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lilla tidningen

Naturens skonhet ger inre
frid, styrka och harmoni

Vardagliga problem kanns
avlagsna och far rimliga
proportioner

Av Vidar Jansson

Det &r torsdagen den 29
april. En underbart vacker
och solig dag. Férsom-
marvarme. Citronfjérilar.
Fagelkvitter. Nastan vind-
stilla. Jag gér norrut pa den
lilla grusvégen Oster om
Strolongen. Sa har jag gjort
forr. P& varen nar vitsip-
porna blommar. Jag vet
ingen annan plats sa
underbart vacker i vitsip-
pornas tid. Kulturlandska-
pet ar leende hér. Solens
stalar tranger annu in bland
hasselsnar och I6vtrad. Just
nu &r det l6vsprickning.

Jag gar har och ler hela ti-
den. Allt jag ser fyller mig
med gladje. Och jag kanner
djup tacksamhet att fa upp-
leva allt detta underbara. -
Jag kanner mig ocksa
forandrad. Nagot hander
med mig under min
vandring. Mitt inre upp-
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lever harmoni. Vardagliga
irritationsmoment forsvin-
ner visserligen inte, men de
kanns avlagsna. Inte sd
patagliga - man tar dom
med ro. Med fortrostan. Det
vishetsfulla i allt omkring
mig fyller mig med vord-
nad. Borta &r alla egoistiska
tankar. Nagot odefinierbart
kérleksfullt strommar ge-
nom mig.

I det hér sinnelaget fods
idéer och férhoppningar
om en vérld utan konfron-
tation. Utan vald. Utan
egoism. | den hé&r stunden
Onskar jag att alla mén-
niskor skulle f& mojlighet
att uppleva nagot liknande
jag kénner just nu. En slags
eftertdnksamhetens sinnes-
stdmning att bara med in i
umganget med andra
manniskor. - Kanske det da
skulle rdcka att samtala
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Vidar Jansson
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Hagmark vid Strolongen - dstra sidan. Foto Vidar Jansson

med varandra. Samtal, som
skulle leda till goda beslut
— och goda ar de, om de
springer ur hjartats djup.
Istallet uppviglas egoistiska
intressen till kamp. Over-
allt denna pagaende kamp.
Vart ar vi pa vig?

Ibland dnskar jag att det
skulle finnas ett opolitiskt
parti. Jag inser naturligtvis
det omdjliga i detta. Men
kanske lasaren kan ana sig
till vad jag menar - en véx-
ande gemenskap som satter
rattvisa framst. Och en be-
slutande férsamling som
lyssnar till ménniskornas
Onskningar. En forsamling

A

Hagmar

av kunniga méanniskor pra-
glade av en strdvan efter det
adla.

Vet ni, liknande funder-
ingar skulle nog ha utlst
en annan reaktion hos mig
om jag inte vandrat har och
upplevt dessa omgiv-
ningars skénhet. Kanske vi
alla skulle behova lite
distans till oss sjalva och
vara vardagliga bekymmer.

Vitsipporna symboliserar
nagot oskuldsfullt, ndgot
annu slumrande, nagot
kommande. - S& kanske det
&r med allt, tanker jag. Nar

k vid Strolongen. Foto Vida
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tiden &r mogen., trader det
fram..

En rofylld vandring i natu-
ren &r vederkvickande. Det
skona finns dér overalit. |
varje liten detalj. L&r vi 0ss
att iaktta det, fods var be-
undran och vérdnad. En
harmonins sinnesstdmning
kan borja pragla var var-
dag.

Jag tar upp en vitsippa. |
den finns bade mikro-
kosmos och varldsalltet
forenat. - Varlden ar under-
bar!
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Stralande initiativ. Stralan-
de genomfort. Mycket upp-
skattat. Det har maste bara
upprepas.

Jag ar absolut inte ensam
om uppfattningen. Alla jag
talat med har varit begei-
strade.

-Ténk att fa ta del av vara
konstnérers i Séderkdping

Succe!

skapande. Att fa flanera
runt i var stad en hel kvall
och bara njuta av all kultur
utan att det kostar nagot -
ata gott pa nagon av vara
trevliga krogar - bara mysa
- och beundra. Och allt pa
bekvamt gangavstand.

Jag minns nér Kulturnatten
startade i Norrkoping. Det
kostade inget att ga runt da.
Men efterhand har det
mesta borjat kosta pengar.
Intraden. Det hela ar kom-
mersialiserat. Det kénns
inte trevligt langre.

Matte vi inte ga i den fallan
hér i Soderkoping.

Vidar Jansson

Radhustorget 1, Soderkoping

Trivsam familjerestaurang
vid Radhustorget. Gangavstand
till Géta Kanal. Koket erbjuder
spanska tapas ritter, 4 la carte

och dven luncher med svensk

husmanskost.

www.tapasbar.se -
Musikunderhallning vid vara uteserveringar.

Restaurant Tapas Bar

0121-103 38
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Spa pensmnat & Cafe

De flesta av oss forbinder
nog Lilla Uppéng med
familjen Edvinsson och da
sarskilt Inga-Maj, men
ocksa ocksa med loppis,
smadjur, mindre utstall-
ningar och caférorelse. Hit
gjorde man utflykter med
familjen, det var forhallan-
devis billigt, ndgot man
kunde ha rad med. Det var
trevligt.

Men efterhand som aren
gick borjade Inga-Maj fun-
dera i andra banor. Med en
tidigare utbildning till
massor bakom sig foddes
tanken - kanske skulle
garden kunna utvecklas till
ett hérligt Spa-Pensionat,
med en caféverksamhet lite

e

utdver det vanliga. Ett stélle
att stressa av pa. Bara fin-
nas till, lata sig behandlas i
bad och oljor, knadas och
stérka krafterna.

Tankt och gjort! Och nu
star en jattemysig Spa-an-
laggning fardig. Och Inga-
Maj har &ven hunnit med en
utbildning till Spa-Tera-
peut. Att allt som hor Spa
till finns, behdver val knap-
past tillaggas.

Det egentliga gardshuset,
dar familjen bodde, har, till
gasternas trivsel, forvand-
lats till café och sallskaps-
utrymmen. Pa overva-
ningen finns 6vernattnings-
rum for Spa-gasterna. Men

Spa-avdelning och nytt bostadshus

LODDBY
BETONG

SODERKOPINGS NYA BETONGSTATION

0121-14190

huset ar anda inte mycket
andrat. Det har kvar all den
charm som finns i ett hus
fran 1700-talet.

Verksamhetsidén préaglas av
lugn och ro. Har ska man
varva ner och njuta - atmin-
stone en stund - av att bara
finnas till.

Sommartid erbjuds &ven
mer tillfélliga géster Bed &
Breakfast i trevliga over-
nattningsstugor. Har kan
man gbra egen mat om man
Onskar och man har &ven
tillgang till servicedel pa
garden.

lilla tidningen dnskar lycka
till.

Vidar Jansson

)
sODERKOPING Hagatorget 0121-15034
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Bottna
www.konst-hantverk.com

Gor en varutflyckt
Njut av konstutstallning,
lokalt hantverk och hembakat

L Oppet fredag-séndag 11-16 eller ring 0121-40061

..lite drygt 8 km ut mot Norra Finng,

raknat fran vagskalet vid Hosterum,

ligger Lilla Uppang pa hoger sida av
vagen - en underbart vacker gard,
pietetsfullt renoverad av familjen

Edvinsson

=~ Tunnavackraglas

Optiker Andersson

Skénbergagatan 7 0121-13120
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Premium Ice Cream

...och se vart
ekologiska utbud

Védlkomna énskar Ulla-Britt, Lena & Johan

Kaffebonan

Sk 2 .
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Njuit

Tel. 0127 - 100 43

Mariehovs Maskin ska-
pades i borjan av 80-talet.
Det var da Per och Lars
Wallberg tillsammans star-
tade forsaljning av dsttyska
tréskor. Troskorna var billi-
ga och holl oftast bra. En
del tuffar pa fortfarande.
Det hela gick bra och bro-
derna borjade dven att sélja
italienska traktorer. Efter-
hand dvergick foretaget till
ett helt modellprogram fran
amerikanska Massey Fer-
guson. Det foretaget ager
fabriker éver hela vérlden
och har ett komplett pro-
gram for lantbruket.

—Det hér &r den stora delen
av foretaget, sédger Per
Wallberg, som sedan ett 10-
tal ar ager hela foretaget.
(Lars Wallberg &r numera
konsult till fastighetsbolag.
Han &r bl a involverad i
arbetet med silobyggnaden
vid kanalen i S6derkdping.)
-Férutom produkter till
lantbruk, har vi dven Hus-
gvarnas program for trad-
gardsskotsel och for all-
manna gronytor. | det héar
programmet finns &ven
mindre maskiner for skogs-

SERVERING ™S
(6l /vinriittigheter)
PUB - MINILIVS

PRESENT - HANTVERK
SKARGARDSMUSEUM

I\/IariehoVs I\/Iakin

kraftfullt féretag 1 SOderkdping

bruket. Tendensen gar mot
fler konsumentprodukter.
Rejéala gréasklippare till
exempel.

-Forutom att sélja, ar vi
mana om att kunder ska
ké&nna sig trygga med séker
leverans av delar samt ha
tillgang till helservice. Just
servicen ar vi mycket mana
om, den &r viktig.

-Vi lever i en foranderlig
bransch. Inte bara svenska
direktiv och lagstiftningar
andrar spelregler ofta. Till
detta kommer EU-bestdam-

melser. Man tvingas ténka
i andra banor. Det géller att
anpassa sig. Vi foljer noga
vad som &r pa gang.

-Men det &r inte bara be-
stammelser som &ndras.
Attityder till &gande och
miljomedvetande tranger
igenom. Brukningsenhe-
terna blir stérre och storre.
Kostnadsmedvetandet okar.
Och miljémotorer anvénds
allt oftare, framst inom
entreprenadforetagen.
-Nar vi &r partner till en
kopare, ser vi till att kopet

ICAMINER OCH
BRANMARE FOR
PELLETS FRAN

Thermia

HMNIBE

VILLAVARME

124 st Tiilt o. husvagnsplatser - Turbdtar
Giisthamn - Smabétshamn - Batramp
Badplats - Kok/tvitstuga
Stughy/rum - Dusch/WC
Rk fisk

Var specialitet:
Nygraddade véfflor
med sylt och gradde
fran

KORSKULLEN

SODERKAOPING

30:- i kaffe/dryck

SMORGASAR, GLASS
NYGRADDAT
KAFFEBROD mm

Café itrevlig miljo, alldeles
bredvid den gamla
vaderkvarnen pa Korskullen

Frukost serveras dagligen

Oppet alla dagar

tel/fax 0121-520
www.compingplatser.com

0121-21621

2004.5:13

far en bra helhetslgsning.
Ratt produkt. Vettig finan-
siering. Och rétt i tid, sdger
Per Wallberg.

Mariehovs Maskin har
samarbete med GH Trak-
torcity i Mantorp.

Vidar Jansson

Hembageri
Uteservering

Kontakta oss idag och vi hjalper er att
goira ett planerat byte av varmesystem
innan hioststormarna kommer tillbaka!
Ett genomtankt byte gynnar alla!
Vi erbjuder gratis hembesok med konsultation och kostnadsforslag.

orservice

I : Pelletsvirme AB

0121-101 00 -

*

dirservice

Installationer och férséljning

Auktoriserad
s,

Vdlkommen
till oasen i
Soderkoping

Mand-fred 8-18
Hagatorget

AN
/\\HEMBAGERI
ne 4 0121-10052




Folklustspel i ar igen!
Violen fran Flen

framfors av Teater Sythercopie 30/6 - 18/7

(se annons)

Nu &r det dags igen! Folk-
lustspel pa Forsemanska
garden i Soderkdping.

Men i ar blir det inte ett
spel av Gideon Wahlberg.
Forfattare till arets spel he-
ter Sigfrid Fischer och ver-
kade som duglig skadespel-
are och folklustspelsforfat-
tare under 30 till 60-tal.

En del av ensemblen

Pjasen utspelar sig pa en
bakgard i Soderkoping dar
tva familjer ska samsas.
Den pensionerade fanjun-
karen Klingberg med sin
dominerande fru och dotter.
Familjen Pettinelli som for-
sorjer sig pa ballong-
forséljning och tillverkning
av gipsfigurer.

Till fanjunkarens familj
kommer ett nytt hembitré-
de, en beskedlig landsflicka
Bojan, &ven kallad Violen
fran Flen. Sa satter karusel-
len igang!

Kan Bojan hjalpa toffel-
hjalten Klingberg att sla
néven i bordet?

Vem kommer dottern i hu-
set att bli foralskad i?

Gar det att leva pa samma
gard som ett par italienare
med sicilianskt forflutet?
Vem ar direktér Hallner
och &r det hans riktiga
namn?

Hur kan flottisten Kalle,
Fylgia och Julle fran
Nybble ha med saken att
gora? Och kan Pietro verk-
ligen mala tavlor?

Som vanligt ar det en un-
derhallande historia full av
forvecklingar och galna
upptag, sang och musik,
som publiken bjuds.

Fran premiaren den 30 juni
spelas det alla dagar utom
mandagar till den 18 juli,
1900 i veckorna och 1800
lordag och sondag.

Regissor ar for tredje aret i
rad Mats Huddén fran
Ostgotateatern.

Ensemblen bestar av Roger
Melin, Elsy Sundstém,
Marina Andersson, Mathi-
as Schénbeck, Bibbi Holm-
gvist, Christian Lund-
strom, Hakan Leksell, Lotta
Mansson, Stephan Gronros
och Lars Fredman.

For musiken ansvarar Ulf
Karlsson.

Stegeborgs Kulturhistoriska Sallskap hos

Greve Magnus Stenbock pa Herrborum

Delar av séllskapet gastade
Greve Stenbock den 12/5.
Greven - 92 ar! - holl ett
uppskattat anférande om
Herrborums historia genom
seklerna.

Sedan 1300-talet finns
&garlangder dokumente-
rade - salunda redan pa
Magnus Erikssons tid och
med &garinflytande av
Heliga Birgittas dotter
dotter.

Efter anférandet tog Owe
Hilding (en av Stenbocks
Caroliner), mycket kunnig
i Herrborums historia och
herresétets klenoder, med
0ss pa rundvandring i
byggnaderna och i dess
omgivningar. Han beréttade
om foremals historia och
hur de hamnat pa Herrbo-

rum.

Fore anférande och rund-
vandring, holl sallskapet ett
mote, dar Stig Flink bl a
kunde meddela en glad
nyhet: att Kyrkorddet nu
borjat arbeta for att Herrbo-
rumstenen skall kunna

stallas pa plats i Skallviks
kyrka i sommar.

Pa bilden syns sallskapets
tvd hedersmedlemmar:
Langst bort i bild Greve
Stenbock, till vanster om
honom i bild Alice Daniels-
son Stegeborg.

Vidar Jansson

Forebygg inbrott

® Forse dorrarna med godkén-
da 14s 1 samrad med lassmed

® Forse fonstren 1 bottenvaning-
en och kéllare med las |
® Mirk och fotografera foremal — ===

L]

Ditt Ldnsforsékringsbolag — bank och férsékring

Risken for inbrott
okar nar bostads-
omraden avfolkas

/)

/111

/
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mattor

(")stgéta

Brandstodsbolag

Tel 013-29 00 00, www.lansforsakringar.se

Se till att huset ser
bebott ut och
be grannen att:

® Ta in posten

® Tinda belysningen ibland

® Andra persiennerna

® Parkera pa din garageuppfart
® Hinga tvitt hos dig

® Skota blomrabatter och gris-

® Anvinda din soptunna




Avent

av Tullan Willén

Jag fick tre dagar ledigt och
eftersom det varit s3 mycket
resande pa sista tiden be-
stdmde jag mig for att bara
vara hemma. Stadningen
hade blivit eftersatt, vinter-
utrustningen behdvde
hangas undan. Langtan
bort hade méttats for en tid.
Redan dag nummer tva
hade jag kommit till-
rackligt mycket ikapp for
att hitta ro. Jag fann mig
sjalv sittande vid koks-
bordet med blickarna pa de
betande héstarna, och med
tankarna vandrande langt
bort i tid och rum.

-Ar det séhar det blir om
nagot ar nar barnen ar helt
utflugna, undrade jag. Da
kan jag antligen fa lite tid
till sjalvreflektion! Men
kommer det inte att bli
valdigt enahanda efter en
tid — att sitta och glo ut
genom kdksfonstret?

Jag géar med solen i 6gonen
utmed kanalen vid Ramun-
derbergets fot. Det &r en
ljum aprilkvall och jag
kanner mig sa nojd. Nar jag
kom hit for en timma sedan
var jag inte lika kaxig. Det
var dags for min forsta
utomhusklattring for i ar,
och dven om jag forsokt att
trana lite under vintern, sa
kandes det bade dum-
dristigt och dvermodigt att
forsoka klattra pa riktigt.
Men nu var det gjort, jag
hade fatt spanning, traning,
hisnande utsikt, nérhet till
naturen, skrapade knogar,
smutsiga byxor och traffat
lite kompisar. Jovisst, jag
tappade taget en gang, men
jag visste att jag kunde lita
pa kompisen som sikrade!
Och i gengéld sakrade jag
sen at honom. Ett sant
fantastiskt satt att tillbringa
en kvallsstund i april! Och
ett sant avbrott fran den
vanliga verkligheten! Och
vilken kraft jag fatt till att
mota vardagens tristess
igen!

Solen véarmer fortfarande
och jag tinker pa att det
bara var en och halv méanad
sen jag akte skridskor har
pé& kanalen utan annat ljus
an fullménens sken!

6

Och lite langre ut - vid
Stegeborg - gjorde jag
sasongens kajakdebut tva
veckor senare i ett trolskt
dis. For att kunna komma
runt Ekndn fick vi paddla
genom en lang rannaii isen.
S& manga fina upplevelser
jag har bara fran detta
begrdnsade geografiska
omrade!

Nej, jag behdver inte vara
orolig for att behodva sitta
hemma vid koksfonstret
och ha trékigt! Och det
beror faktiskt till stor del pa
Friluftsframjandet. Och nu
ska jag Overga till att
berétta om denna forening,
som bara vill just fraimja
friluftslivet.

Ar de hurtbullar, téntar
eller aventyrare tror du? Ar
de prylfixerade och resul-
tatinriktade, flockméan-
niskor eller dversittare?
Svaret finns i négra
centrala "motton”:
e  Friluftsliv for alla
e Det finns inget
daligt vader, bara
daliga klader
e Bra utrustning
behdver inte vara
dyr
e Utbildade ledare
sakrar verksam-
hetens kvalitet

Det betyder att Frilufts-
framjandet ar en samling
manniskor som trivs med
att vara ute i friska luften
och rora pa sig.

Att vara ute i naturen &r
nyttigt for bade sjal och
kropp. De flesta av oss har

en vardagssituation som pa
manga satt ar begransande.
Att 1ata blicken soka sig lite
langre bort, ldngre &n
motsatta vdggen, data-
skarmen, korridorens slut,
bort mot horisonten, kan bli
en totalupplevelse av
skonhet och rikedom. Att
slippa informationsbruset
och alla ljud som hor till
samhdllet och kanske bli
pamind om hur tystnad
later, ar en vila bade for
éron och hjarna. Att lata
kroppen fardas utan nagra
vaggar i narheten skapar en
kénsla av frihet som é&r
oskattbar.

Att rora pd sig 4r som
bekant nyttigt, och vi ar
nog manga som inte ar
overfortjusta i att ga pa
gym. Friluftsliv &r ett
alternativ!

Naturligtvis behdver man
inte vara medlem i
Friluftsfraimjandet for att
idka friluftsliv. Vad Fri-
luftsframjandet erbjuder &r
att dela med sig av erfa-
renhet och kunskaper. Ef-
tersom ledarna &r utbildade
blir verksamheten ganska
trygg. En annan syn pa
saken &r att organiserat
friluftsliv &r ett satt att
umgas! Ett sitt att traffa
nya manniskor, ett sunt
alternativ till att ga pa
krogen!

Friluftsframjandet vill gora
det enkelt. Visst behdver
man lite utrustning vilken
verksamhet man &n valjer,
men man kan ofta skaffa
lite i taget, en del kanske

gar att tillverka sjalv! Och
en del gar att hyra eller lana
fran Friluftsframjandet.

Man behover inte vara i
toppform, nybdrjare &r all-
tid valkomna.

Soéderkodpings omnejd har
mycket att bjuda frilufts-
manniskor pa, anda ar Fri-
luftsframjandet ganska
litet. De storsta aktivi-
teterna ar langfards-
skridskor och klattring.
forts nésta sida

yr 1 lugn och ro

SODERKOPINGS
RADIO TV

Margaretegatan 23
0121-13200

Oppet alla dagar

Servicebutik 9-20
Bensinstation 9-18
Café 11-19

Servicebutik Bensinstation Café
System- och apoteksombud, gédsthamn
parkering, aukt. verkstad

S:t Anna Handel 0121-51095

\ www.saktannahandel.com info @ sanktannahandel.com y

SODERKOPING 1 SOMMAR —

VIOLEN 2wy Ly
FRAN PLEN

Information:
0121-153 85,
ETT FOLKLUSTSPEL AV SIEGFRIED FISCHERS

070-576 98 31

Regi: Mats Huddén

Spelas 30/6 - 17/7
pa Forsemanska garden, Séderkdping
Vilkommen!

© TEMER  SYTHERCOPIE

www.teatersythercopie.se

Golfa vid Gota Kanal

Sdderkopings Golfklubb ar en komplett

anlaggning vackert beldgen vid Géta Kanal med

27 omvaxlande hal. Vi finns 9 km fran Soderkoping,
10 km fran Norrképing och endast 40 km fran
Linkdping. Vi erbjuder attraktiva golfpaket

och féretagsarrangemang med all service.

I det stora gula klubbhuset, som liggernéra banan
och 6vningsomradet, finns shop, restaurang,
kansli/reception, omkladningsrum och klubbutrymmen.

Vi erbjuder kurser och utbildning med professio-
nella golfinstruktorer Klubben vélkomnar nya
medlemmar och kan erbjuda attraktiva medlemskap.

Tel Kansli 011-70579. Tel Tidsbokning 011-70597
Tel Restaurangen 011-70318. Tel Shop 011-70039

www.soderkopingsgolf.se




Vad som framfor allt saknas
ar barnverksamhet, sedan
gammalt sjdlva basen i
Friluftsframjandets arbete.
Och kanske skulle den
beh6vas nu battre an na-
gonsin.

Dagens barn &r tyvarr inte
befriade fran marknadens
press, och det ar latt att ga

vilse bland allt utbud av
fantastiska leksaker, data-
spel, dventyrslekplatser och
snabbmat.

Sakert skulle alla sma barn
ma val av det enkla aven-
tyret att vistas i skogen. Har
finns mojligheter att gora
standigt nya upptéckter och
lardomar. Har kan man
springa och kléattra fritt

utan att riskera att forstora
inredningen. Har &r det den
egna fantasin som rader i
stéllet for plastgubbar. Har
far man ldra sig att ga pa
nagot annat 4n plana golv
och gator. H&ar kan en
framtid som naturvetare,
konstnar, elitidrottare, filo-
sof, ingenjor eller bara
lycklig friluftsmanniska
grundléggas.

Senvagen

...det lilla som ar kvar av en
gammal vagstreckning

Efter att ha bott tolv ar i
Kolmarden flyttade jag rakt
igenom Norrkoping och
sOderut. Innan dess visste
jag knappt att det fanns
nagonting alls bortom
Vrinnevisjukhuset. Och nu
upptéckte jag att det var
néastan sant. Stan tog slut
precis dér, och vischan tog
vid direkt. Det fanns inte
langre nagra fyra filer, inga
h&nvisningar till ndrmsta
motorvdg, inga nya
bostadsomraden. Det fanns
inte ens nagon skylt som
talade om var grénsen till
S6derkopings kommun gar.
Men det kunde jag snart
gissa, det marktes pa sjalva
vagen. 90-végen tog slut,
végrenarna kom narmare
och sen boérjade det! An
svangde végen hit, och &n
dit. Det var uppforsbackar
och vagkrokar en lang
stund, och sen blev det
nerforsbackar i stéllet, och
fortfarande slingrade sig
vdgen fram. Ville man kdra
om fick man vénta lange pa
en bra chans. Hamnade

man bakom en traktor var
det bara att lagga i tvaan.
Runt omkring sdg man
skog, bergknallar och
nagra roda hus. Det var den
sortens vag som jag akte pa
i Smaland pa 50-talet! Det
var underbart! Alla resor
till och fran jobbet fick nu
ett innehall, och var sa
mycket mer &n bara en
transportstracka.

Nu kan val en och annan
tycka att végen dr lite omo-
dern. Att den férmodligen
drogs fram pé den tiden vi
akte hast och vagn. Att den
borde ratas ut i bade
vertikal- och horisontalled.
Att berget borde spréngas,
traden fallas, skogen bull-
dozas bort. Att den inte alls
passar de fordon vi har
idag, med kapacitet att susa
fram i 150 knyck (och mer).
N4, sa far man val sakta
farten da! Anpassa hastig-
heten efter vagforhallan-
dena helt enkelt. Lata bli att
ha sa brattom, ga ner i varv
lite. Det ar vél bland annat

darfér som vi har valt att
bo sadar pa landet.

Nar sndn ar borta kommer
dessutom ett antal cyklister
ut, dem maste vi bilforare
vara extra radda om. De ska
inte behova leva farligt.

Jag har hort att det finns
en 50 ar gammal plan for
en ny végstracka. Mig
veterligen har den planen
&nnu inte prioriterats. For
min del gor det ingenting,
jag férdas gérna i maklig
takt 6ver berg och genom
skog pa en fore detta
ridstig.

(Forresten ar det inte riktigt
sant att inget har gjorts &t
vdgen, Vid golfbanan finns
det en ny undergang, och
vagen haller pa att breddas
pa sina stallen. Kan det
bero pa att det ar sé viktigt
med golf?)

[Tullan Willén

Det hela faller pa att vi inte
har nagra Mulleledare!

Skulle Du kunna ténka Dig
att ta med lite barn i skogen
nagra timmar i veckan?
Om du &r ung eller gammal
spelar ingen roll. Du
kommer att fa hjalp av
erfarna ledare, vi kan se till
att barngruppen inte blir for
stor, och om du har lust kan
du f& ledarutbildning.
Ké&nns det lockande? Ring
i sa fall till Gun Andreas-
son, 0121 — 20003!

Ovriga medlemmar i
styrelsen i Friluftsfram-
jandet i Soderkdping ar
Jan-Axel Thomelius, Bjorn
Holst, Christian Ackerfors
och Tullan Willén. Kontak-
ta garna nagon om du har
fragor!

Betréffande fragan om vad
vi &r for sorts méanniskor -
hurtbullar, tontar, dventy-
rare, prylfixerade, resultat-
inriktade, flockmanniskor
eller Gversittare — s& ar
svaret ja! Alla dessa sorters
ménniskor hittar du, och
nagra till, for vi ar precis
det, en samling vanliga
méanniskor!

Tullan Willén

R A H

Iundahi

pettersson

Skoénbergagatan 5
614 30 Sdderkdping
Tel. 0121-15239

Oppettider:
vardagar 10.00-18.00
I6rdagar 10.00-14.00

www.rahofscandinavia.com

\

Fattig ar inte den som har lite,
utan den som aldrig far nog.

Jean Guehenno

ommarhandla

ur ett brett
strumpsortiment
till mycket bra priser

Oppet mandag - torsdag 8 -18

fredag 8 - 1630

Valkommen till

Medisox

Fixpunkten
0121-15940

10 % mot uppvisande av denna kupong
Galler tom 15/10 2004

Medisox




Framgangsrika designers

Anna Doll & RAH

Att det gar att na framgang pa kort tid, ar tva foretag i S6derkoping bevis
pa. P& bara ett par ar ar deras namn kanda. Inte bara i Sverige. De tva
foretagen ar RAH pa Skénbergagatan och Anna Doll vid Hagatorget. R&h
med kladdesign och Anna Doll med inrednings-design. Bada med egna
kollektioner/produkter.

Anna Doll, vid Haga- ‘

torget, startade varen Soy, S
2002 sin verksamhet
i en liten butikslokal
pa Skonbergagatan.
Da var den dppen ba-
ra lérdagar och son-
dagar. Efter bara ett
halvar, dvs forra va-
ren, tog Anna over ur-
makarens lokaler vid
Hagatorget. Dar finns
nu bade en trevlig bu-
tik samt en ateljé
nagra trappsteg upp.
Den som besokte
butiken for ett halvar
sedan och som nyli-
gen bestkt den, mar-
ker stor skillnad. Sor-
timentet &r utokat.
Det &r bredare. Och
haller mycket hog
kvaliteé.

Infér ’Designaret 20057, da svensk design ska marknadsforas Gver hela
varlden, har de bada foretagen startat ett Designnatverk for designers i och
runt Soderkoping. Kontakter har ocksa tagits med Carl Malmsten Gymnasiet

i Valdemarsvik.

Butiken &r en present- och
inredningsbutik. Manga
ké&nda designers produkter
finns pa hyllor och i
utstallningsmontrar. Det &r
fargglatt utan att “skrika”.
Det paverkar. Man blir glad
nar man ar i butiken. Gar
omkring med ett leende.
Har finns naturligtvis ocksa
Annas egna produkter for
hemmet. | naturmaterial.
Mattor t ex, som &r hennes
specialitet. Och for just
mattdesign ar hon ocksa
efterfragad av inredare till
offentlig miljé. Manga
offentliga rum runt om i
vart land har mattor
designade och tillverkade
av Anna.

Som textilkonstnér &r hon
kand. Den vackra ridéan
som smyckar Ramun-
deraulan (Sdderkopings
Bio) &r designad och till-
verkad av Anna. Aven tex-
tila vagghangen ingar i
hennes bidrag till offentlig
miljo. Anna har ocksa vid
internationella utstall-
ningar vunnit utméarkelser
for sin design.

Anna ar 36 ar. Har 3 barn.
Det minsta har hon i
famnen nér lilla tidningen
intervjuar henne. Hon har
5 ars hogskolestudier inom
konst och design bakom
sig. Egentligen &r hon
mammaledig nu. Och
borde ta det lugnt. Men hon
lyser av skaparglédje. Av
entusiasm. Och hon har
lyckats bra. Flera av hennes
designade produkter finns
aven utanfor Sverige.

For en tid sedan var det
Anna Doll som sokte att fa
representera de stora
namnen inom design. Nu
soker de henne.

Vidar Jansson

‘f: | Foto Thomas Pettersson

Foto Thomas Pettersson



Inom Inredning & Kklader

R A H

NYHET

Ilundahl

Ppoeottersson

RAH

...pd Skonbergagatan,
presenterade lilla tidningen
i forra arets hostnummer.
Sedan dess har &garna
Isabel Lundahl och Annelie
Pettersson, som tillika
designar och marknadsfor
sin kollektion, utdkat
verksamheten. Nasta ar blir
det utstéllningar pa Léns-
museet i Linkdping, dér de
ska forelasa under varen.
Egen utstélining dar blir
det ocksd. Och redan i host
blir det ”avstamp” infor
Designaret. | november blir
det namligen vernissage pa
L&nsmuseet av unga de-
signers i Ostergétland med
forelasningar av Moderadet
i januari.

RAH har ny saljagent i
Sverige och Danmark. Och
Oppnar ny designbutik i
Malma. Det blir ocksa ny
RAH-butik i Norrképing i
september i ar. | Soderko-
ping finns konceptbutiken
— dvs hér i Soderkoping
finns hela kollektionen
representerad (alla plag-

gen).

Det &r ett 30-tal butiker i
Sverige som nu séljer
RAHs kollektion. 1 Dan-
mark séljer man sedan tidi-
gare, liksom i USA. Nya
kontakter har &ven knutits
i Japan, Tyskland och Nor-
ge.

-Under sista aret har om-
sattningen fordubblats,
men vi gar dnda forsiktigt
fram, sédger Annelie och
Isabel.

- En av vara huvudleveran-
torer ar ocksa ett Soderko-
pingsforetag. Det &r Aage
Lindfors med Estec Swe-
den, som har kontor i S6-
derk6ping, men tillverk-
ningen forlagd till Estland.
Det foretaget verkar ocksd
som agent i Baltikum.

Ytterligare ett foretag i
Soéderkoping bidrar till
RAHs verksamhet. Det &r
Medisox, som stickar kol-
lektionens strumpor.

-

Hittills har kollektionen
varit inriktad mot kvinnor.
I hést kommer emellertid
RAH med bérjan av en
kollektion aven for den
manliga publiken. Den
kommer forst att bestd av

%9750

ot et 25

tréjor, toppar, halsdukar,
maossor och vantar.
Atmosféren i foretaget, i
butiken, i umgénget,
bemotandet — allt préglas
av vdénlighet, gladje,
kunskap och framtidstro.

__Foto Thomas Pettersson




Nnsi
data Fix

Service, underhall, forsiljning, sup port.
Programvaruutveckling.
Datorer och kringutrustning
Telefon: 0121 - 21 859

www.nsifix.se

( www.lumiere.nu/tartfixarn1

Tartor
Smorgasar
Smérgastartor
Hembakat brod
Exotiska brickor

ol Hiva'on

Fix-omradet 0121-15555 0739-624646  J
( )

BILVARDS -

Utvéndig tvétt personbil 135:-
Tvéttkort 10 ggr 950:-

Vi utfér aven lackskydd

Fix Punkten 0121-14939

SODERKOPINGS ATERVINNING

"LOPPIS"

Fynda och kann dig rik i var Loppishutik
Har du nagot att skanka?

Ring 0121-12915! Vi hamtar gratis!
Vi har insamling av klader till Lettland

Fixpunkten 6ppet vard 10 - 18, 16rd 10 - 14

Ostergc'jtlands

www.jofotex.se

Kundaliniyogan kom till
vastvarlden under 70-talet
och undervisas i Sverige pa
ett védxande antal orter
sedan 80-talet. Kundalini-
yogan har sina rotter ur en
mangtusenarig tradition i
Nepal, Tibet och Indien.

Visionen enligt Yoga
Bhajan, som tog Kunda-
liniyogan till vast, ar att al-
la ska ha mojlighet att gora
Kundaliniyoga.

Yoga ar en vég till sjalv-
k&nnedom och syftar till att
skapa helhetsbalans mel-
lan kropp, sinne och sjal.
Detta uppnds genom
kroppsstallningar, and-
ningsdvningar och medi-
tation. | det yogiska forhall-
ningssattet ingar ocksa att
halla sig till en sund och
medveten livsforing.

I var tid okar standigt
symptomen pa stress kata-
strofalt. Vi upplever alla
kénslor av otillracklighet,
en okad press och krav i
arbetslivet och en allt har-
dare studie- och arbetstakt.
Den sociala tryggheten har
urholkats genom krym-
pande resurser. Vi ser en 6-
kande arbetsléshet och ut-
slagning osv.

BAGERI]

HANS & GRETA

Fro.m 26/5 Torsdagar 13-18
har vi direKtforsilning av
nybakat brod

YOGA
- fOr ett battre lLiv

Ann-Louise Kroon med nagra elever

skapa balans och harmoni.
Som ger okad livskvalite
och gladje i livet.

Yogans positiva psykolo-
giska och medicinska ef-
fekter har pavisats av in-
ternationell forskning. Och
i Sverige bedriver Karolin-
ska Institutet tester kring
Kundaliniyogans effekter
pa& manniskan.

vi lattare kan se negativa
livsmonster. Vi kan ta
battre beslut och skapa
harmoni i oss sjélva och i
vara relationer.

Kundalini &r den rena livs-
kraften som kan ségas mot-
svara chi eller gi fran andra
Osterlandska traditioner.
Denna livskraft bor
utvecklas metodiskt och
langsamt sa att den kan

harmonisera var kropp och
sjal i balans. Fokus ligger
mer pa uthallighet och
mental styrka an pa avance-
rade kroppsstéllningar.

Ett yogapass ar utformat i
grupper av olika kropps-
stallningar, statiska eller
dynamiska, samstamt med
andning och i avspand kon-
centration. Mellan varje
kroppsstéllning vilar man

T CTJ N Kundaliniyoga &r ingen integreras i vardagen. for att kunna tillgo-dogdra
§.,_, storsta tygaffar Ménga manniskor ar redan  religion utan en andlig sig de effekter av den
@ O sjuka av stressrelaterade  disciplin. Genom yoga och ~ Kundaliniyoga &r en enkel  tranings som utforts. Ett
= § Sommarens ldckra gardin- orsaker ! meditation l&r vimer attvar  dynamisk metod for att yogapass tar ca 60-90 mi-
c och modetyger hittar Du har! oss sjalva, vara centrerade  bygga upp vitalitet och nuter och avslutas med
- Yogan kan vara ett verktyg  och neutrala. Detta leder energi. Formen kallas ofta  djupavslappning och medi-
T JOFOTEX Viharippet: till forbattrad fysisk och till starkt intuition, 6kad for Vardagsyoga eller tation.
E g Vard 1018 mental halsa, storre med- medve-tenhet och Livsyoga da den utnyttjar Ann-Louise Kroon
E e Lord 10-14 vetenhet och ett sétt att  sjalvinsikt, som medfér att  enkla redskap for att snabbt
O SODERKOPING Sénd 11-15
2] 0121-134 40 Vélkomna!
k alxomna! J
NYTT NYTT NYTT NYTT NYTT NYTTNYTT | - v N\ [ bod i c h
e . I Friggebodar ~ Fritidshus ~ Garage
Inom kort oppnar vi : W T
PP Vitvaror reparerar Tegeltak ~ Ovriga snickeriarbeten
Forsaljning av kaminer Hushallsprodukter aven
och kakelugnar. Belysning vitvaror Allt efter kundens onskemal!
Insatser till 6ppna spisar Elmaterial al I_a
samt montering. fabrikat )
= i
LBM AB elkedian __
Lasse Larsson A
Tel: 0121-216 18, 070-55 216 18 L Fix-punkten 0121-13185 N 0121-15064, 070-761 7098 (Fix-omr)
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Auktionerna pa Fixomradet

allt battre

I

i

Sedan en tid har auktions-
firman p& Fix-omradet
utokat till dubbel yta. - Och
det behdvs.

-Numera har vi auktioner
inomhus. Och den dagliga
forséljningen av antikt och
begagnat har sin egen lokal,
sdger Ragnar

Det har blivit fart pd auktio-
nerna nu. Budgivningen
gar enklare och fortare. En

OTROLIGT

Hela sommaren

gang i manaden &ar det
stadsauktion. En gang om
aret ska vi ha kvalitets-
auktion.

Vi vagar satsa pa det nu,
efter den mycket vélbestkta
auktionen den 2 maj. Det
var da det kom kopare fran
hela Skandinavien. Och
hela auktionen var en fest.
Allt gick under klubban.

3 VHS & DVD 3 dag 50:-
6 VHS & DVD 6 dag 100:-
(CEUETEICREIET))

ERBJUDANDE

Stérst pa Film och Godis

ALLTID SENASTE NYTT
Vélj mellan 6ver 7.000 VHS
och DVD filmer att hyra.

Over 300 sorter godis i
I6svikt av hégsta kvalitet.

Tumma inte pa kvaliteten.
K6p godiset i [6svikt hos
oss du ocksa.

4 N\ Och koparna var nojda. Nu
& -\;k 2 vagar vi satsa pa Soderko-
o ping.
TRANINGSVERKET i
Foérutom auktioner en gang
 ménaden n man kopa MOBELVARUHUS
VILL DU f‘;‘rtr']';t och begagnat i loka- Antikt & Begagnat 1.000 kvm
-k&nna okat valbefinnande i vardagen? P4 auktionerna kan man Forsaljningen 6ppen vardagar 12 - 19, 16rd - s6nd 11 - 16
-ha ett effektivt verktyg mot stress? d och biud . . -
-dessutom fa en stark, smidig ;/;reafon:]e e(I)ICer JSt:yS}a; Fix-punkten Soderképing
och uthallig kropp? kundtjanst for att be dem
-fA narvaro i nuet ; ;
bjud I k. :_ O _:
och kunna njuta i stunden? Juda upp Gl ett maxta A U KTI N E R
Firman finns pa flera orter. KOPER - SALJER - FORMEDLAR
Kanske finns det du soker, Stadsauktioner en gang per manad Auktionsverket
VA GA YOGA] fast pa annan ort. Ragnar o ) ) )
' kan efterforska. Hela hem - Enstaka I6sére - Mobler - Bruksforemal
Ring for information Auktionsforemal finns Glas - Porslin - Tavlor - Konkurslésére
om Yoga-pass och kurser! 2 2 -
Ange_ﬁouise roon ocksA alt se pé internet. Bilar - Bétar - Jordbruksmaskiner
Tran%pgv\gg:téa::z Ot7i g:gigi-ll?nm o e e AL IO CIAe R e il
. ’ P ) Vidar Jansson 012121110 0704-649871
4 N 4
FIX PUNKTENS Bradds Kro Allt |
SKO & NYCKELSERVICE 5 INOM glas
) Trivsam familjerestaurang
Cykelreparationer pé Fix-omrddet
- . AB
Lagnlng av DI’ agkedl or., y Koket erb J'uder luncher med svensk L? A m -Glns @
Skin n jaCkor & K a pe” husmanskost, a la carte, pizza, kebab,
gyros, barnmeny, sallader
Fullstédndiga rdttigheter i . -
L 0121-14765 ) L Fixomradet 0121-15048 ) Fixomradet 0121 - 21200 P
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Svenskarna ar sjuka, sju-
kare an nagonsin. Valdigt
manga ar langtidssjuka.
Vardkoerna ar enorma.
Kostnaderna for sjukskriv-
ningarna ar skyhoga.
Produktionen och dérmed
intdkterna i foretagen
drabbas av franvaron. Den
sjuke drabbas bade av sin
sjukdom, socialt utanfor-
skap och ekonomiskt bort-
fall. Skatteintédkterna min-
skar. Nedskarningar i den
offentliga verksamheten
maste goras, bland annat
inom sjukvarden vilket
medfor att vardkéerna och
sjukskrivningarna dkar
vilket medfor att kostna-
derna Okar samtidigt som
skatteintdkterna minskar
0.5.v.. Hur kommer det sig
att det ar s har och vad gar
det att gora at det?

Sjukvarden, skolmedicinen
ar mycket bra pa akuta
tillstdnd men sdamre pa
kroniska vilka daremot
alternativmedicinen ar
duktig pa. Eftersom nu
vardkoerna ar sa langa
hinner manga akuta till-
stand 6verga i kroniska in-
nan den sjuke far vard och
da har skolmedicinen
svarigheter. Alternativme-
dicinen ar inte subven-
tionerad av offentliga
medel och &r darfor dyr.
Den kroniskt sjuke har inte
rad eftersom hans ekonomi
ar nedsatt. Man kan da
tycka att dels borde alterna-
tivvéarden subventioneras sa

att de kroniska far rad, dels
borde den vanliga sjukvar-
den utokas sa att de akuta
tillstdnden behandlas innan
de blir kroniska. Om var-
den intensifieras under en
period sa att koerna for-
svinner far vi ett friskare
folk vilket i sin tur betyder
att hela Sveriges ekonomi
forbattras.

Nu récker det inte enbart att
under en period jobba av
vardkoerna. Vi maste
forandra samhallet sa att vi
far ett friskare folk och vi
maste forandra oss sjalva sa
att vi tar ett battre ansvar
for véar egen halsa. Det
senare ar kanske den lattare
delen — vi maste tanka mer
pa vad vi stoppar i oss bade
kroppsligen och sjélsligen
och vi maste borja réra pa
oss igen. Alltsa nyttigare
mat, bort med sockret som
ingar i nastan alla livs-
medel numer, laga riktig
mat, stdng av TV'n och
datorn, traffa kdra vanner
istallet, tank i sunda banor,
tag cykeln i stallet for bilen,
ga med i Friskis & Svettis,
ut och njut av naturen. Hos
naturfolken férekommer
inte diabetes, hjart- och
karlsjukdomar eller cancer.

Men vad gor vi at samhél-
let? Stressjukdomarna och
andra psykiska sjukdomar
Okar lavinartat. Forst bor vi
konstatera att det oftast inte
ar de sjuka som det &r nagot
fel pa. De &r bara lite kan-
sligare &n andra for tokig-

\' -‘p,

Din personliga begravningsbyra
. som dven gor hembesok

Fondkistan ANIMA

Rosmarie och Karl-Thore Magnusson
Vi ombesorjer dven: hdmtningar i hem
och aldreboende - borgerliga
begravningar - bouppteckningar
- testamenten - forsakringsérenden

Tel: 0121-14444

5
Jour dygnet runt s
\_ www.fondkistananima. se\ﬁV b3

~
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m Héxjakt pa
¥ sjukskrivna

av Bjorn Esping

heter i samhdllet. De ar
samhéllets kanselsprét och
darfor sa viktiga. De rea-
gerar fore de andra nér
nagot ar galet. Stressjuk-
domar sasom utbrandhet
drabbar inte heller de lata
utan det &r de mest en-
gagerade, de som vill mest,
som drabbas. Vad ar det da
i samhéllet som skapar
stressen?

Den stenharda konkur-
rensen &r en bov. For kon-
sumenten ar kanske kon-
kurrensen bra eftersom
produkterna blir billigare.
For producenten daremot
innebér det tuffa villkor
sasom hagt tempo och hog
effektivitet. Var och en av
oss ar ju bade konsument
och producent sa det vi
tjanar pa i form av billiga
varor far vi betala for i form
av stress. Vad ska vi sedan
med alla dessa prylar till?
Det kostar tid att anvénda
dem, att underhalla dem
och det kostar att skydda
dem — de &r ju stoldbe-
gérliga. Att &ga &r att &gas!
Att &gas dr att vara ofri. Att
inte dga ar att vara fri.
Avskaffa konkurrens-
samhallet! Hur gor vi det?

De billiga transporterna gor
det mojligt for langvaga
produkter att konkurrera
med nérproducerade, det
vill sdga de som jag pro-
ducerar. Det ar ocksa de
myckna transporterna som
star for en stor del av vara
miljoproblem sésom till
exempel vaxthuseffekten.
Lat darfor transporterna
kosta! Det skonar miljon
och det minskar stressen.

Avskaffa internet! Den
snabba elektroniska kom-
munikationen driver upp
tempot och 6kar pa arbets-
bérdan. Utdver att skota sitt
jobb maste man nu ocksa ta
hand om datorn och det den
staller till med. Nastan
varje jobb gar idag ut pa att
stirra pa en dator hela
dagarna.

Avskaffa reklamen. Om
produkterna inte séljer sig
sjalva behdvs de inte.
Reklamen skapar konst-
gjorda behov och hetsar 0ss
att skaffa det den gor
reklam for.

Vem har nu hittat pa alla
de héar dumheterna? Jo, det
stora landet i véster, USA.

Slutligen, i Sverige agnar
sjukvardspersonal, enligt
en undersdkning, 40% av
tiden at sjukvard, 55% at
administration och allmant
strul och 5% at vidare-
utbildning. 1 Danmark
agnar lakarna 80% av tiden
at sjukvard och dar ar
sjukvarden gratis! Norge
hade liksom Sverige en
skenande sjukfranvaro.
Men ar 2001 6vertog staten
ansvaret for sjukvarden
fran landstinget och vard-
koerna kortades av med
40%. Kostnaden for sjuk-
vard och sjukskrivning
hamnade da pa samma
konto och det blev da
tydligare vad som maste
goras. | Sverige bedrivs det
en haxjakt pa de sjukskriv-
na i stallet for att atgarda
de orsakande problemen!
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Villadig

are - Entreprenorer

Lanthrukare - Akeriagare

Du far alltid personlig
service hos oss pa
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RANTEFRI DELBETALNING FOR VILLOR.
INGEN FAKTURERINGSAVGIFT.

Véra Diesel- och Eldningsoljor kommer fran Qstar Oil AB.
Vara smarjmedel kommer fran Mobil Qil AB.

Till bra priser.

Vi séljer &ven elkraft fran Ostkraft AB, dotterbolag il

Tekniska Verken, Linkoping.
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Qstar Oil AB
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Nu ir nya ateljén fardig!!!
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priset pa barnportrattserier
hela sommaren.
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Vilkommen att ringa
0121-247 99

eller besok

www.giftaoss.nu
for mer information

Nu 3 guldsmeder

4 A
Lilla Uppdng
a-pensionat afe ) = .
Sp P GZ Cf Hakan Lundgren Stig Wallman Gabriella Wallman
Vig 210 mot Norra Finnd —
0121-40074 GULD
M. shM RIE I
Storgatan 5 - derkiRitET o) 18533
- J J




Vi landade efter att ha varit
utomlands i solen nagra
veckor. Ovriga familjen
akte till mormor. Sjalv tog
jag taget for att komma
hem. Det var mulet men
landskapet var bdljande och
frodigt gront som det bara
kan bli av regn. Jag bytte
frén tag till buss men fick
vénta nagra timmar forst.
Det bdrjade bli kvall i
sommaren. Tankarna var
stillsamma och férundrade.
Det boérjade ljusna vid
horisonten. Den laga
kvéllssolen tittade fram
precis som jag steg pa
bussen. Vi passerade ge-
nom staden och efter en
stund kom vi ut pa landet.
Jag sdg ut dver landskapet
som passerade. Den
orangerdda solens stralar
lyste genom den fuktiga,
angande luften Gver falten.
Kullarnas dagrar avteck-
nade sig mot den féarg-
sprakande himlen. Nagra
hastar betade pd en &ng.
Négra andra sdg jag pa en
hojd i siluett mot solen. Det
var sa vackert. Men mak-
tigast av allt var de dngande
roda falten.

En taxi véntade for att ta
mig den sista milen. "Nu
vet jag vem du &r”, sade
han. ”Det var du som skrev
om kajakpaddling med
smabarn i skargarden.”
Sjalv hade han gatt runt pa
sin premidrtur och med nod
och néppe lyckats klara sig
till land med den tvér-
stéllda vattenfyllda kajaken
framfor sig.

Solen hade nu forsvunnit
under horisonten. Himlen
sprakade i rott och orange.
Luften dver &ngarna, ha-
garna och féalten var mattad
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féarggrannaste skrud. Jag
var sa hanford att jag hade
svart att fora samtalet med
chaufforen vidare. Vi korde
ner i allén. I hagen gick
ardennern och fjolars-
hingsten och betade. Bilen
stannade framfor vart hem.
Jag betalade och taxin akte.
Den svarta grannkatten
med de vita tassarna kom
fram och strok sig mot mitt
ben. Den stallde sig pa
bakbenen och balanserade
medan jag kelade med den.
Sedan jag stéllt in bagaget
gick jag bort till brevladan.
Katten foljde med. Den
stéllde sig ater pa bakbenen
och ville bli kelad - ett sant
valkomnande!

Né&sta morgon vaknade jag
av solstralarna som tittade
in. Jag satte pd mig ove-
rallen for att jogga. Jag
tdnkte ta vagen ner i dal-
svackan, upp i skogen och
ut Over falten men fastnade
redan i tradgardslandet. S&
mycket jordgubbar det hade
kommit! Och vad dillen
och salladen och potatisen
hade kommit fint! Jag bor-
jade rensa ogras samtidigt
som jag ar jordgubbar. D&
sdg jag lavendeln som
blommade precis som vi
hade sett den blomma i det
soliga landet. Den var inte
lika hog och kraftig men
den blommade med sina
lila sma blommor. Vad den
doftade gott nér jag repade
av nagra blommor - inte
doftade lavendeln sa gott i
det soliga landet? Jag har
ju sett min lavendel forut
om aren men aldrig har jag
sett den med sadana égon
och kant dess doft sa starkt
som nu. Den var sa fin dar
den stod dar i tradgards-
landet och spretade med

av fukt. Den lyste som jag sina blomstanglar. Tank att s Jag  springer  forbi
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vackraste landet

lavendeln i mitt eget trad-
gardsland!

Nar tradgardslandet var
rensat fortsatte jag min
joggingtur. Pa telefonled-
ningen satt en fagel -
kunde det vara en rovfagel?
Jag saktade in och smdg
mig narmre. | motljuset var
det svart att se vad det var
men den lat mig komma sa
néra sa det kunde knappast
vara en rovfagel. Nar jag
kom annu narmre sag jag
duvans vita ring runt
halsen just innan den lyfte
och flég ivag. Den lilla
vagen gar mellan hjort-
hé&gnen ner i svackan och
over backen. P& andra sidan
ar graset hogt sa kron-

Av Bjorn Esping

hjortarna sdg mig inte
forran sent. De &r annars sa
skygga. Jag sag ett kid
bland dem som jag inte sett
forut. Hade det fotts medan
vi varit borta? Jag kom in i
skogen. Det var blott. Snart
var byxbenen och skorna
genombldta. Nar jag
springer ser jag nagot gult
lysa pd stigen framfor mig.
Det &r arets forsta kanta-
reller. Jag plockar dem och
springer vidare med dem i
min hand. Jag 6verraskar
ett radjur nar jag kommer
ut pa angen. Det star och
tittar p4 mig en liten stund
innan det vander om och
springer in i snaren. Jag
stannar upp och blir stilla.
Det ryser i mig. Tack du
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Foto Bjérn Esping

store for att jag far uppleva
allt detta fina!

Jag tar mig dver diket men
ser inte, i det htga gréset,
var jag satter ner mina
fotter utan Kliver i vattnet.
Men det &r skont ute sa det
gor ingenting. Jag kommer
s& smaningom fram till
hagnets andra sida och
saktar in stegen. P4 andra
sidan kullen star en skock
om trettio dovhjortar. De
blir varse mig men star
kvar och tittar pa mig.
Dovhjortarna &r mycket
modigare &n kronhjortarna
jag sag for en stund sedan.
Bockarnas horn har vuxit
ut igen. De ar alldeles
ludna. Trots att de &r i hdgn
&r det en forunderlig syn.

ardennern och unghingsten
gar. Jag gar fram till
stangslet. Efter en stund
kommer ardennern fram.
Den é&r stor och kraftig och
lugn. Jag kliar den. Den
tittar godmodigt pa mig.
Efter ett tag véagar sig
unghingsten fram. Han &r
betydligt nervosare. Det &r
ett gracilt halvblod. Jag sdg
honom forra aret bara
nagon timme efter det att
han fotts i samma hage dar
han nu gar och betar. De ar
vackra djur och varandras
kontraster men tycks trivas
bra ihop. Den nervidsare
unghingsten kanske beho-
ver den trygge och lugne
ardennerhingsten.

Jag ar ater hemma. Det &r
dags att laga frukost. Jag
tanker pa vad jag sett och
kant. Jag dr glad och
tacksam for att jag far
uppleva det hér och tanker
pa att alla kanske inte ser
och kanner pd samma sett
infor det de exponeras for.
Det jag upplever som
vackert kanske de over
huvudtaget inte ser eller
mérker. Jag tror att jag vill
se det vackra i livet och
darfor ser det. Jag ar valdigt
tacksam for att jag fatt
gavan att kunna se det sa.
Vara hjarnor ar kanske lite
olika av fodsel och er-
farenheter vi gjort i livet.
Jag ar tacksam for att jag
tycker att en kattunge eller
hundvalp &r st eller att jag
uppfattar en vacker kvinna
som vacker. Det &r ju ingen
sjalvklarhet men en egen-
skap som befrdmjar livet
och dverlevnaden.

Bjorn Esping
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Folj med pa en nutida Eriksgata

S d

av Dag Sodling

Intresset for var historia
véxer ar for ar och sarskilt
medeltiden fascinerar allt
fler. Under sommaren ord-
nas medeltidsmarknader,
riddarspel och medeltids-
dagar runt om i Sverige.
Mest kédnda &ar medel-
tidsveckan i Visby och
Hova riddardagar i Vaster-
gotland, med spannande
aktiviteter for bade barn
och vuxna. | Ostergdtland
har vi riddarspelen vid
Ekenaés slott som drar stora
skaror besokare.

Vira tre medeltidsstader
Skanninge, Sdderkdping
och Vadstena satsar pa
projektet Eriksgatan -
kungsvagen till historien.

Ostergotland har kommit i
skuggan av Vastergdtlands
stora satsning pa resor i
tempelriddaren Arns spar.
Hit kommer besdksgrupper
i sddan mangd, att det hun-
dratal Arnguider som ut-
bildats inte récker till. Lika
manga nya guider till tar i
sommar hand om alla de
som vill veta allt om Arn.
Det mérkliga ar att Jan
Guillous fantasigestalt upp-
levs som verkligare &n alla
de historiska gestalterna av
kott och blod i var medel-
tidshistoria.

Ur Ostgotsk synvinkel &r det
litet trist att Arngestaltens
historiska inramningen till
storsta delen &r hamtad
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Ja, det #r faktiskt sant! Om du blir medlem nu sa far du triina for 1 krona
om dagen tom 31 augusti. Alltsa tridna 90 dagar for 90 kronor,
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harifran. Den maktiga Bjal-
boatten, som Arn placerats
i, dominerade och styrde
Sverige under mer &n hun-
dra ar. Det &r en fargstark
slékt, storbonder som med
kungamakten som redskap
kom att bilda adelsstandet.
Det &r rika, makthungriga
méan som kan férdriva sin
tid med vapendvningar,
jakter och vildaritter Efter
utlandskt monster ut-
vecklade de tornerspel, déar
riddare med rustningar pa
vackert utstyrda strids-
hastar med langa lansar
drabbade samman. De lag
oftast i fejd med andra tter,
och drabbades de av for
lang fred, fanns alltid
gammalt groll inom &tten
att blasa liv i. Slatten kring
Bjalboattens huvudgard
kallades inte for inte for
blodsékrarna.

I Eriksgatan, Kungsvégen
genom Ostergétland, vid-
gas det historiska perspek-
tivet. De medeltida kungar-
na, fram till senmedeltiden,
valdes vid Mora stenar i
Uppland, men fér att bli
kung dver hela riket krav-
des att de ocksa blev valda
pa de dvriga lanens land-
skapsting. | landskaps-

lagarna angavs de vagar
den nye kungen och hans
folje skulle rida. I varje lan
garanterades kungens per-
sonliga sékerhet med fyra
riddare som gisslan.

| Ostergétland hade Eriks-
gatan sin ostra strackning
fran  Stavsj0 genom
Kolmardsskogarna till
Krokeks kloster och langs
Braviksstranden till Kvar-
sebo. P& Vikbolandet hade
kungarna flera kungs-
gérdar, Skenas, Ostra Hus-
by och R&éné. Stegeborgs
fastning, laset till Soder-
kdéping, var en kunglig
borg. Eftersom skatterna
erlades i naturaprodukter,
var det genom att fardas
runt till kungsgérdar och
borgar som kungen med
familj, hans véapnade folje
och tjanare fick sin
forsorjning. Foljet nadde
sedan Soderkoping, da
rikets tredje stad, och efter
uppehallet har gick farden
sedan Over Vastra Husby,
Gardeby, Skarkind , Askeby
kloster och Vardsberg till
Linkdping, Vreta kloster
och Ské&nninge.

En nutida Eriksgata genom
ett sommarfagert Oster-
gotland kan ge rika upple-

Delar av Stegeborgs fastning

velser. Medeltidsstadernas
smastadsmiljoer, medeltida
kyrkor och historiska bygg-
nader, det nyoppnade
Slotts- och Domkyrko-
muséet i Linkdéping och
Klostermuséet i Vadstena.
Och inte minst sjalva resan
i Eriksgatans spar i vacker
och omvéxlande natur.

I samarbete med Kultur-
forvaltningen och Turist-
byran i Soderkoping samt

vi den héar upplevelseresan
i sommar onsdagen 7 juli
och torsdagen 5 augusti. |
resan med bekvam lang-
fardsbuss ingar formid-
dagskaffe, lunch, entréer
och guidning som Dag och
Monica Sddling svarar for.

Narmare detaljer och an-
mélan genom Ringarums
Buss 0121- 30300 eller
Turistbyréan, Stinsen .

Ringarums Buss genomfor Dag Sdédling
(i )
0121-155 00
EXAC T Ringviigen 44
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Hakan Eriksson
Mobil 070-972 29 79
Fax 0121-247 70
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Hakan Fyhr
Mobil 070-792 13 45
Fax 0121-247 70
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Snd & halkbekimpning ® Skogssvverkning, tridfillning i
tridzsrdar & borttagning av stutbar mm




Gamla bilder fran vart kdra S6derkdping

De bilder vi kommer att presentera i flera nummer fram-  1940-talet tagit inte mindre &n 10.000 bilder frdn miljéer under aren framkallats och finns numera i parmar i
over kommer fran S:t Ragnhilds Gille i Soderkoping. i S6derkoping. Emil var ofta sedd dragandes sin cykel, p&  Soderképings muséum intill Drotthems kyrka. Ett urval
Fotograf ar Emil Strom. Han foddes 1872 i Skonberga  vilken han hade sitt stativ. | en ldkarvaska forvarade han  bilder finns ocksa i Svante Lihoffs bok: "Emil Strém - en
socken och har sedan 1910-talet och fram till borjan av  kamerautrustningen. Bilderna, som &r sk glasplatar, har  soderkopingsfotograf”.

Till hdger: Kanalfarjan har lamnat
’Prinsessans brygga™ for att frakta
over nagra gaster pa utflykt.

Till vanster: Landers handelsgard
nara Radhustorget vid ett s k
juniméte, da gardsplanen var fylld
av hastak fran nar och fjarran. |
dag har kvarteret Forseman levt
upp igen efter renovering.

(]

Till hoger: Serveringsvillan pa
Ramunderberget omkring 1925. ip= sy &
Paret till hoger har igenkants som - i '
Signe och Albin Nilsson. Hon var
baderska och han var anstalld hos
Bergstroms snickeri.

Till vanster: Tre kanalbatar ses
over pa "’Skeppsdockan™. Till
vanster i bild verkar det paga ett
batbygge i tra.
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Végen till Tysvaer &r inte
svar att hitta och omvarlden
ar heller inte langt borta.
Tysvaer ligger centralt pa
Hauglandet — med ge-
mensam arbets- och bo-
marknad. Askdal, 13 km
bort, ar regionens trafik-
centrum. Stavanger och
Bergen ligger inom nagra
timmars resa med bil, buss
eller bat. Regionens flyg-
plats ligger pa Karmoy.

| Tysvaer finns manga min-
dre byar, var och en med sin
egen charm och sociala
miljo. Har finns goda skol-
kultur- och friluftsakti-
viteter for alla aldrar. | dag
finns inte mindre an 220
olika foreningar.

Kulturhuset Tysvaertunet
inrymmer bl a biograf, kon-

sertlokal, idrottshall, bad-
anldggning mm och har
omfattande aktiviteter aret
runt.

Fakta:

220 km strandlinje.
Jordbruksareal 1/3.
Skogsbruksareal 3/3.
Fiskevatten 28 km2

Total yta 419 km2

Ca 9.000 invanare ( mest
norrméan!)

Tysvaer har, med sitt lage
vid kusten, likheter med
Soderkdping. Men ocksa
olikheter. Medan Tysvaers
omgivningar &r méktiga
med fjordar och fjall, ar
Sdderkdpings omgivningar
leende med en kust med tu-
sentals sma Gar.

Befolkningsmaéssigt ar dock

Sdderkdping nédgot storre
med sina ca 14.000 inva-
nare.

Tysvaers naringsliv ar
variationsrikt. Forutom
jordbruk och skogsskotsel
finns hogteknologiska
industier. Glasbruk ar en
stor handelsnéring. Varie-
rande bygg- och anlagg-
ningsarbeten gors. Har
sOrjs aven for den offentliga
sektorn.

Unna dig en battur langs
Skjoldafjorden och genom
slussarna. Eller ta en tur
med Lars Hertervig i trol-
ska myr- och skogs-marker.

Tysvaer dlskas generation
efter generation...

Vidar Jansson

"Med eller utan rotter - det spelar
ingen roll, har kanner man sig
hemma. Fran hus och stuga gar du
rakt ut i vaxlande natur: skogar,
ljunghedar, fjordar och kravande fjall.
Har ar full verksamhet:

spannande lek, lagsporter

och kulturutbud.

Tillvaxt, aktiviteter och trivsel gar
hand i hand med vilja till arbete for
trygghet i alla sammanhang.

Allt detta finner du har”

Oppet mandag-fredag 07:00-17:00

%

Vi har ett brett utbud av nya & begagnade
akgrasklippare. Vi utfor aven service & reparationer
pa alla marken. Valkommen in i vara nya lokaler.



