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illa tidningen

Varden av det
politiska livet
angar oss alla

Det ar inte det politiska
systemet det ar fel pa.
Demokrati é&r, trots sina
brister, det bésta systemet
vi har. Men det behdver
vardas. Bade av de politiska
foretradare vi véljer och
inte minst av oss véljare.

Det ar just den varden, som
sedan lang tid, inte fun-
gerar. | dag har vi en po-
litisk "maktelit” som skaf-
far sig sjalv formaner langt
utdver vad den beslutar ska
gélla for andra. - Ett klart
svek mot valjarna och vad
dessa forknippar med be-
greppet demokrati.

Det parti, som under efter-
krigstiden haft langst rege-
ringstid, har alltid avslagit
forsok att inrdtta en for-
fattningsdomstol. En sadan
finns i andra l&nder, som
varnar om sin forfattning
och grundlédggande varde-
ringar. En domstol som
bestar av oberoende
domare, som prévar fall
som forts till den. | vart
land har vi ingen oberoende
domstol. Det &r politikerna
sjalva som handlagger
dessa fragor. | Sverige hor
vi oftast talas om fall férda
till Konsti-tutionsutskottet.
Men férdelningen av
Konstitutionsutskottets
medlem-mar aterspeglar
partistall-ningen i
Riksdagen. Nér ett &rende,
rérande t ex en pastadd
olamplig handling av ett
stadsrad, behandlas, faller
alltsd stadsradets egna
sympatisorer avgoran-det.
Och det vet stadsraden. De
ler lite Overlagset, nér de
2

utfragas, val medvetna om
att utgangen av utfragnin-
gen pa forhand ar given.

Nagon opartisk bedémning
forekommer alltsa inte. Det
hela &r ett spel och ett be-
kvamt satt for regerande att
slippa pafoljder. En Forfatt-
ningsdomstol déaremot
skulle representera folkvil-
jan sadsom den kommer till
uttryck i var forfattnings
grundldggande vérde-
ringar. En dom i en forfatt-
ningsdomstol &r just en
dom. Domar foljs.

En annan mérklig forete-
else &r revisionen av poli-
tiska forsamlingar. Inte hel-
ler har aterfinner vi nagra
opartiska personer som kan
syna férhallandena. Ateri-
gen kan vi se att det &r poli-
tiker som ska kontrollera
politiker. Aven har ar det
den politiska majoriteten i
forsamlingen som ocksa
har majoritet bland reviso-
rerna. Makthavarna ska sy-
nas av sina egna tillskyn-
dare.

Inom andra vésentliga om-
raden, t ex rattslivet, ar det
av vikt att nagra javfor-
hallanden inte far finnas
med hos de ddmande.
Sadana personer far Gver
huvud taget inte delta i
processen. Men inom vara
hogsta beslutande organ
saknas vilja till en opartisk
beddmning. Hade viljan
funnits, hade det sett
annorlunda ut idag.

Varfor tror sig politiker sta
Over det som géller alla

sl

Vidar Jansson
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andra i samhdllet? Med
hdga fortroendeuppdrag
foljer — eller borde sjélv-
klart med automatik félja,
hoga krav pa personliga
egenskaper. Politiker ska
naturligtvis se till svenska
folkets basta. Inget annat.
Allt for mycket handlar
numera om att halla kvar
den maktposition och de
forméaner man skaffat sig.
Alla hot mot dessa maste
till vare pris undanrgjas.

Det finns atskilliga mark-
liga forhallanden att rada
upp, men lat oss denna
gang noja oss med de tva
ovanstaende. De ar funda-
mentala.

Vi vdljare kommer emel-
lertid inte undan ansvaret i
den hér utvecklingen. Det
&r egentligen vi som bér
ansvaret for de politiker vi
valjer.

Varje uppdagat missfor-
hallande, hur litet det &n
ma tyckas vara, ar en signal
pa att ndgot ar pa vag att
ga snett. Reagerar vi inte
utan rycker pa axlarna for
att det verkar for smatt,
byggs det ena missforhall-
andet efter den andra in i
systemet som godtagbara.

| vart land, har vi valt ett
demokratiskt system, med

allt vad vi l&gger i begrep-
pet demokrati. Det maste vi
sla vakt om. Vi behover
varda det.

Folket véljer sina politiska
foretradare. Och da &r det
nodvandigt att ocksa folket
kontrollerar att de valda
inte gor Overtradelser. Det
racker inte att lata samma
politiska majoritet som
innehar makten ocksd
utbéva kontollen 6ver sig
sjélv.

Vidar Jansson

Kroppsterapiskolan startar ettarig
utbildning till friskvardsledare, helg-
och distansstudier

Kroppsterapiskolan &r en
massage- och friskvardsut-
bildning som funnits i éver
tio ar i Linkoping. Idag
finns den pa Gran Canaria,
i Viésteras och Gppnar nu

ocksa en filial har i Soder-
képing. Ylva Mdller,
idrottslarare, friskvardare
och senast anstalld pa
Skolverket med informa-
tion till skolor i lanet, kom-
mer att vara kursansvarig
har.

Sa héar vill hon sammanfatta
forutsattningarna:

”Lusten att lara, arbeta och
leva dr starkt kopplad till
kénslan av hdlsa och
valbefinnande. Alla
manniskor behover kadnna
trygghet och trivsel. Att
uppleva sammanhang och
helhet ar en grundférut-
sattning for att ma bra.
Maktloshet ar den storsta
enskilda faktorn till ohélsa
idag.

Forskning visar att delak-
tighet, inflytande, sjalvkansla
samt att fa mojlighet att
anvanda alla sina sinnen &r
viktiga forutséattningar for en
méanniskas valmaende. En god
larandemiljo frémjar halsan —
det har vi tagit fasta pa har i

Sdderkdping. Vi studerar i en
liten medeltida stad med
nérhet till Ramunderbergets
naturreservat, Gota Kanals
vandringsleder och gemytliga
grénder att strosa i under
raster och kvéllar.

Kroppsterapiskolan vander sig
bade till privatpersoner och
verksamheter och det blir inte
bara langre kurser. Har
erbjuder vi kortare kurser
ocksa:

- Massage till husbehov

- Massage pa jobbet, i
friskvérdande syfte

- Massage i skolan, i
friskvérdande syfte

- Massage mot véld

- Friskvardsmassage, 4
helger”

Trevligt att vi fatt en egen
Kroppsterapiskola i Soder-
koping. Ylva Méller har re-
dan genomfort nagra upp-
skattade kurser fast hon
egentligen inte riktigt star-
tat annu.

Vidar Jansson
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Tva skickliga projektledare

Tva intressanta projekt
Bada med stod fran Kustlandet

Anki Ekqvist och Ann
Johansson, bada med bak-
grund som elitidrottare och
gedigen utbildning och
erfarenhet av projektled-
ning, har nu axlat ansvaret
for var sitt projekt i Sankt
Anna. Anki Ekqvist for
Sankt Anna Produkter och
Ann for S:t Annamodellen
— Gula Huset vid S:t Anna
Skola.

Kort presentation

Anki Ekqvist &r ursprungli-
gen fran Hangd i Finland.
Gick i svensk skola dar.
Utbildade sig till Idrotts-
konsulent. Spelade tennis i
finska landslaget och
tjanstgjorde som tennis-
tranare i 10 ar i Helsing-
fors. Efter en tid med arbete
inom inredning, flyttade
hon till Stockholm dar hon
blev butikschef inom sam-
ma bransch och fortsatte
som tennistranare aven i
Sverige.

Anna Johansson &r idrotts-
konsulent och har &ven hon
utdvat idrott pa hogsta na-
tionella niva. Hon ar kano-
tist, men har aven spelat
fotboll, bandy och utdvat
andra sporter. Anna har
under 12 ar arbetat i Stock-
holm som utbildningschef
inom ldrottens utbildnings-
organisation. Hon har aven
varit styrelseledamot i
manga nationella organi-
sationer inom idrottsrorel-
sen och ordférande i manga
klubbar.

Anki och Anna traffades i
Stockholm och bérjade
spana om ett liv utanfor
storstaden. Blickarna foll
snart pa den vackra skar-
garden S:t Anna. Men hur
skulle det ga med jobb?
Och fanns det bostad dar?
Hus hittade de i Bottna. Det
inkoptes i april forra aret.

Och bada flyttade dit. Anki
fick ganska omgaende en
kontakt som ledde till
projektledare for Sankt
Anna Produkter. Anna
pendlade ett halvar till sitt
gamla jobb i Stockholm.
Men &ven hon blev erbju-
den en projektledartjanst. |
projektet S:t Annamodel-
len.

Bada trivs utomordentligt i
sin nya hemmiljo. "Att
kénna sig valkommen &r en
underbar kéansla.”

Projekten i korthet:
Anki_med Sankt Anna
Produkter

Hela projektet tilldelades
for nagra ar sedan bidrag
fran Kustlandet pa ca 2
miljoner kr. Vi ar ungeféar i
halvtid nu. Till projekt-
ledare utsadgs forst Eva
Strémberg. Den forsta tiden
agnades till stor del &t olika
fortbildningskurser for de i
projektet ingaende delta-
garna — ca 35 olika foretag
fran 6ara utanfor fastlandet.
Eva Strombeck Sag emel-
lertid svarigheter att fa ti-
den att racka till bade pro-
jektledarskap och eget fore-
tag. Det var i den vevan
som Anki lampligt dok
upp.

Sankt Anna Produkter &r
det gemensamma namnet
pa produkter, tjanster och
upplevelser framtagna i var
bygd. Sankt Anna Produk-
ter bidrar till att skapa och
behalla arbetstillfallen i var
bygd. Sankt Anna Produk-
ter garanterar ursprung och
varnar om kvalitet.

Under projekttiden skapas
langsiktigt nya arbetssatt
och strukturer for produkt-
utveckling, marknadsfo-
ring och férsaljning av
varor och tjanster som
”Sankt Anna Produkter”.

S:t Anna-Produkter

Projektet ska battre ta till-
vara det vdxande antalet
besdkare i Sankt Anna.
Verksamheter som forlén-
ger sésongen ska stimu-
leras. Genom en 6kad lokal
foradling skall produkterna
séljas med ett mervarde.
Utbildning for att ge nya
kunskaper om e-handel,
webbarbete och bildbe-
handling. En 6kad samver-
kan mellan foretagen. Det
ska finnas marknadsforing
med gemensamt ”skylt-
fonster” och ett infocenter
som visar utbudet av varor
och tjénster. Vidare skall
skargardens matkultur fa
en framtradande plats. Och
ett nathandelssystem skall
utvecklas.

Ann med Gula Huset och
projektet S:t Anna Mo-
dellen — rorelse hélsa &
tradition.

Om detta utomordentligt
lyckade projekt vid S:t
Anna skola har skrivits en
hel del och i dagarna fick
skargardsborna och vi i
skargardens narhet en
trevlig infoskrift som nu
och i framtiden skall
redogora for utvecklingen i
skargarden.

S:t Annamodellen &r ett
projekt i sin slutfas — det
skall bli invigningsstatlig-
heter till varen. Projektet
har utvecklat en aktivitets-
yta vaster om S:t Anna sko-
la bestdende bl a av utom-
hus-sporthall med avskilda
lekomraden(klattervaggar,
armgangsstallningar mm)
en pedagogisk vatmark, en
l6parbana, en stdrre gras-
yta, en mindre kretslopps-
stuga, en naturbana/lekyta,
pulkabacke samt en liten
tradgardsyta. Det finns bara
tre liknande projekt i
Sverige. Redan nu kan sé-
gas att skolbarnen idrottar
som aldrig forr. Och tycker

t Anna-Modellen

det ar sa roligt att de till och
med spanner pa sig skidor
pa raster for att ta ett varv i

sparet. Vuxengrupper med
olika sportsliga inrikt-
ningar ar fulla!

Boka den 12 juni och var
med pé invigningen av
Gula Husets anléggning.

Vidar Jansson

Stort urval

bra begagnade bilar!

Audi 100 Avant 2,6 E kombi -93 21,800 mil, rodmet, stereo 39.800:-
Citroen C5 2,0 SX kombi -01 4.700 mil, silvermet, ACC, CD, v-hjul, fj-1as 138.900:-
Ford Escort 1,6 -98 7.900 mil, bldmet, AC, CD Im-falg, v-hjul 59.800:-
Ford Focus 1,6 Trend kombi -00 6.200 mil, gulmet, AC, CD, TCS, v-hjul 99.800:-
Ford Galaxy V6 4WD aut -99 12.800 mil, silverm, ACC, CD, Im-filg 119.800:-
Ford Mondeo 2,0 kombi -98 12.800 mil, silver, AC, CD, farth, v-hjul, Im-falg 69.800:-

Ford Mondeo V6 Ghia kombi -01 8.900 mil, svart, ACC, CD, farth, motorv, v-hjul 129.800:-

Ford Scorpio 2,9 Ghia -96 17.800 mil, gronm, ACC, Im-filg, drag, motorv, Farth  47.800:-
Mazda 626 2,0 -98 10.000 mil, bla, ACC, farth, elhiss, v-hjul 79.800:-
Nissan Maxima 3,0 QX aut -96 25.500 mil, bla, fullutrustad och Lader 64.800:-
Opel Astra 1,6 kombi aut -02 9.000 mil, gronmet, elhiss, fj-1as 84.800:-
Opel Astra 1,8 Sport -02 10.000 mil, gramet, AC, CD, Im-félg, fj-1as, v-hjul 99.800:-
Opel Corsa 1,2 -03 6.500 mil, gronmet, CD 79.800:-
Opel Corsa 1,2 Comfort -02 12.700 mil, vit, AC, CD, ABS, fj-1as, v-hjul 69.800:-
Renault Laguna 2,0 R -99 20.100 mil, blamet, ACC, CD, motorv, drag, v-hjul 49.800:-
Renault Megane 1,6 -98 13.000 mil, réd, stereo, fl-las 49.800:-
Renault Senic 1,6 -02 8.200 mil, bli, AC, CD, elhiss, v-hjul 109.800:-
Saab 9 5 2,0 SE kombi -00 10.100 mil, rédmet, ACC, CD, farth, Im-fialg, Motorv 139.800:-
Saab 9000 CSE2,0T -98 15.700 mil, rédmet, ACC, farth, Im-falg, Motorv 79.800:-
Saab 9000 CSE 2,3 -95 21.700 mil, bla, ACC, farth, elhiss, v-hjul 49.800:-
Saab 9 3 SE -01 11.500 mil, mérkblamet, ACC, farth, Im-filg, stereo, Skinn 99.800:-
Saab 9 5 2,3 Arctic aut -03 7.800 mil, silver, ACC, farth, Im-falg, Lader 184.800:-
Saab 9 5 2,3T SE -02 12.600 mil, réd, ACC, farth, Im-filg, st-pkt, v-hjul 149.800:-
Volvo 945 S 2,3 LTT aut -95 17.600 mil, gronmet, elhiss, drag, v-hjul 59.800:-
Volvo S80 2,4 Buisness -01 14.200 mil, silvermet, ECC, TCS, Im-filg, Farth 139.800:-
Volvo S40 2,0T SE -00 10.900 mil, kornbla, ECC, farth, st-paket,drag 99.800:-
Volvo S60 2,4 -01 8.500 mil, bla, ECC, CD, STC, Im-falg, Farth 164.800:-
Volvo S70 2,5 SE -98 20.200 mil, vit, ACC, Im-falg, farth, fj-1as, Stereo 79.800:-

Volvo V70 2,4 aut kombi -02 11.800 mil, svart ECC Im-falg farth, h-skinn v-hjul 164.800:-

Volvo V70 2,4 Classic kombi -00 15.000 mil, vit, ECC, Im-falg, Farth 119.800:-
VW Passat 1,8T kombi -98 11.300 mil, blamet, ACC, CD, Im-filg, drag, Motorv 99.800:-
VW Passat VR6 4-motion kombi -02 ACC, drag, v-hjul, skinn 169.800:-

Valkomna till

BEG BILSPECIALISTEN

.@@[KE RSEBIC

Soderkopmg  www.beckersbil.se » 0121 - 145 45
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ondagen 22 maj KI: 11-16 firar hela S6derkdping barnens dag.
Kom till scenen och triffa Bolibompaviktor och Janke fran Barnkanalen.
Alla barn kan utmana gladiatorn Loke i dragkamp.
Se Fameskolan, Superstar, lokala bandet Dweja och dansare fran Danspunkten.
Kom till Sofies gard och hélsa pa djuren.
Ansiktsmalning, skaparverkstad, luftkuddeland och handikappidrottare.
Svenska maéstaren i bolljonglering Bjorn Kjellbris.

Detta dr bara ett smakprov pa vad Soderkoping erbjuder.

Foto: Thomas Pet_terson www.lumiere.nu
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Gammalt och genuint

intresse "
blev till nytt foretad

f

o

Intresse for farg, form,
textilier och mobler fick
Camilla Fransson att bli
Tapetserare.

For drygt 5 ar sedan bodde
Camilla i Tjallmo (norr om
Borensberg) och arbetade
som kock pa Mauritzbergs
slott. Hon sokte sig ndrma-
re sin arbetsplats och valde
Soderkdping.

Onskan att gora nagot
annat borjade emellertid bli
uppenbar. Hon sokte andra
jobb, men fann att inget
egentligen motsvarade vad
hon tankt sig. D& uppstod
tanken pa att vidare-
utveckla sitt intresse for

==

mdobler och mdébeltapetse-
ring. Camilla gick pé olika
kurser. Det blev bl a ”starta
eget” och sé en uthildning
p& hantverkscentrum i
Tibro till tapetserare. Ut-
bildningen dar var mycket
givande sdager Camilla. Det
var framfor allt praktisk
utbildning, men som &ven
upptog stilhistoria.

Utbildningen var klar véaren
2004. Och efter en arbets-
sommar pa Batsholms
Pensionat och fortsatta stu-
dier under hdsten, startade
hon eget den 3 januari pa
Telegatan strax intill S6-
derkdpings Djurklinik. Och
trevligare lokaler far man

leta efter. Ljusa, luftiga och
andamalsenliga. | dessa
lokaler finns bl a ett speci-
ellt tygrum, dar kunder i
lugn och ro kan f& jamfora
féarger, monster, kvalitet
och pris. Det gar ocksa
utmarkt att ldna med
tygprover hem.

Utan att ha marknadsfort
sig har ryktet gatt om
Camillas rorelse. Hon har
redan fullt upp! Saval
tapetsering av mycket gam-
la mobler som senare ti-
ders.

Camilla ar glad, positiv,
entusiastisk och kunnig och
manar om de jobb hon lam-
nar efter sig.
Vidar-Jansson

Margret Konradsdottir,
Islandska och forskollarare
SOm startat hundmassage

Intresset fér hundar och
dessas rehabilitering ledde
Margret Konradsdottir till
ett eget foretag med hund-
massage.

Margret ar fran Island, dar
hon var férskollarare. Hon
kom till Sverige for 4 ar
sedan och arbetade dven
har som forskollérare.
Intresset foér hundmassage
bérjade da hennes egen
hund fick problem efter att
ha opererat in en ny hoftled
i Schweiz. Inte lang tid
efterat opererade Krister
Julinder, Sdéderkdpings
Djurklinik, in ett nytt
korsband i hundens ena
knd. Det var den forsta
operationen i varlden med
“titthalskirurgi” utford pa

hundar . Allt gick bra. Men
hunden behovde hjalp pa
traven for att "komma
tillbaka”. Margret gick en
kurs i Stockholm for att l&ra
sig "hushallsmassage” pa
hundar. Intresset for hund-
massage blev storre i och
med de framsteg hunden
gjorde. Sagt och gjort! Det
blev manga flera kurser
som syftade till att kunna
ta omhand hundar for
rehabilitering. | borjan av
aret 6ppnade hon hund-

massage i Soderkdpings
Djurkliniks lokaler. Hon
samarbetar med Krister.
Till att borja med har hon
Oppet en dag/vecka. Hon
jattetrivs. Och finner arbe-
tet mycket intressant. Det
kommer manga hundar
genom samarbetet med
Djurkliniken. Det kanske
bor tillaggas att det inte
bara handlar om behand-
ling av hundar efter ope-
ration.

Vidar Jansson

?-wrg““ﬁ"

Det hander pa

Kaffebonan

Du har val upptackt var nya
uppfraschade butik?

5>

Vi utdvar

klassisk massage for ditt valbefinnande
avancerad massagebehandling
idrottsmassage

Ekologiska livsmedel &

triggerpunktbehandling Halsokost
- Visste du att massage motverkar
stress och oro - samt bidrar till ett Kaffe, te & choklad

béttre dagligt liv och battre somn?

Hudvard foér kropp & sjal

Hos oss kan du ocksa fa info
om Yoga och Yogakurser

Besdk vart "Bara-vara-rum” och
njut en stund framfoér var
Ljusterapilampa.

80:-/30 min inkl 1 kopp nybryggt kaffe eller té

MPOWER rOUFR VISION

Prova du ocksa !

Ring: Mikael Kroon Dipl. Massageterapeut
0708-95 64 85
Anne-Louise Kroon Dipl. Massageterapeut
& Yogalérare 070-76 83 217

Optiker Andersson

Skénbergagatan 7 0121-13120

Skénbergagatan 17 — Séderkdping www.optikerandersson.se




Lange leve lanthandeln!

- en del av en levande landsbygd

Sedan 1992 har vi i var
familj foljt lanthandelns i
Mogata 6den. Agarna har
kommit och gatt. Den
nuvarande &r fjarde eller
femte pa dessa ar. Hoppas
bara att den nya dgaren
kommer att lyckas! Den
som man minns som bdst
under den tidigare eran var
Jorgen. Han var service-
minded. Nybakat bréd.
Egenhéndigt gjorda salla-
der. Speciella ostar och ett
flertal speciella erbjudan-
den. Och sé luktade det
gott. Av nygraddade rev-
benspjéll eller kycklingar.
Och man kéande sig alltid
valkommen. Han tog sig
tid. Pratade en stund. Och

atmosfaren kandes varm
och valkomnande.

Det som ar trevligt med den
nya &garen dr, att hon sjalv
ocksa upplevt det redo-
visade som mycket positivt.
”Det konceptet ska jag fora
vidare”, sager Maria Wol-
sink, ny innehavare.

Maria har erfarenhet av
administration och séljande
verksamhet. Hon har varit
administrativ chef pa
Ramunderskolan och under
flera ar dessforinnan
butikschef pa Kapp-Ahl i
Norrképing.

For en tid sedan bestamde
hon sig. ”Nar den har lant-

handeln blir ledig ska jag
ta over och lyckas!” Hon
har knutit verksamheten till
ICA-koncernen och dess
koncept "Néra Dig” fram-
taget just for lanthandel. "1
det har konceptet gar det att
képa hem aven mindre
kvantiteter med bibehallen
rabatt.” Det kan naturligt-
vis inte ga att tillhanda-
halla annat &n ett bassor-
timent, men det kommer att
bli trevligt "paketerat” och
priserna ligger klart under
de som servicebutiker tar
ut. Vi ligget prisméssigt
mellan dessa butiker och
lagprisvaruhus. Sa det har
ska ga! | dag har vi ett
sortiment som gor att t ex
en pensiondar mycket val
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m@ PELLETSVARME

KAMINER OCH BRANNARE
FOR PELLETS FRAN

BERGVARMEPUMPAR
FRARN

MNIBE

VILLAVARME

o Bortfc
® Monterad och satt i drift
® 10 ars forsikring

Pris fran 113.000 kr

N

av bef. panna

Kontakta oss for kostnadsfri radgivning
om hur just du kan spara pengar.

b'rsewice [doeservice

Paelletsvirme AB

Auktorisers

Installationer och férséljning

VS

\_ 0121-101 00 - www.rorservice.se J
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Mogata Lanthandel
har fatt en rejal
ansiktslyftning.

Den kanns storre -
kanske for de ljusa
och trevliga fargerna.

Ett bra koncept, SPECI_FIC

en trevlig butik, Veterinar

hyggliga priser Lars Weistedt

och skapligt utbud

kombinerat med Z‘;’;ﬁ;on'fs"

trevlig, serviceinriktad gning

persona' kan nog Margaretagatan 27
(Elvalskvarn)

racka langt

0121-14360
Drop in

Onsdag 6/4

kl 17-19
Vaccinationer

250:-
20% pa

SPECIFIC FODER

kan inhandla sina dag-
ligvaror enbart hos 0ss.”

Vardagar mellan 10 och
1830 har hon &ppet och
lérdagar 10-14.
”Sortimentet kommer efter-
hand att utokas med lokalt
producerade varor. Fler
kravmaérkta varor vill vi
ocksa ha med”, sager Maria
Wolsink.

Lycka till Maria!

Vidar Jansson

Soderkopings Golfklubb grundad 1983 erbjuder 27 vackra och spannande
hal i vacker miljé vid Géta kanal. Anlaggningen ligger endast 10 min fran
Soderkoping och Norrkdping och 25 min fran Linkoping.

Vi erbjuder nu nya medlemsplatser for alla aldrar pa var 27-
halsanlaggning. Alla medlemmar har fria traningsbollar och viss fri
traning. Den tredje nya slingan kan dessutom hallas 6ppen hela aret med
ordinarie greener vid lampligt vader.

Knatte- och juniorverksamheten ar omfattande med varierad traning en
stor del av aret. Vi utdkar ocksa var omfattande kursverksamhet for
nybdrjare och 6vrig utbildning samt arrangemang av konferenser och

foretagsgolf. Valkommen!
Soderkopings Golfklubb. o011-705 79

info@soderkopingsgk.golf.se

www.soderkopingsgolf.se {




Idag &r det en gnistrande
solig dag i mars. Det &r
néstan vindstilla och bara
nagra minusgrader. Det gar
utmarkt att aka langd-
skidor. Jag har kompisar
som aker langfardsskrid-
skor pa Vitterns fantastiska
genomskinliga isar och an-
dra kompisar som Klattrar
i Ramunderberget. Och vad
gor jag? Jag gar in i skogen,
bland alla omkullfallna
trad, och lyssnar pa tyst-
naden. Tank att den kan
k&nnas néstan 6ronbedo-
vande! Sen gar jag inomhus
och somnar till radion.

Det ar den tredje omgangen
den hér vintern som krop-
pen séger ifran. ”Stay right
where you are!”, sager den
”Don’t take another step!”,
”"What did I just tell you!”,
sager den till mig. Jag vet
inte varfor den envisas med
att prata engelska, kanske
for att kommandon later
battre sa.

Hela vintern har pa nagot
satt pamint om vara be-
gradnsningar, om livets
skorhet, om hur liten méan-
niskans makt egentligen &r.
Om allt vi brukar ta for gi-
vet, som kanske inte alls &r
sjalvklart.

For nagra manader sedan
flyttade det sista barnet ut.
Ja, &tminstone tillfalligt! Sa
har man da fullgjort sin
plikt. Man har vuxit upp,
utbildat sig, valt en partner,
satt barn till vérlden och
lyckats lotsa dem genom
barndomen. Nu ser man
dem dér ute i livet pa egna
ben, och man kan bara
hélla tummarna och se pa.
Onska dem lycka till igen
och igen.

Och visst &r mitt liv friare.
Ténk att slippa "Kan du
skjutsa mig till bussen om
fem minuter?”! Och att fa
sjunga hur jag vill utan att
nagon behéver kommente-
ra! Och fylla varje rum med
musik som jag sjalv valjer!
En san enkel lyx!

Men inte bara det. Antligen
kan jag plocka upp alla de
dar tradarna jag tappat eller
lamnat ndgon gang under
arens lopp. Men nagot har
hant. De tradar jag lyckas
hitta har blivit grd och
dammiga och tappat sin
lyskraft. S& mycket har
forandrats. Det som kéndes
viktigt och sjélvklart for
nagra ar sen ar sig inte likt.

Och nu blir det svart. Jag
inser tva saker. Det ena ar
att jag sjalv har samlat pa
mig en hel del erfarenhet
och fatt lite perspektiv pa
tillvaron. Det leder till att

jag ofta valjer bort "trams”.
Den andra insikten &r att
jag inte hanger med. Jag
vill gérna tro att det &r jag
sjalv som har valt att inte
h&dnga med. Men har jag
samtidigt hamnat i nagon
sorts motsatsférhallande
till samhallsutvecklingen?
(Jag végar inte ens stalla
den sjalvklara fragan om
jag har blivit

mossig.)

Ta det har med jamstélld-
het, till exempel. Det har
alltid varit sjalvklart for
mig att jag kan snickra till
husbehov och tvatta bilen
lika val som ndgon annan,
att pojkar kan leka med
dockor, att flickor och
kvinnor har réatt till be-
kvama klader och sa vidare.
Men nu vet jag inte om jag
kan kalla mig feminist, for
det verkar bara vara krang-
ligt. Ar jag biofeminist,
anarkfeminist, radikal-
feminist eller vad? Till sist
kanske man inte far vara
med om man inte tycker pa
ratt satt. Da blir det funda-
mentalism.

Det pratas mycket om
demokrati nu. Kan man
bomba fram demokrati?
Blir det demokrati om man
far ha fria val? For oss ar
det sa sjalvklart att bara
rosta pa nagot parti och
sedan lamna allt till
politikerna. Jo, de far ju
hora nar de gor fel, men far
de nagonsin hora att de gor
ratt? Ar det darfor de blir
som de blir? Tank om
demokrati precis som
jamstalldhet ar nagot man
maste kampa for hela tiden!
Tank om jag skulle kasta ett
6ga pa kommunens nya
oversiktsplan! Tank om det
&ar upp till mig att se till att
den smygande miljokata-
strofen i min kajakskargard
hejdas!

s g

Nar jag var liten fick jag
lara mig att vara lydig.
Livet gick ut pa att gora
som man blev tillsagd helt
enkelt. Men tio ar senare
bérjade det h&dnda saker.
Inte nog med att vi fick
séga du till vem som helst
— i skolan skulle vi lara oss
att diskutera, vara kritiska
och ténka sjélvstandigt. Det
var inte speciellt 1att, och
ibland undrar jag om inte
hela det uppvéxande Sve-
rige dad missuppfattade
alltihop och bara larde sig
en sak — att klaga!

Nu efterat tror jag att
meningen var att vi allihop
skulle bli tillrackligt ifraga-
sattande och klarsynta s
att en ny Hitler aldrig mer
skulle fa chansen. Vi skulle
bli ett folk som kunde
hantera demokrati. En
vacker tanke.

Man kan undra vilken
genomslagskraft Hitler
skulle ha haft om det
funnits teve. Det &r ju till
stor del dar som dagens
vérderingar och kultur-
yttringar visas och sprids.
Réacker vart demokratiska
engagemang till for att ha
koll?

Jag inser att inom tre ar
eller sa blir min teve svart
om jag inte skaffar en
digitalbox. Jag funderar
allvarligt pa att bara lata
det handa.

Jomen man pratar ju sa
mycket om att var biologi
egentligen inte har for-
andrats sen stenaldern.
Magen mar bast av sten-
aldersmat sags det. Nar vi
kanner oss hotade ar var
naturliga reaktion fortfa-
rande att slass eller fly,
precis som pa stenaldern.
Det maste val vara sa med

var uppfattningsformaga
ocksa, att den dr anpassad
till ett liv med ganska fa
intryck.

Typ:

"Dér flyger en kraka - &r
det mannen som skramt
upp honom? Vindilen pa
kullen dar borta kommer
snart hit. Dar brots en gren,
det lat som om mannen ar

ja

lvklart
ar det sa

av Tullan Willén

pa vag. Jag ska visa honom
var det finns honung.
Smafaglarna flyr in under
tradens grenar — da blir det
regn. DA hittar vi mycket
mask sen. Det ska bli gott.”

Varfor ska man forsoka ta
in mer intryck &n man kan
smalta? Genom alla olika
faser i livet har jag nu
samlat sa mycket infor-

mation, att ndstan ingen-
ting langre framstar som
sjalvklart. Kanske ar det
dags for avprogrammering.
Kanske var framsta natur-
resurs och turistattraktion i
framtiden &r tystnaden.

Och inte heller den éar
sjalvklar.
Tullan Willén

Var-handla

ur ett brett
strumpsortiment
till mycket bra priser

Oppet mandag - torsdag 8 -18

fredag 8 - 1630

Valkommen till

Medisox

Fixpunkten
0121-15940

10 % mot uppvisande av denna kupong
Galler tom maj 2005

Medisox



Nu och da. Skénbergagatans éstra del mellan nuvarande
Barnhemsgatan och Brunnen

Skonbergagatan var redan pa 1920 talet och manga artionden framat genomfartsled for syd/nordgaende
genomfart. Karl-Erik Edstrom beréattar minnen om hus som fanns pa 1920- och 30-talen.

B/.82.35.84¢c.
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Bild 1 Den hér delen av Skénbergatatan ar sig lik
sedan lang tid tillbaka. Har finns de gamla husen
kvar.

Bild 2 Det har gamla statliga huset har funnits har
lange. Inne pa garden kan man finna tva uthus
som troligen &r lika gamla. P4 1920-talet fanns har
flera andra hus langs utmed gatan. Se pa
kartbilden. De tillhér tiden fére det nuvarande
huset, vilket byggdes langre in pa tomten.
"Hyddans” tomt ar pa kartan annu obebyggd.

Bild 4 Inne p& garden till huset pé bild 2 finns &ven
denna uthuslédnga. Den har, som brukligt var forr,
manga dorrar.

B|Id 3 Inne pa garden till huset pa bild 2 finns den
har gamla uthuslangan. Den &r numera nagot
avkortad.



Bild 5 | férlangningen av Barnhemsgatan, langs det
som nu &r plank, fanns byggnader langs gatan bl a
Hammarlunds Skomagasin. Dar det stora hyreshu-
set borjar till hdger i bild, fanns tidigare en Kon-

sumbutik. Inne pa garden fanns bl a stallar och
férradsbyggnader.

Bild 7 Har syns det vackra, herrgardsliknande Xets
hus med den &stra uthuslangan. Den har langan &r
avkortad i bildens vanstra sida. | den del som nu &r
borta producerades det tidigare l1askedrycker.

e

Bild 9 Till vaster pa denna bild fanns alltsa
Konsumentféreningens affar. | den har
hyresldngans bortre del fanns en tomt som gick
upp till @promenaden. Bade mot Skénbergagatan
och mot Apromenaden fanns mindre Hyreshus. -
Hur kunde ett sadant har abake till hyreshus fa
uppféras bland alla andra kulturbyggnader? Ar det
inte dags att ta bort skrépet snart.

Bild 6 Mitt emot Brunnen lag Brunnens eget
Brunnshotell. Inne pa garden fanns bl a Brunnens
bageri, sopstation, ved-och redskapsbod, islada
med provisoriskt kylrum, grovkok till Brunnen,
Nasta hus var Lansveterinar Kronqvists, med
ingang fran garden. Huset Iag dar narmaste huset
pa bilden ligger. Pa garden fanns bl a en
besiktningsbyra till S6derkdpings tva slakterier.

Bild 8 En valkand turistvy fran Séderkdping. Hela
fastigheten, med alla dess byggnader p& gardssidan,
ar sig lik sedan 100 ar tillbaka. Mellan denna hant-
verksgard och Kronqvists fastighet 1ag en speceriaffar

Bild 10 Den har bilden ar tage strax utanfér huvud-
entrén till Brunnen. Har rann S:t Ragnhildsbacken
tidigare i 6ppet dike. Numera ar backen kulverterad
och mynnar ut i Storan.




Nnsi
data Fix

Service, underhall, forsiljning, sup port.
Programvaruutveckling.
Datorer och kringutrustning
Telefon: 0121 - 21 859

www.nsifix.se

www.lumiere.nu/tartfixarn’
Tartor
Smorgasar
Smérgastartor
Hembakat brod
Exotiska brickor

\ Fix-omradet  0121-15555 0739-624646 y

Uarfin BIF

Utvéndig handtvéitt 150:-
Recond #sn ©50:-

BILVARDS,

FIX-PUNKTEN - SODERKOPING

NYTT NR 0121-260 860

SODERKOPINGS ATERVINNING

"LOPPIS"

Fynda och kann dig rik i var Loppisbutik
Har du nagot att skanka?

Ring 0121-12915! Vi hamtar gratis!
Vi har insamling av klader till Lettland

Fixpunkten 6ppet vard 10 - 18, 16rd 10 - 14

Ostergdtlands

J

= 5 www.jofotex.se
§~ storsta tygaffar
a O
= § Sommarens ldckra gardin-
c och modetyger hittar Du hér!
.
© A
& JOFOTEX Viharippet:
e - Vard 10-18
& A A ord 10-14
O SODERKOPING Sénd 11-15
Z 0121-134 40 Vilkomna! )

0121-124 00
Ringvagen 44

ATHOS
BEVAKNING Soderkoping

Ronderande bevakning » Stationérbev akning ® Larmbevakning o
Brandbevakning ¢ Overfallslarm o Vardetransport e Ordningsv akt
Personlig eskort » Bostadsomradesbev akning » Parkeringsiverv akning

JOUR
Fastighetsjour ® Starningsjour » Trygghetsjour
TRYGGT EBOMOM) SAKERT
Bokfaring  Redovisning
Jour telefon www.alhosbwakniug.se“ VD Per Ake Johansson
0121-12400 Mobil 0707-92 13 48
Dygnet runt info@athosbevakning.se Fax 0121-247 70
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Mikael Hansson,

fd fotbollsspelare 1 IFK
och proffs 1 England
startar Spelbutik intill Willys

SVENSKA SPEL

Har, dar bllarna ar parkerade blir den nya spelbutiken. Den dockas med Willys

Mikael Hansson spelade i
IFK Norrkdping under hela
90-talet. Han har ocksa
hunnit med att vara fot-
bollsproffs i England, dér
han efter en tid adrog sig
skador. Helt aterstalld, efter
en knédskada blev Mikael
inte, trots operationer. Han
ar nu tillbaka i Norrképing,
som rehabiliteringstranare
i IFK.

Att fa mojlighet att 6ppna
en egen spelbutik har lange

varit "pda tapeten”. Efter
kontakter med Akelius,
agare till Fix-omradet,
agarna till Matex och nu
senast med Willys, har
planer, och produktion av
en butik i anslutning till
Willys péaborjats.

Butiken kommer att ligga
omedelbart till vanster om
ingangen till Willys. Det
blir en separat ingang och
en ingdng mellan Willys
entré och butiken. Fordelen

med denna placering ar
uppen-bar.

I butiken kommer att finnas
Svenska Spel och ATG,
kassa, tobak, mjukglass,
hardglass, snuskyl, dricka,
tidningar, godis, kaffe och
inte minst kommer den
tidigare forséljningen av
korv i Matex entré att ater-
upptas, men nu inne i spel-
butiken. Mikael hoppas
ocksa att senare kunna bli
ombud for posten (pa

samma satt som t ex ICA).
Kunderna ska ocksa ges
mojlighet att spela sittande.

Butiken &r byggd och finns
pa annan ort i stora mo-
duler. Det som nu behdvs
ar bara att tjalen gar ur
marken sa att bl a ser-
viceledningar kan dras och
fundamentet byggas.

Invigning berédknas till
omkring 1 maj.

Vidar Jansson

4 \ ( N
4 )

_ Vi Friggebodar ~ Fritidshus ~ Garage
Vitvaror reparerar Tegeltak ~ Ovriga snickeriarbeten
Hushallsprodukter aven
Belysning vitvaror Allt efter kundens 6nskemal!
Elmaterial alla

_ fabrikat
elkedj
\ Fix-punkten 012]!13185 ) L 0121-15064, 070-761 7098 (Fix-omr)




| centrum av bilden syns Willys

entré med den nya
dockad.

PARKERING

Ibutiken

Inga fler auktioner
pa Fix-omradet?

Auktionsverksamheten
skall enligt Ragnar (ké&nd
auktionist pa Fixomradet)
upphoéra. Den flyttas till
storre stader. Norrkdping
och Nykoping har ndmnts
i sammanhanget. Agarna

Ett samtal till oss

till verksamheten har bl a
foretag inom antikt och
begagnade mobler néra
IKEA i Linkdping.

Redaktionen beklagar att
det inte finns tillrackligt

kan forandra sommaren

BYT LIVSSTIL OCH BORIA Do TRAMING REDAM 104G » 0121-14261

Bli Clubmedlem nu och Du fir: ”r\}"-:m i
¥ Startkit, boken Body For Life & Instruktioner (K-‘ YHE] : \',-
# 3 Ta med envan boet OM.1 FORM PROGRA,
M
W OMS Trnelpass son oot &g ”“E{IE’.I;Y,YE‘;",S?_E

fri triniag vitkden sant -

i bo *
Allt till ett virde av: 2060 kr TRANI T
Erbjeckindel galer tem 31/5 2005

Fix Punkten, Ringvagen 44, Soderkdping.
Telefon: 0121-14261 « Hemsida: www.traningsverket.com

WEODOUN & LEAET 4 FUCYD & W TI 4 LSO & T & PESOWSD § SARRLONE- S DASS ETNA

underlag for de hittills-
varande rérelserna. Det var
folkfester néar auktionerna
hélls.

Vidar Jansson

Per-Ake Johansson

overtar helt och
omstartar Exact

Bevakning under

namnet

Athos Bevakning AB

Sedan 2001 har Per-Ake
Johansson varit en av tre
delagare i bevaknings-
foretaget pa Fix-omradet.
Grundaren av foretaget,
Hékan Eriksson, startade
ocksa for nagra ar sedan
foretaget Park & Anlagg-
ning, vilket vuxit raskt. Att
klara tva sa skilda service-
verksamheter samtidigt
visade sig emellertid svart.
Efter diskussioner mellan
&garna borjade bilden om
framtida organisation och
&dgande att vaxa fram.
Beslutet blev till sist att
Hakan Eriksson och Hakan
Fyhr skall &ga och skéta
Park och Anlaggning me-

dan Per-Ake Johansson ska
Overta dgandet av bevak-
ningsforetaget och skoéta
det ensam. Bevakningsfo-
retaget har samma organi-
sationsnummer som tidi-
gare, men namnéndrar till
Athos Bevakning AB och
har sitt site pa Fix-omradet
i SOderkdping.

| bevakningsforetaget ar nu
4 fast anstallda och ett 15-
tal ytterligare rycker in vid
behov. ”Jag vill gbra en
omstart med bevaknings-
verksamheten under nytt
namn”, sager Per-Ake Jo-
hansson. Vi vill véaxa lite
forsiktigt.”

Att det drojt s& lange att
komma igang beror pé sva-
righeten att fa igenom ett
namn hos Bolagsverket. Vi
har sokt inte mindre &n 19
namn! Och utan namn har
man svart att géra nagra
marknadsforingsatgarder.
Men nu ar det klart och
redan ar flera personer
engagerade i uppsokande
verksamhet. Att det kom-
mer bevakningskyltar med
Athos pa i framtiden, det
kan vi nog lita pa. - Bade i
Norrkdping och Soderko-
ping med omned.

Vidar Jansson

Fran 30 september, fredagar och I6rdagar kvallstid, blir
det ungdomscafé i gamla magasinet Munkbrogatan.
motorungdomsgard?

Men hur blir det med

Det har varit manga turer
kring ett ungdomens hus i
Soderkdping. Som det nu
ser ut, kommer inga utlo-
vade |6ften att infrias. Initi-
ativ har emellertid tagits av
samverkansgruppen i So-
derkdping och Studie-
frdmjandet. Detta har resul-
terat i att Studieframjandet
och Samverkansgruppen i
host skall starta ett ung-
domscafé i Studieframjan-
dets lokaler pd& Munkbro-
gatan. Det blir i gamla ma-
gasinets entréplan och

kommer att vara Oppet
fredagar och ldérdagar
kvallstid. Syftet ar att ge
ungdomar en maotesplats
och ndgonstans att vara.
Studiefrdmjandet kommer
att halla med personal sa att
kontinuiteten uppnas. Det
ar dven tankt att skapa
ungdomsgrupper for olika
arrangemang.

Bidrag till verksamheten
kommer bade fran offent-
liga medel och fran privata
sponsorer. Det hela startar

som ett ett-arigt projekt.
Projektledare ar Mikael
Fredriksson.

Av uppropet i forra numret
av lilla tidningen blev inte
mycket. Det man emellertid
efterlyser &r en motorung-
domsgard. En del frivilliga
krafter som vill arbeta till-
sammans med ungdomar
har anmalt sig. Men var
finns garden? Det ar vl
ingen privat som stéller en
motorungdomsgard till
forfogande? Har nagon

ansvarig pa kommunen
nagot forslag? Eller ska vi
slappa det har? En motor-
ungdomsgard kunde at-
minstone provas. Eller &r
allt bra som det &? — Nu
nar det bara "Bidde en
Tumme” av Ungdomens
Hus i Séderkoping kanske
vi dnda borde forsoka med
en ungdomsgard for de
motorintresserade.

Dom &r manga...

Vidar Jansson

@ ‘. N N\ ™

SKO & NYCKELSERVICE Braskens Krog A| |t iInom g | as

Cykelreparationer Trivsam familjerestaurang
Lagning av Dragkedjor, pa Fix-omradet A g
Skinnjackor & Kape” Kéket erbjuder luncher med svensk ACA Au-GlA
. ) husmanskost, a la carte, pizza, kebab,
15% pa cykelrenovering gyros, kyckling, barnmeny, sallader
0121-14765 Fullsténdiga rattigheter Fixomradet 0121 - 21200

\_ ) U Fixomradet 0121-15048 ) L )
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’Hasse™ iordningstaller en detalj i renoveringen

Utvandigt marks det inte sa
mycket &nnu, men invan-
digt padgar ombyggnads-
arbeten och renovering for
fullt. Det &r familjen Hans
och Lena Hedlund, Konst

& Hantverk i Bottna, som
efter mangahanda trassliga
turer kopt och ska iord-
ningstalla det gamla "for-
fallna” huset.

som &ven goér hembesok

Fondkistan ANIMA

Rosmarie och Karl-Thore Magnusson
Vi ombesdrjer dven: hamtningar i hem
och aldreboende - borgerliga
begravningar - bouppteckningar
- testamenten - forsékringsérenden

Tel: 0121-14444

Jour dygnet runt_
\_ www.fondkistananima.s s S
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Sakta haller det invandigt
pa att forvandlas. Det blir
en lagenhet pa vardera
dver- och mellanvaningen.
P& entréplanet inreds tva
overnattningsrum samt ett
rum for konferens- och
kursverksamhet.

“Huset &r i béttre kondition
an vi fran boérjan trodde.
Stommen &r huvudsakligen
i timmer med staende kraf-
tiga plank pa insidan. Den
gamla planlésningen, fran
ndr huset var affér, ar borta
nu. Véaggar ar borttagna
och nya resta. Invandiga
trappor borttagna osv. Hela
husets koncept har gjorts
annorlunda. Visst ar det
mycket arbete. Men kul &r
det samtidigt. Vi satsar just
nu framst invandigt. Nar
vadret sd smaningom
tillater borjar vi sa smatt
dven pa utsidan. Aven har

blir en del férandringar.
Huset ska bl a forses med
sprojsade fonster.”

Sa mycket som mojligt av
den gamla atmosfaren ska
vi férsoka bevara. Har finns
t ex flera gamla kakelugnar
som fungerar &nnu. Intres-
santa dldre dorrar och gam-
la beslag - for att bara ndm-
na nagot.”

”Né&r Minnet &r klart kom-
mer den hér byggnaden att
vara ett mycket fint kom-
plement till var nuvarande
verksamhet, dér vi redan
har B&B t ex. Men kurser
kommer vi ocksa sjalva att
bedriva héar.”

Vidar Jansson

Fran idé till mojlighet.
Vi hjalper dig hela vagen
med EU-finansiering.

Intresserad?
Kontakta Bosse Dejin pa
011-31 74 60, 0709-68 55 55 eller
bosse.dejin@euroconnect.se

Euro Connect

Consulting

www.euroconnect.se

pvering och ombyggnad av
et” i Bottna pagar for fullt

% ' TOYOTA

Auktoriserad Nissan och Toyota verkstad
Service och reparation dven av 6vriga marken.
Vi ar samarbetspartner med Sdderbergs Bil.

i VARTA

THE BATTERY EXPERTS

BilTeknik
I | SODERKOPING AB
Margaretagatan 41  0121-21760 Fax 0121-15938

Fastighetsagare
Villaagare - Entreprenorer
Lanthrukare — Akeriagare

Vid inkép av 1 helfat smérjmedel
eller 200 | i smaférp. medféljer
1 kartong smorjfett 4,2 kg Mo-
bilgrease XHP 222 i 400 gr. patroner
utan extra kostnad. Vérde 457:-

RANTEFRI DELBETALNING FOR VILLOR.

INGEN FAKTURERINGSAVGIFT.

Vara Diesel- och Eldningsoljor kommer fran Qstar Qil AB.
Vara smorjmedel kommer fran Mobil Oil AB.
Till bra priser.
Vi séljer aven elkraft fran Ostkraft AB, dotterbolag il
Tekniska Verken, Linkoping.

VARMECENTER

ELDH & C/o

————— Qstar Oil AB

@ Diesel & Eldningsoljor Smorjmedel @
Tel 0121-155 90 - 011-16 68 40
Fax 0121-155 99

Nu 3 guldsmeder

Gabriella Wallman

StlgWaIIman

"G ULDY
MAKERIET

f.‘_sl_)_d _— il‘_'_t’,-._--_-_‘-‘f'.:"'
Storgatan5 o

Hakan Lundgren

0121-15533




med fokus pa god halsa

och en

...det &r ledstjarnan som
galler for den nydppnade
affaren - Kaffebonans Eko-
logiska livs i Soderkoping.

Mikael och Anne-Louise
Kroon véalkomnar alla
gamla och nya kunder till
en uppfraschad butik med
en hel del nyheter i sor-
timent och utbud.

Forutom det vanliga sor-
timentet med ekologiska
livsmedel, hdlsokost och te-
och kaffe sa erbjuds en
stunds ”lugn och ro” for
kreativ aterhamtning!

- Vi tycker att det &r en
mycket viktig del som
saknas inom handeln idag.
Det kommersiella trycket
pad konsumenten ar stort
och i stora kdpcentra och
vid handel pa ex. Internet,
vilket &r mer vanligt &n
man tror ndr det géller
hélsokost, har man redan
tappat en stor del av den
sociala kontakten med
kunden. Hur ofta kanner
man inte att det inte finns
plats for mig som kund
utan “ta din vara direkt
utan hjalp och gérna
mycket och betala snabbt
och ga ut den vagen ” ?

- Vi vill att man skall
kunna handla bra livsme-
del och hélsotillskott hos
oss och till och med lite
“flard” 1 form av kaffe och
choklad. Men viktigt &ar
ocksa att det finns tid och
utrymme for ett samtal, en
stunds paus 6ver en kopp
kaffe eller te och &ven plats

for diskussioner eller en
"bara —vara - stund” vid
var Ljusterapilampa!

- Ljusterapi framfor en lam-
pa &r en stor nyhet och vél-
digt manga kéanner redan
till det positiva som ljuset
ger 0ss. Under vintern kén-
ner sig manga nedstamda,
trotta och orkesldsa. Vi
stannar mycket inomhus
och somliga tycker att
aptiten dkar och darmed
ocksa vikten. Detta feno-
men kallas SAD ( Seasonal
Affective disorder) eller
morkerdepression. Dessa
symtom &r normala nér
kroppen forsoker stélla om
sig efter arstiden. Nu for
tiden forvéntas vi vara lika
effektiva aret runt och vi
kan inte som vara forfader
dra oss tillbaka i "vinter-
dvala”. Man maste hitta
olika former for att upp-
ratthalla det positiva stam-
ningsléget. Ett satt kan vara
att prova Ljusterapi. Ljuset
formedlas via 0©gats
nathinna och vidare till
synnerven och till hjar-
nans ljuskénsliga del. Me-
latoninet eller morkerhor-
monet som utsondras i
tallkottkorteln, ar av stor
betydelse for somnbehovet
och piggheten.

- Vi kommer ocksa att
kunna erbjuda sarskilda
”kundkvéllar” med fore-
ldsningar i olika @&mnen
rérande kost, hélsa och
kroppsvard.

- Vi har redan haft en Ayur
Veda kvéll nu i februari
som var myket uppskattad.
Dar fick vi hora pa Kaija
Viljanen som talade om och
larde oss om denna Indiska
lake- och sjalvvardskonst.
Vara kunder erbjods ocksé
privat konsultation av
Kaija - manga tog tillfallet
i akt.

Onskemal har ocksa redan
kommit om olika @mnen
och dar ingér tex. méten
och diskussioner kring
Livet, kropp och sjél i for-
ening. Det &r ett &mne som
ligger mig varmt om hjértat
- sdger Anne-Louise som ar
utbildad och verksam
Yogalérare i S6derkdping.
Féredrag om yoga, andning
och meditation kommer det
ocksa att bli.

-Vi kommer ocksa att
informera om hur Massage
och andra kroppsterapier
paverkar var hélsa positivt.

Att arbeta tillsammans och
att kunna dela med sig av
egen kunskap och erfaren-
het skall vara en del i
konceptet for “Kaffe-
bonan”.

Bade Anne-Louise och
Mikael &r Diplomerade
Massageterapeuter och
driver parallellt foretagen
Kroppsterapi LEVA samt
Kroon’ Massage och Halsa
i SOderkdping.

- Vi ké&nner oss vél rustade
for att kunna ge vara
kunder ett helhetsper-

plats for terhamtning -

spektiv for béattre hédlsa och
vi har egna positiva er-
farenheter att dela med oss
av.

- Det &r faktiskt mycket mer
”vanligt folk” som har stora
behov av massagebehand-
ling pga av stress som
orsakat muskelvark och
andra problem som tex.
dalig sémn. Vi kan med
vart helhetstankande kring
manniskan ge vissa rad om
stretching, kost och genom
Yogan — rorelser och inte
minst formedla kunskap
om andningens betydelse
for ett battre liv.

- Ja, det finns valdigt
mycket att motas kring och
vi hoppas att Kaffebdnan
skall bli en tillgdng for den
som vill handla bra livs-
medel och lite flard ibland
men ocksd en motesplats
for véra sociala, kroppsliga
och sjélsliga behov !- séger
Anne-Louise och slar val-
komnande ut armarna!

- GIom inte andas djupt for
ett battre liv tillagger hon.

( )

Nasta nummer
av
lilla tidningen
beraknas
utkomma
den 2 juni

Din
Dackspecialist

Johans Dackservice
Erik Dahlbergsgatan 46 0121-10586

Vard 0730-1700 Lunch 1200-1300

 LODDBY
BETONG

SODERKOPINGS NYA BETONGSTATION

0121-14190

Vi profilerar
ditt foretag

Tyt

0121-13233

Bra priser
Underbart
Snabb service
Sakert

Gosta Lindgren

LTQI: 0121-146 47, Fax 156 56, Evertsholm )

@MBODQV

Konstgalleri

2-14/4 Inge Pettersson
16-28/4Tatiana Kotliarova-Irina Lindqwist
30/4-12/5 Bengt Hultberg
21-26/5 Margareta “Maggie” Skald
28/5-9/6 Stig Epinder-John Henriksson

Skonbergagatan 6, Soderkoping Tel/fax 0121-12135
Méndag-Fredag 10-18, Lérdag 10-14
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www.rahofscandinavia.com

VARNYTT

STUDENT RABATT
15%

CAMPER
skor hittar du
i RAH butikerna

Skonbergagatan 5 614 30 Soderkdping tel. 0121-152 39
S:t Persgatan 73 602 33 Norrképing tel. 011-28 87 06

Galleri Eken
Bottna

www.konst-hantverk.com

Gor en varutflykt

Njut av konstutstallning,
lokalt hantverk och hembakat

L Oppet fredag-sondag 11-16 eller ring 0121-40061 )

Lider din hund av huvudvark,
muskelvark, stress, vaxtvark...?
Valkomna till Margréts
Hundmassage
Ringvéagen 40 Soderkdping
Tfn 076-260 83 56 eller 0121-217 27

Margrét Osk Konradsdottir

0121-155 00
ark & Anlaggning Séiderkiiping
Fastighetsskotsel

Stidning ® Grisklippning ® Busk & Hickklippning
Planerinzavtridzird ® Grivninzzarbets mad traktorzeirars
Snd & halkbekimpning ® Skogssvverkning, tridfillning i
tridzsrdar & borttagning av stutbar mm

-MASSAGE & FRISKVARD-
KURS OCH UTBILDNING
| SODERKOPING

e

KROPPSTERAPISKOLAN ]
Soderkdping

Vackoshtskurser | massage il husbehov, pa jobbet,
| skeatan, mot vald samk friskvardsiedanutbildning 1 ar,
Kontaica Yiva Mdller pa tel. 0121-204 37 eller
070-304 90 91 alt. www kroppseterapiskolan.se

En kall vinternatt

Text och bild Bjorn Esping

Det var en av arets kallaste
natter. PA morgonen visade
termometern minus tjugo
grader. Kaninen som alltid
brukar vara ute i sitt eget
lilla kaninhus utanfor
dorren fick den hdr natten
sova inne i hallen dé&r vi
stangt av elementet sa att
det inte skulle bli for varmt
for den. Hunden lag mellan
oss i sangen pa
nedervaningen.  Hela
familjen flyttade ner for att
vara med henne efter
operationen som hon
genomgatt tio dagar
tidigare. Arret pd magen
var nastan tva decimeter
langt och vi maste vakta
henne sd hon inte kliade
upp det. Tv4, tre dygn efter
operationen blev hon
skendraktig. Hon bdrjade
badda for var dotters
gosedjur som fick duga som
valpar. Hon borjade ocksa
ta sig an  vara
véckarklockor som hon bar
omkring med. Kanske var
det klockornas tickande
som utloéste  hennes
moderskénslor. Det
skapade en viss osakerhet
att inte veta om klockorna
skulle finnas pa plats pa
morgonen for att vacka 0ss
sa att vi skulle hinna i tid
till jobb och skola.

Varje gang vi satter pa
musik blir hon orolig och

djupt olycklig eftersom hon
tror att ndgon av valparna
piper efter henne. Hon gér
fram till hogtalaren och
ldgger huvudet pd sned,
forst at ena hallet och sedan
at det andra. Sedan gnaller
hon klagande. Det &r darfor
nastan alltid tyst hér
hemma numer. Ibland
smiter hon upp pa
dvervaningen for att hamta
nagon av var dotters
plastdinosaurier som far
duga som valp. Hon bér
ofta en stor plastratta i
munnen. Den ldnga
svansen hé&nger utanfor.
Rattan piper da hon biter
om den. Korgen blev snart
full av alla valpar, som nu
var néstan tjugo stycken.
Till natten ska alla béras till
var gemensamma sang.
Hon gar fram och tillbaka,
barande sina valpar, till
dess alla &ar pa plats. |
sangen ligger Gudrun, var
dotter Klara, jag och
framforallt var hund med
alla sina valpar. Vi har en
stor hund, en Berner-
Sennen, och nér hon brer
ut sig tvérs dver séngen blir
det inte mycket plats éver
for oss andra. Vi far
balansera pa hogkant langs
séngens yttersidor.

Som sagt, det var kalla
natter och den hér natten
var den kallaste. Kallt var

det ocksd inomhus pa
morgonen. Det var tretton
grader i koket och fjorton i
rummet. Normalt récker
jordvarmen men nér det &r
riktigt kallt tdnder jag
vedpannan i kéllaren. Det
var vad jag precis tankte
géra nu. Forst maste jag
dock raka ur askan fran
foregdende dag. Det var
medan jag holl pd med
detta som jag horde ett
egendomligt ljud inifran
pannan. Det var kolsvart
inne i den. Jag kunde inte
se nagonting. Jag fortsatte
att raka. Plotsligt flyger en
fagel ut genom
pannluckan. Den flég upp
och satte sig pa ett av
pannréren i taket. Det sdg
ut som en spracklig trast.
Den tittade forvanat pa mig
som stort dess frid och jag
annu mer forvanat pa den.
De andra mornarna hade
jag inte rakat forst utan
bara slangt in lite
tidningspapper och nagra
vedtran och tant pa. Tur var
det att jag inte gjorde
likadant den har morgonen
for da hade trasten brunnit

upp.

Det kandes sé overkligt och
stort nér trasten flog ut ur
pannan att jag maste
springa upp och véacka de
andra for att berdtta om
miraklet. Det var precis sd

det kéndes — som ett
mirakel. Det kandes som ett
tecken och jag fick en
kansla av tacksamhet som
satt i lange efterat. Varfor
hade den kommit till oss pa
detta satt? Vad ville den
beratta? S& smaningom
lyckades vi fa ut den sa att
den kunde flyga fritt.
Vinterdagen var gnistrande
vacker och solen hade
krupit upp ovanfor
horisonten och bdrjade
sakta varma och var lilla
trast skulle nog Gverleva.
Formodligen hade den
suttit pa den annu ljumma
skorstenen i natten och
sedan trillat ner i pipan och
fallit de tre vaningarna ner
till den slocknade pannan i
kéallaren. For oss blev
hennes utflaxande fran
pannan en vacker
upplevelse och for trasten
blev kanske pannan
radddningen undan nattens
kyla.

Nu ar det dags att ga till
fagelborden och servera de
sma skyddslingarna deras
frukost efter den kalla
natten. Valkommen igen
till var panna lilla trast om
det skulle bli annu en Kall
natt. Imorgon lovar jag att
vara forsiktigare nar jag ska
tdnda i pannan.



Gamla bilder fran vart kdra S6derkdping

De bilder vi presenterar i flera nummer framéver kommer — mindre &n 10.000 bilder fran miljoer i Soderképing. Emil  och finns numera i parmar i Soderképings muséum intill
fran S:t Ragnhilds Gille i Soderkoping. Fotograf ar Emil  var ofta sedd dragandes sin cykel, pa vilken han hade sitt  Drothems kyrka. Ett urval bilder finns ocksé i Svante
Strém. Han foddes 1872 i Skdnberga socken och har sedan  stativ. | en lakarvéska forvarade han kamerautrustningen.  Lihoffs bok: "Emil Strom - en soderkdpingsfotograf”.
1910-talet och fram till borjan av 1940-talet tagit inte  Bilderna, som ar sk glasplatar, har under aren framkallats

Bilden till hoger: Konsum vid Radhustorget.
Pa 1920-talet kom Konsum till byggnaden
och ersatte Rhenbergs rorelse. | mitten av 70-
talet flyttade Konsum ut och huset revs. Ett
nytt hus uppfordes och dér kan bl a vi
sOderkdpingsbor inhandla starkare drycker.

Bilden till vanster: Polisstyrkan samlad. | radhuset
fanns pa den tiden , forutom stadens styrelserum, daven
poliskontor och arrestlokaler. Stadsfiskal Albert
Bjorklund omgiven av poliserna Andersson, Kvist,
Hjalmar Johansson, Olle Nylén och Oskar Mansson.

Bilden nedan: C J Carlssons Jarnaffar ””Jarn-Kalles” vid Bilden nedan: Badande skénheter vid Korsan - varav
Radhustorget. Garden &ar sedan mitten av 1900-talet borta. en ar Ellen Krinquist. Bild omkring 1920.

Affaren fanns har fran 1914 till 1949. Polismannen ar Otto

Hjalmar Johansson och i dorroppningen star bl a

jarnhandlare Matts Carlsson

L 1

L CARLSSON
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Designféretaget RAH
expanderar

Fler butiker - nya kollektioner under sdsongen.
Nytt med inredningsdetaljer

OSTERGOTLANDS SOCIALA FORUM 2005
Linképing och Norrkdping 1-3 april

Linkoping Norrkdping

1 -2 april 2 - 3april

Bjorké gymnasium Marieborgs Folkhdgskola
Ostgdtagatan 12B Soédra Promenaden 81
(gamla lararhogskolan

snett emot huvudbiblioteket)

Medverkande organisationer: ABF, Amnesty, Attac, Clarté, Demokratiskt Alternativ, Djurens ratt,
Forum f&r systemdebatt, Fredsnatet Linképing, Campingteatern, Folkrérelsen Nej till EU,
Faltbiologera, JAK medlemshank, KRISS, LO, Miljéférbundet Jordens Vanner, Mutvitz,
Naturskyddsféreningen, Nordiska sparlan, Norrkdpingsbor mot krig, Norrképings Fredsférening,
Natverket ingen méanniska illegal, Radda Barnen, Réda Korsets ungdomsférbund,

SAC Syndikalisterna, Simon Bolivar studiecenter, Sjukvarden inte till salu, Speak, Studieframjandet,
Svenska kyrkan,Sveriges Anstéllningslgsas Landsorganisation,Sveriges Konsumenter i Samverkan,
Syrianska férsamlingen San Georgis, Syster Yster, Unicef, Varldsbutiken.

Forumet stéds av LO Idédebatt, Marieborgs folkhégskola och Bjérkd gymnasium.
Hela programmet hittar du p4 vér hemsida Www.,ostergotlandsocialforum.se

VALKOMMEN!

Den 2 september forra aret slog RAH upp dorrarna till en designbutik i
Norrkdping. Butiken &r inrymd bland de &ldsta lokalerna i Norrképing
och ligger pé S:t Persgatan 73. Typen av lokal passar val in p& RAHs
koncept. Lokalerna &r ljusa och mycket trevliga. Och det verkar inte
vara svart for kunder att hitta dit. Satsningen har gatt bra och nu ser sig
Annelie och Isabell om efter annu en franchisetagare i en annan stad.
Det ska bli ytterligare en designbutik hésten 2006.

Forutom detta utokas butiken i Soderkdping. Kontor och atelje
forlagges en trappa upp for att méjliggora storre butiksyta.

Just nu pagar arbetet for fullt med nasta ars varkollektion. Det kommer
ocksa olika nyheter under aret.

Annu en nyhet &r de inredningsdetaljer som ocksa borjat ta form t ex
kudddverdrag, brickor mm.

RAH deltar med utstélining under designéret 2005. Har i Séderkdping
pagar den under varen och sommaren.

Vidar Jansson

MAGNUS STENBOCK

TANKAR OCH SYNPUNKTER

NIONDE UPPLAGAN

Innehaller bl a: Missférhallanden i vélfards”-Sverige - Rotlésheten
sdasom en féljd av traditionsupplésning - Miljéférstéringen sdsom
en féljd av materialismen och tekniken - Kulturférhédllandet bl a
inom konst, musik och litteratur - Kvinnorérelsens svek mot den
dkta kvinnligheten och mot familjelivet - Hemmakvinnans utomor-
dentliga betydelse - Kommunismens verkliga ansikte.

Forfattarinnan Grevinnan Ebba Lewenhaupt skrev (om férsta upplagan)
i Lunds Veckoblad: ’Fa har haft mod att sa arligt Iagga fram sina asikter och
bryta en lans foér sanningen™ - Manga blixtrande idéer, som skulle kunna
lysa och lysa upp en hel varld” - Magnus Stenbock skulle kunna gora sig
hord som en stormklocka™

Dr S Gunnar Edlund (om andrs upplagan) i Nya WerlmandsTidning: ”’Utan
tvivel get Stenbock i sin bok uttryck for vad en mangd manniskor i detta land
tycker och tanker men ej alltid vagar roja vare sig i tal eller skrift”

Redaktdr Berry Johnson i Karlskoga tidning: ’Magnus Stenbocks bok
innehaller massor med for de makthavande i landet obehagliga sanningar™

Redaktor Gosta Hellbeck i Norrképings Tidningar: ”’Pé ett i dag politiskt
och i 6vrigt hyperaktuellt omrade - miljoforstéringen - kan Magnus Stenbock
faktiskt rakna sig som féregangare. De teser han forde fram och de forutsagelser
han gjorde redan i sin boks forsta upplaga har visat sig riktiga”

RIKT ILLUSTRERAD PRIS 260 KR + PORTO

Best. hos greve Magnus Stenbock, Herrborum, 614 98 Sankt Anna



