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“dandan
bar”

Ryssland ar mitt uppe i
en militdr upprustning.
Georgienkrisen visar att
Ryssland intervenerar dar
militdrt motstand &r svagt.
Genom att hdnvisa till att
man skyddar ryska intressen
och ryska medborgare gér
man till verket.

Mellan Kaspiska havet och
Svarta havet gér en strate-
gisk petroleumledning 6ver
Georgiskt landomrade. Nér
Ryssland, med hénvisning
till att skydda sina intressen,
angrep Georgien intog de
hamnstaden vid ledningens
slutpunkt vid Svarta Havet.
Aven mitt i landet, mitt dver
ledningen, tog man ocksa
omréaden. Inga omradden
har Ryssland visat avsikt
att ldmna. Allt handlar om
makt over tillgangar. Lik-
nande den makt frimst
USA skaffat sig 6ver olje-
tillgdngar i mellandstern.

I for Ryssland intressanta
omraden utanfor dess grin-
ser, tilldelar man nu fore
detta ryska medborgare nya
ryska pass. Varfor? fragar
man sig oroligt. Kan det va-
ra for att f4 nya anledningar
att ’skydda ryska intressen
och medborgare”? Foljdfra-
gorna hopar sig...

Ryska ledningen vill gora
Viasteuropa beroende av
ryska leveranser, frimst
rd-varor som olja och gas.
Att beroendet anvinds
for patryckningar och
sanktioner har vi redan fatt
erfara. Ukraina &r ett sadant
exempel. Polen ocksé, vad
jag minns. Annu har det i
huvudsak géllt fore detta
sovjetockuperade omraden.
Men framstdtarna mot Cen-
traleuropa fortsitter. Gas-
ledningen genom Ostersjon
ar ett sadant exempel. All-
deles intill Gotland. Langt
in i svensk ekonomisk zon.
Ryska intressen inom sven-
ska alltsa. Ryssland har
redan signalerat att ryska
flottan ska skydda dessa
intressen. Till detta skall
laggas stora ryska investe-
ringar i hamnanldggningar
i Slite pa Gotland. Ur séker-
hetssynpunkt ett fullstdn-
digt déaraktigt avtal som

2

Slite kommun ingétt med
ett stort ryskt oljebolag.
Gotland ar helt utan svenskt
forsvar. En munsbit for en
stormakt som vill ”sdkra
sina intressen”.

Nyligen aviserade Moskva
ocksa att man dmnar flytta
fram kdrnvapenarsenal till
Kaliningradomradet vid
Ostersjon.

Det mullrar alltsa.

Den alltmer hardféra ryska
expansionspolitiken, i kom-
bination med upprustning,
alltmer politisk centralstyr-
ning och undertryckande av
opposition, malar en hotfull
bild av framtiden.

I dag har vi ett ”fore detta”
forsvar. Det enda vi egent-
ligen har som pd marken
kan moéta en motstdndare
ar hemvirnet och den lilla
trupp som stindigt dr utom-
lands. Négra tusen man ar
inget invasionsforsvar. Hur
forsvarar man Sverige fran
Afganistan?

Nér pétryckningarna kom-
mer har vi alltsa inget att
sitta emot. Inte heller kan
vi rdkna med stod fran mili-
tarallianser i vést. Kan inte
vi bidra med hjilp da andra
behdver, lar de inte hjélpa
0SS.

Hela vart tidigare moderna
invasionsforsvar kostade
inte mer dn dagens “sandla-
deforsvar”.

Den uppenbara sanningen dr
den att vi svenskar star med
”byxorna neddragna”.

For att leva i fred och frihet
maste vi ha forsvarsresur-
ser. Det dr den bittra sannin-
gen.

Vi behover ha ett sa starkt
forsvar att ett angrepp pa
oss bedoms s kostsamt att
det inte ar vart forsoket. Dit
maste vi komma igen.

Négon har sagt:
Ett land har alltid en armé —

sin egen, eller fiendens.

Vidar Jansson
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wowsang NYTE HOpPP
for glesbygden?

Sedan mitten pa forra
arhundradet har vi varit
med om en hisnande snabb
utveckling. Aven om den pa
manga vis gynnat de flesta,
sa framstar dess kostnader
som orimligt hoga. Med
hog levnadsstandard har
foljt okad ohilsa. Svenska-
rnas hélsa var langt battre
under krigsaren pa 1940-
talet 4n nu, konstaterades
nyligen. Arbetet har blivit
fysiskt lattare, men forslit-
ning, inte minst psykiskt
Okar orovickande. Ja, listan
over utvecklingens konse-
kvenser ér lang och knap-
past uppmuntrande.

En av utvecklingens stora
forlorare dr glesbygden.
Strukturomvandlingen fran
1900-talets mitt gick héar
hardare fram dn pa de flesta
andra hall. Jag har tittat pa
hur héart den drabbade véar
kustbygd. Avfolkningen
ar nog det mest patagliga.
Folkméngden och tillhéran-
de ekonomi i forsamlingar-
na har krympt sa langt,
att en storforsamling for
hela kommunen &r pa gang.
Smabruken ar borta sedan
lange. De bonder som ar
kvar i kommunens utkanter
sliter med allt fler sidoar-
renden. Jordar mera centralt
brukas av en handfull stora
jordbruksforetag. Dessbatt-
re ldggs inte ldngre stora
arealer i trdda och betesdju-
ren ute 1 hagarna har blivit
fler..

I glesbygden var mangsyss-
leri en sjédlvklarhet. Lite
jord, skog, fiske, hantverk
och affarsverksamhet gav
hygglig utkomst at de flesta.
Med den nya tiden sdg man
ner pd mangsyssleriet som
en efterbliven néringsform.

Det gillde att satsa stort och
helst dnnu storre. Smaska-
lig verksamhet ansigs inte
l6nsam. ”Det gamla 6stgot-
ska valspraket ”det tjaner
ingete! kom till flitigt bruk.
Nu forvéntades samhaéllet
och kommunen, med nya ti-
ders betraktelsesétt, ansvara
for att fa igdng utveckling.
Staten och EU skapade med
sina stodformer ett bidrags-
beroende, som sarskilt bon-
derna dignat under.

I bygder dér det forr fanns
kompetens for de flesta
behov, blev avtappningen
mycket kdnnbar. Av vil ett
dussin lanthandlare i skér-
géarden finns ingen kvar, om
man inte rdknar nagra som-
marbutiker som servar tu-
risterna. Lokala hantverka-
re har blivit en séllsynthet.
Nu kommer de istéllet i
karavaner av sképbilar frén
stdderna. Ekonomiskt och
mil-jomaéssigt dr det ju rena
snurren.

Léangre tillbaka var det na-
turligt for folk att hjilpa
varandra nir det behdvdes.
Att byta tjanster var dnnu
inte stimplat som svarteko-
nomi och skatteflykt. Med
den nya tiden forsvann
gamla samverkansmodeller
och sociala monster for
hjalp och omsorg.

Fortfarande 50 &r senare ar
bristen pa initiativ och fo-
retagaranda i bygden patag-
lig. Det ar oftast inflyttare
som svarar for nytdnkande
och som satsar pd nya verk-
samheter. Inte séllan har de
motstand frdn omgivningen
att kimpa sig igenom.

Glesbygder ar olonsamma
och bara kostsamma for

samhallet, hdvdar storstads-
centrerade intressen. Det
kan dérfor synas méarkligt
att staten och EU utformat
ett landsbygdsprogram som
stracker sig fem ar framat,
med ett sammanlagt stod
pa 35 miljarder kronor. Nar
man lédser de olika program-
mens mal, kan satsningen
upplevas som en 180-gra-
ders véndning frén tidigare
politik,

Programmets malsdttning
ar att gynna foretagsutveck-
ling genom etablerings-
bidrag for smaforetag som
vill utdka. Sérskilt vill man
stimulera jordbruk och
andra grona ndringar att
bredda sin forsorjningsbas
och minska miljopaverkan.
Turismen framhalls som en
stark utvecklingsfaktor.

Ett annat mal ar 6kad livs-
kvalitet och omradesservice
pa landsbygden, ocksa for
att stimulera till ny bosétt-
ning. Stéd och mikrolén
Oppnar for nya landsbygds-
foretag och expansion av
redan etablerade.

Ett sdrskilt skdrgardsstod
riktas till foretag pa dar och
1 kustremsan. Det omfattar
alla naringar utom jordbruk
och fiske, som ticks in i de
andra stodprogrammen. Nu
blir det mojligt att soka stod
for investeringar i maskiner,
byggnader, inventarier,
arbets- och charterbatar,
liksom produktutveckling
och marknadsforing.

Har finns alltsa nya verktyg
for utveckling i var lands-
bygd. Men fragan &r, om det
finns nog initiativ och kraft
ute i bygden att nyttja de
nya mdjligheterna att antli-
gen vanda utvecklingen?

Dag Sodling

www.animalartroclinic.se
& animalartroclinic@telia.com



Familjen Sjolander satsar hégteknologiskt

| Froberga gards nya anldggning

En djarv och kunnig familj
har satsat pa att skapa en
helt modern ladugérd for
sina mjolkkor. Det var en
helt ny byggnad som bor-
jade byggas i april i ar pa
Froberga Gard. Den ér stor
- har yttermatten 35 x 42 m?
- och kan ses néra till véns-
ter om E 22 ndr man kor
soderut frdn Soderkdping
strax fore Héllakorset.

Det ar far Sture just 60 och
sonerna Johan, Erik och
Martin Sjolander i aldrarna
27, 24 och 21 som tillsam-
mans tar detta intressanta
initiativ i pafallande god,
glad och lugn gemenskap.
Sture dger hélften av det
nya foretaget och de tva
dldsta sonerna delar pa den
andra halvan. Den yngste,
som jag inte hade tillfélle
att traffa, bidrar én sé linge
som anstdlld i verksamhe-
ten. Froberga Gérd har arvts
fran far till son i ménga
generationer.

Allt har ténkts i nya banor.
Byggnaden innehdller en
stor hall utan innerviggar
for korna och ett par rum
for personal och forrad. Ett
kontor rymmer datorn, som
ar den tekniska hjérnan i
systemet. P& bilden som
visar djurens utrymme ser
man att hallen ar uppdelad
endast med kraftiga ror for
avskiljning av olika funk-
tioner. Detta ger mycket
ljus och luft overallt. Att
det ar hogt i tak bidrar till
luftigheten liksom att det
ar gott om fonsteryta péd
ldngsidorna och i taket.
Konstruktio-nen ar avsedd
for sjélvvenilation och den
fungerar vél i hela volymen
—inga flaktar alltsd men bra
luft och temperatur utan
virmeaggregat.

Korna féar vil plats och
avgddslingen hamnar i
breda rdnnor - gator - med
automatiska gddselskrapor
och rédnnor for urinen.
Ammoniaklukten halls till-
baka tack vare de speciellt
utformade rdnnorna med
liten 6ppning mot luften.
Golvet i varje liggbés &r
tackt med en liggkudde som
framfor allt skyddar kornas
mycket belastade framknén
nér de lagger sig eller reser
sig igen. Korna anvénder
gatorna for att flytta sig i
lokalen efter egen onskan
— till ”sitt” liggbés eller
till maskinen som mjolkar

Byggnaden dr stor och ljus. Djuren rér sig fritt och
stdller sig sjdlva i ké for mjolkning ndr de tycker att
de behéver. Mjolkningsroboten skymtas till hoger

Innan mjélkningen bérjar har roboten lokaliserat
alla spenar. Tvittat med borstar och desinfektions-
medel och haller hdir pa att aptera for mjolkning

Johan och Martin Sjolander vid mjolkningsrobotens
overvakningssystem

eller for att ga ut pa bete
under det halvar de kan
beta ute. Johan berédttar
att de har anslutit sig till
Krav, vilket innebar att det
ar manga regler att folja —
bl.a. att korna skall kunna
vistas ute under 5 man for
att beta minst 50 % av sitt
intag under den tiden och att
mjolken uppfyller kvalitets-
kraven.

Det som gor en saddan hir
ladugard riktigt effektiv
dr en helautomatisk och
driftstilig mjolkningsma-
skin med hygienutrustning
av hog klass inbyggd i
alla led fram till och med
leveransbehallare. Sddana
maskiner — robotar - togs
forst fram 1 Holland for ca
15 é&r sedan och de forsta
svenska installerades for 10
ar sedan. Maskinen hittar
Spenarna genom att noga
lokalisera kon som star i
roboten genom att forst
finna kons tyngdpunkt och
dérefter méta in de enskilda
spenarna med laserljus och
optisk métteknik. Sedan
foljer tvitt med roterande
borstar och ett desinfek-
tionsmedel. Forst dérefter
ansluts angtvéttade tuber till
spenarna..

Den maskin som Sj6landers
valt dr av generation 3. Det
har sdkert varit klokt att inte
ha for brattom. Mjolknings-
anldggningen dr mycket
komplicerad. Sé registreras
exempelvis kons vikt under
mjolkningen. Mjolkflodet
per spene per minut liksom
total mjolkméngd vid varje
mjolkning kan avldsas pa
delar av hekto tillsammans
med klockslag. Celltalet
(antalet vita blodkroppar)
i mjolken liksom den elek-
triska ledningsforméagan
mits ocksa for de dr métt pa
hur kon mar. For hoga vér-
den kan tyda pa infektion.
Har kon onormalt hog tem-
peratur dr det, som hos oss,
tecken pa sjukdom.

Ett annat nddvéndigt sys-
tem &dr det som stdndigt
haller reda pa var varje
ko finns i lokalen och vad
den har for sig (aktiviteten
mits). Varje ko har ett latt
lasligt nummer som dess-
utom har en s.k. transpon-
der som pratar med datorn
om sadana uppgifter. En ko
som visar lag aktivitet mar
inte riktigt bra medan topp-
aktivitet troligen ar tecken
pa brunst.

av Sten Ahlbom

Vi far hoppas att kor inte &r
sa kénsliga for intrng i sin
integritet som vi. All denna
stdndiga kontroll av varje
djur ger ndmligen en mycket
bra mojlighet att halla kon
frisk och ngjd - sékert vil
s bra som nar mera gjordes
manuellt. Dartill kan man
vilja larm-nivaer for viktiga
data. Larm som utldser nér
ingen overvakar korna gar
via telefon till bostaden och
nagon ansvarig.

Anldggningen ar under
inkdrning och har kravt
mycket arbete av familjen
Sjolander och alla de speci-
alister som har trimmat
in de olika delarna. P&
min frdga om insatsen den
senaste veckan svarade
Johan, att han hade haft
tolvtimmarsdag alla vec-
kans dagar. Nar anldgg-
ningen ar inkérd kommer
korna att krdva ca 1'% -2 tim
varje dag. Ovriga sysslor
dartill ger en arbetsdag fran
k17 till 16. Tidigare delades
arbetsdagen pé tva personer
med tiderna k1 5 till 19 varje
dag.

I dag finns omkring 60
ganska inbodda kor i ladu-
géarden. Fast jag inte tidiga-
re varit i ladugérden visades
jag ett forstrott intresse fran
lugna kor. Négra lite nyfik-
na andra lite forsiktiga om
jag gick lite ndra i en foder-
rdnna. Besittningen dkas nu
varsamt med hogst 5 kor per
géng for att inte stressa vare
sig de nya korna eller de
som varit dir lange. Inalles
skall det bli 70 mjo6l-kande
kor samt ytterligare upp till
10 andra.

Sjolanders dr noggranna
med att diversifiera sin
verksamhet. Man édger
exempelvis 230 ha skog och
har utéver Froberga tidigare
innehav av 130 ha arrenderat
ytterligare 110 ha &ker for
vall och spann-mal. Garden
har ocksa dvertagit Johans
tidigare verksamhet att foda
upp halvarsgamla tjurar
innan de gér till slakt. Detta
for att inte bli sd beroende
av prisfluktuationer, som
ar stora inom jordbruket
be-roende péd fordndringar
i virlden och av politiska
beslut hemma och inom
EU.

Sten Ahlbom



Historiska bilder
efterlyses

[ fortsattningen efterlyserlilla
tidningen historiska bilder
frén tidningens hela sprid-
ningsomrade.

Alla historiska bilder &r val-
komna. De bor spegla handel-
ser, foremal, byggnader, fore-
teelser och miljoer fran forr.
Att ménniskor finns med pa
bilder dr alltid ett plus, men
inte ett maste.

Bilder kan antingen séndas
till tidningen via e-post, om
bilderna finns digitala, eller
pappersbilder original eller
kopior.

Digitala bilder bor ha en upp-
16sning om minst 200 dpi.

Pappersbilder édtersindes sa
snart de scannats in.

Det ar naturligtvis s att vi
ocksé onskar veta nagot om
bilderna. Antingen skriver ni
sjalva eller sa tar vi kontakt
for att samrada om ldmplig
bildtext.

Vi forutsétter att lilla tid-
ningen fritt far publicera bil-
der som inkommer.

Med det hir uppropet hoppas
vi kunna bidra till att sprida
kunskap om gangna tider till
nuvarande och uppvéixande
generationer.

Séand bilder till oss. Dina bil-
der kanske &r unika!

Glom inte att skriva avsin-
dare med er adress samt tele-
fonnummer.

For kontakt med oss géller:

E-postadress info@
lillatidningen.com

Postadress

lilla tidningen
Borum Dammsitter
61490 Soderkdping

Vilkomna

Vidar Jansson

Det hdir kortet dr fran badholmarna
i Arkosund
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Alla hushall inom de
gula och r6éda omradena
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far lilla tidningen
- gratis med posten

En 6kning till hushall
med nastan 100%
pa ett halvar

For ett ar sedan hade
tidningen 16 sidor.

Nu 28 sidor!

Aven har en rejal 6kning
alltsa.

Generationsvixling

hos Optiker Andersson

Optiker Sten Andersson ldmnar
over foretaget till sonen Hakan

Lofgren.

Hékan tanker fortsétta faderns
framgangsrika koncept

Sten Andersson, for manga
kind som ”Ogonsten”, bor-
jade som optikerléarling hos
Neumans i Norrkdping. Yrket
kom att intressera honom mer
och mer.

Som fardigutbildad optiker
flyttade han 1970 till S6-
derk6ping. Pa den tiden fanns
ingen optiker i Soderkoping.
Den enda butiken som salde
lite glasdgon var Linnés Ur.
En uraffdr alltsa.

Sten beslutade sig for att
Ooppna en optikbutik for
glaségon och synhjalpme-
del p& Skonbergagatan 9.

Aren rullade pa. 1982 ex-
panderade affdaren i och
med att hans son Hakan
kom med i bilden. Det blev
ocksa byte till storre lokaler
i grannfastigheten och se-
nare flytt till fastigheten pa
Skonbergagatan 7. Den nya
butiken gjordes handikapp-

vanlig inte minst med tanke
pa édldre kunder.

Hakan tog sin geséll 1987
och legitimation 1990. Han
har &ven vidareutbildat sig
till kontaklinsoptiker. For-
séljningen kompletterades
1997 &ven med kontaktlin-
sefr.

I dag arbetar tre i butiken.
Susanne, som ar utbildad
till hantverksoptiker, tar

hand om verkstaden samt
forbereder kunder for syn-
undersdkning och dr dven
med i butiken nér det géller
utprovning av bagar och
glas.

Sten, ldmnar 6ver sin bu-
tik.

Kundkretsen &r trogen. Det
har alltid varit mottot att
kunden ska vara i centrum

och att man aktivt tillsam-
mans jobbar sig fram till
bade glas och bagval.

I dag dr lokalerna nyreno-
verade.

- Vi jobbar med olika mér-
ken inom modevérlden men
dven paketalternativ for
den som vill ha enklare
glasdgon.

Glasogon har blivit mer som
ett smycke mot vad det har
varit tidigare. Modet har
fatt storre och storre bety-
delse nér det géller stil och
design, sdger Hakan.

Det ar viktigt for oss att
alltid ha kunden i fokus.
Var personliga radgivning
handlar ocksa om att visa pa
alternativ till olika behov av
glasogon eller linser.

1"
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Lars Larsson dr infodd So-
derkopingsbo. Sedan nagra
ar dr han bosatt pa Stora
Rimmd, dar han byggt en
villa till sin familj. -Varje
dag dr det bat till fastlandet
som giller. Men det &r en
del av tjusningen med att bo
i skdrgéarden, sdger han.

Lars dger Husbyggarna AB.
Det éar ett renodlat byggfo-
retag. Privat dger han och
forvaltar hyresfastigheter i
Norrkdping och Soderko-

ping.

Husbyggare Lars Larsson har kopt fastigheten
Almen 1&2 vid korsningen E22 & Ostra Rydsvdgen.
Nu rustas den for fullt
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Sedan en tid tillbaka tog
han over fastigheten All-
méin 1&2 vid korsningen
E22 & Ostra Rydsviigen. P&
den fastigheten finns bland
annat korskola (som blir
kvar) och “hangaren” dér
det forr séldes bilar.

Fastigheten var vil inte
precis i toppskick nér jag
tog over, men den ska bli
det. Just nu haller Lars pa
med renovering och om-
byggnad av den delen dér
sotarna tidigare hade sin

verksamhet. - Den lokalen
ska vara fardig vid arsskif-
tet och in flyttar Tryckhuset,
som nu hyr pd Fixomradet.
Vi har byggt nya portar sa
att bilar kan tas in i varma
lokaler for bland annat
dekalséttning. Tryckhuset
far mycket storre lokaler nu
och kommer att komplette-
ra verksamheten med for-
sédljning av arbetsklader. Pa
sddana brukar man ju ofta
trycka foretagslogo och
annat.

Hela omradet kommer att fa

en rejdl ansiktslyftning sa--
vil in- som utvéindigt.

Lars har valt en tilltalande
fargsattning pa forsta loka-
len han renoverar.

Kvar pa omradet blir ocksa
Peter Eldh, men nu med
andra verksamheter: forsil-
jning av mopeder, 4-hjulin-
gar, elaggregat, avfuktare,
luftvdrmepumpar, for att
ndmna nagot.

-Sé till hangaren” som pa
sikt ska bort. Dér ska byg-
gas nya utrymmen for af-
farsverksamhet eller kanske
bostéder, sdger Lars.

Trevligt att Lars tagit over
fastigheten. Den behdver fa
ett mer tilltalande utseende.
I hérnet E22 & Ostra Ryds-
vigen har den ett centralt
lage. Dar &r trafikljus.
Maénga blir stdende ett tag
dér. Dér dr ocksa en port till

stadskdrnan. Det ar inte fel
att omradet ser tilltalande
ut.

Vidar Jansson.

yrenoverad fasad for Tryckhuset

I somras var min hustru Inger och jag pa vig genom Tyskland for en tids semester
i Moseldalen. Vi stannade husbilen pa en lummig p-plats. Det var dags for fika. Da
hor vi ett valkant motorljud. Det méste vara en gammal Folka”, sa jag. Ska ut och
titta. D6m om min forvaning dé det stod en trhjulig motorcykel dragandes husvagn
bakom oss. Efter en trevlig pratstund med det tyska paret, som ocksé var pa vag
soderut, kunde jag inte barga mig utan frigade om motorn. Jo da, det trehjuliga
dragfordonet var forsett med en “Folkamotor”.

Téank sa kul livet ar. Nya spannande upptakter ddr man minst anar det.

Vidar

Gratis internetannonsering
i hela Ostergotland

Som privatperson annonserar du helt gratis. Med bilder och allt. Du kan andra i
annonsen nar du vill - exempelvis andra pris. Du tar sjalv bort annonsen nar du sélt

Som foretagare betalar du endast 50:- inklusive moms for samma sak. Det maste vara

lilla tidningens kop/silj-sajt
heter www.brasklappen.se
Dér finner du all informa-
tion du behdver for att ldgga
in dina objekt.

Allaihela Ostergotland kan
utnyttja Brasklappen.

en specifik vara

Sajten stills till forfogande
pa samma sétt som lilla tid-
ningen i Soderkdping — det
vill sdga gratis for privat-
personer.

Det ar var forhoppning, att
detta initiativ ska bereda

maénga glddje och nytta.
Prova! Det ar gratis! Och
du - ha ett visst métt av
tdlamod i borjan...”Rom
byggdes inte pa en dag”.

Lycka till
Vidar Jansson

Ga in pa Brasklappen.se och
titta! Tipsa ocksa en vdn!

4 )
b 75 )
g Privatpersoner siljer gratis pa
Brasklappen..
Méstan gratis for foretag
.

J
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Kupéljus anviindes till belys-
ning i tagens kupéer. De satt
itaket pavagnarna och ljus-
byte skedde firdn utsidan av
taket, siiger Ake. Detta iir en
forstaklassvagn frdn jirnvi-
gens barndom.

Nu ndrmar vi oss julen, lju-
sets hogtid. Det &r val fa
hogtider som i sa hog grad
paverkar vart handlande.
Jag ténker naturligtvis i det
hiar sammanhanget pa det
levande ljuset, eller stearin-
ljuset som det samlande

be-greppet vanligtvis ar.
Men stearinljus, om man
skall vara riktigt noga, skall
vara av stearin. Det finns
ljus ocksa av andra material
som exempelvis paraffin
och vax. Den vanligaste
ravaran fram till mitten av

Ar det nagon som vet?

Exrolhernrs.

Ehengicrkapsile!

Kanalfirjan
Nar upphorde denna trafik?

Négon som vet vad det
kostade?

Vem var den siste roddaren?

Ebeneserkapellet
Drothem

Var lag denna byggnad?
Finns den kanske kvar?

Vilket samfund tillhorde
den?

Kjell Jonasson har sént lilla
tidningen dessa bilder och
undrar om nagon vet nagot.

Bilderna kommer fran Kjells
omfattande vykortsamling
over Soderkoping.

Vet du ndgot - ring tidningen
0121-42135 eller e-posta
till:

info@lillatidningen.com

Ake Larsson

1800-talet var talg och vax
i olika former. Vem har inte
hort begreppet talgdank?
Det later lite forklenande
men var ett ljus just av talg.
Ordet talgdank har ocksa
blivit symbolen for en god
idé eller att det gick upp ett
ljus for ndgon.

Nu hade stearinet uppfun-
nits. Det var en fransk upp-
finning som innebar en re-
volutionerande utveckling
for det levande ljuset. De
tidigare ljusen gav forhal-
landevis délig belysning, de
rok och osade besvirande.
Lars-Johan Hierta, han som
startade Aftonbladet, fick
hora talas om uppfinningen
och beslutade att tillsam-
mans med kemisten Johan
Michaélsson starta ljustill-
verkning i Sverige. De nya
ljusen gav bittre belysning
och 16ste problemen for
samlingslokaler, kontor,
jarnvégskupéer och natur-
ligtvis dven i hemmen. Fa-
briken som startades den 17
september 1839 var bela-
gen pa Liljeholmen, ett om-
rade i Stockholms sydvéstra
del. Verksamheten flyttades
redan efter tva ar till Dan-
vikstull i Stockholm. Nu-
mera finns Liljeholmens
Stearinfabriks AB i Oskars-
hamn och ingér i en inter-
nationell industrikoncern.

Nér vi nu gar till affiren
for att kopa ljus hittar vi
olika ljustyper som de flesta
har fatt sitt namn efter sitt
anviandningsomrade. Dar
finns till exempel kronljus,
kupéljus, lyktljus och altar-
ljus.

For att fa béttre belysning
i jarnvagens kupéer skapa-
des kupéljuset och kupélyk-
tan som bilden visar. Kron-
ljuset gjordes, som hdors av
namnet, till kyrkornas och
hemmens ljuskronor.

I affdren hittar vi ocksa
antikljus som tillverkas pa
traditionellt vis genom dop-
pning i ljusmassan till skil-
nad mot exempelvis kron-
ljus som stops i formar.
Bada metoderna sker nu
industriellt.

Mot slutet av 1800-talet
kom det elektriska ljuset
att efterhand ersitta stearin-
ljuset som belysningskilla.

En ljus historia

Kronljuset har som ljustyp
funnits sedan fabriken star-
tades

av Ake Larsson

I Nordisk Familjebok frén
1916 kan vi ldsa att ljus-
tillverkning var en utdo-
ende industri. Som vi nu
ser var det ett lite forhastat
antagande.

Manga av 1800-talets ljus-
typer tillverkas fortfarande
och skapar stimning och
trevnad i bade hem och
offentlig miljo.

Sa till slut
en liten tipsruta

- Lamna aldrig ett tént ljus
utan tillsyn.

- Placera inte ljusen for
tatt, minst 10cm mellan
lagorna.

- Undvik drag som far lju-
sen att rinna.

- Undvik att sitta advents-
ljusen i mossa eller annan
dekoration som kan ta eld.

- Ett ljus behover lika myc-
ket syre som en vuxen per-
son. Brist pa syre kan gora
att ljuset kan ryka.

Med detta vill jag tacka
mi-na ldsare och onska Er
en God Jul och ett Gott
Nytt Ar.

Kupéljuset dr ett exempel pa ljustyp som anvédnds i ménga
olika ljusstakar. Har en smidesljusstake som fatt namnet

Stegeborg



Julrecept

Tullan Willén.

Det ar Julotta. Jag dr elva
ar och sitter som vanligt
pa laktaren. Mamma &ar dar
ocksa, vid orgeln, och snart
ska hon leda koéren. ”Det
ar en Ros utsprungen” ska
de sjunga. Det dr mycket
tidigt pA morgonen och
mycket stimningsfullt.
Aldrig annars finns det sa
manga levande ljus i kyrkan
som just pa Julottan. Men
jag mar inte bra. Jag mér
faktiskt riktigt illa. Om det
intesnart gar 6ver maste jag
gora nagot oerhort.

Det gér inte over. Jag &r
tvungen att odndligt tyst ga
nerfor den gamla trappan,
Oppna den tunga dorren, ila
genom vapenhuset och hal-
la emot dnda tills jag ar ute
och da kommer allt upp.

Jag krdks i nysnon pa kyrk-
trappan.

Att ga ut fran kyrkan mitt i
gudstjansten! Det gor man
bara inte! Och vad ska jag
gora nu, ska jag gé tillbaka
in och lyssna pa koren?

Jag gor inte det. Jag sparkar
lite 1 det jag gjort pa trap-
pan. Jag mar mycket béttre
nu. Och sé borjar jag erfara
en sorts djavulsk triumf i
min lilla kropp! Kanske
med en gryende kénsla for
symbolik beslutar jag att
inte stdda sa noga efter mig.
Jag sparkar lite och lagger
lite sné ovanpa. Men jag
vet att min ldmning bade
syns och luktar nir jag gar
dérifran. Den ér till och med
hal. En rebellisk upplevelse
av befrielse fladdrar i mig.
Jag gick hem och la mig. Jag
var ju sjuk. Vi kunde snart
konstatera att ingen annan
i familjen blev krasslig.
Vem vet om det inte var

all spénning runt julen som
paverkat mig.

Varje ar blev jag vittne till
hur totalt utsliten min mam-
ma var nar det dntligen blev
julafton och forestéllningen
kunde borja. For det var sa
det kédndes, som ett skade-
spel som forbereddes pé
alla de sétt 1 en manad, och
sedan iscensattes. Inte nog
med att mamma som larare
och kantor hade extra myc-
ket arbete infor julen. Hon
hade dessutom ambitionen
att vart hem skulle vara
skinande rent. Till och med
bdckerna i bokhyllorna
skulle dammas. Och ovan-
pa detta skulle mat och bak
bli fardigt. Idag skulle vi gé
in i viggen for mindre.

Det jag fick med mig fran
barndomens jular var inte
bara en varm och mysig
staimning. Det var ocksé
kénslan av nagot hotande,
som om den tunna hinna
som skiljde trygghet fran
olycka var sa spand att
den nér som helst kunde
brista. Den kénslan krop
upp 1 ljuset efter att jag i
manga ar varit mina egna
barns nervosa julregissor.
Jag ville helst slippa julen.
Det borjade med att jag
undvek affdrer och 1it bli
att dta julmat. For varje ar
skalade jag bort ytterligare
en bit av julen. Till sist fanns
bara granen kvar. En riktig
gran som jag hdmtat sjilv
i skogen och som inte fick
nagon utsmyckning alls.

Nu nalkas julen igen, och
jag kan med tillfredsstil-

Skriver hur som helst

lelse konstatera att min stora
julskréck ér borta. Den &r ett
avslutat kapitel. Infér den
kommande julen kénner jag
bara ett stort lugn. Kanske
har mitt recept fungerat!

Och jag funderar pd vad
man skulle kunna géra med
julen sé& att den blir fin.
Négot som dr immateriellt.
Som levande musik till
exempel. Den finns nu och
hédr och sen ér den borta.
Den gar inte att géra om
eller rétta till och den kom-
mer aldrig tillbaka. En ton
skapas och konsumeras i
samma sekund. Det tycker
jag ar vackert!

Ténk om julen kunde bli en
hogtid av toner! Vi kunde
borja fira ljud i stéller for att
fira jul! Om jag motte min
granne skulle jag sjunga
”God Ljud!” med de toner
som rdkade komma. Hon
skulle sjunga tillbaka, och
kanske skulle det inte lata
vackert tillsammans, men
kanske skulle ljuv musik
uppsta! Later det inte som
en kul idé? Nér kan vi
borja?

Vi kunde borja anvénda ljud
1 var kommunikation pa ett
nytt sétt dven till vardags.
I stéllet for att mer eller
mindre ordrikt berdtta for
varandra om vart hélso-
tillstand nér vi triffas, kun-
de vi beskriva det med ljud.
Glada rop, suckar, grymt-
ningar eller gnissel — visst
vore det festligt!

Vi kan ju borja med att ge
bort ljud i julklapp. Vore

30-ars Jubileum
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LCD-TV

SODERKOPINGS RADIO TV

Margaretegatan 2 0121-13200

pa 42-tums SHARP
Kristallklar full-HD

+ SHARPS
hégklassiga 2.1 DVD
hemmabiosystem
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inte det en verklig over-
raskning? En ton var till alla
i familjen! Och det blir inte
dyrare om man ger hela me-
lodier, sjunger en hel sang!
Och julklappsrimmet kan
bli en riktig géta:

Har far du en grej som ar
tradlos

Du kan anvidnda den som
du vill

Till en rivig lat med 6s och
klos

Eller nér du vill vara still

Men, vad vet jag. Kanske
ar det sékrast att bara gora
precis som vanligt. Vi har
vil alla vara recept for att
klara oss igenom julen.
Sjalv ska jag i ar prova ett
nytt — jag ska helt enkelt
resa bort!

Tullan Willén

Stadskdrneféreningen
vill satsa pa
rabatthdften

| dagarna gar erbjudande ut till

handlarna att ta stdllning till...

ett marknadsforingskoncept for
butiker

Stadskdrnan tror pa merfoérsdljning
i butikerna och ekonomiskt tillskott
for idrotten

1/4 2009 startar det dr det tinkt

Konkurrensen hardnar allt-
meri alla affirsomraden. Det
ar darfor mycket viktigt
for 6verlevnaden av Soder-
kopings handel, att stiarka
sina positioner pa den utsat-
ta marknaden.

Ett marknadsféringskon-
cept har framtagits dér ini-
tiativtagaren dr Stefan Eng
pa Traningsverket i Soder-
koping.

Konceptet bygger pa att
trycka upp ett antal Rabatt-
hiften per kvartal.

Idrottsforeningarna i Soder-
koping képer dem av Stads-
kédrnan till ett pris av 50:-/
hifte och séljer for 100:-/
hifte till konsument.

Hiftet innehaller ett rejélt
erbjudande fran varje delta-
gande butik.

- Pa detta sitt kommer det
att rora sig betydligt mer i
butikerna och oka forsilj-
ningen, sidger Stefan. Alla
kommer att tjdna pa kon-
ceptet. inte minst konsu-
menten, tilldgger han.

Konsumentverkets test av bergvarmepumpar:

Thermias varme-

pump ger mest och
varmast vatten!

Gratis hembesdk 0121-10 100

grservice

Inshallationer ach fEesblinie Wy

Thermia
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Nordisk arkitektur

Ovan

Efter reformationen i Dan-
mark 1536 blev adeln den
dominerande klassen. Lan-
dets stormdn tog over de
stora kyrkogodsen. Lant-
bruket var i en uppgangs-
period. Herrgardsbyggan-
det satte igdng. En av lan-
dets méaktigaste mén, riks-
kanlsern Johan Friis, pa-
borjade 1538 (alltsa néstan
40 ar efter Glimmingehus)
en av de forndmsta, Hesse-
lagergérd. Fran borjan var
avsikten att bygga liknande
Glimmingehus. Men mitt

under pagéende bygge
dndrades planerna, p.g.a:
(1) tekniken att forsvara sig
mot anfallare med eldvapen
(man ville kunna skjuta
langs vdggarna inne fran
den egna borgen pa ett si-
kert sétt),

(2) rendssansens stilideal
hade natt Norden.

Johan Friis hade sjélv varit
i Venedig och sett hur man
byggde dar.

Ovan

Andra halvan av 1800-talet,
byggde man mest i olika
historiska stilar.

Har ser vi ett gott exempel
pa nyrendssans, jarnvags-
stationen 1 Helsingdr, byggd

pa 1890-talet. Hari-fran &r
det bara en kilometer till
Kronborgs slott, som ju ar
ett typiskt rendssansbyg-

ge.

warw. ramunderstaden.se

Marknara bostader
med olika lagen i Soderkoping

Kom ath uppldck vara treviiga bostadsomeaden
i Shdarkdping
Méra centrum man Snda med naturan mpa knuten

¥ Ramunderstaden

B DAR DU VILL LEVA

Tedaton 0021196 00 = Fax 0120096 28 » Lihyming 0121196 02
Hammgatan 3 = Box T8« §14 22 Soderkiping

info@ ramundersiaden.se

Foreningen Norden

Soéderkopingsavdelningen

Bo Mdrtensson
arkitekt

Arkitekt Bo Martensson fran Héassleholm
forelaste den 22/10 om Nordisk Arkitektur pa
Kommunhuset. Arrangdr: Foreningen Norden,
Soéderkdpingsavdelningen.

Bo inledde med att forkla-
ra att arkitektur handlar om
att skapa rum. Han fortsatte
sedan med att presentera
olika ”rum” fran ungefar
1000-talet i Norden och
fram till vara dagar. Aho-
rarna kunde konstatera, att
det enda genuint nordiska
var stavkyrkor frén Norge.
En del av dessa stir dnnu
kvar. Allt annat ar influen-
ser fran olika hall i vérlden,
fraimst Europa naturligtvis.

Framforandet varvades
med intressanta bilder pa
utvalda objekt fran skilda
epoker och stilbildande
inriktningar.

Vi vet att det fanns trakyr-
kor redan pa 800-talet och
att dessa vid 1100-talet
ersattes av stenkyrkor. Av

Till hoger

Lillhoplax (fi. Pikku Huo-
palahti) &r en nyare stadsdel
i véstra Helsingfors med
cirka 9 000 invanare.

Omradet 4r i viss man
en protest mot 1960- och
1970-talens strama, graa
arkitektur; Lillhoplax har
byggts enligt postmodernis-
mens principer med pastell-
fargade hus och slingrande
gator. Arkitekturen liknar
den som den sa kallade Ule-
aborgsskolan foresprakade,
ocksa kallad lusthusstilen
eller Muminhusstilen.

Detta hus har ritats av Reijo
Jallinoja. Huset dr mycket
populért att bo 1.

dessa finns manga bevarade
i Norden. Bevarade bygg-
nader fran den tiden ar
fraimst sddana som vi be-
nédmner offentliga rum.

Stilbildande pa den tiden
var valvbége (rundbéage) —
Romansk arkitektur. Efter-
hand &vergar rundbége till
spetsbage — Gotisk stil.
Diérefter dvergar stilen i
Rendssans — klassiskt/antikt
inspirerad arkitektur.

Barocken (svulstigt) kinne-
tecknar var stormaktstid.
Hos oss overtar sedan em-
pirstilen. Den dr mer at
klassisk/antik stil. Pa 1800-
talet kom Nationalroman-
tiken. Mot slutet av 1800-
talet borjade forsok goras
att bryta med alla gamla
arkitektoniska monster i

Ovan

Modernismen, eller funkis
om vi sa vill, har varit do-
minerande i Norden sedan
1930-talet. Inte minst tyd-

ligt var detta i sjukhus-
byggandet, didr modernis-
mens strivan efter ratio-nella
I6sningar blev tydliga.

och med framvixten av
Jugendstilen.

Denna foljdes sedan pa
1920-talet av funkisstilen.
Det var ett forsok till
symmetri och enkelhet.
Det funktionella skulle
styra. Och mot 1930-/40-
talen kommer en ny stilart
och vill gora sig gillande,
ndmligen Postmodernis-
men, som ater soker stilar i
gangna tider.

Sé lédngt, vad som varit.
Manga typiska byggnads-
exempel visades fran dessa
epoker.

Bo visade ocksa ménga nya
ytterst intressanta arkitek-
toniska skapelser. Att var

tid &r full av experiment-
lusta och helt i avsaknad av
historiska bindningar kunde
vi bevittna. Vi har ménga
ytterst skickliga nordiska
arkitekter, vars skapelser
vittnar om okonventionell
och néstan ofattbar skapar-
gladje.

Kommer Bo igen — passa
pa!

Vidar Jansson

r
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Jll:ﬁm Distriktsveterinarerna
VERKET

Bla Kustens Veterinarstation
Soderkoping (SM-omradet) 0121-12120

KIRURGI - MEDICIN - FODERRADGIVNING ID-
MARKNING - ULTRALJUD - VACCINERING
KASTRERING

Telefontid vard 8 - 9. Jour dygnet runt. Alla djurslag. Drop in
onsdagar 17 - 19 for vaccinering och enklare atgarder. | 6vrigt
mottagning efter tidsbestallning.

J

Redaktionen tar gdrna emot tips
om reportage fran alla omraden.

Fér information om tidningen,
utgivningsdagar, materialdagar
mm: lillatidningen.com

Pa hemsidan kan ni diven ldsa
tidigare nummer av tidningen.

God Jul & Gott Nytt Ar!
Vidar Jansson



Personligt pridglad intervju med Gabvriella Sandahl

- konstskapare med

ateljé i Viddviken
nagra kilometer nordviist
om Arkosund

Gabrlella Sandahl wd sin atelje

- Jag har alltid tyckt om att
uttrycka mig i form och farg,
som ung, malade jag i olja
och akryl men sedan kom
barn och familj och med det
forsvann min tid och energi
for malning sa penslarna
fick ligga pa hyl-lan.

- Efter det att barnen vuxit
upp och flyttat hemifran
kom dock energin tillbaka
och jag borjade arbeta i lera.
Det var en underbar tid. Jag
kunde riktigt kdnna hur le-
ran formades i mina hiander
och hur leran blev till sma
individer som liksom talade
till mig eller réttare sagt ha-
de ett meddelande till mig.
Jag gjorde en liten sittande
gubbe och under det att han
véxte fram sa berdttade han
liksom for mig hur n6jd han
kinde sig, han hade free-
style och visslade till musi-
ken som han lyssnade pa.

- Sedan kom en stor moder
med yppiga brost och en
stor och kurvig kropp (nés-
tan som ett landskap med
kullar), hon har vingar pa
ryggen sa hon kan flyga
men nu har hon fallit ner
pa var jord. Hon ligger ner
och i hdnderna haller hon
jor-den.

- Fler figurer formades bl
a “nunnan”, “gubben pé
jor-den” och mina “dggskal-
lar”. Jag tar ut de i tradgér-
den pa sommaren och sedan

tar jag in dem pé hosten.

- 2006 borjade jag arbeta
med mina silversymboler —
Jag hade bastat en kvill med
mina véninnor, vi bru-kade
gora det en gang i vec-kan.
Denna kvill surrade mina
tankar runt i huvudet jag
sdg att man ristat pa bastuns
travidggar. Det var forst
nagra dagar senare nir jag
besokte en vdn som jag
hoérde mig proklamera hur
hon skulle bérja med att
starta ett foretag, hur hon
skulle gora symboler i sil-
ver, bla, bla... Hon ér sjilv
konstnér (sysslar med lera)
sa det &r kanske inte ar sa
konstigt att jag berdttade
detta for henne. Hon som
dock inte alls ténkt tillverka
symboler tittade p& mig
med en smatt forvanad min.
Sjalv var jag tvérsdker och
berittade for henne hur hon
skulle bdrja och vad hon
skulle gora. Det var forst nar
jag sjalv, ca ett ar sena-re,
startade mitt foretag som
jag plotsligt forstod att jag
den géngen nir jag pratade
med henne egentligen hade
talat om mig sjdlv och vad
jag skulle gora. Jag undrar,
hur manga ganger ar det
inte - nér vi talar till andra
— att vi egentligen pratar
med och om oss sjilvall.
De forsta silversymbolerna
som jag tillverkade var
ru-nor frdn den germanska
Futharken. De forsta jag
gjorde gav jag bort till mina
familjemedlemmar och mi-
na vénner. De bér dessa
fortfarande och vill inte

gérna ta dem av sig — vilket
jag tar som ett gott tecken
pa att det ar starkande sym-
boler!

- Ja, sedan gick allt i en rask
takt. Jag borjade tillverka
egna symboler, precis som
med mina lergubbar ville
dessa ocksé berdtta nagot
for mig. Jag tillverkade
Inanna, Smyckestradet
Yggdrasil och Handen pa
hjértat. Inanna kinde jag
direkt hade en sorts ”Pippi
Léng-strump” karaktir, hon
var pigg, glad och stolt 6ver
sig sjalv. Hon sprider gladje
omkring sig och det tror jag
ar viktigt. For varje ledsen
tanke behover vi tva glada!
Jag ringde till Saltkrékan
AB som ér ett familjefo-
retag som dgs och drivs av
Astrid Lindgrens efterle-
vande barn och barnbarn
och fick klartecken att an-
vinda ”Pippi” i Inanna-
texten och detta gladde
mig. For mig dr det viktigt
att halla en 6ppen och rak
kommunikation med andra
och jag kénner att med aren
har jag lart mig att vaga
och det ger en stark framat-
géende energi och Gppnar
manga dorrar. Personligen
tycker jag att Pippi star for
kraften i att vaga.

- En sommar arbetade jag
extra i dldreomsorgen och
det var under denna period
som lilla Athéla kom till
mig. Det dr symbolen med
det lilla barnet om haller

en boll i sin hand. Hon vill
sdga oss att oavsett alder i
livet sa skall vi behélla vart
”lilla barn” inom oss hon
menar att det dr sa latt att
man genom livets alla be-
styr glommer bort att leka!
Jag kan kénna att hon kom
till mig under denna period
just for att jag arbetade med
gamla ménniskor, de om
nagot kan bli som sma barn
och kanske ville Athéla att
jag skulle ta fram mitt inre
lilla barn och leka mera.

- Symbolerna Frej och Freja
berittar om att halla balan-
sen 1 ett forhallande. Nar
man sa latt kan forlora sitt
inre lilla barn hur 14tt ar det
inte da att forlora sig sjélv i
ett forhallande.

- Trots att alla idéer och tan-
kar omkring mina symboler
tar sa mycket av min tid sa
ger de s& mycket positiv
energi tillbaka. I borjan av
mitt silversmide kunde jag
vakna pa nitterna och skri-
va av mig mina tankar och
idéer. Jag bodde da som tur
var ensam i min lilla ldgen-
het s jag behdvde inte ta
héansyn till nagon annan.

- Ibland tar jag fram och
laser de texter som jag
skrivit och tycker att de
ar helt underbara! Har jag
verkligen skrivit dessa, kan
jag ténka.

- Forst kommer formerna
till mina symboler och
sedan kommer texten. Nér
jag formar silvret s& vet
jag vad de vill beritta...
Tanken till "Rosa bandet
symbolen” kom nir jag en
gang sdg en kvinna komma
akande forbi pa en cykel,
bak pa hennes rygg hingde
en stor "Rosa bandet” reflex
och jag tyckte den glinste sa
vackert. Det har alltid legat
mig varmt om hjartat att
hjélpa. Det kidnns viktigt att
hjélpa de som drabbats av
brostcancer eftersom jag har
néra och kéra som drabbats
just av denna sjukdom.
For varje symbol som jag
tillverkar gar det 50 kronor
till cancerfonden och det
kdnns verkligen bra! Jag
tror att om alla delade med
sig sd skulle vérlden se
annorlunda ut!Just nu haller
jag pa att ta fram en liten
doppresent, en liten silver-
symbol for en hjédlporgani-
sation och jag hoppas den
blir klar innan jul. Sa fort
det blir fardigt sa lagger jag
in en bild och text pa min
hemsida. Forsdljning av
mina symboler sker mesta-
dels via nitet.

foto WR-bilder

Rosa bandet

foto WR-bilder

Handen pa hjdrtat

- Jag har haft stor hjélp av
min son som lart mig hur
man ldgger in texter och
bilder samt min syster som
ar fotograf och som tagit
alla bilder pd min hemsida! I
host har min sambo och jag
kopt en gammal lant-gérd,
Viddviken, ligger ca 5 km
fran Arkosund. Det finns ett
storre hus pa gar-den och
dar héller vi just nu pa att
inreda en smedja pé loftet
som skall heta ’Stora B14”.
Dar ar det tdnkt att jag skall
ha min forsiljning och dit
kan man komma och besoka

mig om man vill se vad jag
gor. Idag har jag kunder fran
hela landet de hittar mig via
nitet, nadgra smycken har
jag dven sélt utomlands bl
a till Austra-lien, Tyskland
och USA.

-Aldrarna pa de som koper
har ett brett register, fran
unga till gamla och det &r
precis vad mina smycken
ar—aldersbestindiga! siger
Gabriella.

Har fmn:. den lilla pre;-.emen
foralia: :tn#lhllen
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Fullstandiga réttigheter
Sta’ ns storsta lunchmeny
vdlj mellan 2 alternativ husmanskost eller

Pasta, Kebab, Pizza, Sallad

God Jul & Gott Nytt Arlll
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Giller vid bokning av lackbehandlingar
Profis pas bilvdedd: ..
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Bilvardcenter - ny dgare

- utokad verksamhet

Saman Valinia
i sin entréhall

Allt kdnns genomtdinkt och snyggt
Pa bilden ses en del av den nya butiken samt en
riktigt taggad banbil. Bortat 500 hdstar...

Ny édgare sedan forsom-
maren dr Saman Valinia. P4
Bilvardcenter finns medar-
betarna: Ricky Wilhelms-
son, Tobias Rydin och Fred-
rik Johansson.

Efter att Saman provat pa
diverse olika jobb, blev det
hans stora intresse for bilar

som tog over. Och nér till-
fallet att kunna driva eget
bilvardsforetag dok upp
slog Saman till. Lyckligtvis
ville flertalet anstéllda fort-
sétta arbeta 1 det nya bola-
get.

Bilar har alltid varit Samans

Fran viinster: Tobias, Fredrik & Ricky

' [FIX PUNKTENS

SKO & NYCKELSERVICE
Cykelreparationer. Dragkedjor till jackor. Syr

batkapell. Skridskoslipning
Service pa Cyklar NU
200:- (ord 350-)

For cyklar ansvaras hogst 3 manader

\ 0121-14765 Yy

7

Fixomradet

~Allt
inom glas

(2, AlL-GLAS< D

~\

0121-21200

storsta intresse. Han har
byggt ett flertal bilar sjalv.
Dom har han tavlat med pa
Mantorp Park. Det &r ban-
korning som géller.

Saman bor i Norrkdping. Ar
27 ar och sambo. — Paret ska
fa barn snart.

Huvudverksamheten ar bil-
vard. Allt fran enkel hand-
tvitt till lackskyddsbehand-
ling med flera ars garanti.
Hér kan man fa hjilp med
motortvitt, in och utvindig
”rekond”, behandling av
glas s att vindrutetorkare
ndstan inte behdver an-
vindas samt toning av
rutor.

Nytt efter 6vertagandet ar
en butik med prylar for
styling och tuning samt
déck och filgar.

Nytt dr ocksa en lyft for
dackbyte samt en maskin
for balansering. Dackhotell
naturligtvis.

Bolaget storsatsar nu ocksa
péa vard av MC, husbilar,
husvagnar och batar.

Som rubriken anger, kom-
mer verksamheten att goras
tillgéngligare. Det dr nu
Drive-In for handtvitt. Sa
den som vill ha sin bil ren
och snygg efter att ha hand-
lat pa Fixomradet, kan kora
fram bilen till Bilvardcen-
ter. Enkelt va?

Vidar Jansson
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Vi profilerar
foretaget

Huse?

Qlan-133 33
tryckbusetifitelia com

Frapunknen - 614 3| Sodorkiping
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drskt brad - Smoérgasar
Konditorivaror - Servering

OUTLET
210

MARKESKLADER
SKOR & VASKOR
TILL HALVA PRISET

Vard 10-19 Lor 10-16
S6n 11-16

100:- rabatt

pa alla markesjeans
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5000 M

SVENSKA SPEL

28 -30/11
0121-13441

God Jul & Gott Nytt Ar! énskar Desirée & Per

www.123minsida.se/spelfix

"Orfilar” & "Grongélingar”

Ulrika Rydberg-Enander

Ny dgare till Fix Konditori

Ulrika Rydberg-Enander
overtog Fix Konditori i
somras. Hennes familj har
rotter 1 Stegeborgsomradet.
Ulrikas familj bodde forsta
aren i en lagenhet pd dver-
véaningen i Skallviks for-
samlingshem. Hon ér f6dd
dér och hennes morfar kor-
de farjan 6ver sundet.

Sa sméaningom flyttade fa-
miljen 6ver till andra sidan
- till Stegehus och bedrev ett
fosterhem dér.

Ulrika utbildade sig till un-
derskoterska och fick jobb i
Orebro, dir hon triffade sin
make. De har nu tva barn.
Maken drev da eget bageri
i Orebro.

Men dragkraften till Soder-
kdping och Stegeborg blev
med aren s stor att familjen
flyttade éter till Soderko-
ping. Maken fick arbete pa
ICA Maxi i Linkdping och
séljer nu det egna bageriet
i Orebro.

Ulrika hade svart att hitta
lampligt jobb efter barn-
ledigheten. Sa nar tillfélle
dok upp pé Fix-omrédet,
sa hon och familjen ”Varfor
inte?” Ulrika hade ju hjalpt
maken i hans rorelse en hel
del. Det hade ocksa hennes
far Lars.

Overtagandet skedde i juni.
Och det har Ulrika inte

angrat. Hon tycker det ar
kul med alla kundkontakter
och att forsoka skapa det
kunderna onskar sig. Kon-
ditoriet tillverkar nu alla
varor utom matbrédet som
kops in fran annat foretag.
Nya produkter utvecklas
ocksa - ”Orfilar” och ”Grén-
golingar” t ex.

Prova!

Ulrika har hjélp av sin far
Lars och Marie Johansson,
som fick fortsatt anstéll-
ning pd konditoriet i och
med dgarbytet.

Det dr en gemytlig, vinlig
och trevlig atmosfar pé Fix

Konditori.

Vidar Jansson

I

Att rora pa sig ar en saker investering

Héstens nyhet
Infrarod halsobastu

Bli medlem nu
Trana gratis aret ut
Vi har aven familjerabatter
Vi erbjuder inte bara traning

. k3 &
TRAMNINGSVERKET

www.traningsverket.com « Ringvdgen 44, Fixpunkten

0121-14261

Lars Rydberg

Medisox

Fabriksforsdljning

Vi pa Medisox
onskar alla

God Jul &
Gott Nytt Ar

10% pa vart sortiment
av strumpor

Detta erbjudande kan kombineras

med andra erbjudanden
Vanliga 6ppettider mandag - torsdag 8 - 18, fredag 8 - 15

Fixpunkten  0121-15940

10 % mot uppvisande av denna kupong
Galler tom mars 2009

Medisox
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Vada musik?

av Anna Lorenzon

Bob Dylan, Madonna, Elvis,
Per Gessle, Iron Maiden,
Eva Dahlgren, Magnus
Uggla, Bjorn Afzelius...
Visst vicker de tankar. Det
ma vara en klyscha men
musik ldmnar ingen ober6rd.
I perioder kan musik vara sa
viktigt att det kdnns som
en livsndédvindighet, en
tydlig identitet bade for
sig sjdlv och for andra. Jag
lyssnade pé Nirvana nir
jag gick pa hogstadiet. Det
innebar att man tillhorde
grungen. Det innebar ocksa
att man hade stora rutiga
skjortor, trasiga jeans
och Dr Martins. Férutom
Nirvana lyssnade jag en
del pa svensk punk och
det betydde sdkerhetsnalar,
fargat har och massa asikter.
Det slog mig aldrig att jag
kunde vilja en kladdstil
men fortfarande lyssna pa
olika sorters musik s min
forsta tid som tonérig bestod
av en brokig garderob och
manga kladbyten. Sa hér

i efterhand maste jag ha
framstatt som en ganska
splittrad personlighet.

Nu dr jag lite dldre och
dessutom gravid. Den stora
dagen ndrmar sig vilket
betyder att jag under en
period inte kommer att vara
ansvarig forungdomssidorna
i Lilla tidningen. Det innebar
ocksa att jag ar i full fard
med att gora olika spellistor
som ska anvindas vid olika
tillféllen. Nirvana och Ebba
Gron ér givna, var de med
mig under tonaren maste de
f& vara med dven nu. Men
vilken artist eller grupp ska
jag lata min bidbis lyssna
pa nér den for allra forsta
gangen moter vérlden? Det
aterstar att se...

Forfattare: Anna Lorentzon

in

evice alla bla'rken
Specialité AUDI & VW

utfér hjulinstallning

Margareiagatan 41 0121217 &0

Ackrediterad slacka 2:or

Musik-Tema

pa Focus

Lordagen den 18 oktober var
det dags for sing/songwriter-
kvill pa Focus. Kvillen
startade 19.30 da publiken
sakta borjade stromma in
for att lyssna pa de olika
artisterna. Forst ut var Sara
Brolin som 6pp-nade med
fantastiska latar och en
behaglig rost. Bland hennes
latar fanns Miss Celies
Blues och My Romance.
Hon har inte sjdlv skrivit
texterna men valde latarna
for att de var sa otroligt fina.
Nér vi pratade med Sara
efterat erkénde hon att det
sjdlvklart var nervost innan
med att det var en héftig
kénsla nér hon vél stod pa
scenen. Eftersom Sara var
forst ut under kvillen hade
hon tyvérr minst publik men
som nybdrjare inom sing/
songwriter var det stort bara
att fa chansen att sjunga.
Musik dr absolut nagonting
som Sara kommer att
fortsitta med och nér det blir
dags for gymnasievalet sa dr
musikinriktningen sjélvklar.
Nagon som inte ar lika
ny i branschen ar Nathaly
Hollub Soto. Det var hon
som for ett ar sen kontak-
tade Stefan Wallberg for att
foresla en sing/songwriter
kvill pa Focus. Nathaly
ar 21 och har sysslat med
musik sen 4:de klass. Det
ar inte alltid hon sjunger,
dven fiolspel &r nagonting
som hon behérskar. Men
justikvall &r sangen i fokus.
Nathaly har skrivit sina egna
latar och med pa repertoaren
ar "Heading forward”,
”Breath” och ”Distance”.
Inspirationen till texterna
kommer fran den miljo
som Nathaly befinner sig i.
Heading forward ar en lat
skriven av och till Nathaly
och det handlar om att ga
vidare fran situationer som
ar jobbiga. Distance handlar
om situationer ndr man
egentligen vet vad man ska
gdra men inte vagar se det.
Det handlar om att ta beslut
som kan vara jobbiga.

Mikaela Stromsted, eller
Mirre som hon oftast kallas,
har precis borjat pa Rytmus

i Norrkdping. For henne var
valet av musikgymnasiet
inte svart. Aven Mirre har
spelat fiol men tyckte sjélv
att hon inte var sa bra pa
det. Nu spelar hon gitarr
och sjunger. Musiken har
funnits med under hela
Mirres liv, det borjade med
att hennes mamma sjong for
henne nér hon var liten. Nu
star hon alltsé pé scenen pa
Focus och dven om det var
nervost och varmt sa gick
spelningen bra. Vi tyckte
Mirres spelning var otroligt
bra, hon kdndes lugn och
trygg pa scenen och hade
en rost som verkligen gick
fram. Hon hade sjélv skrivit
sina latar och sjalvklart vill
hon gé vidare med musiken
dven 1 fortsdttningen fast

pa sina egna villkor. Mirre
tycker inte att Idol ar ett
bra program. Hon tycker
inte man kan tdvla i musik.
Felicia Rénge, ddremot, kan
absolut tdnka sig att stélla
upp i Idol. Aven hon vill
satsa pa musiken. Felicia
sjong under kvéllen bland
annat Hit the road Jack.
Hon valde latarna utifran
texten och tycker att det &r
viktigt att sjunga latar som
berdr henne. Det var nervost
innan men vél pa scenen
tyckte Felicia att det var helt
ok att sta i rampljuset.

Tova Larsson, kidnd fran
Bam 16, och Jorgen Karls-
son sjong bade egna och
lanade latar. Bland de egna
latarna fanns I will never

av lda Andersson
& Charlotta "Lotta” Karlsson

Sara Brolin

let you down again och
Hey hey hey. De var bada
nervdsa innan men gillar
anda att sta pa scen. Tova
och Jorgen jobbar med en
del andra musikprojekt men
gillar att spela med var-
andra ndr de far tid och
mojlighet.

Forfattare: Ida Andersson
och Charlotta ”Lotta”
Karlsson
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Felicia Range
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Nathaly Hollub Soto

Vad dir sing/songwriter?

av lda Andersson & Charlotta "Lotta” Karlsson

Sing/songwriter ar precis
vad det later som; sang och
textskrivandet star i cent-
rum for musiken som oftast
ar helt producerad av en
eller ett fatal personer. Det
vanligas anvdnda instru-
ment dr gitarr men dven
piano fungerar. Kénda sing/
songwriters dr bland annat
Bob Dylan, Jose Gonzales,
Tracy Chapman och Lisa
Miskovsky. Musikbegrep-

pet borjade anviandas pa
1970-talet da det uppstod
med inspiration av country
och folkmusik. Nu anvéinds
det som en bendmning pa
en musikgenre. Det kan
ibland vara svart att skilja
pa en sangare och en sing/
songwriter men den storsta
skillnaden ar som sagt att
en sing/songwriter sjunger
eget material och anvénder
sig av personliga och/eller

poetiska texter.
Kalla: Wikipedia.se
Forfattare: Ida Andersson

och Charlotta ”Lotta”
Karlsson

Mirre Stromstedt

Dagens dikt

Vet du vad det kallas nér du
inte kan somna om nétterna
for varje gang du blundar
minns du honom och det
river inuti dig? Varje gang
du tdnker pd er. Nir du
knappt orkar ta dig upp ur
sdngen pd morgonen for
det kdnns som att huvudet
ska sprangas av virken fran
tararna som dina drommar
tvingat fram. Néar du inte
kan le mot honom, inte
véagar se honom i 6gonen for
du vet att du skulle fastna i
hans leende om han log mot
dig. Nér du blir illamaende
varje gang du ska dta och

av Elin Roos

nagon ndmner hans namn.
Det kanske var vikten det
var fel pa?

Du vill spy sa fort du svalt
nagot for det kdnns som att
det ska kvéva dig.

Nér det gor ont att over-
huvudtaget hora hans rost
och du maste halla andan
nir han rékar vara néra dig,
for att inte andas in hans
varma doft och bli pdmind
om det ni delat.

Nér du kénner dig likgiltig
med livetoch attanledningen

att stanna inte ldngre ar sa
stor utan honom.

Nér du varje helg undrar vad
han gor och vem han umgas
med. Bara for att kunna se
vad du saknade i hans 6gon.
Niér en orkan stdndigt river
runt i dig, en klump som
samlas i magen och sténdigt
slag mot dig. Du kan knappt
tdnka klart, utan han ar 1
dina tankar hela tiden.

Det ar saknad

Av: Elin Roos

Den som
haller sig
val med alla
ar inte van
med nagon

Kristina




Generalstabens kart

a fran 1933

ey

Pa begdran

Manga har fragat hur jarn-
vég och vigar var dragna forr
kring Séderképing. Har pre-
senterar vi en karta fran 1933.
Under hela 1940-talet ség det
néstan likadant ut. Men un-
der 50-och 60-talen borjade
forandringarna. I mitten av
60-talet lades till exempel
jarnvdagen ned. Kring dessa
ar paborjades nya E22.

Studera kartan vad giller
jarnvagens och végars strack-
ning pa den tiden. De som
jag, fodda pa 30-talet eller
tidigare, minns Soderkoping
som pa kartbilden.

Under 2:a arldskriget av-
stilldes alla privatfordon.
Bara nyttotrafik fick fore-
komma. Da gillde fortfaran-
de hést och vagn och nagra fa
taxibilar som drevs pa gen-
gas, samt lastbilar forstas.
Aven en del av dom hade
gengasaggregat. Men inte
var det manga fordon.

Pa den tiden fanns inga par-
keringsproblem.

Visst var det en fantastisk
tid fran slutet av vardskriget
till omkring 1950. D& kom
manga gamla bilar i rullning
igen. Sddana som statt stilla
under kriget. Det fanns da
fortfarande bilar fran 20-talet,
fran 30-talet och sedan nya
40-talsbilar. Vem minns vél
inte bilarna med skarmmds-
sa”. De dédr som liknade
amerikanska gangsterbilar
frén filmer.

Jadet var da det....Vad hérligt
det &r att minnas...Som att
uppleva pa nytt...

Vidar Jansson

Johans Ddckservice

bygger

nytt intill den gamla lokalen

pa Margaretagatan

Johan Peterson & Jimmy Adolfsson

14

Sdkert har ménga soder-
kopingsbor fatt hjalp av
Johan. Ménga har nog
ocksé sett hur trangbott
foretaget varit. Men till
varen blir det dndring pa
det. Da berdknas den nya
dndamalsanpassade lokalen
vara fardig for invigning.
Det blir gott om utrymme
for att jobba med minst 2
fordon samtidigt. Nya liftar
ska underlatta arbetet. Hela
fordon ska lyftas till lamp-
lig arbetshojd. Stora, hoga
portar blir det ocksé. Och sa
golvvédrme i alla utrymmen.
Maskin som kan lyfta dack
till mycket hoga hojder for
lagring. Kundmottagning
med inre fonster mot verk-

staden. Hygienutrymmen
och gemytligt fikarum.

-Bygglovet har dragit ut pa
tiden, sdger Johan. Vi skulle
ha varit igdng langt tidigare.
Just nu kénns det som om
vi investerar eller satsar
oss ur den finansiella oron
och lagkonjunkturen. Det
ska bli harligt att fa den nya
lokalen. Den gamla begrén-
sade vara mojligheter till
utveckling. Men nu ska vi

ta tillvara pa all ny teknologi
inom branschen. Och kom-
plettera med sadant som hor
hjul och déck till. Det blir
hjulinstéllning till exempel.
Det har vi inte haft mojlig-
heter till tidigare. ’

Tillsammans med Johan
Peterson arbetar ocksé
Jimmy Adolfsson. Nir
detta skrivs sa arbetar de
bade pa nya lokalen och
med dédckservice. Men snart

borjar byten till vinterdack.
Bist att passa pd medan
det &r lite mindre att gora i
gummiverkstaden.

lilla tidningen aterkommer
troligen till sommaren med
ett reportage om den fardiga
byggnaden.

Vidar Jansson



Lisbeth i dérren till sin servering

Halvannan kilometer in pa
viagen mot Klarsjon har
Lisbeth & Kenth en gérd.
Inte sé stor men tillracklig
for de initiativ de tagit.
Bostadshuset dr fran andra
halvan av 1800-talet och
renoveras nu. En tid tjénst-
gjorde den som skola. Strax
intill finns en byggnad fran
samma tid och som under
det senaste vérldskriget an-
vindes som saltlager. Den
ser ut som ett mellanting
magasin/torp. Déar har
familjen skapat en mysig
servering. Namast ett Café.

Har serveras farskt, hemla-
gat kaffebrod, kakor och —
inte att forglomma - fantas-

40%

R.I.

tiska fruktpajer och olika
slags bakelser — pajer och
bakelser man knappt finner
nagon annan stans. Och bil-
ligt &r det!

Allt detta i gammal mysig
stil. Enkelt men lite genuint.
Den som sa onskar kan fa
smavarmt ocksa.

Hit kommer tillfélliga beso-
kare, som inte blir tillfalliga
sé lange till. Hit kommer
man ndmligen gérna ater.
Lugnt. Opretantidst men
mysigt. Som att flyttas till-
baka i tiden — nér tid inte
betydde sa mycket.

Hér ordnas kalas for slut-

B

na sdllskap — allt enligt
gisternas 6nskemal. Och
sommartid dr det en stor
uteservering.

Det finns dventyrsbanor
ocksa. Och ridning ibland.
Stor lekplats for barn. Inte
med s& mycket fardigt lek-
material, utan plats for lek
och fantasi.

Lisbeth och Kenth har skapat
en diversifierad verksamhet.
Inget verkar omdjligt. -
Dom ér helt fantastiska,
sager Ingela Andersson som
stundtals 4r med och hjilper
familjen Tornelid.

Gor ett besok!

Vidar Jansson

Host/Vinter

Giller ej roda lappar

MARINE

Familjen Tornelid
Jdgmdstargarden

Stamningsfull, lite gammalmodig inredning

Lisbeth har manga jdrn i elden. Infor Julen har
hon tillverkat mdngder av julpynt, som ska sdljas
pa marknader i S6derkoping. Det som ryms pa
bilden dr vil en tjugondel...

\

( N\
£3Café Tant Brun
| wﬁgmf% Smorgastartor .
= Poajer glutenfritt
Tartor timent
Radhustorget Catering sor

0121-14822

Dagens lunch 5 9kr

inkl sallad, bréd, dryck & kaffe

Alla dagar fram till Jul (utom mandagar) )
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Fédd 1936. Student 1955 i
Jonképing. Med Lic i Lund
1964.

Distriktsldkare till 1971,
ddrefter foretagslikare
framtill pensioneringen
2006. Har erfarenhet i
huvudsak fran ndringslivet,
savdl stora process-eller
monteringsindustrier

som smd foretag av olika
karaktdr.

From 1976 néstan alltid
arbetat deltid och vid
sidan om varit lantbrukare,
kobonde och skogshuggare.
10 ars erfarenhet som
foretagslikare pa
Lantbrukshdlsan och fick
under tiden dven forskar-
utbildning, och har fatt
ndgra studier publicerade
men har ej disputerat.

Har genom livet odlat
mdnga intressen.

Sedan nagra ar debatteras
flitigt hur det skall gd med
jordens klimat. De som litar
pa forskarna dr bekymrade
men knappt hdlften tar
saken pa allvar och av dem
ar bara en ganska ringa del
verkligt oroade. Anda ir
miljomedvetandet i Sverige
storre dn pa de flesta andra
hall och vi dr ocksa klart
virldsledande vad giller
laga utsldapp bland i-lan-
derna och néstan det enda
land i varlden som lyckats
minska den koldioxid vi
slapper ut, och det med
hela 8 %.

Till detta har bidragit att
vi ar ett glest befolkat land
med stora arealer skog och
rikligt med vattenkraft. Vi
vaknade ocksa tidigt upp ur
den letargi som billiga fos
sila branslen vaggat oss in
i redan vid forsta oljekrisen
pa 1970-talet. Var oljeim-
port har sjunkit kraftigt
sedan dess och idag virms
bara en ringa del av vara
hus med olja. Fjarrvarmenit
finns 1 ett stort antal kom-
muner, vi gor biogas av av-
fall, sorterar sopor energiskt
och tar till vara energin i allt
som &dr briannbart. Sedan
flera ar har vi ocksa ett
for-héllandevis stort antal
kéarn-kraftverk. Olja till
elpro-duktion férekommer
knappt.

Den internationella diskus-
sionen fokuseras nu pa hur
mycket och vad man skall
gora for att reducera kol-
dioxidutsldppen i framti-
den. USA, har under en
lang rad ar producerat mer
koldioxid an alla andra och
okar fortfarande. I ar har
det dock blivit distanserat
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Havskappseglade flitigt
som ung. Fr o m jag ldste
Rachel Carsons “Tyst Var”,
en riktig 6gonoppnare, har
jag varit intresserad av
miljéfragor. Pd senare tid
ocksa blivit en entusiastisk
fotograf. De senaste dren
slutligen har miljjointresset
fokuserats néstan helt pa
klimatfrdgan.

av Kina och det néstan
enbart pa grund av Kinas
exem-pellosa utbyggnad
av kol-kraft, det byggs ett
nytt kraftverk var 4-5-e dag.
Kina rdknar sig dnda som
u-land. Till en del &r det
fullt rimligt.

Kyoto-métet i december
1997 bestdmde sig for att
bordorna av de atgéarder
som kravs for att minska
koldioxidutsldppen skall
delas lika. Varje manniska
har principiellt rétt till
samma koldioxidutslapp.
Vara s k fotavtryck skall
va-ra lika stora.

U-landerna har protesterat.
Det ar vi i den rika vérlden
som forbrukar och fram-
forallt har forbrukat néstan
all olja och som sprider i
siarklass mest koldioxid.
Det blev ocksa i stort sett
ett fribrev for u-virlden
tills vidare. Sedan dess har
e-mellertid flera av dem med
hjdlp av marknadsekono-
mins intdg visat upp hog
tillvaxt. Kina sldapper som
sagt ut mest, inte per capita
men totalt, och det ror sig
om vildiga méngder, som
okar i rask takt och nagon
dnde skymtar inte. Indien
ligger inte langt efter och
detsamma giller i ganska
hog grad en rad andra asi-
atiska lander.

En hel del har gjorts. Vind-
kraftsindustrierna arbetar
for hogtryck, kapaciteten
i vérlden vixer med 20 %
varje ar. Brasilien produce-
rar mer och mer etanol och
exporterar flitigt. Solenergi,
som solvdrme, solviarme-
kraft och solceller, okar
stadigt takten och kapa-

Tankar om klimatet

Sjdalvhjdlp eller U-hjdlp

citeten fordubblas nu varje
ar jamfort med foregéende.
Bilarna blir mindre torstiga,
smé bilar dominerar allt
mer. Nya och energisnélare
teknologier har pa méanga
omraden sett dagens ljus.
ANDA avtar inte koldi-
oxidens tillvaxttakt i atmos-
faren. Tvéartom, den Okar
patagligt, inte bara méang-
den alltsé utan tillvaxttak-
ten, mer och mer for varje
ar.

Orsakerna dr flera men att
ndmna en ma riacka. Koleld-
ningen i vérlden &r i sér-
klass storsta problemet.
Koleldning ligger nu
bakom 50 % av all koldi-
oxid som stammar fran
fossila brianslen. Oljans
andel forvdntas minska,
helt enkelt pa grund av
att tillgdngen minskar.
Kolet finns det — tyvérr —
tillrdckligt av for langt mer
an hela detta sekel, kanske
hela nésta ocksa.

Aven Indiens forbrukning
av kol okar i rask takt och
den sammanlagda koleld-
ningen i Asien medfor inte
bara koldioxidutslépp, utan
dven svavel och andra parti-
kelféroreningar som sot.
Det medfor 6kad molnbild-
ning, som i sin tur tillfalligt
minskar temperaturdk-
ningen. Sotet hamnar pa
Himmalajas glacidrer och
den morkare fargen skyndar
péa avsmiltningen. Kolet
avger dessutom radioaktivt
material. Det ar visserligen
lagaktivt men méngderna
gor att stralningen dvertraf-
far allt vad hittills byggda
kérnkraftverk fororsakat.

Vi kan inte gora nagot at
kolet i vart land, eftersom
vi inget har. Men vi skall
pata oss att reducera var
an-del koldioxid med ytter-
ligare 30 % fram till 2020.
Samma géller i princip hela
EU. Det dr ingen omojlig-
het. Enklast och formod-

av Bengt Axmacher

ligen billigast vore det att
bygga ett par kédrnkraftverk
till. Opinionen for detta
okar sakta. Men det &r be-
stamt att vindkraft skall
std for en stor del, trots att
det dr dyrbart. Biobranslen
skall std for en forsvarlig,
men hart kritiserad, del.
Ovrigt skall klaras med
sparatgérder, inte billiga
dom heller, men I6nsamma
pa sikt.

Kina och andra kol-ldnder
i frimst Asien forsoker
slingra sig undan egna
ndmnvérda ataganden. Man
ar inte ointresserad av att
hjélpa till, och inser fragans
vikt. En hel del gor de fak-
tiskt redan, men ataget &r
jattelikt och man maste fort-
sdtta utbyggnaden.

Om vi, som inte kan spara
in koldioxid pa att stinga
kolkraftverk, hjélpte till
med sparteknologi, kdrn-
kraftsutbyggnad, vindkraft
etc i dessa ldnder, istéllet for
hiar hemma i Sverige, skulle
méngden sparad koldioxid i
jordens atmosfar per krona
bli avsevirt storre.

Det finns ménga projekt
av annan karaktir i andra
u-ldnder, t ex 1 det mer néra-
liggande Afrika som ocksa
skulle vara mer vl anvdnda
pengar dér &n hemma.

Sjélv har jag en vision. Fo-
restill er att i-vdrlden ut-
vecklade ett aggregat som
med solens hjilp produce-
rade varme till varmvatten
och matlagning, kyla till
livsmedelsforvaring och
elektricitet till elementér
belysning och drift av
enklare hjidlpmedel i ett
hushall, allt innehéallet och
sammanbyggt i ett paket
med solceller, solfangare,
elspis, kylskap etc. Det
kunde ha en basyta pa
kanske 1-2 kvadratmeter
och utformat for att byggas

in 1 hyddor eller vilken
enkel bostad som helst.
Tekniken finns redan och
baseras pa en svensk upp-
finning. Aggregaten &r helt
sjalvforsorjande pa allt utom
vatten.

Ett stort antal familjer i
u-ldnderna &r beroende av
ett slitsamt insamlande av
mingder med ved, varje
dag aret runt, for att kvinnan
skall klara matlag-ning
over oppen eld pa ett golv
i en oventilerad hydda.
2 miljoner ménniskor, i
huvudsak kvinnor och barn,
dor 1 fortid varje ar av de
lungskador de far av sot
och avgaser. Vegetation om-
kring dem som ocksa skall
vara foda at getter eller an-
dra kreatur, plundras. Trad
kan aldrig vdxa upp. Fran-
varon av vegetation leder i
sin tur till minskad méngd
kondensationskédrnor for
moln och didrmed torka.
Finns inte ved eldar man
djurens torkade spillning
och berdvar ddarmed jorden
ett viktigt gédningsmedel.
Bidrag i form av mina
skisserade aggregat till
manga u-ldnder skulle ra-
dikalt forbattra kvinnornas
situation, gora dem friskare
och ge dem tid till annat dn
att bara leta efter ved. De s
k statsmén som har gjort sig
till fruktade ledare for sina
invénare och som forbrukar
en stor del av u-landsbidra-
gen till krigforing, kan inte
heller s& enkelt géra om
dem till vapen.

Miljororelsen har tidigare
bestédmt satt sig emot néstan
varje forsok att effektivi-
sera atgdrderna mot koldi-
oxid-6kningen pa annat sdtt
dn genom atgirder i Sve-
rige. I u-lander skall vi be-
driva u-hjilp, har det hetat,
och den skall sortera under
SIDA och far inte réknas
in i de 30 % vi skall spara.
P4 allra senaste tiden tycks

dock motstandet ha minskat
och idag medges att en del
kan fa ske pa detta sitt.
Mycket dr dock fortfarande
oklart, men ldmpliga pro-
jekt saknas inte.

Fortfarande anser dock
manga att Sverige skall ta
hand om sin egen koldi-
oxid. Det &r feltdnkt, tycker
jag. Koldioxiden ér ett glo-
balt problem, det dr sum-
man insparad koldioxid som
raknas, inte var det sker. Man
skulle rentav kunna séga att
vi skulle forlagga ALLA
atgdrderna i u-linderna.
Professor Jim Hansen,
vid Columbia Uni-versity
Earth Institute i Amerika
och klimatforsk-ningens
internationelle nestor,
menar att om vi bara kunde
stdnga alla kolkraft-verk,
sa skulle hela klimat-fragan
néstan vara 19st. (Jorden har
faktiskt for-maga att ta hand
om en hel del koldioxid pa
egen hand. Dock inte de
sansldosa mangder som vi
nu vriker ut.) Han tdnker
sig ett antal kdrnkraftverk
jorden runt, det lar ga at flera
hundra, som snabbaste och
billi-gaste alternativet. Det
vore ju ingen dum idé, om
i-linderna atog sig att bygga
dem. Av politiska skal lar
det inte vara genomforbart.
Vi bor nog trots allt fortsitta
med klimatarbetet inom
vara grdnser ocksa. Vi
ar redan ett exempel for
manga andra nationer, och
genom behovet av ytter-
ligare teknikutveckling,
som t ex krdver mojlighet
till fullskaleanldggningar i
ndromradet, s kan vi inte
slé oss till ro med det vi
redan uppnatt och forsdka
kopa oss fria i mindre
lyckligt lottade ldnder.

Vi borde gdra bada
delarna.

Bengt Axmacher

7

10-19, Iér 10-13

Din butik med
lokala produkter
Ombud for apoteket,
systemet, schenker
& Svenska Spel
Hemkdrningsservice
Tillsynsservice

0121-40005

bottna.lanthandel@gmail.com

Viilkomna till Bottna - Oppet dret om

Galleri Eken
Lokalt hantverk
Overnattningsrum

| Kaffe m hembakat,
| Mat pa férbestiillning

Sma konferenser

Fred-sond 11-16
0121-40061

www.konst-hantverk.com




Du slackte val?

Lamna aldrig ett
brinnande ljus!
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. Barn och ljus!

Morgonmdnniskor, kvillsmdnniskor
och naturlig rdttvisa

av Bengt Moller

Det péstds att det finns
morgonménniskor och
kvillsméanniskor. Det pastés
till och med att det &r bevi-
sat att det finns morgon-
ménniskor.

Kvillsménniskornas exis-
tens behover inte bevisas,
for det syns ju tydligt att det
finns massor av den sorten.
Det dréller av dem pa barer,
restauranger och diskon
hela nétterna, dar de fnattar
omkring obekymrade om
morkret som omger dem.
Kvillsménniskornas stora
problem é&r hur de skall orka
upp nésta morgon for att
infinna sig pa jobbet i tid.

Morgonménniskorna tyc-
ker om ljus. Det ar dérfor
de skuttar upp ur sédngen
klockan fem under som-
marhalvaret, vilket ar helt
obegripligt for kvillsmén-
niskorna. De tycks ocksa,
trots att de sdkert r i mino-
ritet, styra hela samhéllets
arbetstider, och tvinga
vanligt folk att infinna sig
pa jobbet mitt i natten.

Nu har julmanaden infunnit
sig, och med den ett ganska
kompakt morker dygnet
runt. Morgonménniskornas
morgonljus bara finns inte.

Det har inte ens hjilpt att
stdlla fram klockan en hel
timme, det &r lika morkt pa
morgonen i alla fall. For att
inte tala om eftermiddagen,
da tidsomstdllningen kénns
som att dra ner en mork-
laggningsgardin. Detta
maste ju helt enkelt vara
mumsmums for kvills-
ménniskorna — natt dygnet
runt! Och den som har last
Viktor Rydbergs Sampo
Lappelill vet att Fjall-
kungen sdger att solen ar
borta, solen ar dod.

Lyckligtvis har Fjallkungen
fel. Juletiden &r den tid da
det folk som vandrar i mor-
ker skall se ett ljus skina
klart. Det ar ju nu det vén-
der! Vi kommer visserligen
inte att mérka av ndgot de
ndrmaste tre — fyra vec-
korna, men sedan gar det
som ett huj fram emot vér-
dagjamningen. Och kvills-
manniskornas handlings-
utrymme krymper allt mer,
for att vara helt forsvunnet
vid midsommar, i alla fall
om man bor i den norra
delen av vart land.

Detta tolkar jag som den
yttersta formen av naturlig
rittvisa.

Inte ens kvéllsmanniskorna  1ata bli att, trots vetskapen

tycks dock vara helt tillfreds
med dygnetruntmdorkret.
Darfor kan man ju fraga sig
vad man kan gora ét saker-
nas rddande tillstand. De
mest inbitna ljusdyrkarna
eldar upp ett okdnt antal
ton flygbrénsle kunna ge sig
av hérifran och hitta solen
nagon annan stans. Vi som
ar kvar tander ljus. Under
december manad eldar vi
svenskar upp ett oként antal
ton stearinljus, vilket for
ovrigt sdkerligen ar mer
miljovanligt dn flygbrénsle.
Fonstren pryds av elljus-
stakar, och massor av trid
pryds med ljusgirlander.
Och sa smaningom kommer

om det atervindande ljuset,
sdnda en avundsjuk tanke
till mina vénner i Austra-
lien. Dér sitter de med sina
ljusa sommarnétter just nu.
Kanske den yttersta formen
av naturlig oréttvisa?

Nej, inte alls — jag skall
tdn-ka pa dem igen ndr de
sitter och kurar i sitt vinter-
morker i slutet av juni...
Och det blir ingen avund-
sjuk tanke, var sé séker..

PS Forfattaren till detta
kaseri 4r morgonmainniska.
Om ni kanske trodde nagot
annat.

ljusdrottningen sjélv den 13
december. Benny Moller
Sjalv tycker jag mycket om
allt detta glitter och alla
dessa ljus. Men jag kan inte

Populdrt Stick-Café pa Konst &
Hantverkscafeét i Bottna

Varannan onsdag mellan
klockan 13 och 16 triffas
dom. Det dr stickning som
géller ”pa pappret”. Men
minst lika mycket ar det den
sociala samvaron som drar.
Det hir initiativet har till-
kommit frimst for vuxma som
ar ensamma om dagarna.

- Nér vi tréffas dter vi alltid
en god lunch tillsammans,
sdger Lena Hedlund. Den
serverar vi till sjdlvkostnad.
Det dr ett trevligt sétt att
borja samvaron pa. Dérefter

tar stickningen vid. Men man
behdver inte sticka. Det gar
bra att komma dndd. Och
umgas och ha kul. For det har
vi, intygar alla. 10 - 15 del-
tagare brukar det vara varje
traff. Och det far plats nigra
till, tilligger Lena leende.

Lena och Hasse Hedlund har
tagit manga lovvirda initiativ
for en levande landsbygd.
Det hér ar bara ett exempel
iraden.

Vidar Jansson
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Denna gamla dam satt pa
sin trappsten, sa jag gick
fram till henne och sa ’ Du

Hemligheten bakom ett langt liv

ser verkligen lycklig ut! Vad
ar hemligheten for ett 1angt
lyckligt liv?’

’Jag roker tio stora cigarrer
varje dag’, sa hon, ’och
innan jag gar till séngs roker
jag ytterligare en stor cigarr.
Jag har dtit snabbmat hela
mitt liv, och jag dricker
5 flaskor whisky varje
vecka. P& helgerna kdkar
jag lyckopiller, och jag
motionerar aldrig.’
’Otroligt, fantastiskt’, sva-
rade jag. Hur gammal &r
du?’

’Tjugofyra’, svarade da-

men!




)5 Hdir hittar du manga
fina julklappar till hundar
katter & o6vriga sma husdjur

10% pa DOG DESIGN fina koppel & halsband
med stenar och nitar, kom in och titta/prova

(Givetvis far din fyrbenta van folja med in i butiken)
Valkommen till min butik i en mysig miljé med

personlig service.

Goda, lackra
hundkex & kakor
8-25:-/ st

Valkomna!
Vanliga hélsningar Anette

Skonbergagatan 3 Soéderkdping 0121-148 14

Valkommen
till Ditt Bankkontor

Oppet
Mandag och torsdag 10-18
Tisdag, onsdag och fredag 10-13

Tisdag och onsdag kan du dven boka tid fér rddgivning
tom 18. Fredagtom 15

Skonbergagatan 1 0121-19700

soderkoping@swedbank.se

Valkommpna till Smatt & Sott

Barnklader
Storlekar 40-128. Vi marknadsfor
Alfons o Millan och Dirkje
Dopklanningar, body joggingset, klanningar,
massor, jeans, regnklader, babyfiltar mm,

Handlar du for minst 300kr
far du 20% i rabatt.

Galler hela december.

Oppet mén-tis-torsdag 14-18, l6rdag 11-14

Omatt o Sott

Tere nemmer CU21-100 &0

Skonbergagatan 13 Séderkdping

Se vdra nyinkomna
mdarken pa
konstndrsmaterial
hos oss

VALKOMNA

GALLERI

HASSEL
SODERKOPING

Skénbergagatan & Tel 0121 121 35
wiene galleriramboden.com

Aktiviteter
pa gatan
fram till Jul

Tomtenissarna bjuder pa pepparkakor.
Julskyltningstdvling i hela staden.
Gloggforsiljning & provsmakning av

gammeldags pepparkakor hos Kaffebonan.

28-30/11

30/11 Tomteparad!!!, ta pa dej luvan, ta med dej
barnen och gé till Radhustorget. Dar startar
tomteparaden kl.13.00.
Paraden avslutas pa Hagatorget med dans
kring granen ca kl.14.00
13/12 Eldshow med Zofie!! Mitt pa
Skonbergagatan kan du se en sprakande
eldshow kl.15.00.
20/12 Tomten ar pa besok!! Kom och ldmna din
onskelista till tomten k1.14.00 mitt pa
Skonbergagatan

Oppettider under december (rekommenderade av
Stadskdrnegruppen)

Mandag-Fredag 10-18
Lordag 10-16

Sondag 30/11 & 21/12 klockan 11-16

Vilkomna till Skénbergagatan!

am
e,
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Under Adventsmarknaden 28-30/11 bjuder vi pa

Glogg & pepparkakor
& 5% pa Julbroderier

Vi har 6ppet under hela
Adventsmarknaden

Ordinarie dppettider
Madn-Fre 10-18 (Lunchstdingt 12-13), Lor 10-14

Skonbergagatan 10 0704-597087

\.

God Jul!

Snskar
Cemilla & Ann-Christine

To med annonsen
och du i
20 % julraban
pd walfri vara.

EVABODENN

¥ 0120 - 100 08

i pa Skon

Funderingar av en polis

For nagon vecka sedan komm ett mail
till redaktionen. Héir nedan aterger
vi polismannen Bo Magnussons
funderingar. Som bekant ligger var
polisstation pa Skonbergagatan

” Civilkurage maste uppmuntras
och rddslan for att tipsa eller
vittna undanrojas. Brottspafolj-
der ska vara sa adekvata att man
allvarligt overvidiger om man ska
fortsdtta med brottslighet.”

- Pa 1990-talet kom nagon
pa att man skulle infora
begreppet Nérpolis. Dessa
skulle kénna invanarna i
sitt ndrpolisomrade och vara
kénda for alla i omradet.

Tidigare hade man haft
stadsdelspoliser, omrades-
poliser och kvarterspoliser.

Det skulle finnas en po-
lis/1000 invénare.

Da fanns det flera poliser
som hade ansvar for Soder-
kopings kommun.

Idag ér det jag, Bo Magnus-
son, som kédnner ansvar for
Soderkdping. Jag har atagit
mig Soderkdpingping helt
frivilligt och har med Janne
”Loken” Carlsson, féltope-
ratér pa Ramunderstaden,
ett mycket bra samarbete.
”Loken” var tidigare polis
och arbetade flera ar i S6-

derkoping vilket gor att han
har en stor personkédnne-
dom och dr dven geogra-
fiskt vdl bevandrad. Klart
bittre &n “Hitta.se ”.

”Loken” och jag vill att man
ska kinna sig trygg och
sdker som soderko-pingsbo.
Vi har i ménga avseenden
lika syn pa tingens ordning.
Helst vill vi att ungdomar
inte stéller till det for sig i
ungdomligt oforstand. Polis
ska inte bara upplevas som
straffande utan hjédlpande
och forebyggande.

Vi konstaterar och beklagar
att benégenheten att anméla
oonskade handlingar ar li-
ten. En bensinstold exem-
pelvis, allmént ofta kallad
”slangning”, har ju inte
hént om den inte anmals till
polisen. Avsaknaden av an-
mélningar om brott dr kan-
ske en anledning till att po-

GITTAN 'S MASSAGE
& FRISKVARD

SKONBERGAGATAN 8 0709 68 88 59

KLASSISK MASSAGE
LOTORPSMETODEN
FIBROMYALGIMASSAGE

Kop presentkort & ge bort en skon Julklapp

K rOffrs i ra el ik
Yirloes rband

)

Extraerbjudande
Ta med kupongen och du far 10% pa 60 min
behandling under december & januari



bergagatan

lisledningen anser att man
tack vare nérheten till Norr-
kdping inte behover placera
flera poliser i Soderkdping.

Anledningarna till oviljan
att anmala kan ju vara flera
och uppmuntran fran poli-
sens sida kunde vara bittre.
Det som kanske inte &r all-
mant ként r att flera poliser
1 tjanst upptécker flera brott
och dé okar den negativa
brottsstatistiken. Med flera
poliser framstar inte Soder-
koping fullt sa tryggt och
sdkert som man vill tro.

I Atvidaberg och Svaldvs
kommuner finns ca halv-
dussinet poliser. Svaldvs
innevéanarantal dr ungefar
som Soderkdpings men
Atvids &r ligre. Man kan
undra varfor det skiljer i
antal i Ostergétland.

Striickan Atvid till Linko-
ping &r ca 3 mil och Svalov
till Landskrona &r ungefar
detsamma.

Manga tycker att det tar
alldeles for lang tid att fa
hjélp av polisen. Lang tid
for att vinta pa svar i tele-
fonen. Det tar lang tid for
polisen att komma nér man
ringt och informerat om en
hiandelse. Krangligt ar det
att gora en anmélan om brott
osv. Rimligen skulle dessa
véantetider minska om det
fanns flera poliser. Ett av de
senaste veckosluten akte jag
80 mil i sodra Sverige. Jag
sag under den resan inte en
enda polisbil!!!

Jag tycker alltsa att vi be-
hover flera poliser i yttre
tjdnst 1 Sverige. Alliansen
lovar 20.000 poliser 2010.
Det tror inte jag pa forrdn
jag ser det.

En annan sak ar att inom
polisen har vi hoga chefer
som inte &r eller ens har
varit poliser. Nuvarande
Rikspolischefen ér den som
hittills av de 6 eller 7 RPC
som haft tjansten dr mest
polis. Den som gjorde mest
for svensk polis var nog
Carl G Persson om det inte
rent av var var nuvarande
landshovding Bjorn Eriks-
son.

Fran chefsnivderna over
kommissarie &r det langt till
verkligheten pa golvet = ute
pa gatan.

Jag tror pé att polisen ska
synas i alla sammanhang i
samhillet. Det finns som-
liga som pastdr att synliga
poliser inte paverkar situa-

tionen. Det racker vl med
att dka ut pad E22 for att
konstatera att trafiktempot
lugnar och niarmar sig den
hastighetsbegrénsning som
géller. Star jag pa Skonber-
gagatan sa vet alla cyklister
at vilket hall man ska cykla.
Jag inbillar mig att jag fore-
bygger ett snatteribrott pa
Willys om jag handlar na-
got dar.

Civilkurage maste upp-
muntras och rddslan
for att tipsa eller vittna
undanréjas. Brottspafoljder
ska vara sa adekvata att
man allvarligt 6verviger
om man ska fortsitta med
brottslighet. Kanske man
ska éterga till 1700-talet
ddr upprepad brottslighet
innebar fordubbling av
frihetsberovandet. Nar det
géller bankran ska man sitta
i fangelse till dess att ran-
bytet dr aterlamnat till ban-
ken. Da behdver man inte
fundera dver frihetsbero-
vandets ldngd.

Det dr uppenbart att det
finns mycket att tala om.
Samtalen kanske ska bli fle-
ra och omfatta olika saker
vid varje tillfalle. Skadego-
relse, ungdomsfylleri, bus-
korning med mopeder eller
bilar etc.

Malet ska vara ett trevliga-
re, tryggare och sdkrare
Soderkdping, sdger Bo
Magnusson.

Tag kontakt med
Bo Magnusson
011-216461 om
ni har nagot att
beriitta

Det gar alltid att rddfrédga
polisen om vad man kan gora.
Att tidigt fasta uppmérksam-
heten pa det som haller pa att
gé snett dr viktigt. Det fore-
byggande arbetet ar det som
pé sikt ger resultat.

(Telefonen géar direkt till
Bo.)

Vidar Jansson

Eftersnack med Bo Magnusson
om skydd av brottsoffer och
vittnen

Kan priset pa
rattssdkerhet
bli for hogt?

Vad dir alternativet om vi
inte gor nagot?

Bo dr bekymrad over att
sd fa anméler uppenbara
brott. Han tror att folk &r
radda for att raka illa ut efter
en anmdlan eller infor att
vittna. Det har han helt rétt i.
Brottsoffer och vittnen drar
sig for att anmaéla. Inte ens
efter det att polisen bett dem
vagar de framtrida. Orsa-
ken ar helt klar menar jag.
Vi har ett réttssystem som
bryr sig mer om forovaren
och vad denne har for rit-
tigheter” 4n om de som
drabbas eller kan vittna.
Det egentligen sjélvskrivna
skyddet for dessa saknas,
eller upplevs som sa klent,
att anmélan eller vittnesmal
uteblir.

Detta &r en katastrof for vart
rattsvisende! Raéttstrygg-
heten for oss som medbor-
gare far inte ifrdgasittas.
Vi méste kunna lita pd och
kédnna oss trygga i véra
medborgerliga skyldigheter
att anméla och att vittna.
Vetskapen om att hir finns
uppenbara brister har lett
till att kriminella utévar hot,
trakasserier och vald for att
nd sina syften. Det hiar mas-
te det bli ett stopp for.

For oss enskilda medbor-
gare dr det naturligtvis inte
latt att komma ndgon vart.
Men vi har véara politiker.
Det ar deras skyldighet att
virna om demokrati och ett
sunt rattsliv. S& kdra poli-
tiker, dgna er mer at de stora
viktiga frdgorna i vart sam-
hille. Ange riktlinjer och
ramar. Lét tjinstemén utar-
beta och genomféra. Det

finns en tendens till alltfor
mycket detaljstyrning. Ten-
densen ir tydlig till och med
inom EUs ram. Detaljstyr-
ning resulterar oftast i att
man tappar greppet om de
avgorande frdgorna — om
helheten — om det som ar
viktigt.

Tillbaka till Bo Magnusson.
Han anser det sjélvklart att
forovaren, brottsoffret och
vittnen inte ska behova
ha samma vantrum infor
och under en réttegédng. De
behdver ha egna véntrum
med separata ingangar. Det
ar tillrdckligt médnga som
upplevt ett stort trauma i
att konfronteras med den
atalade och kanske dennes
kumpaner - och med &ho-
rare infor rattegéngen.

Att brottsoffer och vittnen
ska fa stod vid rittegangar
maste bli en réttighet inte
vara ett lotteri.

Det finns alltsa mojligheter
att med enkla medel komma
tillrdtta med de ovan péta-
lade problemen. En bit pa
véigen ialla fall. Kanske
utan att det kostar alltfor
mycket. Kan forresten pri-
set pa réttssidkerheten bli for
hogt? Knappast. Se pa alter-
nativets konsekvenser.

Tala med dina politiker. Be
dem fora kravet pa rittssa-
kerhet for brottsoffer och
vittnen vidare. Nagot beho-
ver goras snart.

Mycket snart.

Vidar Jansson
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Skonbergagatan 7 0121-13120
www.optikerandersson.se

19



Annonsera gratis pa

. 7’ Privatpersoner séiljer gratis pa
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I{up en mutursa-.z till dlg .
sjalv och en leksakssag

- ett initiativ
som fa trodde
pa -
forutom Eva sjilv
och hennes familj
Det blev succé!

For 2 ar sedan startade Eva
Ljungholm verksamhet som
nagelterapeut. Da hade hon
genomgatt “starta-eget-
kurs” och utbildat sig till
terapeut. I Julnumret av
denna tidning presenterade
vi da Eva for forsta gangen.
Vi lovade aterkomma med
en uppfoljning.

Forst och framst kan vi kon-
statera att verksamheten har
kommit for att stanna. Hon
har fullt upp. Inte pa heltid
dannu. Hon har ett halvtids-
jobb pa Apoteket ocksa.

Det som oroade manga da
var avstandet till tatort — 15
km. Verksamheten ligger
ndra Spinkends. Men det
har inte inneburit ndgra pro-
blem. Det kommer kunder
till och med fran Mj6lby och
Kolmaérden.

Nagra hembesok hinner hon
inte med nu ldngre. Alla
behandlingar sker i det lilla,
rara huset pa familjens fas-
tighet i Vile.

Sedan vi gjorde forra inter-
vjun har Eva hunnit med
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Mariehofs Maskin >
SODERKOPING AB 0121-120 95 \ )

Mycket trevligt och mysigt inredd liten stuga
for verksamheten (Eva till héger)

ytterligare utbildningar.
Framst géllde dessa arbete
med olika material.

Eva ér lika glad, pigg och
fortjust i sitt yrke nu som da.
Och ska sanningen fram sa
ar det nog pa de personliga
egenskaperna det hand-lar
om man ska lyckas.

De egenskaperna har Eva.

www.evashus.se

Vidar Jansson

Evas lilla stuga

(en fint iordningstilld "Friggebod”)

MOSEL-
BAROMETER

I en liten by i Moseldalen
stotte vi pa denna udda ba-
rometer hdngande pa en hus-
végg vid gatan.

Stin

Srcim

wirter Wasser

Oversatt star det:

Torr sten = solsken
Vit sten = regn

Stenen ror sig = storm

Stenen faller = jordbdvning
Osynlig sten = Dimma
Vit sten = snd

Sten under vatten = Hog-
vatten



Christina Forsman
Levnadsglad och
engagerad psykolog
som gillar moten med
mdnniskor, musik och
att skriva av sig da och
da

For ett par veckor sedan sa
var jag och odkta mannen
pa vag upp till Stockholm.
Nir vi passerade Nykoping
sa upptéickte vi att det har
byggts ett nytt kdpcentrum
som heter Péljungshage. Ett
jattestort och fult komplex
som i mina 6gon liknar
mest en bunker. Jaha, sa
den odkta mannen, nu ska
dom tdmma centrumet i
dannu en stad. Och det ar
ju precis vad som hander
i varje stad runtomkring
i Sverige. Forsta gangen
jag mérkte av detta var nér
jag akte till Linkoping en
sondag i négra drenden.
Innerstaden var tyst och
tom och kénslan var att det
kdndes som om nagon hade
slappt en bomb. Nér jag efter
en stund anlédnde till Ikano-
huset sa forstod jag varfor.
Alla méanniskor verkade
vara dir och kommersen
och ruljansen var i full
gang. Det verkar vara sa
att manga ménniskor dgnar
sina sondagar at att aka till
stora shoppingcenter for att
shoppa och kanske fordriva
tiden en stund.

Jag leker och reflekterar
med mina tankar och far en
kénsla av att vi i var tid har
bytt ut sondagens kyrkobe-
sok till att aka och konsu-
mera i butiker. Den andliga
spisen dr utbytt mot en ny
sorts frilsning. Lycka och
frilsning genom att ldgga
pengar i kdpcentrumets
kollekt. I stdllet for en kyr-
kovédrd som hélsar dig vil-
kommen sa star det allt
som oftast en ung trendig
forsdljare vid ingangen och
vill kranga allt fran mobil-

Det drar sig
mot

av Kristina Forsman

Ju

abonnemang till nya el-
avtal. Allt for att vi som
konsumenter ska handla
mer och bli mer lyckliga
och rikare. Efter en stund av
handlande och ex antal hun-
dralappar och tusenlappar
fattigare dker man dérifran
och kénner sig ndjd och
lycklig. Men lyckan héller
inte 1 sig sé ldnge tror jag.

Kanske i nadgra timmar eller
nagra dagar. For att sedan
vilja kdpa ndgot igen for att
bli lite uppiggad och glad.

Sjalvklart tycker jag att det
ar roligt att kdpa nagot nytt
till mig sjélv eller nagon i
familjen eller till hemmet.
Men var tids konsumerande
har fullkomligt exploderat
tycker jag. Haromdagen

sa satt jag och diskuterade
med nagra pa lunchen och
en tjej berdttade att hennes
son arbetar pa en atervin-
ningsstation och han hade
hittat en splirrans ny kame-
ra i en container. Man kan
juundra varfor? Flera andra
berittade liknande historier
om hur négon hittat nagot
nytt och frascht i soprum
eller containers. Apropa

Okar bilkéandet koplusten?

Det finns folk som pa allvar pastar att genomre-sande bilister, ndr
de efter att ibland kéat i flera kilometer dintligen kommer fram till
Séderkoping, ldmnar sin képlats for att gora en paus i sta 'n och att

handla.

Argumenten hdnger samman med E22-ans dragning.

Inget kan vara mera fel. Vem tusan ldmnar sin plats i en lang "systemké”

for att man fatt syn pa en kul etikett nagra hyllor bort?

Vidar Jansson

containrar sa sag jag ett
program pa tv som handla-
de om miénniskor som har
hoppat av var tids konsu-
merande. Dom kallar sig
for friganer vilket ar en
alternativ livsstil som byg-
ger pa att de bojkottar var
tids konsumism. Friganerna
dgnar sig at nagot som kallas
”containerdykning”. Dom
letar alltsa efter obrutna
matférpackningar som
restauranger och afférer
sldngt. Jag blev forst lite
illa berord av det hela och
tyckte att det var ganska
motbjudande. Men sedan
sa kom jag pa mig med att
jag blev ganska imponerad
av dessa ménniskor som
vagar hoppa pa en sadan
radikal livsstil. Det mest
motbjudande i det hela &r
ju faktiskt att det sldngs en
massa mat, eller hur?

Navil, tankarna och reflek-
tionerna dr méanga i mitt
huvud och nu sé bdrjar vi
nirma oss arets stora kon-
sumtionsperiod, ndmligen
julen. Affarerna ar sedan
flera veckor fyllda med gir-
langer, glitter och julgrans-
kulor i oéndliga rader och
farger. Jag blir matt och trott
redan innan det har borjat.
Klart som sjutton att jag

ska ha julmat, lite julpynt
och julklappar till ndra och
kéra. Annars blir det ingen
julkdnsla och det vill jag
gédrna ha. Men jag kénner att
jag sakta men sékert backar
en lite bit varje ar vad det
géller handlande av diverse
olika julattiraljer. N&, jag
vill faktiskt kunna umgas
och ha det lugnt och skont
med mina nédra och kéra
utan att ha sprungit gatlopp
i de stora shoppingcentren.
De julklappar jag ska kdpa
tanker jag faktiskt handla i
min egen lilla stad. Jag vill
gynna affarerna i S6derko-
ping for jag vill inte ha
négon stor affarsbunker
utanfér stan som gor att
var fina lilla stad toms pa
affdrer.

Vad andra gor och tycker
kan jag inte gora sa mycket
at men jag kanske dnda
fott ndgot tankvart och jag
hoppas att var och en hittar
sin egen personliga lycka
och andlighet under julen
oavsett om det &r i affdrerna
eller nagon annanstans.

God jul och gott nytt ar!!!

Christina Forsman

Rad ar sallan valkomna
och de som bast behover dem
tycker alltid samst om dem
Lord Chesterfield

Vi avkunnar ofta straffdomar over
oss sjdlva, men later dem sdllan ga
i verkstallighet. Vi drar oss fram pa
villkorlig dom och preskriberade brott
Bo Bergman

Etabl 1876

! Lyktor fr. 50:-
Ljus fr. 5:-
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Begravningshyra
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Lattluncher

CAFE JAGMASTARGARDEN
Hembakat kaffebrod

Julmarknad Julpyssel Julgodistallrik
Tomten kommer 21 dec mm

Bokningar 0761-383156 & 0706-185595
Vagbeskrivning fran Séderképing:
Kor mot Klarsjon & folj skyltar

Tis-tors 12-20, f_r_ed 12-18, lord-s6nd 11-17
VALKOMNA




Trafik-
situationen

vid Hagatorget

& pa Skénbergagatan
- stdndigt hett dmne

Trafiksituationen i centrala
delarna av Soderkoping ér,
atminstone sedan torget
fick sin nuvarande utform-
ning, foremal for skiftande
onskemél. Huvudsparen
tycks vara tva. Det ena har
foresprakare som onskar
behalla trafiken i och ge-
nom staden i anslutning till
Hagatorget och Skonberga-
gatan. Langt ifran alla, men
manga affarsidkare har sett
vikande kundunderlag ti-
den da trafiken begrinsas.
Dessa dr bekymrade. Det
andra sparet dr kanske
framforallt de boendes.
Dessa onskar lugn och ro
under de hektiska sommar-
manaderna.

Ungefar dér ar vi idag. Tva
svarforenliga standpunkter
alltsa.

Hagatorget fick vil inte na-
gon idealisk utformning nér
det gjordes om. Och trafik-
situationen vid torget ver-
kar inte heller genomtankt
infoér den ombyggnaden.

Sa vad gor man? Lat oss se
pé hur man i Centraleuropa
med framgang loser trafik-
situationer i gamla stdders
inre delar.

P& méanga hall har man
stingt av for fordonstrafik.
Gjort om éldre, och nagot

trangre affarsgator till ga-
gator helt enkelt. Och det
fungerar utmaérkt. Det vill
séga sa ldnge det finns gott
om p-platser just intill ga-
gatorna. Och det dr gott
om folk som flanerar
genom de trafikavstingda
delarna. De flanerar i lugn
och ro utan den stressande
trafikmiljo fordonstrafik
medfor. Affarsidkare anser
snarare att koptillfdllena

okat. Affarerna gér béttre
an med brusande trafik just
utanfor affarsdorren. — S&
ser det ut i Centraleuropa.
Jag haller med de som anser
att man inte riktigt kan
jamfora Soderkoping med
dessa stdder. Men kanske
det dndd finns en del att
lara. Och vi behover ju inte
ta efter.

En annan erfarenhet re-
daktoren gjort pa resor i
Centraleuropa ar hur flexi-
belt man utnyttjar alla
“tillgdngar”. Ett torg &r
ju egentligen inte ett torg
forrdn det utnyttjas som
sddant. Till exempel for
handel. Nér det inte an-
vinds, sa star det ju tomt.
Varfor inte anvinda torget,
eller delar av det, for parke-
ring. Det gir utomlands.
Varfor inte hdar? Och nér
man behover anvénda tor-
get till annat dn parkering
gér det ju att stinga av. Eller
hur? Det gar utomlands.
Varfor inte har?
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Med det sagda menar jag
inte att man behdver ut-
nyttja hela torget for par-
kering. Men kanske 1 ytter-
kanterna. Trafikplanerarna
kanske bor dgna uppmaérk-
samhet pa vad som gér att
gora. Inte bara pa vad som
gar att forbjuda. Sa later det
i alla fall i folkmun.

Trafiksituationen ar nog
tillfredsstéllande vid Rad-
hustorget. Det torget och
Storgatan kan man komma
intill. Och parkera vid. Och
ingen skulle nog komma pa
idén att foresla biltrafik pa
Storgatan. Sa det som ater-
star att 16sa dr situationen
vid Hagatorget. Samt hur
man goér med trafik pa
Skonbergagatan.

Det vore bra skruttigt om vi
inte kunde hitta en kompro-
miss mellan olika viljor.
Nagot man kan gilla ”si-sa-
dér” 1 alla fall.

Den hér bilden &r tagen den 30/10 av redaktoren. Ett torg i Rigas gamla
stadsdel. (Riga &r med pa Virldsarvlistan). Har anvinds torget for parkering.
Parkeringen &r formad med varlig hand sé att kénslan av torg &nda finns dér.

Parkeringslosningar - hér dven utanfor Centraleuropa.
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Chokladaskar i alla storlekar
Marsipanfigurer, Presentkorgar

Aven en sportfiskeavdelning

Julklappstips — flytoverall 995:-
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Radhustorget 1,
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CARVARBODEN SODEREGPING
I8 bula naprmbmury Lo prevmian parednsmy b haniyard

Tl 121100800

www, garvarboden.se

Hagatorget, Storgatan

Fér se vad Tekniska konto-
ret kommer med. Kontoret
utvirderar nu det tvaariga
och avslutade forsoket med
regleringar vid Hagatorget
och Skonbergagatan. Snart
foredras politikerna ett for-

slag till 16sning.

I nuldget finns inga beslut
tagna till reglering av trafi-
ken — inte infér kommande
sommar heller.

Vidar Jansson
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Trend Vaklemaryd
Stergatan 16
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Ar dina pengar pa
ratt stalle?

Lagens niva pa sparrantan dr balire an pa
rmanga ar. VWi har olika konton (6r olika slags
sparande, vilj det konto som passar dig

rapitatzskyddade placanngar ar intrassanta nu
redr Bdrsan star lagl mean lagal ar osdkar
vi har sparande fér alla

Valkommen in pa Kkontonat!

Handelsbanken

Agatan 21, Scderkoping 0
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& Radhustorget

Forstdark
det medeltida intrycket

R

Denna bild tog undertecknad den 27/10 i Gamla Sta'n i Riga. Bilden vill visa hur
man kan smycka en stad infor och under ett evenemang och kanske dven under
sommarmanaderna. Flaggor, flaggspel och standar drar uppmarksamheten till sig och
man blir nyfiken pa att utforska. Atminstone tva gator i Soderkdping skulle kunna
anordna nagot liknande - Storgatan och Skonbergagatan. Med andra arrangemang
kanske man fér tdnka sig att smycka dppnare platser som till exempel torg.

Vi skryter ju med att vara en medeltida stad. Men ska sanningen fram, sa dr det inte
mycket av det medeltida vi ser. Nagra kyrkor och nagra hus. Kanske vi kan forstirka
det medeltida intrycket med utsmyckningar typiska for medeltiden.

I Belgiska staden Brygge ér hela den gamla stadskérnan prunkande av flaggor och
standar. Néstan varje butiksdgare har ett eget standar som skylt. Ocksa varje hus har
sitt standar.

Vem ska gora allt det hdr funderar nog manga. Kanske &r svaret att det finns en
borjan i och med att foretagare i olika strdk och omréaden i sta'n har samlats pa
egna uppslag i denna tidning. En grupp foretagare for Skonbergagatan. En grupp
for Hagatorget, Storgatan & Radhustorget. En grupp for Norrport. Och en for
Kanalhamnen. Samverkan inom och mellan dessa grupper kan vara en bra bdrjan -
om man nu vill ndgot.

Vi har de bésta forutséttningarna. En medeltida handelsplats. Ett medeltida gdstabud.
Korps. Och sa forstéas stadskarnegruppen som mojlig samordnare. Lagg dér till ett
stort antal besdkare under sommarmanaderna. Potentialen finns... Lat oss gora dnnu
mer av den!

Vidar Jansson

DAM - BARN - HERR

Lordagar fram till Jul klockan 10-16
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CARLSON

CLOTHES

Hagatorget. Mitt i S6derkoping. 0121-14133 www.carlsonclothes.se

Vilkomna till

Uppesittarkvill

i Bokhandeln
Onsdag 3 dec
Kl 19-22
Vi bjuder pa glogg och
. pepparkakor
19-20 Tomten tar emot barnens
onskelistor Stderkipings

19-22 Rimstuga. Hela bokhan- Bﬂkhﬂndﬂl

deln laddad med julklappstips  Storgatan 7 0121-10098

Egen tillverkning av Marzipan & Chokladpraliner
Mjélkfria Lussekatter  Julbrod  Pepparkakor

Nu bakar
Janne olika
sorters

brod i

Fran stenugn dven
norrlandsk mjukkaka
med kornmjol

Hagatorgel wwwjanreshombager.se 0121-100 52

Nu ar julen snart hos oss
Klappen handlas har forstds
Ge dig service ar var grej
Sdkert finns det na’t at dej

Valkomna, vi bjuder pd glégg & pepparkaka
under adventsmarknaden

Hagatorget Sdderkdping 0121-13%206



Adventsmarknad
Soderkiping
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En gang Beckers-kund
alltid Beckers-kund

Beckers Bil ar fortroende
- vand dig till oss for begagnade bilar!
Alltid ett 60-tal val iordningstallda bilar
MRF-anslutna for Din trygghet

Mer &n 50 ar i branschen

BEG BILSPECIALISTEN

.@@Bf@ﬂs B

Soderkoping = www.beckersbil.se = 0121 - 145 45

Vi har manuella diskar for
ost, delikatesser, fisk och kott
Catering for alla tillfallen
Ditt skaffer

Oppet 921 alla dagar

SOopkoping 1 21-196 90 wwwUhembkop.si

WALARSTUDION] & | MALARSTUDION| | {MALARSTUDION

Vardagar 930-18 Lérdagar
9-13 Stédngt 20/12 - 1/1
Vi énskar alla en Trevlig Helg

WALARSTUCION| | | MALARSTUDION| | [MALARSTUDION

Leif”Salla” Sahlin pa Djur-
bergs dr 62 ar. Vi d&r manga
soderkdpingsbor som under
arens lopp fatt hjilp av Leif.
Han har hela sitt liv jobbat
i jarnaffar.

Det har funnits fler jarn-
affarer dn Djurbergs i So-
derkoping. En affdr lag i ett
sedan liange rivet hus vid
Radhustorget och Nilssons
Jarnaffir i Karstenhof pa
Agatan. Det var dir, till
Nilssons Jarnaffar, som Leif
kom 1962. Han var da 16 ar.
Efter 5 ar flyttade han till
Norrkdping och blev an-
stalld vid Nilfors Jarnaffar
pa Hospitalsgatan. Affiren
lag i ett dldre hus ungefir
mitt emot nuvarande Sys-
tembolaget. Alldeles intill
jarnaffiaren lag Weydes
fargaftar.

Léngtan till S6derkdping
resulterade 1 att Leif 1969
blev anstélld vid Djurbergs
Jarnaffar. Foretaget lag vid
den tiden pa Storgatan 4,
vid nuvarande NT. Fastig-
hetens fasad mot gatan var
da helt annorlunda én den
ar idag. Det var stora skylt-
fonster och murad ytter-
viagg - en tillbyggnad pa
ett gammalt hus. P& garden
fanns méngder av utrym-
men for forvaring. Gérden
hade tidigare anvénts som
héllgérd och det fanns gott
om gamla utrymmen for
hdstar ddr. Nu kunde de
anvindas for att forvara
jarnvaror. Men nér planer
for innerstaden tog form
var verksamheten tvungen
att flyttas. I samband med
Djurbergs flytt revs det
gamla huset med utbyggnad
och en ny byggnad upp-
fordes 1 samma stil som
NT-byggnaden.

1978 flyttade Djurbergs till
sina nuvarande lokaler. Och
Leif foljde med. Nagot ar
senare dvertog Bo Djurberg
efter sin far Nils.

Som manga ldsare kanske
minns, sd hade vi en smal-

Dina vdnner

Leif "Salla” Sahlin
& Djurbergs

sparig jarnvdg hir i So-
derkoping. Pa den kunde
man bland annat ta sig till
Norrkdping och till Valde-
marsvik. Vi hade tva sta-
tioner i S6derkdping. Norra
Stationen lag inte langt fran
nuvarande Djurbergs, men
ett stycke mot Ramunder-
berget. Fran Norra Statio-
nen gick stickspér till Ka-
nalhamnen. Centralstatio-
nen lag ungefir ddr Nybro-
gatan passerar E22. Mycket
gods till jarnaffiren kom
pé jarnvdg. Transporter av
skrymmande jarnvaror in i
den tranga stadskédrnan var
inte helt problemfria.

Leif minns hur det siag ut
i jarnaffarer forr. Slit, slap

Valj en Svensk

Bra och prisvarda
soffor fran
Mobelforum

Levereras & monteras utan
kostnad

FACETT Svensktillverkad
byggbar sektionssoffa fran
Mébelforum med 6verlagsen
komfort, 165x370 cm. Exkl
nackkudde & prydnadskudde

NU 13.040:-
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Leif "Salla” Sahlin

upp och ner for trappor.
Allt gjordes for hand. Inga
hjalpmedel som truckar till
exempel. Allt séldes over
disk. En disk vars dversida
var kladd med plat. Mycket
koptes 716st”. Dvs man
kopte t ex ett antal skruvar
som réknades for hand och
lades i en "Karamellstrut”.

I dag ser handeln helt an-
norlunda ut. Sortimentet
har vidgats och omfattar
dven vitvaror och byggpro-
dukter. Det dr sjdlvbetjé-
ning nu, men trevliga an-
stéllda hjilper kopare till-
ritta. Borta dr numera tiden
da man gick in i affdren for
att kdpa 5 skruv av en viss

sort och fann att plastfickan
med skruvar inneholl bara 4.
Det var bara att kdpa en hel
pase till om det skulle ricka.
Numera har man Gvergétt
till 16svikt igen. Men istéllet
for att rdkna antalet, viger
man och beta-lar for vikt
istdllet.

Mycket har alltsa dndrats.
Men minnena fran forr
bestar. Visst var det slitigt
da men det hinde kul saker
ocksa:

En kock péd Brunnen sinde
enung larling till Djurbergs
for att inhandla dynamit till
Sprianganka.

Annonsera gratis pa

J“‘-jj

4 b Bras

s Nastan gratis for foretag

I’rwatpersuner siiljer gratis pa

lappen.

Hdr finner du kanske
ocksa vad du séker



vid norra infarten

Eller verkméstaren som
sdnde sin nyblivne prakti-
kant for att inhandla 2
synvinklar och 1 6gonmatt.

- Efter 46 ar i branschen &r
man inte utlird. Det kom-
mer stdndigt nya produkter
som vi maste kunna, sdger
Leif ”Salla” Sahlin. Att
kunna hjilpa méanniskor
tillrdtta ar en tillfreds-
sdllelse bara det.

Vidar Jansson

Séderkoping dr en fantas-
tisk sommarstad. Det ar
framst da som alla evene-
mang sker till och med
Séderkopings Géstabud i
mitten av september.

Hit kommer tillfalliga turis-
ter for att besdka var stad
- se pa eller delta i upptag,
dans, uppvisningar, utstall-
ningar, teater, kanske ldra
om stadens historia, dta
gott, flanera pa sta’n och
Kanalhamnen, gora inkdp,
dta glass, ta en battur ut i
var unika skirgard, mysa
ha det gott och béra med sig
trevliga minnen som lockar
till att ateruppleva dem.

Det ar vil sa har vi vill
se och ha véar stad. Men
om staden och det man
vill uppleva stindigt ar

Framgangsrika koncept dr
framgangsrika sa Ildnge de lever
Fordndring och fornyelse dr det
som gor dem levande

en upprepning av tidigare
satsningar, kommer intresset
att svalna. Att leva innebér
fornyelse — fordndring.

Satsningar for att “lyfta
fram” Soderkdping som
turiststad har varit fram-
gangsrika. Jag tanker framst
pa mojligheterna att utnyttja
en medeltida handelsplats,
Gota kanal, Skdrgarden och
Soderkdpings Géstabud.

Gota kanal utvecklas ge-
nom Kanalbolaget och inte
minst av vara vinner och
aktoOrer 1 kanalhamnen. Det
ar stor skillnad nu och for
bara 10 ar sedan.

Gistabudet har dven det
genomgatt en fantastisk
utveckling dér bland andra
méngder av frivilliga kraf-
ter deltar.

Skérgarden har det gjorts
forsok att utveckla genom
till exempel skérgéardslin-
jen, men dnnu star detta
helt unika omréde 6ppet
for en varlig utveckling.
Det borde till initiativ for
att gora skdrgérden dnnu
mer tillgdnglig. Tillfalliga
turister hér har inte tillgang
till egen bat. Men det finns
aktorer 1 skdrgarden som
mer @n gérna tar hand om
intresserade. Samordning
kanske. Paket for de som
vill uppleva.

Sa kommer vi da till sjdlva
staden. Personligen tror jag
inte pa att de fordldrade
skyltarna vid E22 lockar till
upptackter i sta’n. Det mas-
te till nagot levande, nagot
som drar uppmarksamheten
till sig och som skvallrar lite

om vad som vantar om man
besdker oss. Jag har sagt det
forr — men det dr nog flagg-
spel med flaggor och stan-
dar med olika utformningar
som kittlar mest — om man
vill sla vakt om det medel-
tida vill sdga.

Varfor inte gora vara infar-
ter till riktigt vdlkomnande
portar. Rikligt flaggspel och
mdjlighet att stanna for att ta
del av samlad information i
nérheten. Kanske lador med
infomaterial att ta med.

Och sa till det dér med 6p-
pettider. Utomlands &ppnar
man ofta inte butiker forrdn
langt inpa formiddagen.
Men de har oftast 6ppet pa
kvillen sa lange det finns
folk pa gatorna. Utomlands
gar det och dér dr det morkt

tidigt. Har gar inte solen
ner forrdn vid 10-tiden pa
kviéllen. Det &r ljust. Varfor
inte ta vara pa detta. Det dr
ju under den ljusa delen av
aret vi “sparar” for att klara
den morka.

Vidar Jansson

PS Varfor star var kungatron
undangémd vid muséet? Stéll
den nagonstans vid Radhus-
torget istéllet! Manga vill
sakert fotografera nagon i
den. Bakgrunden kan da bli
Rédhuset, bron, Stordn och
Storgatan. Troligen fantas-
tiskt trevliga bilder som ocksa
marknadsfor oss gratis. DS

God Jul & Gott Nytt Ar tillonskar vi alla vara kunder
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Vem ar s

av Kjell Gunnarsson, distriktsldkare

Till min mottagning kom-
mer det ganska ofta mén-
niskor som kdpt en apparat
for att kolla sitt blodtryck,
eller latit nagon bekant som
har en sadan manick kolla
trycket. Ibland har man i
stillet matt blodtrycket pa
apoteket. Det dr nér vardet
ligger lite hogt som man
véander sig till vardcen-
tralen. Andra har gjort
en hilsokontroll via sin
foretagshélsovard som da
funnit att kolesterolvirdet
var hogt och man skriver
darfor en remiss till mig
pa vardcentralen for att ta
hand om detta. Hiromdagen
ringde en kvinna och ville
boka ett besok angdende ett
hogt kolesterolvirde som
uppmitts nédr hon varit pa
en hdlsomdssa. Man kan
ibland ocksa fa sitt koles-
terolvdrde testat pa Maxi
och liknande kdpcentra.

Dessa min och kvinnor &r
oftast alldeles friska men nu
4r man orolig. Ar jag sjuk?
Maste jag ta piller for blod-
fetterna eller blodtrycket?

Frédgorna dr inte alldeles
latta att besvara. For nagra
ar sedan gjorde nagra ener-
giska norska forskare en
intressant undersdkning.
Man gick ut med ett erbju-
dande om att kolla blod-
trycket och blodfetterna pa
en hel befolkning. Samtliga

invanare mellan 20 och 80
ar i Nord-Trondelag tillfra-
gades och man lyckades fa
cirka 67 % av minnen och
76 % av kvinnorna att nap-
pa pa erbjudandet — dver
62 000 personer deltog i
undersokningen. Till saken
hor att dessa norska mén
och kvinnor &r en av vérl-
dens friskaste befolkningar
med en genomsnittlig livs-
langd som é&r ldngre 4n pa
de allra flesta hall i vérlden.
Dessa norrmén har ocksa
ofta en sund livsstil, man
roker mindre och ror pa sig
mer dn i manga andra lén-
der. Man é&r spénstig och
gar pa tur! Troligtvis var
ocksd de som nappade pa

Julbord pa Siderkdpings Brunn

erbju-dandet i genomsnitt
friskare dn de som avstod —
det bru-kar ofta vara sa med
hédlsokontroller. De som
borde vara mest bekymrade
over hélsorisker bryr sig
minst och vice versa.

Man jamforde sedan resul-
taten med 2003 ars Euro-
peiska riktlinjer for pre-
vention av hjdrt-kérlsjuk-
dom, i huvudsak avser man
da forebyggande arbete mot
hjartinfarkt och stroke. Dér
anges att blodtrycket inte
bor vara over 140/90 och
det totala kolesterolvérdet
inte 6ver 5 millimol per
liter blod. Och vad fann
man? Resultaten borde ha

juk?

gjort forskarna forvanade
och kanske lite bestorta —
atminstone baxnar jag nér
jag ser siffrorna. Redan i 25-
30 arsaldern har néra hélften
av innevanarna ~oldmpliga”
nivaer pa blod-trycket
eller blodfetterna och i 50
arsaldern skulle cirka 90 %
av dessa norrméin betraktas
som ”sjuka” om vi valde att
anvdnda gransvéardena for
hjértpatienter. Jag ér alldeles
Overtygad om att vi skulle
finna ungefar samma siffror,
mojligen ndgot ’sdmre” om
vi gjorde en liknande under-
sokning i Ostergétland.

Sé vilka slutsatser drar vi
av detta? Ja forst och framst
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Skosberpagatan 35
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Kjell

Ldsarna far gdrna komma med kommentarer
till artikeln eller fragor i medicinska spérsmal,
hdilsar Kjell

Séind till:
info@lillatidningen.com
De vidarebefordrans till Kjell

tycker jag att undersok-
ningen pekar pa det orim-
liga 1 att géra massunder-
sokningar av blodfetter och
blodtryck pa helt friska
manniskor. Det skulle ska-
pa en alldeles orimlig ar-
betsborda for sjukvéarden
som har andra och viktigare
uppgifter — att ta hand om
de som ér sjuka till exem-
pel. Tid och pengar skulle
tas fran dessa patienter. En
annan slutsats dr att man
inte okritiskt kan anvinda
gransvirden som géller for
redan hjart-kérlsjuka pati-
enter pa friska individer.
Dessutom innehaller fragan
om massundersokningar
— sa kallad screening — en
del etiska sporsmal. Ar det
rdtt och riktigt att oroa helt
friska ménniskor och att fa
dem att kénna sig sjuka?
Kanske &dta medicin under
manga ar — i vérsta fall
uppleva biverkningar av
behandlingen. Dessutom
tvingas gé pa regelbundna
kontroller.

Jag kénner sjdlv stor tvek-
samhet for dessa sa kallade
hélsokontroller. Jag tycker
att vi i varden i forsta hand
skall inrikta oss pa att ta
hand om de sjuka. I detta
sammanhang till exempel
de som har haft en hjartin-

farkt eller stroke, patienter
med diabetes och nagra
andra grupper. Dér har
forskning visat att det ar
meningsfullt att méta blod-
fetter och blodtryck och
maénga ganger dven erbjuda
behandling (men for de som
ar tidigare helt friska har
man alltsé inte kunnat visa
samma nytta med forebyg-
gande behandling). Dock
maste patienten fa fullgod
information om meningen
med behandlingen. I stil
med; “om du tar det hér
pillret dagligen i 5 ar kan
du minska din risk for
hjartinfarkt fran cirka 10
% till cirka 8 eller 9 %”
eller dnnu hellre omvént
”du kan 6ka chansen att
slippa hjértinfarkt fran 90
till 91-92 %” (siffrorna &r
mycket grova men fullt
rimliga — det dr 1 den hir
storleksordningen som
nyttan av behandlingen
ligger). Patienterna maste
sedan fa gora sina egna val —
det &r ju deras liv och hilsa
det handlar om.

Klell Gunnarsson

Ma sédga vad man vill
om ett syndigt leverne
- men det dr allmdnbildande

Hjalmar Bergman




