wer [illa tidningen

Gruppforsdndelse till hushallen i och kring Séderkopings kommun

" Foto: 'if'oqbgfai’ ‘Thomas Pettersson

SODERKOPING

webshop annadoll.com K




lilla tidningen

upphandiingsiag

Lagen om offentlig upphandling
ser inte till konsekvenserna av
beslut. Bara till siffror i anbud

Det finns en lag som
strikt reglerar all offen-
tlig upphandling. Till
det offentliga rédknar vi
bland annat kommu-
ner, landsting och stat.
Lagen ar tydlig. Den
ger inte utrymme for
skilda tolkningar. En
av hornstenarna ir att
avtal som ingés skall
vara rent affdrsmaés-
siga. Det finns inte
mojlighet att viga in
andra aspekter dn vad
avtalet handlar om.

Just detta gor det enkelt
att ta politiska beslut.
”Lagsta anbudet vin-
ner”. Sa ar lagen

Mot denna lag stér
en gammal regel som
bjuder att beslut bor
foregas av overvigan-
den. Den sédger ocksa
att politiker vid beslut
alltid ska ha kommun-
ens basta for 6gonen.

Lagen om offentlig up-
phandling behandlar
emellertid det offentli-
ga som om det vore EN
enda stor sektor. Men
det ar den inte. Vore
den det, skulle det sdk-
ert fungera vél. Istil-
let dr det alla omraden
1 denna jattesektor som
vart och ett ska skota
upphandlingen. For att
ge kommuner storsta

2

mojliga frihet att vélja
anbud som mest gyn-
nar kommunen, borde
lagstiftningen medge
fri provningsritt med
hinsyn till det bésta
for kommuninvanar-
na. Speciellt eftersom
kommunerna ekono-
miskt maste ta kon-
sekvenserna av beslut
lagen tvingar dem
till.  Upphandlingsla-
gen slar istillet kom-
munerna pd fingrarna
om de tar hédnsyn till
vad som ekonomiskt
ar bast for dem. Det
som dr angeldget for
en kommun att virna
om gar inte séllan for-
lorat nér foretagande,
service och intdkter
istéllet hamnar i annan
kommun eller kanske
utomlands.

Detérnaturligtvisklokt
att det &r fritt fram for
alla aktdrer oavsett var
de geografiskt befinner
sig att ldgga bud och
kanske fa uppdraget.
Men genom att up-
phandlingen  tvingar
kommuner till rent af-
farsméssigauppgorels-
er blir hela vidden av
beslutet inte invigt i
beddmningen.  Den
viktiga helhetssynen
gér forlorad.

Det hér ér givetvis ett
dilemma fér kommun-

Vidar Jansson
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Gruppforsiandelse
till hushall i och omra-
den kring S6derkopings
kommun

Tidningen ér religi-
Ost och partipolitiskt
obunden

politiker. — Myntets
ena sida har tolkn-
ingsforetrdde och un-
danrdjer mdgjligheten
till beslut baserade pa
kloka Gvervidganden.

Lat mig ta ett exempel
pa vad jag menar och
vilka  konsekvenser
beslut kan fa. Antag
att Soderkopings kom-
mun ska wupphandla
skolskjuts, fardtjanst
och sjukresor. I kom-
munen finns en ak-
tor (lat oss kalla den
Transportdren)  som
skott dessa atagan-
den under en ldngre
tid. Infor en ny period
tvingas  kommunen
gd ut pd marknaden

for att upphandla. En
storre aktor i en an-
grinsande  kommun
lagger ett ldgre an-
bud dn Transportoren.
Konsekvensen blir
att Transportéren inte
langre kan fortsétta sin
verksamhet. De 6 an-
stillda blir arbetslosa.
Tillsammans gav des-
sa skatteintdkter till
kommunen pa 400.000
kronor.

Nu faller dessa skat-
teintdkter bort. Vill det
sig illa hamnar forsor-
jningsbordan for de
uppsagdas familjer pa
kommunens bord. Vad
det innebdr for drén-
ering av kommunens
ekonomi vill jag bara
inte spekulera 1.

Tidigare kopte Trans-
portdren en till tva bi-
lar per ar fran en lokal
handlare. Andra lokala
handlare  levererade
arligen cirka 20 ku-
bikmeter  drivmedel
till Transportoren.
Lokala entreprendrer
servade, reparerade,
underholl fordonspar-
ken, levererade och
bytte dick mm. Allt
detta gav inkomster
till foretag 1 kommu-
nen och indirekt ocksa
skatteinkomster  till
kommunen. Av detta
blir heller ingenting i
fortsdttningen.  Jobb
och skatteintdkter
hamnar i annan kom-
mun.

Exemplen kan goras
manga...

Soderkopings  kom-
mun, liksom alla an-
dra kommuner, vill
naturligtvis stimulera
och virna om foretag-
samhet pa hemmaplan.
Det tvivlar ingen pa.
Upphandlingslagen
medger emellertid inte
denna hénsyn.

Konsumenter och f6-
retag uppmanas att
handla lokalt. Daértill
talar manga skdl. Vad
finns det da for skal till
att undanta hela det of-
fentliga livets upphan-
dling?

Vad ér det for fel pa att
se till helheten?

Vidar Jansson

Férra numret fagade vi om
nagon kande till namnen pa de
sista “roddarna” éver kanalen
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Borje Andersson (82)
horde av sig och med-
delade att den siste
var Johansson (Tegel-
Jocke).

Av tidigare roddare
kan ndmnas: Berg-
gren, Lundqvist (pa
Dockgérdet) och Bjork
(Chappe).

lilla tidningen tackar
Borje for hjdlpen.

lilla tidningen rattar

I f6rra numret av tidningen fanns ett reportage om husbyggare
Lars Larsson. Felaktigt angavs fastigheten heta Allmin 1&2.
Det ritta namnet skall vara Almen 1&2.

Likaledes blev det fel efternamn pa optiker Sten Anderssons son.
Det ritta namnet dr Hakan Lofgren.

Vi beklagar misstagen.
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Lars Malm

...inte bara medlem 1 BlandArt och utstillare 1 Radhuset...

Lars &4r mangsidig.
Efter ”Konstfack”,
pa linjen Industriell
Formgivning, borjade
det verkliga intresset
for formgivning 1 tré.
Att han dven sysslat
med silversmide kan
man se i hans ateljé.
Dér finns diverse ut-
rustning dven for den
sortens formgivning.
Men som sagt var,
det blev intresset for

formgivning i trd som
tog over.

Manga tror nog, och
jag horde till dem, att
Lars endast arbetar
med sddant som han
stéller ut pa Radhuset.
Men sa dr det inte. Han
ar flitigt anlitad och
har formgivit och till-
verkat utsmyckningar
av skolor, vardcentral-
er med flera platser i

lanet. Utsmyckning av
Stinsen 1 Soderkdping
ar ocksa ett exempel.

Nér detta skrivs star
hans formgivna och e-
gentillverkadeutstélln-
ingsmonter pa Batmas-
san i Alvsjo. Montern
ar stor och inrymmer
allt tre kustkommuner
vill informera om till
batfolket. =~ Kommu-
nerna dr Norrkdping,

Soderkdping och Val-
demarsvik. Montern ar
sdljande.

Av andra arbeten i
nirheten kan nidmnas
inredning till Creperiet
1 Kanalhamnen. Justnu
formger och tillverkar
han inredning till La
Uvas nya restaurang i
Norrkdping.

Lars gillar dnglar ock-
sd. Frn pyttesmd till
storre. En av bilderna
pa denna sida visar en
av de storre. Du hittar
anglar pd Rédhuset.

P& Radhuset kan man
bland annat ocksa hitta
mycket speciellt desig-
nade skép och speglar.
De flesta med djurmo-
tiv (ormar, faglar och
fiskar till exempel).

Nyligen tillverkade
han, efter egen design,
ett altarskap till Garde-
by Forsamlingshem.
Aven hir ingér djur-
motiv (en abborre).

Innan var berémde
inredningsarkitekt, il-
lustrator och forfat-
tare Tord Kempe gick
ur tiden, hade Lars
formanen att ha ett
niara samarbete med
honom.

2008 fick Lars motta
det av Soderkopings

kommun inréttade
Kempestipendiet.

Det ar kul nar man hit-

tar andra spannande
sidor hos ménniskor
man moter.

Vidar Jansson

Altarskap utsida




Polis Bo Magnusson vill ha kontakt & dialog
med manniskorna i sitt omrade

“Jag dr mycket angeldgen om att fa veta vad som engagerar ldsarna.
Ar det cykling pa géngbanor/trottoarer, hundigare som inte plockar
upp, mopedisternas framfart eller de som jag dopt till “sladdbarnen™?
Nir folk hor av sig och pétalar missforhdllanden, ska jag joba sa

att de ser resultat av sina pdpekanden. Att pdpekanden 16nar sig.”
Halsa pé, mejla  bo.magnusson@polisen.se eller ring 011 216461

Bo Magnussons svarar for Sé6derkoping och Vikbolandet. Fran mitten av mars arbetar han nu pa heltid med dessa omraden

Rattfylla innebér livsfara

Ett brott diar pétalaren bara behdver ha en aning
civilkurage... Nir man befarar att en person kor ett for-
don, ¢j cykel, paverkad eller berusad av alkohol bor man
ringa 112. Hinner polisen fram och haffar personen dvs
foraren sa behover man INTE som anmélare vittna. Da
blir poliserna vittnen.

Alltsa ring 112 vid befarad rattfylla!

Konduktorer kan vara
Ibnsamma - i det stora

Jag har for linge sedan, 1990-talet, skrivit en insén-
dare i NT om en av mina ideer. D4 fick den inget gehor
savitt jag forstar.

Min idé¢ &r att dterinfora konduktor i kollektiva férd-
medel sdsom bussar och sparvagnar m.fl. Man maéste
inte bygga om nidmnda firdmedel sa att de ser ut som
forr med en sarskild plats for konduktoren. Det gér bra
att ha en person som kan forflytta sig fram och tillbaka
vid behov. Kalla den vad som helst. Resevird, kan-
ske. Denne ska bl. a. kunna ldmna upplysningar och
hur man forflyttar sig till olika platser med kollektiva
fardmedel.
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Alla hushall inom
de réda omradena
far lilla tidningen
- gratis med posten

Tipsa garna tidningen
om reportage eller
om nagot du tycker ar
markligt eller bra inom
omradet

info@lillatidningen.com
0121-42135
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Infors detta far man en rejél sdnkning av den omfattande
skadegorelsen som sker pa tdg, bussar och sparvagnar.
Chaufforen far ett moraliskt stod tillika vittne, om det hin-
der att han/hon blir angripen. Vinsten blir att flera 1dmnar
det s.k. utanforskapet. Man far hogst troligt lugnare och
trevligare resor. Skadegdrelsen minskar rejélt. Med mil-
jonbelopp faktiskt.

Vilken férvéntan finns pa mig
som polis?

Jag undrar vad invanarna i S6derkopings kommun och de
boende péa Vikbolandet forvintar sig av mig som polis i
nyss ndmnda omraden? Jag vet att vissa forvantningar pa
det polisen ska utritta hindras av en massa olika bestim-
melser. Det ar tydligt att alltfor manga inte har helt klart
for sig vad polisen far eller inte far gora till vardags. Detta
tarvar sdkert forklaring. Efter 40 ar i yrket har jag hort
ménga villfarelser som maste avfardas med hjélp av in-
formation. Gissningar leder till rykten som saknar rele-
vans. Okunskap kan leda till konflikter.

Sjdlv har jag borjat bearbeta den nye RPC med forslag om
fordndringar som rimligen ar forbattringar. Efter 40 tjan-
stear 1 yttre tjénst har jag en vilfylld ryggséck med erfa-
renheter bade fran den storsta och flera mindre polismyn-
digheter. Trots det tror jag alltsd att mina "kunder" kan
komma med alldeles fortraffliga forslag om min verksam-
het i Soderkdping/Vikbolandet.

Hailsa pd, mejla eller ring 011 216461. Min telefon ér i-
géng alla dagar dven nér jag firar semester eller atnjuter
vanlig fridag.

Det édr mitt forsok att ge service. Jag kan ge ménga rad och
upplysningar per telefon.

Satsa pa Samhéllstjénst

Det &r overtydligt att Kriminalvarden erbjuder en fin
service eftersom sd manga personer som domts for brott
aterkommer géng pa gang. Jag dr inte overtygad om att
aterfallsbrottslighet beror helt och héllet p& denna service.
Det finns sékert personer som maste forvaras for att de
inte ska dgna sig at mer eller mindre grov brottslighet. In-
brott i bostdder ex.vis, minskar i antal da vissa specialister
pa sédan brottslighet har domts till frihetsstraff.

For att bryta brottstrenden anser jag att man i &nnu hogre
grad ska satsa pa samhéllstjénst som pafoljd. En mentor,
eller vad man nu ska kalla denne/denna som med stor
nérkontakt kan hélla den domde till ordningen och démpa
mdjligheten att fortsitta att begd brott ar enligt min men-
ing av betydande vérde. Jag tror ndmligen att man lér sig
alldeles for mycket av destruktivt beteende pa institutioner
typ behandlingshem och féngelser.

Bo Magnusson, polisman




Nya sjukgymnaster | Soderkoping

av Sten Ahlbom
Sjukgymnasten  Birgitta  ortoser for Otto Bock Scan-
Nygren har ldmnat sin dinavia och till sist drygt
méngariga verksam-  ett ar i Spanien som privat-

het (drygt 13 ar) hér i
Soderkoping. De  som
besokt  Sjukgymnastiken
i Soderkoping i det gula
huset p& Industrigatan 1
under forra aret har kanske
traffat hennes eftertradare
John Hennings.

Han har nu tagit 6ver prak-
tiken tillsammans med sin
hustru Cecilia. Hennings
kallar sig efter mer inter-
nationell praxis for fysiot-
erapeuter. Den termen har
en lite bredare innebodrd dn
sjukgymnast. Bada tva ar
legitimerade sjukgymnas-
ter efter en fyraarig utbild-
ning vid Skodsborg Fysiot-
erapi Skole i Danmark pa

90-talet. Cecilia arbetar
for  ndrvarande  deltid
som sjukgymnast inom

primérvarden i Linkoping
och dr dérfor inte aktiv i
firman. Hon vidareutbildar
sig till Hund- och Hést-
sjukgymnast och kommer
dé att &ven kunna dgna sig
at att varda djur, som ju kan
f4 problem lika dem som
besvidrar ménniskor.

De arbetade efter utbild-
ningen pa en privatklinik i
Helsingor i tre ar. For John
Hennings del f6ljde dérefter
en tid vid ortopeden vid Vr-
innevi i Norrképing, tre &r
som Foretags-sjukgymnast
inom Kusthilsan/Sensia i
bade Norrkoping och pa
Petersburg i Soderkoping,
tvd ar som siljare av mjuka

praktiker och de ar nu bédda
mycket glada &ver att fa bo
och arbeta i Soderkdping.

Hennings kallar sitt foretag
AlphaOhm Fysioterapi. 1
Spanien hette det AlphaO-
mega, som de funnit en
bra logo till, men i Sverige
kolliderade namnet med
andra foretags. De greki-
ska bokstidverna A (till) O
kdnns bra med tanke péa
Johns ambitioner att vara
heltickande terapeuter och
deras breda kunskap inom
omrédet. Han intresserar
sig bland annat for att sa-
marbeta med foretagen i
Soderkdping med omnejd
och kan erbjuda div. kon-
sulttjénster.

Han kommer ocksd att
dgna sig at privatpatienter
pa kliniken och &r beredd
att gora hembesok nir en
patient har svért att flytta
sig utanfér hemmet. Han
har som filosofi att stimul-
era patienterna att engagera
sig 1 sjdlvhjélp efter indivi-
duella program/0vningar.
Detta sker forstas alltid
efter en grundlig forsta un-
dersokning och beddmning
av patientens problem. For
att verkligen fa effekt av
sin behandling 4r det ocksa
viktigt att patienten tranar/
g0r Ovningar ofta — ibland
kanske flera ganger om
dagen. Da ér sjilvhjilp en
effektiv vig om den foljs
upp noga. Han behandlar

FYSIOTERAPI

- IDROTTSKADOR

JOHN HENNINGS

LEG. SUUKGYMNAST
WWW.ALPHAOHM.SE
TEL O121-14849 FORRA

INDUSTRIGATAN 1, 614 30 SGDERKOPING
TLF. 0708-22 92 19
E-MAIL: JOHM@ALPHAOHM.SE
- ORTOPEDISK MANUELL TERAPI
- MCKENZIE KONCEPT FOR RYGG/NACKE

- SUPERSOLE - DYNAMISKA SKOINLAGG
- KONSULTTJANSTER TILL FORETAG MM

Cecilia

dven patienter med olika
traditionella manuella be-
handlingsmetoder s& som
massage, ledmobilisering,
stretching, ultraljud etc.

An s4 linge far Johns pa-
tienter inte ekonomiskt
stod av landstinget. Han
hoppas pa en dndring. For
patienterna i kommunen ar
det sjélvklart vardefullt att
ha sin vardgivare néra.

John é&r idrottsintresserad
och har sjilv en bakgr-
und som elitidrottare som
fotbollspelare 1 Kalmar
FF. Dirtill har han dven
idrottsmedicinska kun-
skaper och han engag-
erar sig darfor gidrna i de
speciella  problem, som
idrottsfolk rakar ut for.
Foérutom idrottsmedicin &r
John bl. a. vidareutbildad
inom Ortopedisk Manuell
Terapi, McKenzie (koncept
for nack- och ryggbesvir),
Medicinsk Tréningsterapi,
samt SuperSole-konceptet.

SuperSole &r dynamiska

John

skoinldgg, som kan anvén-
das bade i arbetet och pa
fritiden. Sulan, eller kon-
ceptet dr vanligt i Danmark
och John &r en av de f& som
dr utbildade inom metoden
i Sverige. Enligt hans er-
farenhet ger redan en kort
tids anvéndning av ritt in-
dividuellt utformade sulor,
tillsammans med &vningar,
patagliga resultat till det
bittre.

Sulan formas efter up-
pvarmning — 40 grader
— efter patientens fot. Sy-
ftet med inldgget &r att
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aterskapa fotens naturliga
stotddmpningsfunktion,
sa att belastningen péa fot-
ter, knédn, hofter och rygg
blir skonsam. Det wvill till

att John stéller patientens
fot och wvrist ritt ndr den
varmda sulan ges sin form.
40 grader kdnns inte pa
nagot sitt obehagligt varmt
ndr patienten belastar den
med sin tyngd. Den up-
pvirmda sulan formas péa
en kudde som ger efter,
samtidigt som John haller
pa foten oformar inldgget
som det ska vara. Sulan &r
véldigt tunn och behdver
sillan skédras till da den
oftast passar bérarens van-
liga skor. Det gér ocksa att
fa den i olika tjocklekar pa
material och hardhet for att
bittra stadgan for foten i
den aktuella skon. Sulan &r
lite fjadrande och stotddm-
pande, men samtidigt vél-
digt stabil. Det stimulerar
till bl. a. dkad cirkulation
och att fot tréinas nir du har

inlagget.
Han har &ven en spe-
ciell strumpa - C-sock,

som hjalper och forebyg-
ger besvdr med smaértor i
hélsenan.

Sten Ahlbom

Xk e v
Spannande uteplatser fran
Benders
Med Benders murar och
markstenar formar du din
egen utemiljd, endast din
fantasi sitter grinser

EINNRRNENENANN

sBendersis

FENENEEEENENEED

wwiwebencers, se

Valkommen till oss och hdmta Benders nya broschyr!

Soderkgpings Cementgjuteri AB

Oppet man-fre 7.00-16.30

Margaretagatan 37, Soderkdping Tel 0121-10241
www.sceab.se
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Ake Larsson

Det ér naturligtvis om vér
hembygd lilla tidningens
spalter i forsta hand skall
handla. Dérfér syns det
kanske lite frimmande att
borja tala om internation-
ella konjunkturer, bankkra-
scher, foretagsnedldggelser
och andra néringslivsprob-
lem. Men vi ser, och har
sett, hur beslut och kanske
brist pd kloka beslut som
tas pé s.k. hog niva drabbar
inte bara ldnder och stor-
foretag utan dven privata
personer. Det dr ocksa for-
bluffande hur beslut, och
som sagt, brist pd kloka
beslut tas. Det dr organi-
sationer och personer som
lar besitta hog kompetens
och har 16n déarefter. Dér-
till kommer olika former
av erséttning som rimli-
gen inte kan relateras till
prestationer och resultat

Alla har vi ldst om vad
som skedde p& 20-och
30-talets Sverige. Har, en
tidsbild fran &ret 1929 och
fol jande decenni-
um. Min far hade tidigare
genomgatt utbildning pa
Bjérka Sébys lantbrukssko-
la. Dérefter hade han ett
antal ldrorika  praktik-
platser bl.a. pa Stavsborgs
gard pa Svartsjolandet i
Malaren. Dér traffade han
sin blivande hustru. Sedan

blev det en meriterande
befattning som réttare pa
Qvallsta Sateri i Uppland.

Nu hade familjen utokats
med tre sOner, arbetet var
givande och allt kindes som
att familjen hamnat ratt i
tillvaron. Det var samtidigt
en dynamisk utveckling
och bl.a. jordbruk var en
bransch som andades fram-
tid. Det var ocksa darfor ett
omrade som var grogrund
for entreprendrer och tan-
karna péd att fi nagonting
eget tog fastare former. Nu
kunde man skriva ar 1929.
Det blev ett arrende, en
liten gard, Slatorp i Mogata
kommun, inte s& langt till
min fars barndomsstad
Norrkoping diar  ocksa
sldkt och vénner fanns.

Nu boérjade inkdp av boskap
och olika slag av utrustning
som kriavdes for att driva
ett komplett jordbruk. Det
fanns en god grundplat i
sparkapital, banker stéllde
upp med nddvindiga lan
och om det dndé skulle
behovas fanns sldkt och
vanner. Hela samhaéllet
andades optimism och allt
sdg ut att folja planerna.

Efter bara ett par ar tog
det dramatiska 30-talt sin
borjan. Fartblindheten i

ar 1 tiden

av Ake Larsson

Denna bild dr vilvilligt stdilld till forfogande av Vigverkets
Museum. Den visar hur det kunde se ut pa vigarna under de-
pressionen pd 30-talet. AK-arbeten kallades dessa arbeten som
avsag att stimulera ekonomin i den djupa virldsdepressionen.

samhiéllsekonomin borjade
snart skorda sina offer.
Det borjade med de stora
foretagen och problemen
nadde snart dven de smaé.
Priserna pa t ex jordbruk-
sprodukter gick dramatiskt
ner. Bankerna fick kalla
fotter och sade upp lan pa
16pande band. Det finns
naturligtvis mycket att
beritta men det far ansta.
Resultatet av alla planer
och drommar blev for mina
fordldrar som for maénga
andra konkurs och flytt-
ning fran girden. Vad som
aterstod var en humanitér
gest fran samhiéllets sida,
min far fick behalla en
hést och en transportvagn.

Vigarna i var bygd var alla
grusvégar som snabbt ska-
dades av allt tyngre trafik
och nederbdrd. Det blev
min fars uppgift att laga
och underhalla ett vigavs-
nitt mellan Mogata och
Stegeborg. Underhallsma-
terial, grus och sten, frakta-
des med bilar ut till platser
med lampliga avstand ut
med vigen. Det var forst
mot senare delen av 30-
talet som arbetsmarknaden
normaliserades och ett
nytt kapitel kunde borja.

Men, som sagt, historien
ser dnda ut att obevekligen
upprepas. Den utveckling
vi ser idag &r naturligt-
vis inte identisk, men vad
som hidnde pd 30-talet
finns vil dokumenterat
och borde vara en utmérkt
larobok for beslutsfattare.

Jag tar mig friheten att fritt
citera Barack Obama nér
han kommenterade banks-
pektaklet i USA. Vi maste
fa ett slut pa girigheten
och 1 stillet ge utrymme
for kompetens och etik.”

Thomas dr mycket néjd
med hur fint och é&n-
damaélsenligt husbyggare
och fastighetsidgaren Lasse
Larsson iordningstéllt de
gamla lokalerna i korsnin-
gen Margaretagatan och
Ostra Rydsvigen.

Lokalerna &r stora och
ljusa. En hogport gor att
Thomas kan ta in fordon nér
egenproducerade bildeko-
rer ska appliceras. I det
storsta rummet produceras
trycksaker, skyltar, deka-
ler, bildekorationer och hir

printas och fargkopieras.
Nytt dr en butik med ar-
bets- och profilkldder med
tryck som Thomas ldgger
pd direkt. Kldderna kan
ocksa kopas utan tryck och
héller mycket hog kvalité
till forvanansvart 1agt pris.

En alltid vénlig, skicklig
och glad Thomas verkar

stortrivas.

En stor eloge ockséd till
Lasse Larsson.

Vidar Jansson




Tullan Willen
skriver hur som helst

Sportsman

00 6x6
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* Kraftigare motor

* 6-hjuls kardandrift

o Individuell fjadring
 Hogre markfrigang
o Storre lastkapacitet

Polaris katalog 09 far
du hos oss - Valkommen!

ATV & FRITID

www.atv-fritid.se
Fyrhjulsspecialisten

Torgny 070-5912311, Anders 0709-466700
Nedre Slatorp Stegeborg, Soderképing

Vard 9-17 Lord 11-14 0121-42066
6-hjulingen pa bilden
finns hemma foér provkérning

www.polarisindustries.com

Sa far jag ett mail ifr&n Vidar igen

”Vill du skriva i Lilla Tidningen?

Nir numret kommer i tryck dr det var
Skicka girna forslag pa en bild om det gar”

Det ar klart att jag vill, det 4r som en sed
Fyra génger om aret far jag vara med

Och leka lite med mening och ord

Och skriva om allt mellan himmel och jord

Jag har skrivit om véren och havet och skog
Om julen och kirlek och flyttningsknog
Om resor och paddling och G6ta Kanal
Négon gang var jag vl lite sentimental

Ganska mycket har skrivits i forsta person

Som en oemotsagd monolog

Men somligt beskrevs i ndn annans version

Och ibland genom dialog

Jag vill helst att min text har ett innehall
Som kdnns meningsfullt pa nat sétt

Det dr svart niar man verkligen inte har koll
Eller vet vad som faktiskt ar rétt

Man kan rddda sig da genom ren fantasi
Ett utmanande, kreativt skriveri

Den friheten kan man ju ta som skribent
Att berdtta om sddant som aldrig har hint

Annars ir nog mitt sjavklara tema for dan
Hur det ar nédr varen kommer till stan

Fastén stan dr nanting som jag forut har skytt
Kénns det numera spiannande och nytt

Man kan sova till sju utan att kallas lat
Inga histar och katter som méste ha mat
Jag har fonster i taket och himlen ar bla
Ah, da méste vi snarast gi ut och ga!

Men forst blir det frukost och dagstidningen
Téank att den kommer &nda till vaningen!
Inte langt vid en vdg hundrafem meter bort
Och frukosten blir av en langsam sort

Promenaden gér langs en virvlande &
Med griasand och vigg som vi tittar pa
Vi pratar om hajpen prinsessfrieri
Och hur stegriknaren kan se ut inuti

Det ér flera som gar, de ser glada ut
som man alltid gér nér vintern &r slut
Det blir lagom att sen slinka in pa ett fik
Och pa rean i en friluftsklddesbutik

Men om detta har ménga skrivit forut
Amnet varpromenad har tyvirr slitits ut
Jag tycker ibland att det gamla ar trist
Och tyder pé nagon sorts livsdmnesbrist

Sa hur ska jag fa till nanting nytt och hett
Sa jag kdnner mig “newborn and fresh”
Nénting annorlunda och of6rutsett

Jo nu vet jag - jag skriver pa vers!

Beslutsfattare  talar  sig
varma om fortréffligheten
med elbilar. Dessa bilar ska
ersiatta fordon som drivs
med fossila brianslen. Och
visst later det lockande.
Inga utslapp. Ren miljo.

Vi har egentligen bara ett
problem i dag sédger de.
Inga elbilar eller kanske
nigra, men pa experi-
mentstadiet. Och sd sak-
nas stolpar (uttag) for att
tanka el. Man tinker sig
dessa ungefar som dagens
bensinstationer dir man
tankar drivmedel. Men nér

Elbilar blir nog bra - men...

allt det diar &r ordnat av
néringslivet, da slipper vi
utsldppen fran trafik- och
transportsektorn.  Genom
diverse subventioner tank-
er man sig sitta fart pa den
utveckling man astundar.

Var och en forstar nog att en
omstillning av hela trafik-
och transportsektorn kom-
mer att stélla enorma krav
pa tillgéng till el. Elforsor-
jningen kommer emellertid
inte av sig sjélv. Den maste
produceras. Men med vad?
Négra extra vindkraftverk
vore som att spotta i havet.

Det vore intressant om
beslutsfattare  redogjorde
for hur mycket el det skulle
behova produceras arligen
utover nuvarande produk-
tion. Och hur den extra
elen ska produceras.

I dag har vi inte mycket mer
att ta till an elkraft produc-
erat ur vatten, vind, kol, gas
och kérnkraftverk. En rejil
utbyggnad blir nédvindig
for att tillgodose behovet.
Vilken energikilla kan
métta denna kommande gi-
gantiska efterfrgan? Vad
ska vi satsa pa?

Tro nu inte att jag dr emot
elbilar. De blir sdkert bra
nir de utvecklats. Fragan
ar hur vi ska producera elen
till dessa bilar utan att skita
ner miljon. For det ar val
det vi vill slippa.

Vidar Jansson



Karate ar ett gammalt
kamp- och sjélvforsvars-
system som i borjan ut-
vecklades pa 300-talet i
Indien och spreds sen till
Kina under 500-talet.

P& 1300-talet nddde Kara-
ten den japanska on Oki-
nawa men det drojde dnda
till 1916 innan den kom till
det japanska fastlandet. Det
var dad Gichin Funakoshi
bildade stilen Shotokan.

Kinesiska sjofarare forde
sedan dessa tekniker till

Okinawa dir de utveck-
lades vidare av ns invanare
att anvdndas i strid mot
samurajerna i den japanska
ockupationsmakten.

Pa 1600-talet var Okinawa-
te i forsta hand bondebe-
folkningens vapen, for det
var forbjudet for invanarna
att bara vapen sé darfor fick
alla kampkonster trénas i
hemlighet.

Karaten foljde med efter
andra virldskriget med sol-

daterna hem till USA och
spreds vidare till Europa
under 1950-talet.

I Soéderkdping har vi en
avdelning som trénar en
sorts Karate som kallas
Budo. Den ér endast till for
sjalvforsvar.

Hér trinar ett drygt 30-tal
medlemmar fran 7-aringar
och uppat i tva aldersgrup-
per. Det &r bade tjejer och
killar. Traning &ger rum
mandagar och torsdagar pa

kvillstid. Fordldrar kom-
mer gédrna och ser pa nér de
unga trinar. Det finns gott
om erfarna instruktorer.
Det &r fart och fldkt.

Har far ungdomar dven an-
nan god fostran.

Kolla far ni se. Klockan 18
i Bergaskolans gymnastik-

sal. Tisdagar och torsdagar.

Vidar Jansson

Robban “Flimtstome™

www.ramunderstaden.se

Marknara bostader
med olika lagen i Séderkoping

Kom och upptick véra trevliga bostadsomraden
i Soderkdping
Néra centrum men &nda med naturen inpa knuten

@ Ramunderstaden

BO DAR DU VILL LEVA

Telefon 0121-196 00 « Fax 0121-196 28 « Uthyrning 0121-196 02
Harragatan 3 = Box 78 » 614 22 Soderkiping

info@ramunderstaden.se

g .. .
JorosRuks Distriktsveterinarerna

Bla Kustens Veterinarstation
Soderkoping (SM-omradet) 0121-12120

KIRURGI - MEDICIN - FODERRADGIVNING
ID-MARKNING - ULTRALJUD - VACCINERING
KASTRERING

Telefontid vard 8 - 9. Jour dygnet runt. Alla djurslag.
Drop in onsdagar 17 - 19 for vaccinering och enklare
atgdrder. | 6vrigt mottagning efter tidsbestéllning.

- Men vi har modernare
maskiner ocksd, sdger
Robban pd Robbans Last
& Trucktjianst och smésk-
rattar.

- Den hér maskinen har vi
gjort som en kul grej. Det
maste vara varldens forsta

lastmaskin. Flintatiden,
du vet. Vi har gjort den av
stenblock vi hittat nér vi
schaktat pa tomten den stér

pa.

Om du inte visste det redan,
s& finns den i forsta vég-
kroken nar du kor ut fran
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Fix-omradet och tar av till
vénster. Den blir inte ensam
heller. Inte sa lénge till. For
snart stdller Robban upp en
gammal och iordningstélld
stenkross fran 1900-taleta
forsta halft.

Ett kul sétt att profilera sig

pa, tycker lilla tidningen.
Och nog blir det manga
som &ren framover kom-
mer att le nir de ser “kon-
stverken”. Att profilera sig
med nagot positivt dr vil
inte fel?

Vidar Jansson



angmassage

Behandling som "ger sjalen vingar”

Klangmassagen har urgamla kun-
skaper om klangens verkan till sin gr-
und. Redan for 5000 dr sedan anvin-
des dessa i den indiska ldkekonsten.
1 Ost finns forestdllningen att mdnnis-
kan uppstod ur klang, dr klang. Bara
om hon kan leva i samklang med om-
vdrlden, kan hon gestalta sitt liv fritt

och kreativt.”

Dori Inderbitzin, S6derkdping, sjélv klang-
massor, berdttar for lilla tidningens ldsare

- For att lindra smaérta och
till avslappning placeras i
klangmassagen tibetanska
klangskalar pa klientens
kropp och anslés sé att de
borjar  klinga. Klienten

ligger pékldadd, eventuellt
med en virmande filt 6ver
sig pa en sdng. Det finns
olika stora klangskalar som
klingar alla pa sitt speciella
sitt. Klangen &r mycket

Kom in sa
berédttar vi mer om

overtonrik, ungefar som
vara kyrkklockor.

Fran fysiken vet vi att
klangvagor sitter vatten i
rorelse. Sa sker ocksé i vara
kroppar. Vi bestar ju till 70
% av vatten och genom
kroppens vitskor nar klan-
gen dnda in i varje cell.
Som terapeut ror jag knap-
past vid min klient. Det ar

HOG KVALITET
TILL mG'r PRIS

varens virldsnyheter

fran Goodyear

GOODFYEAR

Invigning
av Nya Hallen

Fredag

28-29/3 10-15

priser

Soderkoping
0121-10586
www.dackia.se

27/3 073017 &
Lord - Sondg

Jubileums-

Johans Dackservice AB
Erik Dahlbergsgatan 46

www.johansdackservice.com

Is-arg

ﬂ Dackia

ljuden, vibrationerna som
masserar kroppen inuti och
skapar harmoni och vil-
befinnande. Kroppen kén-
ner igen dessa toner fran
urbegynnelsen och dér-
for kan de néd fram till ett
urfortroende, hjilpa oss att
sldppa taget och 16sa upp

Dori Inderbitzin

blockeringar i kroppen. Vi
slappnar av pa djupet och
sjdlvldkande krafter kan bli
vickta.

Dessa skélar har traditio-
nellt anvints i hela Hi-
malaya-omradet, i lidnder
som Tibet, Nepal, Indien
och édven i andra asiatiska
lander. De fungerade som
bruksforemal,  kastruller
0.s.v. men dven for att ska-
pa stdmningsfulla klanger
till fest och religiosa riter.

Peter Hess, en tysk in-
genjor 1 fysikalisk teknik
upptickte skalarna nér han
var 1 Nepal och intresse-
rade sig for jordstralning.
Tillsammans med en tysk
musikprofessor experimen-
terade han med klangerna,
upptickte deras styrka och
utvecklade sd sin klang-
massage, som dr anpassad
till oss ménniskor i vést.

Kunskapen att tillverka
skéalarna holl pa att fors-
vinna. Sa blev han tvungen
att starta en egen liten ny-
produktion i Nepal. Detta
innebér att ett virdefullt
hantverk kan leva vidare.
Skalarna bestar av en le-
gering av 12 olika metaller;
bland andra guld, silver,
jarn, koppar, tenn, kvick-
silver, bly, m.m.

I Tyskland har klangmas-
sagen blivit ganska “’stor”.
Det finns ett antal bocker,
dvd-filmer och ett otal
kurser och vidareutbildn-
ingar for klangmassorer.
Klangmassagen anvénds
i spa- och wellnessbehan-

dling, till behandling av
fysiska besvir som virk i
rygg och leder, for behan-
dling av stress och spén-
ningssjukdomar, fér sdémn-
problem, for rehabilitering,
for strokepatienter och for
barn med koncentrationss-
varigheter.

Har i Sverige dr klangmas-
sagen fortfarande ganska
okénd. Det finns bara ett 50
tal utbildade klangmassor-
er.

Hur forléper nu en klang-
massage?

Efter ett informations-
samtal far klienten lagga
sig fullt péklidd pa en
sdng och terapeuten stéller
klangskélarna klingan-
des pa hans kropp. Olika
klangskalar anvénds till
varje kroppsdel. Klangen
och vibrationerna sprider
sig i kroppen. Hela krop-
pen kommer pé sé sitt att
genomstrommas av dessa
harmoniska klanger. For
de allra flesta kdnns detta

som vildigt avslappnande,
vélgorande och njutnings-
fullt. Manga personer har
uttryckt att de upplever det
som ett klangbad. I ett avs-
lutande samtal kan klienten
meddela sina erfarenheter
av klangmassagen. Sa kan
terapeuten hittaansatspunk-
ter till ndsta massage.

En behandling hos en
klangmassor tar cirka en
timme och kostar som en
vanlig massage

mellan 400-600 kr.

Jag som erbjuder klang-
massage 1 Soderkoping
heter Dori Inderbitzin. Jag
kom for ca 30 ar sedan till
Sverige fran Schweiz. Jag
ar utbildad forskolldrare
och textilkonsthantverkare.
Under arens lopp har jag
arbetat i olika yrken, men
alltid med ménniskor. Just
nu arbetar jag med forstand-
shandikappade vuxna.

For nagra ar sedan larde
jag kdnna klangmassagen
och blev genast betagen av
dessa underbara klanger.
Jag utbildade mig darfor
till klangmassér hos Ina
Kornfeld, som é&r aukto-
riserad utbildare i Sverige
for klangmassage efter
Peter Hess. Jag har ocksé
deltagit pa en fortbildn-
ingskurs med Peter Hess i
Tyskland.

For vidare information star
jag gérna till forfogande
under telefon 0737 23 00
88 eller dori_textil@ya-
hoo.se

Vill du veta mer se ocksa:
www.klang-massage-ther-

apie.de

www.klangmassage.se

Redaktionen tar gdrna emot tips
om reportage fran alla omraden.

Fér information om tidningen,
utgivningsdagar, materialdagar
mm: www.lillatidningen.com

Pa hemsidan kan ni dven ldsa
tidigare nummer av tidningen

Vidar Jansson
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SKO & NYCKELSERVICE
Cykelreparationer. Dragkedjor till
jackor. Syr batkapell.

Service pa Cyklar
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For cyklar ansvaras hogst 3 manader

L 0121-14765 )

For néagra veckor sedan
slogs portarna upp for ett
négot annorlunda koncept
pa Fix-omradet.

Initiativtagare &r Michael
Rask och hustrun Viveca
Kohler Rask. Bowl-Inns

lokaler (som Overtogs for
ettantal manader sedan) har
gjorts om ganska mycket.
Det nya konceptet bygger
pa foljande kdrnomraden:
1. Bowling med négot farre
banor &n tidigare

2. Golfputting

3. Golfutslag via golfsimu-
lator

4. Café, lunch & restau-
rang med fullstdndiga rdt-
tigheter

5. Gym

Vért mél med det nya kon-
ceptet har varit att skapa en
motesplats. Den ér till for
alla, séger Viveca. Och det
kommer verkligen mén-
niskor i alla aldrar. Bowl-
ingen dr mycket populér.
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Firskt brod - Smorgasar
Konditorivaror - Servering

Inte minst for olika grup-
per som i forvdg bokar in
sig pa banor.

Gymet &r stort och in-
nehaller det mesta som kan
behovas. Det édr redan 200
medlemmar hir. Ca 100
har arskort och ett hun-
dratal har 10-kort. 10-kor-
tet &r till for att man ska fa
mojlighet att kénna sig for.
Nér det giller arskort sa
har vi infort mojligheten att
”frysa kortet”. Det vill sédga
att om man av olika anled-
ningar inte har mdjlighet
att utnyttja gymet under en
tid, sa sdger man till och far
kortet forlingt med mots-
varande period som man
inte utnyttjat gymet. Giller
dven manadskort.

Peter Sundell, golfproffs,
ar instruktor pa golfsidan.
Han hjilper savil nyborjare
som mer erfarna. Han lag-
ger ocksd upp individuella
triningsprogram pa gymet
for att golfare skall mé bra
och prestera béttre. Hér
finns ocksa ett samarbete
med sjukgymnaster (Hen-
nings — se sdrskild artikel i
detta nummer).

Om golfsimulatorn har lilla
tidningen skrivit forr. Den
ar till for att trdna utslag.
Den registrerar allt” vid

utslaget. Man far f6lja bol-
len frén utslag till nedslag.

Tillfalliga besokare eller
trdnande kan &ta lunch hér.
Det finns Café. Barer med
rittigheter. Atskilliga stor-
bilds-TV. Och hédr samlas
redan manga for att under
gemenskap och trevliga
former folja olika sporte-
venemang.

Viveca och Michael éar
eniga. Konceptet &ar en
framgang.

Snart kommer nyheter att
introduceras. Till exempel
Ol- & Whisky-provning.
Det blir ocksé Vinprovning
liksom provning av olika
sorters Cognac.

Mat-teman kommer ocksa
med speciellt inbjudna och
skickliga kockar.

Det ska alltid hinda nagot
kul.

Och sa dr arbetet igdng med
att utveckla konceptet pa
flera orter, sdger Michael.

Vidar Jans-
son
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mARKESKLADER 1(00:- rabatt
SKOR & VASKOR pa alla

TILL HALVA markesjeans

var A ISET 16 2713 - 29/3
0121-13441

S6n 11-16

Livet dr en trage-
di for de méanni-
skor som kanner
och en komedi
for dem som
tanker

Jean de la
Bruyere

Varje manniska
har en vrd om
vilken hon kan
sdga: Den kinner
bara jag

Friedrich Hebbel

Det ér inte pé
ansiktet man lar
kdnna en annan
utan pa masken

SVENSKA SPEL

www.123minsida.se/spelfix

Fixpunkten

Att rora pa sig
ar en saker investering!

Wi valier ait skapa traningsgladje
och &nosund och i i vardagshy
Tor dag. AR FOF af du s njuta
och rmd bea, alla dagar om dret
W WAl e oL

Wallomimen in Gill oss for so
madvatet och aliit va
.i.l..“... TR L1 i

wane dag med egit nychelon
Tramenganeriet erbjude
Erupplraning, stresrining
londitoaitraming, ydooget
{vattenmassagesing), Ingbastu,
indrabastu med retaoum och
sokarim. Al innyms i frascha
kskaler pd 1003 e
Trianingsverket ar inte

bara traning!

TRW(‘ET

Medisox
Fabriksforsdljning

Vi pa Medisox
onskar alla

en Héirli
var

10% pa vart sortiment
av strumpor

Detta erbjudande kan kombineras
med andra erbjudanden

Vanliga 6ppettider mandag - torsdag 8 - 18, fredag 8 - 15

0121-15940

10 % mot uppvisande av denna kupong

Galler tom maj 2009

Karen Blixen
Finecke

Medisox
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Dagen sa hir langt, forst mentorstid i vart lilla grona arbetsrum,
efterat den langsta timmen pé hela dagen - mattelektionen téatt
foljt av en timmes biologi och si sist men inte minst bildlek-

Och sa édntligen lunch, hamburgare! Mums fillibabba!
Efter tva goda hamburgare skyndar vi oss till idrotten for att byta

...och hur ser din dag ut?

Viickarklockan ringer, det dr dags att gd upp.
Annu en dag ska tillbringas antingen pd jobbet
eller i skolan. Har ni tdnkt pd att vi dr ndgra
stycken som varje morgon vaknar av att ndgon
eller ndagot vicker oss. Det kan ju vara mamma,
pappa, syskon eller den dir vickarklockan som
du bara hatar ringsignalen pa. Sa hdr langt ser
nog de flesta morgnar lika ut, vi blir vdickta pa
ett eller annat sdtt. Men sen da? Hur ser resten
av din dag ut?

Jag sjdlv vaknar av klockradion och nyheterna
pd Rix fm, for att sedan med tunga ogonlock och
sega ben hitta ut till duschen. Efter duschen ska
kldder viljas, inte alltid ldtt. Frukosten bestar pd
sista tiden av havregrynsgrot, lingon och mjolk.
Smakar inte alla ganger gott men jag blir mditt
och det gar fort att laga till och dta. Sen bdr det
av till jobbet som fritidspedagog. Som for 6vrigt
madste vara vdrldens bdsta jobb.

Hur ser en dag i ditt liv ut? Pa ungdomssidorna
den hdr gdngen far du ldsa om hur ndgra ung-
domars vardag ter sig. Kanske dr det som ndr
du var hégstadieelev? Eller sa dr det helt an-
norlunda...?

nderssons dagbok

Niér alarmet pd mobilen satte igdng vid kvart 6ver sex imorse hade
jag stor lust att slinga in den i vdggen och borra ner huvudet i kud-
den igen och somna om. Men jag tog mig i kragen och gick upp.
Morgonen gick pd som den brukade, frukost vid Tv:n, gamla avsnitt

av Nanny i trean och sen gora mig i ordning for att mdta en kompis
vid tjugo 1 dtta och séllskapa till skolan

tionen.

om.

Klockan &r halv atta och det dr dntligen dags for dagens
hdjdpunkt - baskettraningen! Innan jag promenerade ner till
traningshallen hade jag tragglat lite franskaglosor och forsokt
f4 dem att fastna 1 huvudet pa mig och pluggat till religion-
sprovet som &r pa onsdag, usch, fy och bld! Tacka vet jag
basketen, ndgonting som &r kul finns det anda.

Efter att ha trdnat dribblingar, lay-ups och kort match i en och
en halv timme sé& vandrade jag trott hemét runt niotiden.
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Lotta Karlssons dagbok

Gick upp pd morgonen skittrott som vanligt for att sldpa mig
ivég till skolan. Till frukost at jag flingor och mjolk, helt arligt
orkade jag inte géra nagot annat. Sldngde in disken och gick for
att mota Ida vid tjugo 1 atta. Forsta lektionen var hemkunskap
med Pernilla, som faktisk var ganska segt eftersom att vi hade
teori. Lektionen rullade pa och tog slut. Strax dérefter hade vi So
med Malin och sé vidare.

Jag fick tyvérr inte fota pa lektioner och glomde ta med mig
kameran till matsalen sa den hér bilden pé nér vi hade TFM
i aulan fér std for tiden efter lunch. Fér dem som inte vet vad
TFM ér sé ar det en tid for maluppfyllelse alltsa TFM. Det
ar andra gédngen vi hade TFM dir for att korridoren varit sa
stokig pé just den hér lektionen. Sedan slutade skolan for
dagen vid ungefir tio dver tva.

Sedan efter skolan sé ska vi ha basket trdning som vi alltid
har pé tisdagar klockan halv fyra. Och vi slutar ju vid tio 6ver
tva sa vi har alltid en liten stund da vi gor saker som behovs
tex att skriva till Focus fadderbarn dven fast det inte alltid
blir arbete utan mest flams. Tillslut har da klockan blivit runt
kvart 6ver tre och vi borjar flytta oss till Ramunderhallen for
att kld om eller inte jag for jag kunde inte vara med. Efter en
lang véntan s kommer vara tranare och veckans hdjd punkt
kan borja dven fast jag inte kunde vara med. Jag stod mest
och tranade sjilv pa att skjuta och skotte musiken. Sedan var
jag tvungen att gé typ efter halva triningen for att ga till det
sa kallade “Ellen projektet”. Ett projekt for tjejer dédr man har
som ett systerskap ungefir. Jag kom hem typ vid atta och gick
upp till mitt rum f6r att ldsa lite ldxor och sedan ga och ligga
mig vid 10.




Atlasbergen i Marocko
ar ett imponerande
fjallmassiv med top-
par pa over fyratusen-
meter. Den vintertid
snotickta bergskedjan
stricker sig genom
hela landet. Bara tva
branta, vindlande vigar
leder Over bergspas-
sen. Olycksdrabbade
vigar, ofta avstingda
pa grund av is och sno.
P& sodra sidan breder
klippoknen ut sig och
oftast snofria utlopare
av Atlasbergen med
toppar pa 2700 meter.
Dit akte vi markligt
nog, eftersom reseg-
ruppen hade krympt
till bara oss tva, dnda
erbjod oss reseforetag-
et att gora vandrin-
gen. Otroligt gene-
rost, eftersom vi fick
fyra foljeslagare - en
svensk fardledare, en
inhemsk bergsguide,
en kock och en mulas-
neforare. All packn-
ing som kriavdes for
en vecka i 6demarken
— utrustning, tdlt, mat
och vatten lastades pa
asnorna. Vi bar bara
vara dagséckar.
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Det ér 1nne

Monica och jag blev
snart pd det klara med

att  béttre  sidllskap
kunde vi inte ha fatt.
Mattias, var fardle-
dare, édr professionell
bergsguide, vinlig, in-
tresserad och mycket
kunnig. Achmed, ock-
sd bergsguide beritta-
de pa bra engelska om
oknen, bergen och sitt
folk. Han var verkligen
en pérla, liksom hans
dldre bror, kocken som
lagade gourmetmalti-
der 4t oss under hela
vandringen.

P& asnestigar och
genom viglost land
vandrade vi 1 ett dde,
tidlost landskap, men
nu torrare och kar-
gare dn i éldre tider.
Bergsvandringar mats
i gingtid och hdjd-
skillnader. Vi gick
stadigt sju timmar om
dagen med upp — och
nedgangar pad 600 —
1000 meter, men i lugn
och behaglig takt. Dar
raviner tornade upp
sig lodritt flera hundra
meter hoga, gick vi i
uttorkade flodbaddar.
Dir fick vi allt som of-

tast kléttra och klidnga
over grova stenblock
som varfloderna slépat
med sig. Glest 1ag sma
oaser med vilskdtta
odlingar och dadel-
palmer. Odlarna bor i
ensliga byarr uppe pa
bergssidorna eller &ar
nomader som flyttar
mellan sina odlingar
pa urgammalt vis.

Att, efter timmar av
brant zigzag-vandring
uppfor, blicka ut dver
hogfjéllet och den vida
horisonten &r skont.
Uppe pa fjéllheden kan
man ta ut stegen och
samtalen 16per latt, nar
man inte gér och tar in
tystnaden. Omvérlden
forsvinner. Det ar bara
hir och nu. Bittre bot
for kroppen och sjélen
finns inte.

Niér solen sjunkit ba-
kom bergen far land-
skapet dova bruna och
bla nyanser. [ Afrika ar
tiden mellan skymning
och morker bar nédn
kvart, sa det géller att
sno sig att 4 upp téltet
och samla ihop utrust-
ningen. I skenet av

med aktlv semester

av Dag Sodling

Det maste vara rubbat att ge sig ut pa vintertur i hégfjéllen, nej
inte pa skidor, utan till fots. Vandra en vecka upp till héjder till
2700 meter och évernatta daruppe i talt. Kanske nagot for unga
aventyrare, men vi tvd som gjorde det &r 150 ar tillsammans.

Hade det inte varit fér Vidars tjat, s hade vi sparat de hér upp-
levelserna for oss sjélva.

véra pannlampor fixar
vi det sista, innan vi
kryper in 1 kokstéltet
och gosar oss i den at-
tagradiga virmen fran
gasolkoket, dir den
hérligt doftande tar-
zinen, kott- och gron-
saks-grytan,  kokar.
Varje maéltid inleds
med sOtt myntate, som
sprider virme 1 krop-
pen. Pa orientaliskt
vis ligger vi till bords,
obekvimt tills man
vant sig. Nér vi tomt
fruktfatet och smépra-
tat en stund &r det dags
att i pannlampans sken
skota kvillstoaletten.
I varma understill,
trjor och mdssor och
sockor kryper vi ner i
vintersovsidckarna. Pa
bara ndgra minuter sti-
ger virmen och det ar
behaglig tvarmt.

Efter en skon natts
somn gar det at en
del sjdlvovervinnelse
att ldmna védrmen i
sovsicken och mota
den nya dagen, med
en blek sol som segar
sig upp dver bergkam-
marna och inte virmer
det minsta.

Men med myntateet
och frukosten i ma-
gen dr kroppen redo
for dagens vandring,
1 ndgot som mest lik-
nar ett manlandskap.
Flera hundra meter
hoga stenstoder i star-
ka ockrafirger reser
sig 1 landskapet. Det dr
rester fran vulkanut-
brott i avldgsna tider,
som fér oss att kinna
var litenhet infor sa
méktig natur.

Redan  forsta da-
gen upptickte vi en
ny foOljeslagare, en
skygg, gulbrun hund
som foljde oss som
en skugga. Forsta nat-
ten 1 tilt, ndr det var
flera minusgrader, lag
tiken ddrute, tétt try-
ckt mot tiltsidan och
Monica, som for att
dela lite virme. Hela
turen foljde hunden
oss, jagade ibland pa
egen hand, men mis-
sade aldrig vdra malti-

der. Tiggde aldrig, men
slukade  Overbliven
mat. Efter ett par dagar
inbjod hon oss till sma
kelstunder, verkligen
en bra kompis. Precis
som Mattias, var far-
dledare -

Vi méste ses igen pa
en ny vandring - vi
har ju massor kvar att
prata om!”- var hans
avskedsreplik.

Dag Sodling



Nu & da

1 var stad :

- en jamforelse

Det ar intressant att
studera hur det sdg ut
forr och jamfora det
med hur det ser ut
idag.

Den hir gangen gor vi
jamforelser pd Haga-
torget och i Storan.

Vi kan nog konstatera,
sjdlva Hagator-

I Stordn har det bland annat fiskare

genom tiderna lade till sina batar dir

varit mycket ak- fOr att sélja och levere-

tivitet. Framst ra farskvaror till just

finns det bilder Brunnen.

frin delen kring

Brunnen. Annars var storan un-
gefir som en prom-

Vi har tidigare enadvdg pa land - ett

visat bilder hur strdk ddr man i lugn

FRIGGEBODAR

NU 15 m?

SE var utstallning
vid Beckers Bil

= LBM AB o121-216 18, 070-552 16 18

och ro tog sig fram
for att njuta av grons-
kande natur och lyssna
till vagskvalp.

Batarna nufortiden ar
amnade till farder ldn-
gre fran staden.

Och inte ros s& man-
ga...

Din Bilverkstad

Service alla bilmérken
Specialité AUDI & VW
Vi utfér hjulinstallning

O BilTeKnik

== | sl-!he:: I | 5 GCERKOFING AR
= | motorclja  Margaretagatan 41 0121-217 60
-y

AN 1R

Ackrediterad slacka 2:or

get dr sig ganska likt.
Telegrafbyggnaden
ungefar mitt 1 bild
(den med master) har
ersatts. Likasd &r det
gamla huset till hoger
om Telegrafen er-
satt. Det mindre hu-
set 1 hornet Storgatan/
Hagatorget har ocksé
fatt ge vika for nyare
bebyggelse.

Sjdlva torget ar sig
annars likt. Brunnen
med skulpturer har
tillkommit. Den gamla
bilden verkar vara ta-
gen under 1900-talets
forsta tredjedel. I min
ungdom gick vigen
frdn Norrkoping och
soderut pa storgatan
och sd pd Skonberga-
gatan. (Détidens E22.)

omas Pettersso

Annonsera gratis pa

S,

X AN

Privatpersoner séljer gratis pa

B}?'a.s'klappe‘.'n.,.‘.-®

# Néstan gratis for foretag

Hdr finner du kanske
ocksa vad du séker

15



Fédd 1936. Student 1955 i
Jonképing. Med Lic i Lund
1964.

Distriktsldkare till 1971,
ddrefter foretagslikare
framtill pensioneringen
2006. Har erfarenhet i
huvudsak fran ndringslivet,
savdl stora process-eller
monteringsindustrier

som smd foretag av olika
karaktdr.

From 1976 néstan alltid
arbetat deltid och vid
sidan om varit lantbrukare,
kobonde och skogshuggare.
10 ars erfarenhet som
foretagslikare pa
Lantbrukshdlsan och fick
under tiden dven forskar-
utbildning, och har fatt
ndgra studier publicerade
men har ej disputerat.

Har genom livet odlat
mdnga intressen.

Den dag dé& detta skrivs
borjade med att morgon-
nyheterna i radion avlyss-
nades pé végen till jobbet.
Andreas Carlgren forkun-
nade att man nu tidnkte
lagga ytterligare koldiox-
idskatt pa fossila fordons-
brénslen. Dieselskatten
skall okas med 40 Oore,
Han intervjuades och lade
ut texten om ekonomiska
styrmedels  fortrafflighet.
“”Huvudregeln ar att det
ska vara dyrt att kora fos-
silt” lar han ha sagt vid
en presstraiff. Men man
kommer att fortsdtta att
subventionera dyra och
torstiga etanolbilar — man
kan gissa att det i&r SAAB
och/eller Volvo som tiggt
sig till denna hjilp att fa
fortsitta producera fordon
som snart ingen vill ha.
”Skattehdjningar ska mots-
varas av skattesdnkningar
for foretagen genom siankta
egenavgifter och arbetsgi-
varavgifter” menade minis-
tern men ténkte sig dock att
detta skulle komma senare.
Det var oklart nér, for det
var en fraga for framtiden.
Det skall l6na sig att vara
klimatsmart, sade han slut-
ligen och avrundade med
att det ror sig om miljard-
belopp.

Jag har sjalv funderat dtskil-
ligt 6ver den hér typen av
incitament. Det ar létt att
hélla med Andreas Carl-
gren om principen. Ekono-
miska styrmedel &r sakert
bra och Andreas Carlgren
ar sikert ekonomiskt kun-
nig. Men han ar en délig
psykolog.

Pélagor av den sort som kal-
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Om Incitament for att vara klimatsmart

av Bengt Axmacher

§
Bengt Axmacher

Havskappseglade flitigt
som ung. Fr o m jag ldste
Rachel Carsons “Tyst Var”,
en riktig 6gonoppnare, har
jag varit intresserad av
miljéfragor. Pd senare tid
ocksa blivit en entusiastisk
fotograf. De senaste

dren slutligen har milj
oOintresset fokuserats néstan
helt pd klimatfrdgan.

las skatter anses av gemene
man for det mesta vara
pengar som ar férsvunna ur
sikte. Den vanliga inkomst-
skatten accepteras for den
kopplas samman med att
vi har ett forsvar — sédant
det nu dr — vi har poliser,
domstolsvidsende, skolor,
aldringsvérd, sjukvard och
en hel del annat som stat
eller kommun haller oss
med. Den skatten betraktas
inte som ett styrmedel utan
en nddvindig kostnad.

Men  klimatfrdgan har
medfort konstigheter som
utslappsritter, elcertifikat,
koldioxidskatt och en rad
smérre ingrepp i bilskatter
och andra palagor. De ar
styrmedel och kan uppfat-
tas som nagon slags smaill
pa fingrarna ndr man gor
fel. Att politikerna &lskar
dem forvanar ingen, de ger
mer makt at regeringen och
den hord av politiker och
tjinstemdn som utgdr var
forvaltning. Piskor &dr vad
dessa palagor ér!

Morbtter ar populérare och
Carlgren berittar att det
blir sddana ocksd i form
av befrielse frdn fordons-
skatt under fem &r for bade
privata kdpare och tjénste-
bilsfolket. Viardet av detta
torde ligga p& mellan 5000
och 10000 kronor per bil
under en femérsperiod.
Och svarar inte pa nagot
sitt upp mot dessa kost-
nader.

Att kompensera dem som
”drabbas” lér bli invecklat
med mojlighet till mycket
kréngel och talrika kvar-
dr6jande smérre oréttvi-
sor. Och en risk, som jag
misstdnker att Andreas

Carlgren inte overvigt, &r
att detta spelar de sa kal-
lade miljo- skeptikerna i
hidnderna. Ménga av oss
ar sid skapta att impop-
uldra ting girna leder till
tankebanor som inte foljer
fornuftet. Séarskilt géller
det nér det vimlar av dem
som predikar att alltihop ar
bag for att inte sidga logn
och forbannad dikt och att
hela klimatfragan bara ar
politikernas forevandning
for att skaffa sig mera makt
— och storre skatteintédkter.
Da och da dyker artiklar
upp i media som spinner
pd sadana tankegingar
och pa nitet finns ett stort
antal framgangsrika blog-
gare med samma Syn-sitt
och stora ldsarskaror och
dndlosa listor med kom-
mentarer. Flertalet haller
en ganska lag intellektuell
niva men tankarna har hog
bendgenhet att smitta.

Jag foreslar istdllet att man
beldgger alla fossila brin-
slen med en extra avgift
som gérna ma kallas skatt,
men som INTE é&r det.
For den betalas tillbaka
till 100 %, med Kortast
mojliga fordréjning, och
till alla lika mycket, oav-
sett hur mycket man har
bidragit med.

Nu tror vél var och en att
jag nagon dag i fortid le-
vererar ett aprilskdmt. Nar
jag laste detta forsta gangen
trodde jag sjélv det rorde
sig om en lustighet. Det &r
emellertid blodigaste all-
var och idén &r varken min
eller sarskilt ny utan snara-
re ganska gammal. Forsta
géngen i Sverige (tror jag)
kunde man ldsa om den i
en kronika pa temat Alter-
nativ Ekonomi i tidningen
Arbetet 17/3 1999. Upp-
finnaren Anders Hoglund
presenterades och hans
forslag, 1 allt visentligt
samma som det foljande,
refererades.

Pa allra senaste tid har idén
tagits upp av sjélvaste Pro-
fessor James E Hansen, se-
dan 1981 chef for NASA:s
Goddard Institute for Space
Studies, tillika adjungerad
professor vid Department
of Earth and Environmen-
tal Sciences vid Colum-
bia University. I engelsk-
sprakiga Wikipedia finns
flera sidor om honom och
han torde rdknas som kli-
matfragans nestor, forsedd
med mer kunskaper i 4m-
net dn nistan nagon an-
nan och med mer glod och
personligt  engagemang

dan Al Gore. Han skickar
med jamna mellanrum till
intresserade e-brevsprenu-
meranter ut egna forskarra-
pporter, sammanstéllningar
av andras, egna anféranden
i olika, mest amerikanska
sammanhang samt ofta ko-
pior av innehéllsrika brev
med diverse miljofakta
stdllda till olika makthava-
re allt fran Barack Obama
till olika delstatsguvernor-
er och chefer vid enskilda
kolkraftsanldggningar.

Den 25/2 2009 anlidnde
hans senaste “Testimony”
med titeln Carbon Tax &
100% dividend vs Tax &
Trade.

Jag citerar och Oversit-
ter det visentliga i hans
forslag:

(Dollar och gallon &r un-
gefarligt omréknat till
SEK, liter och svenska
forhallanden)

Det hederligaste och mest
effektiva sdtt att astadkom-
ma ett koldioxidpris som
formar driva var ekonomi
och vart samhdlle till en
renare virld i framtiden dr
"Carbon Tax with 100%
Dividend”. En koldiox-
idskatt ekvivalent med 3
kronor per liter bensin
(omkring 1000 kronor/ton
emitterad koldioxid) skulle
inbringa c:a 30 miljarder
kronor. Om varje svensk
medborgare 6ver 22 dr er-
holl en andel, alla mellan
18 och 21 en halv andel
och en extra halv andel till
fordildrar for varje barn
(upp till tva barn) skulle
det beloppet delas pda 6
miljoner andelar och varje
andel bli c:a 5000 kronor
som kunde utbetalas med
400 kronor i manaden. For
en familj med 2 barn blir
det 1200: - per mdnad. (
Skattefritt - eftersom det
ar en aterbéring pa en icke
avdragsgill kostnad, min
anm.)

Den som kor mycket och
far hoga kostnader for
vésentligt dyrare brénsle
kan trosta sig med viss
aterbdring, normalbilisten
torde inte drabbas av ndgon
namnvird  nettokostnad,
och den som klarar sig utan
bil och gar, trampar cykel
eller &ker tag, och foljaktli-
gen inte bidrar mer &n mar-
ginellt till koldioxidutslép-
pen, far en inte ovisentlig
inkomstforstarkning  som
trost och tack for gott up-
pforande. Borg drabbas
varken av kostnader eller
intékter. Incitamentet till
att begrinsa sina koldiox-

idutslipp blir vida storre
med detta forslag 4n med
Carlgrens propia om 40
ore/liter diesel.

Sett over tid bor detta
”skatteuttag” sakta oOkas.
Fér det avsedd effekt min-
skar ju koldioxidutsldppen.
Vartefter kommer det alltsa
att stromma in mindre
pengar. Om 2-3 &r kom-
mer det ocksd att finnas
battre teknologier — elbilar
och laddhybrider — och nu
blir det ett statligt intresse
att snabbt ge denna nya
biltillverkning luft under
vingarna. Detta kriver ett
ytterligare okat incitament
och paslaget kommer att
succesivt behova dka dnda
tills vi i stort set har slutat
forbruka bensin eller diesel
helt och hallet. (Professor
James Hansen ér inte frim-
mande for ett paslag kring
7-8 kronor litern brinsle
om nagra &r.)

Men kan misstinka att
denna reform i fOrstone
endast fungerar vil for
privatpersoner, men sjalv-
fallet maste dven industrin
bara en Okande kostnad
for att halla ivern uppe att
hitta nya energibesparande
atgdrder. Man maste dock
betéinka att intresset for sé-
dana étgirder snabbt avtar
och forbyts i desperation
nir inga realistiska alterna-
tiv finns.

LRF har med all ratt rakat i
affekt over det Carlgrenska
forslaget. Lantbrukare som
plotsligt far finna sig i en
betydande hdjning av driv-
medelspriser har inga alter-
nativ att vilja pa. Att lamna
en pagdende driftsform
som man har lanat upp
avsevirda belopp till later
sig inte goras bradstortat.
Traktorer som gér p& annat
an diesel finns i praktiken
inte &n och det kommer
att droja innan nagot annat
finns att vélja pa. Biodie-
sel ar inget realistiskt val,
tillgadngen ar begransad och
priset hdgt och dessutom &r
det ur koldioxidsynpunkt
betydligt simre 4n vanlig
diesel. Eldrivna traktorer
ar visserligen en tinkbar
variant, men det kommer
att ta ménga ar innan sa-
dana finns i sinnevérlden.
Dessutom arbetar sven-
ska bonder numera mot en
global marknad och kan
inte tdvla med utldandskt
lantbruk som inte alls har
samma palagor.

Vi som é&r privatpersoner
har ddremot mer handling-

sutrymme. Vibéde kan och
borde ga eller cykla mer.
Det borjar finnas béttre och
energisnalare bilar och det
finns elbilar att kopa dven
om nddvindig infrastruktur
— laddstolpar och laddsta-
tioner — dnnu saknas. Men
arbetet med att fa sddan pa
plats &r igang och om eft-
erfrigan Okar sa kommer
utbyggnaden att kunna ske
snabbt. Vi gar en intressant
framtid till métes och det
krdvs krafttag frén poli-
tiskt hall. Det nuvarande
forslaget, som mest liknar
alla andra palagor som fi-
nansministern hittar pa,
ar kanske skickligt kon-
struerat for att fylla Borgs
kassakista, men som incita-
ment till effektiva atgérder
for klimatet dr det inte my-
cket att komma med.

Professor Hansens forslag
har daremot, utover att vara
ett starkt incitament, en an-
nan god egenskap. Det &r
enkelt och Littforstatt. En
ganska liten dator kan klara
hela hanteringen. Varje
ménad matas intikter in och
datorn raknar med hjilp av
personnumren ut antal an-
delar som &r aktuella, samt
skoter utbetalningen till
angivna konton. Att fuska
blir en omgjlighet; “’skat-
ten” samlas in av drivme-
delsforetagen och betalas
ut av en dator. Mdjligen
kommer det att medfora
viss risk for smuggling av
diesel och bensin vid grin-
serna, vilket littast l6ses
genom att systemet infors i
hela EU-omréadet. Forslag-
et skulle sékert mottas med
en storm av fOrtjusning i
miljokretsar.

Bengt Axmacher

Jag skriver om detta och
mycket annat i min blogg:
BACK to BALANCE
(www.backtobalance.se).
Dir finns sdkert ett par
hundra inldgg om det mes-
ta gillande klimatfragan
och en del annat ocksé med
kommentarer och lénkar
till referenser. Och egna
kommentarer dr vilkomna.



Att gd utmed kanalen sé hér
ars ar inte precis nagon es-
tetisk upplevelse av ndgon
storre omfattning. Jordho-
gar, ruttet gammalt trd och
skrot pa kanalbanken, gam-
la viagmaérken, cykeldédck
och annan brate pa botten.
Tar man en tur genom stan
ar det inte battre. Snon ar
visserligen borta nu, men
ni vet, det som goms i snd
kommer upp 1 t6. Och det
som kommer upp &dr gamla
avfallshogar, ruttna for-
packningar fran varor med
bastféredatum 1 oktober,
stinkande Olburkar, raketh-
ylsor fran nyarsfesten, och
tusen andra saker. Har och
dér star kontejnrar dér man

hiller ner obestdmbart av-
fall i storre mangder.

For min del har jag inte
svart att se symboliken.
Gamla avtalshogar, ruttna
aktier fran foretag med
bastforedatum 1 oktober
eller kanske till och med i
mars forra aret, stinkande
bonusavtal, raketlénedkn-
ingar for chefer pa banker
i gungning. Har och dar
star arbetsformedlingar dér
man héller in ett obestim-
bart antal ménniskor...

Det ar latt att fa vardepres-
sionen nir man blir varse
skrépet i kanalen, dnnu 14t-
tare ndr man ldser om lag-

konjunkturseldndet i dags-
tidningen. Visserligen har
vi nu vintermérkret bakom
oss, men effekten av det
dréjer nog kvar under en
obestdmd framtid... Forflyt-
tar vi oss till sagornas virld
véljer jag hir ”Sampo Lap-
pelill” av Viktor Rydberg.
Diar sitter alla djur och
smatroll uppe pa fjillet och
véntar pa Solens aterkomst.
Den drojer, och da skrattar
Fjallkungen och sdger: So-
len dr borta, solen dr dod.
Nu skall hirska evig vinter
och evig natt!

Evig borskrasch och evig
skatt.

Men just nédr Fjillkungen

Annonsem gratis pa

% Braski

* Nastan gratis for foretag

Privatpersoner siljer gratis pa

kiappen.:

Har finner du kanske
ocksa vad du séker

har sagt detta rinner solski-
van upp vid horisonten och
varens forsta stralar sticker
honom i 6gonen.

Kanske betyder det att ka-
nalen dven i1 &r kommer
att fyllas av vatten och
segelbatar, att vitsipporna
kommer att blomma som
vanligt, att ldrkorna kom-
mer att drilla och faglarna
fa sina ungar. Och kanske
betyder det att &ven denna
gang kommer ekonomin att
vinda, arbetslosheten min-
ska och svenska kronan att
oka i virde sa att man har
rad med semesterresan.

Det enda som garanterat

_,ng1 .
| Spvetaney ﬁ‘"’f

ot

Kanalhamnen Sédoerkop
Tel 121134 75 4

inte kommer att intriffa
dr att direktdrernas loner
kommer att std i rimlig
proportion till vanligt folks
inkomster. Men man far
lata bli att hetsa upp sig
for sédana bagateller, sa
slipper man véarmigranen.
Huvudsaken ér trots allt att
kanalen fylls med vatten
och segelbatar.

Bengt Moller

aalen
av. Bé_ngt’ Méller

Trékighet ar
allvar utan in-
nehall

Ola Hansson

En fattig saknar
mycket
en girig allt

Publilius Syrus

mmm:ﬂmwumwzm
TION ! RENGERING AV BITAR | FRETYS HM.

FOR MER INFO W DYKSERVICE EU

0736-264016




Vélkommen till min butik
i Séderképing i en mysig
miljé med personlig service
och gratis parkering

Familjeny senaste guldkorw Zingo-12
veckor gowanterow att det funng mycket
gott ochvbrav & butiken for hundow &
katter och vriga smddjur

Givetvis far din
fyrbenta vén félja med
in i butiken
mand - fred 10-18
l6rd 10-14

Skénbergagatan 3 Soéderképing 0121-148 14

Hackefors Rorstrand
Gustavsberg
Hogands Lasse Aberg
Filippa K
Svenskt Konstglas

Mallers

Glas & Porslin
Skiinbergagatan 7 - 614 30 Stderktiping - Tel. 0121-100 36

GITTAN S MASSAGE
& FRISKVARD

SKONBERGAGATAN 8
KLASSISK MASSAGE
LOTORPSMETODEN

FIBROMASSAGE
Tidsbokning 0709688859

T, N A
ertifierad Mass’é.r mm
O Hmppslerapeutema's\hh—
Yriesfirbund
VAR-erbjudande

Boka 60 min behandling och fa en present (viirde 70:-)
vid uppvisande av kupongen. Gdller tom 15/5.

GALLERI
. HASSEL
SODERKOPING

Skonbergagatan 6 Tel 0121-12135
www.galleriramboden.com

Yi pa Shkon

“Ungdomsgard for aldre”

Intressant projekt pd Bla Porten

Pernilla Karlsson leder ett
spannande projekt inom
kommunen. En métesplats
for alla pensionidrer. Hit
ar man vilkommen for att
fika, prata en stund, gora
nagot trevligt tillsammans
med andra eller bara kénna
gemenskap i stéllet for en-
sambhet.

De som véardar nagon an-
horig kan ocksé komma hit
och fa hjélp med tillsyn un-
der tiden man handlar eller
bara behdver vila.

Projektet foregicks av ett
70 tal intervjuer dér de in-
tervjuade fick séga vad de

Valkommna till Smatt & Sott
Barnklader

Storlekar 40-128. Vi marknadsfor
Alfons o Millan och Dirkje
Dopklanningar, body joggingset, kldnningar,
mdssor, jeans, regnklader, babyfiltar mm,
Vi har mycket bra priser
Tag med annonsen sa far du 10%

Oppet man-tis-torsdag 14-18, lérdag 11-14

Smatt o Sott

Tete.nummer: 0121-100 60

Skénbergagatan 13 Sdderkoping

Gunilla Svensson

Pernilla Karlsson

onskade sig av kommunen.

Resultatet av utvérderin-
gen &r att det nu finns en
motesplats dit alla pensio-
nérer dr vilkomna.

Iborjan av november i hos-
tas paborjades projektet
och det ska utvérderas i au-
gusti i ar.

Verksamheten 4r Oppen
varje dag mellan 0930 och
1430. Och hér finns “su-
perbillig” fika p& Senior-
caféet.

Om négon ménad blir det
ocksa forsok med kvallsop-
pet da och da.

Hit kan man ocksa komma
for att fa reda pa mojligheter
till olika stod. Eller bara for
ett enskilt samtal.

lilla tidningen vill gérna sl&
ett slag for denna majlighet.
Tag chansen till trevlig
samvaro pd dina villkor.
Personalen vill hjélpa till
att skapa forutsittningar
for det du dr intresserad av.

Ar du anhérigvardare aller
bara pensionir sé ta dig till

Bla Porten.

Pernilla och Gunilla véintar
pa dig.

Vidar Jansson



bergagatan

En gata lever inte av sig
sjdlv. Utsmyckningar, liv
och rorelse vécker intresse.
Den fér gédrna vara vacker
ocksa. Kénnas mysig. Sa
att man vill vara en del av
den.

Det rdcker inte att nagra
fa forsoker. Det ar en ge-
mensam angeldgenhet for
alla aktorer pa gatan. Kom-
munen, fastighetsdgarna,
foretagarna och de boende.
Alla tjénar pa pa att en gata
halls levande.

Kaffebonans dgare hor till
de afféarsidkare som forsok-
er att gora nagot for Skon-
bergagatan. Négot som lik-
nar standar vajar for vinden
utanfor lokalerna. Kanske
négot for andra att ta efter.

Det var ju inte sa ldnge se-
dan som en skomakare hade

Skonbergagatan lever
- pa sina stallen

en skylt utanfor forestil-
lande en sko. En optiker
glasdgon. Urmakare ett ur
och sd vidare. Ett enkelt
och trevligt sétt att profil-
era sig pa. Alla forstar.

Till det mindre roliga i var
stad hor trafikskyltarna.
Hur kan man komma pa
en sé vansinnig idé som att
stdlla upp bagar pa korban-
an. - Nér satte végverket
upp skyltar pa vigbanorna?
- Det hela ar fult och syn-
nerligen opraktiskt.

Ska vi kunna skapa ett at-
traktivt centrum behdver
alla bidra till det.

Vi vet nu att handlarna sat-
sar pd en méngd olika ak-
tiviteter, inte minst genom
Stadskédrneféreningen. Vi
andra maste ocksd hjélpa
till. Det finns hundégare
som inte tar upp sin hunds
bajs. En del fastighetsdgare
rojer snd och sandar lite vl

sent. Kommunen kan sétta
upp papperskorgar som
dven fungerar pd vintern.
Vinterhalvéret finns inga
alls.

Det ar ju ocksa bra om oli-
ka arbeten som ska goras
blir gjorda fore turistsdson-
gen - inte under.

Vil métt pa trevliga gator!
Vidar Jansson

Valkommen in!

Vi har dppet man 8-17, ons 8-17 (ojamna veckor) tor 8-17.
Kom géma in, s& bjuder vi pd en kopp kaffe!

HALSNINGAR MARIE ANDERSSON, FONUS SODERROPING

FONUS

Kaffebonan

Hdlsokost - Kaffe/Te - Hudvard

kp \IWELEDA -

produkter for 200:-

URIS RIS
" e
-}

Fa Ansiktscreme
GRATIS!
Vdrde 149-199:-

Gdiller tom 090430

b

Skonbergagatan 12 Soderkoping
Tel 0121-10043 Vard 10-18 lord 10-14

GET
SKOMBERGAGATAN 11 - TEL 0121-140 40 « WWW.FONUSOST.SE

EVABODENN

SODERHGRING

e Reflexfritt = Forhi : '
& |Gt att putsa e Reptaligt

Andersson

Skonbergagatan7 0121-13120
www.optikerandersson.se




' Gamla vykort kopes | i
' Svenska vykort 1900-1960 | '

kopes av samlare. Alla slags motiv.
Stora som sma partier. Telefon
kviillstid 0121-13225

Kjell Jonasson
Linkopingsvigen 8
61434 Séderkoping

'—---
\_---

Annonsera gratis pa

Hdir finner du kanske
ocksa vad du soker

Nyheter i Vart Spa varen 2009

Relax pa Brunnen

Entré till var relaxavdelning med jacuzzis och bastu vardagar (man-
fred) 10-17. 75:- Kvallar/helger (OBS endast i man av plats) 200:- Re-
laxentré och Dagens lunch (serveras 1130-1500) 145:-

Dagspa Entré till var relaxavdelning, dagens lunch eller efer-
middagskaffe (15-16) med hembakad konditorbuffé & scones,
spabehandling 25 min, (vard 8-17) 380:- Utan Spa 145:-.

Skona Sondag 12-18 -Entre till var relaxavdelning, eftermiddagskaffe
(15-16) med hembakad konditorbuffé 150:-

Valkomna!

Skdnbergagatan 35, Box 44, 614 21 Sdderkdping
Tel 0121-10900, Fax 0121-13941

L www.soderkopingsbrunn.se

Wcwmrkgaragps MeLr

"

Uthyrning av
| Skylift, Slapkarror mm

Forsaéljning av
sand, grus, jord

och varmepellets
Gra vmaskmsarberen
Transporter
0705-562041
ROBBANS
Margaretagatan 37 Last & Trucktjanst

614 31 Sdderkoping
www.rlot.se

20

I"rwatpersuner siiljer gratis pa

b Braskiapperi.

% Nastan gratis for foretag

Trycksaker

: Skyltar Dekaler
Digitalprint 4-Fargskopiering

Vi profllerar foretaget

for] Necon [EEZIE

Ny utik WHM

Margaretagatan 1 0121-132 33 tryckhuset@telia.com

2009

aj

den 28 m

4 Lo bild att minnas |
‘Fotograt Thomas Petterson
wwiv.tptoro.se 0121-247.99

Ndsta nummer av lilla tidningen
utkommer prelimindrt

En riktig motorsag
for vanliga villaagare.

Husgvarna 235 eseries bygger pd samma konstruktion och har samma funktioner
som vira proffssigar, men ir anpassad {6r littare arbeten. Idealisk fér vedkapning,
kvisming och réjarbete. Littstartad och anvindarvinlig, rack vare ergonomisk design,
smanta tekniska funktioner och liga uislippsvirden. Finns dven med higre effeki
och heter di 240 e-series.

Vid kip av motorsdg Husquarna 235/ 240¢ fdr du kipa en shyddshiialm vard ca 425:- for
endast 213:-, Erbjudandet giller tom 2009-08-02 eller sd lingt lagret vicker,

HUSQVARNA 2135 e-SERIES

Rk, cirkapris 206002-
D kan allcid delbetals die kp
mad Husgrmalentectons www.husqvarna.se

wwwehusgvarna.se e mer info.

%mm

8 2000 Muvgrarna AR {pobd). Al rights resereed,

B Husqvarna

Mariehofs Maskin

SODERKOPING AB 0121-120 95




Mobilmarodorer!!! ;

Risken finns att minga
tycker att jag tjatar
om ett dmne som har
varit pa tapeten ldnge
nu. Men jag kan fak-
tiskt inte lata bli. Jag
har funderat 6ver vart
forhallande till mo-
biltelefoner.  Anled-
ningen till detta dr att
jag under vintern har
tringts med massor av
ménniskor pd tdget och
pa Stockholms tunnel-
banor. Ndr man som
jag har pendlat fram
och tillbaka inten-
sivt till huvudstaden i
néstan ett halvar si kan
man inte undgd att bli
varse om hur folk fak-
tiskt beter sig med sin
kédra leksak och bésta
vidn, mobiltelefonen.
Okey, jag wvill forst
klargdra att jag har en
mobil och jag kopte
min fOrsta nittonhun-
dranittioatta och den
har wvarit jéttebra att
ha manga génger. Till
saken hor ocksd att jag
pratar ofta och lidnge
med ndra och kira i
telefonen. Jag ér alltsé
inte motstindare pa
ndgot sétt utan min re-
flektion dr hur ménni-
skor anvédnder den och
hur vissa ménniskor
fornedrar sig dppet in-
for andra.

Jag har allt som oftast
tagit ett tdg som gar
5.34 fran Norrkoping
upp till Stockholm.
Det kan ju alla rdkna ut
att man inte hoppar av

glddje vid den tiden pé
dygnet. Pé taget verkar
det finnas en outtalad
hederskodex att det
ska vara lite lugnt och
skont eftersom néstan
alla dr lingpendlare
och har gétt upp tidigt.
Men néstan varje gng
ar detndgon som haren
signal pa sin mobil som
later vérre dn signalen
pa hemglassbilen. Och
det knéppaste av allt ar
att vederborande sjdlv
oftast sitter och sover
sd det tar ldng tid in-
nan personen svarar.
Min signal &r avstingd
bade for min och an-
dras skull. Samtalen
fr vénta tills jag har
klivit av.

Nér man sen klivit pa
tunnelbanan si snack-
as det 1 telefoner vill
jag lova. Det dryftas
om massor av priva-
ta hédndelser och det
lustigaste av allt dr att
folk verkar tro att bara
genom att bdrja prata
i mobilen si skapas
nidgon osynlig vigg
runt omkring veder-
borande. Det dr syn-
nerligen markligt ty-
cker jag. Hur kan man
berdtta att man drack
en massa i helgen och
blev kanonfull eller att
toalettpappret &r slut
hemma eller att man
har varit pd toa och
ndgon fick vénta just
darfor. Allt detta ” in
public” som man séger
” in english”. Skulle

man tilltala mobilmar-
odoren efterat sa skulle
vél han eller hon bara
stirra oforstaende och
undra vad det dr frigan
om. “Inte kan man vél
prata med nagon utan
att anvidnda en mo-

Kédra mor satt pd ett
tag fOr ett par ar sedan
och dé var det en mo-
bilmarodér som satt
och pratade hogt och
tydligt sd att mamma
och en massa andra re-
sendrer satt och nick-
ade 1 samforstand over
mannens  beteende.
Han gapade och skrek
sd alla satt till slut och
skruvade pé sig. Men
lite roligare blev det
ndr han faktiskt mis-
sade att gd av taget vid
ritt station. Detta pé
grund av att han bab-
blade som en besatt i
luren.

Sjalv &kte jag hiss pa
Gardets tunnelbanesta-
tion 1 hostas. Jag hade
sdllskap med tre andra
personer varav allihop
pratade i sin mobil.
Vilket tjatter i denna
lilla hiss det blev och
ingen av de hdr tjat-
trarna hade den bleka-
ste aning om att dom
hade sillskap av andra
1 det hir lilla utrym-
met. Dom var inne i
sina mobilvirldar och
hade noll koll.

Névil, jag kan gora

listan Over sidana
hir  mobilhdndelser
hur ldng som helst
for iakttagelserna har
varit minga men da
fick texten inget slut
denna ging. Men jag
maste dndd berdtta en
liten anekdot om detta
dmne. | mitten av nit-
tiotalet skulle jag in-
viga min kéra far om
hur  mobiltelefonen
fungerade. Han hade
redan lite hum om
fenomenet 1 sig och
berdttade for mig att
en bekant hade brakat
in 1 skogen med sin
bil ndr han hade fatt
en hjartinfarkt. “Det
var en sabla tur att han
hade en sddan dér jip-
pie-nalle nér han drab-
bades av en black-at
for annars vet man inte
hur det hade gétt?”
Engelskan kanske inte
var hans starkaste sida

men han hade 4dnda
insikten om att det
var bra med an béarbar
telefon. Vilket ar det
bésta av allt med dessa
telefoner. Nar det hén-
der nagot sa kan vi fa
snabb hjélp till skill-
nad fran forr.

Men jag kan inte fatta
eller forlika mig med
hur ménniskor kan
berdtta om sig sjilv

och sitt privatliv in-
for hur manga okdnda
som helst. Det ar inte
utan att det kanske ar
lite tantvarning” i
mina reflektioner och
tankar och sa far det
kanske vara. Det finns
sdkert mycket dryfta
om det fenomenet men
nu har jag sagt mitt om
detta...... Ma val!!!!!

Christina Forsman

-

Etabl 1876
Prastgatan 6 ; 614 30 SODERKOPING

21



STADSKARNE-

Nu gr det

(Vér hos Trend\

10%

| rabatt pa valfritt plagg
Galter tom 2009-04-19

Trend Soderkiping
arl Knutssonsg 5

Trend Valdemarsyil
Storgatan 16

Hog tid att se dver
ditt sparande!

Hur sag det ut i oranga kuvertet?

Vi hjalper dig att hitta ratt bland
pensionssparande och fonder,

Hur har du det med
ditt buffertsparande?

Valkommen in pa kontoret!

Handelsbanken
ktping 0121-15600
n.s __ping

Agalan 21, S

med olika glassear,
lkomffelter, tidningar

Besdlk vér vélsorterade spors-
Jiskeavdelning

Radhustorget 1 0121-210 57

Hur ska en liten stad
med sma aktérer inom
handel, fastighetsfor-
valtning, hotell och
restauranger  kunna
mota  konkurrensen
fran storre kopcent-
rum och storre staders
centrum? Den fragan
stillde sig nagra per-
soner med verksam-
heter inom handel,
hotell och restaurang,
fastighetsforvaltning
och service, samt
forstds representanter
fran kommunen.

Snart forstod vi att sa-
marbete och samver-
kan 4r bra, men det
krévs att vi har nagon
som kan gora en del
av jobbet. Var och en
och har fullt upp med
sina respektive rorel-
ser. Genom att skapa
en ckonomisk foren-
ing och dér kontrak-
tera en projektledare

STADSKARNAN
| SODERKDPING

FOR ENINGEN

Hagatorget, Storgatan

Manga har hort talas om stadskdrneféreningen. Fa vet
sa mycket om den. Men utan den skulle vi ha betydligt
fdarre aktiviteter i sta 'n. Foreningen utfér stordad i det

tysta.

som skulle driva och
forverkliga vara idéer
sa hade vi mojligheten
att svara upp pa den
stora utmaning och
konkurrens om kunder-
na som Ingelsta, Torn-
by, Norrkopings City,
Linkdping,  Hageby
Centrum mfl innebar.
Det var brittom. Sa
resonerades det hosten
2004 - Stadskédrnan i
Soderkdping  Ekono-
misk forening foddes.

Visionen var att skapa
ett Soderkoping:

-som blommar och le-
ver aret runt
-tillvaratar den histo-
riska miljon genom
kulturella arrange-
mang

-som praglas av samar-
bete och samverkan.

Vid starten var vi ca
40 foretag som klev
in 1 foreningen, en bra

grundplat fanns. Des-
sutom fanns det nagra
foretag som inled-
ningsvis satsade ex-
tra resurser for att fa
igdng fOreningens ar-
bete. Foreningen véxte
snabbt och medlem-
santalet 4r nu 81 st
medlemmar och den
har en bred medlems-
bas. Verksamheterna
som dr med finns inom
hela Soderkoping, och
det dr en stor bredd
pd dessa verksam-
heter. Fran vardcen-
tralen till handlare,
hotell och restaurang-
er, servicefOretagare
och fastighetsdgare,
Soderkopings  kom-
mun,  Soderkopings
golfklubb med flera.

Vad har f{Oreningen
genomfort?

Vart forsta projekt var
biljakten. Tanken var
att under den sdsong

vi inte har sd méanga
besokare skapa en
mdjlighet for kunder-
na att vinna en bil. Det
blev succé. Aret dirpa
foljde vi upp kampan-
jen med en avslutande
bilsalong. Numera har
konceptet utvecklats
till ett helt rabatthéfte
och dragningen av
vinstbilen sker under
en bilsalong i sporthal-
len Vikingen i ar med
ett rekordstort antal ut-
stéllare.

Skonhet 1 tiden ar ett
koncept som utveck-
lades till varfesten.
Tanken med projektet
ar att skapa en kvill
dér foretag, kompisar,
skolklasser far fira att
varen dr har genom att
skulptera i is. Samti-
digt genomfors en tips-
promenad, dér fragor-
na finns i de butiker
som dr med i1 kampan-

- |

Mona Svird

OARVAREODEN
SODERROPING

Pigga upp vartrittheten med ndgot
nytt till hemumet

GARVARBODEN S0DERKOPING
[her hilla varmhnset fGr presenter, inredming ook fouovenk
Storgatan 2
www.garvarhoden.se

LottadeMary

Tel 0121-10040

Sdderkoping
0121-15533

Ditt proffs pa vigselringar!

MAKERIET

-

L11921-110




& Radhustorget

lilla tidningen bad Anders Westerberg att ge Idisarna en
bild av foreningens verksamhet.

Tag del! Och gldds!

jen. I ar sker varfesten
den 22/4. Tack vare
varfesten tror vi att
sommarsdsongen kan
starta lite tidigare och
ge fler besokare.

Ko6pménnens marknad
arrangeras numera
tillsammans med
Musik pa Gator och
torg. 1 &r sker det for
andra aret och hér ser
vi ett bra exempel pa
samverkan och samar-
bete.

Sommarsdsongen for-
langs med flera veckor
genom Soderkopings
Gistabud.  Ett  ar-
rangemang som vaxt
och blivit ett stort ar-
rangemang som mén-
niskor reser fran hela
Sverige och dven fran
andra liander for att fa
uppleva. 1 ar arrang-
eras Soderkopings
Gistabud for fjarde
aret. Arrangor ar Stads-
kirneféreningen och vi
har ett samarbetsavtal
med kommunen och

o

-~

Svenska kyrkan. Pro-
jektledaren for arets
gistabud heter Anna
Almqvist. Hon ar-
betar tillsammans med
hela 22 grupper som i
varje grupp har flera
medlemmar for att ro
arrangemanget i hamn.
Den ideella insatsen
frin bade verksam-
heter och privatper-
soner dr helt fantastisk
och vi dr dem ett stort
tack skyldiga.

Under hosten kommer
Rosa Lordag dar vi
samverkar med flera
foreningar. Vart Rosa
Lordag ér en del i riks
kampanjen Rosa ban-
det, men har vickt stor
uppmérksamhet for sin
breda samverkan och
goda resultat. 2007
blev  arrangemanget
nominerat och fick en
hedersutmirkelse pa
riksplanet.

Adventsmarknaden
avslutar
foreningens

Stadskérne-
projekt-

DAM - BARN - HERR

www.carlsonclothes.se

| SSPRIT By G By mevm@uovo E

ar och ar ett samar-

rangemang med
Soderkopings  kom-
mun. Var del dr den
gemensamma  skylt-

sondagen. Dir skapar
vi en skyltsondag med
gemensam avteckning
och kénsla av gamla
tiders julskyltning.

Alla de ovan namda

projekten dr négot
som kridver stora
resurser. Med en av-

lonad projektledartid
som berdknas till ca en
halvtid/ar, forstar alla
sakert vilket idéellt en-
gagemang som laggs i
foreningens  projekt
och styrning. Man bor
ocksd beakta att véra
projekt vixt i storlek
och omfattning.

Nya idéer

Nya idéer som kan
mynna ut i nya ar-
rangemang finns det
inom fOreningen en
sadan &r att idrotts-
foreningarna  skulle
kunna vara med och

L i y
£

- ) B e a6 ) R
CARLSON

CLOTHES

Hagatorget. Mitt i S6derkdping. 0121-14133

Y

samarbeta mera med
Stadskédrnans medlem-
mar.  Idrottsforenin-
garna skulle kunna
sdlja rabatthiften och
tjdna en summa pa det,
vilket gagnar dem.
Stadskdrneférenin-
gens medlemmar far
storre  kundunderlag
och ges mojlighet
att hitta nya kunder.
Stadskdrneforeningen
erhaller storre resurser
for  marknadsforing
och  projektledning.
P4 det hir sittet kan
Soderkdping gynnas
pa flera sitt. Stefan
Eng heter projektle-
daren.

Framtid

Handel och service ar
en viktig grundpelare
for en orts utveck-
ling. Vad avgdér om
du bositter dig péd or-
ten? Sjilvklart ar en

levande stadskdrna en
stor del av trivseln och
attraktiviteten. Darfor
blir Stadskédrneforenin-
gens verksamhet be-
tydelsefull &dven for
industriforetagen. Om
inte orten ar attraktiv,
blir det svérare att re-
krytera personal o s
v. Dérfor har alla som
verkar i Soderkdping
ettbehov av foreningen
och kan vara medlem-
mar. Varfor har Stad-
skirneforeningen valt
en strategi att driva ett
flertal egna arrange-
mang/projekt for att
uppna sina mal? Skulle
det inte bara ricka
med att annonsera och
gora reklam tillsam-
mans? Svaret pad den
frigan ar att reklam
och annonseringen for
att uppnd den effekt
arrangemangen  har
erhallit, skulle kosta

ofantligt mycket mera.
Det vi nu behover
gbra dr att samordna
marknadsforingen runt
vara stora arrange-
mang till en helhet dér
platsen  Soderkoping
béttre framtriader, samt
skapa en kraftful-
lare samannonsering.
For att uppnad detta
har foreningen fattat
beslut om en organi-
sationsfordndring dér
projektledartjdnsterna
delas upp mellan flera
och fOreningsarbetet
delas upp mellan en

medlemssamordnare
och en marknads-
fOrare.

Du kan ldsa mer om
Stadskdrneforingens
verksamhet pd www.
isoderkoping.se

Anders Westerberg
Foreningsordforande

NU ar det VCOJT

0d Ramunda

Tag med annonsen

och fa 10% i rabatt vid ett képtillfalle
Handikappanpassad butik

Hagatorget Séderkdping 0121-13206




Arkitekt Kjell Forsheds forslag till framtida

utformming av S6derkdping nya omraden

nordvast ut

Soderkopings Stad
kopte nyligen Marie-
hofs egendom. Kdopet
innebér att staden nu
kan rdda 6ver mark for
framtida etableringar
pa hela detta omrade.
For att riktigt kdnna in
hur arkitekter sdg pa
mojligheterna for om-
radet, kontrakterades
nagraarkitektbyraer att
parallellt komma med
forslag till utformning.
Det ér skisser som var
stad kan hantera efter
eget tycke. Saledes in-
gen arkitekttdvlan dar
en vinner.

Kommunen angav vid
sina kontakter att det
bland annat var av
vikt att den nya stads-
delen (de nya stads-
delarna) verkligen pa
ett naturligt sett sam-
manfogades med nu-
varande Sdderkoping
till en enhet.

lilla tidningen har tittat
pa forslagen och fast-
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nat for ett, vilket har i
sammandrag redogors
for.

Det &r arkitekt Kjell
Forsheds forslag. Han
har tagit fasta pa det
genuina 1 var stad och
overfort detta till helt
nya stadsdelar som gér
1 samma stil som vért
kira Soderkoping.

Kjell vill borja den
nya staden redan vid
korsningen nuvarande
E22 och Linkdpings-
viagen. P4 bada sidor
E22 foreslar han lagre
bebyggelse av fram-
forallt bostader. Erik
Dalbergsgatan vill han
ha kantad med allé-
trdd. Gatan fortsétter
upp pa nuvarande bro
och viker strax av mot
Dockan och den nya
Kanalstaden.

Det dr klokt att stud-
era de olika bilderna
pa sidorna 24-26 noga.
Det finns mycket att
se - manga trevliga

5
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16sningar. Ett verkligt
genomtinkt  fOrslag.
Kjell tanker sig ocksé
samma struktur pa
gatubilden som i1 nu-
varande staden, det
vill séga hus 1 dldre stil
med fasader dnda fram

till gatan. Gronskande
innergdrdar. Hus 1 en
till tvd plan for en till
fyra familjer. Kjell har
skapat manga olika
rum” 1 sitt fOrslag.
Smaéskaliga centrum
for olika aktiviteter.

IHMEHRLL:

SR O
STapiTRANTEN  Lao fegr

Det finns till och med
en amfiteater nara ka-
nalen.

Var arkitekt gillar vat-
ten ocksd. Han har
darfor foreslagit att
Lillan tas fram och
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HifpuApnismabiy 15 WT.
RAGARMIEYN  Hho e #

5 Bl

* pomRLtd,

Yy
{
gors tillgdnglig vid
Kanalstaden.
Utéver vad som

framgar av bilderna
finns ocksd tva andra
omraden, vilka ocksa
ingar 1 forslaget. Det
ena omradet kallar han
Tradgardsstaden. Den
ligger véster och nor-
dvist om Kanalstaden.
Det tredje omréadet kal-
lar han Herrgardssta-
den. Det dr omrddet

omkring  nuvarande
Mariehof. I de mera
perifera omradena

finns stora tomter med
en aning mer traditio-
nell bebyggelse (inga
hus intill gatan).

Alla tre omradena éar
ritade for en blandad
befolkningsstruktur.
Det dr sorjt for service.
Bade for sma och for
aldre.

Om nu véra politiker
ocksa fattar tycke for
Forsheds forslag sa



finns det nog en hel
del att fundera Over
for att verkligen styra
utveckling och byg-
gande enligt Kjells
skisser. Slédpps bara
tomter kan det bli
vad som helst. Den
skissade mojligheten
ar unik. Men tarvar
optimal styrning.

Pa bilderna hédr intill
kan man se hur arki-
tekten tdnkt sig ut-
formningen an Kanal-
staden. Hér gar husen
dnda ut till gatan. Hus-
en dr alla olika. Alla
gér 1 dldre stil och ger
ett intryck av att man
befinner sig pé till ex-
empelvis Munkbroga-
tan eller Storgatan i
staden. Stilen ar den-
samma och samman-
binder bara darigenom
pa ett utmirkt sitt den
nya staden till den &l-
dre. Lagg marke till en
del detaljer. Gatlyk-
tors placering. Trappor
dnda ut 1 gatan. Grin-

E"‘\H ; : ..L\I;

EN GATA

-
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| DEN NYA KANALSTADEN

]Ffu GATA | DEN NYA TF;WDGEF\D-IJT?ﬁ D_'EN

25



dar och gammaldags
staket. Balkonger, bur-
sprak, tillbyggnader
och gronska. Ingen
asfalt. Fri sikt mot ka-
nalen.

KRING NYA E22 ¢ LIFTEN  1:2000

Pa denna sida kan
man studera Kanal-
staden och anslutnin-
gen till gamla staden.
Man ska kdnna sam-
horighetskédnsla  och
det ska ga att enkelt
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ta sig mellan stads-
delarna. Allt ska hdnga
ihop.

P4 kommunens hem-
sida kan ni finna de
andra omradena som

ocksa ingar i1 Forsheds
forslag. Missa inte
mojligheten att sétta
dig in dven 1 dem. Vill
du besOka Stinsen,
finns allt utstallt dér.
Vidar Jansson
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malt och mytt

En gang Beckers-kund

alltid Beckers-kund

Beckers Bil ar fortroende

- vand dig till oss for begagnade bilar!

Yaraggano glioRtoraqdani sl Alltid ett 60-tal vl iordningstillda bilar

malarstudion.se 0121-15070

WALARSTUDION] | TALARs TUDioNT | [WALARSTUDION

MRF-anslutna for Din trygghet

Mer an 50 ar i branschen

BEG BILSPECIALISTEN

.@@[K@” [25]][L

Soderkoping = www.beckersbil.se = 0121 - 145 45

41 FIRSTSTOP |

DIN LOKALA DACKVERKSTAD

TURANZA L1 =

Turanza ER300 Ecopia erbjuder l3gt rullmotstand fér
utmarkt bransleekonomi vilket resulterar | minskade
koldioxidutslipp - ett bra miljoval.

ZRIDGESTONE

PASSION for TOCILLIWCT

VARMT VALKOMMEM!
Y Tel 0121-158 08

Vi har manuella diskar for
ost, delikatesser, fisk och kott
Catering for alla tillfallen

Hembkop

Ditt skafferi

Oppet 9-21 alla dagar
Séderképing 0121-196 90 www.hemkop.se

1 09:' Bottenfirg

Cruiser Eco kapanj

269:-!

Handla batféarg for 500:- sa far du en jollyrogerflagga pa képet

(begréansat antal)
Komplett sortiment av international batfdarger

Har finns ca 250 olika artiklar fran Watski

%Ik mmen till var batavdelning!

Har NI problem med mogel eller flickar pa kapellet?
'I. Dar Iéan vart miljova engoringsmedel ”Spray Nine”
'|. hjalpd till. Det &r ett m gsidigt universalrengéringsmedel/
' avfett ingsmedel sor infekterar och avlagsnar dallg lukt.

jr batar, vattenskotrar, sldpvagnar, kylvaska hinkar
lare for agn och fangst, husvagnar med mera

Spara en "Hundring’ inkingjutnings-

Fiskars toppsax med siag och teleskapskaft

. 9 meters
339:. Rek pris 439:- 2998:- ink moms

FISKARS
SIDOSKARS
SEKATOR

119:-

Rek pris 219:-

JARN * BYGG * FARG

Flagmore

Flaggstang Nordic

jarn, knopp och
lina

12 meter
4798:- ink moms

Woody [BEH el .3,

www.d]urbergs D e
Agatan 4 SODERKOPING Tel. 0121-120 20 Fax 0121-215 63
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For sdkerhets skull?

av Kjell Gunnarsson, distriktsldkare

Nastan dagligen formedlar
media skrdmmande rap-
porter om att det ena eller
det andra livsmedlet kan
orsaka cancer eller annan
allvarlig sjukdom. Man
skriver ocksé ofta om hur
banala symtom kan vara
tecken till nagot allvarligt.
Nyligen skrev Aftonbladet
pa sin Iopsedel att vanlig
snuva kunde vara tecken
pa cancer. Undra pa att folk
blir oroliga! Sadan, i mitt
tycke délig, journalistik far
oss att bli mer vaksamma pa
olika symtom som kan be-
tyda fara. Man kénner efter
och kommer till ldakaren —
oftast till oss distriktsldkare
- med sin oro. Kan det vara
cancer? Ar det farligt?

Hur forhéller man sig till
detta som ldkare? Patient-
en dr forstds orolig men
ockséd doktorn kénner sig
lite osdker — man vill ju
inte missa nagot som hade
kunnat behandlas bara man
upptickt det i tid. Bada
parter vill antingen kunna
avfirda misstankarna eller
bekrifta att det finns en
sjukdom som kréver be-
handling. Det ar ldkarens
uppgift att forsoka forsta
vad som &ar bakgrunden
till patientens oro. Ar det
symtom och tecken som
verkligen betyder &ndrade
kroppsfunktioner eller
ar det oro som vickts av
ndgot annat utanfoér krop-
pen? Det ér inte bara me-
dia som bidrar till oron —
dven anhoriga, vanner och
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“Sdljande” lopsedel

grannar som blivit sjuka
vicker tankar och farhdgor.

Tyvérr dr medicinen ingen
exakt vetenskap och det
finns ménga felkéllor. Det
ar patientens beréttelse i
kombination med de kom-

pletterande  undersdknin-
gar vi gor, som Okar eller
minskar sannolikheten for
att patienten bar pa en viss
sjukdom. Ar det sannolikt
att just denna patient har
en sjukdom som kréver be-
handling? Och vilka kom-

pletterande undersdkningar
ar det rimligt att gora for att
bli sékrare pé sin sak? Om
lakaren handlar direkt uti-
fran patientens oro kan det
ibland bli helt fel. Bortsett
fran att alla undersoknin-
gar kan orsaka smirta och
annat obehag, riskerar man
ocksa att Oka patientens
oro eftersom man vid alla
undersokningar kan godra
fynd som feltolkas som
sjukdom. Déarfor ska det
finnas en rimlig misstanke
for att gora olika komplet-
terande  undersokningar.
Finns inte det 4r det oftast
bittre att avvakta — forsoka
lugna patienten och kom-
ma Overens om ldmplig
uppfoljning, till exempel
att uppmana patienten att
komma tillbaka inom en
viss tid om han inte forbat-
trats eller att avtala en tid
for aterbesok ldngre fram.

Kjell\Gunnarsson

Ldsarna far gdrna komma med kommentarer
till artikeln eller fragor i medicinska spérsmal,
hdilsar Kjell

Sdind till:
info@lillatidningen.com
De vidarebefordrans till Kjell

Later det svart? Ja det ar
en svar balansgang mel-
lan att forsdkra sig om att
patienten inte &r allvarligt
sjuk men ocksé att undvi-
ka onddiga undersoknin-
gar “for sdkerhets skull”.
Det handlar bdde om att
anvinda sjukvérdens
resurser pa bésta sdtt men
ocksd om god ldkekonst.

Och hela tiden vara med-
veten om att medicinen
aldrig kan frilsa oss fran
all sjukdom, lidande och
dod. Men det star aldrig pa
kvéllspressens  1opsedlar.

Kjell Gunnarsson

| Tiat=. Random Medical News =452
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Efter 15 é&r i samma lokal inviger nu Johan sin nybyggda till helgen

For 15 ar sedan kopte Jo-
han Peterson fastigheten
som nu innefattar d&ven den
helt nya byggnaden.

Den gamla lokalen var
trang och kunde bara ta
emot en bil. P& vinden for-
varades dick. Det var ocksé
lite knepigt med inkérning
i lokalen.

Den nu fardigstéllda nya

lokalen ar pa 340 kvadrat-
meter och inrymmer hogla-
ger (se detaljbild till hoger)
och mdjlighet att serva 2
fordon samtidigt. Tva por-
tar 3,4 hoga. Takhdjden in-
ne ar 5,2 meter. Det finns en
4-pelarlyft for bland annat
hjulinstillning och verk-
stadsjobb i anslutning hér-
till. Innanf6ér andra porten
en laglyft for déackservice.

Det blir invigningserbjudanden och Sverraskningar

Hela byggnaden har golv-
virme. Andra utrymmen &r
kundmottagning, personal-
rum med kok och naturligt-
vis omklddnad med dusch.
Allt enkelt och littarbetat.
Ljust och fint. Och ute gott
om parkeringsplatser.

Johans konceptpartner &r
Dackia.
Vidar Jansson




