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lilla tidningen

Ingen lditt
skolsituation

Forr kunde en folk-
skolldrare forsorja en hel
familj. Lonen réckte da till
egen villa, bil, sommarstu-
ga och en familjemedlem
som tog hand om barn och
hushallet hemma. Allt detta
pé en ldrarlon alltsd. Lérar-
en kunde efter ett tungt
lasar fa ett valbehovligt lov
fran 6-10 juni till omkring
20 augusti. Det var attrak-
tivt att bli larare. Manga
sokte utbildningen. Fa blev
uttagna. Det borgade for
hog kvalitet 1 lararkaren.

Efterhand som tiden gétt
har ldrarlénen urholkats
samtidigt som arbetstiden
har okat. Pa ldrarkaren
laggs mer och mer admini-
strativa uppgifter utover
undervisningen.

Politiska beslut har dessu-
tom tagit ifrdn lararkaren
alla instrument for att
komma till rdtta med stoki-
ga elever. De far vara hur
of6érskdmda som helst mot
lararen men denne har in-
get att sitta emot. Bara
lararen tar i en elev risk-
erar lararen att bli anméld
for misshandel. Och bara
det att det kommer in en
anmilan innebér att en stor
utredning om den “intréaf-
fande misshandeln” maste
startas. Ldraren riskerar
att omplaceras under tiden
utredning pagar. Ett om-
fattande och tidskrdvande
utredningsarbete maste pa-
bdrjas.

I tidningar kan man un-
der braskande rubriker
ldsa ”Larare misshandlade
elev.” Rubrikerna dr vida
storre dn vad mord i nérhe-
ten skulle ha fatt. Eleven
intervjuas och forklarar sin
oskuld. Foréldrar stéller kl-
agande och okritiskt upp pa
sina barns berittelser. Allt
dr bara elinde med sko-
lan och ldrarkaren. Media
fordomer. Och glommer.

Glommer att en situation
kan ses utifran andra aspek-
ter dn elevens subjektiva.

Det tragiska i situationen
ar att lararen och skolan
enligt lag — just det — enligt
lag inte far yppa nagot som
ror forhallandet till enskild.
Med andra ord — far inte
forsvara sig. Situations-
bilden blir med nddvén-
dighet snedvriden. Det hér
kédnner mediavérlden till,
men tiger och hanvisar till
fruktlosa forsok att fa kom-
mentarer fran ldrare och
skolpersonal. Snyft séljer!
Kosta vad det kosta wvill.
For kosta pa gor det. Det
ar helt sjukt, att bli uthdngd
utan att fa forsvara sig.

Att skolpersonalen inte
far uttala sig utan tvingas
tiga, tolkas heller inte sil-
lan felaktigt som om den
medvetet vill dolja nagot.
Situationen ger upp-hov till
spekulationer och ryktess-
pridning. Négot som inte
gér att fa stopp pa av skél
som framgar ovan.

Overgrepp, var de n fore-
kommer och oavsett vem
som #&n gor sig skyldig
till dem, maste givetvis
beivras.

”Smutsig” ryktesspridning
riktad mot “bakbunden”
skolpersonal r att likstélla
med vergrepp.

Nagot maéste goras sd att
vi far lugn och arbetsro i
skolmiljon och for att sko-
lan framéver ska kunna re-
krytera begévade och duk-
tiga ldrare.

Sakerna hor ihop.

Vidar Jansson

Vidar Jansson

Borum Dammsitter
614 90 Soderkoping
0121-42135
(fax 0121-42141)
mobil 070-3108370

e-post
info@]lillatidningen.com

Hemsida
www.lillatidningen.com

Ansvarig utgivare
och redaktor
Vidar Jansson

Atrtiklar och insdndare
helst som e-post
eler via var hemsida
www.lillatidningen.com

Layout
Vidar Jansson

Grafisk produktion
Vidar Jansson

Tryck
Pressgrannar AB

Gruppforsiandelse
till hushall i och omra-
den kring S6derkopings
kommun

Tidningen ér religi-
Ost och partipolitiskt
obunden

utkommer preliminart
den 7 september 2009

Ndasta nummer av lilla tidningen

Forlegat
med partipolitiska

grupperingar Inom
Kyrkan

Forr hade vi en Statskyrka
i Sverige. For sa dér 10 ar
sedan skilde man Kyrkan
fran Staten. Kyrkan &r nu-
mera att betrakta som en
forening. Den har Riksor-
ganisation, Stift och For-
samlingar. Det finns ge-
mensamma bestimmelser
som giller kyrkolivet dver
hela landet. Regionalt har
Stiften en stark stillning.

Meningen med Kyrkans
fria stdllning var bland
annat att det skulle rada
likvirdiga  forhallanden
trossamfund emellan. In-
gen skulle tvingas betala
kyrkoskatt om denne inte
ansag sig tillhéra Kyrkan.
Med den nya ordningen
kunde man helt enkelt gé
ur Kyrkan.

Tidigare, under statskyr-
kans tid, talade man om
kyrkopolitiker.  Partipoli-
tiska grupperingar var my-
cket vanliga inom kyrkan
pa den tiden.

Nér nu Kyrkan blev helt
fristdende fran Staten och
med foreningsliknande or-
ganisation, fanns forutsitt-
ningar for en uppbyggnad
priglad av grupperingar
helt inriktade pa kyrkolivet
och dess kristna vérder-
ingar. Partipolitiska grup-
per, likt de som finns inom
statslivet, behOvdes inte
langre.

Tyvarr, fir man vil sdga,
har inte alla partipolitiska

foretrddare forstatt annat
an att fortfarande komma
dragandes med partipolitik
in i kyrkans inre arbete. An
i dag - dnnu infor kyrkova-
let i host, finns politiska
partier som vill ha makt
inom Kyrkan — en Kyrka
som vi for 10 ar sedan skilt
fran Staten. Det hela kénns
unket.

Partipolitiska  foreningar
méste finnas. Sjdlvklart.
Men de har lika lite i Kyr-
kan att géra som de har i en

idrottsforening.

Tyvarr handlar det om
makt, ja kanske maktbegar.
Fingrar i sd& manga sylt-
burkar som mgjligt.

Kyrkan svarar for begravn-
ingar. Vid skilsmissan fran
Staten skulle man for gott
ha begravt partipolitiska
intressen inom kristendo-
men.

Vidar Jansson
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Upplev Soderkoping i sommar!

Juni

5/6 Naturnatten
Cykeltur till Mem med aktiviterer, nattfagelsang och fladdermossstudie.
Samling vid Stinsen klockan 22.00
Arr: Soderkopings Naturskyddsforening

6/6 Nationaldagsfirande i Brunnsparken
Musik, tal, utdelning av flaggor och fanor.
Arr. Soderkopings Kommun, Forening Norden

13/6 Musik och Dans pa gator och torg
En I6rdag fylld med showdans, folkdans, korsédng, trubadurer, rock och
pop. Mellan 200-300 medverkande i alla aldrar och genrer. Sdrskilt inb-
judna géster 1 ar &r ett folkdanslag fran vénorten Talsi, Lettland.
Arr: Information & Kultu
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13/6 Junimarknad
Traditionell junimarknad med knallar och butiker mellan klockan 09.00
—17.00
Arr: Stadskédrnan

19/6 Midsommarfirande pa S6derkopings Brunn
Familjefest enligt traditioner. I Brunnsparken finns lotterier, fiskdamm
och frin klockan 13.00 spelar Ramunderblecket pa stora scenen. Ra-
munder Spel & Dansgille klar midsommarstangen, dansar, sjunger och
leker med hela familjen. Klockan 16.00 — 23.00 pigar dansen pa gamla
utedansbanan. Brunnsverandan har servering av vafflor och punsch.

Massor av trevliga tips

19/6 Midsommarfirande vid Nartorp
Hembygdsgarden, Malmkullen bjuder péa dans kring stangen, forséljning
vid servering och mycket mer. Klockan 13.30

19/6 Midsommarfirande pa kommunens hembygds-
gardar/bygdegardar

Se enskilda annonser 1 lokaltidningen.

Juni — Augusti

Guidade Vandringar
Arrangerade vandringar under sommaren. Vandringar for alla éldrar,
tillexempel I Madickenfilmerna kvarter, Brask- eller Medeltidsvandring
med start vid Radhustorget. For mer information, kontakta Soderkopings
Turistbyra 0121-18160.

13/6 — 16/8 BlandArts sommarsalong
Vi visar och séljer konst och konsthantverk av hog kvalitet 1 tva vaningar
i Galleri Radhuset. Oppet hela &ret, p4 sommaren dppet varje dag och
ovrig tid pé aret, oppet lordagar och sondagar kl 12-16



22/6 — 10/8 Bondens Bokhylla JUL I
Forfattaraftnar klockan 19.00 med bland annat Cecilia Hagen, Dick Har-
rison och Majgull Axelsson pd Bondens Créperie och Lanthandel vid
kanalhamnen. 2,9, 16, 23, 30 Soppteater med kéinda artister
Arr: Bondens, Biblioteket, Bokhandeln, Kulturkontoret, vuxenskolan. Teaterforeningen bjuder under dessa datum pa en hérlig teater p4 Bond-
ens Créperie klockan 19.00
Arr: Bondens, Kulturkontoret, Teaterforeningen

5/7 Naturreservatens Dag
Vid Ramunderberget sker guidande vandringar klockan 10.00 & 14.00.
Vi studerar véxter och djur langs viagen. Vil uppe njuter vi av utsikten.
Arr: Soderkopings Turistbyrda 0121-18160

25/7 Sankt Anna — dagen
Liangs hela vag 210 ut till Tyrislot och Bottnavidgen pagar aktiviteter,
marknad och forsdljning av lokal produkter.
Arr: Navet i Havet

28/7 Hantverksmissan i Kanalhamnen
Lokala hantverkare visar och séljer sina alster.

Arr: Centern, Studieférbundet Vuxenskolan
23/6 — 11/8 Aterkommande Kanaldanser

Varje tisdag klockan 19.00 under denna period rader kanaldans till le-
vande musik i Kanalhamnen.
Arr: Soderkopings Turistbyrda 0121-181 60, Lokala foretagare

24/6 — 11/7 Aterkommande Folklustspelet ”Min sys-
ter & jag”
Varje tisdag — fredag klockan 19.00 & lordag - sondag 17.00 vid Forse-
manska gérden.
Arr: Teater Sythercopie

Aterkommande barnteatern ”LasseMajas Detek-
tivbyra”
Varje tisdag — fredag klockan 19.00 & loérdag — sondag klockan 14.00
utspelas denna mysteriefyllda teater vid Wallbergska garden
Arr: Teater Sythercopie
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Alla hushall inom
de réda omradena
far lilla tidningen
- gratis med posten

Tipsa garna tidningen
om reportage eller
om nagot du tycker ar
markligt eller bra inom
omradet

info@lillatidningen.com
0121-42135
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AUGUSTI

6/8 Slitter vid Husbyklacken For mer information kontakta
Samling vid Skonberga forskola klockan 17.00 Soderkdpings Turistbyra
Arr. Soderkdpings Naturskyddsforeningen 0121 - 18160

turistbyran@soderkoping.se
Besok gérna var hemsida for att se

16/8 Stora Ulvebo Trumgrishoppan
Guidning under den sdllsynta trumgréshoppans parningstid. Har har vi
chansen att uppleva hanarnas speciellt ’parningsdans”.
I Natura 200-omréddet Stora Ulvebo klockan 14.00. Priset dr 50 kr/vuxen
och gratis for barn.
Arr: Léansstyrelsen

6/8 Ture Natures Barnkalas — Ramunderbergets

Naturreservat

Gréatomten Ture Nature fyller 100 ar och bjuder familjer till barnkalas
vid Slussen i1 kanalhamnen. Det blir roliga och ldrorika lekar och spén-
nande berittelser. Tillsammans med Ture Nature, Ugglan och Nisse
samlas alla runt elden for att grilla medhavd korv och &ta matséck.
Arr: Léansstyrelsen

SEPTEMBER

5-6/9 Ostgotadagarna
Hantverk, lokala produkter och aktiviteter runt om i kommen och 1 lénet.
Arr: Ostsvenska Turistrddet, Séderkdpings turistbyra 0121-18160

5/7 Sélsafari/ Havsornssafari
Avgang fran Mons brygga klockan 10.00. Upplev skirgirden frin inner-
till ytterskdrgérd. Foranmélan sker hos Soderkdpings Turistbyra 0121 —
18160
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8| Spannande uteplatser frén
Benders
Med Benders murar och
markstenar formar du din
egen utemiljo, endast din
fantasi satter grianser
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Margaretagatan 37, SoderkOping Tel 0121-10241
www.sceab.se

Valkommen till oss och hamta Benders nya broschyr!

J & C HENNINGS, LES. SIUKGYMNASTER
INDUSTRIGATAMN 1, SODERKOPING
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Ake Larsson

Nyfikenheten, eller kun-
skapstorsten, om hur det
var forr, hur det var i sko-
lan, var mjolken kom fran
nir det inte fanns tetra pac,
vad 4 man ndr inte piz-
zan eller hamburgaren och
pastan inte stod pa det da-
gliga matbordet. Nar det
inte gick att plocka fram
cykeln eller bilen nir man
skulle ut och aka?

De stora uppslagsverken
eller de stora museerna som
Tekniska Museet och His-
toriska Museet har svaren
pa de fragor som stills lite
langre fram i livet. Darfor
spelar hembygdens museer
en stor roll. Dér finns sam-
lat saker och ting fran den
lilla vérlden dér man levde

Berdtta om hur det var nar du var liten!

Hur ménga foréldrar har inte hort den uppmaningen frin sina barn?
av Ake Larsson

och verkade. Gunnar Sten-
lid, som var folkskolldrare
i Skéllviks Kyrkskola pa
30-talet var en hdngiven
entusiast for att sprida kun-
skap till barn och forédldrar
om gamla tider och minnen
dérifran pa det lokala pla-
net. Med egna insatser och

| |
santa och vdrdefulla féremal som dr

med hjdlp av medentusi-
aster tog han initiativet till
det lilla hembygdsmuseet i
Skallvik. Samlingarna har
dock vuxit sé att de inte gér
att visa pé ett réttvist stt.

Tankarna pa att fa batt-
re och mer funktionella

Créperie & Lanthandel E N S
ngen dukar Bondens Cr%periz och Lantﬁand-eﬁ{p_p

f&r ﬁst, Pd vir meny hittar du mdltider som ar ﬁ!TagaJe av lokalt
med’ucemd:e rdvaror. Under sommaren kommer Bondens gastas av

For ﬁ:mte sidso

fﬁffat‘rare, musiker och std upp komiker.

Sdsongens underhallning

Mandagar:
Torsdagar:
Fredagar:
Lérdagar:

Utstillning:

Kom och njut av Bondens faurasﬁsﬁa ﬁige, precis vid Gota

kanal Cﬂf:periat har ﬁ:mr&nd'@a ol vin och n’fjﬁffr&mgﬁerer,

Forfattarkvallar med Bondens Bokhylla
Sta Upp komiker
Musik-Quiz

Partykvallar med coverband

bland Art visar konst

Vi dppnar [Grdagen den 30 maj.

Valkomna!

Tel: 0121-105 42

www.bondenscreperie. se

Kanalhamnen i Séderképing

vdrda att fa en bdttre exponering

lokaler har funnits lénge.
Under tiden har en del av
samlingarna fatt inrymmas
i Bottna bygdegard men
som sagt den bidsta 10s-
ningen &r det inte. Dessa
lokaler méste av nodvén-
dighet delas med en rad
andra verksamheter. Dér-

for d&r drommen om andra
och mera dndamalsenliga
lokaler mycket levande.

De enskilda féremélen vill
man visa tillsammans med
en beskrivning av var det
kommer ifrdn och helst
dven tidigare dgare vilket
gor foremalet mera levande
for betraktaren. Sérskilt
géller detta for skolbarn. De
ar efterlangtade lektions-
timmar, de som hadlar om
”Forr 1 tiden.” Kunde man

hembygdsmueet i Skdllvik

pa film eller video visa hur
dessa saker och ting anvén-
des fordjupades kunskapen
ytterligare. Alla dessa 6n-
skningar ir ndgot for en
projektgrupp att samman-
stilla och finna mojligheter
att forverkliga.

Ett upprop till lilla tidnin-
gens alla ldsare ar att kom-
ma med realistiska ideer
som tidningens redaktion
ser till att de kommer i hem-
bygdsforeningens hand.

P e

Ovanligt mdnga sangsvanar i ar
- pd vdg genom var bygd

En del av sangsvanarna vid Braberg

Denna bild ar inskickad
av Karl-Evert Bevemyr.
Bilden &r tagen strax soder
om Soderkoping. Brabergs
ekonomibyggnad skymtar i
bildens vénstra kant.

Karl- Evert berittar att han
kunde rékna dnda upp till ca
200 sangsvanar pa faltet.

Samtidigt kan lilla tid-
ningen meddela att det
aldrig varit sadan trafik av
sangsvanar Over omradet
dér redaktionen gor denna
tidning, dvs omradet kring
Dammsitter mellan Moga-
ta och Stegeborg. Trafiken
gick fran sydvést mot nord-
ost och pagick intensivt i ca
14 dagar.

Karl-Everts bild &ar tagen
den 25 mars i ar.

Vidar Jansson



Jag vill att den ska Idmna mdrken i mig, bli en forldngning av mig sjdlv,
sticka en rottrdd i mitt hjdrta

Det ér den forsta helgen pa
on. Vér 6 i skdrgarden.

Jag har sett fram emot
denna dag som ett barn
langtar till julafton. Jag
kénner iver och andaktighet
pa samma gang. Jag vill
Oppna paketet langsamt.
Lara kénna 6n en bit i taget.
Forst utkanten, konturen,
yttre lagret. Sen ror jag
mig indt i en spiralliknande
rorelse. Jag vill ta in 6n
med alla sinnen. Jag vill
att den ska lamna mérken i
mig, bli en forlingning av
mig sjélv, sticka en rottrad
i mitt hjarta. Jag vill ndirma
mig den som ett barn. Sdhar
ser 6n ut. Sahdr later den.
Séhdr doftar den. Sahér
kédnns den mot handen, mot
kroppen, séhér smakar den.
Jag vill krypa pé stenarna
pa alla fyra, borra nésan i
myllan, krama alla trdd.
Och lyssna pa klucket,
klucket frén vattnet som

dr overallt. Ejderhannarnas
mumlande. Och gdoken —
tank att den kom just idag!

Dir finns sten, mycket sten.
Dir finns ogenomtringliga
busksnar. Dar finns skogs-
omraden och granar med
markgrenar som redan &r
som fardiga kojor. Dér finns
Oppen mark med orkidéer.
Dir finns ett berg med
utsikt och stup. Dér finns
flata héllar, vikar och ett
skér. Det finns en bra plats
att dra upp béten, en bra
plats att himta vatten, en
bra plats for det forsiktiga
morgondoppet, en bra plats
for de vilda badhoppen.
Har finns allt! Och jag vill
lata 6n vara precis som
den dr och inte dndra pa
nagonting.

Det dr vildmark. Det ska
vara vildmark. Det gor
att det finns en alldeles
speciell vila hér. Det finns

ingen grismatta som maste
klippas, inga tradgardsland
som maste rensas. Néar
kvillen kommer gar vi
inomhus och ténder en
brasa, det ér kallare inne én
ute. Oppna spisen ir av den
gamla sorten utan insats, vi
eldar for krakorna. Ocksé.
Vinsten &r att jag kan sitta
och titta in i ldgorna, och
det gor jag lange.

Vi sitter 1 fotogenlampans
sken och liser. Pratar om
nagot vi laste i tidningen.
En bokrecension dér be-
greppen  biologism och
biofobi anvéindes. Det ror
den klassiska fragan om arv
och milj6. Men jag tror inte
jag hort ordet biofobi forut,
det kanske &ar nytt? Av
ridsla for att vara extrem at
ena hallet blir man extrem
at det andra hallet. Och sa
blir man fundamentalist.

Kanske é&r jag fOrresten

lite av fundamentalist
sjdlv. Allt det dér pratet
om att Agodelar leder till
Ofrihet! Att Naturen &r
bast i Opéaverkat Skick!
Och jag har en oresonlig
brist pa forstaelse for alla
som stindigt renoverar och
bygger till. Varfor kan det
inte vara bra som det dr?
Jag tinker mig att malet
borde vara att goéra det
bekviamt for sig en gang for
alla, och sedan &gna sig at
mer vilsamma saker. Som
att glo in i elden. Lésa en
bra bok. Ligga i solen och
lyssna pa végorna. Lata
tankarna flyga omkring och
sla sig ner lite hir och dér,
dér det verkar behdvas.

Man kan till exempel
behova tidnka lite pa
“ulandsteknik”. Det kunde
vara roligt att testa hir
pa on. En nyuppfunnen
avsaltningsmanick driven
av solvdrme, stor som en

Café Jigmdstargarden
Hembakat kaffebrod, Lattlunch,
Smorgésar, pajer m.m
Midsommarfirande med mat och dans
Du kan bestilla tértor av alla slag.
Bilder och mer info pé

www.cafejagmastargarden.se
el 0761-383156, 0706-185595

Mitt namn ar Eva Ljungholm och jag ar cert.
nagelterapeut. Jag utfor manikyr och pedikyr,
nagelforlangningar och nagelférstarkningar med
en upplosningsbar gelé. Varfor inte prova en per-
manent farg pa tanaglarna nu till sommaren. Sitter
i flera veckor. Eller en frasch vit fransk manikyr till
studenten eller brollopet. Valkommen in pa min
hemsida: www.evashus.se

Mvh
Eva Ljungholm
Vale, Lyckebo
614 97 Soderkoping

Tullan Willén

skriver hur som helst

vattenhink ungefdr, det
laste jag om for inte alls
lainge sen. Och nan liten
solcellsladdare till mobilen
vore kul att prova. Jo,
nagon liten pryl kan man
vil ténka sig.

Har pa 6n far man tid 6ver.
Vilken rikedom! Nésta
dag vistas jag flera timmar
pa en mjuk plats med sol
och 14 och ldser gamla
veckotidningar. Detédrnagot
av det mest improduktiva
jag kan tdnka mig att gora,
och jag kdnner mig néstan
dekadent. Kanske vill
jag demonstrera for mig
sjalv hur lattjefullt livet
verkligen kan vara.

Jagtittar lite pa sddesédrlorna
och skrattmasarna som
ocksd bor i nérheten. Tar
en tur pd on for att ldra
mig hitta till orkidédngen.
Planerar nidsta tur, som
ska bli till utsiktsplatsen i
solnedgangen.

I morgon ska vi ro till
fastlandet igen. Nista gdng

tar vi kajakerna i stéllet. Var
dr forresten bista platsen
for att dra upp kajakerna?

Det borde vara hir pa
norrsidan, vid flathdllarna.
Men det ar ganska mycket
stora stenar pd botten hir
faktiskt. Till och med
kajaker kan faktiskt g& pa
grund pd dem. Man borde
nog passa pa att flytta
undan stenarna nu nér det
dr sa lagt vattenstdnd. De
hir flyttar jag kvickt och
latt. Den hér var lite storre
— ah — riktigt skont att f ta
ilite! Och den hér d& — visst
sdg jag ett spett nanstans. ..
Haha! S& &r man dér i
alla fall! Och ska é&ndra
och forbéttra, anstringa
kroppen och trivas! Ténk
att vi bara inte kan lata bli!
Beror det pé arv eller miljo
mantro? Ja, det tal att tdnka

pa!

Tullan Willén

Valkommen till

Halla Loppisar
Storgar ns & Gropkvarns - med det
mesta for djur & méanniska
Oppet pa Sondagar 12 - 18. Kaffestuga
Ak fran Soderkoping vig 210
soderut 1mil. Darefter hoger mot Halla.
Loppis-skytar finns. Valkomna!
Kikki 0121-22100, Lenita 076-
4239490




Teater Sythercopie sitter i
sommar upp tre nyskrivna
teaterforestdllningar i1 pas-
ande, gemytliga miljoer i
centrala Soderkdping.

For tjugoforsta sommaren
i rad aterkommer Teater
Sythercopie med ett heder-
ligt gammalt folklust-
spel. Fast i ar ar det en
varldspremidar i och med
valet av det nyskrivna

Tradgardsmaskiner
Traktorer—Frontare
-Spakstyrda

Fq~ Svangradie =0
g ¥
@‘ﬂgg:ﬁ

|;um.'cap.ra§1é%raamaa
TRAKTORCENTRUM AB

W soderkopings traktorcentram. s

Peter Pan, fjoldrets familjeteater, som blev
utsedd till Arets forestillning i Ostergét-
land av ATR Ostergétland

spelet  "Drommar  av
koppar, drémmar av guld”
av Axel Gustav. Stephan
Gronroos har bearbetat
manusetochregisserar dven
uppsittningen. Premiér
som vanligt onsdagen efter
midsommar, 24 juni, pa
Forsemanska garden, med
detmysiga Café Lustgarden
dér kaffe och kaka kan
inmundigas i pausen.

Arets  barnteater  &r
dgven den  nyskriven,
speciellt framtagen f{or
Teater Sythercopie,

av  Maria  Bergquist.
”Cirkusmysteriet” &ar skri-
ven efter de vilkédnda
bockerna om LasseMajas
Detektivbyrd av Martin
Widmark och Helena

g .. o
Jmmﬁm Distriktsveterinarerna

Bla Kustens Veterinarstation
Soderkoping (SM-omradet) 0121-12120

KIRURGI - MEDICIN - FODERRADGIVNING
ID-MARKNING - ULTRALJUD - VACCINERING
KASTRERING

Telefontid vard 8 - 9. Jour dygnet runt. Alla djurslag.
Drop in onsdagar 17 - 19 for vaccinering och enklare
atgdrder. | 6vrigt mottagning efter tidsbestéllning.

Willis. Denna spénnande
och roliga forestéllning
for hela familjen spelas pa
Wallbergska gérden.

Premidr fredag 26 juni
for ”Cirkusmysteriet”.
Det vimlar av mysterier
i den lilla staden dér
cirkusen gor anhalt for sin
forestillning. ~ Mysterier
som barnen i LasseMajas
Detektivbyra villigt tar sig
anatt16sa. Regisserar denna
uppsittning gér Maria
Bergquist i samarbete med
Maria Stenstrom.

Teatersommaren  avslu-
tas i samband med Soder-
kopings Géstabud 11 -
13 september. Fjolarets
succé aterupprepas med

en historisk pjds, men
nu med nya historiska
scener, darfor  kallad
”Medeltidsrapsodi 2”. I fjol
fylldes bade spelplatsen
och grinderna kring Kalle
méi pipas stuga av en stor
spelsugen ensemble och en
mangdubbelt storre publik.
Det var knappt att det fanns
plats i Drothemskvarteren
att komma forbi. S& boka
redan nu in Géstabudet.

Vill du veta mer, titta gdrna
in pa foreningens hemsida,
www.teatersythercopie.
se eller ring 0121-153 85
(telefonsvarare), eller ta
direktkontakt i samband
med forestéllningar.

GA PA TEATER
I SOMMARKVALLEN!

Dréommar av koppavr,
drommavr av guld
VARLDSPREMIAR!
Forsemanska garden
24/6 - 11/7

Biljetter: Astlinds 0121-101 73
Info: 0121-153 85

TEATER. SYTHERCOPIE

”John Johansson och Marina Andersson
i fjolarets folklustspel”

Cirkusmysteriet
- LasseMajas Detektivbyra

Wallbergska garden
26/6 -11/7
Biljetter: Astlinds 0121-101 73
Info: 0121-153 85

TEATER. SYTHERCOPIE

T‘q : =
- o " ' -

ﬂt_ bild att minnas _
Fotograt Thomas Petterson
www.tpforo.se 0121-247 99

Marknara bostader

med olika lagen i Soderkoping

Kom och upptick vara trevliga bostadsomraden
i Soderkdping
MNara centrum men &nda med naturen inpd knuten

¢ Ramunderstaden

BO DAR DU VILL LEVA

Telefon 0121-196 00 « Fax 0121-196 28 + Uthyrning 0121-1896 02
Hamragatan 3 « Box 78 « 614 22 Siderkoping

www.ramunderstaden.se info@ramunderstaden.se




Iradgardsmiljo i a

av Sten Ahlbom

“En gigantisk ros ledde mig en
sensommardag 2008 in pd en av
Soderkopings dldre bakgdrdar.
Raskt forflyttades jag till datid!”

Onsdagen den 13 maj 2009
presenterade Lena Lyrhag
sitt examensarbete som
tradgardsmaéstarstudent.
Arbetet dr grundat pa studi-
er av garden Kung Johan 1,
Storgatan 3.Presentationen
dgde rum i Gamla gymnas-
tiken och pa plats pa gérd-
splanen.

Jag citerar Lenas inbjudan:

”En gigantisk ros ledde mig
en sensommardag 2008 in
paenav Soderkdpings édldre
bakgardar. Raskt forflytta-
des jag till datid! Dérinne
hade tiden statt stilla med
en vl bevarad gardsmiljo.
Samtidigt marktes spar av
nutid da en del véxter var
av modernt slag — nagon
hir tycktes finna gladje i
tradgérdssysslor.

Som trddgardsmaéstarstu-
dent, frimst med inrikt-
ning pa den gréna miljons
betydelse, valde jag sa
smaningom att dgna mitt
examensarbete at just de
gamla gardsmiljerna i
Soderkopings  innerstad
och fick didrmed wunder
véarvintern 2009 vara med
om en riktigt spidnnande
tidsresa!

Genom att soka det grona

arvet till en av manga gard-
ar, oppnades plotsligt dor-
rarna till stadens kulturhis-
toria med dess folkliv och
levnadsvillkor, gardsrum
och tradgardsmiljoer, fran
tidigt 1900-tal och framat..
Jag har under resans géng
funderat pa hur man kan ta
till vara pa detta kulturarv
och ldnka datid till nutid,
Kan man t ex backa i tid
med hjdlp av vixter och
dédrmed utveckla och be-
vara gardarnas historiska
karaktdr?”

Lena Lyrhag har haft bésta
tankbara ciceron i sin van-
dring bakat i tiden bade vad
géller livet 1 Soderkdping
som det begav sig och in
i den viaxtvarld som sam-
lats hdr innanfor gérdens
omringande hus. Det é&r
Sigrid Stensby Svensson,
dgare till fastigheten, som
sjalv skapat stora delar
av tridgarden med aldrig
sinande intresse for véx-
ter. Sigrid flyttade hit fran
Norge 1945, blev hustru
till en av sdnerna pa garden
och har bott pa garden se-
dan dess. Hon har manga
och klara minnen fran den
tid som varit.

Lena har dartill fatt uto-
mordentligt stod av ldnets

tradgérdskonsulent Henrik
Morin vad géller vixter
och tradgérdar forr och nu.
Hon har dessutom haft god
hjdlp av S:ta Ragnhilds
Gille och kommunens his-
torietecknare.

Under gardens markyta
doljer sig 5 lager av ga-
tubeldggning fran forr. Det
dr inte tillatet att grava dju-
pare dn 40 cm. Garden ar
grustickt, har in- och utfart
at olika héll och har i forsta
hand tjdnat vardagslivet
med transporter av varor,
ved, bykvatten osv. Mitt pa
grusplanen finns en vélfor-
mad rabatt med odlingsbar
jord som férutom blom-
mande véxter kommit att
béra bl a kastanjetrad, higg
och rosor. I en syrenbersa
pa en annan del av tomten
intog husfolket kaffe. I den
bortre delen av gardsplanen
stod tidigare ett parontréid.
Numera finner man dér &p-
plen och prydnadsvéxter
som lavendel, prastkragar,
pioner, 16jtnantshjartan

[dre stadsgard i

och iris. Varken kryddor,
medicinalvéxter eller gron-
saker tycks ha haft sin plats
bland gardsplanens véx-
ter. Arbete, trivsel och es-
tetiska kvaliteter har varit
vigledande efter vad som
nu kan utldsas.

Lena planerar att skriva en
handledning med forslag
om hur man kan ga tillviga
nir man vill restaurera en
gammal stadstradgérd i
Soderkdping med tidstyp-
iska véxter.

lilla tidningen planerar att
ta upp samtal med Sig-
rid som har sa mycket att
berdtta fran det sekel som
gétt.

Sten Ahlbom

Overst en bild firdn innergdrden

Nedltill i mitten sitter Sigrid Stensby Svensson i sin
prunkande trddgard omgiven av detaljbilder frdn
gdrden

Hiir 6ver en kartbild som kommer fran
Soderkdpings forsta tomtkarta (1876) och har
stdllts till forfogande av Soderkopings Kommun-
arkiv. Aktuell tomt har nummer 39.




For négra veckor sedan kom ett mail till redaktionen.
Avsindare var polisman Bo Magnusson. Brevet ar
stéllt till kommunen med en kopia till oss. Det aterg-
es hir med tillstand:

“Jag dar ganska ny i Soderkdping. Jag har tagit ett
40 tal foton i den dldsta delen av staden dvs. mel-
lan E 22 och Géta kanal. Dessa visar hur obegripligt
man stéllt till gatumiljon med massor av stora svarta
kraftiga jarnror med olika vigmaérken placerade inu-

bar & Ndje

Kom och spela Bowling Gratis
mot uppvisande av denna talong

Galler 1 serie Bowling for 1 person till 31 aug. gj i
samband med andra erbjudanden.

Provtrdna pa vart nya Gym
Manadskort / Arskort / 10 kort

Ring 0121-197 70

TV-Sport med Fotboll, Speedway, F1 mm
Bar & Restaurang med fullsténdiga Réttigheter
Oppet hela sommaren

Ef o s -
=2 (f.?i/é Erl O o B

Exotiska brickor
0121-15555 0739-624646

Fix-omradet
www.lumiere.nu/tartfixarn

-
Var Kampanj

Har du borjat gomma bilen for
grannens blickar?
Vi ger lacken nytt liv och en
fraschor som viicher grannens

Fix-Punkten Séderkbping

BILWVY.

0121-260860
10

T

Tartor Ska det hér vara nddvindigt? Det
Smor g dsar finns 4 markerade platser pa gatan.
N Gar inte att missa.
Smorgdstartor
Hembakat brod

Pl T W

Polisen om skyltraseriet
& andra pafund pa vara gator
& torg i Soderkoping

ti, alternativt svarta jarnpelare med blaférgad ring.
Alltihop ser helt FORSKRACKLIGT ut.

I hindelse av intresse fran skonhetsradets sida kan
jag lamna dessa foton i kommunhuset vid tillfélle.”

Bo Magnusson
polisman for Séderkdping
Redaktionens bilder och kommentarer nedan:

Kommunen har urskiljningslost klottrat ner var stad med en méngd onddiga och fula vigmérken. For klotter &r
det. Sadant beivras om enskild klottrar. Det blir inte béttre for att kommunen star for det. Bilden ovan ar fran
Hagatorget. Bilderna nedan ar bara négraenstaka exempel pa hur det ser ut.

[T T -

Inte gldder de hér jarnstolparna
nagon. Varesig backande fran
P-platserna vid Radhustorget eller
snordjarna.

Kommunen gor vad den kan for att
handikappanpassa staden.

(1

Vem tusan skulle komma pa
idén att kora in hiar med lastbil?
Rédhustorget vid Aklejan.

Ingen fér blockera en gata. Men
kommunen fér det? Det hér ar
fullstandigt meningslost.

Taen ttt vid Ré&hﬁset. amla hus.
Gammal telekiosk. Och sedan all
brite.

placerade skyltarna pa Skonbergag.

G4 in pd kommunens hemsida www.soderkoping.se och tyck till pa &siktstorget oavsett om du &r for eller emot
nuvarande skyltning. Innan du tycker till: Ténk négra sekunder pa hur staden skulle se ut utan alla skyltar. Nagra
maste naturligtvis dit. Men mattfullhet skadar aldrig. Kommunen har synpunkter pa affarsidkarnas skyltar. Men

uppenbart inte pd médngd eller utformning av egna.

FIX PUNKTENS

SKO & NYCKELSERVICE
Cykelreparationer. Dragkedjor till
jackor. Syr batkapell.

Service pa Cyklar
NU 250:- (ora 350:)

For cyklar ansvaras hégst 3 manader

\ 0121-14765

~

T
T mm 60

Farskt brod - Smorgasar - Glass
Konditorivaror - Servering




PASSA PA! OUT
Fynda markesklader till herr, dam och barn hos ‘LJET'

0SS nar ni hesoker eller passerar Soderkoping!

Hos oss hittar ni klader, skor, vaskor mm fran
manga kanda leverantorer till 50-60% rabatt.

Ringvagen 44, Fix-punkten, Sdderkdping Oppet: man-fre 10-19, Idr 10-16, s3n 11-16. Foriangda 3ppettider under heiger efter midsommar  0121-13441

] 1 ( 1 ( )
L ATA SODERKOPINGS ATERVINNING . S P E L "
Braskens Krog "LOPPIS" ' e

Fullstandiga rdttighete

Husmanskost - A la carte - Pizza - Sallad
Grillad gyros - Kebab Fynda och kidnn dig rik i var Loppisbutik

Nyhet Har du nagot att skanka?
Famil jepizza fr 99:-
Fix-punkten - Oppet var 10-18, 16r 10-14

Ring 0121-12915! Vi hamtar gratis!
Fivomrdder 0121-15048 ) y www.123minsida.se/spelfix

SVENSKA SPEL

Vi har insamling av klader till Lettland

A aC SvER Medisox
g Mgl Fabriksforsdljning

Vi inspirerar vira medlemmar att férbattra sin livskvalité

Traningsverkets Maraton Vi pa Medisox

onskar alla

en Hdrlig
Sommar

30 maj

4.25 timmar

DU BEHOVER INTE VARA MEDLEM
ALLA &r vilkomna att utmana sig sjalva och delta i festlighetern:
Vi kommer att trana m n 10:0 2

STARTKORT: 50kr

e fir en present och utlottningar kommer ske pd startkorter

o 10% pa vart sortiment
av strumpor

Detta erbjudande kan kombineras
med andra erbjudanden

Vanliga 6ppettider mandag - torsdag 8 - 18, fredag 8 - 15

*ARSKORT FRAN 245 KR | MANADEN

Giller familljekort vid en fullt betalande mediem | familjen

10-KORT FOR 595KR iortet gatler torn sep 2009 Fixpunkten 0121-15940

ANMALAN SENAST DEN 20/5 | TRANINGSVERKETS RECEPTION

TEL 0121-142 61 ELLER PA MAIL traningsverket@telia.com 1 O % mot uppViSElndC av denna kupong
Pa kvillen traffas vi pa La Uva for de som vill vara med pa en trevlig avslutning pa Galler tom maj 2009
Maratondagen.

Anmal ditt intresse ndr du hdmtar ut ditt startkort. M@dﬁs@x




i Soderkoping

Jag dr ofta radd. Ibland &r rddslan helt grundlos
och obefogad, som nir jag sett en otdck film
och dr rddd for massmordare och monster. En
kompis till mig ordnade for ett par ar sen en
skrackfilmsskola som gick ut pa att ju fler otdcka
filmer jag sag ju mindre rddd skulle jag bli. Det
fungerade faktiskt. Efter att ha plojt igenom The
Shining, fredag den 13 och zombifilmer var
Scream-filmerna inte riktigt lika hemska léangre.
Men ibland handlar rddslan om mindre banala
saker. Jag ar rddd for den ekonomiska krisen, for
att bli sjuk och for att det ska hinda min familj
nanting. Den rddslan kan till och med paralysera
mig och uppta hela min tankeverksamhet spe-
ciellt nér det ar dags att sova.

Vi ér alla rddda ndgon gang s& varfor ar just
rddsla en sd skamfilad kénsla? Varfor &r det
svarare att visa ridsla an glddje? Jana Soderberg
— Soderkopings egen livschoach och populér
foreldsare — pratar ofta om hur alla kénslor ar
lika mycket virda och ddrmed maéste alla kén-
slor fa utrymme. Hur &r det i skolan? Eller pa din
arbetsplats? Ar det lika litt att erkiinna att man
ar glad som att man &r radd for ndgonting?

I det hdr numret av Lilla tidningen dgnas ung-
domssidorna &t just rddsla. Vi benar vidare i vad
som skrammer oss och bjuder pa en skrick-no-
vell. Trevlig lasning!

Anna Lorentzon

Vad ar folk rddda for? Vi har gjort en rund-
fragning.

. Hajar

. Tomten

. Att nén 1 familjen ska do
. Spindlar

. Morka sjoar
. Sjobottnar

. Hissar

. Eld

. Ensamhet

. Pedofiler

. Logner

. Rattor

. Ormar

. Morker

. Knivar

. Mordare
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i Soderkoping

Elisabeth

Jag gick hemat och hade redan hunnit en god
bit bort fran discot. Jag kunde fortfarande hora
den ddnande musiken langt dir borta. Det var
tva kilometer kvar hem om jag gick den sling-
rande grusvigen runt kyrkogarden. Men det ér
ndrmare att ga over kyrkogarden.

Det var en stor och véldigt gammal kyrka. P4
kvéllarna nér jag var liten brukade jag ofta sitta
1 min farmors knd och lyssna till hennes histo-
rier om den gamla kyrkan. Hon beréttade att for
manga, manga ar sedan leve en hixa i bym men
byborna var rddd for henne sa de beslot sig for
att doda henne. En kvill 1 juni hade héxan blivit
begravd levande av byborna och innan hon dog
svor hon att himnas byborna. Det sdgs att vid
varje tolvslag s& uppstér hon frén graven for att
fa sig himnd pa byborna.

Nir jag tdnkte pa farmors historia sd kom en kalla
vag av radsla. Jag visste inte vad jag skulle gora.
Skulle jag ta den slingriga morka grusvigen runt
kyrkogérden forbi den morka skogsdungen eller
skulle jag gena 6ver kyrkogarden. Det skulle
spara mig mycket tid att gena sa jag tog ett djupt
andetag fOr att aterhdmta mitt mod ocgh jag bor-

jade ga mot kyrkan. Men precis nér jag strickte
ut handen for att 6ppna den rostiga kyrkogards-
grinden kom en kall och hard vindpust som fick
grinden att Oppna sig med ett forférligt gnissel.
Jag struntade i mina instinkter och gick raskt
in pa kyrkogarden. Jag gick pd den smala grus-
gingen ndr jag i ett raskt tempo passerade forbi
gravstenarna. Jag flog upp 1 luften av skriack och
mitt hjirta bultade fortare dn ndgonsin nir den
gamla kyrklockan som inte fungerat pa Over
50 ar slog tolv. Utan att tinka pd det satte jag
mig ner pd grusgingen. Jag blindade s hart jag
kunde och onskade att jag var hemma nér jag
plotsligt horde en svag och kraxig rost. Jag Op-
pnade 6gonen sakta och framfor mig kunde jag
nu se en kort gammal dam i slitna jordiga klider.
Jag kunde inte se hennes ansikte ty det var for
morkt men hennes hénder var helt jordiga och
leriga. Mitt hjirta borjade plotsligt bulta dnnu
snabbare. Jag kunde intre riktigt forstd varfor.
Jag var glad att jag inte var ensam men det var
dnd4 ndgot med den dir damen som fick mig att
rysa och bli alldeles kall och stel. Damen som
tydligen hette Elisabeth forde mig till grusgin-
gens slut och framfor mig var nu bara det rostiga
staketet. Hon pekade pa det och jag forstod att
hon menade att jag skulle kldttra over det. Jag
skulle vinda mig mot henne igen for att tacka

henne men hon var borta. Och da slog mig tanken.
Damen hade inte sagt ndgonting. Jag forstod inte
hur jag kunde veta att hon hette Elisabeth men jag
bara visstde det och jag var dvertygad.

Jag blev livrddd vid tanken sd nu kléttrade jag
over staketet och sprang hem. Jag ville inget an-
nat dn att sitta hemma med pappa 1 tv-soffan och
inne i varmen.

Nasta dag vaknade jag i soffan framfor tvn av att
pappa ropade pd mig och frdgade om jag ville
folja med och ligga blommor péd farfars grav.
Det hade nimligen varit hans fodelsedag idag om
han hade varit vid liv. Jag f6ljde med pappa till
kyrkogarden och la blommorna pa graven medans
pappa satt och pratade med graven i hopp om att
farfar pa nagot sétt kunde hora honom. Jag gick
bort mot de dldsta gravarna bakom kyrkan. Jag sag
en gravsten som var tackt med mossa. Jag tinkte
att det maste vara den éldsta sa jag gick fram for
att ldsa pa den. Det enda jag kunde skymta mellan
mossan var 1742. Jag skrapade bort mossan med
mina hidnder och pd gravstenen stod dir bara ett
namn och det var Elisabeth.

Av Anton Emil Sandell Nilsson
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Upplev skareardsn

Strova 1 skargardsnaturen

Skérgardsnaturen i Sankt
Anna &r unik. Visst finns
det andra vackra skdrgér-
dar. Men knappast nagon
annan dir du kan uppleva
sé stor mangfald. Den leen-
de innerskdrgarden med
ddellovskog - alm, lind,
16nn, ek, ask, och oxel. Hir
kan du strova i hagmarker,
hignade med stenmurar
som vittnar om sekler av
odlarmoda. Det &r ett ur-
gammalt kulturlandskap,
overallt finns spar av od-
ling. Ocksa langt inne i
skogen kan den uppmirk-
samme spara odlingslotter,
diken och odlingsrosen.

Fo6lj med en utflyktsbat ut
till  ytterskdrgarden och
upplev kontrasten. Pa de
vindpinade skédren vixer
knotiga fjdllbjorkar och
hjortron och andra arter ur
fjéllfloran.

Men du maste ta dig ur
bilen for att fi de néra
naturupplevelserna. Ta
med familjen eller vén-
ner, matsick och utflykts-
karta och gd pa strovtig
i skdrgardsnaturen. Hir
négra enkla tips:

DJURSO

For naturdlskare &r ek-
landskapet pad Djursd och
runt Engelholm  givna
besoksmal. P& Djursd, 4 km
fran védg 210 har markégar-
en och lansstyrelsen i sam-
verkan tagit fram ett 6ppet,
ljust landskap med urgamla

ekar. Hir holl stormén Ost-
gotating vid tva tillféllen i
borjan av 1300-talet. Glo-
holma, den ena av de tva
stora gardarna brandes vid
rysshérjningarna 1719. Och
pad en huggen sten bakom
lagardarna ristade Djursds
gardsfogde under samma
arhundrade in intressanta
formaningar.

Strax innan Djurs6 gard, pa
en dng ned mot sjon véxer
Sveriges storsta ask. Ett
méktigt trdd med 9,6 me-
ters omkrets. Under dess
vildiga krona kan man latt
forestélla sig asken Yg-
gdrasil, virldstridet Inte
langt dérifrdn, ner mot
Djursdsundet véxer ett an-
nat jéttetrdd, en al med over
6 meters omkrets, ocksa en
av landets storsta.

ESPHOLM

Espholm 4 en av
skérgardens vackraste
Oar. Hér har den statliga
adellovskogen frihug-

gits. Har finns lindar som
beskurits, hamlats, pa tra-
ditionellt vis. Botanikin-
tresserade hittar hir manga
rara viaxter .Transport till
Espholm ordnar Berg-
stroms Batar, som ocksa
hor hemma pa 6n.

ENGEOLHOLM

& TORRO

Ett lika vackert landskap
med &dellovskog mdter
du vid Engelholms si-
teri, nagra km. fore Sodra

FRANSOSEN

Efter de forsta tva succésasongerna
aterkommer Norsholms Komeditea-ter med
ytterligare en klassisk forvaxlingskomedi:

FRANSOSEN av Ludvig Holberg
Spelas tisdag-léordag kl 19
23 juli - 15 augusti

Bilijetter 200:- (grupprabatt: 10:e biljetten gra-
tis) forhandsbokning 011-53084 goran@sarring.
Under spelperioden: ICA Brasken 011-54055

Helkvallsspaket middag
pa Kapten Bille “s + teater 330:-

011-545 50

Sveriges storsta ask pd Djurso - dr 9,6 m i omkrets

Finn6. Vandra 6ver 6n och
ut till Torrd, dver den lilla
bron.

NORRA FINNO

P& Norra Finnd finns gott
om smavigar Oppna for
vandrare och cyklister. Som
kontrast till ekédngarna kan
du gora en “vildmarksvan-
dring” runt Frisksjon, oster
om Uvmar6. En stor del
av omradet &r naturreser-
vat med gammelskog och
alkérr och klippstrander.

TYRISLOT & OLSON
Fran Tyrislot gar en vack-
er led ut till Ols6n Fran
kurvan innan Loévudden
gar stigen ut till en ricka
av holmar. Pa spénger
gar man torrskodd mellan
Oarna dnda ut till gamla
Skutleden, som ocksa kal-
las Valdemarsleden. Privat-
skyltarna kan man gé forbi.
Det ar allemansritten som
giller.

MISSJO, LAMMSKAR &
ASPOJA

For kanotister dr 6vérlden
utanfor Missjo, Lammskér
och Aspdja nagot av det
vackraste var skirgard kan
uppvisa.

FAGLARNAS ELDORA-
Do

Lyft blicken! Sankt Anna
ar ett eldorado for fagel-
skéddare, fortfarande inte
riktigt upptickt Hér kan
du, med eller utan kikare
mota vara storsta faglar.
Lite varstans kan man se
grahdgern stricka mellan
sina kolonier av bon i in-
nerskérgéarden till fiskevatt-
nen ut mot havet. De &r sé
oskygga att man med rodd-
bét eller kanot kan smyga

av Dag Sodling

sig ndra inpa dem , dir de
ororliga vaktar pa fangst.

Havsornarna, som okar i
antal for varje ar, har bon
pa fagelskyddsmaérkta hol-
mar, men syns ofta i ytter-
skirgérden. Fore och efter
héckningen jagar hanen
och honan gérna i par. Dar
en flock krakor och korpar
skrdnar finns Ornar eller
andra rovfaglar i nédrhet-
en. Eleganta flygare som
fiskljuse och &ngshok kan
den uppmirksamme med
lite tur ocksé spana in.

Ett snabbt dkande inslag i
skérgardsfaunan ar gragiss
och sddgéss. Under var-
och hostflyttningen betar
de pé strandédngar och ékrar
i tusental. Allt fler hiackar
hér, fran utskéren till langt
in i land.

Virt 6kdnda skarvbestind,
inte att forglomma,
visar tecken att minska.
Havsornen beskattar skar-

aturen!

vens ungar rétt hart. Nagot
som inte minst ortsbe-
folkningen uppskattar.

BOTANISERA

For  botanikintresserade
har den rika skdrgardsflo-
ran massor att ge. Strova
langs strinderna och over
stranddngarna och njut av
blomprakten och dofterna.
Artrikedomen i dngsmark-
er och lovlundar ar lika
stor.  Tyvérr har ménni-
skors kunskap om naturen
minskat.

HANDLEDNING

For den som vill moéta
skérgardsnaturen med &p-
pna, nyfikna 6gon finns
tvd behidndiga handledn-
ingar; Skérgardens djurliv
och Skérgardens véxtvarld,
bada skrivna och illustre-
rade av fotografen Klas-
Rune Johansson

Sist men inte minst - Gl6m
inte att njuta av lugnet och

tystnaden hér ute.

Dag Sodling

Orkidéer pa Kallso

KORSKULLEN
SODERKAOPING

At vafflor i Soderkdping!

Smorgasar = Nygraddat kaffebrod
Glass ¢ Enklare matratter

Frukost fran 6/6

Valkommen!
Tel 0121-216 21

- HANDLAR'N

Din lokala aret-runt-éppna affér
med hemséndnings service

Ombud for Apoteket, Systembolaget, Schenker,
Kassagirot, Svenska spels lotter och Q-star
Tele 0121-40005, fax 0121-40170
e-mail: bottna.lanthandel@gmail.com




Resa till Brasilien 24/12-08—22/1-09

Text och foto :Yvonne Bdickstedt

Resan gar till Fernando de
Noronha en liten 6 utanfor
Brasiliens kust. En timmes
flygresa fran Reciffe. On
ar kdnd for sin drama-
tiska natur och for sina
havsskoldpaddor.
Ogruppen  uppticktes i
borjan av 1500-talet av en
expedition ledd av Fernao
de Noronha. Pa 1600-talet
erdvrades darna av hollén-
dare som anvinde huvudon
som sjukhus for trupperna
som ockuperade norddstra
Brasilien. Under andra
varldskriget anvindes ©n
som fingelse for bade
politiska och vanliga fan-
gar.1988 blev 6n national-
park. Malet dr att bevara
miljon bade pé land och till g . ¥ %% i
havs. Ogruppen finns med A 2

pa unescos virldarvslista. :

Hir sveper fregattfaglarna
runt 6n och tusentals havs-
sulor hickar pa klipporna.
Svarta och vita tarnor bil-
dar kolonier i trdden och
om man har tur kan man
sikta en albatross ute till
havs. Till en skyddad vik
kommer hundratals delfin-
er varje morgon for att vila
och ta hand om sina ungar.
Vagorna ar enorma och
surfarna far verkligen kdm-
pa for att ta sig ut. Vill man
bada sa far man leta upp
en strand pa lasidan. Tur-
isterna dr fa s& det ar latt
att hitta en “egen” strand.
Ibland kan man fa sillskap
av nagon fiskare som vadar
ut och kastar sitt fangstnat
och atervénder till stranden
med nétet fullt av sardiner.
Havssulorna flockas kring
honom for att f& en smak-
bit.

Runt detta paradis finns ett
av virldens artrikaste dyk-
vatten med kristallklart vat-
ten och stranderna hor till
de vackraste i Brasilien. o
Fernando de Noronha &r |
ett unikt resmal val virt ett
besok.

Text och foto :Yvonne
Béckstedt

FRIGGEBODAR

NU 15 m?

SE var utstallning
vid Beckers Bil

2= LBM AB o121-216 18, 070-552 16 18

Del 1 av 3

Din Bilverkstad
Service alla bilmérken
Specialitée AUDI & VW
Vi utfor hjulinsté'llning

O BilTekni

| e | s#nluérmn AB
Helix

| motoroljs  Margaretagatan 41 0121-217 60

Ellurk;E

Ackrediterad slacka 2:or

ROYALE-SOLSKYDD

MARKISER OCH PERSIENNER

till basta priset i Ostergotland

Specialitet: Reparation av persienner
och reparation och utbyten av markiser.
Haller lika lange som nya.

Foretag och kommuner med manga
persienner tjdnat ohemult med pengar.
Balkongskydd hdj och sankbara i korrugerad
PVC-plast eller ?(Iasﬂber gor din balkong
till en oas i skydd for sol och blast.

Ring mandag - fredag 10 - 19
0737-20 50 76, 0121- 360011

ROYALE-SOLSKYDD
Ndirlunda, 61492 Séderképing
royale-solskydd@spray.se
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Fédd 1936. Student 1955 i
Jonképing. Med Lic i Lund
1964.

Distriktslikare till 1971,
ddrefter foretagslikare
framtill pensioneringen
2006. Har erfarenhet i
huvudsak fran ndringslivet,
savdl stora process-eller
monteringsindustrier

som smd foretag av olika
karaktdr.

From 1976 néstan alltid
arbetat deltid och vid
sidan om varit lantbrukare,
kobonde och skogshuggare.
10 ars erfarenhet som
foretagslikare pa
Lantbrukshdlsan och fick
under tiden dven forskar-
utbildning, och har fatt
ndgra studier publicerade
men har ej disputerat.

Har genom livet odlat
mdnga intressen.
Havskappseglade flitigt
som ung. Fr o m jag ldste
Rachel Carsons “Tyst Var”,
en riktig 6gonoppnare, har
jag varit intresserad av
miljéfrdagor. Pd senare tid

Det svart att sia om fram-
tiden. En sanning som bade
domedagsprofeter och an-
dra haft anledning besinna.
Den som létt hetsar upp
sig av allt pressen skriver
om kan finna skél till oro
varje dag. For tillfallet &r
ovanligt manga katastrofer
aktuella, ja rentav mén-
sklighetens undergang.

Att denna kommer ir jag
sjilv sdker p4, men nér det
blir kan diskuteras. Vi vet
att om drygt 5 miljarder ar
s& kommer solen att bli he-
tare och storre och i sinom
tid nd dnda ut till véran jord
och d& om inte forr lar vi
bli grillade och forgasade.
Man kan rent av miss-
tinka att vi har gatt under
langt dessforinnan.

Men det dr mindre troligt
att det blir under detta &r-
hundrade. Professor James
Lovelock, vérldsberomd
miljovan och en av de mer
pessimistiska, sdger dock
att om ingenting gors si
finns det vid detta sekels
slut bara en halv miljard
kvar av de néstan sju mil-
jarder ménniskor som bor
pa jorden idag. Det kan inte
kinnas sérskilt uppmun-
trande for dem av oss som
befinner sig i skolaldern.

Man undrar hur det
skall ga till? Over-
svimningar &r inte att leka
med och det finns flera
syndaflodshistorier i mén-
sklighetens historia. Noaks

16

X% LF AT A ._. i
Bengt Axmacher

ocksd blivit en entusiastisk
fotograf. De senaste

dren slutligen har milj
Ointresset fokuserats ndstan
helt pd klimatfrdgan.

Jag skriver om detta och
mycket annat i min blogg:
BACK to BALANCE
(www.backtobalance.se).
Ddr finns sdkert ett par
hundra inldgg om det mesta
gdllande klimatfrdagan och
en del annat ocksd med
kommentarer och ldnkar
till referenser. Och egna
kommentarer dr vilkomna.

ark kénner vi ju till men
det finns fler. Atrahasis-
eposet skrevs av det ak-
kadiska folket som levde
viaster om Eufrat sydvist
om nuvarande Bagdad for
omkring 4000 ar sedan, har
lamnat efter sig ett epos
om Guden Enkis bekym-
mer, Denne kénde sig stord
i sin somn av allt oljud
och slammer fran mén-
sklighetens véxande be-
folkning och vénde sig till
den samlade gudaskaran for
hjilp. De sidnde forst pest,
sedan torka, dérefter svilt
och slutligen forsaltades
jorden, allt i ett forsok att
minska antalet ménniskor.
Det medforde bara tillfal-
lig béttring och efter yt-
terligare 1200 &r var prob-
lemet detsamma igen. Da
bestimde sig gudarna for
en permanent 16sning och
sénde en syndaflod. Guden
Enki hade dock moraliska
betinkligheter och avslo-
jade planen for Atrahasis,
som byggde ett skepp en-
ligt gudens anvisningar.
Sa problemet aterkom och
Enki fick tillgripa ytterli-
gare nya idéer som t ex
kvinnor som inte ville gifta
sig, ofruktsamhet, missfall
och hdgbarnadddlighet; allt
for att hindra befolkningen
att vixa bortom kontroll en
géang till.

Man kan undra om de gu-
dar vi idag tillber har pla-
nerat en klimatfordndring
for att vi skall ta vart for-
nuft tillfdnga. Jag tror dnda
inte de kommer att lyckas.
Vi har med éaren lirt oss

Att sia om framtiden

av Bengt Axmacher

att bli forutseende och jag
hoppas hotet kan avvérjas.
Men vi borde se ldngre in i
framtiden &n en generation.
De flesta prognoser brukar
sluta dér eftersom vi gérna
ar noja med att rddda oss
sjdlva och mojligen vara
barn. Vad som kommer se-
dan kan bli ndgon annans
huvudvirk.

Den sa kallade Rom-klub-
ben, en illuster forsamling
vetenskapsmédn och top-
politiker som pa 1970-
talet gav ut en omtalad
bok, Tillvixtens Grénser,
forutspadde massdod re-
dan inom en generation.
Jag minns sjdlv den upp-
stdndelse som foljde. Sall-
skapet finns kvar &n, men
en generation har gatt och
dven om det fortfarande
finns ménga som svilter, s&
ar de farre idag &n da. Det
kénns nu genant att lyssna
pa klubben och fa tar deras
ord pa allvar. De hade fel.
Men jag menar att &ven om
Romklubben inte hade ratt
da, s4 kommer de likvil
med stor sékerhet att fa det
i sinom tid. Det &r samma
som med meteorologer, de
far rétt for det mesta, det ar
bara tidpunkten som inte
stimmer. Men vi tar inte
heder och dra av meteoro-
loger for den sakens skull.

En professor 1 natur-
resursekonomi (Bengt
Kristrom) skrev for ett ar
sedan att det “ar en utma-
ning av lisarens intelligens
att pastd att oljan tar slut.
Den tar aldrig slut, dére-
mot blir den dyrare nir
tillgdngen avtar, men det
finns ett pris ndr exempel-
vis oljeskiffer blir 16nsamt
att bryta, vilket innebér att
priset pa olja har en dvre
grans”. Liser man slarvigt
kan man fa intryck av att
det finns olja utan nagon
bortre gréns bara vi har rad
att betala vad det kostar att
bryta den. Detta dr dock inte
riktigt sant. Jordens inre
bestar till 70 % av jarn inte
till 100 % av oljeskiffer.
Sa sjélvfallet kan oljan ta
slut, d&ven om det blir dyrt
att komma at de sista drop-
parna. Och det kommer att
dr6ja langre &n vi tror. Men
vi kommer dit forr eller

senare. Gransen for vara
prognoser borde sittas be-
tydligt langre fram. Vi hop-
pas vil andé ménskligheten
skall besta mer dn en eller
tva generationer till ?

Jorden inte &r stor nog.
Marknadsekonomer som
har klart for sig att vi be-
héver en stiandig tillvéxt
undviker diskutera detta
forhallande.  Jag haller
sjalv marknadsekonomins
fana hogt och tror det reder
sig ett bra tag till. Men vi
producerar mer &n vi sjilva

Alarmister menar att det
maste bli ett stopp pa stin-
dig tillvixt och har foresla-
git en tidpunkt. Och den &r
NU. De har visat sig ha
fel. HITTILLS. Men hut
gar hem sdgs det och ndgon
gang nar vi végs dnde.

Det finns fortfarande
markytor for ménskligheten
att breda ut sig pa, men det
ar inte de basta styckena
som éaterstar och klimat-
fordndringar kommer att
dndra forhallandena pé ett
sdtt som vi inte riktigt kan

tillvaxt. Det enda jag kom-
mit fram till &r att vi kanske
skulle kunna minska ar-
betstiden. Och 16nen. Och
skatten

De som tycker att héjden av
lycka ar att vi blir s& manga
som mojligt forst, for att
sedan eventuellt ordna in-
bromsning fér sdga vad de
vill. Jag tycker precis som
de; jorden &r en sa fantas-
tisk planet att sd manga
som mojligt borde fa up-
pleva den. Men maste vi
gora det samtidigt? Borde

behdver och ekvationen
behover utrymme for att
gé ihop. Det kan vi fa pa
olika sdtt som t ex genom
att nya marknader med for-
béttrad kopkraft Oppnas,
nér u-lander utvecklas och
kundkretsen vidgas och nér
nya teknologier medfor nya
varor att producera. Samt
slutligen nér befolkningen
vixer.

Den pagdende krisen A&r
svér att forsta sig pa, men
det finns annat 4n finansiel-
la forklaringar till att sér-
skilt bilindustrin har statt
pa ndsan. Ménga har dnnu
inte rad till en bil men de
flesta har redan bilar si de
reder sig, och slar sig till ro
och invéntar ny teknologi
— elbilar. Darfor siljs sa fa
bilar nu plotsligt,

forutsdga. Dar vi bor dr det
pa sina stillen redan re-
jélt trangt. 1 Sverige ha vi
plats kvar, d4nda ar det s k
fortitningar som géller. Vi
far tringa ihop oss: for att
transporterna inte skall bli
sa langa, for att det behdvs
mer mark att odla pa, for
mer skog som kan binda
koldioxid och mer mark
for naturskyddets véxande
skara utrotningshotade
arter.

Har vi inte anlént till det
perfekta lyckoriket for-
rdn vi ndstan sitter i knéet
pa varandra? Borde vi
inte ha slagit till bro-
msarna tidigare? Ar det
inte dags for ekonomerna
att fundera Over hur en
marknadsekonomi kan fas
att fungera utan ytterligare

vi inte borja fundera pa
hur vi skall finna ett jim-
viktstillstind med lagom
ménga ménniskor och med
plats over for alla véra
medpassagerare pa klotet i
olika storlekar, och en del
yta 1 reserv ocksd ndr vi
maéste tringa ihop oss var
20'000-¢ ar nér det ar dags
for istid i 150’000 ar.

Sékert far vara efterkom-
mande uppleva det flera
génger innan solen tycker
det &r dags att sitta punkt.

Sedan jag borjade skriva
har det gétt knappt tre
timmar. Och vi &r néstan
307000 fler &n nér jag bor-
jade. En medelstor svensk
stad.

Bengt Axmacher



Anna Doll har byggt ut sin designbutik

med en mycket tilltalande
webbutik pa ndtet

I webbbutiken hittar man
naturligtvis de  kénda
mirkena som t.ex. Ma-
rimekko, Georg Jensen,
Stelton, Eva Solo, Design-
HouseStockholm och Anna
Dolls egen design., samma
sortiment som i butiken vid
Hagatorget i Soderkoping.

” Kunderna uppskattar mitt
personliga urval och det
ar det som gér min butik
unik”, sdger Anna.

Tillsammans med en
grafisk formgivare, Simon
Alvin har Anna utvecklat
konceptet utifran en kon-
stnérlig idé. Det var viktigt
for dem att behélla varu-

"Det har varit en spdannande och rolig resa
att skapa webbutiken annadoll.com.”

maérkenas inarbetade pro-
filer, vara tydlig, lattnavig-
erad och estetisk.

Arbetet inleddes med ett
omfattande skissarbete for
att fa fram grundstrukturen
for utseende, navigering
och programmering av alla
funktioner.

Niar det var fardigt fo-
tograferades och dokumen-
terades alla produkter som
sedan lades in i databasen.
Varje artikel har fatt en
beskrivande text med mate-
rial, storlek, farg, funktion
och vilken formgivare som
star bakom. Nu dr webbu-
tiken fardig och har varit

igéng ett halvar. Rutinerna
for dagliga uppdateringar,
leveranser och betalnings-
administration ~ fungerar
som de ska och antalet
besokare okar.

”Det har varit en spannande
och rolig resa att skapa
webbutiken annadoll.com”
avslutar Anna.

Webbutiken hittar ni péa:
www.annadoll.com

Lycka till séger vi pa redak-
tionen!

Hdr nagra smakprov

pa produkter

Bjorken

Bjorken med sin vita stam
sa stolt och rak du star.
Sa mild och ren med groénska skir
vi njuta av dig far.

En varme kanns nar vi kan se
att I6ven spricker ut.
Och varje ar du kommer,
lika vacker som forut.

Sa manga som har ristat,

i bjorkens vita stam.
Foralskade och kara,
har dom prantat sina namn.
Till eftervarlden sparad,
fast dom nu borta ar.

Sin karlek ville visa,
kanske nagot det oss lar.

Forsta tryckta diktsamlingen
av Birgitta Svensson

Birgitta Svensson bor tillsammans med sin familj vid fadderbarn Juris. Han hade omkommit i en trafikolycka.

Stegeborg. Birgitta har alltid sokt en vag at kunna formed-  Han blev 25 ar. Juris fick tillhora familjen Svensson i 12

la ett budskap pa ett enkelt och tydligt sett, sa att ménni-  &r. Han ldmnade ett stort tomrum efter sig.

skor kan forsta och ta till sig budskap. “Dikter i Livet” dr

en samling av hennes dikter som hon vill dela med sig till I samband med sorgen kom manga fragor som saknade

andra ménniskor. svar. Tankar over livet blev mer patagliga. Med alla vack-
ra minnen tillsammans med Juris vicktes Birgittas inre i

Det hela borjade en 16rdagskvill da det kom ett sms skriv-  och med en ny syn pa livet. Det var hiar som skrivandet

et pa lettiska och som beréttade vad som hade hiant hennes  borjade.

Ungefdr ndr denna tidning gar i tryck, trycks
dven Birgittas forsta diktsamling.
Boken har en begrinsad upplaga och ko a F
. o o . . e T R Privatpersoner sdljer gratis pé
kommer att sdiljas pd ndgra stdllen i T, &
v+ Brasklappen.:
Bilden till vinster visar omslagets grafiska (Lo Mistan gratis far faretag
utformning.

Annonsera gratis pa

| o Hdr finner du kanske
o ottty o e ocksa vad du soker

gen. De har helt olika utgangspunkter.

Min moders badd

Jag sitter vid en sjukbadd och haller min moders hand,
Hon ar pa vag ifran mej, till ett annat land.
Den resa du ska gora, jag ej kan félja dej,
en dngel pa dej vantar och for dej bort fran me;j.

Sa mycket som man minns, i stunder som den har,
hur mycket som du stallde upp och alltid fanns du dar.
Ditt timglas har nu runnit ut, det dr dags for dej att ga,

att stunden nu har kommit kan vara svart att forsta.

TIoN § RENGERING AV BITRE | FRETYS MM,
FOR MER INFO R DYESERVICEEU

En strimma ljus fran himlen, som sakta kommer ner,
ett lugn som sanker sej och dina ldppar ler.
Din angel foljer dej, till den andra stranden,
han vantade pa dej och tog dej sen vid handen.
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AT Vilkommen till min butik
; i Séderképing i en mysig
miljé med personlig service
och gratis parkering

Familjeny senaste guldkorw Zingo-24
veckor gowanterow att det funng mycket
gott ochvbrav & butiken for hundow &
katter och vriga smddjur

l Givetvis far din
- fyrbenta vén félja med
in i butiken
mand - fred 10-18
l6rd 10-14

Skénbergagatan 3 Soéderképing 0121-148 14

GARNBODEN

www.smyckenoannat.se

Garner, broderier, smycken och annat.
Vi for aven Opalgarner E

Friin 15/6 OPPET
VARIE DAG
MENDAG-LORDAG
Whlkomnal

Skgebargagatan B,
ESdarieipng, 070055 TH &5 z

GE DIG SJALV LITE LYX
I SOMMAR & NJUT AV MASSAGE

KLASSISK MASSAGE
Tar bort stress & spanningar i spanda muskler

AUKTORISERAD ANDNINGSTERAPEUT ENL.
LOTORPSMETODEN
Lindrar astma och liknande symtom, samt allergi

FIBROMASSAGE
Effektiv och avslappnande for
dig med fibromyalgi
Tidsbokning 0709 68 88 59

GITTAN'S MASSAGE

& FRISKVARD
Skonbergagatan 8

GALLERI
HASSEL

Nils Ohrvall
Konstutstallning 6-18 Juni

Samlingsutstallning
Kerstin Boman Per Cederbank
UIf Ekervik Inge Pettersson

Milan Vobruba Nils Ohrvall
22 Juni - 15 Aug

Skonbergagatan 6
Tel 0121 121 35
www.galleriramboden.com

Yi pa Shkon

Vist hander det grejer

Knappt hade lilla tid-
ningen hunnit komma
ut med sitt virnummer
forran kommunen satte

[ pdaskas var det kul igen pda gatan. Dd
kunde man fa se Paskkdringar & Pdsk-

- pd var gata

2 somrarna. D4 pégick
ett forsok som just nu
utvérderas.

igang med arbeten pa gubbar mitt i sta’n. Nedan ses tvd affdrs- Manga har tillfrigats

Skonbergagatan.
festen.
Trottoarerna lades om.
Och nu dr det mycket
lattare att ta sig fram.

Det glddjandeidethela
ar ockséd att arbetena
fardigstélldes i god tid
innan turistsdsongens
borjan. Heder at kom-
munen for detta.

Nytt for 1 ar ar att det
blir ett mindre flaggs-
pel dver gatan - om nu
affarsidkarna far det
kommunala tillstan-
det.

Flaggorna blir 40x70
cm och ska hinga i
befintliga vajrar Over
gatan. - alltid négot.
En borjan pa nagot
storre och pampigare
flaggspel kanske...

I sommar blir inte ga-

idkare pa gatan forbereda sig for pdsk- infor

utvdrderingen.
Och man kan nog med
fog sdga att uppfatt-
ningarna gar isdr. In-
gen klar overvikt vare
sig for eller mot som-
martrafik pad Skonber-
gagatan.

Det sag ju ritt trevligt
ut forra aret med blom-
mor, trdd och parksof-
for pa gatan. Det gav
ocksa mojlighet for
affarsidkarna att “lyfta
fram” sina varor utan-
for butikerna. Nagot
som ocksa uppskattas
av flandrerna.

Vi fér se hur det blir i
framtiden. Hela trafik-
planeringen  behover
ses Over med tanke
pa att nuvarande E22
sméaningom blir som
vilken gata som helst
i Soderkoping. ...nér
E22 flyttas, menar jag.

tan avstingd for trafik Mdnga barn kom ocksd utkldidda och

som under de gangna mudlade till pasktid pa Skonbergagatan.

Valkommna till Smatt & Sott
Barnklader

Storlekar 40-128. Vi marknadsfor
Alfons o Millan och Dirkje
Dopklanningar, body joggingset, kldnningar,
mdssor, jeans, regnklader, babyfiltar mm,
Vi har mycket bra priser
Tag med annonsen sa far du 10%

Oppet man-tis-torsdag 14-18, lérdag 11-14

Smatt o Sott

Tete.nummer: 0121-100 60

Skénbergagatan 13 Sdderkoping

Undrar om man lever
och féar uppleva det...

Vidar Jansson

-
Presenter till Examen
Mollers Glas & Porslin

Skinbergagatan 7 Tel 0121 100 36
SODERKOPING

www.mollersglasporslin se




bergagatan

Midsommarfirande pa Brunnen

Traditionsenligt firas midsommar pa Soderkopings Brunn

Foto: Fotograf

I &r, som vanligt, star

Ramunder Spel &
Dansgille for arrange-
mangen.

Familjefest enligt tra-
ditioner. I Brunnspar-
ken finns lotterier,
fiskdamm och fran
klockan 13 spelar Ra-
munderblecket pa sto-
ra scenen. Ramunder
Spel & Dansgille klir
midsommarstangen
och klockan 14 sker
inmarsch till musik
och under fanor. Mid-
sommarstangen reses.
Sedan visar gillets
folkdanslag upp olika
danser och man sjung-
er och leker med hela
familjen.

Klockan 16 — 23 pagéar
dansen pa gamla ute-
dansbanan.  Brunns-
verandan har servering
av vafflor och punsch.

Iarhar SMistovelkast-
ning utgatt. Istdllet
avgors SM 1 Spikslag-

Thomas Pettersson

ning. - Man har alltsa
bedomt risken vara
storre att fa en stovel
1 huvudet én en spik i
foten.

Det brukar vara hyg-
gligt viader pa Mid-
sommaraftonen.  Pa
ndgot konstigt sétt
har det alltid gétt att
genomfora dagens alla
olika punkter. Men
visst - ibland har det
varit bra med en para-
ply - om ifall....

Vil mott 1 en riktigt
trevlig familjefest!

Vidar Jansson

oppnas i fd Raskens foto den 1/6

Garn - Broderier - Tillbehor

Oppningserbjudande: 10% pa allt garn

Ma-fre12-17 L610-14
Valkomnar bade gamla som nya kunder

KAFFEBONAN

\ Skénbergagatan 12 - Saderkiping Tel, 0121-100 43 » www.kroonshalsa.se

" Bli brun - inte brind i sommar!
Solkram Unik 1752 unt prin 21

« Stimuslerar hudens pigmentbildning

» Hjlilper Dig att snabbare bli brun

= finvEnds iven som after sun lotion

. Solkrim 20 2652 ant pris 325
= Bra fir Kinilig hud, barn och vid stark sol
WMimﬂwmnﬂm
» Sobikyddsfaktor 20 -

ROSENSERIEN

& BES FROM NATURE"

P - e L i
| L,
" Al s o
‘- 4@ Sommar i butiken!
# : -_ P I:’___ L] e - .
'1-""...-. & g .. =+
-7 e J ‘med annonsen
Pt och du far
Pt 20 % rabatt
pa valfri vara
B, Erbjudandat géller 1 agr
4 : A per kund Lo.m, 30 juni
Vﬂ[k?mn'n X pa ordinarieptis
Camilla & :

Ann-Christine
EVABODE

SODERHOPING

@

Slli;rdda dig mot solen- _

med polariserande solglas!

vy

nskehurilien

Present & Lek

(..)

Valkommen in!

Vi har éppet man 8-17, ons 8-17 (cjémna veckor) tor 8-17.

Kom géma in, s& bjuder vi pd en kopp kaffe!

HALSNINGAR MARIE ANDERSSON, FONUS SODERROPING

FONUS

OsT

SKOMBERGAGATAN 11 - TEL 0121-140 40 « WWW.FONUSOST.SE

: q:pll;gkydd mot blandnmg
_ *‘”ﬁrlla situationer. )
SN
Vid ulmhusalmvhet, segling, klattring eller I:nllcurning

tirer
Andersson

Skonbergagatan7 0121-13120
www.optikerandersson.se
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Gaby smider for Virldens Barn ocksd...

Gaby V|d sin atelje

Atelje ”Stora Bla” i Vid-
dviken ca 4 km fran Arko-
sund &r en for &ret nydp-
pnad smidesverkstad som
tillverkar symboler i sil-
ver!

Smedjan ligger i en magas-
inbyggnad pa gérden (som
ligger bredvid korsnin-
gen Halviken-Viddviken)
och dr inredd i blatt, Gaby
Mostrom som dr designer

beréttar att den bla fargen
hjélper till och forstarker
hennes kreativitet.

Tankarna och ideérna ba-
kom symbolerna ar att -
som det star pd hemsidan
-’paminna oss om véra mal
sa vi far kraft att genom-
fora dem och att tro pé sig
sjdlv och sina mojligheter
ger drdmmarna viaxtkraft!

Varje smycke gors for
hand och &r ett vackert
unikt smycke for den som
”soker det lilla extra” pa
marknaden!

Nytt for i ar tillverkar
Gaby genom ett avtal med
Rédda barnen en dopsked
och ett hénge till forman

Annonsem gratis pa

%ﬁ

Privatpersoner sdljer gratis pé

ﬁﬁﬂﬂf lappen.:

Hdr finner du kanske ocksa vad du soker

for insamlingen ”Vérldens
barn”.

”Det dor ca 2 miljoner
barn per ar p g a vattenbrist
nagot som vi aldrig be-
hover tédnka pa hér hos oss”
sdger Gaby som tycker det
ar viktigt att f& vara med
och hjilpa de barn som li-
der ndd i véart moderna och
upplysta samhélle!

Smedjan halls ppen varje
sondag mellan 12.00 -
17.00 och kan efter Gveres-
kommelse dven vara Op-
pen for besdk andra tider.
P& hennes hemsida finns
bilder pé de produkter som
tillverkas!

www.gabyartdesign.com
Hon hoppas pa att det skall

komma manga och besoka
henne i sommar!

Turlistor passagerarbatar 2009

OBS! Samtliga turer férbestilles hos respekrive researrangtn
Reservation [r @ndring av rurlista same hinder av alla slag.

Fir gillande avbestillningsvillkor, kontakea respektive rederi.

Alla viea turer pd Gira kamal med
MIT Lindin gir art kombinera med olika
arrangemang pd Séderkopings Brunn

Lunchturer
Tisdagar, torsdagar, fredagar och
stindagar 16/6 - 1478,
{Ej midsommarhelgen).
Upplev Gita kanal under en 3-tinmmars-
rur. Tvi slussningar och en sviing ur pa
Slithaken. Guidning ombord och en
janefin skirardshufié, dessert och kaife,
Avgding frin Siderkiping kL 11,00, dver
kL. 14.00.
Pris: Bdtresa inkl. lunch: 425:-

Barn upp tll 14 de: 200:-
Turen gar att kombinera med
lown 8¢ frukose. Pas 1,07 3:-/person.
Enkelsrumstillige 150:-

20

Destination Stegeborg och Capella
Ecumenica.

Omsdagar 1706 = 5/8

Avg. Siderkiping kI 09.30. Ffier 2 sluss-
ningar och fm-kaffe med smiirgis, anlin-
der i till Secgeborgs slottsruin kL 1115
ckir du kan ta en tor pd egen hand.

KL 12,00 avedr vi mot Vistra
Girsholmen och den berdmada skifrgird-
skyrkan Capella Eoumenica. Twiritters
lunch serveras under resan dir, Vil fram-
me fir vi en intressant puidning om kyr-
kanes fanrastiska historia, P4 drerresan
serveras kaffe med hembakar brid.

Ank. Soderkiping ki 16,30,

Pris: Bdrresa inkl. milvider och guidning:
700:-, Kombinerar m, logi och frukost
1.350:/person. Enkelrumstilligg 1.50:-

Destination Harstena

Liedagar 276, 47, 117, 187, 1/8, /8
Avp. Soderkdiping kL 08.30, Efter sluss-
ningen till Mem serveras fm-kaffe med
smorzAs. Vi passerar Stepeborp och dess

shortsruin och anlinder nll Harsrena ca
12,30, Efrer 1,5 tim pii denna fantastiska
& pabiiras arerresan och vi serveras lunch
bestiende av en fin skirgirdseallrik med
miveket gort samie dessert och kaffe. Ank.
Saiderkiping kI 18,00,

Pris: Barresa inkl. maltder och guidning:
800:-,

Diening resa ingdr | arrangemanget
Skiirgirdswoeckend,

Exklusiv charter med Linddn

och S:t Ragnhild maj-september

MIF Lindin dr mycker populir bland
vira konferenskunder och firetag i hela
landet. Flyr ditt eget fartyg och bestim
midler tillsammans med oss. Varfir inte
fira hégtidsdag eller brillopstest ombord
i hitrlig biemiljo pd Giea kanal och 1 S
Anna skingied?

Wi har dven en mindree bar, MY S
Ragnhild. Den Eimpar sig perfeke fiir det
rindre sSillskapet som vill ha lite extra
Iy, Ring fisr offert,

Fullstindiga rirtigheter ombord

péi bada fartvpen. Treviie miljd, god mar
och hitg service — precis som pa
Stsderktipings Brunn!

% var hemsida kan du [dga mer om
howelbet, matsalen, underhéllning och
Spa-avdelningen.

Bokning och mformation
Siderkiipings Brunn

Tel. 0121-109 00, Fax 0121-139 41
info@shrunn.se
www.soderkopingsbrunn.se

;. ol
H:“:F .-;'.",;a-'

sGoerkOpirigs Brurr

oo

Ndsta nummer av lilla tidningen utkommer

mandagen den 7 september
Den 11-13 september hdlls Soderkopings Gdstabud




Anda sedan jag var liten si
har jag tyckt om att uttrycka
mig pa ett eller annat sitt.
Det kan ha varit allt fran
att skriva en uppsats i
skolan, eller skriva brev
till brevvianner samt min
mormor eller att ha en asikt
om nagot. Genom &ren har
jag arbetat mestadels med
ménniskor och i huvudsak
med  behandlingsarbete.
Inom dessa branscher har
det varit enormt viktigt att
dokumentera vad man har
gjort. En av mina chefer
sa ofta ”’Om du inte skriver
sé finns du inte”. Och det
verkar faktiskt vara sa att
om man pa ett eller annat
sitt skriver eller uttrycker
sin asikt infor allménheten
sa far man rikna med att
manniskorreagerar. Ochjag
maste faktiskt erkdnna att
jag tycker det dr jétteroligt
nir ndgon person kommer

Christina Forsman Levnadsglad
och engagerad fotvardare som gil-

fram och kommenterar
eller har en asikt om det
som jag skriver.

Héaromveckan traffade
jag och pratade med en
av kindisarna som brukar
sitta vid an och dricka ol
Han undrade ndr nista
Lilla tidning skulle komma
ut for han brukade lisa
mina texter. Jag berdttade
nér det var dags och sa att
jag var glad att han léste
det jag skrev. ” Ja, jag
vet inte om jag tyckte att
det var sa bra sist det dar
om mobiltelefoner? Du
skulle ha skrivit ndgonting
om att mobiltelefoner ar
farliga med alla strélar och
sant”. Jag svarade med
att: Jasa, men det dr ju bra
att jag skrev om mobiler
annars hade du ju inte ens
reflekterat Gver det hir
eller hur? Och det holl han

med om. S& hddanefter s&
kan jag vil rikna med att fa
kritik fran diverse hall och
kanter. Vilket jag gérna tar
emot.

Att vaga uttrycka sig
pa ett eller annat sétt ar
synonymt med att man har
civilkurage. Och det &r jag
bendgen att hélla med om
s linge man inte sérar
nagon illvilligt. Nir jag
arbetade pa fangelset sa
fick jag ofta hora fran dom
intagna; “ja, ru vet att jag
e’ en person som sédger vad
jag tycker och det star jag
for”. ”Javisst det dr jittebra
men man maste ocksa tinka
pa att inte sdra ndgon som
inte fortjénar det” kontrade
jag med. En arbetskamrat
lairde mig att man maéste
forsoka att vara strateg och
tinka pa vad man levererar
till den andra i sitt sdtt att

sédga sin asikt. Vilket ibland
kan vara svart. Och det kan
ju vara bade pa gott och
ont. Ibland &r det bra med
strategi men ibland har jag
tvértom en lust att sétta ner
foten och sédga precis vad
jag kénner for 1 stunden.
Vilket jag faktiskt ockséa gor
ibland. Det gor forbaskat
ont ndr man har bitit sig i
tungan, men det dr sméllar
man fér ta ibland

En person som var méstare
paattsdgavadhantyckte var
Stefan “Mosse” Ménsson.
Som tyvirr har ldmnat oss
och Sorping alltfor tidigt
i livet. Jag tycker att det
var vildigt uppfriskande
med hans kommentarer.
Téank alla komplimanger
han gav tjejer och damer i
olika aldrar. ” Dar kommer
snygge Loppan eller jag
gillar dej men inte din kille.

Oppettider
1/6-31/8
Ma-on 10-18
To-fr 10-15
L6 10-13

Butiken
sem.stangd
19/6-5/7

Justerade
Oppettider
6-31/7

anslas pa hemsida
och telefonsvarare

0121-10 100

VW E-Inatallatds

*

Auktoriserad

orservice

Installationer och farséljning

Effektiva
: varmepumpar
v fran Thermia

Kontakta oss fér att
boka ett gratis hem-
besok med radgivning
hur du kan sdnka din
driftskostnad samt ett
kostnadsfarslag pd en
komplett  anl3ggning.

Ett projekt - en
kontakt!

Vart samarbete med
Ostra Ryds Mur &
Plattsdttning innebar
att vi kan erbjuda en
totalentreprenad vid
renoveringav badrum.

[ ey ——
L e e e = =
L ] =

Ulistorp, Ostra Ryd
0705-36 69 98

Varmvatten-
beredare

15-300 liter fér villa
och fritidshus just nu
till sommarpriser.

Virkesgatan 6 | S6derkdping | rorservice.se

U ’l"l‘RYCKLl GA
AVIRY(CK "

Bli ihop med mej istdllet
Eller har du bytt kille?
Det var bra for den andre
du hade tyckte jag var
miérkvérdig pa nage sitt”.”.
Han ség och sade det som
vi andra kanske sdg och
skulle vilja sdga men inte
vagade. Frid vare med dej
Mosse.

Jag  Onskar att alla
ménniskor skulle vaga att
vara lite frisprakiga ibland
och viga sdga det man
kénner for nir det behovs.
Personligen skulle jag vilja
bli bdttre pa det hiar och
vaga ga fram till killen
som jag vet & dum mot
sin flickvdn och markera
att jag faktiskt vet vad som
pagar eller sdga till ” den
fule gubben” som jag vet
stoter pa smatjejer och sdga
” Horru du vad héller du pa
med egentligen? Det dér &r

inte okey Men allt for ofta
sd backar vi i sddana hér
situationer darfor att vi &r
sd rddda for att stdta oss
med folk eller ldgga oss
i. Hénder det sedan nagot
olyckligt s& angrar vi oss
som bara sjutton. Vilket
kanske dé &r for sent? Da
ar det faktiskt béttre att nér
det behovs.

Jag ska i alla fall forsoka
att bli battre pa det hér och
hoppas att fler ménniskor
hianger pé trenden. Det
vore vél bra???

Ha en skon sommar!
Christina Forsman

orservice

Pelletsvidrme AB

SVENSKA
KAKELUGNAR.

Vi utfidr installafion, service samt forsilining av produlter och reservdelar

CaminaEcoTec = Ariterm # Landy Vent = Janfire = Agrol

PASSA PA - pelletsbrinnare i lager till

ki 1 Triteall 22 236— 2 705

priser som aldrig aterkommer!

Bessl kataog och s fela vl sodimant pd
www.westerbergs.com
| Wi resereoer oy 19 ev. iryckied ooh sition

aiigury. Fibpuaimncist giler 1 o m 10T ooh giv
& % Rombinerss ned adra srbyudancen P

" =" rciovisaca oriser & rabatton recan avoragen

kbp tll:

6ueruiu

Il och Rarisljning

0121-10 100 | 0123-125 30
www.rbrsarvice.se
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rend

Vi pa Trend 6nskar Dig
en riktigt glad sommar!

Soker du snygga
damklader ar du alltid
- varmt valkommen in till

=]
0ss pa Trend.

hillevi.

Trend Séderkdping
Karl Knutssonsg 5

Trend Valdemarsvik
Storgatan 16

Sommartider pa din
lokala Bank

Fran och med 25 juni har vi ingen
kvéllsexpedition

Fran 18 augusti ater kvallsGppet
tisdagar och torsdag

Vilkommen in och besok oss!

Handelsbanken
Sdderkdping 0121-15600
www.handelsbanken.se/soderkoping
Sommar dppettider;
Mandag-Torsdag 10-16
Fredag 10-15

Massor
med olika glassear,

Besdlk vér vélsorterade spors-
Jiskeavdelning

Radhustorget 1 0121-210 57

STADSKARNAN
| SODERKDPING

Lyckad
Junimarknad kom for att stanna

b

Hagatorget, Storgatan

Forra éaret var det forsta gangen som man val-
de att sld& samman de tvd juniarrangemangen
“Musik & Dans pa Gator & Torg” och “Juni-
marknaden”. Det blev en fulltraff. Méangder
med utstdllare. Musik & dans. En frojd for alla
besokare. Marknaden har en uttalad inriktning
av kvalitetsmarknad for nédrproducerade varor
och hantverk. Alla butiker har ocksa dppet den-
na lordag fran 9 till 17. Det blir fest.

KI 1030 boérjar musik- & dansuppvisningarna.
Under dagen fér vi se det géstande och utomor-
dentligt duktiga danslaget frdn var vénort Talsi
i Lettland. Det hela avslutas pa Hagatorget med
alla medverkarande.

Klockan 16 borjar Pelle Fors-tivlingen (spelm-
anstivling) i Vidarlokalen.

Gnid & Drag spelar pa dansbanan i Kanalham-
nen mellan klockan 18 & 19.

il H&-...._ _&

Passa pa att fyndal
Upp till 50% rabattpa Cult Design

Garvarboden Soderkoping

Storgatan 2 TelO121 - 10040

www.garvarboden.se

Pee Wila warwbaget for prgtadier, wartingndg ool handedri

Klockan 20 blir det musikuppvisningar & dans
pa Vidarlokalen.

Det hela ér ett samarrangemang mellan Stad-
skdrneforeningen och Kommunen. Stad-
skdrneforeningen vill framhalla att kommunen
drar “ett stort lass i det tysta”.

Det hela borjar egentligen redan dagen innan dvs
pa fredagen. Klockan 14 dr det formell invign-
ing av den nya skulpturen “Molnet” pa Stinsen-
torget. Pa kvillen klockan 22 &r det vernissage
speciellt riktad till ungdomar. Det blir bland an-
nat street-dance av gruppen “Vibe Street Style
Crew”. Innan dess dr det Line-Dance pa Haga-
torget.

Vidar Jansson
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& Radhustorget

PiZZeTia

detta!

Lunch man-fred 11-14
Valkommen!

Oppet 11-21

I ar aterkommer véra kdra vénner fran Talsi. 4
Forra aret bjod dessa ungdomar pd bejublade
forestdllningar 1 var stad. Det &r fart och flakt
Over danserna fran Lettland.

P4 Junimarknaden &r de hér igen. Missa inte

- BARN - HERR

www.carlsonclothes.se
SSPRIT B piRn, @i B nsn@uionn
o B et e ) S

~ |CARLSON

i CLOTHES
Hagatorget. Mitt i S6derképing. 0121-14133

S

St

Vi

Deltagare i forra drets Pelle-Fors-tivling
for spelmdn

Blommor fill fest
Blommor till sorg
Ett stra vassare

akle

trend B hlurmtrrdrul}ﬂ
Vi finns for er vid alla tillfallen.

Lat oss hjdlpa Er!
Valkommen

0121-15008

www.akleja.nu  Agatan 21

Sommar pa Boutige Ramunda
Dam & Herr i storlek S - 5XL

Hos oss hittar du aven
badklader,make-up,
hudvard,dofter,vdskor och smycken

Sondagsoppet v 26 - 31

Hagatorget Séderkdping 0121-13206
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dagsloppis i HAalla

- samordnat pa tva stillen. Bdda ligger nara Hillakorset. En mindre loppis i1 Storgardens

gamla mjolkhus och en storre vid Gropkvarn.

Lenna

Husqvarna

Designad for att passa dig.

Husqvarnas nya serie svensktillverkade motorgrisklippare ir gjord {6r att passa
dina individuella dnskemal, Med héjdreglering av handtaget, variabel drivhastighet,
vikbart handtag och ett unikt 2-i-1 klippsystem foir BioClip* alternativt sidoutkast
klipper du griset bide bekvimt och snyggt. Flera olika utféranden, tex iven
modeller med uppsamlare och utan sjilvgdende drivning. Vilkommen in till oss

33 berittar vi mer. HUSQVARNA LB 48V

Reke. cirkagris inkl. meoms &, 5001-
Du kan alleid delbatala ditx kp
- med Husquarnakorzet. www. husqvarna.se

D PO Phusgearma AR (pulsl). All righty ressrved,

HHusqvarna

Mariehofs Maskin
SODERKOPING AB 0D121-120 95

%mm

P
o *ﬁl"#f‘r
Bussgirds U
BEGRAVNINGSBYRA RSP
Etabl 1876
Prastgatan 6 ; 614 30 SODERKOPING
\

Det ar Kikki & Lenita som
bestimt sig for att samar-
beta. Loppisarna &r Op-
pna alla sondagar mellan
klockan 12 och 18.

Kikki har f{orutom van-
lig loppis ocksd egent-
illverkade klader: trgjor,
sockor mm. Hon tillverkar
Hillasockan med vridet
monster. Lenita har vanlig
loppis men har ocksé mén-
ga vixter att sdlja som hon
sjélv drivit upp.

Utanfor byggnaderna
finns ocksd en mindre ca-
férorelse. Allt for att fagna
besokaren.

Brodet dr hembakat - natur-
ligtvis.

Vidar Jansson

Ak\e

Arets kvinnliga foretagare:
Linda Johansson, Akleja.

Det hela borjade med butik
i Norrkoping 1989. 1999
startades verksamheten
pa Agatan i Soderkoping.
10-arsjubileum i ar och till
pa kopet utsedd till Arets
kvinnliga foretagare.

En liten intervju med Linda
foljer:

“Akleja Trend & Blomster-
design dr butiken med stil
och fantasi. Vi dr ett stra
vassare, lite personligare,
lite roligare. Vi har nédgot
for alla.

Vi har ett annorlunda, ro-
ligt och brett sortiment.
Hos oss kan man alltid hitta
nagot, om det si dr blom-
mor eller presenter.

Varfor inte ge bort nagot
mer personligt? Kom till
oss och 1at oss hjélpa er att
hitta det speciella ni soker.
Vi dr manga florister som

finns tillhands 1 butiken

Vi arbetar mycket med
bade sorgbinderi och brol-
lopsbinderi. Vi ldgger ner
mycket tid pa att binderi-
erna ska vara personliga,
stilrena och vackra — alltid
efter era 6nskemal.”

Linda &r utbildad pa Ing-
var Strands blomsterskola i
Malmoé och direfter kurser

i Norrkoping.

Hon bor i Norrképing med
make och 2 sma barn.

Lusten att stiga in i butiken
forstarks av mangfalden
blommor just utanfor
lokalen...och det dr mysigt
pa Akleja.

Vidar Jansson

Ratt hjulinstéallning och balans
ar mycket god kérekonomi
- & hérlig komfort pa kopet

Soderkopings nyaste anlaggning

Dackservice AB

y Erik Dahlbergsgatan 46
www.dackia.se www.johansdackservice.com

0121-10586

en annorlunda

affar

Skor
Viskor
Konfektion
Accessoarer

Vilkommen till 3

Wall BERGS EFTR.

Storgatan 1 61430 Soderkoping 0121-10155




Sommarteater i Norsholm
- Ludvig Holbergs Fransosen

Ludvig Holberg fornekar sig inte. I pjds efter pjés
gisslar han véra vanligaste minskliga svagheter:
fafanga, girighet, svartsjuka, gubbsjuka. Och han gér
det pa ett sant sétt att vi alla kénner igen oss. Och
tors vi inte kdnna igen oss sjilva, sa kan vi ju alltid
kénna igen grannen. Det dr tur for teaterproducenter
och regissdrer, att dom hér svagheterna inte har ”gétt
over” med aren. Vi beter oss idag lika fanigt som pa
1700-talet. Och det gor att vi kan fortsétta njuta av
Holbergs pjéaser.

I Fransosen &r det den unge Hans Frandsen som kom-
mer hem efter ndgra veckor i Paris. Han har glomt sin
danska, och han skdms djupt for sina lantliga foral-
drar och sin fastmo. Men han vet hur man dansar och
sjunger, och han vet hur det senaste modet i Paris
ser ut.

Och naturligtvis skall man lura skjortan” av honom.
Hur det gér till ska vi inte berétta har.

Fransosen &r Norsholms Komediteaters tredje
produktion. Sdsom av en slump &r det ocksa den
tredje komedin av Ludvig Holberg. Det beror pa att
Goran Sarring hittat en hel skattkista med bortglom-
da Holbergpjaser, sa det kan kanske till och med bli
ytterligare nagon.

1000 kvm skor och klader!!!

Har finner du det senaste modet till dam och herr
for alla smaker och former, till helratta priser!

Aven stora storlekar

n
f6r Dam & Herr M1 Barnskor!!!

VATTENRENING

Skraddarsydda filter som afgardar kalk, jdrn,
mangan, svavelvale, lagt pH, lukt, f&ng, smak m.m.
— Vi renar &ven saltvatten fran Ostersjtn!

Vi pa JMS loser dina
vattenreningsbehov.

Kawasaki
ATV-Mule

iddarsydda filter som atgardar kalk,

angan, svavelvate, 1agt pH, lukt, e 1} COR EN LONSAM UTFLYKT TILL SKO & KLADLADAN | CUSUM! TEL. 0125-209 53

mak m. W - MELEND
M marie .

r dvenpvatten fran Ostersjon i

soya ... -AEiEhs

j3ap 1an0 |joJjuoy B} ‘UallBA J1Ip B Jag

JMS

Oppet: mandag-fredag 10-18, I6rdag 10-16, séndag 12-16

E ! VATTEN e
www.jms-vattenrening.se REMING e E:.:ﬁ]é%ﬁiﬁl Herravd 0123-20933 Damavd 0123-20934
Importgatan 46 = 6502 28 Norrkdping = Tel: 011-12 70 30 TRAKTORCENTRUM AB 25
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Miljopri
till Djurbergs
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' Interpares
AB mterpares N“llopr|s Kedjan har ca 50 byggmateriall}.andlgre som delé-
gare. Dessa har mer &n 130 anldggningar runt om
i Sverige. Detta gor att Interpares dr den storsta
byggmaterialhandelskedjan 1 Sverige. Kedjan
omsitter ca 6,3 miljarder kronor och grundades
" som under aret lyckats 1944. Namnet Interpares dr hdmtat frén latinet
till var delagare liforbattringar. och betyder “mellan likar”. Idag kan kedjan rikna
ed basta genomforda M in drygt 400 000 olika artiklar i sitt utbud inom,
bygg, jarn och farg.
2009 &rS pristagare Interpares arbetar med ett miljt')leflninggsystem
; 1 AB som heter ISQ 1 flOOl. Dett-a‘ ﬁysterp ar det interna-
Djurbﬁl“gﬁ Jarl‘lh‘a“de tionellt mest tillimpade miljéledningssystemet

Djurbergs Jarnhandel som é&r anslutet arbetar
efter en Miljopolicy och man arbetar for att stin-
dig forbattra miljoarbetet. Miljoarbetet far aldrig
forklaras avslutat utan foljs upp regelbundet med
revisioner.

Kedjan dr SP certifierade. ( Sveriges Tekniska
Forskningsinstitut)

Djurbergs Jarnhandel AB har fatt AB Interpares
Miljopris 2009 for att vi under ret lyckats med
bista genomforda miljoforbattringar.
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Vilsorte
Jirn & Bygg
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JARN » BYGG -

Vi har manuella diskar for
ost, delikatesser, fisk och kott
Catering for alla tilifallen

Hembop

Ditt skafferi

Oppet 9-21 alla dagar
Soderkoping 0121-196 90 www.hemkop.se




vid norra infarten

En gang Beckers-kund

alltid Beckers-kund

Beckers Bil ar fortroende
- vand dig till oss for begagnade bilar!
Alltid ett 60-tal val iordningstallda bilar
MRF-anslutna for Din trygghet

DiN LOKALA DACKVERKSTAD Mer an 50 aril branSChen

| TURANZA L= Tr=

BEG BILSPECIALISTEN

.@@EKE" Bl

Sdderkdping » www.beckersbil.se = 0121 - 145 45

Turanza ER30D Ecopia erbjuder lagt rullmotstand for
utmarkt bransleekonomi vilket resulterar | minskade
koldioxidutslipp - ett bra miljéval.

ZRIDGESTONE

WALARSTUDION] | [WALARSTUDION

PASSION for EXCFLLEREE

VARMT VALKOMMEN!
“ E Tel 0121-156 08
G. Norrkipingeviigen 5

MﬁBELGHUPP LANDMAN
BORD TEAK ALUMINIUM 100<150/200cm

'WEBER GASOLGRILL E-310
REW FRI3 b KR

DJURBERGSPRIS

FONSTERFARCEesth

i TRAOLIAS LITER

DIURBERGSPRIS

DAMMSUGAREELECTROLIX
XXL110

Upo C415k

sm:“wm:wm 505
KLIFPEREDD 43 CM., 5 M HOHDAMCTOR,
VGAENDE

o i DU JRAEERGSPRIS

1349:

URMNA fiberc!
SPIS 54 ¢m (Ord. m?;

HALARSTUDION

Vardagar 930-18 Lérdagar 9-13
malarstudion.se 0121-15070

WALARSTUDION] | [WALARSTUDION] | [WALARSTUDION

STIGA PARK UNLIMITED
14 HK, 55 CM KLIPPAGREGAT
REK. PRIS 3 995 KR

DIURBERGSSTUS

CHLUAEERGSFRIS

R 7905:-

KARCHER

K 5.55 J UBILEE/T400
Hogtryckstviitt med altantvatt,
140 bar. 7,7 literfmin

|dinn = BYGG « FARG ’

% womme Jﬂ—g*’

www.djurbergs.se
Agatan & SODERKOPING Tel, 0121-120 20 Fax 0121-115 ‘§7|




Bantnin

av Kjell Gunnarsson, distriktsldkare

gstips?

Snart &r det sommar. Kvéll-
stidningar och veckopress
ger Dbantningstips  infor
badsdsongen. Det giller
att se snygg ut i bikini eller
for herrarna att bli av med
kulmagen. Sédana tips far
vi aret om och nya bant-
ningsmetoder skapar alltid
stora rubriker. Visst be-
hovs seriosa kostrdd for
dem som behover gé ner i
vikt men det kdnns ocksé
som om media exploaterar
minniskors &ngsliga jakt
pa hilsa och skonhet. Det
finns tallriksmodeller, kol-
hydrats- och GIl-metoder,
Atkinsdieter och mycket
annat. Det &r ndgot lurt

med detta. For alla vet ju
egentligen vad som giller.
Att dta mindre och rora sig
mer. En stor, kontrollerad,
vetenskaplig studie som
publicerades tidigare i var
visade just detta. Nér man
under strikt, kontrollerade
former jimforde de olika
bantningsmetoderna  mot
varandra visade det sig att
alla var ungefér lika bra —
bara man holl sig till den
foreslagna metoden och
verkligen minskade kalo-
riintaget. Det spelade alltsa
inte sé stor roll vad man at
utan hur mycket och hur
ofta.

Varfor ar det da s& svart?
Jag tror att en viktig forklar-
ing finns i véra arvsanlag.
Under de hundratusentals
ar som vart slékte utveck-
lats har tillgdngen pa foda
oftast varit begrinsad. D&
har det varit en Overlev-
nadsfordel att kunna lagga
pa hullet nir mat fanns att
fa och leva pd det under
bistrare tider. Evolutions-
biologer talar om “thrifty
genes” — ungefdr driftiga
eller sparsamma gener —
som varit till stor fordel
for den som haft dem dnda
tills de senaste 50 aren. I
vara moderna industri- och
postindustriella samhillen

har vi stindig tillgang till
kaloririk foda samtidigt
som vi rdr oss allt mindre.
Barn och vuxna utsitts for
stindiga frestelser, tink
bara pd det berg av lisk,
chips och godis vi maste
passera mellan mjolkdis-
ken och kassan i snabbko-
pet. Da vinds de “driftiga”
generna till var nackdel. Vi
blir sjuka i fetma, diabetes
och hjartkarlsjukdomar.

Psykologiska faktorer
spelar ocksa stor roll. Den
engelska forfattarinnan
Susie Orbach skriver i sin
bok ”Bodies” om var tid
utbredda kroppshat. Hon
hévdar att missndjet med,
och foraktet for den egna
kroppen kopplad till en
odefinierbar oro for att bli
tjock, ful, fet och sjuk &r sa
utbredd att manga inte lan-
gre kan skilja den naturliga
kinslan av hunger fran be-
hovet att trostdta. Det leder
inte bara till fetma utan
ocksa till olika dtstorningar
och depressioner.

Sa vad kan vi gora? Jag
tror inte att Iosningen finns
inom sjukvarden - alla
bantningspiller och fet-

Kjell

Ldsarna far girna komma med kommentarer
till artikeln eller fragor i medicinska spérsmail,
hdilsar Kjell

Séind till:
info@lillatidningen.com
De vidarebefordrans till Kjell

maoperationer till trots. Vi
maste forstds ta hand om
dem som soker hjdlp, att
erbjuda vettiga alternativ
till alla oseriésa mirake-
Ikurer. Men for att verkli-
gen fa bukt med problemet
krdvs en motoffensiv fran
hela samhillet. Folkrorels-
er for bittre kostvanor och
en mer aktiv livsstil, billig
och lattillgénglig kultur

O-a{ o(ta

Brandstodsbolag .

Bank & Farsdkring

Hjélp oss stoppa tjuven

Sommaren betyder goda tider fir ofirliga personer. Semestertomma ligen-
heter och villor Gkar risken fGr inbrott eftersom tjuven kan arbeta ostirt.

Men det finns ganska enkla knep att ta till e att undvika inbrott i bostaden: slitta in god-
kinda lis pd dirar och finster, frse kiillare med las, mirka och fotografera Sgodelar,
Eller varfir inte installera ett godkint inbrottslarm?

Glom for all del inte de allra enlaste tglirderna: be grannen ta in posten, tinda och sliicka
belysningen och findra markiser och persienner. Han kan ocksd parkera pd din garageupp-

fart, hiinga tviitt hos dig, skita dina viixter eller griismatta och anviinda din soptunna,
Ha en skiin inbrotizfn sommar!

L

Tel 011-29 00 00 » www. lansforsakringar.se

O-a{ o(ta

Bank & Forsakring

Brandsmdsbolag

och idrott, alternativ till
den destruktiva kroppsfix-
eringen och mycket mer.
Hur fixar vi det? Ja det &r
nagot att fundera pa over
sommaren. Om inget gors
riskerar kommande gen-
erationer att bli de forsta
nagonsin som far ett kor-
tare liv 4n sina foréldrar.

Kjell Gunnarsson




