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Fordubbla

straffen

for brott
mot barn
och dldre

I min ungdom, ldmnade vi
var plats i spéarvagn eller
buss till dldre, om det var
ont om plats. Vi hjélpte de
dldre att ta sig Over gatan.
Vi erbjod oss att bira, om
de verkade ha svért att klara
bordan pa egen hand. Den
dldre generationen hjélpte,
respekterade och lyssnade
man till.

Aldre s&g det helt naturligt
att sdga ifran om de sag
unga gora nagot galet. Det
fanns en kinsla bland alla
vuxna om ett gemensamt
ansvar for den uppvixande
generationen. Det var inte
bara egna barn man upp-
fostrade. Man ingrep dven
nir andra barn och ung-
domar begick omoraliska
handlingar.

Men tiden gick och det
blev s& sméaningom poli-
tiskt korrekt att vdrna mer
om forévaren d4n om brotts-
offret. Den som ingrep, nér
nagot holl pa att g pa tok,
blev den som ifragasattes.
Intresset for att gemensamt
upprétthilla ordning och
moral i samhéllet forsvann.
Négot annat tog over.

I dag har vi ungdomar i
ranarluvor som proteste-
rar” mot vira gemensam-
ma normer genom att kasta
brandbomber och stenar
mot ordningsmakten. De
Overfaller, ranar och miss-
handlar oprovocerat inte
bara polis och sin egen
generation utan ger sig pa
dldre, till och med mycket
dldre, som i sammanhanget
ar forsvarslosa. Detta var
helt otédnkbart for 50 ar se-
dan.
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Det finns vuxna ocksa, som
satt i system att lura sig in
hos éldre for att stjédla —och
misshandla, om det inte gér
riktigt som de tdnkt sig.

Vuxna begar virre brott
ocksa. De forgriper sig pa
barn och unga. Handlingar
som ger brottsoffret trau-
matiska upplevelser och
men for livet — 7arr” som
aldrig forsvinner. Dessa
brott ansags forr vara sa
vidriga, att de kunde med-
fora lagens  stringaste
straff. Sédana handlingar
far vi oss nu till livs nédstan
dagligen via media.

Att den yngre generationen
ger sig pa bade unga och
aldre, det vet vi. Tyvérr gor
alltsd den vuxna genera-
tionen samma sak. Det hér
ar avskyvirda brott. Och
just det faktum, att de be-
gés mot ménniskor som av
olika anledningar inte kan
freda sig, forvirrar brottet.
Detta borde uppméirksam-
mas genom att lagstiftning-
en tydligt markerar med
en avsevart kraftfullare
paféljd. Kanske fordubblat
straff.

I sammanhanmget beho-
ver kanske nidmnas att pa-
foljd naturligtvis maéste
kompletteras med atgérder
som hjélper férovaren att
anpassa sig till ett nytt liv.

Anpassningsgraden ~ bor
vara avgorande for even-
tuell tidigare frigivning.

Vidar Jansson
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Unga mdnniskors Ildrande

Den som inte dr f6dd med
hinna pa dgonen, ser tydligt
en allt rdare och oménskli-
gare varld framtridda. Over-
grepp i alla de former blir
allt vanligare. Fler poliser
och tuffare tag leder kan-
ske tillfalligt till att Ok-
ningstakten minskar, men
i det langa perspektivet
leder atgérderna snarare till
motsatsen. Vald foder vald.
Hela vérlden &r drabbad.

Forr formedlades moral
och etik frimst av vuxna
genom att upptrida som
vuxna med en vuxens an-
svar. Det var om hur vi var
som maénniskor det hand-
lade. Vuxna var forebilder.
Ett kompletterande sitt att
formedla siddana egenska-
per var att barn och ung-
domar fick ta del av vara
fantastiska folksagor, som
berittades eller listes bade
1 hemmen och 1 skolorna. I
dessa fanns striden mellan
ont och gott. Mellan ritt
och fel. Sagornas innehall
togs emot av den uppvix-
ande generationen. De blev
till moraliska inre bilder
som omsattes till ett livs-
innehéll. Inga sagor hade
pekpinnar. 1 berittelsen
fanns allt och den stdmde
till eftertanke — till efter-
levnad.

Aven om vi idag hittar
lysande undantag, si har
tyvérr dessa sétt att for-
medla 1 huvudsak Gvergi-
vits. ”Sambhillets fel” har
blivit till ndgot vi gdmmer
oss bakom — det sambhille
vi sjélva skapat.

Tendensen i1 utvecklingen
ar minst sagt oroande. N&-
got genomgripande behdvs.
Kanske nagot radikalt an-
norlunda. Ett nytt spar be-
hover laggas.

Mot den hér bakgrunden
ar det intressant att se hur
skolpolitiken  utvecklats.
Forutom fordldrarna har
ju skolan en inte obetydlig
roll i fostran av de unga.

Skulle det vara Onskvért
med en annan syn pa mén-
niskans utveckling i sko-
lan? Néagot som kan leda
till lugn och ro for alla
inblandade — elever och
medarbetare. En inriktning
som inte nddvandigtvis i
grunden behdver fordndras
beroende pa partistéllning i
Riksdagen eller for tillfal-
let rddande pedagogiska
moderiktningar.

De senaste 50 aren har de
politiskt uppstidllda malen
for vara skolor foréndrats.
En inriktning har varit att
anpassa eleven till ett visst
samhillssystem. Den nyare
varianten &r att eleven ska
anpassas till néringslivets
behov.

Aven i andra hinseenden
har inriktningar é&ndrats.
Inforda ldroplaner har inte
ens hunnit att ”sdtta sig”
forrdin nya dykt upp och
darmed ocksa kravet pa att
dessa nya ska efterlevas.

Individen i centrum, har
varit ett barande tema sa
gott som hela tiden. Indivi-
duella utvecklingsplaner ar
darfor numera nagot som
varje ldrare dr skyldig att ta
fram. Gott och vil, skulle
man kunna séga. Det obe-
gripliga ar emellertid, att
det samtidigt genomfors
centrala prov, vilka resul-
terar i betyg och omdémen
allt langre ner i éldrarna.
Detta &r inte forenligt med
individuella utvecklings-
planer. I samma &gonblick
ett omdome utfirdas efter
ett centralt prov, har den
individuella utvecklings-
planen satts ur spel. Da
jamfors elev mot elev. Ut-
slagning tar sin borjan.

Skolan har alltsa att arbeta
efter tvd helt motsédgande
principer — samtidigt. En
omojlig  situation, som
mdjligen kan tilltala den
som tror att minniskor inte
genomskédar bluffen.

Ska det vara sa svért att ac-
ceptera att vi ménniskor ar
olika. Det &r inget fel pé att
utvecklas olika fort under
olika skeden av livet. Det
hor till den ménskliga na-
turen. Man vaknar helt en-
kelt olika fort for att kunna
tillgodogora sig kunskap.
Centrala prov och ddrmed
underforstddda krav pa att
elever ska utveckas lika, ar
bara orealistiska péfund.
Onskedrommar langt frén
verkligheten. Vi ar och for-
blir olika som ménniskor.
Och mangfalden berikar.
Det dr var sjéalvklara ratt
att motas av en omgivning
som respekterar detta.

Har vi for att framhiva
individen glomt utvecklin-
gen av ménniskan? Har vi
kanske rent av i var iver
att nd uppstéllda, métbara
resultat, forlorat oss i detal-
jer? Har vi glomt det vikti-
gaste - oss sjdlva och vért
forhéallande till andra och
vérlden vi lever i?

Vad skulle det vara for fel
pa en skola for livet? En
skola som hjilper eleven
att utvecklas som ménnis-
ka? Utan att snegla pa vad
andra for tillféllet presterar.
Utan att snegla mot for till-
fillet rddande arbetsmark-
nad eller rddande politisk
viljeinriktning.

Still den uppvéxande gene-
rationen helt fri fran sddana
patryckningar. Ge den is-
tillet vad den i vid mening
behover for att utvecklas
som méinniska — som med-
ménniska. Hungern efter
kunskap kommer nir mén-
niskan dr mogen att inhdm-
ta den. Och tids nog kom-
mer individer att engagera
sig bade i samhélle och ni-
ringsliv. Men da gor de det
av egen fri vilja, efter eget
val. Och foérhoppningsvis
med djupare engagemang
och forstaelse i mansklig-
hetsutvecklingen.

Vidar Jansson
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Tullan Willén
skriver hur som helst

I smaskolan fick man ldra
sig att Advent betyder
Ankomst. Nagonting ska
komma. Néagonting nytt?
Kanske nagot gott?

I dessa Goda tider, med
s& mycket God Jul och
God julmat och Gott Nytt
Ar och Julens Glada Bud-
skap — i dessa tider, med sa
mycket ledigt, finns sdkert
en God chans att det blir
God tid till lasning. Kan-
ske blir d&ven denna tidning
last.

Det &r en ritt rar liten tid-
ning. Man kan betrakta den
som en ganska oforarglig
smastadstidning. S& lo-
kalt forankrad att mycket
av det som skrivs redan
ar bekant. Hér presenteras
lokala foretag, kommande
marknader och andra till-
stdllningar. Inte séllan finns
historiska tillbakablickar
med charmiga gamla foton.
Naturligtvis dr det mycket
annonser i tidningen. Och
sé finns det lite mer per-
sonligt fargade betraktelser
fran nagra skrivglada ama-
torskribenter. Som den har.

Jag har skrivit i varje num-
mer sedan sommaren 2004.
Varfor har jag gjort det?
Sjélvklart for att jag tycker
det 4r roligt att skriva! Och
jag har alltid haft friheten
att skriva vad jag vill och
hur som helst. Tidningen
ar ju religiost och partipoli-
tiskt obunden. Det betyder
inte att jag skriver utan tan-
ke. Om jag inte har fakta
att stodja mig pa skriver
jag hellre rena fantasier &dn
riskerar att pastd nagot som
inte dr sant.

Men jag tror det finns ett
tema, en sorts linje i det jag
skrivit. Det handlar om att

livet ar oforutsdgbart. Livet
och virlden fordndras an-
tingen jag vill det eller inte.
Det har forandrats hittills,
och det kommer att goéra
det dven i fortsdttningen,
med eller utan mig. Jag
kan haka p&d och forsoka
hinga med. Jag kan stilla
mig bredvid och bli akter-
seglad. Mycket kommer
alltid att vara “bittre forr”
for mig, men jag kan inte
stoppa varlden.

I tidningen brukar det ock-
s& finnas kommentarer av
politisk karaktir som Vi-
dar skriver. Jag haller inte
alltid med, men det bru-
kar inte kdnnas si viktigt.
Men i forra numret skrev
han saker som gjorde mig
mycket fundersam. Tre ar-
tiklar i samma num-mer.
En handlade om in-vand-
rare, en om skarven och
en om det svenska spraket.
Alla tre andades motstand,
en strdvan bakét, en ovilja
mot fordndring. Sa onddigt
att skriva att kriminella in-
vandrare ska skickas ivég!
Skarven har alltid funnits i
Sverige och tillhdr naturen.
Spréket forandras hela ti-
den, vem kan bestimma vid
vilken tidpunkt det har va-
rit som mest ritt? Plotsligt
kéndes tidningen inte lika
oforarglig langre. Jag kén-
de mig ritt korkad. Och jag
tankte: Jag dr kolumnist i
en reaktiondr tidskrift! Det
vill jag inte vara! Nu ténker
jag inte skriva nagot mer i
lilla tidningen.”

Men det kdndes fel att
gora si. Att bara sluta utan
forklaring. Ovrig media i
Sverige ar fulla med reso-
nemang om frdgor som:
”Vad far man diskutera?
Vad menas med det verkli-
ga folket? Vad far man sdga

il NN NN NN NN I S S S S S S S S ..y

Alla hushall inom de réda
omradena far lilla tidningen
- gratis med posten

Tipsa garna tidningen om
reportage eller om nagot du
tycker ar markligt eller bra inom
omradet

info@lillatidningen.com
0121-42135
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Aalventstiaer

om invandrare utan att bli
kallad rasist? Varfor fasci-
neras vi av Anna Anka som
ar s politiskt inkorrekt?”
Visst ska man kunna ta upp
dessa resonemang dven i
lilla tidningen.

Skillnaden mellan att ha
synpunkter pd invanrarpo-
litiken och att vara fram-
lingsfientlig kan vara harfin.
Grénsen dr kanske omojlig
att hitta. Och kanske é&r
det inte ens konstruktivt
att uppehalla sig vid detta
grinsdragande. Jag ténker
inte gora det. Jag vill inte
ge mig in i nagon debatt.
Jag vill bara gbra en mar-
kering.

Och skriva pa som vanligt,
lite naivt om att tillvaron
blir trevligare om man bara
bestdmmer sig for att den &r
det. Det skulle till exempel
vara sa mycket mer positivt
att fokusera pa hur vi kan
hjélpa bade nysvenskar och
ungdomar att komma in i
samhéllet. Utanforskap &r
inte bra for ndgon.

Jag tanker p& det ddr med att
vara kriminell och hamna i
fangelse och bli straffad.

Jag var pa en foreldsning
pa Karolinska Institutet for
en tid sen. Da fick jag hora
att i beteendevetenskapliga
sammanhang séger man att
straff inte fungerar. Det &r
beldning som fun-gerar om
man strivar efter att for-
dndra ndgons beteende. Ar
inte det vért att begrunda!

Och det ar forstas darfor
som bara snilla barn far
julklappar? Men kanske
blir de ocksd snillare for
att de far julklappar for att
de varit snélla!

Ankomst, ja. Manga vintar
pa tomten. Sjélv véntar jag
pé ett barn. Ett litet barn-
barn med manga kéinda
ursprung - Sverige, Ka-
nada, England, Osterrike-
Ungern, Kuba, Nicaragua,
lutheraner, katoliker, judar,
spanjorer, valloner, indi-
aner - och kanske négra
okénda...

Tullan Willén

Midvintertid
Morkertid

Mardromstid

av Bengt Méller

December ér jaktets tid.
Det borjade redan for en
ménad sedan, nir nysnon
plotsligt var hér, och som-
mardéicken fortfarande satt
pa bilen och latsades att det
var varmt och skont ute.
Men, s& de bedrog sig...dn
slank de hit, och dn slank
de dit, och 4n slank de
ner i diket. Traktor tillkal-
las, sndplig uppdragning
baklanges. Efter en stress-
eftermiddag pé décksverk-
staden ligger de i alla fall
uppstaplade 1 garaget och
véntar pa vérslasket. Snon
har forstas redan forsvun-
nit, och nu river vinter-
diackens dubbar raskt upp
det som rakar vara kvar av
vigbeldggningen hemma
hos oss. Och nir jag skall
hélsa pa mina barn pa So-
dermalm i Stockholm, dar
det nu dr dubbdéacksforbud,
méste bilen parkeras pa
behorigt gangavstand, dvs.
négon mil utanfor.

Naésta pérs ar forsta advent.
Jag vet ju att det finns en
kartong 1 en viss garderob,
att den ar markt ”jul” med
tvd decimeter hoga boksta-
ver (maste ses), och att den
i alla fall for ungefar elva
manader sedan stod ldngst
fram utan skrymmande last
ovanpa. Av detta syns nu
forstds inte ett spar, man
kan fraga sig om det ar i
rétt garderob som jag letar.
Eller i rétt hus? Till slut be-
stimmer jag mig i alla fall
for att jag ar i rétt hus och i
ritt garderob. Blir tvungen
att ta ut samtliga kartonger,
den langst in dr méarkt ”jul”
med tvd decimeter hdga
bokstdver (maste ses). Frun
tillropas, “hdr &r kartong-
en”. Oppnar. Den innehél-
ler gardiner. Javisstja, vi
bytte ju storarumsgardiner
i somras och kom &verens
om att inte slinga de gam-
la. Julkartongen var dnda
bara halvfull och vi bytte
alltsa dven kartong. ”Minns
du inte det?”, undrar frun,
men min hjérna kinns just
nu som fuktig sockervadd.
Ett 4r jag dock néstan séker
pa: den nya julkartongen
ar inte markt. Och det &r
dér som adventsstaken och

julstjrnan ligger. Aterstar
den empiriska provnings-
metoden. Det dr en metod
for att hitta saker som later
vildigt flott, men som inn-
ebér att huset en timme se-
nare ser ut som en filial till
Hjalmsborgstippen.

Till slut hdnger trots allt
stjdrnan péd sin plats, och
adventsstaken har nya ljus
och en pase mossa fran Ica.
Adventsfriden intrader,
avbruten enbart av shop-
pingdjavulen (varje lordag
— sondag i fyra veckor),
gloggtrollet (gor sig pa-
mint varje gdng kompisar
hélsar pa), luciatrdnings-
fasan (varje tisdag och
torsdag eftermiddag i tre
veckor), och pepparkaks-
frossan (varje dag). I &r &r
dock pepparkakorna kopta.
”Hembakta pepparkakor ar
rasande Overreklamerade”,
sa en av mina vénner forra
aret nér familjens barn for-
sokte fi loss pepparkaks-
degen fran bakbord, fingrar
och har. Dagarna fram till
jul forsvinner i vildig fart,
betydligt fortare d4n man
hinner handla nagot av det
som star pa inkopslistan
for julklappar. Det ségs att
orsaken till att tiden gér s&
snabbt nér man blir dldre dr
att man har minnesluckor
hela tiden. Kanske &r des-
sa minnesluckor ocksa or-
saken till att det plotsligt
dr annandag jul utan att jag
riktigt vet hur det har gatt
till.

Jag gar ut i koket och hittar
en burk Findus kottsoppa
att virma i mikron. Ater
soppan direkt ur kastrul-
len. Dricker ett glas mjolk
till. Ingen stress hér inte.
Och inga pepparkakor. Till
nista ar skall jag byta dick
lite tidigare, och mérka upp
julkartongen bittre.

Bengt Moller

PS Extra meddelande till
lasarna pé féorekommen an-
ledning: Allt som stér i ett
kaseri dr inte nddvamdigt-
vis sant.




1. Stinsen
Biblioteket, |6r 10-186,

2. Brunnssalongen
Utstallare med hantverk, lokal-
producerad mat mm. Fre-stn
11-17.

3. Keramiker Bengt W Lars-
son, Skinbergagatan 24.
Fre-sén 11-17.

4. Korps hantverksbod
Pyntad butik | medeltida anda.
Bjuder pa varm mjod. Fre 10-
18, lar 10-17, son 11-17 da det
aven finns en smedja utanfar.

5. Kanalhamnen

| var Kanalhamn kan du &ta
och njuta av julstamningen

samt bli serverad glégg och
pepparkakor.

5. Kanalbatiquens konditori
Utstallare, forsaljning av
jultilibehdr, Fre - sén 11-17
Konditoriet 6ppet 7-21.

6. Storgatan/ Radhustorget
Lions marknad. Lotterier, varm
korv. Lions tuffetag, turer fran
Radhustorget till Brunns-
salongen. Lér-stin 11-17

6. Tomteparad

Keom utkliadd il var tomteparad
avgar son 13 fran Radhustor-
get via Kanalhamnen till Ha-
gatorget. Dansen kring granen
barjar 14.

Arr. Soderkdpings kGpman.

6. Radhuset
BlandaArt staller ut | Galleri
Radhuset, Ldr-son 12-16.

6. Cafe Lustgarden
Forsemanska Garden
Férsaljning av godis, glégg
och kaffeservering. Fre-son
11-17.

7. Vidarlokalen

Mysig julstuga med utstallare,
kaffe, karv och glégg. Lor-son
10-17.

B. Mulachska huset
Utstallningar | konstnars-
ateljgéerna. Oppet l6r-sén 11-
17.

9. S:t Laurentii kyrka
Rockgudstjanst 16r 18-19.

Kenfirmand och ungdomsmed-

varkan.
Adventsmassa stn 11, kyrko-
kdr och trumpet.

10. Hagatorget

Bodar och bord med diverse
forsdlining. Dans kring granen
lor-s6n 14. Godis till alla bam.
Musikklasserna underhaller
fran scenen. Presentation Sd-
derktpings Lucia sén 14.30.

10. Stderkopingstomten
besdker Hagatorget. Lér-sén
11-186.

10. SIK
Saljer granar pa Hagatorget.

10. Ponnyridning
Hagatorget. Lér-sén 11-17.

10. Jannes hembageri
Hovkonditor Calle Widell
tillverkar marsipanfigurer i
skyltfonstret |6r-s6n 11-15.

11. Skénbergagat/Nybrogat
Tomtenissar delar ut pep-
parkakor. Sang, musik och
aktiviteter,

Julbord serveras pa stadens
restauranger och julgott pa
stadens cafeer,

Pasta'n

Julskyltning. Pagar hela helgen
i stadens butiker. Var med och
rista fram det basta skyltfénst-
ret! Affarerna har Gppet lor
10-186, stn 11-16.

Med reservation fir ev. andringar

ar eppra
bindag 10-16 ¥
sindag 11-16

iif

Stinsen

Sidekipings Brunn
Buunnssalongen

Henamikex

Bengt W Larssen
HKanps Hantuenksbod
Hanalhamnen
Radhustorget
Vidastohalen
Mubachsfa fucset

S:t Lawventii kyrha
Hagatovget

Sténbexgagatan




En grupp familjer satt pa
en veranda och hade trev-
ligt efter att ha deltagit pa
olika vis i aktiviteterna i
Soderkopings Géstabud
2008. Samtalet kretsade
kring hur trevliga arrang-
emangen i staden var och
hur méanga olika ménnis-
kor som deltog aktivt inte
minst genom att kld ut sig
i medeltida kléder.

Tanken dok upp att nésta
ar — 2009 — kanske de
sjilva kunde ordna négon
fest helt privat men anda
i anslutning till det stora
Gastabudet. Tanken grodde
och utvecklades efter hand
i gruppen. Alla tyckte det
vore val vért att gora ett
forsok pa riktigt inte bara
for den egna festens skull
utan i forhoppning om att
andra grupper skulle in-
tressera sig for att ordna
nagot liknande vid samma
tillfalle f6ljande ar.

Sa 1 ar var det dags. Kérn-
gruppen som bestar av fa-
miljer i sina bésta ar (kring
fyrtio) med barn som &nnu
ar sma eller mycket unga
och som kan forvéntas
tycka att det hir skulle bli
kul. Att fa kla ut sig till na-
gon snubbe pd medeltiden
var lockande sérskilt som
barnen sett riddare tornera
till hast. Att kld ut sig pa
det hér séttet tilltalade dven
fordldrarna — alla satsade
pa tidstypiska klader. Hur
manga skulle ha klitt ut
sig till en vanlig maskerad?
En stor del av nojet bestod
1 anstrdngningarna att leta
upp prylar och klider, sy
om och sy nytt till barn och
vuxna. Korps hade en hel
del anvindbart att ta vara
pa, inte minst tyger.

Organisation och forbere-
delser krivde ganska myc-
ket av organisatorerna.
Bara att duka i festlokalen
och inte minst laga maten
och baka brod tog mer én
en dag forutom den tid som
alla inkoép krdvde. Antalet

Gastabudet
i Gastabudet

av Sten Ahlbom

deltagare som var anmélda
var inklusive barnen sjuttio
stycken. Varje deltagande
familj fick inbjuda fem
andra familjer. Géster kun-
de réknas in fran Tyskland,
Nykoping, Valdemarsvik,
Norrk6ping, Odeshdg, Lin-
koping och Stockholm

Festen borjade vid tretiden.
Nér alla gister vialkomnats
foljde en fragesport med
engagerande fragor med
medeltida anknytning. Ef-
ter detta tdgade hela sill-
skapet ut pa stadens gator
och upplevde Géstabudet
tillsammans.

Sa smaningom var det dags

att sétta sig vid det dukade
bordet dir alla barn fick
sitta tillsammans. Maltiden
inleddes med en dansupp-
visning av arran-gorerna
for att skapa lite stimning.
Robert Johansson sa att han
aldrig tidigare hade kunnat
tdnka sig att upptrdda som
dansare.

Nér det borjat morkna pa
allvar var det dags for hela
séllskapet att ga i ett eget
langt fackeltdg till eldsho-
wen. Den blev en stor och
lang upplevelse. Men till
sist var anda den héndelse-
rika dagen slut for barnen
med en avslutande liten
maltid 1 festsalen. For de

vuxna var dagen slut forst
betydligt senare med tack
for en mycket lyckad dag.

Tacket riktades framst till
kérngruppen som bestatt av
Robert och Sofia Johans-
son, Magnus och Kicki
Bengtsson, Johan och He-
lena Andersson, Robert
och Kristjana Karlsson. De
hade under planeringen lite
hjalp av Anna Almkvist,
som é&r projektledare for
Séderkopings Géstabud.

Jag, som fétt lyssna till
berittelsen om de sjuttios
fest, blev verkligen smit-
tad av den glddje som mina
sagesman Robert och Mag-
nus utstralade, trots att det
gétt sd lang tid som tvd ma-
nader sedan det begav sig.

Sten Ahlbom

Sa star det pa dorren till den
fotvardspraktik som Chris-
tina Forsman 6ppnade den
5 oktober nu i host.

6

Christina  ar
fotvardsterapeut utbildad
vid Axelssons fotvérds-
skola i Stockholm. Hon har

diplomerad

tidigare varit underskoter-
ska vilket innebér att hon
har god kdnnedom om pa-
tienter med behov av mer
specialiserad vard, som kan
bero pa diabetes, psoriasis,
fotvartor, nagel och svamp
samt fotter som felbelastas
mm.

De som tycker sig vara be-
kanta med Christina kan ha
lart kédnna henne nér de lst
sadant hon skrivit av eget
intresse. Hon medverkar
nédmligen i lilla tidningen
med mycket ménskliga
késerier skrivna med stor
kénslighet. Det &r en kvin-
na som har medkénsla for

allt levande hon skriver
om. Hon har ocksa arbe-
tat i flera &r i kriminalvar-
den, ndgot som lart henne
mycket om svarigheten att
vara manniska.

Praktiken finns p4 Agatan
17 B pa den smala vigen
fran Agatan in pa Forse-
manska géarden. Huset ar
gammalt, men praktiken ar
nyrenoverad och mycket
trivsam. Det stora rummet
— behandlingsrummet -
pryds av en vacker gammal
kakelugn som dock endast
kan eldas med vérmeljus.
En trevlig samtalsplats
kompletterar. Dartill finns

ett avskilt kontor och ett
inventiost, Oppet pentry.

Christina menar att hen-
nes Mamma pastar att hon
arvt sin Mormors kénsliga
och foljsamma hander och
fingrar. Mormor arbetade i
sin ungdom som pedikyrist
och manikyrist.

Christina anser sig vara
en behandlingsménniska
vilket har gétt som en rod
trad i hennes arbetsliv bade
psykiatriskt och  medi-
cinskt, och nu ar det fotter
som Christina vill behandla
och ta hand om.

Sten Ahlbom



Det dr dags for dnnu ett
pass. Ser pa vig ner till
Ramunderskolan att det
ar lite ungdomar i rorelse,
men stdimningen verkar
god. Hoppas det inte blir
nagot brak den hér gangen
heller. Det har varit lugnt
en langre tid nu och det ar
skont. Men ett tag var det
nagra som envist gaddade
ihop sig for brak och skrot
om all forstiarkning som var
pa vég fran olika hall. Som
tur var var det mest tomma
hot, men ryktet spreds som
en 16peld och det blev en
upphetsad stimning bland
ungdomarna oOverlag. Och
visst sméller det till ibland
och da giller det att forsoka
ingripa pa ndgot sitt. Men
som sagt, nu verkar det ha
lugnat ner sig for en for-
hoppningsvis lang period.

Vi triffas vid “’skrubben”
klockan nio dér vi byter om
till vararoda jackor och pra-
tar ihop oss lite. Ibland &r
det en fordlder eller ndgon
annan som hort av sig i for-
vég och berittat om rykten
om drogforséljning eller att
det ar fester pa gang. Idag
verkar det vara fest, vart
vet vi inte, men det verkar
vara de yngre stjadrnorna
som &r i farten. Vi far se hur
det ser ut nér vi kommer ut.
Ikvéll &r vi bara tvd vana
gamla rdvar och en ny som
ska prova pa. Tyvarr kan vi
bara ticka upp ett pass pa
sadar tva, tre timmar, lite
beroende pa hur det ser ut
och vad vi orkar. Vi ér ju
trots allt vanliga arbetande
vuxna som gor det hir pa
frivillig basis och som har
en lang arbetsvecka bakom
oss sa har en fredagskvall.
Var hogsta Onskan &r att
det skulle droppa in femton
till tjugo eldsjélar till som
kunde vandra ett par tim-
mar i ménaden. Da skulle vi
ticka tva pass varje fredag
och l6rdag kvill, plus stor-
re dagar som Valborg och
Luciavakan. Man behover

ju faktiskt inte ha barn sjélv
utan bara ett varmt hjarta,
lite tid Over, ett intresse for
att ha kontakt med ungdo-
mar och en 6nskan om en
tryggare stad for alla.

Det hénder bade en och tva
ganger att man Onskar att
man vore lat och lag fram-
for tvin med lite godis i
stdllet for att ga runt i snél-
blast och morker. Men varje
gang sa kinns det att man
valt rétt i alla fall. Vi far
bade motion och frisk luft,
och vi hinner dra ett och an-
nat skdmt sinsemellan. Och
som gridde p& moset far
vi prata med en och annan
hérlig ungdom som kléacker
ur sig underfundiga klok-
heter och spratt. Pa vdg in
till fritidsgarden Focus hor
vi en kille som ropar; “réda
tomtar pa G!”.

Inne pa Focus ar allt lugnt
och vi kommer Overens
om att hélla kontakt om
det hidnder ndgot. Nir vi
kommit ut igen kommer ett
par tjejer som troligen gar i
sjuan fram och undrar;
”Nattvandrare? Vad gor ni
for nat?”.

Vi berittar lite med skdamt-
sam ton vad vi sysslar med
och att de kan kontakta oss
om de behover hjilp pé na-
got sdtt. D4 kommer den
hérliga fragan;

”Men halld! Gor ni det har
gratis???”

”Jaaa”, sdger vi med ett
glatt leende.

"Men varfér goér ni det
hir? Det kan vil inte vara
kul att g& omkring nér det
dr svinkallt och glo pa oss
typ”, envisas ena tjejen och
fhittrar lite.

”Ah! Lite frisk luft har inte
skadat nagon. Vi tycker det
dr kul att komma ut och
prata med er ungdomar”,
lyckas vi klamma fram lite
kickt. Med ens inser vi hur
hogt upp vi dr pa listan for
korkade vuxna, men lyckas
kontra med;

”Va kul ar det att hinga pa
en kall skolgard i morkret
da?”
Puh! Déar vann vi en po-
ang.

Vi borjar var vandring och
kollar o6ver skolgéarden.
Det ér vil cirka tjugofem
ungdomar dér. Négra spe-
lar boll pé planen, medan
andra mest verkar hénga.
Det ser ut att vara manga
sjundeklassare. Det maérks
for de ar lite reserverade
och de har inte riktigt fatt
klam pa vilka vi ar én. Ty-
vérr ser man en och annan
Olburk skymta och man
undrar som varje gang; var
ar fordldrarna? Tror de att
barnen &r inne pa Focus?
Vi pratar lite med ungdo-
marna och vi bedomer att
laget ar lugnt.

Ingen vink om var det kan
vara nigon fest dnnu. Vi
fortsdtter 6ver garden och
géar bort mot Shell. Lugnt
diar med. Vi viljer att ga
tillbaka och korsa baksidan
av skolgarden. D& méter vi
ett ging ungdomar i fem-
tonarséldern som brukar
komma fram och snacka.
De berittar att de varit pa
fest som borjade direkt ef-
ter skolan men &r dver nu.
Négra péd festen fick i sig
for mycket och det mérks
att de ar oroliga for sina
kompisar, men inte riktigt
vill erkdnna det. Vem vill
tjalla? Vi far ofta papeka att
det inte dr skvaller nér na-
gon kan raka illa ut. Det &r
attbry sig om sina medmén-
niskor. Vi bestimmer oss
for att forsoka hitta ungdo-
marna som fatt i sig lite for
mycket. Det tar inte s& lang
tid innan vi ser nagra sitta
kura i morkret pa en bénk.
Tvé killar gor sitt basta for
att fa sina tva kompisar, en
tjej och en kille att masa sig
hemat, men lyckas inte. De
dr for berusade for att ta sig
hem for egen maskin. Vi
hjdlps at att ringa killens

fordldrar som kommer och
hamtar honom. Tjejen fol-
jer vi hem for hon bor inte
s& langt bort. De hir ung-
domarna hade tur som hade
vanner som tog hand om
dem. Det hénder ibland att
de som druckit for mycket
blir lamnade vind for vag.

Vi tackar och berdmmer
ungdomarna som hjélpt
till, sen gar vi vidare ner
mot centrum en svdng. Dér
dr det lugnt forutom en och
annan som rastar sina hun-
dar och nagra tjejer som fatt
skoskav och vill ha pléster.
Vid det hér laget ar klockan
halv elva. Vi passar pa att
beritta lite mer for den nya
vandraren om VAar organi-
sation och de etiska regler
vi har att folja medan vi
gér tillbaka till Shell. Dar
moter vi ett ging lite dldre
bilburna ungdomar som
kommer fram och hélsar i
hand och skdmtar hej vilt.
De ska berdtta nagot och
undrar om vi vet vad YouT-
ube &r for nagot. Vi tittar pa
varandra och skrattar. De
tror verkligen att vi &r frén
stenaldern.

Sedan gér vi runt lite och
kikar men det verkar som
de flesta som varit ute ti-
digare har gétt hem, fastin
nagra hdnger idogt kvar vid
lastbryggan. Focus dr nés-
tan tomt och de stinger om
nagra minuter. Vi kommer
fram till att vi gjort vad vi
kunnat for kvillen och vad
som hénder nér vi gitt hem
kan vi aldrig rd pa. Annu
en vandring med frisk luft,
hjartliga skratt och goda
gérningar ar till &nda,och vi
har fitt en ny nattvandrare
i génget. Vi byter roll och
jackor och vandrar hemaét i
natten.

www.nattvandring.nu/so-
derkoping

Linda Hoglund

av Linda Hoglund
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Vi firar 50 ar i motorsags-
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Efter fjarde klass i folk-
skolan var det 1946 dags
for mig att borja pa Hogre
Allmént Laroverk For Gos-
sar i Jonkoping. Detta ldro-
verk var mycket storre &dn
skolan som jag kom ifran
i Norrahammar. Det fanns
25-30 stora klassrum och
en del sérskilda &mnesrum
dartill, liksom en jattelik
aula dér det var obligato-
risk morgonbon for alla
elever tjugo minuter i atta
var morgon. (Vi som reste
dagligen fram och tillbaka
med tag, blev efter ett par
ar befriade.) Kristendoms-
lararna turades om att séga
nagot om vad som ovan 0ss
fanns, och sa fick vi sjunga
en psalm och ibland lyssna
till diverse meddelanden av
rektorn. Fem till sex dag-
liga lektioner varade till
halvtre eller halvfyra, med
en lunchrast efter de forsta
tre. Lordagar var det bara
tre lektioner.

Skolméltider fanns &nnu
inte och vi som bodde
utanfor staden gick till
Hushallsskolan Margare-
tas matsalar. Det kostade
en krona for en lunch och
forsta dren fick man fort-
farande limna restaurang-
kuponger, en liten moérkbla
for ett stort glas mjolk ar
vad jag sdkert minns.

Vi var 31 grabbar i klassen
och hade en klassforestan-
dare som hette Torborg Ar-
man. Vi hade henne bara 1
modersmal, eller Svenska
spréket och litteraturen som
det hette i betyget. Hon var
en medeldlders adjunkt:
smirt, vilklidd och gan-
ska snygg for att inte séga
stilig, &ven om jag fortfa-
rande var lite for ung for
att ritt kunna vérdera det.
Jag tyckte om henne fran
forsta stund. Arman hade
en naturlig auktoritet som
var anmirkningsvard; hon
hojde aldrig rosten utan
ndjde sig med drdpande
kommentarer till den som
bar sig dumt at. De som
forsokte i borjan lirde sig
snart lata bli. Lektionerna
var alltid lugna men aldrig
trakiga, for hon kunde kon-
sten att gora sitt Amne bade
intressant och roligt. Det
skrattades atskilligt och ib-
land hejdlost.

Vi sade alltid magistern
till henne och hon anvinde
alltid véra efternamn. Att
sdga nagot utan att ricka
upp handen var forbjudet,
och nér vi skulle svara el-
ler sdga nigot reste vi oss

xmacher

Bengt

Forfattaren dr den lille gosse som skuggar med handen over 6gonen

upp och stod uppritta bred-
vid banken utan hdnder i
fickorna tills vi hade svarat
fardigt. Det efterlevdes
alltid och kdndes snart som
en sjdlvklarhet. Skolka var
naturligtvis forbjudet. Jag
gjorde det inte en enda gang
under hela skoltiden och
det géllde nog for flertalet.
Nér det ndgon gang hinde
1 klassen blev det dels en
anméirkning for syndaren
forstas, dels blev hans for-
dldrar underrittade.

I engelska hade vi Linkan,
en ung, nyfiardig magister
som inte brydde sig stort
om formaliteter. Det drdjde
inte manga veckor s var
det tjo och tjim pa hans
timmar och det var kul pa
sitt sitt, men vi fick en da-
lig start i engelska.

Matte var viktigaste &mnet
enligt far, som ofta hivda-
de att det visst var bra att
kunna lédsa och skriva, men
det var langt angeldgnare
att kunna tidnka ocksa, och
det var vad matematiken
gick ut pa. Lédraren hette
Hjalmar Trane, en mager-
lagd, ritt torr herre som
holl tempo i undervisning-

( Lyktor fr. 50:- N
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en utan att skdmta ihjal sig,
men som var distrd. Han
kunde till exempel anlédnda
till lektion med brun sko
pa ena foten och svart pa
den andra. Medveten om
sina egenheter klarade han
godmodigt av att skrat-
tas at. Far kdnde honom
for ovrigt. De hade wvarit
skolkamrater pa laroverket
i Bords pa 1910-talet och
var Hjalle och Max med
varandra, som det visade
sig pa en &hdrardag. Det
gjorde mig lite mallig, for
Trane var populdr. Vi hade
flera ldrare som var bra,
men aldrig nagon hjilpla-
rare fast klassen var stor.
Det var ett okint begrepp
faktiskt.

I Kristendom hade vi en sa-
vél dverarig som Overvik-
tig gammal rugguggla, som
jag glomt namnet pd. Han
var, sades det, suspenderad
fran prastyrket efter att en
ging vid en stor begrav-
ning efter en trafikolycka
visserligen foljt ritualen
vid forsta kistan med ”Av
jord dr du kommen” etc.,
men vid de foljande kis-
torna ndjt sig med att pa sin
breda skanska sdga 'O du
mi’. Av alla de kyrkomd-
ten och religidsa konflikter
som vi skulle ldra oss ndgot
om, minns jag skvatt intet.
Handldggningen av en
snattningsvdg bland oss
gossar i realskolan minns
jag diremot med sévil
smértsam som behaglig
skiarpa. Den sdger en del
om hur dumheter hantera-
des.

P4 den tiden lag vid Ost-
ra Storgatan varuhuset
Tempo, som saluforde allt
mellan himmel och jord
och som dessutom hade
en rekorderlig godisav-
delning med atrdvardheter

som lakritsbatar och ge-
I¢hallon i hektopasar. Det
ar oklart hur det kom sig
att vi borjade snatta dér.
Ekonomiskt nodtvéng var
det sannerligen inte friga
om, dven om jag personli-
gen var missndjd med min
veckopeng pa 10 ore for
varje ar jag var gammal;
en krona i veckan nér detta
timade alltsa. Lattast att sno
var struntsaker som gum-
mitoppar till tummen for
att underlédtta bldddrande,
gem, sma notebooks och de
nya sa kallade kulspetspen-
norna, som vi dock dnnu
inte fick anvénda i skolan.
Karamellpasarna var béttre
bevakade, men vintertid,
nér man var kladd i trench-
coat med djupa fickor, gick
knyckandet enklare och da
kunde édven jag forse mig.
Efter ett spannande ar, nar
denna mirkliga sport bland
realskolans elever nadde
bade stor omfattning, hos
vissa avsevird skicklighet
och for Tempo ett patag-
ligt svinn, blev stoldvagen
avslgjad pd hosten under
andra lésaret.

Torborg Arman tog upp
saken med allvar och stort
lugn i klassen och upp-
manade alla skyldiga att
bekédnna for sina foréldrar.
De flesta av oss hade skl
att kinna sig utpekade, mer
eller mindre, men jag tror
att jag var en av ganska fa
som verkligen, med svan-
sen mellan benen, bekénde.
Arman, som ett par ganger
varje termin brukade ringa
upp foréldrarna i tur och
ordning och prata bort en
stund om hur det gick for
grabben, tyckte detta var
ett lampligt tillfalle for en
sddan rundringning. Jag
rakade vara hemma nir
hon ringde mor, och kunde
inte l4ta bli att tjuvlyssna

pa samtalet. Mor, som inte
beholl det lugn som Arman
hade visat oss, hojde rosten
en hel del och tonldget bade
underlattade tjuvlyssnandet
och fick mig att snabbt fatta
vad saken gillde. Béttre {o-
rekomma &n forekommas
alltsa. Sa jag bekdnde utan
vidare krusiduller.

Det blev réfst och rittar-
ting, aven om far forsokte
gjuta nagon droppe olja pa
vagorna. Mor forklarade,
efter att ha tagit del av ett
alldeles oforbehallsamt
erkdnnande, att jag redan
pafoljande dag skulle ga
upp till Tempos direktor.
Hans kontor l4g ovanpa
affaren. Jag hade sett dor-
ren vid entrén med skylten
Administration, men fick
dndé noggrann instruktion
om var den var beldgen.
Det skulle inte 16na sig att
smita undan, f6r mor tankte
kontrollringa innan arbets-
dagen var slut. Jag skulle
berdtta vad jag hade gjort
och lova att ersétta vad jag
stulit. Vi rdknade ut att det
rorde sig om ett par tior;
tjugo veckors veckopeng,
och jag fick sedlarna med
mig — det storsta belopp
jag dittills betrotts med.
Jag skdmdes och lipade,
mor domderade och far
lyssnade och forsokte se
string ut, men forholl sig
tyst. Mot slutet forhorde
han sig lite med mor om
min veckopeng.

Pa darriga ben och med
bultande hjirta gick jag pa
frukostrasten nésta dag upp
till Administration och bad
att fa tala med direktoren.
En nédgot forvanad aldre
sekreterare reste sig fran
sin skrivmaskin och visade
mig in. Direktdren var en
dldre herre med granat hér
och tjocka glasdgon och
han satt vid ett otroligt stort
skrivbord. Jag fick gé runt
det for att kunna hilsa pa
honom. Forst &horde han
min stammande bekén-
nelse med allvarlig min,
men vartefter sdg det mer
ut som han tyckte det var
roligt. Jag avslutade med
att lagga upp de béda ti-
orna framfér honom. Han
sdg dnnu mer knepig ut och
satt tyst ett bra tag. Sé resta
han sig upp, vek de béada
tiorna pa mitten, kom runt
bordet och stoppade dem i
min brostficka.

”Tiorna ar dina”, sade han.
”Det var modigt av dig att
komma upp och bekdnna.”
Jag visste inte vad jag skul-
le sdga och stod kvar tyst,
men littad. Han monstrade
mig dér jag stod med skol-
mossan 1 handen och sa

sade han: ”Fo6lj med mig
ner i affdren.”

Jag foljde med bort till
godisavdelningen dér han
stannade framfor gelehal-
lonpasarna, och presente-
rade mig for de tva expe-
diterna pa insidan av den
hoga disk som var fullastad
med godis.

”Visa oss nu hur du gor nér
du knycker en pase.”

Lite villradigt tdnkte jag
efter ett slag. Sa tittade jag
upp pé honom, dir han stod
snett bakom mig, och sag
honom stint i 6gon. Han
log vinligt mot mig och
expediterna sag ocksa in-
tresserat pd honom, och sa
sade jag.

”Det ar ju inte sa latt nar
ni alla vet vad jag skall
gora.”

De skrattade alla tre och
under tiden lyfte jag vén-
ster hand, lade fingrarna
pa en pase ndrmast kanten
och gav den en skjuts sa
den gled in i 4&rmen. Sedan
stack jag handen i min dju-
pa ficka och s& var saken
klar.

”Nej, jag kan forsta det”
sade direktoren och lade en
hand p& min axel, som om
vi skulle ga.

Men jag tog lite triumferan-
de upp och visade pésen.
”Det var som sjutton” med-
gav han.

Sé fick jag demonstrera och
han forsokte gora efter men
hans kavajirm var for kort
sa hans pase trillade pa gol-
vet. Han bdjde sig ner och
tog upp den och gav den till
mig.

”Den kan Du fa behalla”
sade han, “men Du gor
inte om det hir, va’? Lova
det!”

Det lovade jag, och jag har
inte heller stulit s4 mycket
som ett hiftstift sedan den
dagen. Han forsokte aldrig
f4 mig att skvallra pa nagon
av alla mina medbrottsling-
ar, och det var tur for jag
hade svurit for mig sjélv att
hellre d6 &n lata mig tubbas
till det.

Nir jag kom hem pa kvil-
len berittade Far att han
hade ringt fordldrarna till
ndgra av mina klasskamra-
ter och informerat sig om
dagens notering pé vecko-
peng. Den var fem kronor.
Och det fick jag fortsitt-
ningsvis.

Bengt Axmacher

Din Bilverkstad

Service alla bilmarken
Specialité AUDI & VW

Vi utfor hjulinstéllning

Bilverkstad

Mekonomen Bi’ Ekﬁ'.k

Margaretagatan 41 0121-217 60

| SODERKOPING AB
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Dokumentarfilm om k]’e?l Jonassons forsta. -
vykortsbok 6ver aren 1@90‘“]@#24@‘ﬂ

Soderkopingsprofilerna

Kjell Jonasson & filmaren
Sune Johansson samarbetar
for att dokumentera
Sdéderkdpings historia

Kjell Jonasson &r kidnd som
samlare av gamla vykort
med framst motiv fran So-
derkoping. For ndgra ar se-
dan kom Kjells forsta bok
ut med sdderkdpingsmotiv
fran aren 1890 till 1920.
Senare gav han ut en sam-
ling med motiv efter 1920.
For nagot é&r sedan fick
Kjell idén att gora en film
— en dokumentédr med an-
knytning till motiv i forsta
boken. Han vill gdrna sjélv
tala om en ”jamforande
resa”. Det vill sdga att upp-
soka intressanta platser,
prata med ménniskor som
minns nadgot om hur det var
forr och jadmfora gamla bil-
der med hur forhéllandena
ar idag.

Samarbetande med Kjell
blev en av vér stads frim-
sta filmare ndmligen Sune
Johansson. lilla tidningen

har fatt en forhandstitt pa
delar av den icke férdigre-
digerade filmen. Det ser
ut att kunna bli ett mycket
trevligt tillskott i dokumen-
tationen av Soderkdpings
historia. Med modern tek-
nik har Sune lyckats gora
en del forbluffande avsnitt.
Négra manader tar det att
redigera filmen. Dérefter
ska den goras tillginglig
for allménheten.

Lat mig ndimna nagra plaser
och personer som figurerar
i filmen:

Karl-Evert Bevemyr berat-
tar om Arbetarforeningens
historia, visar pa plats och
j@mfor med gamla bilder.
Stig Ekblad berdttar om
Brunnen, villorna och bad-
huset. Lotta Appelvang
berittar omMissionshyd-
dan (Ortagérden). Astrid &

Bréstcanserfonden

Eint som gor /

Rosa Badet ngtl: I(-’Iost
495:- et er hopp 170:-
Varav 60:- gar till smycket %arav 25 :- gar till Pro-

Ateljé Stora BIG

Viddviken 10
0708-95 66 21
www.gabyartdesign.com

En snopp som

statacancerférbundet

-~

» SUDERKUPINGS
BYKSERVICE

~

FORETAGET SOM NAR BOTTEN
UTFOR DYKUPPDRAG SOM:
BesixktraMmcGaRr, KATnNGETTE, MEKAMISIK
MONTERIMNG, DoxuMENTATION, FOoTD /
YioEo, REPARATION /" RENGORING AV
BATAR / Fartrs MM

Fér Mer INFo wWwW.dykservice.eu
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info@dyl .

Lars Israelsson om Skogs-
borg, som var en fantas-
tiskt fin restaurang med
stor dansbanebyggnad. Allt
vid/pd Morfarskulle. Res-
taurangen drevs under aren
1906 till 1912. En mycket

kort tid alltsa. Vid Drothem
berittar polisinspektdr Bo
Magnusson om poliskaren
forr och nu. Kjell har ocksa
lagt till en telefonintervju
med Goran Lundberg, vars

farfarsfar innehade och
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drev svinuppfodning pa Det ska bli kul att se den
Kollberg strax nordvédst om fdrdig. Den innehaller en
Soderkdping. del overraskningar.

Det hér var nagra exempel. Vidar Jansson
Filmen berdknas férdig

vara ca 1 timme léng.

Tvé av flera mélningar som i sista sekunden kunde riddas fran torntaket

da bland annat tornet revs pa den gamla restaurangsbyggnaden.

Ndsta nummer av lilla tidningen
utkommer preliminart
den 25 mars 2010

Naturniira par, 45 dr, kajakintresserade, énskar KOPA strandndiira tomt/ villa/

fritidsboende i Ostergétland. Tel. 070-495 1376

Vard 10-19

- HANDLAR'N
BEOTTNA
Din lokala aret-runt-8ppna affér

1&rd 10-18

Ombud for Apoteket, Systembolaget, Schenker,
Kassagirot, Svenska spels lotter och Q-star
Tele 0121-40005, fax 0121-40170
e-mail: bottna.lanthandel@gmail.com

A o oo
JoroBRUks Distriktsveterinarerna

Bla Kustens Veterinarstation
Soderkoping (SM-omradet) 0121-12120

KIRURGI - MEDICIN - FODERRADGIVNING
ID-MARKNING - ULTRALJUD - VACCINERING
KASTRERING

Telefontid vard 8 - 9. Jour dygnet runt. Alla djurslag.
Drop in onsdagar 17 - 19 fér vaccinering och enklare
atgdrder. | 6vrigt mottagning efter tidsbestéllning.
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Lamna aldrig ett
. . l b Barn fascineras av brinnande ljus och tycker det
bnnnande ]JuS! | q;l fir roligt att tinda och att blisa ut ljus. Lir dem

tL hur man ska gira och se till att de fir respekt
ez, , fiir elden utan att de blir skriimda.
% Smé lucior ska inte ha levande ljus i kronan!

Ostgota
h1 Bra%dstodsbolag

Ditt Lénsférsékringsbolag — bank och férsédkring
011-290000 www.lansforsakringar.se

Ramunderstaden
bygger nya an passade
Iag er -h-e-t—e-p e R

S BoKloka ldgenheter pa

atgl ‘ n S O a @| A ] ! omradet Stationsméstaren
. ~— ) MRS ' b 7 Vid Séderkdpings kommu-
. ,ﬂ & ok nala bostadsbolag Ramun-

Haraisgfgﬁzﬁ,ﬁ%%gegard R S ‘h : derstadens  styrelseméte
Hantverk - Lokala matprodukter - torsdag den 24 september
Jullandgang - Kafé 2009 fattades ett historiskt

zarah Leander Museet beslut. Efter omkring 20 ar
av byggstiltje inom allmén-
Program: nyttan beslutade bolaget

nu att skriva kontakt med
Skanska gillande byggna-
tion pa det attraktiva om-
radet Stationsmistaren. 16
nya ldgenheter kommer
att byggas enligt BoKlok
konceptet — Skanskas och
IKEA:s framgéngsrika
samarbete for trivsamma,
funktionella och prisvérda
bostader*.

— Att vi i dessa tider kan
gora en sadan hér satsning
sdger nagot om bade hyres-
rittens och Soéderkopings
attraktionskraft,  berattar
Ramunderstadens styrelse-
ordférande Dag Hermelin.

Tors 26/11 10.00 Jubileumsjulmarknaden oppnas med salut
12.00 Ulf Holmertz inviger drets Jubileumsjulmarknad
Maria Olofsson och Roland Engdahl tar ton
14.00 Claes Malm underhdller
16.00 Julmys med Asa Sjoberg och Roland Engdahl
18.00 Julmarknaden stinger for dagen

Fred 27/11 10.00 Julmarknaden oppnar
12.00 Claes Malm underhdller
15.00 Elever firan Kulturskolan visar vad de kan
17.00 Dagsbergs Dragspelsgiing spelar gladmusik
18.00 Julmarknaden stiinger for dagen

Lord 28/11 10.00 Julmarknaden oppnar
12.00 Claes Malm underhailler
13.00 Tomtemor liiser sagor
14.00 Mjolby-Frasse & Eken-Ake bjuder pd bondkomik
16.00 Vikbolandskoren sjunger in advent och jul
18.00 Julmarknaden stiinger for dagen

Sond 29/11 10.00 Julmarknaden oppnar
12.00 Claes Malm underhdller Tomtenissar delar ut
gottpasar till barnen
13.00 Tomtemor liser sagor
14.00 Fredrik Edkrantz bjuder pd skonsding
15.00 Tomtemor liser sagor
16.00 Julmarknaden stinger for daret

De bostdder som planeras
ar 2-plans flerfamiljshus
med tva respektive tre 13-
genheter per plan.

— Vi foreslog just dessa
husmodeller bland vart
utbud inom BoKlok kon-
ceptet for att de passar
s& bra in i Soderkopings

Vilkomna dater 2010! 25-darsjubileum
Entré 50:- giiller for fyra dagar (inkl parkering, garderob och museum)
Bygdegdrden dr handikappanpassad
Buss 440 fian Norrkopings resecentrum (0771-21 10 1 0)

Viilkomna! /” ™, \\

www.fiamtid-vikbolandet.se [& . o ..
4 www.zarahleanderse | ' stadsbild. De ldga trahusen
9 | wwwbarndiabetesfonden.se z% \ ﬁy signalerar trivsam sméska-

"Jl:ll.s_,.-"‘{

arden | | g, FHantvenfrs gnd Marknara bostader
Cdf‘ Jumdsm"‘ Jm%&em@etmmﬁuat med olika lagen i Séderkoping

Hembakat kaffebréd och Julaodis Kom och upptéck véara treviiga bostadsomraden

29 nov ADVENTSFIKA, 13 dec LUCIAFIKA Vi han innett en minibutif i Sdderkoping _
20dec TOMTEN KOMMER déin vi Bammern att Mara centrum men anda med naturen inpa knuten

Julmarknad med forsaljning, loppis m.m silja endast uin egen

ta med annonsen eller handla for 25:- och tillverfining tuii, betong

fa ett paket av tomten och tomtar,
Bokningar pd el.0761-383156 0706-185595 9 - 13 dec dppet 14-1 amun e"ta en
andagar sfang'r e
Tis-Fred 12-19, Lord-56n 11-17 mm@mw BO DAR DU VILL LEVA

www.cafvgﬁmasmr arden.se Telefon 0121-196 00 » Fax 0121-196 28 « Uthyrning 0121-196 02

KOMN - Hamragatan 3 « Box 78 « 614 22 Siderkoping
Valkemmen inshar Unita & U Johnssen

10 www.ramunderstaden.se info@ramunderstaden.se




lighet och skapar en trygg
kénsla i omradet, forklarar
Skanskas distriktschef Jan-
Erik Lundh.

De 16 lagenheterna &r bara
ett forsta steg i utveckling-
en av det centralt beldgna
tomtomradet.

— Ja, det stimmer, vi pla-
nerar redan infor en fort-
séttning, avslojar Torbjorn
Olsson, Ramunderstadens
vd. Sedan ldange har vi alla
vara lagenheter uthyrda sé
behovet att utdka fastig-
hetsbestandet &dr stort. Att
fé gora det i samarbete med

Skanska och IKEA kinns
bade ritt och jéttespdnnan-
de, avslutar han.

Bilderna dr pd liknande
bebyggelse som avses pd
Stationsomrddet.

Va?

Inga extra avgifter?

Jag maste bara fa gny lite...

Plotsligt s kéndes alla av-
gifter vi betalar, férutom
sjdlva  biljettpriset, kor-
kade.

Redaktoren for denna tid-
ning hade nojet att under
v 44 stifta narmare bekant-
skap med nagra intressanta
stdider 1 norra Tyskland
(Stralsund & Greifswald).
Det var bl a operaforestill-
ning i Strasund och den
missades inte. Puccinis Tu-
randot. En praktforestall-
ning med som mest ca 75
sangare pa scenen.

Det som, férutom en ofor-
glomlig operakvéll, slog
min hustru och mig var
att allt ingick 1 biljettpri-
set. Biljetter kunde kopas
pa turistbyrdn. Inga extra
avgifter for kop av biljet-
ter. De kostade inte mer dn

250:-/plats. Och vi satt pa
parkett. Andra bénkraden
1 mitten! Vad skulle en sa-
dan plats kostat hiar? Nar vi
kom in méttes vi av en vér-
dinna som delade ut pro-
gramhéften. Gratis. Dessa
kostar alltid extra hér. Se-
dan var det dags att hinga
av sig ytterklader. Det kos-
tade heller inget extra. Men
har hemma alltid extra.

Det kénns sniket och tré-
kigt med alla dessa extra
kostnader.  Biljetter till
evenemang “sldpps” dess-
utom néstan ett ar i forvag.
De borde vara billigare da.
Men inte. Extra avgift for
att f képa biljetter istillet.
Det éar ju inte klokt! Over-
allt ska man ha mer betalt.
Det finns inga alternativ
till att hdnga ytterkldder dn
i avgiftsbelagd garderob.

Avgiften &r alltsa obligato-
risk. Varfor ingér den inte i
biljettpriset?

Operabesdket 1 Stralsund
visar att det gar att ordna
saker pa ett trevligt och till-
motesgaende sitt. | Sverige
dr allt fran kop av biljetter
till vigen genom teaterhu-
set, kantade av ménniskor
som ska ha betalt fér mer
eller mindre obligatoriska
tillagstjénster.

Det gér att fa en annan ord-
ning. En trivsammare. Det
visar operabesoket i Stral-
sund.

Vidar Jansson

BoKlok ett boendekoncept

BoKlok ér ett annorlunda
boendekoncept utvecklat
av Skanska och IKEA. Till-
sammans bygger vi kloka
bostdder - lagenheter och
villor - for méanniskor som
vill bo bra i ett eget hem,
och dnda ha pengar 6ver till
annat. Ytsnalt och funktio-
nellt. Men ocksa trivsamt
och med mycket atmosfir.

Varabostédder planeras i en-
lighet med ménga ménnis-

kors &nskemal och drom-
mar om ljus och rymd, en
trygg miljo for sig sjélva
och sin familj, med egen
tédppa, grind och frukttrad.
Nyckeln ér ett fardigt kon-
ceptoch ett industriellt byg-
gande baserat pé ett system
och modultinkande med
standardritningar for att fa
ned bade tidsatgdngen och
kostnaderna. Stor vikt har
samtidigt lagts vid gedigna
16sningar och nér det géller

val av material och detaljer.
Samtidigt finns det fortfa-
rande mycket utrymme for
egna idéer.

BoKlok har blivit en succé.
Mycket tack vare ett funk-
tionellt boende till en lag
manadskostnad. Men kan-
ske mest for att méanniskor-
na som bor dir verkligen
trivs.

Skanska och IKEA

Tillsammans
bittre bostdder

bygger vi

BoKlok konceptet startade
1996. Kring en idé om att
skapa ett battre boende med
god kvalitet och design till
en lagre kostnad, uppstod
en dialog mellan Skanska
och IKEA.

IKEA’s grundare Ingvar
Kamprad hade liange velat
fa till stdnd ett samarbete
med ett byggforetag for
att tillsammans skapa ett
nytt folkhem. Skanska ville

girna tillsammans med
IKEA, forsoka att, som
forsta bostadsutvecklings-
foretag 1 Sverige, skapa
en bred produkt utifrén ett
helt nytt angreppssétt. Det
otraditionella séttet bestar
i att BoKlok borjar med att
undersoka hur mélgruppen
ser ut, vad de har rad att
betala och hur de vill bo,
innan man borjar utforma
husen.

IKEA vet hur ménniskor
vill bo och har inrett ménga
hem. De vet hur ett hem

ska se ut for att uppfylla
moderna ménniskors be-
hov och vara ldttmoblerat.
Skanska har stor erfarenhet
av bostadsutveckling och

bygger med beprovade me-
toder och hog kvalitet.
Tillsammans bygger vi

bittre bostédder till ett pris
som ger de manga ménnis-
korna rad till en nybyggd
bostad av god kvalitet.

: Onsdagen den 2/12

kI 16-19 bjuder vi pa "Lussekatt” & Kaffe

e
Hill’s

* Vaccinera din hund & katt for 250:- (géller ej rabies).

* Prata utbildning
& fostran med

Hundforum.

* Klockan 18-19
svarar Carina
pa fragor om
trimning,
palsvard &
friskvard.

1 _~
| Ze e

Teteringren s weisd

Fixomradet
| 0121-14360
www.fixveterinaren.se

Prata foder med Hill's
representant & handla

med 20% rabatt

Ann-Charlotte fran

* Traffa "Mannen” en Maine Coon
champion & titta pa hans kattungar
5 v gamla. Passa pa att prata katt
med hans uppfodare.

—_—
—_



I dykarkretsar har man lange hort talas om 4 vrak
som ligger utanfér sédra Oland som bér pa en in-

tressant och bitvis ganska rolig historia.l Septem-
ber -09 akte vi ett ett gdng pa 13 personer for att
besdka vraken dér de ligger pa botten

Engelska ubaten HMS E 19 med Franc:s
Cromie som ‘befdlhavare

e —
-

e T

—

'EO

viig ner i djupet

Vi dok pé tva av vraken,
Director Reppenhagen och
Nicomedia under 2 dagar,
ett vrak per dag och tva dyk
per vrak. Bada vraken stér
uppritta pa ca 40 meters
djup.

Director Reppenhagen

Tidig avfiard och blankt
vatten, vi ser nagra sélar pa

vigen och allt &r toppen.
1:a dyket dgnar vi oss at att
fé en 6versyn av vraket och
planera infor dyk nr. 2. Vi
simmar Over fartyget och i
lastrummen, kikar in i ven-
tiler och simmar igenom
Overdelen pa bygget och
akterut och tar en titt pa
reservpropellern . Vi ser en
del torsk och sikten &r ca 20
meter vilket dr ganska nor-

malt i Ostersjon. Vi dyker
ca en timme. Efter matpaus
g06r vi dyk nr. 2.Nu simmar
vi bla in 1 Kapten Speiegels
salong dir resterna av en
kakelugn star kvar, vidare
finns stolar, byrder mm men
tyvérr har ndgon klafingrig
dykare varit hir och bargat
storre delen av kakelugnen.
Vi besoker maskinrummet
och tar en titt pa maskin.
Vi simmar igenom hytter,
salonger mm och avslutar
dyket med en uppstigning
till ytan som tar nistan lika
lang tid som sjdlva dyket.
Framfor oss har vi nu en
natt dir vi méste mixa gas
och fylla véra flaskor igen,
sedan bar det av till vraket
Nicomedia.

Nicomedia

Detta ar ett stort vrak, 117
meter byggd 1901 i West
Hartlepool med en motor
pa 1800 hkr.Aven har gor
vi ett forsta dyk over hela
vraket for att kunna plane-
ra dyk nr. 2, och det forsta
man tdnker, detta vrak ar
STORT och det tar sin tid
att simma runt vraket.Dyk
nr 2 blev det stort manfall
pga 13m/s och hoga vagor
och vi var endast 3 dykare

Annonsem gratis pa

IJ , -.-_

v

" Braski

MNistan gratis fér féretag

Frsualp:r:uncr saljer gratis pé

appen..:

Hdir finner du kanske ocksa vad du séker

12

som dok. Nu simmade vi in
i vraket i féren och simma-
de sedan igenom hela vra-
ket och kom ut i aktern. Pa
vagen simmade vi igenom ,
lastrum, byggets alla 3 va-
ningar och maskinrummet
som &r stort som en kyrk-
sal, maskinen dr 3 vaningar
hég och under den finns
verkstaden dar vi hittar
verktyg och utrustning, sma
rum med bla skruvstycken
som sitter kvar pa sina béan-
kar och dven en fin och hel
fotogenlampa stér kvar i ett
hoérn. Man ser bevis pa att
fartyget Overgavs snabbt

och sen sjonk med saker
och ting lamnat déir det var
vid just det tillfdllet. Tiden
rinner ivdg och vi avslutar
dyket med att simma och
lagga oss framfor foren och
tittar upp och kénslan som
infinner sej dd dr maéktig,
detta dr verkligen stort och
man fér en Titanic-kénsla.

Historien om Ubéatsmas-
sakern

Historien utspelas under
forsta  vérldskriget dar
kustboende fick patagliga
bevis for att kriget pagick

Klipp ur annonsen
och tag med den till oss sa far du

50:-
RABATT

Vid kép av 25 kg Vildfagelblandning
(ord pris 175:- ).
Detta erbjudande galler tom 20/12.
Vi har @ven mycket annat till
faglarna.

Nya oppettider man-fre 8 -18




for fullt. I september 1915
lyckades Engelska ubaten
HMS E19 med Francis
Cromie som befdl att smita
igenom Oresund trots att
tyskarna bevakade passa-
gen hart. Den 10:e okt pa
formiddagen befann sej
Cromie i hojd med Gjedser
dér man siktade ett angfar-
tyg med hollédndsk flagg,
Lulea. Lulea stoppades och
manskapet tvingades i liv-
batarna, Cromie avfyrade
en torped som styrde fel
och vinde riktning och nés-
tan triffade sin egen bét, nr.
2 tréffade men small aldrig,
nr 3 gick for djupt och den
fijarde gick for om Lulea.
Luled o6vergavs och gick
senare pa grund. Morgonen
efter handelsen med Luled
siktade man ett nytt far-
tyg, Walter Leonhardt med
destination Tyskland som
var fientligt. Kaptenen och
hans besattning beordrades
lamna fartyget och Cromie
stoppade ett svenskt fartyg
som fick ta hand om fem-
ton man och tvd kvinnor.
Fartyget sprangdes till slut
efter flera forsok med fuk-
tig stubintrdd och sjonk.
Samtidigt siktades ett an-
nat fartyg, Germania som
var en tysk lastangare, Ger-
mania jagades och akte till
slut upp pa grund pa svensk
mark. Engelsminnen fick
senare problem med den
svenska regeringen som
protesterade. Cromie over-

gav Germania och tog upp
jakten pé fartyget Gutrune
som var ett kombinerat
passagerar och lastfartyg.
Cromie stoppade Gutrune
och begirde att fa se papp-
ren vilka visade att fartyget
var fientligt, beséttningen
fick order att Gverge skep-
pet och g& Over pa ett
svenskt passerande fartyg.
Ventilerna Oppnades och
nagra granater sattes i vat-
tenlinjen. Samtidigt stop-
pades ytterligare ett fartyg,
Director Reppenhagen som
visade sej vara fientligt och
samma visa en gang till, ut
med beséttningen och bot-
tenventilerna 6ppnades och
fartyget sénktes. Pa kvéllen
samma dag som allt detta
hint siktade man ytterli-
gare en tysk handelsangare
som passerade sddra Oland,
Nicomedia som var pé vig
till Tyskland med jarn-
malm under befal av Kap-
ten Conrad Daniel Poock.
Kapten Poock forsokte fly
men Cromie, ombord pa
HMS E19, skt 2 varnings-
skott och man bestdmde sej
for att stanna. Fyra man tog
sej over till Nicomedia dir
de bjods pa 61 och Kapten
Poock skickade dven over
en tunna 0l till dvriga be-
sittningen pd HMS E19.
Poock trodde detta skulle
minska risken for trakig-
heter men Kapten Cromie
informerade om att krig ar
krig och trots att Poock in-

vinde att de befann sej pa
svenskt vatten sénktes Ni-
comedia. Fyra sénkta fartyg
pa en dag och ett pa grund
utan att en enda méanniska
skadats &r ett bra dagsverke
for en ubétskapten. Vraken

ivaldykarekotograf@MagnusyAndersson]

efter dessa fyra fartyg hit-
tades 1982-83 av dykarna
Sten Lindgren och Torleif
Nilsson och besoks idag
ofta av dykare. 1998 bér-
gades 0l frdn Nicomedia av
dykare fran Kalmartrakten

och det testades om jéstres-
ter i Olet fortfarande var
aktivt. Slottskéllans bryg-
geri lyckades brygga nytt
0l pa jésten trots att jésten
legat 80 ar pé botten, dlen
saldes under nagra ar i trak-

ten kring sédra Oland som
”vrakol”. Idag har tyvérr
bryggeriet gatt i konkurs.

Peter Svensson

Julbord pa Soderkopings Brunn

Julbord
kl 12-15
415: ke

12/12413/12

19/12 §20/12

24/12431/12

Sylvester
supé

Julbord
kl 1217
415+ kr

Julbord
kl 1822
450 kr

Varmt vilkomna till oss p4 Soderkopings Brunn och till virt stora traditionella julbord.

Pé kalendern kan du se nér vi har julbord, vad det kostar.
Eftersom barnen inte dr sa stora i maten, kostar julbordet bara 100:- kr for barn upp till och med 7 ar och 150:- kr for barn mellan 8 och 12 ar.
Dans med underhéllning har vi 16rdagarna 28/11, 5/12 , 12/12 och 19/12.
Varfor inte gora er en festlig helg med glogg, julbord, Gvernattning och god frukost? Hela arrangemanget kostar bara 1.200:- kr per person i dubbelrum.

Enkelrumstillagg 150:- For barn upp till 12 &r kostar motsvarande helg 500:-. Unna er sjélva en julklapp: en liten minisemester hér pa Soderkdpings Brunn.

Boka bord och tid.

Ett litet julklappstips! Vi séljer presentkort till olika behandlingar i var Spa-avdelning!

Ring och bestill din julmiddag pé telefon 0121-109 00.

info@sbrunn.se

www.soderkopingsbrunn.se

Varmt valkommen till Soderkopings Brunn!
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gy Smorgasar
B8 Smorgdstdrtor
Stefan Engs idéer och handlingskraft
resulterade i ett fantastiskt gym med
utrustning och metoder inom det allra
senaste.

| Exotiska
brickor

lilla tidningen bad Stefan berétta for
lasarna historien och filosofin bakom

. /
A T/

0121-15555 0739-624646

Fix-omrdadet
www.lumiere.nu/tartfixarn

SODERKOPINGS ATERVINNING

"LOPPIS"™

Fynda och kdnn dig rik i var Loppisbutik

Har du nagot att skanka?
Ring 0121-12915! Vi hamtar gratis!
Vi har insamling av klédder till Lettland

Fix-punkten - Oppet var 10-18, 16r 10-14
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Min daliga rygg

Nér jag var 16 ar fick jag
mitt forsta ryggskott, och
nér jag var 20 ar skulle 1a-
karen pa bygghélsan for-
tidspensionera mig .

Jag fragade hur det dr moj-
ligt att en rygg pa en 20
aring kan vara slut?

Vid denna tidpunkt hade
jag redan borjat med styr-
ketrdning men eftersom
det inte fanns ndgon som
kunde hjélpa till sa fick jag
ldsa mig till hur man skulle
gora, det fanns inga direkta
gym att ga till d&. Och ab-
solut inget i S6derkoping.

Denna tid jobbade jag i

Stockholm som plattsittare
sd dir fanns det lite mera
att vdlja pa, men langt fran
hur det ser ut idag.

Fordelarna med triningen
var bra, absolut nddvéin-
diga for det tunga arbetet
jag hade.

Har vécktes idén till Tra-
ningsverket

1981 borjade jag och 4
andra killar med styrketra-
ningsinstruktioner genom
Korpen.

Vi fick ga pa en styrketra-
ningskurs i Motala, det var
en bra kurs som gav oss
grunderna i styrketraning.

vid bokning fore
en komplett inva

EE LYW

Vilken fin bil du har kipt....
En riktig pirla!

Vill du ott den skall wora lilka fin om 5 &7

Lackforsegling ﬁ

10/12 -09 bjuder Vi aven ﬁa

indig Recon

Tréaningsverket.

Har foljer den. Skriven av Stefan sjélv.

Vi holl till i Bergaskolans
gymnastiksal i ett litet rum
pa 30-40 kvm med mycket
sparsam utrustning som
Korpen kopte for pengarna
som deltagarna betalade
for kursen. Det var ca 80
kvinnor som trdnade fli-
tigt, 3ggr i veckan med var
hjélp. Det var da jag for-
stod att behovet av en trd-
ningsanldggning fanns och
skulle bara bli storre.

Forsta gymmet

1982 &ppnade jag det for-
sta gymmet i Soderkdping
(Kropps Trim) tillsammans
med en kompis (Krister
Stenman)

Vi hade mycket begrin-
sade medel att tillgd sa
vi fick svetsa ihop utrust-
ningen sjdlva med hjilp
av en annan kompis som
kunde svetsa, han ldrde oss
hantera kapmaskiner och
svetsar.

Det tog 6 man att fixa allt.
Sedan oppnade vi dar Ki-
narestaurangen har sitt kok
idag.

Flytt till dockgéardet

Vi blev kvar dér till 1986
ndr Hammaren & Sagens
skyddsrum blev klart. Da
flyttade vi in i 120kvm

FIX PUNKTENS

SKO & NYCKELSERVICE

Cykelreparationer. Dragkedjor till
jackor. Syr batkapell.

Service pa Cyklar
NU 250:- (ora 350:)

For cyklar ansvaras hégst 3 manader

L 0121-14765 y

”stora” lokaler. Vi hade
ombildat vart foretag till en
forening ett par ar tidigare.

Har vicktes idén till ett rik-
tigt triningscenter

1989 Flyttade jag hem fran
Stockholm och startade
Allkakel och 6nskningarna
att ha ett “riktigt gym” med
grupptrdning, konditions-
maskiner véxte fram mer
och mer.

Ryggen virkte och med
ischias i bada benen varje
dag fortsatte jag att jobba
med hjélp av trédningen.

Jag akte pd semester till
USA och det var intressant
att se hur gymmen ség ut
over there. Jag blev riktigt
inspirerad av vad jag sag.

Jagfick tips om fixlokalerna
och gick ner och tittade. Da
tankte jag ska jag verkligen
starta detta projekt med allt
arbete som det medforde,
med varkande rygg och ett
plattséttningsforetag  som
egentligen krdvde all min
tid.

Jag satt med ritningar och
skissade pa hur det kunde
bli och blev mer & mer
sugen pa att sétta det i ver-
ket. Jag jobbade med rit-
ningarna en manad, sedan

KonditorivaoigSeavehing)
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Det var det har som sa smaningom blev
av Trdningsverket
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Supererbjudande
for familjer!
Kort 1 i familjen - Ordinarie pris
Resterande kort - Vuxen 295/man, ungdom
245kr/méan

Seniortrdning

Rabatterade priser

Brasiliansk barndans

Bérjar i februari

Anmal ditt intresse pa 0121-14261
eller maila till oss: traningsverket@telia.com
Védlkommen!

Mer information pa www.traningsverket.com
Trdna GRATIS éaret ut (Géller vid kép av arskort.)

hade jag en bild i huvudet
hur det skulle se ut, och da
presenterade jag det for de
blivande kompanjonerna.

Byggstart

Maj 1992 fick vi bygglov
efter att ansokan legat pa
byggnadsnidmndens  bord
i tvd man! Sedan borjade
rivningsarbetet av gammalt
skrot som fanns kvar i lo-
kalerna, ca tva fulla conta-
inrar.

Det var rejéla ror i taket,
lokalerna var tidigare Fix
trikafabriks fargeri. (se bild
innan byggstart)

Vi var 5 st frén foreningen
som bildade aktiebolaget
tillsammans och byggde
upp de forsta 422kvm.

Det var lagkonjektur vid
detta tillfalle men Jan-Erik
Widén pa Foreningsspar-
banken trodde pa oss och
stillde upp med ett 1dn pa
1,2 miljoner till byggkost-
naderna.

Det var en tuff men rolig
tid att se hur det véixte fram.
Med arbete pa Allkakel pa
dagarna och gymbygge pa
kvillar och helger.

Invigning

De forsta 422 kvm var klara
i december samma ar, jag
minns att ndr vi hade invig-
ning var det ko ut pa gatan
av blivande medlemmar.

Det behovdes verkligen for
vi behovde snabbt fa in 300
tusen till obetalda fakturor.
Sedan var det instruktioner
och stddning som géllde
varje kvall.

Efterhand sa droppade
kompanjonerna av en och
en, efter att intresset for
ideellt arbete svalnat.

Alla pengar som blev dver
anviande vi for att bygga ut
renovera och képa nya ma-
skiner.

Det var inte mdjligt att lana
mer pengar. Enda chansen
till att expandera och ut-
veckla foretaget var med
egna medel p.g.a. att vi ald-
rig tog ut ndgon 16n.

I dag dr vi tvd deldgare
kvar: Osten Hérdell och
Jag.

Det var kul nér Lis Surte-
wall var pa besok och sa:
”nér jag star hér sa vet jag
precis hur det ség ut pd min
tid och det jag ser idag &r
inte mgjligt. Men allt ar
mojligt om viljan finns.”

Min drivkraft

Jag skulle med alla medel
bli bra i min rygg, jag kun-
de inte acceptera att ga med
denna virk hela livet.

Jag vill utveckla foretaget
och vara lyhoérd i bran-
schen, att forvalta ar inte
min grej. Det &r tur att jag

25t BitjardGord |8
TR AirHocheySpet

700:0121-19770

& :
(www. 3_pﬂtum Ae)

har en kompanjon som
bromsar mig ibland, han &r
betydligt forsiktigare.

Forst med det mesta

Jag dlskar att prova nya sa-
ker. Vi har varit férst med
det mesta, exempelvis nir
vi startade oljehydraulisk
traning for 15 ar sedan. Idag
tillverkar alla leverantorer
maskiner for denna typ av
traning, likvardig vatten-
gympa fast klorfri, mycket
skonsam for personer med
olika muskelproblem som
stelhet och belastningspro-
blem.

”Borja hér for att sedan ga
over till ren styrketrdning
och kombinera och variera
din tréning sa &r de flesta
problem 16sta.” Vi impor-
terade maskinerna fran
Australien.

Vi var forst med datastyrda
konditionstester. Man far
en efterfoljande 8 veckors
kontrollerad tridningsplan
for att gora maximal kon-
ditions6kning pa ett sikert
och effektivt sitt . Ett per-
fekt redskap for den som
borjar trina med lag kon-
dis.

Vi var forst med att starta
Crosswalk klasser som
nu tva ar senare lanseras
stort 1 friskvardsbranschen,
de kallar det for Indoor
Walking.

Vi var forst 1 virlden med

Fortsdttning ndsta uppslag

OUTLET
210

Markeskiader
till halva priset

0121-13441
Lor 10-16 So6n 11-16

Vard 10-19

Medisox
Fabriksforsdljning

Vi pa Medisox
onskar alla

God Jul & Gott
Nytt AR

Rabattkupongen nedan kan
kombineras med andra erbjudanden

Vanliga oppettider
mandag - torsdag 8 - 18, fredag 8 - 15
Fixpunkten 0121-15940

10 % mot uppvisande av denna kupong
Galler tom mars 2010

Medisox

SVENSKA SPEL

\Vilharijulklapparnalsomjkan| ditt]livg

ENIRIKTIG]T§
GODNUINEYGONTINYITTVAR!
onskariDesireel&IPer

www.123minsida.se/spelfix
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Technogyms  friviktsma-
skiner som dven nyborjare
kan tréna i eftersom de ar
latta i startfasen.

Vi var forst i Ostergotland
med Activio pulsmitning.
Hér kan du folja din puls
pa en filmduk och passen
laggs upp i intervaller. Du
loggar in med din alder och
sedan kan du inte tréna for
hart.

Leverantéren av utrust-
ningen sa att det finns bara
en klubb till som har tv4 sa-
lar med Activo, den andra
ar en lyxklubb i London. Vi
har det bade i Crosswalk &
spinningsalen.

Med detta redskap har le-
daren full koll pa gruppen
sd att ingen tranar for hart.
Traning ska vara lagom
jobbig.

Vi var dven forst med In-
frabastu i var bransch, jag
hade ldnge Onskat att det
skulle komma en uppfin-
ning som man far béttre
hilsa av, sdnkt blodtryck,
okad styrka, okad kondi-
tion, och avgiftning etc.
etc. Jag trodde givetvis
aldrig att det skulle hénda,
men nu har det hént.

Om alla visste hur lite man
behover gora for att ha en
bra kondition och bdttre
livskvalité skulle alla gora
det.

Forsta personalen

1999 anstillde vi den for-
sta fasta personalen och
samtidigt Oppnade vi en
lunchrestaurang med 15
olika sallader och en pas-
taritt varje vardag. Vi 0ka-
de medlemsantalet under
denna tid och blev tvungna
att ldgga ner maten efter 2

16

ar och koncentrera oss pa
traning och instruktioner i
stéllet.

Arets Foretagare

2002 blev vi utsedda till
arets foretagare, det var
kul och ovéntat. Det gick
ett stort eko genom Sve-
rige inom var bransch, med
ménga gratulationer, det
gav mig dnnu mer inspira-
tion till att fortsétta.

Fullt frisk

Idag é&r jag helt frisk fran
mina ryggbesvir.

1999 blev jag tipsad om en
kvinna som heter Gertrud
Rullander som sysslar med
mineralterapi. Hon finns i
Askersund.

Hon ordinerade Ph kalk
som jag borjade ata regel-
bundet.

Hon sa tillsammans med
din trining och kalktill-
skottet kommer du att ha en
ny rygg om ett ar. Det var
for bra och enkelt for att tro
pa, men som sagt jag pro-
var allt for att bli bra.

Det var ritt till 100%. Det
tog ca tre manader tills jag
kande att jag blev bittre.

Idag har jag en jéttestark
rygg och det skulle forvéna
mig om jag skulle fa ett

ryggskott.

Jag fortsdtter att ta ph kalk
regelbundet varje dag och
kommer aldrig att sluta.

Tack for det tipset Roland
Harryson, som for &vrigt
fortfarande trdnar hos oss
tillsammans med sin fru av
den beaktansviarda éldern
over 80 ar. ( vi trénar inte
for att bli yngre utan for att
bli dldre)

Manga ganger har jag fra-
gat mig sjélv, dr det vet-
tigt att halla pa att slita
och kdmpa med vikter och
olika konditionstraningar
tre ggr i veckan ar efter ar.
Idag vid 52 ars alder fun-
derar jag aldrig pa det efter
att genomgatt en fantastisk
resa och dr helt smartfri.

Idag har jag hirliga och
glada medarbetare och ett
par instruktdrer som varit
med fran starten.

Det ar underbart att leve-
rera den ddlaste produkten
som finns: en som ger ett
friskare liv.

Den erfarenhet och gliddje
man fatt genom &ren har
jag stor nytta av idag.

Idag

Idag &r gymmet pd 1100
kvm och innehéller det
mesta inom var bransch.
Det &r egentligen en for
stor kostym till ett s& litet
upptagningsomrade som vi
har, men eftersom vi gjort
allt sjalva har det varit moj-
ligt.

Utbud

Aerobic, spinning, cross-
walk, cirkeltrdning i1 ol-
jehydrauliska ~ maskiner,
konditionsavdelning,  ett
komplett gym med maski-
ner och frivikter. Bastuav-
delning med tva infrabastu
och en dngbastu.

Relaxrum med virmeséang-
ar. En hydrojet vattenmas-

Brostmuskeltraning

sage. Och sist men inte
minst en trevlig och kunnig
personal. Allt detta ingér i
ett vanligt medlemskap.
Du har tillgang till lokaler-
na mellan 5:00-23:00 varje
dag med ett eget nyckel-
kort.

Det finns ocksa tillgdng
till solarium, massage, och
kostradgivning.

Nu har vi installerat infra-
virme 1 ett litet rum vid
gymmet dér vi trdnar styr-
ketrdning i en temperatur
upp till 40 grader, helt nytt
i var bransch ocksa det.

Det dr skont och bra att tra-
na med varma muskler.

Jag forstér varfor det finns
personer som Usain Bolt.

. R |

Han trédnar och befinner sig
i infrar6tt ljus varje dag.
Solens kraft ska man inte
forringa. Uv stralar= D vit-
min. Infraréda stralar= im-
munforsvar

Seniortraning

Vi har startat med senior-
trdning som &r en av roli-
gaste sakerna som vi gjort
under alla ar.

Dessa kunder ar otroligt
inspirerande att ldra tréna
och se utvecklingen pa.

De kan 6ka muskelstyrkan
med 200% pa tolv veckor




om de styrketrénar pa rétt
sitt, belastning, vila och
kost. (Det ar aldrig for sent
att borja)

Styrketrdning i grupp

Styrkegrupperna som jag
leder p4 man, ons, fre ar
otroligt inspirerande. Nu
ar man antligen tillbaka dar
det startade med individu-
ella styrkegrupper.

Vi har dven kvillsgrupper
som Asa & Joel har.

Detta dr framtiden och du
som kénner att det vore
négot for dig att leda sadan
traning, hor av dig till oss.

Brasiliansk dans for barn

Till varterminen ska min
flickvén leda barngrupper
1 Brasiliansk dans, och da
kan fordldrarna passa pa att

trdna. Tadnk att man skulle
behova skaffa barn for att
forstd vad vi fordldrar be-
hover.

Nya mal

Nu nér jag uppnitt mina
mal med att bota min vérk
och déliga rygg, borjar nya
planer att véixa fram.

Det skulle vara fantastiskt

roligt att bygga ett hus som
skulle innehélla kollegor
som arbetar med friskvard
under ett och samma tak.
Ett riktigt hélsohus.

Vi far se om det dr mojligt,
men som sagt med tillrdck-
lig vilja gér allt att genom-
fora.

Vilkommen att inspireras
till ett friskare liv.

Haélsningar
Stefan Eng

Eva kliver in med ett osi-
kert leende pa ldpparna.
Vil inne, forvissad om att
hon kommit rétt, intar hon
en mer sjalvsdker roll och
skojar lite om vdder och
vind. Jag studerar hennes
rorelse och hennes energi
och kinner ganska snart
att hon egentligen ar rejilt
sliten, fast hon doljer det sa
gott hon kan. Ibland héller
vi manniskor upp en fasad
med nédbbar och klor. For
visst kdnner vi pd oss att
om vi skulle stanna upp och
kénna efter en stund sa ar
det som om marken gungar
under oss och allting riske-
rar att rasa samman. N&r
jag lyssnar till Evas situa-
tion och vad hon vill ha
hjélp med sa &r det just sa
hon upplever sitt liv just
nu. ”Jag vagar inte stanna
upp”’sdger hon. ”Da brakar
jag ihop.” Jag far veta att
hon vantrivs pa sitt jobb,
men vet inte vad hon ska
gora i stéllet. Hon upplever
att relationen med hennes
man inte fungerar och hon
har en tonérsson som gor
uppror hemma, och att hon
sjélv far dra hela lasset med
bade barn och hushallssyss-
lor. Dessutom dr hennes
vaninna sjuk och behover
en hel del stod. Allt &r en
enda rora, just sd som det
ar vissa stunder i livet.

Stressen har gjort att Eva
ofta har svar huvudvirk
och ont i axlarna och pa
sistone har hon kint sig
mer och mer orkeslos och

att hon tappat livslusten.
Jag fragar vad det dr hon
onskar sig i stéllet. Efter
en stunds funderande sva-
rar hon att hon vill ha mer
kraft att orka med allt. Hon
vill ha ett bdttre jobb och
mer glidje i livet.

Eva fér lagga sig pa min
massagebdnk med kldderna
pa och jag kénner intuitivt
vart jag ska lagga hiander-
na. Det &r svart att forklara
hur det fungerar. Jag liksom
kanner hur blicken dras till
ett stdlle pad kroppen. Ib-
land bara “’vet” jag utan att
se. Den hér géngen ska jag
borja vid fotterna och sam-
la ihop Evas energi som &r
splittrad at alla hall. Hon
behover vara i sin kropp
och jordad som det heter.
Jag tittar da och dé pé hela
kroppen och kénner nér det
ar dags att flytta hdnderna.
Nu vill hon ha energi vid
hofterna och underlivet.
Dir sitter de energicentra
som vi utvecklar forst som
barn och dir har vi ofta
spanningar och dolda kéns-
lor. Efter en stund far jag en
bild av Evas barndom, hur
hon hade enormt stora krav
pa sig och tidigt var tvung-
en att ta stort ansvar och bli
vuxen. Den rollen och en-
ergin bar hon med sig &n,
vilket gor att hon har svart
att ta emot hjélp och stod
fran andra. Hon drar ocksa
till sig ménniskor som for-
vintar sig att hon stottar
dem och att hon ar den som
fixar allt, vilket drar enormt

En stund

mycket energi av henne.
Nu har hennes kropp borjat
sdga ifran att det finns ett
annat sitt att leva.

Jagser hur Evaror lite pd sig
och hur kroppen goér mot-
staind mot den nya energin
som kommer in. Det borjar
rinna en tar i 6gonvran och
jag forstar att kanslor kom-
mer upp till ytan. Jag far en
ingivelse att friga om hon
vill berdtta ndgot, och hon
borjar genast berédtta om en
kanslomaéssig hindelse som
hon inte tdnkt p& pd méanga
ar. Nar hon beréttat sldp-
per motstandet, energierna
borjar floda och jag ser att
hela hon slappnar av. Evas
energifalt riktigt suger at
sig energi och jag kdnner
att hennes inre langtar efter
forandring och en ny grund
att std pd. Det kommer att
behovas ett par behand-
lingar till att balansera hen-
nes energier ordentligt.

Efter en stund far jag till
mig en bild av tyger och
sax och en kénsla av glad-
je. Jag haller nu hénderna
over hjartat och magen och
jag kénner en stark kénsla
av kirlek floda runt henne.
Annu en bild dyker upp.
Det finns egentligen en kér-
lek mellan henne och hen-
nes man, men de har bara,
som jag tolkar det, hamnat

for s

i tva parallella spar och de
behdver ta steget mot var-
andra och kommunicera.

Det &r dags att avrunda
och Eva som verkar sova
far vakna till i lugn och
ro. Jag berittar om de bil-
der jag sett och hon ser lite
forbryllad ut men beréttar
att det stimmer med barn-
domsbilden. Vi kommer
tillsammans fram till att
hon behdver léra sig att ta
emot av andra och att séga
nej nér det blir for mycket.
Hon haller ocksa med om
att hon behdver ta steget
att forbattra relationen. Nér
jag berittar om bilden av
tyger sa borjar hon fnissa.
Hon ilskar att sy och klip-
pa i tyger och gor det som
hobby men hinner inte med

Jdlen

det som det ser ut nu. Da
undrar jag om hon kan tén-
ka sig att utveckla sin hob-
by sa att hon kan forsérja
sig pa det. Det har hon inte
riktigt tinkt pa, men det
kryper fram att hon har en
drém om att sy exempelvis
kuddar och ha en webbutik.
”Da vet du ju egentligen
vad du vill jobba med”,
sdger jag 1 skdmtsam ton.
Eva skrattar och jamrar sig
att nu blir det mycket att
reda ut. Jag understryker
vikten av att ta det lugnt
ett tag efter healingen och
att hon inte ska rusa ivig i
samma takt som forut utan
bearbeta en sak i taget. Och
att hon &r vidlkommen till-
baka for att uppritthalla
det hon paborjat och fa mer
stod och kraft. Jag ser en

betydligt piggare Eva med
ett nytt ljus i blicken ga ut i
hostluften.

Den hér sessionen ar fing-
erad men beskriver ett
ganska vanligt dilemma
som man soker hjilp for.
Det naturligtvis  véldigt
individuellt vilka problem
och hindelser som dyker
upp. En del vill hela sina
fysiska &kommor medan
andra bara vill ha energi el-
ler prova av ren nyfikenhet.
Ingen behandling blir den
andra lik. Varje ménniska
ar unik.

av Linda Hoglund

17



Ewa Karathanasi

ny dgare till RAH-butiken

Butiken RAH har bytt
dgare. Saledes inte sjilva
bolaget RAH utan sjilva
butiken pa Skdnbergaga-
tan. Den 1/9 tog Ewa Ka-

rathanasi Over. Men den
kommer dven 1 fortsatt-
ningen att heta RAH. Dels
dr namnet ”inkort” och dels
kommer det att finnas kol-
lektioner som kops in fran
RAH.

E\a ABODE

MNybrogatan = 0121 - 100 08

Yi pa Skon

Vi kan ju borja med att tala
om att hennes mor &dr ”Ulla
pa NT”. Ewa &r 36 ar, gift
och har tvd sméa flickor.
Familjen bor centralt i S6-
derkoping. Eva har ocksa
jobbat pa NT. Forst med
ekonomi och senare med
personal.

Aven fortséttningsvis far vi
se Susanne i butiken. Hon,
tillsammans med Ewa,
kommer att turas om med

bemanningen. 1 6vrigt bi-
behaller Ewa samma kon-
cept som butiken tidigare
haft. Det ska vara kvali-
tetskldder. Troligen kom-
mer nagra nya mérken till.
Liksom forr blir det klédder,
skor, viskor och accessoa-
rer.

Lycka till 6nskar vi pa lilla
tidningen

Vidar Jansson
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M-F 10-18 L 10-14
Skénbergagatan 5 Séderkdping www.rahofscandinavia.se




bergagatan

Valkommna till oss
pa Skoénbergagatan

Vara Tomtenissar hélsar dven i ar alla vidlkomna till Skénbergagatan! De kommer att bjuda alla kunder pa pepparkakor
och hjélper er gédrna att hitta till vart stora utbud av butiker. Under 1:a och 3:e Advent kommer du dessutom att kunna
trdffa sjalva Tomtefar har. Han tar gérna upp barnens énskelistor i sin stora sack.

Alla butiker kommer att ha 6ppet ldngre under 1:a Advent och de flesta kommer ocksa att ha 6ppet under alla helger
fram till jul. Sa det finns stora mdéjligheter att handla Julklappar i lugn och ro! Skénbergagatan har ett stort utbud och
hér hittar du nagot till alla! Dessutom tar vi oss tid att gora en fin ’klapp” av din gava.

Kaffebonan

Hdlsokost - Kaffe - Te - Hudvard

Jul-rai

-

77 1L
,ir'lr'u'rl.ri!l'”"
1

Cal Il e
kombmers

Vg

Alanmen By
1vgagatan

W

Vi har éppet:
1:a Advent.
Fredag 27/11 10-19. Tomtenissarna dr har 17-19.
Lordag 28/11 10-16. Tomtenissarna ar hér 12-16 och Tomtefar kommer att dyka
upp under dagen!
Soéndag 29/11 11-16. Tomtenissarna &r hér 13-16 och Tomtefar kommer att dyka
upp under dagen!

2:a Advent Lordag 5/12 10-16 Tomtenissarna ar hédr 12-16.

Soéndag 6/12 11-16 SOM KAN FA KONSEKVENSER FOR DITT FRAMTIDW SEENDE
3:e och 4:e Advent BOKA TID IDAG FOR EN
Lérdag 10-16 Tomtefar har lovat stanna till pa var gata under dagen! SYNHALSOUNDERSOKNING!

Séndag 11-16

Julveckan 21-23/ 12 har alla butiker 6ppet som vanlig men sékert har fler 6ppet ldngre.
Julafton har Kaffebénan & Onskebutiken oppet 10-13

tirer
crsson

Skénbergagatan 7 0121-13120
www.optikerandersson.se ===

Séderképings polisintendent Bo Magnusson har Idmnat ett kul bidrag till

lilla tidnidningen - Hdll till godo... A-‘r?
Att ldsa i Bristol Evening Post nyligen:

Utanfor Bristol Zoo ligger det en parkering med plats for 150 bilar och 8 lastbilar.

Den har varit bemannad sex dagar i veckan i 23 (!) r av samma charmerande och
vildigt vinliga parkeringsvakt med sin biljettmaskin. Avgiften dr £1 per bil och £5
per lastbil.

Valkommen in!

Oppet mandagar & torsdagar 9 - 17
Kom gérna in, sa bjuder vi pé en kopp kaffe!
HALSNINGAR MARIE ANDERSSON, FONUS SUDERROPING
asT
SKOMBERGAGATAN 11 - TEL 0121-140 40 - WWW.FONUSOST.SE

Foérra mandagen dok han inte upp pa sin arbetsplats, sa Bristol Zoo management
ringde Bristol Citys kommun for att be dem skicka en reserv p.g.a. parkeringsstrul.

Kommunen sade att bilparkeringen inte var deras ansvar. Bristol Zoo frigade om
inte parkeringsvakten var anstilld av kommunen? ”Vilken parkeringsvakt” svarade
kommunen... Mannen &r nu férsvunnen fran sin bostad efter att ha tagit ut dagliga
parkeringsavgifter pa ca. £400/dag de senaste 23 aren....

Thopréknat dr det ca 47 miljoner kr med dagens valutakurs...




Valkommen in till oss

sa berattar vi vad Nordea
kan erbjuda just dig!

o Dshleirtongots o
|Zzer|a
L/@é%wmémam@@é%w

PIZZA-KEBAB-GRILL-SALLAD-GYROS-CHICKEN-FALAFEL

Tel: 102 2

Oppet 11 - 21
Lunch man-fred 11 - 14
Valkommen!

Mskar alla vlra nya och gamla kunder en riktigt
GOD JUL

KIipp Ut annonsen och ta med In | en av vira butiker s§ fir du

10%

| Julklapps rabatt pa valfritt plagg
Géller tom 2009-12-24.

Trend Saderkiping Trend Yaldemarsw
arl Knutssansg 5 Storgatan 16

4'Chokladaskar i alla storlekar
Marsipanfigurer, Presentkorgar

Sportfiskeavdelning
med allt inom
sommar- & vinterfiske

Julklappstips — flytoverall 995:-
(ord 1.245)

God Jul

Radhustorget 1, tfn 0121-210 57
20

Hagatorget, Storgatan

Internationellt
kand marsipan-
Konstnhar
skulpterar vid
Jannes Hembageri
28-29/11

Ett unikt tillfdlle att fd se en av Europas mest kdnda och
talangfulla konditorer i denna mycket speciella konst

Marsinpankonstniren Carl-Bertil Widell star 1
Jannes skyltfonster 16rdagen den 28 med och
sondagen den 29 november. Han visar och be-
réttar for askadarna hur han skulpterar 1 mar-
sipan — han borjar vid elvatiden pé I6rdagen.

C-B Widell ér en ganska fantastisk ménniska.
Sex vanner har tillsammans skrivit en biografi
om honom, som jag fatt tillfdlle att ta del av.
De beskriver en mangsidig, talangfull, tiav-
lingsinriktad och ambitids person.

Sa har C-B t ex varit en mycket viltranad tav-
lingskanotist. Sin goda kondition har han all-
tid haft glddje av pa de ménga omraden han
varit verksam. Han dr exempelvis dven fram-
gangsrik som malande konstnir och skulptor
1 brons och ér internationellt vélkidnd och res-
pekterad. Hans brons- och marsipanskulptu-
rer kan beses pd manga stillen i virlden. En
originell detalj dr att han gér modellen till
bronsgjutformarna i marsipan. Han behandlar
da forst marsipanen si att den tal en sddan be-
handling.

C-B Widell har till och med fatt ett eget mu-
seum dir han sjdlv fatt bestimma over den
inre arkitekturen. Muséet gjordes mojligt
tack vare att en ledamot av ungerska bageri-
forbundet blivit sa betagen av Widells marsi-
pankonst att han sjilv bekostade det. Muséet
ligger i Ungern 1 centrum av ett samhélle
som heter Ozd c:a 12 mil frdn Budapest.

Janne har rdkat C-B Widell p4 manga missor
genom aren men kom nu i ar 1 samsprak med
honom under en konditorsméssa 1 Malmo.
Janne &r ju ocksé ide’rik och handlingskraf-
tig sa han fragade rakt ut om inte C-B kunde
gora ett besok 1 Soderkdping. Han fick till sin
glddje och dverraskning ett rattframt ja.

Vilkomna att bekanta Er med marsipankonst
pa hog niva!

Sten Ahlbom

Forst Advent, sen Jul - 3r du férberedd ¢

Garvarboden Soderképing
Storgatan 2 Tel0121 - 10040

CARVARBODEN
SODERKOPING

www.garvarboden.se

Dot Lidla warwhustt fir prisentie, tnrtdning oo hanfuerk

Namnsmycken
fran 450:-
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& Radhustorget

drgtagnalavy
fotografenhomasjRettersson;

Nyutkomna, rikt illustrerade
boken ”"Konditoriet vid Haga-
torget under tre arhundraden”
sdljes och signeras av dess for-
fattare Lars Nilsson pa Brunns-
salongen 28-29/11.

| Boken finns dessutom osigne-
r;g% alltid pa Jannes Hembageri.

™ P b . ] : i ,_ %

Egen tillverkning av Marzipan & Chokladpraliner

Nu bakar
Janne olika

sorters
Julpynta dina fotter! brod i
20 % rabatt pd fotvdrdsbehiandling

under hela december ¢ '_ PN - i | L Sten Ugn

‘?a Eri {Fﬂt

Jﬂ.‘-’!s-i_-:lm#ri
Julklappstips! 7= =
Ringblomssalva och fotfil 89:- v St Lord 8-14
Hagatorget www.janneshembageri.se 0121-10052
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Chrislina Forsman « Dipl. Follerapeut
Agatan 178, 614 34 Sbderkdping, 0121-260060
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Det har vél inte undgétt na-
gon att vi lever i ett sam-
hille dér véldet verkar oka
drastiskt. Varje dag star det
i tidningen att ndgon miss-
handel eller valdtikt be-
gétts. Vi blir upprorda och
arga en stund for att sedan
ga vidare for att ldsa andra
nyheter. Och det &r inget

Christina Forsman
Levnadsglad och en-
gagerad fotvdrdare
som gillar att skriva
av sig dd och dd!!!!

konstigt for det dr sa vi rea-
gerar nir vi inte orkar ta in
allt elinde som det skrivs
eller beréttas om i nyhe-
terna.

Men om det skulle hinda i
var nérhet sa tar vi det till
0ss pa ett annat satt. Vilket
ar sjalvklart.

Antligen kan du besoka

Bondens fir julbord...

aller www, gastmmm se ‘blmmgsfﬁrfrﬁgan

Premidr 4/12

For den bistra verkligheten
visar att det sker valdsam-
heter dven i vér lilla stad.
Under det senaste aret sa
har det skett, vad vi vet, tva
valdtikter i centrum samt
nagra storre inbrott.

Envaldtikt pd Munkbro-
gatan forra &ret och en
uppe vid kanalen i somras.
Tryggheten fransas i kan-
terna och réddslan kryper
sig sakta in under skinnet.
En védn som dr uppvuxen i
Séderkdping, men boende
i Stockholm sade till mig
efter en av dessa inciden-
ter att hon alltid har ként
sig trygg i ’Sorping” men
att hon inte gor det lidngre.
Och med all rétt faktiskt.
Jag ar faktiskt benédgen att
halla med for jag &r inte
speciellt road av att vara
ute i morkret sjilv efter
dessa incidenter.

Men varfor uppstar det

ROT-AVDRAGET
AR HAR

Din varmepump ar en investering i ett
behagligt liv. Och tack vare de nya reglerna
for ROT-avdraget® ar det en investering som
nu l&nar sig annu snabbare, eftersom du far
dra av halva arbetskostnaden vid installation.

Pa www.thermia.se forklarar vi mer.

Valkommen!

*ROT-gedraget galler upp til
max 100 000 kromor per &r.

VARMEPUMPAR

Installationer ach
-

R deservice

Ring din lokala installator!

0121-10 100

T 'II r1|n
frsélining Virkesgatan 6 | S8derkdping | rérservice.se

0121-10 100

Virkesgatan 6, Soderkdping

weste r'her'gs: WEVS

westerbergs

véldshandlingar hela tiden?
Det lattaste vi kan gora ar
att sldnga ur oss att det ar
”det dar jdkla knarket och
spriten” och liknande utta-
landen. Vilket dr den enkla
varianten av det hela men
som det naturligtvis ligger
en hel del sanning i ocksa.
Men jag vill 4nda tro att det
finns andra aspekter i det
hela. Ett problem uppstar
ju liksom inte bara av sig
sjilv och jag tror inte att
man blir valdsbendgen el-
ler kriminell Gver en natt.

Jag har en upplevelse och
kénsla av att det hela byg-
ger pé orsak och verkan”
perspektivet. Men vad é&r
dé orsaken? Jag ténker inte
utse mig till ndgon expert
i det hdr omradet men jag
vill dndé tro att en hel del
handlar om hur vi formas
och uppfostras. Vissa av
oss far daliga starter i livet
vilket jag sett och upplevt i

av Christina Forsman

mitt forra arbete i kriminal-
varden. Den déliga starten
bidrar till utanforskap och i
vérsta fall vald och krimi-
nalitet. S& vad &r 16sningen
pa det hela?

Jag har naturligtvis ingen
superlosning pa det hela
bara for att jag har fatt for-
manen att skriva ner mina
tankar och reflektioner.

Men om jag far 6nska mig
nagot nu néar det borjar nar-
ma sig jul s& ar det foljan-
de. Jag onskar och hoppas
att politikerna borjar pla-
nera langsiktigt. Inte nagot
jékla brandmannatéinkande
dér elden ska sldckas hér
och nu och sedan dr pro-
blemet 16st. N4, investera
i vara barn och ungdomar
nu och pa sikt eftersom det
ar kommande generationer
som ska ta &ver. Jag vill
ocksa tilligga att det inte
bara dr de styrande som

har ansvar utan vi alla har
ett ansvar for dem som ska
ta Gver. Vi bor alla vara bra
forebilder infér de yngre
genom att se och uppmark-
samma barn och ungdomar
oavsett om de &r vara egna
eller inte. Allt for att gora
sa att vi skapar den sortens
manniskor vi vill ha 1 vart
sambhille.

Jag kan dryfta om detta
fram och tillbaka och det
finns mycket mer att gora
ian att lyfta bladet fran
tungan. Men om jag skapat
en reflektion och tanke hos
nagon eller nagra sé ar jag
ndjd.

God Jul
Christina Forsman

Tankvart

Manga som skyndat fére sin tid tvingas
invdnta den pa obekvima tillflyktsorter

Stanislaw Jerzy Lec

Man ska inte doma mdnniskor efter deras
asikter, utan efter vad dessa asikter gor

dem till

Georg Christoph Lichtenberg

GRUNDIG, 4,
KY( (1 (LS [Ful] [7]D)

Vi kan framkalla kort fran digitala minnen

SODERKOPINGS RADIO TV

0121-13200

Margaretagatan 23




Resa i Brasilieielel

Nyar pa Juma Lodge

Foto & text Yvonne Bdckstedt

Resan utgir frd&n Manaus,
gummibaronernas stad i
hjértat av Amazonas. Vi
fardades i timmar omvéx-
lande i minibussar och
mindre motorbétar. Plots-
ligt far vi se nagra hyddor
byggda pé palar sa dér 7-8
meter over marken. Det vi-
sade sig att vi skulle bo dir
de ndrmaste fyra dagarna.
Hyddorna &r sammankopp-
lade med héingbroar och
hela konstruktionen svajar
beténkligt var gdng niagon
gar pad broarna. Vil uppe
i hyddan har man en fan-
tastisk utsikt 6ver floden
och tridtopparna som bil-
dar 6ar Nagot traditionellt
nyarsfirande blev det inte,
istdllet gjorde vi kanotut-
flykter 1 denna Oversvim-
made regnskog. Vi besokte
medicinmannen och indi-
anbyar i omradet. De flesta
familjer bor i sma byar el-
ler i flytande hus langs flo-
derna. Vattennivan varierar
ca 8-10 meter beroende pa
arstid sa darfor maste boen-
det vara flexibelt och kunna
anpassas efter floden.

Rio Negro

Vi atervinder till Manaus
for att monstra pa en flod-
bat som ska ta oss uppfor
Rio Negro, en biflod till
Amazonas. Rio Negro be-
tyder den svarta floden.
Vattnet hir 4r verkligen
morkt och klart till skill-
nad fran Amazonasflodens
bruna grumliga vatten. Rio
Negro rinner ut i Amazon-
floden strax utanfor Ma-
naus och det syns en tydlig
grans mellan det svarta och
det bruna vattnet.

Flodbaten Tucano blir vart
hem i &tta dagar. Vi gar
uppstroms i fyra dagar. Flo-
den &r imponerande, minst
lika bred som Vittern. Med
hjélp av tva stora kanoter
som vi har pa slép kan vi ta
oss fram in i sma vindlande
kanaler mellan tradstam-
mar och lianer. Omsom
brénner solen och émsom
vraker regnet ner och vi tar
skydd under regnskogens
enorma paraply. Tempe-
raturen ligger runt 35gra-
der och luftfuktigheten &r
ca.85%. Det regnar unge-
far 3000mm per ar. I detta
angande landskap lever jét-
tespindlar, ormar, jaguarer,
kapyvarer, och manga fa-
gelarter sdsom tucaner och
roda aror. Under vatteny-
tan lurar pirayorna och i
strandkanten skymtar vi d&
och da en kajman...inget
badvatten precis!

Invanarna hér &r &ttlingar
till indianer och portugi-
siska invandrare och de
blir alltmer influerade av
den visterldndska kulturen
men fortfarande finns det
avldgsna byar som aldrig
sett en turist. En forsiktig
eko-turism foérekommer 1i
omraden kring floderna.
Guiderna beridttar villigt
om andar och vdsen som
boriskogarna eller i floden.
Den gra-rosa sotvattendel-
finen &r en mytomspunnen
figur som bland annat for-
for unga flickor...! Svart
att forsta for den ar langt
ifrdn vacker i sin grisskéra
kostym.

Flodbaten Tucano
Amazonas ér till ytan lika
stort som Europa. Fran luf-
ten ser det ut som en enda
gron matta men underifrdn
kan man se de olika skikten
av vixter. Oversta lagret,
ca 35-40 meter ovan mark
bestar ofta av gummitrdd
och paranét. Nista lager ar
mahogny, fikon och en stor
mangd epifyter sdsom orki-
déer mossor och lavar. Allt
dr sedan vél “surrat” med
tusentals lianer. Langre ner
dr det skugga vilket gor
att vegetationen ar glesare
sé det dr ganska latt att ta
sig fram till fots. Man fér
givetvis vara forsiktig med
vad man trampar pa. Det
finns gott om giftiga spind-
lar och ormar hér men
var guide ser till att vi har
kraftiga kdngor och benen
lindade med buffelskinn.
Den heltickande kliddseln
och en ryggsick full med
kameror och vattenflaskor
gor vandringarna till rena
bastubaden men det &r vért
alla besvér. Det ar s fan-
tastiskt att fa vara gést i
denna unika natur, denna
symfoni av figelsang och
vralapornas skriande.

Att resa med en flodbaten
Tucano kan varmt rekom-
menderas. Det ar forhal-
landevis bekvdamt, man far
god mat och mdgjlighet att
duscha och torka kldderna.
Framforallt har de duktiga
och trevliga guider som ta-
lar bra engelska.

Text och foto: Yvonne
Béckstedt

Vid denna tidnings press-
ldggning har Yvonne just
rest till Falklandsoarna.
har vi tur, sd far vi fler in-
tressanta reportage.
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Alla nédviinbdiga aktorer

dar positiva

I forra numret av lilla tid-
ningen belyste vi forhal-
landena  vid  Skéllviks
borgruin. Den forna “bi-
skopsborgen”, nagra kilo-
meter fran Stegeborg, har
nistan helt fallit i glomska.
Och dérmed forfaller den
alltmer. Den vittrar sonder
av vider och springs av
véxtlighet. Nagot behdver
goras. Om detta handlade
artikeln.

Det som hént sedan dess ar
att Hembygdsforeningen
Vikingarna, inom vars om-
radde Skillviks borg ligger,
naturligtvis uttryckt sitt in-
tresse att borgen bevaras,
tillgéngliggdrs och pa sikt
kanske utvecklas som att-
raktion. Kontakter kommer
att knytas med andra akto-
rer vilka borde ha samma
intresse, sdger foreningens
ordférande Hans Fredriks-
son.

Skallviks borg intar en
sérstdllning. Den &r en re-

jal “utmaning” och kan
bli nagot speciellt. Gam-
mal. Spédnnande historia.
Fantastisk plats. Liten och
”greppbar”, fortsétter Hans.
Familjen Danielsson, pa
vars dgor (Stegeborgs) rui-
nen ligger, dr, pd samma
sdtt som Hembygdsforen-
ingen, intresserad av att
Skallviks borg rdddas och
kanske utvecklas.

Vid lilla tidningens kon-
takter nyligen med Mattias
Schonbeck pd Lénsstyrel-
sen framkom att det for
ndrvarande inte finns na-
got langsiktigt skotselavtal
med markdgaren gillande
fornldmningen. Detta &r en
forutséttning for att allmén-
na medel ska kunna komma
ifraga for att rddda borgen
fran fortsatt snabbt forfall.
Lansstyrelsen &r positiv till
att gd in med medel om av-
tal finns och att ruinen gors
tillgénglig for allménheten.
I skotselavtal ingar en skot-
selplan.

edler egna dnskemal.

Ring fir tidsbokning:
Emedie 0702-54 55 12

Kolmardens

Hundtn:%@

KLIPP « TRIM = BAD = KLOKLIPP
Jaz Whipper och trimmar din hund efter rasstandard

Din hund tas emot | trygg och ugn hemmamiljs.,

Nu kan det hdanda nagot med
Skallviks borg

Dina foretag

— T
Al

Svensk lagstiftning tilla-
ter inte att en fornldmning

ateruppbyggs.

Lansstyrelsen har vid lik-
nande fornldmningar gatt
in med medel for att roja
och sitta upp staket (for att
mojliggora betande djur t
ex far), samt for att skylta
och sitta upp informa-
tionstavlor. Markégare kan
fa viss ersittning for den
langsiktiga skotseln.

Lénsstyrelsen har just nu
ett projekt i Vénga socken.
Nérmare bestimt borgen
AAL pa Grensholms &gor.
Dér finns, sedan flera ér,
ett avtal med markagaren.

Borgen Skillvik skulle
kunna bli ett kommande
projekt om forutséttning-
arna finns. Just nu ligger
bollen hos markdgarna —
familjen Danielsson. Och
eftersom familjen stdllt
sig positiv finns nog goda

forutsdttningar att fa igdng
projektet Skéllviks borg.

Det dr lansstyrelsen som
driver sadana projekt. Inga
andra fér réra fornldmning-
en. Den ar skyddad enligt
kulturminneslagen. Men
lansstyrelsen, som ansva-
rig, kan ha flera medakto-
rer.

Det 4r omojligt att inte be-
undra familjen Danielsson

for dess utomordentliga ar-
bete bade med kultur- och
miljovard pé sina dgor. Ste-
geborg har blivit synonymt
med nytankande och beva-
rande hand i hand. Hatten
av!

Vidar Jansson

En gang Beckers-kund

alltid Beckers-kund

Beckers Bil ar fortroende
Vardagar 930-18 Lérdagar 9-13

malarstudion.se 0121-15070 - vand dig till oss for begagnade bilar!

Passa pa att lata oss mala eller
tapetsera om hemma. ROT-avdraget
~sdnker arbetskostnaden till hiilften

Alltid ett 60-tal val iordningstallda bilar
MRF-anslutna for Din trygghet

Mer an 50 ar i branschen

BEG BILSPECIALISTEN

.@@EK@” B

Soderkoping = www.beckersbil.se = 0121 - 145 45




vid norra infarten

Det &r manga som blivit
drabbade. Forbannade rent
av. Kilometerlanga koer
soder och norr om staden.
Inte nog med att kderna
har uppstitt under som-
marhalvaret. Nu &r det kder
dven pa morgnar och kvil-
lar, nér folk ska till och fran
jobbet. Och inte ar det till
Soderkdpings fordel.

Fragan om forbifart har va-
rit pa tapeten i artionden.
Politiska partier har haft
olika uppfattningar genom
aren. De har ocksé presen-
terats i media. Sa smaning-
om har politisk majoritet
forordat ett véstra néralter-

Ge Vdgverket lugmn och rol

nativ for forbifarten. Allt
enligt Végverkets forslag.

For att paskynda utbyggna-
den av den nya forbifarten
har det funnits en politisk
vilja att tillmétesgd Vag-
verket pa olika punkter.
Kommunen har erbjudit
ekonomisk hjdlp och andra
ataganden i hopp om ett
snart genomforande. Stora
markomradden har bland
annat inkopts i anslutning
till en kommande ”Batlyft”
— trodde man. Det skulle
bli en turistmagnet att titta
pa batar som sakta, sakta
lyftes over végen. Turist-
centrum skulle byggas med

stora parkeringsutrymmen.
Béade Kanalbolaget och
kommunen korde det spa-
ret. Vigverket overvigde.
Men Kanalbolaget hoppa-
de av. Och allt var tillbaka
pa ruta ett.

Under hela tiden har fra-
gan om forbifart intresserat
Soderkdpingsborna.  Forst
var det sjdlva dragningen.
Fran forslag oster om sta-
den till anknytning av E22
vid Norsholm. Till och med
forslag till dragningar i luf-
ten Over staden har fram-
forts.

Naér det stod klart att Vig-

verket och kommunen
enats om det vistra néral-
ternativet kom en aldrig
sinande strom till forslag
pa overgang/underging av
Gota Kanal. Vi har upp-
levt: batlyft, billyft, akve-
dukt, hogbro, tvd broar,
Oppningsbar bro och en
”medeltida borg” for bat-
lyft. Det ena forslaget efter
det andra har f6ljts av in-
tensiva debatter i media.

Allt har Vigverket natur-
ligtvis noterat. Inte minst
motstandet batlyften fétt
- och osikerhet om kapa-
citet, markforhallande och
driftkostnader samt vem

som ska svara for driften.

Kanske Vigverket sett en
ursdkt till forseningar pa
grund av all osékerhet och
oklarhet runt utformningen
av forbifarten.

Ar det inte Vigverket som
till syvene och sist beslutar
och genomfor planerad ge-
nomfart? Ar det inte Vég-
verkets uppgift att svara
for och bekosta végnitet i
Sverige?

Det kanske vore bra om
verket nu utan onddig in-
blandning kan far lugn och
ro att forbereda och ge-

nomfora projektet

Vi mé tycka vad vi vill och
dven torgfora olika for-
slag till 16sningar, men de
skapar oro, osdkerhet och
kan fordroja processen. Vi
forlorar oss i detaljer helt
enkelt.

Det ar vil forbifarten vi
vill ha forst och framst. Det
viktigaste far inte vara vil-
ken farg den ska ha.

Vidar Jansson

Aven ett hem uppskattar gavor
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i Soderkoping

Jag har funderat manga ganger over vem som
dager det offentliga rummet och hur vi anvinder
det. Parkbdnkarna, grdsytorna, trottoarerna
och de gomda skrymslena runt om i Soderko-
ping; vad gor vi med dem? Kdnns de trygga?
Ar de vackra?

Tondringar dr generellt en grupp som dr bra pd att ta tillvara véra gemensamma ytor men vi
anvinder ytorna olika beroende pa vilka vi dr och vilka behov vi har. Den dér lastkajen utan-
for Ramunderskolans matsal beskrivs tillexempel helt annorlunda beroende pd om du fragar
maltidspersonalen, hogstadieeleverna eller viktaren. En ganska mork och trakig november-
dag (de flesta novemberdagar dr ju sddana) gav jag mig ut for att fota S6derkoping. Nér det
sen blev dags for tea-time™* pa Focus tog jag tillfdllet i akt att fraga besdkarna vad de tycker
om Soderkdpings offentliga rum.

*Tee-time dr nat vi har varje onsdag pa Focus. D4 stinger vi av datorer och tv-spel, laser
fysytan och sétter oss ner for att dricka te och prata. Hjartligt vilkommen!

Anna Lorentzon

Ja, dér har jag varit massa ganger. Vi gar alltid dit och
handlar 16sgodis. Fast det 4r ganska fult. Men vi dr dér
minst en gdng om dagen.

Alldeles for mycket
gras! Jag har hort att
de ska rensa dédr och
det ar bra. Hoppas de
planterar in fisk ocksa.
Jag brukar fiska i an.

Haér ar jag varje lunchrast. Det dr ett fult hus. Trakigt att de
har bytt namn. Forut hette de Matex, det var mycket béttre.
Da fanns det ett barnrum med TV och grejer. Jag var dér nir
jag var liten. Nu pantar man burkar dér barnrummet var. Det
ser gratt och trdkigt ut och dnnu vérre dr det inne.
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Hir har jag wvarit
massa génger med
kompisar. En géng
var jag dir med Lo-
ken fast det var lite
pinsamt. Som om
jag var virsta pro-
blemungen. De har
god glass. Men dyr.
Jag gillar Picasso
bist. Om man gar dit
nir sommarjobbarna
borjar kan man fa
gratis glass efter-
som de ska trdna pa
att lagga upp glass.
Visste ni att om man
ska  sommarjobba
dér far man inte ha
piercningar eller ta-
tueringar for det ser
trashigt ut.
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i Soderkoping

De som varit med och pratat kring bilderna dr:

Jennifer Liljegren-Rydén

Emma Lilja

Oliver Williams

Emma Bergstrom
Michael Liljegren-Rydén
Filip Wiman

Felizia Andersson

Kalle Wall

Simon Nordgvist
Alexander Ljungqvist
Robin Nordh

Dir ar jag mycket pé
sommaren. Mest spe-
lar vi fotboll. Det &r
ett bra stille forutom
att bollen aker utanfor
plan hela tiden. Konst-
griset dr skont att sova
pa ocksa!

Stinsen dr ganska roligt. Inte s& kul med bocker men det dr
kul med datorer. Men ibland tycker jag inte att man borde fa
spela dator, det dr s4 manga som bokar flera timmar och sen
spelar spel. De har lite dalig koll pa datorerna, nér jag sitter
dér ibland star det taskiga saker om andra pa skrivbordet. Jag
tycker att man blir portad latt, ibland ricker det med att man
skrattar for hogt.

Caféet dr mysigt, jag brukar fika dér. Och byggnaden &r verk-
ligen fin.

Jag gillar Stinsen, det &r perfekt att ga dit om man missar sin
buss.
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Det hir ar verkligen sloseri pa pengar! Det var ndn som sa
att det kostade en halv miljon att bygga den dér orangea
grejen. Det hade varit mycket béttre om man gett peng-
arna till Réddda barnen eller nét. Och istéllet for molnet
hade man kunnat bygga en staty dér det stod hur mycket
pengar man gett bort.

Ar det ett moln? Jag tycker att det ser ut som har. De borde
rita dit 6gon och mun under molnet.

e
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Ja, vi ar flera som har varit dir néir vi orienterat.
Jag har varit dér pa fest.
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Under de stora upptéckts-
resorna fran 1400-talet och
framat plagades sjo-mén-
nen svart av skor-bjugg.
Sjukdomen var kind sedan
antiken men blev sérskilt
Odesdiger under langseg-
latser. Halva besittningar
kunde bokstavligen ruttna
bort. Det bdrjade oftast
med svullet tandkott och
slutade med allmidn mus-
kelfortvining, tarmproblem
och extrem trotthet innan
doden intrddde. Idag wvet
vi att sjukdomen orsakas
av brist p4 C-vitamin som
behovs for att bygga upp
bindvdv i olika delar av
kroppen — hud och under-
hud, blodkirl, senor, ske-
lett, mm.

En mingd olika kurer fore-
slogs — aderlatning, kvick-
silverpasta, svavel-syre- el-
ler saltsyreelexir, saltvatten
och till och med att begrava
patienten upp till halsen
med sand. Men ingenting
tycktes hjdlpa. Saken tog
dock en ny vindning da
en skotsk skeppslakare vid
namn James Lind lycka-
des monstra ut olika mode-
nycker, horsdgner och for-
domar och i stéllet angripa
problemet med fornuft. Ar
1746 genomforde han en
sé kallad kontrollerad kli-
nisk provning — troligen
den forsta i vérldshistorien.
Lind valde ut tolv besitt-
ningsmén som delades in i
sex par vilka gavs olika be-

PP TILIL BEVISY

av Kjell Gunnarsson

handling. Paren fick cider,
vitriolelexir, vindger, vit-
16k, havsvatten eller citrus-
frukter. Alla behandlingar
byggde pé ganska 16sa an-
taganden men det visade
sig redan efter sex dagar att
de tva sjoménnen som fatt
apelsiner och citroner ater-
himtat sig s& gott som full-
stindigt medan de andra
paren var fortsatt sjuka.
Tyvirr tog det 33 ar innan
nagon annan uppmarksam-
made hans forsdk och 100
ar eller mer innan terapin
fatt genomslag runt om i
vérlden.

Observera att varken sig
Lind eller hans efterfoljare

visste ndgot om C-vitamin
eller om varfor sjoménnen
blev sjuka — det dr6jde en
bit in pa 1900-talet innan
forskningen kommit sa
langt. Men det betydelse-
fulla var att han funnit en
behandling som fungerade
och ett sitt att bevisa detta.
Han forstod att det krdvs
nagon slags jamforelse
mellan olika behandlings-
grupper for att slutledning-
ar om orsakssamband ska
vara rimligt sékra. Det ar
nagot djupt ménskligt att
dra slutsatser efter egna el-
ler andras erfarenheter men
redan lakaren Hippokrates
som levde pa 400-talet fore
Kristus sa att ”livet ar kort,

konsten lang, tillfallet flyk-
tigt, experimentet bedrag-
ligt och omdomet svart”.
Vi maéste alltsd gora nog-
granna experiment och vara
forsiktiga i véra tolkningar.
Att hénvisa till en aukto-
ritet bevisar ingenting hur
manga fina titlar denne &n
har, och fallbeskrivningar
— hur méanga de &n ar — kan
lika lite som den egna erfa-
renheten ersétta handfasta
vetenskapliga bevis.

Fallbeskrivningar kan ge
uppslag for mer systematisk
forskning och idag krdvs
det att olika patientgrupper
— 1 Linds efterfoljd — lot-
tas till olika behandlingar.

Kjell Gunnarsson

Helst ska varken patient el-
ler behandlande ldkare veta
vilken grupp patienten lot-
tats till. Om det gar ska det
ocksa finnas en grupp som
far placebo — verkningslos
behandling. Vi vet namli-
gen att man kan bli frisk —
eller sjuk — av sockerpiller
genom positiv eller negativ
forvantan. Men inte ens pa
den nivén ar den skeptiske
— dit jag hor — riktigt n6jd.
En fluga gor ingen som-
mar — ett positivt resultat
i en forskningsstudie kan i
manga fall bero pa slum-

pen. Det krdvs att flera
forskargrupper ~ kommer
fram till samma resultat
med metoder som Oppet
redovisas och granskas.
Genom att sammanstélla
manga olika forsknings-
studier och sld samman
dessa blir slumpens péver-
kan minimal. Detta kallas
metaanalyser och det finns
institut véarlden Gver som
g0r sddana — det mest kan-
da heter Cochrane efter en
foregdngsman pd omréadet.
Forst nu borjar vi pa allvar
kunna lita pd bevisen. Ja jag
vet att det later trakigt men
det ar detta som krévs!

Kjell Gunnarsson

Lésarna far gdrna komma
med kommentarer till
artikeln eller fragor i
medicinska sporsmal,
halsar Kjell

Sand till:
info@lillatidningen.com
De vidarebefordrans till

Kjell

Tankar i Advent

av Désirée Gronvall

desireegronvall@bredband.net

Anna-Greta Wide skriver;
”Famn som bér mig idag”

Oppen dir du som havet
Som ett varhav i solen.
Ingen stinger du ute,
Ingen stinger du inne,
Ditt enda grepp dr din
vdrme

Det &r harligt att advent
ar héar. Ljusen som ténds i
novembermorker  sprider
ett nytt hopp mitt i kylan.
Julen &r snart hir. Ordet ad-
vent kommer av det latin-
ska ordet adventus vilket

betyder ankomst, men har
i folkmun fatt betydelsen
véintan. Vi kan tillata oss
att kénna barnets gladje
over ljusen och viéntan in-
for julens festligheter. Men
manga minniskor mar da-
ligt, det &r létt att kéinna oro,
uppgivenhet och ensambhet,
kanske t o m en lidngtan
bort fran livet? Men mot-
satsen till den uppgivenhe-
ten kallar jag advent. Un-
der nédgra veckor fram till
jul kan det vara bra att be-
tinka sig sjilv och sitt liv.
Advent ar bade véntan och
uppfyllelse. Ett l6fte som

Gud gett profeten Sakarja
gér 1 uppfyllelse nir Jesus
gor sitt intdg i Jerusalem,
"Sdg till dotter Sion: Se,
din konung kommer till
dig, 6dmjuk och ridande pd
en dsna och pa ett fol, ett
lastdjurs fol. ur Matt.21.5.
Jesu intdg visar att Gud
skall frdlsa manniskan, kri-
gets vapen skall forintas
och han skall forkunna fred
for folken. Det &r kring
detta hopp vi samlas nir
vi gar till den ljusprydda
kyrkan for att sjunga med i
”Hosianna”(betyder: "Gud
hjdlp oss”) och ”Bered en
vég for Herren”. Ljuset har
kommit till virlden for att
besegra all ondska. Jesus
som kom inridande pa as-
nan skall ocksd komma till-
baka en dag och den dagen
ar nara.

Kristen tro ar att vaga leva i
kérlek, dppenhet och i for-
vissning om att Gud rort vid
jorden, det &r ett mirakel att
Gud vill bli ménniska och
komma till oss. Lat oss ta
ett medvetet steg in mot
den gudomliga nérvaron i
vara liv. Tdnk om allas véra
blickar skulle vindas mot
Jesu fodelse “den spdda
rosen fina som doftar sa-
lighet” tank om livet trots

allt handlar om att kunna
ta emot? att det r just i var
tomhet vi kan uppfyllas av
ny forvantan och nytt hopp.
Vi far livet som en ren
gava, inte for att vi dr goda
utan for att vi &r dlskade av
Gud. Ténk om barnet i oss
blir lyssnat till, vad kan da
inte hdnda? Vi kommer att
ma mycket battre kanske fa
mod att bérja om pa nytt,
bryta negativa monster,
och dppna sig mot virme
och kérlek. Minns du nédr
du forsta gangen fick ta
emot en kram istéllet for
ett krav? Nar ndgon motte
dig med virme nér du var
rddd? Det &r pé det spéret
vi far fortsdtta var livsresa
i advent, i den gudomliga
nérvarons fotspar. Det &r
barnet inom oss som gor
nya upptickter om oss sjél-
va och vi kan ldra om oss
sjdlva. Kanske &r det nar vi
far uppmuntran som vi ser
mojligheter 1 oss sjélva?
Orden “uppmuntra varan-
dra” &r bibliskt och orden
finns i texter bl a i Hebré-
brevet 10:24-25. Uppmunt-
ran kan visa sig i géstfrihet
att vaga bjuda in och se sin
medméinniska, utan att be-
géra nagot igen. Nya végar
Oppnar sig fran dessa hand-
lingar. Det &r rddslan som

stinger ute, kérleken &ar
den goda kraft som speglar
ljuset och som vill bejaka
oss fran djupen och dra oss
ndrmare mot varandra. Att
leva i férvédntan i advent &r
att dlska livet s& som det ar
idag.

Ett rdd infor advent ér;
lamna kraven pa perfektio-
nism; lat de ostddade rum-
men och den dnnu icke av-
frostade frysen vara. Oppna
ditt fonster mot sommaren
och 1at varmen floda in i
livet. Lat denna advent bli
ett nytt nadens ar i ditt liv.
Ta ett tros steg i taget mot

Alla dagar 7-21
Telefon:0121-134 :&1 :
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den 6ppen famn som van-
tar dig. Livsglidje &r att
bara fa leva kunna sti pa
sina fotter och gora nagot
gott for sin medmaénniska.

Det &r harligt att advent &r
hir och att vi far tinda lju-
sen for varandra.

Gud vilsigne Dig, en fin
Adventstid

Onskar
Désirée




