<o lilla tidningen

Gruppforsdndelse till hushallen i och kring Soderkopings kommun

Lds mera pa sidorna 4 - 5

,"'\

Denna nymdlade tavla av Harry Glosli, svenska skeppet “Galathe” och i mitten “Ex-
Fredrikstad, forestdller sjoslaget vid Fredrikstad.  periment”. De danska skeppen ligger for ankar
Till vinster i bild ser vi svenske kungens skepp med delvis hissade segel.

"Gustav Den Store”. Bortom detta skonjer vi Lds mera pd sidorna 16 - 17

Det har varit mycket inspirerande och roligt att géra en tidning. Ett stort
tack till alla Idsare, annonsorer, medarbetare, tryckerier & distributorer.
Med er hjdlp fortsdtter jag gdrna ett tag till.

Vidar Jansson
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For asikter i artiklar i denna tidning

svarar skribenten allena

Max tva
mandat-
perioder
| foljd
kan kanske
vitalisera och
dven vara

fortroende-
skapande

Att hora samma ménnis-
kor, artionde efter artionde,
uttala sig i den politiska
debatten, kédnns inte stimu-
lerande. Svaren blir forut-
sdgbara och intresset att ta
del av debatten avklingar.
Visserligen &r det bra med
erfarenhet, men erfarenhet
vitaliserar inte det politiska
livet. Risken &r ocksa stor
att det uppstar oonskade
“kulturer” om fortroende-
valda innehar uppdrag allt-
for lang tid. En fordndring
hérvidlag skulle kanske
pigga upp forhéllandet.

Jag tror det &r pé tiden, bade
for de fortroendevalda och
for allmédnhetens fortroende
for dessa, att pa nagot satt
begrinsa uppdrag till hogst
2 mandatperioder i f6ljd.
Det gar i andra lidnder. Sa
varfor inte har?

Det &r ju sd, att ménnis-
kor som suttit alltfor linge
pa sina uppdrag, forlorar
1 intensitet for de idéer de
ursprungligen ville verka
for. Ganska snart fascine-
ras manga av sjilva spelet
istdllet. Idéer far en smula
underordnad betydelse. En
“politisk seger” blir vik-
tig. Végen dit fascinerar.
Kontakten med uppdrags-
givarna  (folket/véljarna)
blir svagare och svagare.
De ursprungliga 6nskemé-
len om att forverkliga idéer
byts mot dnskemalet att bli
omvald. Att inte bli omvald
upplevs som ett personligt
nederlag. Vet man ddremot
om, att man inte kan bli om-
vald fler ganger dn en, blir
det ju inget personligt ne-
derlag nédr man slutar efter

2

max tvd mandatperioder.
Alla kan ga med flaggan i

topp.

Det finns ocksé risk for att
fortroendevalda, och just de
som suttit lange vid mak-
ten, borjar spinna nédtverk
for egen vinning. Det &r
avslojanden om detta som
syns och hors i media. Det
ar det som skapar forakt, el-
ler &tminstone avsaknad av
respekt. P& det finns otaliga
exempel genom &ren. Blotta
risken for otillborligt utnytt-
jande ricker for att forsoka
minimera den.

Det &r emelleretid inte sa
— och det vill jag verkligen
sdga - att fortroendevalda
ska dras “6ver en kam”.
Det finns naturligtvis utom-
ordentliga  representanter
bland dessa. De allra flersta,
vill jag pasta.

Faktum kvarstar emellertid;
att vara politiker ar ett for-
troendeuppdrag. Fortroende
ar inget man som vald kan
begira. Det maste man gora
sig fortjant av. Och for-
troende vill bade politiker
och allménhet kénna &ven 1
praktiken.

Det som forundrar ar varfor
inte fortroendevalda sjilva
verkar vara intresserade av
en fordndring. Det kan vél
inte vara fel att hélla rent
framfér egen gemensam
dorr.

Vidar Jansson
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Gruppforsiandelse
till hushall i och omra-
den kring S6derkopings
kommun

Tidningen ér religi-
st och partipolitiskt
obunden

Avregleringar
och utforsdljningar
har forsamrat
medborgarnas villkor

Allt skulle bli s& mycket
béattre med avregleringar
och utforséljningar. Det
skulle bli klart ldgre konsu-
mentpriser nér vara statliga
foretag (medborgarnas ge-
mensamma egendom) sal-
des till privata dgare. Kon-
kurrensen skulle blomstra.
Allt skulle bli frid och
frojd.

Alla vet hur det gatt. Simre
service till hogre priser.

Nagra enstaka exempel:
SJ, Banverket och privata
aktorer med dem klarar inte
uppgiften. Priserna har i
takt med sédmre service sti-
git. Posten har lagt ut upp-
gifter pa andra. Servicen
har hela tiden blivit sémre
och sdmre. Samtidigt har
priserna blivit hdgre och
hogre. Energiforsorjningen
fungerar inte. Vi sdljer bil-
ligt till utlandet samtidigt
som vi koper dyrare och
dyrare dérifran. Vara kérn-
kraftverk &r avstingda nér
vi som bést behdver dem.
Det finns atskilliga andra
exempel ocksa.

Hela vitsen med avregle-

ring och utforsdljning var
att fa verksamheterna kon-
kurrensutsatta och darmed
ocksa till fordel for konsu-
menterna. Istdllet for fler
aktorer, och didrmed kon-
kurrens, har det uppstétt en
oligopolmarknad. De min-
dre aktorerna har kdpts upp
av storre som i sin tur kpts
upp till jattekoncerner. Is-
tallet for fler har det blivit
farre.

Stora aktorer har myglat i
prissamarbete. Ett klart lag-
brott. Men det &r svart att
leda sddana misstankar till
atal. Alla vet ju att det fore-
kommer. Nér ena bensinbo-
laget hojer sa foljer genast
bolaget mitt over gatan med.
Pa oret lika. Konkurrensen
satt ur spel alltsd. Hur kan
det vara sa att priset 12,52
ar exakt detsamma for flera
bolag? Omréknat till 6ren
blir det pa tusendelen lika
alltsa! Inget bolag dr ju
det andra likt. Alla bolag
har olika kostnader for sin
verksamhet. Detta borde
avspegla sig i prissittningen
om vi ska tala om konkur-
rens.

Elmarknaden &r ett annat
typexempel pa oligopol.
Hér ar aktérerna ocksa ro-
rande ense om prissittning-
en. Forr, nér det var kallt, sa
gick det at mer el da ocksa,
men man betalade samma
pris per kilowatt aret runt.
Nu kan konsumenten drab-
bas av elpriser som ar 10-
fallt det ordinarie.

Var Riksdags uppgift ar att
satta spelregler for all verk-
samhet. Reglerna maste
vara si underbyggda att de
kan verka under lang tid.
Men alla kan géra misstag.
Darfor maste Riksdagen
vara lyhord for forandringar
som forsamrar for medbor-
garna. Den méste ha bered-
skap att &ndra spelregler om
de visar sig tagna pa ofull-
stindiga eller pa felaktiga
grunder.

Det ar lage for det nu.

Ténk om det vore sa enkelt
att exempelvis inget ben-
sinbolag far ha samma pris
som ett annat.....

Vidar Jansson

Inplankning

Manga utldndska besokare
har uttryckt beundran dver
vér tradition att inte inhdgna
tomter pa landsbygd. Oftast
har inhdgnader endast an-
véants for att halla koll pa
boskap.

I mindre byar och i villa-
fororter har ingégnader ut-
forts med matta. Oftast har
dessa inhdgnader gétt att se
genom. For oss har utforan-
det varit sjalvklart. S& har
det varit 1 alla generationer.
Miljon upplevs som Sppen.

animalartroclinic@telia.com:
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E 0121-10065

En foréndring tycks emel-
lertid vara pa vag. Beklag-
ligtvis nog. Allt oftare fin-
ner vi inhdgnader i form av
hoga plank kring fritidsbe-
byggelse och villatomter.
Det forna 6ppna landskapet
héller pa att dndra karaktar.
Sakta men sakert.

Den hér typen av inplank-
ning moter oss utomlands.
Framst pé sydliga breddgra-
der. Hela nya villaomraden
har varenda tomt inplankad.
Det dr svart att orientera sig.

Det dr som att forflytta sig i
en labyrint.

Ser vi inte upp med den har
foreteelsen fortsétter den sin
utbredning i vért land ock-
sd. Det vore djupt olyckligt.
Det behovs krafttag fran
myndigheternas sida for
att stdvja detta. Undantag
fran regeln om maxhdjd for
plank bor inte medges utom
1 yttersta nodfall.

Vi har en underbar, gammal
tradition i Sverige. Den bor
vi bevara. Den bor vi sla
vakt om innan det dr for
sent.

Vidar Jansson
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Kolonilotter att hyra

av Sten Ahlbom

Tycker Du om att skorda
egna rodbetor sjalv? Kan-
ske tvad si stora som 2,9
kg. Dessutom jittegoda
och mjalla trots det héftiga
formatet. Det fick jag just
berittat av Inger Wilhelms-
son att hon skordat i hostas
- inte utan stolthet - nir vi
traffades haromdagen.

Inger Wilhelmsson, som bor
och arbetar i Soderkdping,
hyr sedan 2 ar en kolonilott
av kommunen vid filtet in-
vid Fléktfabriken. Hon trivs
sd vél med jordbruket dar
att hon under véxtperioden
besdker sin jordlott néstan
varje dag. Hon skulle 6ns-
ka att fler skulle dela hen-
nes intresse dven om inte
nodvandigtvis med samma
hoga ambition. Det ér fak-
tiskt en forhoppning som
latt skulle kunna infrias.
Soderkoping har c:a 10 lot-
ter intill Reningsverket och
14 st intill Flaktfabriken.
Av dessa dr sammanlagt 9
st &nnu inte uthyrda infor
arets sdsong. Bada kolo-
niomradena ligger fint pa
dngar med villabebyggelse
pa lagom avstand pa lagom
fuktig, bordig lerjord och
tillgang till vatten. Varje lott
omfattar ca 100 kv

For den som vill odla nyt-
tigheter finns det chans att
ga med vinst pa sitt jord-
bruk. Arshyran for en lott ér
namligen inte storre &n 200
kronor. Hyran betalas till
kommunen, avdelningen
Idrott och Fritid, som villigt
svarar pa fragor. Dessutom
ordnas éarligen informa-
tionsdagar.

Lotter som legat i trida en
tid kors med jordfrds minst
en gang ndr en ny é&gare
tilltrdder. Det &r en fristé-
ende entreprenér som utfor
jobbet. Skulle man behova
hjalp av liknande slag kan
det ga att privat anlita en-
treprendren, kanske tillsam-
mans med nagon eller nagra
grannar.

Inger hade tidigare tillgang
till en storre tradgérd och
har alltsd vanan och intres-
set med sig. Hon &r uppvixt
i Véarmland, ndrmare be-
stamt i Karlstad. En del av
fordelarna med néra jord-
brukande grannar som har
ar att man kan hjélpas &t
med véxter och plantor och
utbyta tips om vad som gar
bra pé platsen och vad man
kanske bor undvika att satsa
pa. Aldste aktive jordbru-

kare med lott var aret som
gétt 90 ar, hans odlingar var
av hog klass.

Krondill till kréftorna? Och
forstas rodbetor! Trevligt &r
ju ocksa snittblommor, som
man kan byta med varan-

dra eller kryddvixter som
kan récka till manga ibland.
Inger sjilv tycker mycket
om ringblommor.

P& omradet vid Flaktfabri-
ken finns en redskapsbod
som bl a innehéller en ge-

mensam grill. Tradgérds-
mobler till kaffestunderna
skaffar var och en sjilv.
Gister - t ex barn och barn-
barn - &r vilkomna. Inger
sager att hon far fler besok
av dem nér det dr skordetid
dn nér det finns jobb som

véntar pa att bli gjort, vilket
vél inte férvanar nagon.

Glad Inger! - Hor av er till

Idrott och Fritid och skaffa
en kolonilott.

Sten Ahlbom
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sista sbndagen
varje méanad

Sok-stugan
Stderkdping

ifechurch

www.lifechurch.se



Ovarderliga, kulturhistoriska minnesmarken
kan hastigt skingras eller forstoras
om de inte skyddas enligt lag

Vem som helst kan begéra skyddet hos Lansstyrelsen

Vi ar inte intresserade
av ndgot reportage om
Herrborum”

svarar Solveig Stenbock, nye dgarens,
Jarl Stenbocks dotter och forvaltare av Herrborum

Detta ar historien om Herrborum
sedan greve Magnus Stenbock avled sommaren 2007

Forst nagot om olika typer av
skydd

Viirldsarv
Av utomordentligt intresse for ménskligheten. Beslutas
av UNESCO.

Nationella skydd

Nationalparker, naturreservat, naturskyddsomraden
och ibland kulturreservat. Dessa dr nationella, har olika
skyddsviarden och beslutas om nationellt.

Mer lokala skyddsmdjligheter

Kulturhistoriskt intressanta byggnader, platser och
miljoer kan ocksé skyddas. Skydd kan Lénsstyrelsen
meddela efter ans6kan frén kommun eller enskild person.
Aven kommuner kan genom bland annat planbestimmel-
ser ge miljoer visst skydd.

Oskyddat kan foréindras eller forstoras

Sa lange ett skyddsvart objekt inte formellt &r skyddat
eller ingar som del i ett storre skyddat sammanhang, kan
det forandras eller forstoras.

Kommunens ansvar

Varje kommun har skyldighet att vara observant pa
skyddsvérda miljoer och att vidta atgérder for att skydda
dessa. P4 kommunerna vilar ett stort ansvar. Kommu-
nen ar oftast den som forst far indikationer pa ténkta
fordndringar, oftast genom ansokan om forhandsbesked
eller bygglov. Brister kommunen i uppmarksamhet kan
ovirderliga miljoer for alltid gé forlorade.

Det ar emellertid inte bara kommunens uppgift att virna
om sddana miljéer. Det &r i hogsta grad en angeldgenhet
for alla oss andra. Det lokala star oss oftast ndrmast.
Intresset for detta borde uppmana oss att till kommande
generationer verldmna vara kultur- och naturskatter
oforvanskade.

Okunskap och kortsiktiga ekonomiska intressen forstor
oftast sddant som inte hunnit fa skydd.

Sa hdir kan det tyviirr ga

Det &r nu dags att redogéra for ett exempel pa hur en
oskyddad, oviarderlig kulturmiljo splittrats. Skélen till att
Odeldgga en miljo kan vara manga. Men svéra att hitta ar
de inte. Det handlar om Herrborum med anor frén medel-
tiden. Herrborum ér ett stort séteri i Sankt Anna skérgard.
Dess nuvarande huvudbyggnad uppfordes 1638.

Sommaren 2007 avled 95-arige greve Magnus Stenbock
pa Herrborum. Hela sitt liv hade greven virnat om miljon
pé sina dgor, ca 2000 hektar. Han kan ses som en fore-
gangare till miljororelsen. Han skrev bocker och mélade.
Kulturlivet blomstrade pad Herrborum. Det har gjorts
TV-program om greven och séteriet. Det har skrivits
bocker om honom. Var nuvarande konung och drottning
har varit gister och bott pad Herrborum. Det hinde alltid
nagot ddr, dven om tiden ansédgs st stilla” pa Herrbo-
rum. Ortsbor minns Magnus Stenbock och Herrborum
med varmt hjérta.

Under sin tid bevarade greven Herrborum ungefér som
det varit i hans ungdom. Har fanns allt kvar som kunde
ingétt i ett muséum: gamla byggnader, parker, ekonomi-

byggnader, arbetarbostéder, torp och underbara ek- och
hagmarker. Nistan allt orort av tiden.

Av inventarier fanns mangder av intresse. Allt frdn unika
medeltida tryck, till dyrbart porslin, tavlor, prydnadsfo-
remadl, gobeldnger, en drygt hundraérig vagnpark med

bl a vackra gamla héstdroskor. Allt fanns dér i en milj6
dér det passade. I sin autentiska miljo! - Att greven hade
idéer som kan tyckas lite udda, gor inte hans insats att
bevara mindre vérdefull.

Som sagt, greven avled sommaren 2007. Han hade inga
barn som érvde utan arvet gick, enligt ett testamente, till
en avldgsen sldkting i Finland, greve Jarl Stenbock. Detta
skulle visa sig 6desdigert for de intentioner med Herrbo-
rum som Magnus Stenbock stod for.

Skingringen bérjar

Ett ar efter grevens bortgang sélde den nye dgaren alla
torp tillhoériga Herrborum.

Ungefar samtidigt saldes all vérdefull, 16s egendom péa
Herrborum pa auktioner. Bara delar av det ursprungliga
finns kvar. Herrborum star nu 6de och i skrivande stund
med rimfrost pa rutorna.

Nu avverkas skogen pa Herrborum.

Jordarrendatorerna ar uppsagda.

Det lokala jaktlag, som svarade for jakten pa markerna
tidigare, har fatt laimna sin jaktrétt. Ny jaktrétt dr utarren-

derad till annat lag, enligt uppgift langt utanfor naromra-
det.



Bland dtskilliga byggnader i herrgardscentrum dterfinns dessa flyglar.
Den ndrmast i bild fran 1775

Nér man ndrmar sig Herrborum, méts man redan ca 600
meter fran siteriet av skyltar ’STOPP! Privat omrade”
Dessutom avspérrning med samma innehéll ca 400
meter frén huvudbyggnaden. Atgirderna ir ett forsok att
begrénsa allemansritten. De har inget som helst stod i
lagstiftningen.

Jarl Stenbock bor kvar i Finland. En dotter till honom

dr satt att forvalta séteriet. Inte heller hon bor pa Herr-
borum. Hon styr fran Helsingfors. Och om den nya
ordningen finns tyvérr inget gott att berétta. Under-
tecknad har talat med &tskilliga av de som som pa olika
sdtt tidigare haft med Herrborum att gora. Relationerna
verkar vara “’korda i botten” och det rader utan tvivel “en
otrivsam stdmning” mellan tidigare samarbetspartners
och den nya forvaltaren.

Forvaltaren har beretts tillfalle till dialog infor detta
reportage, men meddelade den 21/1 2010 att Vi &r inte
intresserade av ndgot reportage om Herrborum”.

Det dr ingen dverdrift att pasta, att ortsbor kénner
frustration, oro och maktlgshet infor vad som hénder pa
Herrborum.

Vill avstycka inom naturre-
servat och pa strandskyddade
omraden

Ansokan om att fa avstycka havsnéra tomter vid Gropvi-
ken ligger pa kommunens bord.

Forsok har gjorts att £ avstycka en tomt och att bygga
fritidshus pa en gammal husgrund i en liten lucka i ett
storre och uppskattat naturreservat pa dgorna. 500 meter
ny vig genom naturreservatet skulle da behova byggas.
Vidare har kommunen fétt ans6kningar om att i av-
stycka tomter inom andra strandskyddsomraden.

Och skingringen fortsdtter

For ett halvér sedan beslutade Bygg-och miljondmnden

i Soderkdping, efter ansokan, att bevilja bygglov for att
uppfora ett magasin 12x22 meter pa ansdkarens marina
pa Uvmard. Inget konstigt i det kan tyckas. Det konstiga
dr att magasinet ifraga dr ett 3-vanings magasin tillhorigt
Herrborum och som nu stér alldeles intill Herrborums sa-
teri. — Annu en skingring av den kulturhistoriska miljon
pé Herrborum &r pa gang. Detta kan knappast blivande
dgaren av magasinet vara omedveten om. Aven om han
inte gjort nagot formellt fel.

Det stora problemet dr emellertid att Bygg- och miljo-
ndmnden inte reagerat. Detta trots att ans6kan néstan
overtydligt framhallit att byggnaden som avségs tillhorde
Herrborum.

I undertecknads kontakt med byggnadsndmndens ord-
forande 25/1 2010 framkom att ndimnden vid bygglov-
sansokan konstaterade att siteriet saknade skydd, samt
att det inte var nodvéndigt med rivningstillstand for att
flytta magasinet. Nagon atgérd fran kommunens sida att
skydda siéteriet var inte aktuell. Magasinet var, enligt
samma kalla, till salu pa Blocket !!

Nér undertecknad négra veckor fore jul horde talas om
det intréffade, blev forsta intrycket bestortning. Hur kan
skyddad miljo forstoras utan att ndgon ingriper? For sa-
kerhets skull kontaktades lansstyrelsen for att f4 bekréftat
att miljon var skyddad.

Det fanns inget skydd...

Undertecknad ansokte da omgéende hos Lansstyrelsen
att miljon skulle skyddas. Ett forsok att ridda det som
rdddas kan. Arendet handlaggs for nérvarande. Hur det
gdr, aterstar att se.

Gemensamt ansvar

Den hér historien kan tyvérr upprepas pé andra platser.
Darfor dr det viktigt att kommuner skarper medvetenhe-
ten om sitt ansvar. Men kommuner ser och hdr inte allt
och jamt. Alla &r vi skyldiga framtiden att det inte sker
igen. Vi méste reagera innan det dr for sent. Och inte
minst; det dr nddvandigt att det skapas skarpa instru-
ment for att skydda miljoer dven om dgaren sitter sig pa
tvéren.

En kulturhistorisk virdefull miljo &r aldrig en enda
persons verk. Den skulle aldrig ha kunnat skapas utan att
méngder av ménniskor fran trakten, med olika inriktning-
ar, deltagit under uppbyggnad, underhall och drift. Inget
dgande i virlden kan moraliskt bortse fran detta faktum.
Miljéerna dr vara gemensamma kulturskatter.

Vidar Jansson

Privat
omrade

Magasinsbyggnad i herrgardscentrum. Den dr sdld for flyttning
till Marina pa Uvmaré

Alla hushall inom de réda
omradena far lilla tidningen
- gratis med posten

Tipsa garna tidningen om
reportage eller om nagot du
tycker ar markligt eller bra inom
omradet

info@lillatidningen.com
0121-42135




Djurens

av Christina Forsman

Inget kan vara mer spén-
nande dn att fa ta del av
andra maénniskors arbeten
och dess vérldar. Jag &r bade
spind och forvintansfull
nér jag kliver in genom dor-
ren till Djurens AlphaOhm
— rehabilitering och frisk-
vardstraning for hund. Det
rader en lugn och behaglig
stimning inne i lokalen. En
schifer vid namn Sascha
ska bli behandlad for sin
kniskada av Cecilia Hen-
nings som 4r leg. sjukgym-
nast med vidareutbildning
till hundfysioterapeut inom
veterindrmedicin. Tidigare
har hon arbetat tio ar som
sjukgymnast - bade som
privatpraktiserande  sjuk-
gymnast samt som anstélld
inom Landstinget. Cecilia
driver foretaget, AlphaOhm
Fysioterapi, ihop med sin
man John Hennings, men
skillnaden ar att Cecilia
huvudsakligen dgnar sig &t
fyrbenta patienter och John
tar hand om de tvébenta.
Cecilia dr ocksa rehaban-
svarig for Soderkopings
Djurklinik och har ett tatt
samarbete med veterindr
Krister Julinder som ocksa
ar klinikchef pa djurklini-
ken.

Nar Sascha sprang ned i ett
dike och skadade sitt ho-
gra knd blev hon opererad
av Krister Julinder som ar
specialiserad pa avancerad
artroskopi och svara ledo-
perationer. Nér han har ope-
rerat en hund, som i det har
fallet med Sascha sa skriver
han en remiss till Cecilia
som tar dver och borjar med
att rehabilitera skadan. Sa-
scha hade en skada i fraimre
korsband och menisk och
har gatt regelbundet hos

Cecilia under vintern for att
trdna upp sina muskler och
for att fa tillbaka sitt nor-
mala gangmonster. Och hir
kommer vi in pa skillnader
mellan djur och ménniska.
Nér en méanniska skadat sig
sa kan vi séga till patienten
att det ar viktigt att rora pa
sig for att komma igéng och
tillbaka. Men av naturliga
skal s gér det ju inte i det
hér fallet.

Just darfor sa har Cecilia
speciell utrustning for att
hjélpa hunden. Hon trénar
hunden i en sorts bassing
som kallas for Water wal-
ker vilket ar ett vattengéng-
band. Hunden kliver in i en
glasbur och sa fylls vattnet
pa till en lagom niva for den
hundras och besviar som
ska behandlas. Sedan far
hunden skritta eller springa
beroende pd vad som ska
trdnas i det specifika fallet.
Tiden utOkas vartefter hun-
den blir starkare i sina ben
och muskler och 1 takt med
att funktionsformégan for-
béttras. Hunden blir léttare
1 vattnet och bérs av dess
kraft. Saschas matte Malin
Karlsson star framfor buren
och haller i kopplet under
hela traningstiden vilket gor
att Sascha blir mer fokuse-
rad att springa framat. Ce-
cilia brukar testa hundens
leder bade fore och efter
vattenbandet for att se om
rorligheten har blivit béttre.
Efter vattenbandet far Sa-
scha ligga pé en vibrations-
brida for att fa massage vil-
ket &ven kan ge bra resultat
mot aggressivitet, langvarig
eller kronisk smérta. Efter
vibrationstrdningen spring-
er Sasha bort till en annan
del av lokalen dor hon vet

att det finns godis. For nu
ska hunden fé beloning tra-
ningspasset.

Jag far ocksa tréffa en brun
labrador, Cera, som har
opererats 1 vénster bog tre
ganger. Cera har gatt hos
Cecilia for rehabilitering i
drygt 2 manader men nu
kommer hon for att fé frisk-
vardstraning. Helen som é&r
matte séger att hon féste sig
sa snabbt vid hunden och att
det inte fanns en tanke pa att
ta bort henne nér det visade
sig att hon hade kroniska be-
svir. Cecilia beréttar att i de
flesta forsdkringar finns det
rehabskydd vilket gor det
lattare for en hundégare att
vara man om hundens bista
och fa den att genomga den

rehabilitering som behovs.
Den medicinska behand-
lingen ur forsikringssyn-
punkt dr begransad under
en viss tid, ddrefter &r det
manga djurdgare som viljer
att fortsatta trdningen i na-
gon form for att djuret ska
ma bra och forhindra ater-
fall. D& géller inte forsdk-
ringen langre. Cecilia berét-
tar att det kommer ménga
hundégare till henne som
ar véldigt méana och vill ha
en frisk och sund hund. Det
later som en bra och skén
instdllning. Ar vi friska och
sunda sd blir vi glada och
trevliga vilket inte &r nagon
storre skillnad mellan hund
eller méinniska.

Christina Forsman

Sa Ioser vi finanskrisen

Den rika turisten klev in pa hotellet i en liten
by.

Hon Idgger 1000 kronor i receptionen och
gar fér att ta en titt pa rummen.

Hotelldirektéren tar omedelbart med sig
t%selglappen till slaktaren och betalar sin
skuld.

Slaktaren gdr med pengarna till bonden och
betalar sin skuld.

Bonden tackar och tar sedeln till bensin-
macken och betalar fér brdnslet han tankat
pa kredit.

Mackdgaren gar till byhoran och betalar sin
skuld pa 1000:-.

Byhoran gar till hotellet och betalar sin
skuld med tusenlappen.

Hotelldirektéren Idgger tillbaka sedeln pa
disken.

Turisten kommer tillbaka till receptionen.
Hon gillade inget av rummen och tar till-

baka sina 1000 kronor.

Ingen har alltsa tjdnat ett enda ore. Men

hela byn dr skuldfri och alla ser framtiden
an med tillforsikt.

Insdnt av Bo Magnusson, som i sin tur fatt
det fran nagon annan som i sin tur...

= = b

Soderkopings
Cementgjutert AB

0121-102 41
www.sceab.se

Slamavskiljare, betongblock mm
Marksten, murar, sjosingel
frin Bender

Vilkommen till oss och hamta
Benders nya broschyr!
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Tullan Willén
skriver hur som helst

Efter den hér vintern, med
de ymniga snoéfallen och
den ovanliga kylan, har alla
négot att berdtta om de be-
svarliga foljderna. Jag ska
inte uppehdlla mig linge
dér. Min beréttelsevariant
skulle annars kunna handla
om takfonstren 1 vinds-
véningen dér jag bor. Hur
snon rasslande yrde Over
glaset. Hur den bildade dri-
vor. Att smaltvattnet drop-
pade in. Och hur morkt det
blev i rummet nir snon helt
sonika la sig som ett ticke
over fonstren.

Vinden tar med sig snon
flinga for flinga, och flyttar
och bygger pé detta sétt sto-
ra drivor. Lite pd samma sétt

forflyttar sig ocksa livet. Ib-
land sker det med storm och
ibland med sma vindpustar.
Min éldrige far dog for fyra
manader sen, med en iskall
vindpust. Nu star jag och
mina broder nést i tur. Och
vi bér pa ett arv av minnen.

Mer av en storm var det att
fd barnbarn nadgon manad
senare. Att bli mormor och
att bli mamma till en mam-
ma. Det har s& mycket nytt
innehéll, s& manga relatio-
ner och dimensioner. Sa
mycket under och undran.

Nu har jag ndmnt tre olika
foreteelser som alla eller
méinga av oss redan har
egna berittelser om. Blir det

Tingens skog

trivialt da?

Det finns ménniskor som
inte har riktigt roligt for-
ran de gor livsfarliga saker.
San ér inte jag. Jag kan bli
omattligt road bara av ord
och uttryck. Inte minst nya
eller pahittade ord. Sillivi-
sation &r ett sadant. Filosof-
fera ett annat. S&nt gér man
1 en soffa.

I soffan kan jag sitta och
fundera péd influenser och
fordndring och hur allting
vévs ihop. Nu tillhor jag
den éldsta generationen
och det ger mig ett sarskilt
ansvar. Jag méste formedla
mina erfarenheter, berétta
mina berittelser. Jag har fatt
ett barnbarn och dérmed na-
gon att berétta allting for.
Det hénder flera sma saker
som pa nagot sétt hor sam-
man:

* Vi avfrostar frysen och hit-

tar ndgra bar som mamma
plockade sin sista host. Det
blir véirldens godaste krus-
béarskram till efterritt. Na-
gon géang vill jag bjuda mitt
barnbarn p& krusbirskram,
tanker jag.

» Jag gar igenom pappas
diabilder som ska digitali-
seras. Négra dr ndstan 50 &r
gamla. Nya gamla minnen
dyker upp med bilderna,
och ménga berittelser som
hor till.

* En sémnig sondag borjar
jag sétta upp gamla foton pa
viggen. Pa det dldsta finns
min morfar tillsammans
med sina fordldrar. Det ska
bli sex generationer pa vig-
gen.

Niér jag ser all sno blir jag
pdmind om hur naturligt
motionstillfallena  erbjods
da jag bodde pa landet. I
staden kan livet te sig pa

detta vis:

”Efter jobbet en vanlig ons-
dag gick vi till gymmet i hu-
set intill, mannen och jag. Vi
har borjat ga dit for att tréna
helt nyligen. Vi mar bra av
det, och det dr en trevlig sak
att gora tillsammans. Det
var ett ganska tufft pass,
och efterat satt vi en stund
1 &ngbastun och pustade ut.
Dir fick vi sillskap av en
man som uppenbarligen var
synskadad. Han pratade om
vilken sorts tréning han gil-
lar bdst. Jag var s& frestad
att fraga hur han gjorde, hur
han hittade redskapen och
allting, men lyckades halla
tillbaka denna ovidkom-
mande frdga. Sa ldmnade
vi gymmet och gick till den
vanliga puben for att ta en
6l. Vi hade san tur att det
rakade vara levande musik
dér denna kvéll. En musi-
ker frén Turkiet spelade
pé sin oud. Sa ovanligt och
spannande att lyssna till! Sa

mycket vi fick oss till livs
denna kvill i staden!”
Se dér! En ny berittelse!

Man ska varda sina berittel-
ser. Man ska vara observant
pa dem nér de finns, och sen
ska man memorera dem och
ta hand om dem.

Sa stoter jag pa begreppet
”silva rerum”. Det 4r latin
och betyder tingens skog.
Det syftar pa en polsk tra-
dition av “ett sokande, frag-
mentariskt skrivsitt ddr man
gér runt i verkligheten och
plockar upp lite av varje.”
Jag tdnker mig att det &r sa
jag skriver. S& markligt att
det kan betraktas som en
stil 1 sig och att den har ett
sa vackert namn!

Snoén pé takfonstret har
smilt undan och bildar ett
hjérta.

Tullan Willén

“Ansiktsl

- Peter har ideer

Vedklyv Uthyres!

Kraftig och rejal klyyv_uthyres.
3-fas 16amp. Tryck kraft 7 ton.

600 kr/dag
1000 kr/helg

Och du!
Glom inte skyddsklader nar du anvan-
der din motorsag.
Just nu har vi manga fina erbjudanden
pa skyddsutrustning och sagar i buti-
ken.

%mm

Mariehofs Maskin

SODERKOPING AB 0121-120 95

(HHusqvarna

Efter 23 &r - och ménga
ar av dessa som #gare av
Smultronstillet, beslutade
sig Peter Persson att gora
nagot annat. -Det var ett
stort steg, men det kdndes
ratt, sdger Peter.

For nagot ar sedan dverfor-
des dérfor Smultronstéllet
till annan &gare i familjen.
Och Peter borjade som
marknadsforare vid Briga-
den konferens & restaurang
i Link&ping. Vid den tiden
drev familjen Maria Eriks-
son Café Stinsen. Hosten
2009 ringde Maria upp Pe-
ter och frigade om han var
intresserad att ta Over ca-
féet. Efter kort beténketid

yftning” pa Café Stinsen:

sa Peter ja. Han ville éter till
Soderkoping. 1 september
forra aret skrevs Overlétel-
sen och 1 november tog Pe-
ter Over.

Forsta tiden drevs rorelsen
som tidigare, men ganska
snart gjorde Peter fordnd-
ringar. Han byggde om till
helt 6ppen planlsning och
utdkade med ett mindre ki-
osksortiment. Hér serveras
nu pajer, lattlunch & varma
smorgésar. Jo da, cafésorti-
mentet finns kvar.

Men Peter har fler planer. Pa
kommunens bord ligger nu
en ansOkan om att bygga ut
med cirka 25 kvadratmeter.

-Det behdvs utrymme sé jag
kan ta emot en hel buss med

sugna resendrer. Manga
bussreseforetag har hort av
sig och velat boka. Tyvirr
har jag hittills fatt tacka nej.
Men det ska bli dndring pa
den saken. Laget pa caféet
ar utmidrkt. Det syns fran
E22. Det finns gott om par-
keringsplatser. Och bussar
kan ocksa parkera alldeles
intill, séger Peter.

Allt kommer att fa enhetlig
stil. Han Onskar att cafeet,
aret om, ska bli till en ge-
mytlig samlingspunkt for
alla aldrar. Gérna lite ung-
domsgard. Peter gillar ung-
domar.

Tidigare dgare till caféet har
kommit och gatt. Kanske
har Café Stinsen nu dntligen
fatt en langsiktig dgare med
béde resurser och idéer. Vi
far hoppas det.

lilla tidningen Onskat Peter
lycka till.

Vidar Jansson



( Vrede dir en av de sju dods-
synderna. Fridsamt lagda
personer har foga forstd-
else. Sjilv dr jag stundtals
plagad. Det dr inte alltid
vreden riktar sig mot per-
soner.)

Ljuskéglan frén Pers strél-
kastare svajade av och an
framfor oss genom ungbjor-
kar som tyngts till vita bé-
gar efter det senaste ymniga
snofallet. Stotte man emot
ruskade de av sig och reste
sina slanka kronor. Yrsno
letade sig in i hjdlmar och
nackskydd. Vi pulsade fram
tyngda av ryggséck, motor-
sdg och bensindunk. Verk-
tygsbélte, méttband, krokar
och brytjarn slingde runt
midjan.

Per muttrade emellanat.
Han var inte riktigt pad hu-
mor. Han hade forsovit sig
och nér jag hdamtade honom
hade han inte fatt i sig fru-
kost. Generad over att 14ta
mig vénta sldngde han i sig
en kopp kaffe och tuggade i
sig hélften av mackorna nir
vi korde ut till avverknings-
platsen.

Niér vi kom fram hade det

Bengt Axmc)cher

lagom borjat dagas. Vi tog
tysta varsin kopp kaffe och
gick var och en till sin kant.
Per holls nere mot ett stup
och jag horde honom svéra
pé végen dit. Jag svor sjilv
for det tidigare avverkade
virket 1ag dolt i snon liksom
riset och jag stod pa nésan
ett par ganger.

Sé& kom vi igéng och innan-
for horselkaporna arbetade
man som vanligt i sin egen
lilla vérld. Jag uppfattade
anda efter ett tag att sdgen
tystnade hos Per om och om
igen. Vid niotiden var det
dags att fylla tanken igen
och jag lattade pa képorna
och kunde hora Per grymta
och svira. Jag gick bort for

att se vad som var pd gang.

- Den javla ségen tjuvstan-
nar i ett javla kor gastade
han at mig innan jag ens var
framme. Han var rod i an-
siktet och hade tagit av sig
handskarna. Skyddsglaso-
gonen var immiga och efter
ytterligare en svordom lit
han dom hénga runt halsen.
Han tog fram skruvmejseln
och borjade justera nalarna
pa motorn.

Solen rullade nu strax ovan-
for horisonten pa andra si-
dan sjon. Vi befann oss pa
en hojdstrickning med vid
utsikt. Det lag snotickt is
ett stycke ut, alla holmar var
vita, simmande i blanksvart
vatten. Snén gnistrade om-
kring oss och det lyste om
de roda massavedsbitarna
och doftade fran det grona
tallriset och virket.

- Detta méste vara vérldens
vackraste arbetsplats, for-
sokte jag.

Per holl pa med sina horlu-
rar, det var dags att prova
sagen igen. Han for runt och

bléngde med svarta 6gon.
- Njut da for helvete!

Han ryckte igang motorn,
som rusade upp 1 pa tok for
hogt tomgéngsvarv. Jag tog
skruvmejseln i hans balte
och skruvade ner lagvarvs-
skruven till lagom niva sa
motorn puttrade som den
skulle. Per atertog sitt ar-
bete med att kapa upp den
senaste stammen. Néar han
var uppe vid toppen sléppte
han gasen och ryckte loss
métbandet. Motorn hostade
till och stannade.

- Kan du ge fan i att vara
hjélpsam, fraste han at mig.
Det var meningen att jag
skulle ha tomgangen hogt
stilld, sa det gar att jobba i
fred.

Han hade vit fradga i mun-
giporna och var blossande
rod. Jag forsokte latsas om
ingenting och gick fram till
stupkanten och tittade ner.
Vi arbetade intill en 20 me-
ter forkastningsbrant. Ibland
brukade man kunna se dlgar
i ungskogen nedanfor, men

idag var det tomt pa liv, tyst
och stilla..

- Ar det inte tankningsdags,
sade jag i sa fredlig ton jag
formadde.

- Det dr gjort, friaste han
mellan tinderna.

Jag ryckte pa axlarna och
borjade ga tillbaka till mitt,
men stannade 40-50 meter
bort lite ur synhall bakom
en tallruska och kikade pd
Per. Motorn gick pa tok for
hogt p& tomgang, men stan-
nade dnda ideligen. Varje
gang horde jag allt langre
halvkvévda svavelosande
tirader och jag borjade bli
lite orolig for honom. Pa
normal tomgang stannar ju
kedjan, men med det hér
varvet gar den hela tiden
och det ir inte ofarligt. Jag
gick lite ndrmare, han holls
med rotskéret pa ndsta trad
och motorn stannade drygt
halvvdgs genom och knep
fast. Han svor vérre dn na-
gonsin nir han satt axeln
till trddet for att kunna fa
in brytjarnet i skaran. Tra-
det hdngde emot s pass att

det sag omojligt ut, men Per
ar stark, och efter en extra
kotted, lyckades han dra ur
sagen.

Blardd i ansiktet med frad-
ga runt munnen och en vild
blick ur svarta dgon, ska-
kade han ségen med sina
starka armar. S& tog han
gashandtaget langst ut i ho-
gerhanden, bodjde sig bakat
till sats och kastade sdgen
i en vid bage utover stupet.
Sakta snurrande gled den
genom luften och forsvann
efter nagra laddade seck-
under utanfor stupkanten.
Med ett par jattekliv var Per
framme och tittade ner.

- Dar fick du, din javel, rot
han. Det var tyst ndgon se-
kund.

- Din jével, ekade det svagt
fran andra sidan sjon.

Bengt Axmacher

Trots alla skriverier och an-
grepp pa Roda Korset under
det senaste dret strdvar vi
vidare i vara lokala kretsar
med frivilliguppdrag och
insamlingar till katastrofer
och lokala humanitira in-
satser. Vi tror pa Roda Kor-
set och dess grundprinciper.
Har &r ett axplock fran oss i
Soderkoping.

Var sygrupp for gamla och
nagot yngre medlemmar
triffas  onsdagseftermid-
dagar jamna veckor. Da

umgéds man under trevliga
former, tillverkar babypaket
till Roda Korsets katastrof-
forrad och alster till lotteri-
vinster och auktioner mm.

De éldre i stan uppmaérk-
sammas varje ar med sam-
kvam pé dldreboenden och
besok till jul med en jul-
blomma. Vi soker dven nya
medarbetare intresserade av
kontaktbesok hos ensamma
aldre.
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Om Du vill ga kurs i forsta
hjélpen eller samla véanner
eller kollegor till en sadan
har vi mojlighet att hjéilpa
till med det.

Var med oss och fira natio-
naldagen den 6 Juni da vi

Roda Korset

I S derkoping

deltar i paraden genom stan
och programmet vid Brun-
nen.

Var med oss vid nagon
av vara bdssinsamlingar.
Ju fler bossor desto mera
pengar till katastrofbistdnd

och sociala insatser for de
ensamma hiarhemma. Obs
insamlade pengar gar bara
till det &ndamal som insam-
lingen géller. Inte till RKs
administration!

Vill Du veta mera, kontakta
oss eller Roda Korsets hem-
sida www.redcross.se

Helena Westerberg-Larsson

epost: helena@borum.se




Flight Mission
Flyget som livlina
Nar en storre katastrof
intraffar nagonstans i
varden ar det direkt livs-
avgorande att hjalpen
nar fram i tid. MAF ¥
(Mission Aviation Fellow-
ship) har med sina dver
60 ars erfarenhet i luften
l&rt sig att snabbhet rad- i a il
dar liv. O MR

Fér MAF handlar det exempelws om att med sina flygplan transportera sluka

mat, vatten och lakarteam till platser som knappast ar nabara pa annat satt.

MAF &r en internationell kristen hjalporganisation som finns pa platser dar flyget ar nédvandigt for att na
utsatta grupper. MAF finns bl.a. i Kenya, Tanzania, Bangladesh, Etiopien, Haiti, Papua Nya Guinea......

Programmet fér flygdagen kommer preliminart
att omfatta:
Ankomst (Fly-In mm) 09:00 till 10:00
Modellflyg med bl.a. godis
bombning 10:00 till 12:00
Barn tavling 12:00 till 13:00
Flyg med motorskarm 13:00 till 14:30
Info Hjalpflyget MAF 15:00 till 15:30
Foredrag Flyget 100 Ar 15:30 till 16:00
: Pelle Englund flyger BA-11 16:00 -> slut
h n .
ﬂvﬁnﬂﬂ}ﬂﬂfﬁ ,:};?;;,%ztegér Servering: kaf_fe korv/hamburgare
Rundtursflygning
Lotterier mm.

HJALPEN NAR UT!

MAF:s flygplan &r i full aktion sedan férsta dagen
efter katastrofen med att férmedla férnédenheter
som medicin, klader, mat och vatten till Haitis
nodlidande befolkning. Flera skadade evakueras
snabbt till andra platser med hjalp av flyget.

MAF Sverige

Gamla
Las mera om MAF:S verksamhet pa pa www.maf.se Tanneforrsv. 17

582 54 Linkdping
tel 013-353960 @
office@maf.se 4

Nasta nummer av lilla tidningen
Kjell Jonassons & Sune Johans- 9

sons historiska film ir klar for utkommer prv_ali mindrt
visning i slutet av mars. Hall utkik. den 27 maj 2010

A & Dlstrlktsveterlnarerna

“ANDIAR’N en del av Jordbruksverker
\ EOTTN A . (SM-omradet) 0121-12120

KI'R_I_.-'RGI - MEDICIN - FODERRADGIVNING
ﬂﬂl U@&@UE ar@{t“mﬁ{t“@[@@@ﬂ @muﬂ ID-MARKNING - ULTRALJUD - VACCINERING

Soderkopings minsta café Vard 10-99  (3rd 10-93 HASTRERING
- Telefontid vard § - 9. Jour r:imnect runt. Alla djurslag.
Men ett med Stort RArta | | ombwsse socatet, sysamoolege, sohenker, | | Broinmitese 7 aie oo oo e
01 21_18254 Tele 0121-40005, fax 0121-40170

e-mail: bottna.lanthandel@gmail.com




Under 1700-talet fanns det
ett pappersbruk vid Tvéran
pa Halla Lillgards agor pa
den plats det senare fanns

ett sagverk

Pa Stegeborgs agor, pa
Landboangsbacken, finns
det en sten som kallas
Kungsstenen

Sa hdr gick det till vid lumpskdrning under 1700-talet.

Fotot av stenen dr taget av Hans Hansson, Stegeborg 1956

Om dessa finns en del att berdtta. Men forst vill vi gdrna veta var dessa platser
finns. Vet du ndagot? Tag da kontakt med redaktionen pa 0121-42135 eller maila till:
info@lillatidningen.com

Hembygdsforeningen
Vikingarna

startades 1931 Initiativtagare var Hilding Bielkhammar och
Grevinnan Louis Montgomery

Hembygdsforeningen Vikingarna dger och driver Bottna
Bygdegard tillsammans med Idrottsforeningen Ostervi-
king.

Hembygdsforeningen har dven i sin d4go museet som ligger
vid Skallviks kyrka.

Hembygdsforeningens syfte ar enligt vara stadgar. Att upp-
tacka, utforska, utbilda och vdrna om hembygdens miljo-
och kulturarv.

Pa vilket sétt kan foreningen arbeta for detta.
Genom att:
. Vara en samlingspunkt for berittelser om hem-
bygden och dess traditioner samt att hélla dessa levande i
alla generationer.
. Medverka vid vardandet och utvecklingen av var
natur och vara kulturmiljoer.
. Dokumentera och forevisa foremal, handlingar
och hindelser med anknytning till var bygd.
. Samarbeta med offentliga organ som kommunen
och lénsstyrelsen samt kulturorganisationer.

Organisera kurser, foreldsningar och utflykter som
Okar kunskapen hos alla éldersgrupper om vér bygd och
dess natur och kultur.

10

Hans, Fredriksson

Hembygdsforeningen hade den 14 mars 2010 sitt 79:de ars-
mote.

Var ambition &r att samla medlemmarna kring trevliga och
intressanta aktiviteter och ddrmed 6ka vart medlemsantal,
vi ser gérna att vi kan f4 med ungdomar i var forening. Vi
har en viktig uppgift att formedla kunskap om bygdens na-
tur och kulturarv.

Vilkommen som medlem i Hembygdsforeningen Viking-
arna.

Hans Fredriksson
Ordforande

Genom Hemygdsforeningen Vi-
kingarna har lilla tidningen kun-
nat ta upp dmnena pd denna sida.

Ett stort Tack.

Det finns ocksa sdkert mdanga i var kira
bygd som kdnner till ndgot intressant att
dokumentera och fora vidare till kom-
mande generationer. Tyck inte att “det kan
jag géra se'n”. Det dr nu, innan det dr for
sent, det mdste goras.

Kontakta gdrna lilla tidningen enligt ovan.

Vidar Jansson
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Crendo

FASTIGHETSFORVALTNING AB

fastighetsforvaltning
fastighetsservice
dygnet-runt-jour
malning
tapetsering

bygg
tradgard
planering och projekte-
ring
elarbeten

ventilation

VVvS

las och larm
yttre bevakning av
omraden

Vi vdnder oss till féretag, kommuner och privatkunder eftersom ni hos oss kan
utnyttja rotavdrag som vi naturligtvis hjalper er med

Dennis Aronsson Arbetschef Crendo Fastighetsforvaltning AB

Virkesgatan 4 S-614 31 Soderkoping

Telefon +46 121 132 70 Mobil +46 (0) 709 82 82 85 Fax +46 121 13279

E-mail dennis.aronsson@crendo.se

*5 ‘_1 For manniskor
ALTHAGHM - och djur

FYBIOTERAR

» Humanmedicin - Traditionell sjukgymnastik och skoinldgg
AlphaChm Fysioterapi
John Hennings, Leg. sjukgymn.
Tel. 0121-148 49

» Veterindrmedicin - Hundrehabilitering & Friskvard for hund |
Cecilia Hennings, Leg. sjukgymn. / Dipl. Hundfysioterapeut 52
Tel. 0121-138 39 ; --

o

Fimg'u'agen 42 B 614 31 SodErknpmg WWW, alphanhm 58

Marknara bostader
med olika lagen i Soderkoping

Kom och upptéack vara trevliga bostadsomraden
i Soderkdping
Mara centrum men dnda med naturen inpa knuten

¢ Ramunderstaden

BO DAR DU VILL LEVA

Telefon 0121-196 00 « Fax 0121-196 28 « Uthyrning 0121-186 02
Hamragatan 3 « Box 78 » 614 22 Soderkoping

info@ramunderstaden.se

www.ramunderstaden.se

Har Du en gammal sliten
betongtrappa?

' Vil du ha nagot nytt som inte alla andra har?
‘1 ' | Vilagger pa ett nytt cementbaserat ytskikt

Rungvists Allservice
Hirtopst

D?ﬂ? 19]926

| Med stenstruktur och den férg Du vill ha

Som passar till huset.
Skon varm yta, matt eller blank
Slat eller strév med Antihalk.

Du viljer !
Ring 0707 191926 sa far du ett pris.
FRAN 3 750 Kr fardigt och klart
Inkl.ROT-avdrag
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Falklandsoarna

- en resa till varldens dnde...

av Yvonne Bdckstedt

Ogruppen bestir av tvd huvudoar, West Falklands och
East Falklands samt 700 smdéar. Landskapet dr kargt och
saknar naturliga trad. Medelvinden dr 15-20 sekundme-
ter. Falklandséarna ligger i sydatlanten cirka 50 mil frdn
Sydamerikas fastland. Hdr bor knappt 3000 mdnniskor, tu-
sentals pingviner och cirka en miljon far. Falklandsoarna
tillhor Storbritannien och invdnarna har Brittiskt medbor-
garskap.

Oarnasiktades under 1500-talet av Ferdinand Magellan och
Amerigo Vespucci och 1592 landsteg en Engelsk upptdckts-
resande vid namn John Davis. Han kallade 6arna Davis
Land. Fransmdnnen koloniserade éarna 1764 namnet blev
da Saint Malou. Ddérav det spanska namnet Les Malvinas.
Aret dirpd koloniserade Britterna 6arna. Fransmdén och
Britter var ovetande om varandra men ndr Spanske kungen
fick héra talas om detta fick han till en Gverenskommelse
mellan dessa da allierade stater och fransmdnnen ldmnade
oarna dr 1766. Aven engelsmdnnen ldmnade éarna ndgra
ar senare. Oarna var obebodda fram till 1820 da Argentina
blev sjdlvstindigt och hdvdade att 6gruppen var deras och
skickade en expedition. Engelsmdnnen dterkom 1833 och
drev ut argentinarna med stod fran USA. Argentina ger inte
upp, de hdvdar fortfarande att ogruppen dr deras genom att
den tillhorde moderlandet Spanien. Det var bakgrunden till
kriget 1982 dd Argentina invaderade Falklandséarna.

Falklandskriget, vipnad konflikt mellan Storbritannien och
Argentina april-juni 1982. Argentina gjorde sedan gam-
malt ansprak pad den brittiska kolonin Falklandsoarna. Den
2 april inledde argentinska trupper overraskande en ocku-
pation av Falklandséarna och hivdade 6verhoghet dver
Sydgeorgien och Sydsandwichéarna.

Margaret Thatchers regering beslutade att sinda en flott-
styrka, och 25 april datererovrade britterna Sydgeorgien
samtidigt som en brittisk atomubadt scnkte den argentinska
kryssaren General Belgrano. Det argentinska flygvapnet
sdnkte bl.a. en brittisk jagare. Trots avsaknad av luftherra-
vilde landsteg britterna 21 maj pd Falklandsoarna. Den 14
Jjuni var Port Stanley inringat och de argentinska trupperna

kapitulerade, vilket innebar slutet pd kriget.

Var resa borjade i Stan-
ley som é&r huvudorten pa
Falklands. Hér bor drygt
2000 ménniskor, de flesta
ar bordiga frén England och
Skottland. Vi bodde p& Ben-
nett House ett litet pensionat
som drivs av Cecilia. Hon
hyr ut rum och fixar frukost,
hon bjuder de varmaste
stekta dgg man kan tdnka
sig. Utmed husets langsida
finns en glasveranda med
fantastiska rosor. Rummen
ar inredda pa klassiskt eng-
elskt manér med klara pas-
tellfarger och heltidcknings-
mattor overallt, till och med
i badrummet!

P& morgonen dag tva bor-
jade det stora dventyret med
en flera timmar lang bilférd
till Volunteer Point. Négra
mil utanfor Stanley tar vag-
nitet slut och man kor off
road genom sumpmarker
som bitvis &r bottenldsa.
Det dr mycket ldtt att fastna
s& det kravs specialbyggda
jeepar med hog markfri-
géng. Det &r bara vissa
chaufforer som har tillstdnd
att kora hér och man forstar
varfor de stindigt maéste
hitta nya végar beroende
pa véaderforhallandet. Var
chauffor Noby dr en mycket
erfaren och skicklig driver.
Han underhaller oss hela
tiden med roliga historier
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och berittelser om vilsna
turister, speciellt amerikan-
ska damer..! Man vénjer sig
efter en stund vid skum-
pandet och snart siktas de
forsta pingvinerna. Volun-
teer Point 4r en halvé som
bildar Garnas yttersta spets
mot Oster. Har 4r den storsta
kungspingvinkolonin ~ pa
Falklands. Hér finns cirka
1500 vuxna och 200 fjolérs-
ungar med sina stora bruna
pélsar. I slutet av november
borjar &dgglaggningen och
fordldrarna turas om att
ruva och fiska. Kolonin lig-
ger flera hundra meter frén
stranden s& pingvinerna har
en bra bit att gd. Man ser en
stindig strdm av pingviner
som kdmpar upp och ner for
sluttningen. Nere pé stran-
den blaser den vita sanden
likt en snostorm. Man ser
bara halva pingviner...! |
ett horn av kolonin héller
ungdomarna till. De haller
pa att fa sin vackra fjader-
drakt men nu i november
ruggar de och det ser ut som
om de bér en” sliten péls-
vast”. Granne med kungs-
pingvinerna bor Gentoping-
vinerna i tvé stora kolonier.
Har &r det lite mera liv och
trangsel. Gentos héackar
tatt tillsammans och det
ar ett stindigt tritande om
boplatserna. De &r vildigt
nyfikna och om man sitter
eller ligger stilla en stund s&
kommer de fram och kikar
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Giant Petrel

i kameran. Magellan heter
den tredje sortens pingvin
pa Volunteer Point, den bor
i jordhélor som de gréver i
marken. Varje héla kan vara
flera meter djup vilket ar
vanskligt om det blir myck-
et regn som fyller boet.

Vi 6vernattar hos Derek och
Thrudy i deras lilla hus. Det
ar trangt och vi far knappt
upp var utrustning for trap-
pan till 6vervaningen, men
stdmningen ar hjartlig och
vi far en fantastiskt god
middag och gott vin. Till
frukost serveras kokt ping-
vindgg...! Gulan smakar
som vanligt honsdgg men
vitan &dr geléartad som sili-
kon och smakar tran. Efter
frukost gér vi tillbaka till
stranden och pingvinerna
innan var “taxi” tar oss till-
baka till Stanley och Ben-
nett House.

Nasta dag bér det ivig till
Pebble Island. Vi flyger med
ett litet tvamotorigt plan
som tar 9 personer som max.
Planet ar av typen BN-2B
Islander som byggs pa Isle
of White. Figas heter bola-

get som kor postflyg mellan
Oarna. Numera transpor-
terar de dven de f turister
som finns hédr. Det dr mest
forskare och fotografer och
en och annan “naturmupp”
eller pensionerad militdr
som tjanstegjorde hér under
kriget. P& Pebble Island bor
fem personer, 8000 far och
200 kor. Vi fick uppleva far-
klippning pa farmen vilket
var mycket intressant. Det
kom farklippare fran Aus-
tralien och Nya Zeeland,
de &kte runt pa darna och
klippte far pa 16pande band.
Varje far tar knappt tva mi-
nuter att klippa. Ullen pres-
sas i stora balar som vager
200kg vardera. Just denna
farm producerar cirka 250
balar per &r. P& Pebble finns
flera stora kolonier med
rockhoppare. Rockhoppar-
pingvinerna héckar gérna
tillsammans med skarvar
(King Comorants). Rock-
hopparna 4r den minsta
pingvinarten, den blir ca
40cm hog, att jamfora med
Kungspingvinen som blir
ca 85cm hog. Rockhop-
paren &r vildigt livlig och
ljudnivan ar hog i kolonin.

Dessa pingviner hickar pa
de mest otillgingliga stil-
len, ofta hogt upp pé klippor
langt fran stranden. Det ar
otroligt att se hur de tar sig
upp och ner for branta klip-
por och hur de kan tas sig
upp ur havet utan at sla ihjal
sig 1 dessa enorma végor. Vi
sitter 1 timmar i den hérda
blésten och beundrar dessa
sma kdmpar som kommer i
strid strom uppfor branten
for att byta av sin partner
som ligger pad dgg. Over
kolonin svévar trutar, skuor
och petreller pé spaning ef-
ter ndgot obevakat dgg. Pa
Pebble bor vi pa farmen hos
Allan och Jackie. Har far vi
sdllskap vid middagen av
négra tyska turister. Vi nju-
ter av god mat och en val-
fylld bar innan vi somnar
under resans bésta duntéck-
en..! Med laddade batterier
far vi vidare till nista 6 som
heter Carcass Island.

Vi landar i hérd vind pa en
grisstdpp pa Carcass och
mots av Rod Mc Gill, en
mycket trevlig man som
bor med sin hustru pa ons
enda farm. Vi skumpar 6ver
kullarna i hans jeep, en tro-
tjidnare som sett sina bésta
dagar. Vil framme vid hu-
set far vi en underbar lunch
som serveras av Rhodrigo
en chilensk skeppskock. P&
eftermiddagen beger vi oss
ner till stranden dér sjoele-
fanterna finns. De ligger i
langa rader pa sandstran-
den, uppskattningsvis ar det
drygt hundra individer hér.
De storsta hannarna har dra-
git till havs men ungtup-
parna” ar fortfarande kvar
pa stranden och brakar. En
vuxen hane véger 3,5 ton
och honorna ca 800 kg.
Har finns manga kutar bade

Upland Goose

Elefantsdl




arets och fjolarets. Kutarna
ar svarta vid fodseln men
véxlar snabbt till silvergra
péls. De dias i 23 dagar och
véxer fran 40kg till 180kg
pa tre veckor. Forsta turen
till havs gor de efter cirka
34 dagar. Fodan bestar av
squid och fisk. De kan dyka
till 1500meters djup. Pa
stranden sover de tétt ihop
i stora hogar”. Vi gar mitt
ibland dem och de verkar
inte bli stérda av vér nér-
varo. Nagra lyfter pa huvu-
det och brolar men &tergér
snabbt till viloldge. Pa vig
tillbaka fran stranden pas-
serar vi en pond( liten sjo)
med manga géss och ander.
Uppland Goose ér vanligast
hér, hundratals par héckar i
griastuvorna.

Dagen dérpa dr det lugnt
véader...! Mycket ovanligt
enligt de bofasta. Vi gér
med bat till West Point dér
Albatrosserna héckar. Tack
vare det lugna vidret kan
vi g4 runt 6n med béten.
Vi far séllskap av delfiner
( Peal Dolphins ) som le-
ker framfor stdven. Nér vi
passerar udden The Devils
Nos ser vi den stora alba-
trosskolonin hogt upp pa
klippan. Vi ldmnar béten
och vandrar upp till kolo-
nin, det &r en fantastisk vy
med tusentals Blackbrow-
ned Albatross i forgrunden
och havet bakom. Det &r
ruvningstid nu och det &r
trdngt mellan boplatserna,
det skivas och brékas nér
nagon landar pa fel stille el-
ler kommer for nira ndgon
annans partner. Paren hal-
ler ihop livslangt och de &r
mycket sociala med varan-
dra man ser dem ofta dansa
och gnugga ndbbarna mot
varandra. Albatrossen &r
vérldens storsta flygande fé-
gel med ett vingspann runt
3 meter. Den forekommer
i Antarktiska oceanen och
i Stilla havet. Arten livnér
sig pa krill och smafisk som
de fangar genom att dyka.
Vidret vixlar och snart reg-
nar det och bléaser igen. Vi
gor flera forsok att ta bra
flygbilder men fér problem
med att halla kamerorna
stilla 1 den tilltagande vin-
den. Frusna och blta gar
vi tillbaka mot baten. Vi gor
en paus och sitter ner pa en
sten och vips kommer en
Straited Caracara och borjar
slita i vér packning. Man far
verkligen se upp med dessa
faglar de vill gdrna sno sma-
saker som t.ex. kamerafilter
oh remmar. Caracaran till-
hor sléktet falkfaglar men
ar inte nagra snabba jégare
utan lever mest pa as. Det
finns flera varianter av arten
i syd och Mellanamerika.
Har pa Falklandsdarna finns
den strimmiga Caracaran
som dr mycket séllsynt. Ar-
ten utrotades av de tidiga
farfarmarna dd de ansags
som ett hot mot lammen.
Stammen har aterhdmtat sig
och det finns nu cirka 500
par péd Falklandsbarna och
pa Terra del Fugio i Syd-
amerika . Vi fir bevittna
ett préiktigt slagsmal mel-
lan fem caracaror innan vi
vandrar vidare mot baten.
Efter en gungig fard nér vi
ater Carcass Island och den
underbart goda middagen
hos Rod och hans fantas-
tiska kock.

Gentopingviner

Vi lamnar Carcass och fly-
ger till Saunders Island dér
vi méts av Susann och Da-
vid Paul-Evans som driver
en farm pa 6n. Har provi-
anterar man i “handelsbo-
den” som bestar av ett rum
i ett uthus pé garden. Lagret
bestar av ris, pasta, potatis,
dgg och en mingd konserv-
burkar. I ett horn stir en
frysbox innehéllande brod,
smor, bacon, och farkott.
Efter att ha plockat ihop det
nddviandigaste 1 en 1ada blir
vi korda ett par mil p& gup-
pig vég till andra sidan 6n.
Vil omskakade kommer vi
fram till en inredd container
som star pa sluttningen vid
The Neck. Vért hem de nir-
maste fem dagarna bestar
av tva sovrum och ett kok
med gasolspis. Utanfor star
ett dieselverk som forser oss
med el sé det gar ingen néd
pé oss. Utsikten &r underbar
det ar verkligen forsta par-
kett. The Neck &r namnet
pé en smal sandstring som
sammanbinder  Saunders
Island med Elefant Point.
Har finns flera stora kolo-
nier med Gentopingviner
och ett mindre antal kungs-
pingviner. Léngre bort pa
klipporna hittar vi de stora
showartisterna, Rockhopper
Penguins. Pingvinerna kom-
mer i flockar frén havet och
kastar sig upp pa klipporna,
ruskar pa sig och slanger sig
sedan i nirmaste vattensam-
ling och badar..! nér de lekt
fardigt i "poolen” hoppar de
uppfor branten till kolonin
som de delar med skarvar
och albatrosser. Rockhop-
parpingvinen &dr ca.40 cm
hog och véger 4 till 5 kilo.
For manga ar sedan jagades
de hidr, man kokade dem
och anvénde oljan. Det gick
at 7 pingviner till ett gallon
olja. Numera forekommer
ingen jakt pa Falklandsoar-
na vilket gor att djuren inte
ar skugga for manniskan. Vi
sitter mitt i rockhopparnas
“huvudled” utan att de tar
nagon notis om oss. Det &r
helt underbart att f6lja dem
sa néra och det gor inget att
vi far ont i baken och luk-
tar pingvinskit...! Nere pa
stranden blaser det hért och
Gento pingvinerna hukar
sig for att skydda sina adgg
och nykldckta ungar. En av
dagarna far vi besok av ett
polarfartyg som gar mellan
Argentina och sydpolen.
Fartyget dr en ombyggd
isbrytare frdn Ryssland.
Stranden fylls nagra timmar
av ett attital kryssningsre-
sendrer i gula regnstill. Vi
pratar med négra och de gor
stora 6gon nér vi séger att vi
bor dér uppe i containern..!
En av dagarna pa Saunders
besokte vi pingvinduschen,
en kul tillstillning dar
klipphopparna turas om att
duscha under ett litet vat-
tenfall. Halvvégs nedfor en
brant klippa kommer det
ut sotvatten ur berget och
hér stannar pingvinerna till
pé sin vdg upp mot kolo-
nin som ligger flera hundra
meter hogre upp. De njuter
av att dricka och skdlja sin
fjdderdrikt i sotvatten. Na-
turligtvis uppstar det brak
om vems tur det dr att vara
under duschen. Vi ér dver-
ens om att dagarna pa The
Neck var de bésta pa hela
Falklandsresan. Det var
spartanskt boende och &g-

gen och baconet tog slut
och det blaser och haglar
men vilka hérliga bilder och
filmer vi har fétt hér!!

Sista etappen av Falklands-
resan gick till SeaLion Is-
land som é&r den sydligaste
6n 1 ogruppen. Har finns
en mycket fin lodge som
drivs av Jenny Luxton, en
varm och god kvinna som
verkligen tar hand om sina
géster. Vi njot av god mat,
fina rum och sillskap vid
middagarna av intressanta
manniskor fran olika delar
av virlden. SeaLion Island
ar ként for sina fina strander
och fantastiska fauna. Har
finns mingder av sjoele-
fanter och sjolejon. Stran-
den patrulleras sténdigt av
spackhuggare och petreller.
Vi gjorde tre tidiga morgon-
pass vid en naturlig pool
dér spackhuggare brukar ga
in och ta sélar men vi hade
inte turen att fd vara med
om det. Den fjarde morgo-
nen hade vi en fantastisk
upplevelse, da fick vi se hur
fyra spéackhuggare jagade
ett fiskstim ldngs stranden.
De har en speciell teknik
nér de fiskar, flera individer
gér samman och skrimmer
ithop fisk med hjélp av slag
med stjartfenorna. De sim-
mar sen underifrin med
gapet Oppet och sviljer
fiskstimmet. Orcas &r den
storsta medlemmen i del-
finfamiljen och hanen blir
cirka 8meter lang och vi-
ger 6 ton. Léngs den norra
stranden filmar vi ett ging
Petreller som slass om en
dod pingvin. Giant Petrel
ar varldens tyngsta flygande
havsfagel med ldnga smala
vingar. Den véger 7-8 kilo
och har ett vingspann pa
2,5 meter. Southern Giant
Petrel forekommer dven pa
Syd-Georgien och runt Ant-
arktis. Den kallas ”Stinker”
for att den lever pa as. Pa
samma strand vandrar Ma-
gellanpingviner och Gentos
pa vég till och fran fisket till
havs. Jenny tar med oss pa
en rundtur i jeepen och vi-
sar oss sjolejonens klippa.
En stor hane reser sin man
och ryter mot oss. Han
forsvarar sin nyfodda kut.
Southern Sealion dr mycket
aggressiva till skillnad mot
sina nordliga slaktingar, s&
man ska inte ga ndra. Mitt
pé on finns det sma dam-
mar med ménga fagelarter
sasom Night Heron (natthé-
ger), svanar och flera sorters
ander. Runt dammarna och
dven vid havsstrinderna
véxer Tussic gras en sorts
kraftigt grés i stora tuvor
som kan bli dver tva meter
hoga Dessa tuvor ger per-
fekta boplatser at faglarna
och fungerar dven som bra
vindskydd.

En harligt solig dag avslu-
tar vistelsen pa Sea Lion Is-
land och vi tar den flygande
”linjebussen” tillbaka till
Stanley och sen vidare mot
Punta Arenas i Patagonien
pa Sydamerikas fastland.

Yvonne Bickstedt
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- Hér pa Sports i Soderko-
ping har vara géster tillgang
till en méngd olika aktivite-
ter. Det finns gymtrining i
alla mojliga former, biljard,
golfputting, dart, bowling,
m m. Hos oss kan de & mat
fran vart uppskattade kok.

Det Finns en bar med full-
stindiga rattigheter. Vi har
en sérskild tacobuffé, sager
Michael Rask.

- Meningen ér att alla géster
ska hitta nagot for egen del.
Kanske aktiviteten bestar i
att bara koppla av framfor
en storbildsTV och njuta av
kommande UEFA-slutspel
eller andra sporter som frii-
drott eller Formel 1.

En sak vet vi som sagt —
upptradande i olika former
drar géster hit. Darfor har vi
satsat resurser pa detta. Som
den 13 februari till exempel.
Da géstades vi av gruppen
Liverpool. En braksucce!
Nér det kommit drygt 300
gdster var vi tvungna att
séga stopp. Beklagligt men
sant.

En mycket uppskattad fo-
reteelse &r just tacobuffén
pa fredagar mellan 17 - 21.
Det har blivit lite av en fa-
miljefest. Hela familjer drar
in, dter och spelar det som
passar aldern. Det hir &r
herrarnas favorit. Enkelt att
laga maltiden ocksa, sdger
Michael.  Forts nedan
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Fix-omradet
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0121-15555 0739-624646

www.lumiere.nu/tartfixarn

| Exotiska

' [FIX PUNKTENS

SKO & NYCKELSERVICE

Cykelreparationer. Dragkedjor till
jackor. Syr batkapell.

Service pa Cyklar
NU 250: (ora 350:)

For cyklar ansvaras hogst 3 manader

L 0121-14765 )

bar & Ndje

kl 17-21

VART GYM ERBJUDER

Manadskort 299:- Ungdom 199:-
Alla pass ingar

F_BEDAGAR Tacobuffé med 1 tim bowl. 99:-
LORDAGAR Grillbuffé med 1 tim bowl. 199:-

Student / Skolavslutning / Bréllop
Hagtidsdagar / Kick off eller grannfesten
Vi fixar maten Ring fér caterinférslag

Boka pa 0121-197 70
www.sportsarena.se
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Familjen Rask vet

Trekamp pa eftermiddagn

| K

Sports BK 0&kar stdndigt.
Inte minst sedan alla So6-
derkopings klasser 4, 5 och
6 varit hiar. De verkar ha
stoprtrivts. Och ménga ung-
domar fortsétter sjalvmant.
Ungdomar har egen trd-
ningstid tisdag & torsdag
fran klockan 17.

Vart motto &r langsiktigt
arbete, laga priser och ak-
tiviteter. Och inte minst att
umgés och ha kul.

Just nu jobbar vi for fullt
med att forbereda en smak-
lig och fullddig catering for
de manga studentfester som
forestar.

- Det ar fler grejer pa géng.
Men dom avslgjar vi langre
fram, avslutar Michael.

Vidar Jansson

FRIGGEBODAR

NU 15 m?

SE var utstallning
vid Beckers Bil

= LBM AB o121-216 18, 070-552 16 18




Vem lever i den hdr lyxen?

Vilkommen till oss for instruktérsledd styrketraning.
Vi finns alltid tillgingliga mellan 9 - 13 mandag till fredag!

Valkommen att prova!
Far fragor eller Intresseanmalan ring 0708-13 26 35 eller 0121-14261

* ﬁ. * Vi inspirerar vdra medlemmar
TRANINGSVERKET ot forbétira sin livskvalit

#"” www.traningsverket.com

OUTLET

Zimbabwes'president" - Robert “”gab Markosklader
Medan hans folk svilter och dor i avsaknad av tlll halva prlsot

vard och livsmedel, ropar han ater och ater pa 2 . o
hjélp fran omvarlden. Sjalv lever han och hans Oppet alla dagar i Pask

familj sa har. 0121-13441
(okand insandare) Vard 10-19 Lor 10-16 Son 11-16
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General och Greve Gustav Fredrik Mérner, Toronsborg
framgangsrik vid erovringen av Fredrikstad 1814
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I borjan av 1800-talet hade
Norge tillhort Danmark
under 400 &r. En nationell
sjilvkansla hade sedan
nagra artionden borjat véixa
fram. Den riktade sig fram-
for allt mot de danska &m-
betsméinnens maktutdvning
och maktmissbruk. Nodar
och ekonomiska kriser i
borjan av 1800-talet under-
bléste sjélvstindighetsstra-
vandena.

1809 bildades Séllakapet
for Norges Vel, av den
svenskorienterade greven
Jarlsberg. Propaganda om
ett samgaende med Sverige
hade viss framgang.

1813 sénde danske kungen
Fredrik IV sin arvtagare
Kristian Fredrik som stat-
héllare till Norge. Kris-
tian Fredrik fick en stark
stdllning 1 Norge och for-
beredde i hemlighet att ta
o6ver Norge och bli dess
konung.

Sverige och Danmark var
vid den tiden inblandade
i fredsoverenskommelser
varvid Danmark tvinga-
des dverldmnma Norge till
Sverige.

Nér Kristian Fredrik i fe-
bruari 1814 fick order
av sin danske kung, att
overlamna Norge till den
svenske konungen, sam-
lade Kristian Fredrik infly-
telserika norrmén kring sig
och utarbetade en grundlag

16

for Norge, som bland annat
stadfédste att Norge skulle
vara en darftlig monarki.
Kristian Fredrik utropade
sig till kung av Norge och
det nya statsskicket under-
tecknades den 17 maj. (Ett
heligt datum for alla norr-
mén.) Den svenske kungen
sag svarigheter i att pa dip-
lomatisk vag dverta Norge.
Han ville ogérna fora krig
mot ett land som skulle till-
hora Sverige. Diplomatiska
anstrangningar blev emel-
lertid resultatlosa. Svensk-
arna utnyttjade da i stéllet,
att danskar och norrmén
inte var forberedda pa
krigsoperationer.

Livgrenadjarregementets
chef greve Morner erholl
order att som brigadchef
med bland annat resterande
delar av &stgotaregementet
ingd i reservarmén. Bland
Ostgotakompanierna ingick
Vikbolandets kompani un-
der ledning av kaptenen
Blim, 16jtnanten Martens-
son och fanriken Fridulf.
I juni méanad 1813 avmar-
scherade forbandet .

Morners brigad forlades
inledningsvis utanfor Va-
nersborg for att i septem-
ber rycka fram till omradet
norr Uddevalla i Bohuslén.
Till nyaret hade forbandet
omgrupperat till Taunum.
Forbanden bytte regelmas-
sigt forldggningsomraden
i Bohusldn for att litta
pé bordan for civilbefolk-
ningen som fick ha stora

soldatanhopningar pa sina
gérdar.

I borjan av juni 1814 bor-
jade det rora pa sig for
Morners brigad. Vid denna
tid anslot sig de, frén den
tyska och danska fronten,
hemvindande  trupperna
till den norska fronten. Den
svenska armén bildade tva
armékarer for insats mot de
motspanstiga norrménnen.
Forutom dessa kérer bilda-
des en expeditionskar under
Morners ledning. Mdrners
uppgift blev att i operatio-
nernas inledning sitta sig i
besittning av Valdarna (en
Ogrupp utanfor farlederna
in mot Fredrikstad).

Anfallet paborjades den 29
Juli. Svenskarna satte in
45.000 i landtrupper. Mot
detta stod 33.000 norska,
déligt utrustade och daligt
utbildade. Prins Karl Johan
ledde sjélv de svenska styr-
korna. Féltmarskalk Hans
Henrik von Essen var se-
kundant.

Fran Stromstad utgick i
gryningen Morners expe-
ditionskar. Soldaterna var
fordelade pa 90 stora skér-
gardsbatar.  Orlogsflottan
hade till uppgift att skydda
Morners landstigningstrup-
per. Brist pa vind tvingade
dock orlogs- och skér-
géardsflottan att uppskjuta
landstigningen. De norska
forbanden pa Valdarna pas-
sade da pa att lamna sina
stillningar och i snabb takt

ro mot Fredriksstad.

Marner 1t sin expeditions-
styrka besétta Valoarna och
forbereda ett fortsatt anfall
i riktning Fredriksstad.

Den 2 Augusti fortsatte
Morners framryckning mot
Krékerd for att dérifran pa-
borja bombardemanget av
Fredrikstads fastning. Fran
de norska befistningarna

kunde man se de svenska
orlogsfartygen rada upp
sig i bada &dlvmynning-
arna. Dessa blockerade
snabbt alla farleder mot
Fredrikstad. Forst slogs den
danska flottan ut. Dess ba-
tar lag for ankar med delvis
hissade segel. Livgrenad-
jérernas landstigningsbatar
roddes av 6 roddare. Ba-
tarna hade en latt kanon i
foren. Anfallen understdd-
des av tungt artilleri fran de
storre batarna pa redden.

On forsvarades av 1000
norrmén spridda pa en ja-
garkedja tvdrs Over On.
Det norska forsvaret brot
snabbt samman, Morner
forvanades av det svaga
norska motstandet trots att
den svérforcerade terring-
en var till férsvararnas for-
del. Erovringen av 6n hade
endast kostat svenskarna
fyra skadade.

Klockan 2 pa eftermidda-
gen hade svenskarna ocksa
tagit fastningen Huth i Vis-
terdlven och Rddsbatteriet
véster om &lven.

Klockan 4 pa eftermidda-
gen angrep svenskarna sjl-
va féstningen Fredrikstad
vid Ostedlven. Kanonbatar
och skonetter 6ppnade eld
mot fastningen. Elden be-
svarades. Skottlossningen
varade till klockan nio pa
kvillen.

Fredrikstads féstning med
kringliggande fort skulle
normalt varit en hard nét
att kndcka for de svens-
ke. Emellertid hade den
danska kommendanten dér
fort bort en hel del av de
kanoner som skulle tjénst-
gora vid ett krigsutbrott.
Grovt artilleri saknades nir
svenskarna anfoll. 1 stor
utstrickning saknade gar-

nisonen ocksd ammunition
och hade otillrackligt med
andra fornddenheter for att
bjuda framgéangsrikt mot-
stand. Vid krigstillstand
skulle garnisonen bestd av
5.000 infanterister och 300
artillerister. Nar svensk-
arna anf6ll fanns totalt bara
1.200 fordelade pa flera
befastningsobjekt i och i
anslutning till Véster- och
Osterilven (tva dlvar leder

in till Fredrikstad).
Under dagen foll ocksa
féstningarna Cicignon,

Isegran och Kongsten, des-
sa ganska ndra huvudfast-
ningen. Kanonbatar kunde
dédrmed landsétta trupper
vid Vaterland.

Klockan 6 pa morgonen
paféljande dag fattade
kommendanten  Gverste-
16jtnant Nils Christian pa
Fredrikstads huvudféstning
beslut att hissa vitt flagg
och sénda forhandlare till
generalamiral Puke. Mor-
ners trupper kunde nu via
en bro de byggt marschera
over till fastlandet. Overs-
telojtnanten Skjoldebrand
med ett antal Gstgdtaknek-
tar var de forsta att inta sta-
den. Ordern var att skona
staden och dess befolk-
ning.

Orlogsflottan ville senare
tillskriva sig segern vid
Fredriksstad, méhinda
var det deras kanoneld
som fick fastningarna att
ge vika, men de Ostgdtska
Livgrenadjdrernas bedrift
under Morners ledning kan
inte nog betonas.

Vid nagot som kan liknas
vid en ceremoni, 6verlam-
nade Fredrikstads kom-
mendant stadens nyckeln
till den svenska kronprin-
sen Karl Johan. Med denna
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nyckeln for kronprinsen ut
till svenske kungens skepp
och lade nyckeln vid hans
fotter.

Svenskarnas forluster vid
Fredrikstad var totalt 7
doda och 10-15 sérade.

Och nu till kopplingen mel-
lan anfallet mot Fredrikstad
och sdderkdpingsbygden:
1809 fick Greve Gustav
Fredrik Moérner, genom arv,
Torénsborg. 1811 blev han
regementschef for Kungl
Livgrenadjarregementer i
Linkoping. 1814 ledde han

_Fastnmg
l_m.

framgéngsrikt delar av sitt
regemente vid anfallen pa
bland annat Krékerd och
fastningen Huth.

Vad hinde med féstningens
kommendant efter det att
han 6verldmnat féstningen
till svenskarna? Och vad
gjorde svenskarna at det ar-
mod de métte bland civilbe-
folkningen i Fredrikstad?

Féstningens kommendant
Oversteldjtnant Nils Chris-
tian stélldes infor norsk
domstol (norrminnen fick
hog grad av sjélvbestim-
mande genom unionen med
Sverige). Han anklagades
for att ha Overgivit fast-
ningen utan grund, for att
inte 1 tid sorjt for att Krdko
var forsett med batterier
och ldampliga forsvarsmgj-
ligheter och for att han un-
derlatit att underséka hur
ammunitionstillgdngen var,
att han inte hallit krigsrad
innan fastningen overgavs,
for att forsvarsanldggning-
arna Isengarn och Cicig-
non inte var utrustade med
kanoner och slutligen for
att inte fort ut garnisonen
samlad frén féastningen ef-
ter kapitulationen.

Huth f gb
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Straffet kunde bara bli ett:
Doden.

Efter massiva patryck-
ningar fran soldater och
Fredrikstadsbor dndra-

des till slut straffet. Han
blev istillet forvisad fran
Fredrikstad.

Civilbefolkningen  hade,
som skrevs inledningsvis,
lidit svart under den dans-
ka tiden. Fastningens kom-
mendant var ocksé delaktig
idetta. Han brydde sig, men
var inte kompetent nog att
dven sorja for Fredrikstads
civilbefolkning, som till
still stor del fanns inom
fastningens vallar. Nar
svenskarna forstatt vidden
av detta, sinde de ett skepp
till Goteborg. Detta ater-
kom fullastat med proviant
som delades ut till invénar-
na i Fredrikstad.

Nér totalsegern for de
svenska var ett faktum,
bosatte sig de svenska
adelsmin och befdlhavare,
som deltagit i erdvringen, i
Fredrikstad gammelby. Dar
bodde de sig en tid efter
anfallet mot staden. Gam-
melbyn dr bevarad 4n i dag.

Forten finns kvar. Atskil-
liga av de hus som dé togs
i ansprak kan man &nnu be-
skdda. Har nedan foljer en
redogorelse 6ver vem som
bodde var.

Petter Bulls Gard: gene-
ral greve Gustav Fredrik
Morner. Apotekargarden:
faltmarskalk greve von Es-
sen. Materialgérden gene-
ral Sparre & Lewenhaupt.
Kommendantgérden: her-
tig Oscar. Tullkaserner:
Bremer, baron Posse, som
ledde invasionsstyrkan
over Svinesund samt greve
Posse, som ledde invasio-
nen av Fredrikstad.

Av livgrenadjdrerna fran
Vikbolandet erholl Berg-
quist, Sporre, Hector och
Lejon, samt bevérings-
mannen Svensson fran
Konungssund socken, tap-
perhetsmedalj.

Detta har sammanstillts
efter redogorelser av Har-
ry Glosli, en god vén till
framlidne greve Magnus
Stenbock ay Herrborum,
samt av Overstelojtnant
Lars Eliasson Livgrenad-
jarregementet.

Harry Glosli, bosatt i
Fredrikstad, harunder arens
lopp malat manga tavlor
forestillande historiska
héndelser till sjoss. Nyma-
lade tavlan pa omslaget av
tidningen forestiller sjo-
slaget vid Fredrikstad. Till
vénster i bild ser vi svens-
ke kungens skepp “Gustav

Den Store”. Bortom detta
skonjer vi svenska skep-
pet ”Galathe” och i mitten
”Experiment”. De danska
skeppen ligger for ankar
med delvis hissade segel.

Tavlan inspirerade till den-
na artikel.

Ett stort tack Till Harry
Glosli och Lars Eliasson.

VidarJansson

tidigare regementsofficer
vid Kungliga
Livgrenadjarregementet
i Link&ping

Fredrikstads historiska delar dr vil virda ett besok
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lilla tidningen har vid flera
tillfdllen tagit upp fragan
om infarternas till sta'n ut-
forming. Liget dr bedrov-
ligt. Vi har tva skyltar. En
pa vardera sidan av huvud-
bebyggelsen vid E22. De ér
gamla. Urgamla. Ser mes-
tadels skrdpiga ut. De ska
tjidnstgdra som “dragplés-
ter” till vér stad.

Ann-Louise Kroon (bl a le-
damot av kommunfullmék-
tige)har nu motionerat om
saken. Hon anser det vara
av vital betydelse att staden
far ett proffsigt budskap i
proffsigt utseende vid vara
infarter. Ann-Louise vill att
funderingar inte bara gors
vad géller tavlor vid nuva-
rande infarter, utan att ocksa
funderingar och planer gors
for den dag da informatio-
nen maste flyttas till den
nya strackningen av E22.

Det giller att inte kréngla
till kommande avfarter. Det
maste bli ltt att nd Soder-
koping. Inga kilometerlédnga
kringvdagar. Har behovs ett
samrdd mellan végverket
och soderkdpingsborna, an-
ser Anne-Louise.

lilla tidningen tog nyligen
ndgra bilder pd nuvarande
skyltar. Kommentarer 6ver-
flodiga.

I samband med att bilderna
togs, ringde redaktionen upp
Barbro Mellqvist for att hora
om nagot var pa gang. Bar-
bro upplyste om att forbere-
delser pagéar med att byta ut
skyltarna. -Idealet vore om
vi kunde f& skyltar som vi
kunde mandvrera fran véra
datorer. Da skulle budskap
kunna bytas ganska ofta.
Kontinuerligt kunde hér
enslas vad som hénder i S6-
derkoping. Vi kan pa sé sitt
fa aktuella budskap och ’le-
vande” informationstavlor,
sdger Barbro. Hon hinvisar
dock till att allt bara &r fun-
deringar. Men 6nskemal.

En motion lér ta tid innan
den behandlas och kan leda
till nagot konkret. Men nu
ar det hela uppmérksam-
mat, Synd bara, att det nog
inte blir ndgon fordndring
till sommaren.

Det skulle ha behovts.

Vidar Jansson
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bergagatan

Om det har varit knepigt att bo i sta 'n denna
vinter sa har det varit desto trevligare pa landet

Har ar snon alltid ren och vit - gnistrande nér solen lyser.
Jag kan inte minnas nér vi hade en s hér underbar vinter
tidigare. Tre hela ménader med obrutet snotécke.

Vi ser efter vara faglar. Och radjur ocksa. Och oss sjdlva da
och da. Det har varit mycket ute i ar. Harliga vandringar i
vinternatur. Lite skidadkning i markerna och hérliga dagar i
fiéllen.

Pa vintern dr det manga trevliga evenemang. Forsoker
hénga pa dir. Teater, foreldsningar, kurser, utstillningar.

Och sé jobba med denna tidning. Men det &r bara kul.

Att bara vara hemma och umgas &r inte heller fel. Nédgon
bok att l4sa. Eller resa att forbereda. Att bara ha det mysigt
tillsammans ar underbart. Ténk att sitta i koket och hora
veden i spisen spraka och kénna virmen.

Jag élskar livet. Det har sa oéndligt mycket att ge bara man

Skc)'nh'et

ger det en chans.

Har lagt ner négra bilder pa den hér sidan som i viss man kan
illustrera det jag menar. Allt behdver inte kosta s& mycket.

Nagon har sagt: Den som gléds &t lite har mycket att gladjas
at.

Vidar

GITTAN'S
MASSAGE & FRISKVARD

SKONBERGAGATAN 8

Klassisk massage
Fibromassage
Lotorpsmetoden

TIDSBOKNING 0709 68 88 59
VALKOMMEN

LIVSLUST & ENERGI?

Stel i nacken eller ont i ryggen?

PROVA YOGA?

Mjuka rorelser - meditation -avslappning

DROP-IN
Ingen féranmalan behovs!
Mandag kl 19.00 - For vana utoévare
Onsdag kl 19.00 - Mjuk Yoga for rygg &
nacke
120,- / gang eller 10-kort 1000,-

Valkommen till Yogastudio LEVA
Hammarvdagen- Dockgardet- Soderkdping
Anne-Louise Kroon, Cert. Yogaldrare
Tel 070-76 83217

KLIPP ut annonsen och PROVA
1 gang GRATIS (Giller nybérjare)

’Ta er tid”!

Se er
omkring!

Det skona
finns ofta
nara...

Valkommen in!

Oppet mandagar & torsdagar 9 - 17
Kom gérna in, sa bjuder vi pé en kopp kaffe!
HALSNINGAR MARIE ANDERSSON, FONUS SUDERROPING
05T
SKONBERGAGATAN 11 - TEL 0121-140 40 - WWW.FONUSOST.SE
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Valkommen in till oss

sa berattar vi vad Nordea

kan erbjuda just dig!

Nordea W
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PIZZA-KEBAB-GRILL-SALLAD-GYROS-CHICKEN-FALAFEL

Tel: 1 02 __

Oppet 11 - 21
Lunch man-fred 11 - 14
Valkommen!

Pdskerbjudande!

Vid fotvdrdsbehandling erfidlles ett forvdrdspaket.
Galler vecka 13 och 14.

C?a,(FT'I ',?;"OE g,

= "R hl(,ﬂ

[ ¥
—— Mrdicini Fosvdrd —— l " ‘r "

x.\ﬁ_n

Vdrspeciall
10 % rabatt pd benvaxningar.
Galler under fela april och may,

Chrigtina Forsman + Dipl. Fotterapeut
Agatan 178, 614 34 Saderkdping, 0121-260060
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tidningar

Sp qulskeavdelnmg
clallt inom fiske

. Radhustorget 1, tfn 0121-210 57 3
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Hagatorget, Storgatan

Efter en lang, snoig och kall
vinter ser jag fram emot att
fa ta del av varens ljusa och
skona hindelser. De brukar
ofta rada upp sig som par-
lor pé ett halsband vartefter
snén och kylan férsvinner.
Annu dr vintern kvar och
l16rdagen den 13 februari var
ocksa en sndig och grakall
dag. Trots kylan blev fler-
talet ménniskor uppiggade
genom att vi fick forménen
att vara med pa ett event i
butiken hos formgivare
Anna Doll i Séderkdping.
Anna Doll och Fru Kost
hade bjudit in till en hérlig
eftermiddag for bade kropp

och sjil. Elisabeth Ingvars-
son alias Fru Kost &r dip-
lomerad kostradgivare och
sikert bekant for manga
genom sitt deldgarskap av
Sofies Gard i Soderkoping.

Dessa kvinnor dlskar snyg-
ga och skona former. Det
kan vara nagot vackert att
titta pd eller nagot som
kénns skont nér det ligger i
handen eller hur vi méar bade
fysiskt eller psykiskt.

Denna l6rdagseftermiddag
blev jag och ménga med
mig inspirerade av bade
mat, dryck, fairg och form.
Det var fantastiskt att fa

Fasken framplockad med riktigt bra priser |

Glad Pask!

N GARVARBODEN SODERKOPING
ﬁm Storgatan 2 Telefon o121 - 10040
GARVARBODEN Hemsida www.garvarboden.se
SODERKOPING

E-post info{@garvarboden.se

komma in i butiken och
piggas upp av alla vackra
farger och prylar som man
kan kopa och bli inspirerad
av samt den vackert uppdu-
kade maten.

Fru Kost hade tillagat en
GI-buffé med bl.a. asiatiska
spett av smorfisk, sallader
med bonor, linser, valnotter,
ruccola, soltorkade toma-
ter och kycklingspett med
ingefdra. Medan vi &t och
drack sa beréttade Fru Kost
om hur viktigt det & med
en balans mellan hur och
vad vi stoppar i oss samt
hur mycket vi ror pé oss.

Hon menar att det inte finns
nagra genvagar till ett sma-
lare liv med hjélp av alla
suspekta bantningsmetoder
som florerar nu fortiden.
Utan vi ska forsoka tidnka
pa vad vi édter och hur vi
mar av maten.

Hon tog oss med pé en visu-
ell resa 1 matbutiken for att
askadliggora vad som finns
i olika livsmedel. Det var
allt fran att kopa ett bra brod
med surdeg i till att strunta
i alla dessa mejeriprodukter
med konstgjorda frukt och
bar-tillsatser. Vidare sa gav
hon oss tips pa bra mellan-

Nar du
vill vara
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mal att ha som reserv under
dagen. Ett kokt d4gg, en burk
med notter eller en banan
passar jattebra till att halla

forbranningen i gang. For
om Vi éter var tredje timme
sd slocknar aldrig brasan
utan vi mér bra, r métta och

forbranningen halls igang.

Efter Fru Kost sd blev det
Anna Dolls tur att visa

andra former. Hon visade
upp en hel del smarta, snyg-
ga och roliga hushalls och
koksprylar, vilka hon hade
specialpriser pa dagen till
dra. Bla. en salladsslunga
i gummi med formen av en
hink. Sedan sé var det dags
for lotteri ddr man kunde
vinna pé sin biljett. En de-
signad viska och Marga-

Elisabeth Ingvarsson

rethe skélar designade av
Sigvard Bernadotte var
nagra av sakerna som néagra
lyckliga vinnare fick med
sig hem.

Anna tanker ordna fler ”par-
tyn” under varen med olika
aktiviteter. Vilket sdkert
méanga med mig ser fram
emot. Tyvérr s§ vann jag
ingen av dom fina sakerna

>

men jag kinde mig &ndé
véldigt nojd Over att fatt
vara med och bli inspirerad
av form i dess olika slag.

Christina Forsman

199

dag

Orden ar Elise Garstads -
Elise, som den 1 juni forra
aret startade Lisas Handar-
betsbod pa Radhustorget.

Elise har stickat och virkat
sedan hon var femton ar.
Nér hon sa blev tillfragad
om hon ville stélla upp i
stickbutiken pa Skonberga-
gatan - som hjilp i affiren
och som ledare av en ny-
startad stickjunta var hon
inte sen att tacka ja.

Elise stortrivdes i stickbuti-
ken och tanken pé att starta
ett eget foretag borjade spi-
ra. Familjen uppmuntrade
och stottade planerna och
ndr hon tinkt fardigt gick
hon en starta-eget-kurs. Nu
géllde det att hitta nigon-
stans att hélla till med verk-
samheten. Som en skénk
frin ovan rékade lokalen
pad Rédhustorget bli ledig
just dé& och det hela rullade

i gang.

Elise &ar oerhort servicein-
riktad och brinner for att
stilla upp for sina kunder.
Med gott humor tyder hon
konstigheter i stickbeskriv-
ningar, hjélper till med att

berdkna garnatgang och de-
monstrerar hur man stickar
en hil eller virkar halvstol-
par. For Elise “finns inget
stopp”. Det hénder att hon
tar frigorna med sig hem
for att komma med 16sning-
en nésta dag.

Hos Elise ar det inget krav
pa att — som vanligt &r -
kopa garn om man koper ett
stickmonster eller tvartom.
Och om man Onskar ett
garn, som hon normalt inte
har i lager forsdker hon all-
tid att hitta det hos sin leve-
rantor. Pensiondrer far 10%
rabatt pa sina inkdp.

Och kunderna visar sin
tacksamhet och uppskatt-
ning. Medan jag sitter och
pratar med Elise plingar
det ofta i dorrklockan. Det
dr kunder som kommer in
och handlar, byter nagra ord
eller lamnar Gver en kruka
med paskliljor. S& fick hon
ocksd NT:s ”Dagens ros”
for nagra veckor sedan.

Med den personligheten ar
det naturligt att Elise hal-
ler en stickjunta och en
stickkurs i gang. Juntan,

som bestar av 18 damer av
olika aldrar, triffas en gang
i veckan 1 handarbetsboden
for att sticka tillsammans.
Det dr mormodrar, mam-
mor och tvd smd tiodriga to-
ser. Aven stickkursens med-
lemmar samlas en géng i
veckan. Om det visar sig att
intresse finns startar Elise
gérna ytterligare kurser. Det
finns som sagt inget stopp!

Vad stickar man d& i So-
derkoping? Svaret &r: allt
mdjligt — frén halsdukar till
de mest avancerade skapel-
ser. Fast den gangna kalla
vintern blev det maénga
lovvika-vantar och forstés
Olympiatrupps-mdssan,
som gjorde slut pa lagret av
blatt och gult garn. Handar-
betsboden salde material till
50 mdssor.

Elise tog chansen att for-
verkliga sina drdmmar och
ser ljust pa framtiden. Hon
ar tacksam for sitt glada

lynne, sin lojala familj (ma-
ken Anders har hand om

| Rddhustorget 0121-10426 0702-304341

l.isa’s Handarbeishod

Gillar du tanken pd att kunna sticka dir du
vilkommen pad kurs mandagar 17-19 samt
fika forstas! Varnyheter pa ingdng! Pensio-
ndrer har 10% pa garn o broderier! Har du
problem med stickningen eller inte forstir
méonstret kom in sd losar vi det. Viilkommen!

lagret och finns ofta i affa-
ren dé han inte arbetar) och
sina egna gedigna hand-
arbetskunskaper (mamma
Majvor har haft handarbets-
bod i Stockholm 127 ar). Da

Majvor startade fanns 2000
handarbetsaffarer i Sverige.
I dag finns det c:a 200!

Birgitta Ahlbom

alltid
bast

Hagatorget

www.janneshembageri.se

Lord 8-14
0121-10052



galenskap. Otaliga dr alla
dessa hidndelser over hur
han traffade Kungen akan-
des uppe i1 Kanalen till hur
han skapade sina angmaski-
ner till hur han hittade pa en
massa hyss for olika mén-
niskor. En historia som jag
fick berittad for mig forra
aret var hur Lasse hade fatt
tag pa en hdst nagonstans
och skulle g& hem till ved-
handlare Martin Forsling pa
Margaretagatan for att skoja
med honom. Lasse sprang
upp och ringde pa och bad

Christina Forsman
Levnadsglad och en-
gagerad fotvdrdare
som gillar att skriva
av sig dd och da!!l!!

Haromkvillen var jag pa
fest. Som vanligt dryftades
bade virldsliga och ovérlds-
liga tankar och fenomen.
Ett &mne som holl sig kvar
en stund var huruvida vi har
behov av udda ménniskor i
véar omgivning. Ar det si att
den udda eller “konstiga”
personens existens skapar
en plattform for oss dar vi
kan kénna oss béttre eller
kanske vanligare dn ” de
andra”? Naturligtvis kom vi
inte fram till ndgon bra slut-
sats. Ddremot sa ndmndes
olika personer som fortfa-
rande finns eller har funnits
i Soderkoping. Den forsta
som nidmndes var Bengt-
Olof ” Gasart ” Pettersson,
eftersom han nyligen gétt
ur tiden. Denna man som
outtréttligt vinkat at bilis-
ter vid E22: an under hur

ménga ar som helst. Han
har lyckats med nagot som
jag tror att ingen har lyckats
med tidigare. Namligen att
vara superkéndis i Sverige
och till och med i Europa
utan att sjélv veta om det.
Ménga ménniskor kdmpar
med nébbar och klor for att
uppnd det kéndisskap han
besatte.

Under min arbetsperiod pa
Skenids sa fick jag ge en
och annan fardbeskrivning.
En pappa skulle besoka
sin son och skulle aka fran
Smaland till anstalten pa
Vikbolandet. Pappan skulle
aka igenom Soderkoping
och visste inte var man
skulle svédnga av frén E22.
Jag frigade om han hade
sett en vinkande man vid
kanalbron?” Jovisst! Ja, dar

ska du svénga till hoger”.
Vi skrattade gott bada tva &t
att vi anvinde Gasart som
levande trafikmérke. Lite
vansklig kanske i och med
att han faktiskt stod pa olika
stallen i Soderkoping och
vinkade.

En annan person som méanga
av oss kommer ihag &r Nils
” Rav-Nisse” Lundqvist.
Om Nisse kan man beritta
ménga historier och dom
som jag har hort ar bara en
droppe i havet av alla som
finns. Det ér allt ifrdn hur
personalen pa Birkagérden
lockade med véfflor for att
han skulle komma ner s att
dom kunde bada honom till
hur han byggde sitt flygplan
inomhus. En av de bista
anckdoterna om Nisse fick
jag berittat for mig av en

VATTEN- & ENERGIDAGAR

Fre 26/3 kl 12-18

Lor 27/3 kl 10-14

Fina erbjudanden fran vara leverantorer

Bengt-Olof ”” Gasart ” Pettersson

kompis. Och den dr banne
mig roligast. Jo, Nisse gick
ner pa socialen och bad om
pengar till en ny moped ”
Den gamle mopeden e sa
délig sa jag blir ju ormbi-
ten ndr jag aker vid dikes-
renen”. Jag skrattade som
sjutton och fragade kompi-
sen ”ja, men fick han ndgon
moped d&”? ”Na, han fick
ett par gummistovlar.” Min
kompis snitsade alltsa till
historien lite. Och det 4r val
sa det gar till ndr sdgner och
historier fors vidare. Men

oavsett ny moped eller nya
gummistdvlar s& minns jag
Nisse vildigt vdl &kandes
mellan Sorping och Norr-
koping for att gora skrot-
handelsaffirer.

Nér man vél sitter sig och
skriver om speciella perso-
ner sa kan man halla pa hur
linge som helst. Men en
som jag till slut vill ndmna
ar Lasse ”Gustis ” Gustavs-
son. Denne man som hela
tiden holl sig i grénslandet
mellan &verintelligens och

att Martin skulle komma
och hilsa pa en kompis som
stod utanfor. “Jag e inte
hemma” sa Martin. “Men
jag ser ju skorna” sa Gustis
nér han hojtade genom bre-
vinkastet. ”Ja, men jag har
tva par” sa Martin. Nu blev
inte histen huvudfigur i den
hér historien men just for att
Lasse var sa pahittig sa blev
den vildigt rolig.

Navil, jag skulle kunna
skriva ganska ldnge om des-
sa personer men utrymmet
ricker inte till, men ddremot
sa kan dessa personer finnas
lite grann i véra sinnen och
tankar och genom deras ex-
istens fors anekdoter och
kulturer vidare tid efter tid.
Vilket gor att historien fylls
pé och kanske berittas vida-
re till kommande generatio-
ner. Spannande, eller hur?

Christina Forsman

Det iindrar sig...

A group of 40 years old buddies discuss where they should meet for dinner.
Finally it is agreed upon that they should meet at the Gausthof zum Lowen

restaurant

because the waitress’s there are young and pretty.

10 years later, at 50 years of age, the group meets again
and once again they discuss where they should meet.
Finally it is agreed that they should meet at the Gausthof zum Lowen

. Sl el because the food there is very good and the wine selection is good also.
Installationer och férséljning

10 years later at 60 years of age, the group meets again

and once again they discuss where they should meet.

Th H Finally it is agreed that they should meet at the Gausthof zum Lowen
ermia because they can eat there in peace and quiet and the restaurant is smoke free.

10 years later, at 70 years of age, the group meets again

and once again they discuss where they should meet.

Varmepumpar
Finally it is agreed that they should meet at the Gausthof zum Lowen

'@ AQUA EXPERT- vattenprov 200 kl" because the restaurant is wheel chair accessible and they even have an eleva-
e “ViiBafinaands baseesd pd cmtankel” vid kontant betalning* tor.

{ord. 395:-}
®
I-Ia_[_a - limnar 20% rabatt
pa hela badrumsboken*

10 years later, at 80 years of age, the group meets again

and once again they discuss where they should meet.

Finally it is agreed that they should meet at the Gausthof zum Lowen
because that would be a great idea because they have never been there before.

Utokat sortiment!

orservice

Pelletsvidrme AB

for Rakning & Harvard
Datatillbehor
Kameror
Framkallning

- kampanjerbjudande pa
braskamin med installation*

Eco

LANDY VEN
ut ] incoums i

- paketerbjudande pd
braskamin med skorsten*

- lémnar 150:- rabatt
per ton eller pall (fér omg. lev.)*

R LE T - i OO R

*Giller vid bestillning desso dogar.
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Visst later det hir bra, men
verkligheten den hér sno-
vintern har snarare blottat
en brist pa kvalitet, nira
tillganglighet och sikerhet
pa stans gator som &r oro-
ande. Aldre personer och
funktionshindrade har varit
sarskilt utsatta pga. urusel
snordjning och olycksris-
ker med fallande istappar
och snosjok fran taken. Hér
har varken kommunen eller
fastighetsdgarna bidragit till
kvalitet och trygghet

En av landets mest atravar-
da kommuner

Enligt Kommunguiden &r
det pafallande hur vélskott
Soderkdpings kommun ér. 1
ett inldgg i debatt NT ldgger
Alliansens foretrddare ut
texten om Soderkopings alla
kvaliteter, som en av landets
mest atravirda kommuner
att leva och verka i. Det ar
inte sma ord fran en liten
kommun i skuggan av tva
stora stider, vars néringsliv
och infrastruktur den ar helt
beroende av. Enligt texten
tycks alla samhaillssektorer
hér vara lika vil tillgodo-
sedda. Och utveckling pa
en rad omraden sigs vara i
full gang. Men visionerna
for Soderkoping 2020 kan
verka vdl hogtflygande.
Mer en luftig politisk suffié
ett valar &n genomarbetad
sambhéllsplanering.

Men finns det inga svaghe-
ter?

Dérfor kan det kanske fin-
nas skal att se pa utveck-
lingen i kommunen ur nagra
fler synvinklar.
Soderkdping har en svag
egen arbetsmarknad och
tycks inte anstringa sig
namnvart for att bredda den.
Hér lutar man sig massivt
mot grannkommunen. Det
lokala néringslivet, Svenskt
Naringsliv och inhyrda kon-
sulter har kritiserat kommu-
nen for bristfillig dialog
och drag av sjélvgodhet.

Hur bra mar néringslivet?

I néringslivets arliga skatt-
ningar av kommunernas
néringspolitik har Soder-
koping halkat langt ner.
Det vittnar knappast om
god omsorg om det lokala
arbetslivet. Om Soderko-
ping vore sd atravért att att
bo och etablera sig i, borde
nya jobb i nya foretag inte
vara en séllsynthet. Trots att
hélften av innevéanarna bor i

Soéderkbping ar knappast kdnt som en kommun med en spdnnande utveckling.
Men i programmet Vision 2020 ska S6derkdpings kommun ta fart och vdxa med 2000 personer.
Man vill vérna om smaskalighet, trygghet och kvalitet

landsbygdsdelen , sa saknas
i stort kommunala ambitio-
ner att bredda niringslivet
dér. Ett tvart nej fran kom-
munledningen till engage-
mang i Ostra Ryds biovir-
meverk &r inte bara nej till
en bra miljosatsning, utan
en markering att utveck-
ling utanfor titorten inte &r
aktuell. Det &r egendomligt
att politikerna inte ser den
utvecklingspotential ~ som
finns i de mindre titorterna.

Ar inte landsbygdsdelen ef-
tersatt?

Det bor ungefir lika ménga
invdnare 1 landsbygdsde-
len som i staden. Att inte
arbeta for nya utvecklings-
mojligheter hér, & mer 4n
lovligt trangsynt. Det finns
en Okande trend bland unga
barnfamiljer och pensiona-
rer att bo och leva i trygg,
naturnira miljo. Genom
IT-tekniken kan foretagare
i bl.a. kunskaps- och servi-
ceforetag vilja att bo langt
ut i glesbygden. Hér borde
kommunen helhjartat bidra
till att bl.a. bredbandsnétet
blir utbyggt.

I hela kommunen har vi bara
en aretruntdppen lanthandel
kvar. Forsvinner ocksa Bott-
na Handel, sd forsvinner,
liksom i Ostra Ryd, bensin/
dieselmacken, paket- apo-
teks- och systemutléimning
i hela landsbygdsdelen. Allt
vackert tal om att kust- och
skdrgardsbefolkningen, lik-
som landsbygden, ska f&
aretruntOppna servicepunk-
ter med bade kommersiell-
och samhaillsservice, blir
nog inte mer &n tomma ord.
Det motsatta giller i grann-
kommunerna 1 Arkdsund
och Gryt/Fyrudden satsas
det stort pd utveckling.
Inte minst for att mdta den
okande turismen. I Tyrislot,
som dr Sankt Annas knut-
punkt for besdksndringen
har inget hént.. Kommu-
nen dr stor markédgare dar,
men verkar inte intresserad
av att satsa pa Tyrislot som
nav for skdrgardsturismen.
Utbyggnad av hamnen for-
drgjs hela tiden och parke-
ringsproblemen &r akuta.
Boende och niringsstillen
for besokare i Tyrislot &r
helt otillrackliga.

Tillvaxt utan nya bostéder ?
I S6derkdping har bostads-
forsorjningen varit eftersatt
i ératal. Ramunderstaden
har inte tillatits bygga hy-

Kraftfull politisk styrning
och samarbetsvillig myndighetskultur
noédvéandigt for att na malen 2020

av Dag Sédling

reshus sedan 1992. En for-
utsdttning for den ténkta
befolkningstillvixten &r att
det ater byggs hyreshus.
Men trots att det ater &r eko-
nomiskt l6nsamt att bygga
for hyresboende verkar det
inte finnas nagon planering
for sddant i kommunen.

I landsbygdsdelen ar det
flera artionden sedan det
byggdes bostdder i nagon
omfattning. Om det inte
byggs for inflyttning i de
mindre tdtorterna, si fort-
sdtter barnunderlaget 1 sko-
lorna att minska och kvar
blir de allt dldre pensioné-
rerna. Den som vill bygga
for fastboende pa landsbyg-
den och i skérgarden mots
av en rad hinder; ovénliga
attityder och byrakratiskt
krangel med segdragna
planédrenden.

Att fa bygglov for aretrunt-
boende ar en lang och pa-
frestande process for den
sokande. Om det 6verhuvud
ges bygglov, dr det bara titt
invid befintlig bebyggelse.
Detta samtidigt som ny fri-
tidsbebyggelse  behandlas
bade generdsare och snab-
bare. Det &r sérskilt illa att
unga barnfamiljer som vill
etablera sig i glesbygden,
drabbas av kommunens ne-
gativa instéllning. De nega-
tiva attityderna tycks framst
bottna i en forestillning hos
de ansvariga tjdnsteméannen
att vi pa landsbygden bara
ar tarande.

Vem har rad att kopa hus i
Sankt Anna?

Fastigheter till forsiljning
gér undantagslost till ka-
pitalstarka  fritidsboende.
Pa det hir viset urholkas
befolkningsunderlaget i
glesbygden alltmer. Som en
foljd minskar barnantalet i
skolan och det redan svagt
serviceunderlaget krymper.
Utarmningen av glesbyg-
den leder ocksa till att man
gér miste om duktiga entre-
prendrer, som ocksd mott
negativa attityder och dér-
for viljer att etablera sig
i kommuner dér foretags-
klimatet &r mer positivt. 1
kustomréadet réder pataglig
brist pa hantverkare, servi-
cefolk och turismentrepre-
ndrer. Nagot som dagligen
kan avldsas i strommen av
firmabilar fran stdderna,
som kor ut pd mornarna och
tillbaka pé eftermiddagarna.
Med méngsidiga hantverka-

re och entreprendrer bosatta
pa orten skulle byggkostna-
der, underhall och service
bli atskilligt 1dgre. Men man
forestéller sig kanske fran
ledande hall, att det rdcker
att bemanna skérgarden
med inhyrda entreprendrer
och servicepersonal ett par
knappa sommarméanader.
Under resten av aret kunde
en last vigbom vid Lagnd-
bron vara en kostnadseffek-
tiv 10sning, som enligt en-
visa rykten lir hérstamma
fran ndrmast berérde chefs-
tjansteman.

Dags att flytta pa broms-
klossarna?

Om det nu &r véra politikers
allvarliga strdvan att skapa
en mer dynamisk utveckling
i kommunen, kan en god
del av den dventyras av den
otidsenliga, sega byréakrati
som tillimpas i kommunhu-
set, frimst inom samhdalls-
planering och néringsliv.
Sedan lédnge tycks initiativ
fran  kommunpolitikernas
sida att effektivisera orga-
nisationen stindigt stota pa
patrull nadgonstans. Genom

aren har det intrédffat rader
av planeringsmissar, grovt
felrdknade projekt och bud-
getoverskridanden,  som
nirmast ansvariga tjinste-
maén borde lastats for.

Om Soderkoping ska nd de
utvecklingsmél som Over-
siktplan 2006 och Vision
2020 anger, krivs det en
mer Sppen och samarbets-
villig myndighetskultur
parad med malmedveten
och kraftfull styrning frén
ansvariga politiker.

Dag Sédling

Nyheter i Vart Spa
varen 2010

o

Vi kommer under april manad byta vart spa program
& leverantor av produkter till Kerstin Florian.
Hadll utskick efter ny behandlingsmeny pa var hemsida:
www.soderkopingsbrunn.se

GS BRUNN

SODERKOPI
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Skdnbergagatan 35, Box 44, 614 21 Sdderkdping
Tel 0121-10900, Fax 0121-13941

L www.soderkopingsbrunn.se
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Kjell Lundgren ny ordforande

i Stadskdrneféreningen

lilla tidningen bad Kjell Lundgren att som
nybliven ordforande i Stadskdrneféreningen
ge oss en inblick i foreningens liv

Jag heter Kjell Lundgren
Ottosson och tog dver som
ordférande 1 Stadskédrnan
i Soderkoping for ett par
veckor sedan.

Jag har sedan ar 2000 drivit
Hemkdp Soderkopmg Un-
der ett par ar drev jag dven
Hemkdp Valdemarsvik. Det
ar kul och spdnnande att

[WALARSTUDION] [TWALARSTUDION] [WALERSTUDION

Vardagar 930-18 Lérdagar 9-13
malarstudion.se 0121-15070

Passa pa att lata oss mala eller

tapetsera om hemma. ROT-avdraget
~sdnker arbetskostnaden till hiilften

vara egen fOretagare, spe-
ciellt i Soderkoping dar sa
mycket hénder. Under de
10 &r som jag drivit butik
har det hiant mycket. Cen-

trum har utvecklats med
nya butiker inom olika
branscher nya restauranger
med varierande utbud . Det
har byggts bade lagenheter,
kontorsytor, butiker och res-
tauranger vid kanalen med
foljd att det numera inte
bara &r liv och rorelse dér
uppe sommarmanaderna.
Lagenheterna som byggdes
i de gamla siloarna vickte
ju uppméarksamhet léngt
utanfor Soderkdping  och
vi fick néstan Stockholms-
priser pa ldgenheterna dar
ocksa.....

Stadskédrnan i Soderkdping
har naturligtvis ocksa bi-
draget till att séitta Soder-
koping pa karten, inte minst
genom Giéstabudet som
“vuxit ur” Stadskédrnans
kostym och frén och med
i ar skall arrangeras av en
egen forening som drivs ge-
mensamt av Soderkopings
kommun, Svenska kyrkan
och Stadskdrnan i Soder-
koping. Ett nygammalt ar-
rangemang som kommer
tillbaka i ar dr En dag for
barnen som gar av stapeln
l6rdagen den 29:e maj. Da
kommer det att vara aktivi-
teter for barn fran norr till
soder. Givetvis ar aktivi-
teterna gratis for barn, mat
kommer att finnas att kopa
till Overkomligt pris hos
véara restauranger. Tanken
ar att det skall ga gratisbus-
sar frin Norrkoping precis
som det gjorde for nagra
ar sedan nir det begav sig
senast och arrangemanget
lockade tusentals besokare
till S6derkdping.

Soderkoping ér en lite ort
men med stora mojligheter,

En gang Beckers-kund

alltid Beckers-kund

Beckers Bil ar fortroende
- vand dig till oss for begagnade bilar!
Alltid ett 60-tal val iordningstallda bilar
MRF-anslutna for Din trygghet

Mer an 50 ar i branschen

BEG BILSPECIALISTEN

.@@BZEBS B

Soderkoping = www.beckersbil.se = 0121 - 145 45

det géller att vi tar vara pa”
det. Sdderkdpingsborna ska
trivs och vill handla hér, dta
pd véra restauranger och
fortsdtta att bo kvar i So-
derkoping med allt vad det
innebar. S& &r vi helt klart
beroende av vara turister.
Det blir trangt i staden, bi-
lar 6verallt och kder som vi
inte dr vana vid och kanske
mera liv pad gator och torg
under nagra veckor, men
personligen tycker jag det
ar vart det till 100 % for att
vi skall vara medvetna om
att utan dem kan vi inte ha
det utbudet som vi har i S6-
derkdping och ett stort antal
personer far jobb bade pa
sommaren och ett antal &ret
om.

Nagot som ar vildigt vik-
tigt, inte minst for mig som
ir inom livsmedelsbrans-
chen &r att det finns ett brett
utbud av varor och tjénster
i Soderkoping, Personligen
blev jag jatteglad nir ndgon
vagar satsa och vi fick t.ex.
fick en sportaffar har i So-
derkdping — en bransch vi
saknat innan! . Det regist-
reras ett antal nya foretag
inom vitt skilda branscher i
Soderkdping varje ar - vilket
ar mycket trevligt att se!

Det édr ocksa kul att se att
det édntligen byggs mer li-
genheter i Soderkdping -
négot som behdvs for att vi
skall kunna vixa.

Det atersta att se hur det gér
med evighetsfrigan — E22
forbi Soderkdping. Blir det
en batlyft? Ny bro? Hur
skall vigen dras? Det dr en
fraga som bade skrdmmer
och lockar. Skrdmmer gor
den genom att vi dr ridda for
att bilisterna bara kommer
att susa forbi oss istillet for
att stanna. Lockar gor den
genom att vi far chansen att

Dina foretag

gora staden trevligare, blir
lattare att ta sig fram i bade
till bils” och till fots.

Stadskérnans uppgift dven
framat kommer att vara att
fora samman vara foretags
onskemél och behov for
att de skall kunna leva och
frodas och naturligtvis dka
i antal.

Foreningen é&r inte s& gam-
mal och mycket arbete har
gétt at till att forma den. Jag
tycker personligen att foren-
ingen kommit en bra bit pa
vég och ser framét att vi har
kraft och ork att gora olika
arrangemang for oss Soder-
kdpingsbor och hitresta gés-
ter, men dven fundera och
analysera hur Soderkoping
bést “’klar sig” for att vara
en ort man girna besoker
ofta och kanske vill bo i.

Stadskérnan &r en forening
dér det mesta av jobbet gors
ideellt, sd har du som ldser
detta lust att bidra pd négot
sitt hor girna av dig till oss
sa lyssnar vi gérna pa dina
tankar och idéer!

Vil mét 1 Soderkoping!

Kjell Lundgren

eller egna Gnskemal,

Ring fir tidsbokning:
Emelie 0702-54 55 12

Diplomerad hundirisr

Kolmardens

Hundtri

KLIPP « TRIM « BAD « KLOKLIPP
Jag klipper och trimmar din hund efter rasstandard

Din hund tas emot | trygg och kegn hemmamiljd.




Nagra visdomsord
- som vanligt

vid norra infarten

Det finns ingen bot mot fodelse
och dod, utom att njuta av mellan-
tiden

Hej min Vdn! George Santayana

En isande historia
som varmer

- Hur mar du?
- Jo tack. For tillfallet betraktar jag
sjukdom och déd som humbug

Hjalmar Séderberg

Trakighet ar allvar utan innehall

Ola Hansson

Men den ville bara kramas lite.

Om en man tar din hustru fran
dig, finns ingen grymmare hamnd
an att lata honom behalla henne.

’ Sacha Guitry

Saktfardigt folk upptacker for sent

att allt det de trodde bara var fore-

|I6pare och forridare i sjdlva verket
var sjalva huvudprocessionen

Norbert Rosing tog den har bilden av en
isbjorn pa vag mot hans sladhundar i kana-
densiska vildmarken vid Hudson Bay.

Jacob Paludan

Varje natt - i en vecka - aterkom den for att leka
med hundarna.

Valsorterat
Jarn- & Byggvaruhus

@® Byggvaror @ Farg & Tapet
® Gas & Gasol @ Husgerad m.m.

Fotografen var overtygad om att sladhundar-
nas sista stund var kommen.

@ Jakt & Fiske @ Bat- & Cykel-
tillbehor

| Woody colorEme xgﬁ-

A vl
X z www.djurbergs.se
Agoton 4 SODERKOPING Tel, 0121-120 20 Fax 0121215 63




Chr

f & kulturchef

Magnus Berge ﬂp-
Kommunalrad™ ™

Vision 2020 dr ett maldokument. Alla kommunala forvaltningars beslut

ska ha bdring pa att senast ar 2020 na malen i dokumentet.

Vision 2020

Soderkoping dr en av landets mest dtravirda
kommuner att uppleva, leva och verka i.

Smaskalighet, ndrhet och kvalitet ger oss en stark
egen position i den expansiva fjdrde storstadsre-
gionen.

Framtidsbilder

Visionen om Soderkoping dr visionen om det
goda livet.

Ett liv rikt pd upplevelser och majligheter, dir
vdrden som ndrhet, trygghet, omtanke och sma-
skalighet sdtter prdgel pa vart sdtt att vara och
verka. Att viixa och utvecklas dr viktigt och nod-
vandigt, utan att kvaliteten gar forlorad.

Var framtid dr i stor utstrdckning kopplad till vart
historiska ursprung som betydelsefull handels-
stad, hamn och kurort. Det dr ddrifran vi hamtar
inspiration att bevara och utveckla vart kultur-
arv, var landsbygd och skdrgard och vdara unika
miljoer i och omkring Séderkopings stadskdrna.
1 allt vi gor bygger vi vidare pad var identitet som
attraktiv métesplats for de manga mdnniskorna.

Med dessa virden som fundament intar Soderko-
pings kommun med sina 16 000 invdanare en stark
egen position i den expansiva fjdirde storstadsre-
gionen.

Kreativt smdforetagande, turism storre delen av
dret, vilskotta butiker med personlig service och
utmdrkta kommunikationer bidrar till ett mangfa-
cetterat och vitalt ndringsliv med en vixande och
varierad arbetsmarknad.

Ett brett och engagerande kulturliv, heltickande
samhdllsservice, stora mojligheter till aktiv fritid
och attraktivt boende — i staden, i skdrgarden eller
pd landsbygden — gor bilden komplett och bidrar
till den helhet som gér Soderkopings kommun till
en av landets mest atravirda platser for allt fler.
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Langsiktiga mal - samtal med
kommunforetrddare

For drygt 20 éar sedan tog
fullméktige ett forsta do-
kument - Intentioner & Vi-
sioner hette det. Det kom
att ligga som grund for en
del framatriktade beslut.
Men det slog aldrig ige-
nom fullt ut. Av en frista-
ende konsult gjordes senare
en Omvirldsanalys. Aven
den kom att anvéndas som
grund for fornyelsearbete.
Men inte heller det fullt
ut. Det fanns emellertid
ett behov av visioner for
ett langsiktigt arbete i hela
kommunen. Vision 2020 &r
resultatet av anstrdngningar
att fa ett samlat och si gott
som heltickande framtids-
inriktat dokument. Mot de
overgripande maélen skall
forvaltningsgrenarna arbe-
ta. Vision 2020 har tagits av
Fullmaiktige.

Nir lilla tidningen tréffade
representanter  for kom-
munen ville de nirvarande
framhélla att kommunen
2020 skall vara en mycket
attraktiv kommun att bo i.
Kommunen skall ha vaxt
till 16.000 invanare. -Vi
ska arbeta med langsiktiga
utvecklingsfragor dver hela
kommunen, sdger Magnus
Berge. - Vi vet, att detta
kommer att innebdra kon-
flikter med sérintressen,
men vi dr inriktade pé att
hitta 16sningar.

Planerad forbifart (E22) ar
en sadan fraga av vikt. Sa
fort vi har planer, sa beror
de alltid nagon. Vi maste
visa hénsyn. Men alla stora
beslut vi tar har ett allmén-
intresse. Det véger tungt i
jamforelser.

Ett annat prioriterat omrade
ar byggnationen. Den har
statt stilla i artionden. Men
nu gir kommunédgda Ra-
munderstaden 1 bréschen
for bostadsbyggande. 1 for-
sta omgéngen hyresbosti-
der pd Stationsomradet. I
skrivande stund har det for-
sta huset rests. Det ska bli
fler dér, i en andra omgéng.
Kommunen har ocksé kopt
fastigheten Mariehov. Om-
radet ligger stadsnéra och &r
tankt att naturligt knyta an
till befintlig bebyggelse mot
staden.

Léngsiktiga visioner och
langsiktig planering gor att
alla forvaltningsgrenar inte
bara kan striva mot samma
mal, utan skall striva mot
gemensamma mal. Ramar
och inriktningar ar satta.
Det &r ocksa en styrka att

alla forvaltningar haft moj-
lighet att delta i att formu-
lera Vision 2020.

Nér det giller stad kontra
landsbygd, sd framhéller
samtliga att visionen ar att
inte bara behélla nuvarande
service utan att ocksa ut-
veckla den. Engelholms
skola dr den enda skola som
kommunen lagt ner. Reste-
rande skolor vill vi behélla
med tanke pé att vara over-
gripande mal &r att vixa.

Kommunen har forvérvat
en fastighet pa Lagnd. Dar
skall ett besdkscentrum
anordnas med information
och visualisering av skér-
gardsmiljon. Projektet stods
av Lansstyrelsen och Natur-
vardsverket. Det blir fraga
om ett langsiktigt arbete
tillsammans med lokala for-

eningar och lokalt nirings-
liv.

Kommunen deltar ocksa i
ett intressant EU-projekt for
utveckling av knutpunkter
i Ostergotlands skérgard.
Tre kommuner deltar. De ar
Norrkoping med Arkdsund,
Valdemarsvik med Fyrud-
den samt vi med Tyrislot.

De forsamlade vill ocksa
girna ha sagt att man av
naturliga skél helt enkelt
inte kan forvénta sig samma
satsning 1 Soderkdpings
kommun som Norrkopings
kommun gor i Arkésund. I
Norrkoping ér skatteunder-
laget tiofalt.

- Vi vill inte fordndra det
som “bar” Soderkdping, si-
ger Magnus Berge, vi vill ta
vara pa de unika virden vi
redan har och utveckla dem
vidare: den gamla medel-
tida handelsstaden, brunns-
miljon, Gota Kanal och en
ofattbart vacker skédrgérd.
Ett exempel pa utveckling
ar ocksa Soderkopings Gis-
tabud, som gick av stapeln
kort efter det att Korps eta-
blerat sig i Soderkoping.

Redaktionens anmaérkning:
Det &r manga i Soderkoping
som "vill”. Det finns manga
grupper som arbetar. Att ut-
veckla ett alternativ till Ha-
geby centrum kommer att
ta tid men dr ofrankomligt
om inte handeln ska do ut
i var fortjusande lilla stad.
Tron att offensiv och kraft-
full marknadsforing 16ser
alla problem &ar att sticka
huvudet i sanden. Det be-
hovs mycket mer. En tyd-
lig profilering som gor att
folk utifran da och da viljer
Soderkoping for att f& en
trevlig upplevelse samtidigt
som de handlar.

I Vision 2020 ldser vi om
upplevelser, smaskalighet,
nérhet och kvalitet samt om
att skapa en attraktiv motes-
plats.

Vidar Jansson

Soderkoping
0121-10586

Ratt hjulinstallning
och balans

ar mycket god
korekonomi

- & harlig komfort
pa kopet

www.johansdackservice.com

Johans Dackservice

Erik Dahlbergsgatan 46

HOG KVALITET
TILL LAG'r rms
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Verksamheten i Sverige
startade for 7 dr sedan.
I dag dr foretaget en
komplett fastighetsfor-
valtning med ekono-
misk redovisning, for-
valtare,  kundservice,
uthyrning, reparatio-
ner, ut- och invindig

fastighetsskotsel, vitva-
ru-, ventilations-, el-,
pldt-, VVS- , snickeri-
arbete, OVK, energi-
optimering mm.

Bara i Ostergotland finns
idag drygt 70 medarbetare
med verksamhet i bl a Lin-
koping, Norrkdping, Soder-
koping, Finspang, Motala,
Mjélby, Skédnninge och
Valdemarsvik. Ostra regi-

onkontoret servar d&ven Ny-
koping och Katrineholm.

Aven om bolaget ticker
stor del av sodra Sverige
sa ar det lokala det barande
temat. Nérheten till bestél-
laren &r viktig. Ndra sam-
arbete en hornsten. Bolaget
vill erbjuda fastighetsidgare
och deras kunder en kom-
plett  supportorganisation
for fastighetsforvaltning dar
dven ett totalatagande kan
ingd.

Det ér ”hogt 1 tak” i orga-
nisationen. Genom dialog
med bestéllare och utforare
utvecklas foretaget standigt
och nya utmaningar antas.
P& moten inom organisa-
tionen diskuteras problem-
stillningar ~ medarbetarna
stills infor och nya rutiner
véxer fram.

(arbetschef)
onas (regionchef,
tilllvanster)

Allt — verkligen allt
— inom fastighetsforvaltning

Crendo Fastighetsforvaltning AB nu aven i Sé6derképing

Korta beslutsvégar priorite-
ras. Den enskilde medarbe-
taren bestimmer pa det jobb
han ér tilldelad. Genom ett
aktivt ledarskap genomfors
nya synsétt i hela organi-
sationen som bygger pa att
hela tiden fornya och ut-
veckla arbetssitt och kom-
petens.

Till nyaret startade foretaget
i Soderkoping. Lokalerna
ligger pa Hamraomradet.
Just innanfor grindarna till
Rortjanst. Hér finns nu 12
medarbetare.

Forutom stora fastighetsé-
gare som samarbetspart-
ners, erbjuder foretaget
dven samarbete med min-
dre. ”Just nu ar det lamp-
ligt att utfora arbeten som
erbjuder rotavdrag. Harvid
skoter vi dven alla adminis-
trativa ataganden gentemot
myndigheter”, séger Den-
nis Aronsson, en av arbets-
ledarna pa soderkdpings-
kontoret.

Nér lilla tidningen motte
medarbetarna var de i full
fard med att studera ritning-
ar infor ett storre atagande.
Regionchefen deltog i mo-
tet. Stimningen var pa topp
och medarbetarna trivdes i
den nya organisationen. De
kiandes verkligen som ett
team.

Vidar Jansson

Kommer I6jtnanten att gifta sig? Och med vem? Men
vill han verkligen gifta sig? Eller flyr han helt enkelt till
Frankrike? Kommer den géstfrie och generése kép-
mannen att hjélpa eller stjdlpa? Vilka ar egentligen
rivaler och om vem? Och hur kan en tréskalle vara till
hjélp i kérlekens irrvégar? Vilken makalés malér! Hur
Ska detta sluta?!

I o2
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SVERIGEPREMIAR | ERUNNSSALONGEN
PEEMIAE 23 APEIL FORESTALNINGAR 20,275,249 ADEIL, 1,2,6,7.8.9,92, 13,10 HA)
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Uppmuntrade av forra arets
succé med Goldonis Miran-
dolina har Mats och Ma-
rianne Huddén fatt blodad
tand och aterkommer med
en nyoversatt Goldoniko-
medi. Magicom ger i ar En
Makalds Malor eller Kar-
lekens irrvigar. 1 ar bjuds
Soderkopingsborna pa en
Sverigepremidr  fredagen
den 23 april. Dérefter foljer
15 forestéllningar till och
med den 14 maj och det blir
ménga forestéllningstider
att vélja pa. Tvd matinéer
klockan 15, vardags- och

l6rdagskvillar klockan 19
och sondags- och helgdags-
eftermiddagar klockan 16.

Lokal &r som forra aret den
vackra  Brunnssalongen,
en perfekt inramning for
en 1700-talskomedi. Dess-
utom skont och bekvimt
inomhus, garanterat fritt
fran regn och kyla. Ensem-
blen 4r i stort densamma
som forra dret. En nyhet &r
att regissoren Mats Huddén
ocksa spelar med i forestéll-
ningen. Den spelsugna en-
semblen dr vélkénd for S6-

derkopingsborna. Forutom
Mats garanterar namn som
Per Sallerbick (kopman-
nen) och Mattias Schon-
beck ( 16jtnanten), Caroline
Albrecht, Kristin Kindbom,
Lisen Kromnér och Fredrik
Pettersson for en helkvall
med fart och skratt.

Som i alla komedier &r det
svart att beskriva handling-
en. Om man gor det riske-
rar man att avsloja de intri-
ger och roligheter som ska
overraska publiken.
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Som ung lékarkandidat fick
jag pa latin ldra mig rabbla
de fem olika tecknen pa in-
flammation. Dolor, rubor,
calor, tumor och functio
lacsa - eller pd svenska;
smirta, rodnad, vidrmedk-
ning, svullnad och nedsatt
funktion. Idag moéter jag
ofta patienter som undrar
om de inte drabbats av in-
flammation 1 ryggen, ax-
eln, armbagen eller ndgon
annanstans déir det gor ont.
Kanske en egen farhdga el-
ler fundering men mer ofta
har man varit hos massoren,
kiropraktikern,  sjukgym-
nasten eller nadgon annan
som forsokt begripa sig pa
smértan. For ont gor det och
man har ofta ocksa nedsatt
funktion - man kénner sig
svag eller stel i den drab-
bade kroppsdelen. Daremot
saknas oftast de tre Ovriga
tecknen pé inflammation.

Spelar det dd néagon roll
vad man sétter for namn pa
sin vark? Ja viss skillnad
gor det nar det kommer till
val av behandling. Jag me-
nar att det finns en utbredd
overforbrukning av antiin-
flammatoriska  lakemedel
- Ipren, Brufén, Voltaren,
Diklofenac, Pronaxen och
ménga fler. Méanga kan ko-
pas receptfritt - &tminstone i
sma forpackningar - men vi
lakare bidrar ocksd genom
att i alltfor hog utstrackning
ordinera dessa piller. Ar
man relativt ung och i 6v-
rigt vésentligen frisk sa gar
det oftast bra, &tminstone

Bjorn Borg lir inte ha fatt tennisarmbdge tack vare sin
dubbelfattade back-hand. De flesta av mina patienter med
tennisarmbdge har inte varit i ndrheten av en tennisplan.
Man kan fa tennisarmbdge av allt mojligt - grdva, spika,
skruva, mm eller ibland utan ndgon uppenbar orsak.

i korta kurer. Alla riskerar
dock magbiverkningar och
till och med magsér, vilket
kan vara allvarligt. Virre ar
det om man dr gammal och
har andra sjukdomar - sér-
skilt nedsatt njurfunktion
eller hjartsvikt. D& finns
det risk for allvarliga bi-
verkningar. Har man ménga
olika ldkemedel for ovrigt
finns det ocksé risk for att
lakemedlen pé ett skadligt
sdtt paverkar varandra.

De diagnoser som patienter-
na fér i journaler och andra
dokument bidrar ocksa till
att leda tanken fel. Diagno-
serna slutar ofta pa ”-it” vil-
ket betyder att inflammation
finns med i bilden. Epikon-

dylit = tennisarmbage, akil-
lestendinit = inflammation
i hélsenan, bursit = slem-
sdcksinflammation, fasciit =
muskelhinnesinflammation,
trokanterit = inflammation
pa utsidan av hoften, myosit
= muskelinflammation, etc.

Vid tennisarmbége till ex-
empel, har man dock trots
noggranna undersokningar i
mikroskop av provbitar fran
den angripna vévnaden,
inte funnit nagon inflam-
mation. Det har dven vi-
sats att inflammationshdm-
mande ldkemedel inte har
nagon langtidseffekt utdver
placebo- (sockerpills-) ef-
fekten vid tennisarmbage.
Mojligen ddmpas smértan

nigot i det akuta skedet
men da ar det béttre att an-
vanda vanligt Alvedon eller
Panodil som har betydligt
farre biverkningar. Tidi-
gare anvindes ocksa ofta
kortisoninjektioner vid ten-
nisarmbage - kortison ir en
mycket kraftfull hdmmare
av inflammation - detta gav
ofta god smirtlindring pa
kort sikt men slutresultat ef-
ter 1 &r har visats vara sim-
re &n ingen behandling alls.
Bést resultat nds genom en
speciell slags trdning som
patienten kan léra sig ge-
nom rad fran ldkaren eller
en sjukgymnast. P4 grund
av sadana forskningsresul-
tat har atminstone jag slutat
med att spruta kortison i
6mmande tennisarmbagar.

Bittre vore att anvinda
namn som slutar pa ”-0s” -
de beskriver bittre vad det
handlar om - némligen ett
utmattningstillstand i musk-
ler och senfésten. Déar al-
dersbetingade forandringar,
sa kallad degeneration ofta
bidrar till besvéren. Det har
blivit en obalans mellan
nedbrytande och ldkande
processer i kroppen. ”Os”-
diagnoserna har dock inte
fatt sa stort genomslag utom
vid den sa vanliga artrosen
- som beror pa en nedbryt-
ning av ledbrosken - till ex-
empel i hofter och knén. Ty-
vérr anvéands dven vid dessa
ledsjukdomar alltfor flitigt
inflammationshdmmare -
patienterna &r ofta gamla
och riskerar biverkningar.
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Dr Kjell Gunnarsson

Ldsarna far gdrna komma med kommentarer till artikeln
eller fragor i medicinska spérsmal, hélsar Kjell

Séind till:

info@lillatidningen.com

De vidarebefordrans till Kjell

Aven hir dr Panodil och Al-
vedon ett siakrare val.

Finns det d& ingen inflam-
mation alls? Jo visst - det
finns manga exempel pa
sjukdomar som beror pa
inflammation och dir olika
inflammationshaimmande
lakemedel ger god effekt.

Ett vanligt exempel &r olika
kroniska ledinflammationer
som med rdtta heter artrit.
Ett annat vilként exempel
ar gikt - som ofta sitter i
stortan - sa kallad portvins-
ta. Dér finns det ocksa skal
att forsoka ddmpa inflam-
mationen.

Kjell Gunnarsson
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