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lilla tidnlingen;

For asikter i artiklar i denna tidning

svarar skribenten allena

Det vackra
sdljer
och lockar

Ar det inte sjilvklart
att nybyggnation ska smdlta in,
och hellre forskona en gammal miljé

dn forfula den

Det har varit ganska tyst
ett tag ndr det géller ny-
byggnation i Brunnspar-
ken. Dér ar det ténkt att bli
ett seniorboende kopplat
till Birkagarden. Byggna-
derna kommer att kopplas
ithop med Birkagarden,
ticka Viggebyvéigen och
stricka sig en bra bit in i
Brunnsparken.

Tendensen i kommunen ar
uppenbar. Inte bara Brunn-
sparken &r i fara. Kreatur-
svallen ar tankt att exploa-
teras. Och Vikingavallen
likasd. Gronomraden och
Oppna ytor ska bebyggas.
Far den hér trenden fritt
spelrum &r risken stor att
var stad forlorar alltmer
av sin charm. Det 6ppna
ger oss mojlighet att be-
trakta det pittoreska — det
smaskaliga, det gamla och
vackra.

Det maste vl dnda finnas
andra mojligheter 4n att
bebygga gronytor i eller i
ndra anslutning till stads-
kéarnan.

S4 till en annan sak.

Det har linge forundrat
mig att det inte finns na-
gon sorts kommunal styr-
ning av nybyggnationers
utseende. Jag tinker fram-
for allt pd omraden med
gammal miljo.

Mellan  Skonbergagatan
och Storan fanns tidigare
ett antal mycket intressan-
ta och gamla byggnader
med innergardar, de nir-
mast Brunnen. Dér finns
nu ett antal storre hyreshus
med bedrovligt utseende.
Snacka om att fOrstora
gammal vacker kulturmil-
j0. De finns dér nu - hyres-
husen. Sé& det &r historia.
Men av hur de kom till,
borde vi léra oss.

Ar det inte sjilvklart att
nybyggnation ska smélta
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in, och hellre forskona en
gammal miljo &n att for-
fula den. P4 manga stéllen
i staden har man lyckats
bra. Kanalhamnens utse-
ende, med nagot undantag,
ar ett gott exempel. Men
det finns fler.

Ramunderstaden  gjorde
ett forsok att knyta an till
dldre bebyggelse ndr de
byggde de roda husen pa
Stationsomradet. Det var
ett bra forsok. Men de
tillfor inte staden nagot
som kan betecknas som
genuint. Husen ar mycket
enkla. Lite passande ut-
smyckning skulle gjort
dem mer attraktiva. Och
varfor, kan man fraga sig,
maste alla ligga pa en rad.
Oregelbundna placeringar
skulle understryka det
smaskaliga. Vad sédger ni
om den gravita flerfamiljs-
byggnaden som samtidigt
byggdes dar? Tillfor den
staden nagot?

Nér byggnation i fortsitt-
ningen ska beslutas, bor-
de mer hénsyn tas till att
byggnationen ska tillfora
staden skonhetsvérden.

Fragar vi vara tillfilliga
besokare varfor de besoker
var stad, far vi till svar att
de hort att staden ar vack-
er. Varfor soker sig folk till
Sankt Anna skirgard, tror
ni? Varfor till kanalmil-
jon? Svaret dr enkelt. Det
vackra siljer!

Det ar latt, alltfor 14tt, att
for alltid forstéra genuin
miljo. Vér stads framtid
hianger pa bevarandet av
det vackra, det sméaskaliga,
det genuina.

Dessa viarden maéste vi inte
bara forsvara, de maste
vara vigledande vid all
planering och byggnation.

Vidar Jansson

Vidar Jansson

Borum Dammsitter
614 90 Soderkoping
0121-42135
mobil 070-3108370

e-post
info@lillatidningen.com

Hemsida
www.lillatidningen.com

Ansvarig utgivare
och redaktor
Vidar Jansson

Artiklar och insdndare
helst som e-post
eler via var hemsida
www.lillatidningen.com

Layout
Vidar Jansson

Grafisk produktion
Vidar Jansson

Tryck
Pressgrannar AB

Gruppforsiandelse
till hushall i och omra-
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Ost och partipolitiskt
obunden

utkommer den 29 november

Naista nummer av lilla tidningen

Vem utvarderar EU?

“Det skulle vara mycket intressant att hora vad "folk

i gemen” anser att EU borde syssla med. Jag dr sdker

pd att EU-bilden skulle se annorlunda ut om man lyss-
nat pd vad vanligt folk vill med EU.”

EU-bygget knakar i fo-
garna. Inte undra péa det!
Det &r en pahittad kon-
struktion, tillkommen utan
forankring i ett starkt folk-
ligt behov. Behovet har
skapats av politiker — for
politiker.

Senast 1 raden av miss-
lyckanden inom EU é&r den
monetdra unionens nira
kollaps. Om hur krisen ska
16sas kédbblas det. I det har
kaotiska laget, typiskt nog,
ropar véra foretradare i EU
efter annu mera makt. Som
om det skulle 16sa krisen.

Efter tillkomsten av Kol-
och Stilunionen i slutet
av 1940-talet, har det som
nu dr EU haft ménga skif-
tande  organisationsfor-
mer. Men en sak kan man
s& har i ”backspegeln” se
— de som foretritt organi-
sationsformerna har hela
tiden ropat efter mer makt.
Mer centralisering.

Vad dr det som sdger att de
politiker som styr EU ar
battre skickade att bestim-
ma over ett lands medbor-
gare @n landets egna? De
ar inte béttre skickade an
medlemslédndernas  egna.
Det finns inga ”Supermén-

niskor” att styra EU med.
Mainniskor i gemen kén-
ner ingen storre entusiasm
over att bli detaljstyrda av
en organisation ldngt utan-
for landets egna grinser.
Snarare ses den med skep-
sis. Att likrikta Europa &r
detsamma som att forneka
den oerhort rika kulturella
méngfalden som finns.
En statsman pa 1940-talet
sa vid undertecknandet
av Kol- och Stilunionen:
”Europas framtid héinger
pd bevarandet av dess
méngfald.” - Sddana idéer
borde vara bédrande inom
EU.

Visst finns det viktiga sa-
ker vi europeer bor samar-
beta om. Med detta borde
politiker och byrékrater
lata sig ndja. Men sd ar
det inte. Detaljstyrningens
foretrddare dr omdttliga.
Det kommer ideligen nya
bestimmelser som saknar
just folklig forankring.
Byrékrati och administra-
tion vixer i samma takt.
Kraven pé mer pengar till
EU likasa.

Utviirdering

EU ger bidrag till olika
verksamhetsanalyser och

fornyelsearbeten 1 med-
lemsldnderna. Ett ord som
alltid aterkommer &r ut-
vardering. Utan utvirde-
ring inga pengar. - Det var
i medlemsldanderna det.

Vem ér det dd som utvér-
derar EU? Ska inte EU
utvirderas négon gang?
Naturligtvis borde det vara
sd! Med jaimna mellanrum
borde utvérdering ske av
utredare fristdende fran
EUs organisation.

Det skulle vara mycket in-
tressant att hora vad “folk i
gemen” anser att EU borde
syssla med. Jag ar sdker
pa att EU-bilden skulle
se annorlunda ut om man
lyssnat pé vad vanligt folk
vill med EU. Fér EU-fore-
tradarna ska vl foretrida
folket. Eller?

Inget 16ses med mer makt
till en organisation som
saknar bdrande idéer for
framtiden. Ingen organisa-
tion kan fungera vil utan
god forankring bland dem
som ska béra den.

Vidar Jansson

Vi kan vattenrening

JMS

VATTEN
RENING
www.jms-vattenrening.se

Radgivning
Férséljning
Installation
Service

Norrképing
Importgatan 46
011-127030
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Jag minns det forsta Gas-
tabudet for 6 &r sedan da
min son Vide var 3 dagar
gammal och jag sprang
runt pé stadens gator till-
sammans med de andra i
projektgruppen for att gor
ett lyckat Géstabud. D&
hade vi runt 10 knalletdlt
i kyrkparken, tornerspel
i brunnsparken och lite
andra aktiviteter runt om i
staden.

Det har varit fantastiskt
att fa vara med och skapa
detta evenemang och att se
det vixa, ndstan som att se
sitt eget barn véxa.

Var forra projektledare
Anna Borgslycka har gjort
ett fantastiskt jobb under
tre ars tid men nu valt att
gé andra végar i livet. Det
ar med stolthet som jag tar
over detta uppdrag.

Vem ér jag da? Mitt in-
tresse fOr historia, hant-
verk och annat som hor
ett Gastabud till, borjade
redan som barn. Nir jag
sedan studerade i Uppsala
s& kom jag i kontakt med
Levande rollspel, borjade
sy medeltida drakter till
mig sjélv och snart ocksa
till andra. Efter studierna
startade jag butiken Korps
och borjade ocksé dka runt
pd medeltida marknader
for att sdlja tyger, drikter
mm. For drygt 6 ar sedan
flyttade jag med man, barn
och butik till Soéderko-

ping.

[ dag driver jag fortfarande
foretaget Korps, ar sjalv-
forsorjande bonde och inte
att forglomma projekt-
ledare for Sdderkopings
Gistabud.

Nog pratat om mig.
Gistabudet har vuxit och
blivit béttre for varje ar
som gatt.

I ar har vi fullt hus i kyrk-
parken med ett 50-tal knal-
lar som séljer allehanda
medeltida och vikingatida
hantverk. Vi har prova- pa
aktiviteter for barn. Dér
finns fr o m i ar ocksa
Korps téltliger med bo-
ende och handelshus.

I Brunnsparken fortsitter
vi som vanligt med torner-
spel och Trix fantastiska
eldshow. Nytt for i ar ar
Hildurs krog med mattélt
samtettspannande uppligg
for bagskyttetdvlingen. 1
Brunnsparken kommer det
att sjuda av aktiviteter och
lager med olika historiska
séllskap hojer ytterligare
stdmningen.

P& Hagatorget finns som
vanligt Urdarteatern med
sina populdra barnfore-
stillningar och manga fler
aktiviteter for barn.

Runt om i staden kan man
forundras av musikanter,
gycklare och andra tokiga

upptag.

Vil virt att se med andra
ord.

I framtiden ser jag géirna
att vi far bes6k av dnnu
fler historiska séllskap.
Fler volontdrer har anmalt
sitt intresse att hjélpa till i
ar och detta okar resurser-
na till att gora Géstabudet
dnnu béttre 1 framtiden.
Och det finns alltid utrym-
me for fler! For vad vore
Géstabudet utan all denna
ideella kraft och utan vara
fantastiska sponsorer.

Tack alla som bidrar till att
vart sjunde Géstabud!

Korp Wallman
Projektledare Géstabudet
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Dir land
gdr mot hay

av Hans Fredriksson

Sa stilla solen sig sénker i véster
Markerar mot Mem for ’dan” sin sorti
Och 6gat det ljusspel pé ndthinnan faster
Ett minne sa vackert som ndgot kan bli

Vi njuter av denna vélsignade gava

I en blandning av ldngtan och tacksamhet
Av bygdens fagraste bildspel vi hiva

For att stilla var oro och nyfikenhet

I vik av Ostersjo dér kusten tar vid
Ruinen sig reser som minne
Minner om livet fran gangen tid
Tillbakablicken frestar vart sinne

De herrar som styrde frén slottet pd 6n
Hur formade dom besluten

I onéd hos fogden blott be en bén

For 1 tvist med fogden var doden gjuten

Det smiddes i stugor och enkla tjall

Mer én en ging att ge herrar pa ndten
Och ménga génger nir det blev kvéll
Forsvann ilskan med rdgmjolsgroten.

Historiens vingslag kring gammal ort
Ger upphov till sanning och sdgen
Formodligen har det alltid s& gjort
Som en héndelse blott efter vigen

Blott fantasin kan sétta den gréins

For vad du ser pa din vandringsfard
Den bild som nu pé nithinnan brénns
Uppskatta den just for vad den ar vird

Hans Fredriksson

Marknara bostader
med olika lagen i Séderképing

Kom och upptick vara treviiga bostadsomraden
i Soderkdping
Nara centrum men &nda med naturen inpd knuten

¢ Ramunderstaden

BO DAR DU VILL LEVA

Telefon 0121-196 00 « Fax 0121-196 28 « Uthyrning 0121-186 02
Hamragatan 3 « Box 78 » 614 22 Soderkoping

info@ramunderstaden.se

www.ramunderstaden.se
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- Leg. Sjukgymnast

- Specialiserad péa fotrelaterade besvar
- SuperSole™ -skoinlagg.

Avant 520 uthyres

Finns ocksa med
gravaggregat

Smidig och bra vid mindre och
tranga jobb - bara 110 cm bred

For tradgardsarbete, godselbaddar,
vedhantering mm

Med eller utan forare!
1500:-/dygn for endast maskin
400:-/tim inklusive forare
0768-933911  owe.b@hotmail.com
Owe Bergstrom djur & maskin
Priser ar exkl moms. Innehar F-skattesedel




Hrogram o

Benbrott, halsbrinna och solsting kan intriffa, for 16.00- Gor ett smycke i keramik, workshop for barn
uppdaterat program se www.gastabud.se 20.00 Kopparslagaregirden, Skonbergagatan 24

16.00 Dansworkshop med medeltidssallskapet Tryzna

— * Kyrkparken
w 16.00 Utbrytarkonst, trolleri & humor med Arkadia

Kyrkparken

20.00 Invigning NoMeMus, konsert med Laude Illustre
16.30 Upptag och krumbukter med TRiX

Inga-Lill Ostlund inviger irets musikfestival med tema

“musiken méter andra konstformer”. Norsk-danska Kyrkparken

gruppen Laude Hlustre bjuder pa en visuell medeltids- 17.00 Kyrkospelet Visitatio

konsert med musik och bild. Foredrag av musikforskaren och singerskan Karin
Entré 50:-, Drothems kyrka Strinnholm - Lagergren. S:t Laurentii kyrka

17.00 Gor ditt eget instrument, workshop med Tryzna

et
17.30 Konsert med medeltidssillskapet Tryzna fran Polen

&7 tadens handlare och krogare haller 6ppet med olika Kyrkpdricers. Med:stod avKS-bygg.
erbjudanden. 18.00 Medeltidsbandet Skral
Med stora trumman och minst ett par sickpipor.

Under fredagen anlinder Lord Severin Unicorns tappra Kyrkparken

riddare, Ostgtta Bondeuppbid, Companie of S:t Sebastian 18.00- Gistabudets gistabud

och Gutars Bigskyttar till Brunnsparken. Samtidigt bygger sent Gott att ita for minga olika smaker pa Radhustorget.
det polska medeltidssillskapet Tryzna upp sin boplats i 18.00 Gycklarforestillning med Bastardus
Kyrkparken.

Fakir, jonglering och fricka infall. Rddhustorget
07.00- Gastabud pa S:t Ilians viardshus i Kanalhamnen 18.30

= g Y Gistabudets stolta invigning
sent Oppet till sisten stinger.

Tal av kommunalridet Magnus Berge, musik och roliga

09.00 Medeltidskyrkorna haller 6ppet upptag av Skril, Arkadia och TRiX.Allt 1 nirvaro av
S:t Laurentii och Drothem héller 6ppet till sena kvillen. tornerspelens riddare med histar. Kyrkparken
10.00- Korps handelshus med varor for fattig & rik 19.00 Pest & Kolera
20.00 Hir kan man ocksd kopa biljetter till de olika programmen Galna upptig, dumma galenskaper och lite spanning.
och himta informationsmaterial. Kyrkparken Kanalhamnen
16.00- Utstillning, stadens historia & Projekt Skillviksborg 19.00 Medeltidsrapsodi nr 5 med teater Sythercopie
18.30 S:t Ragnhilds Gille och Skillviksborgs vinner. Entré 40:-, Kyrkparken
Stadshistoriska museet, Kyrkparken 19.00 Medeltidsbandet Krabat underhiller
16.00- Medeltida marknad Radhustorget
20.00 Kldder, smycken, leksaker, glas, hantverksuppvisningar, 19.00 Kortege med riddare och histar till morkerspelet
liderarbeten och mycket mer. Kyrkparken SPrkama hamnen
16.00- Hastskjuts 19.30 Soderkoping under vara fotter
20.00 Utgdr fran Kyrkparken och Brunnsparken. Visning av den nya paviljongen paVintervadsgatan, ca 15 min.
16.00- Tryzna, medeltidssillskap fran Polen, visar sitt liger Med st6d av LRF-konsult.
20.00 Kyrkparken. Med stdd av KS-bygg. 19.30 Konsert med Tryzna, medeltidssillskap fran Polen
16.00- Infotiltet 6ppet Kyrkparken. Med stéd av KS-bygg.
20.00 Glad gistabudspersonal som vet allt om gistabudet och som 19.30 Mérkerspel med Lord Severin Unicorn & hans riddare
saljer biljetter till de olika programmen. Ridhustorget Entré 60:-, Brunnsparken

Det ricker med en entreprenor . .
Allt inom bygg och wvs lilla tldnmgen rattar

Mummg * kakel « klinker - Markarbeten med For ndgra nummer sedan hade tidningen ett reportage om Medisox ny-

minigrévare KOkS'""Edn'ngar * Utbytesluckor oppnade butik. I artikeln nimndes grundaren till Medisox, Yehuda, med
“ans Iler fel stavning. Det ska vara Yehuda och inget annat.
L lilla tidningen ber om ursdkt for det intréffade.

i

ngg & ws Vidar Jansson

tel 070-782 57 76
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Gdstabudet VAXCY

Vi bebhdver bli fler!

Vill du vara en i ganget 2013? Vi sdker sdljare,
sponsorer ocb ideella som kan allt mellan bim~
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20.00

20.00

20.00

20.00

20.30

20.30

21.00

21.00

21.30

22.00

Pest & Kolera
Galna upptdg, dumma galenskaper och lite spanning.
Kanalhamnen

Falska Klaffare, medeltida ballader och
brassmusik fran 1500-talet

Medverkande Marie Linne Persson och Ostgota Brasskvintett.
Entré 50:-, S:t Laurentii forsamlingshem

Gycklarforestallning med Bastardus
Fakir, jonglering och fricka infall. Radhustorget

Eld- och gycklarshow med Mareld
Kyrkparken

Musik av Loke *’undergroundvisans harforare
S:t Ilians vardshus, Kanalhamnen

Medeltidsbandet Krabat underhaller
Raidhustorget

Eldshow med ungdomarna i Lopeld
Kanalhamnen

Utbrytarkonst, trolleri & humor med Arkadia
Raidhustorget

Eldshow med Zophie, vinnare av gycklartavlingen *09
Kanalhamnen

Medeltidsbandet Krabat virmer upp publiken
fore eldshowen
Brunnsparken

En kvill med eld - The wonderful fire circus
med TRiX och musiker

Sveriges hetaste eldshow pa besok i Séderkoping.

Entré 100:-, antalet besdkare dr begrinsat till 700. Kop
girna biljett 1 forvag! Brunnsparken. I samarbete med HSB.

il

09.00

@ tadens handlare och krégare haller 6ppet med
olika erbjudanden. I nigra butiker finns en

aktivitet for alla hugade riddare och prinsessor
som besoker gistabudet. Deltagarna dubbas vid en cere-
moni vid Kungatronen i Kyrkparken, se programmet.

Medeltidskyrkorna haller 6ppet
S:t Laurentii och Drothem haller 6ppet till sena kvillen.

10.00-
15.00

10.00-
18.00

10.00-
19.00

10.00-
19.00

10.00-
19.00

10.00-
19.00

10.00-
20.00

10.00-
20.00

10.00

10.30

10.30

11.00-
sent

11.00-
16.00

11.00-
16.00

11.00

' Lordag forts.

Kampen om Stora Silverskatten

Femkamp med lekar och spel som himtats frin medeltiden.
Segraren vinner minst 1000 silverpenningar.
Skonbergagatan

Infotiltet oppet
Glad gistabudspersonal som vet allt om gastabudet och som
saljer biljetter till de olika programmen. Radhustorget

Medeltida marknad

Klader, smycken, leksaker, hantverksuppvisningar, liderarbeten,
glas och mycket mer. Lekar med lajvforeningen Grona Draken.
Kyrkparken

Tryzna, medeltidssillskap fran Polen, visar sitt lager
Kyrkparken. I samarbete med KS-bygg. "
Gor ett smycke i keramik, workshop for barn [
Kopparslagaregirden, Skonbergagatan 24 =3 |

Hastskjuts
Utgdr frin Hagatorget och Brunnsparken.

Korps handelshus med varor for fattig och rik
Hir kan man ocksa kopa biljetter till de olika programmen
och himta informationsmaterial. Kyrkparken

Utstillning, stadens historia & Projekt Skillviksborg
S:t Ragnhilds Gille och Skillviksborgs vanner.
Stadshistoriska museet, Kyrkparken

Yngve Trotts bagskyttetavling

Anmilan fram till kI 10. Egen utrustning krivs. Startavgift 30:-
Brunnsparken

Gycklarshow med Mareld
Hagatorget

Soderkoping - en medeltida storstad
Guidning 1 historiska kvarter. Start Radhustorget, ca 45 min.
Med stod av MLI konsult.

Gastabudets gastabud

Fortiring for manga olika smaker pa Radhustorget.

’I fablernas varld”

Tvi fantasieggande utstillningar for alla aldrar. Pyssel, bl a
kan man gora ett vackert halsband eller ett svird.

Visitor Center, Kanalhamnen.

Utforska medeltiden

Experiment och prova pi med Ostergitlands museum. For unga
vetenskapare, blivande arkeologer och en frigvis allminhet.
Visitor Center, Kanalhamnen

Galtagaldr bjuder pa siackpipa, vevlira, sang & mer
Storgatan

CENTER

i Soderkoping AB

din lokala installator
Virkesgatan SODERKOPING 0121-131 70

?u : ‘m Z : ; ”
www.elcenter.se

For.din'sakerhets
skull - kolla/dacken
infor.hosten!

ﬂ Dackia

Johans Dackservice AB | 0121-10586 | www.dackia.se

Gamla Arbetareforenin
och onskemal om nytt kulturhus

Jag har en undran 6ver hur
arbetarforeningens hus
Goéta salonger har kunnat
omvandlas till en privat
vardcentral.

Soderkopings  kommun
skulle behova ett kultur-
hus. Gér det pa nagot sitt
att atergélda till kommun-
invanarna med ett annat
hus, som kan bli kultur-

Det kom ett mail till redaktionen

hus?

Vore kul om det skrevs
nagot om Gota salongers
historia 1 tidningen och
onskan om kulturhus?

Mvh
Lillmarie

lilla tidningen svarar:
Vi dterkommer i Julnum-
ret med ett reportage om

historien. Frdgan om kul-
turhus kommer samtidigt
Inga-Lill Ostlund att svara

pa.

Svar pad fraga 1:

Gamla Arbetarforeningens
lokaler har aldrig wvarit i
kommunens dgo. Fastighe-
ten har dgts av foreningar,
foretag och privatpersoner

ens lokaler

genom 4dren.
Agarna har kunnat be-
staimma hur lokalerna ska
brukas.

Vidar Jansson

Jag fraser bort
era oonskade stubbar

Kontakta for info & pris

Bottna Stubbfrisning AB
Leif Breid
""‘—L‘r -
el
» ¥ Tel: 0730-595080

e-mail: info@bottna-stubbfras.se
www.bottna-stubbfras.se

o Z'Z:!f:e'/

g - o Mekonomen
Bilverkstad

Dela upp kostnaden med Mecocard

BilTekni.

I | SODERKOPING AB

] 0121-217 60 Yelkommen!|
Hjulinstallningar

5
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Lordag forts. '

>En tiger i medeltiden®
Dockteater for barn fr 3 ar med Urdarteatern.
Entré 20:-, Hagatorget. Med stod av Westerbergs fastigheter.

Medeltidsbandet Krabat underhaller
Skonbergagatan

Utbrytarkonst, trolleri & humor med Arkadia
Kyrkparken

Konsert med Tryzna, medeltidssillskap fran Polen
Radhustorget. I samarbete med KS-bygg.

Medeltidsbandet Skral
Med stora trumman och minst ett par sickpipor.
Triadgarden, Soderkopings Brunn

Bibliska berittelser, familjeforestallning
Gycklargruppen Bastardus, Hagatorget

Soderkoping under vara fotter
Visning av den nya paviljongen pa Vintervadsgatan. Ca 15 min.
Med stod av LR F-konsult.

Medeltidsrapsodi nr 5 med teater Sythercopie
Entré 40:-, Kyrkparken

Bagskytteuppvisning

Brunnsparken

Uthopia med gycklare, musiker och medeltidskarusell
Hemkop, Agatan

Gyckelforestillning med Narrarna
Visitor Center, kanalhamnen

Koren Halsbandet bjuder pa medeltida toner
Brunnskyrkan

Kortege till tornerspelet med riddare till hist
och medeltidsgruppen Skral
Start Kanalhamnen

Galtagaldr bjuder pa sackpipa, vevlira, sang & mer
Radhustorget

Medeltid i Ortagarden

Viixter, servering av timjansoppa.

Lotteri och forsiljning.

Ortagirden, Skonbergagatan

Soderkoping - en medeltida storstad

Med arkeolog Olle Hérfors och guiden Inga-Lill Ostlund.
Samling Radhustorget, ca 50 min

Tornerspel

Spinning, gyckel och ridkonst med Ridum, Bastardus,
Lord Severin Unicorn och hans tappra riddare. Entré 60:-,
Brunnsparken. Med stéd av Djurbergs.

13.00 Pest & Kolera

»
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Galna upptig, dumma galenskaper och lite spanning.

Kanalhamnen

13.00 Riddardubbning och prinsesskroning
Kungatronen, Kyrkparken

13.00 Medeltidsbandet Krabat underhaller

Radhustorget

13.00 ”’En tiger i medeltiden™
Dockteater for barn fr 3 ar med Urdarteatern
Entré 20:-, Hagatorget. Med stod av Westerbergs fastigheter.

13.30 Upptag och musik med gycklargillet Uthopia

Radhustorget

13.30 Medeltidsrapsodi nr 5 med teater Sythercopie
Entré 40:-, Kyrkparken

13.30 Dansworkshop med medeltidssillskapet Tryzna

Hagatorget

14.00 Pest & Kolera

Galna upptig, dumma galenskaper och lite spanning.

Kanalhamnen

14.00 Pilregn!

Sista chansen att ta sig till final i Yngve Trotts tivling.

Brunnsparken

14.00 Krokeks kloster — franciskanernas skogskonvent
Foredrag av Marie Ohlsén, avdelningschef arkeologi och

byggnadsvird, Ostergotlands museum.

S:t Laurentii forsamlingshem

14.00 Utbrytarkonst, trolleri & humor med Arkadia

Hagatorget

14.30 Galtagaldr bjuder pa sickpipa, vevlira, sang & mer

Radhustorget

14.30 Gyckelforestiallning med Narrarna
Visitor Center, Kanalhamnen

14.30 Konsert med Tryzna, medeltidssallskap fran Polen
Kyrkparken. Med stod av KS-bygg.

14.30 Medeltidsbandet Skral

Med stora trumman och minst ett par sickpipor.

Tridgirden, Soderkopings Brunn

15.00 Gycklarforestillning med Bastardus
Fakir, jonglering och fricka infall. Kyrkparken

15.00 Upptag och krumbukter med TRiX

Hagatorget

15.00 Koren Halsbandet bjuder pa medeltida toner
Brunnskyrkan

Veterindr Cesar Guevara gar in som deldgare
hos veterindr Lars Weistedt (Hund & Kattdoktorn)

Cesar ar 32 ar och har hun-
nit med en hel del. 2005
blev han fardig veterindr i
sitt hemland Argentina.

Som vanligt &r ville han ut
for att skaffa sig erfaren-
heter - inte minst av vilda
djur. Resan gick till Syd-
afrika och en specialkurs
dar.

P4 kursen fanns bland
andra en svensk veterinar
- Louise. De lirde kidnna
varandra, gifte sig och bor
numera i Sverige, nirmare
bestimt utanfér Aby. De
har 2 barn.

Louise arbetar som veteri-
nir pd Kolmardens Djur-
park.

Cesar tog kompletterande
utbildning i Skara.

For niarvarande géar han en
specialistutbildning i Jon-

Veterindr
Cesar Guevara

koping. - Teori och praktik
varvas. Nu ér det hund och
katt pa schemat.

Tva dagar tjanstgdr han i
Soderkoping: mandag och
fredag. S& sméaningom ska
det bli mer, eftersom Lars
Weistedt vill trappa ned
sin tid pa kliniken.

Pa sikt dr det meningen att
Cesar ska ta 6ver verksam-
heten.

Cesar kan ocksé behandla
exotiska djur som t ex or-
mar och faglar.

Personalen pé kliniken &r
mycket glad dver att Cesar
kommit som deldgare.

Nu finns det ett liv for kli-
niken langt framover.

Vidar Jansson
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15.00 Kroningsceremoni 17.00 Uthopia med gycklare, musiker och medeltidskarusell
Birger Magnussons kroning 1302, teater Sythercopie och S:t Hemkép, Agatan
Laurentii kyrkokdr. S:t Laurentii kyrka 17.00 Pest & Kolera
15.30 Pest & Kolera Galna upptag, dumma galenskaper och lite spinning.
Galna upptig, dumma galenskaper och lite spinning. Kanalhamnen
Kanalhamnen 17.00 Galtagaldr bjuder pa siackpipa, vevlira, sang & mer
15.30 Yngve Trotts bagskyttetivling — final Ridhustorget
Brunnsparken 17.00 Soéderkoping under vara fotter
15.30 Galtagaldr bjuder pa sickpipa, vevlira, sang & mer Visning av nya paviljongen vid Vintervadsgatan, ca 15 min.
Kyrkparken Med stéd av LR F-konsult
15.30 Uthopia med gycklare, musiker och medeltidskarusell 17.00 Konsert med Tryzna, medeltidssallskap fran Polen
Hemkop, Agatan Storgatan. Med stod av KS-bygg.
15.30 Gycklarshow med Mareld 17.30 Medeltidsrapsodi nr 5 med teater Sythercopie
Hagatorget Entré 40:-, Kyrkparken
16.00 Medeltidsbandet Krabat underhaller 18.00 Gor ditt eget instrument, workshop med Tryzna
Radhustorget Kyrkparken
16.00 >’Millie i medeltiden” 18.00 Upptag och krumbukter med TRiX
Familjeforestillning med teater Sythercopie Ridhustorget
Entré 40:-, Kyrkparken 18.00 Konsert med Liunga Pipare
16.00 Prisutdelning Stora Silverskatten i narvaro av Blockflgjt, krumhorn, dulcian, basun, fiddla och mycket mer.
riddaren Lord Severin Unicorn Kyrkan, Brunnsparken
Skonbergagatan 18.00 Gycklartivling med inspiration av Lopeld och
16.00 Utbrytarkonst, trolleri & humor med Arkadia Arkadia som konferencier
Hagatorget Forsta pris forutom den stora dran 5 000 silverpenningar.

16.00 Campagnie Malpied Hagatorget. Med stod av Westerbergs fastigheter.

Medeltidsinspirerad humoristisk dansforestallning. 18.30 Medeltidsbandet Krabat underhaller
Tridgirden, S6derk6pings Brunn Kyrkparken
16.00 Soderkoping - en medeltida storstad 19.00 Campagnie Malpied
Guidad tur 1 historiska kvarter. Start Radhustorget, ca 45 Medeltidsinspirerad humoristisk danstorestillning.
min. Med stéd av Damm di damm. Tradgarden, S6derkdpings Brunn
16.30 Kortege till tornerspelen med riddare till hast 19.00 Gycklarforestallning med Bastardus
och musikgruppen Skral Fakir, jonglering och fricka infall.
Start Kanalhamnen Radhustorget
16.30 Riddardubbning och prinsesskroning 19.00 >’Millie i medeltiden™
Kungatronen, Kyrkparken Familjeforestillning med teater Sythercopie.
16.30 En tiger i medeltiden™ Entré 40:-, Kyrkparken
Dockteater for barn fr 3 dr med Urdarteatern 20.00 Visitatio Sepulchri
Entré 20:-, Hagatorget. Med stod av Westerbergs fastigheter. Kyrkospel samt sanger av Hildegard av Bingen. Medverkande

Ensemble Gemma och deltagare i NoMeMus sangkurs.

17.00 Tornerspel
Entré 50:-, S:t Laurentii kyrka

Spanning, gyckel och ridkonst med Ridum, Bastardus,
Lord Severin Unicorn och hans tappra riddare. Entré 60:-, 20.00 Musik av Loke *undergroundvisans harforare™
Brunnsparken. Med stéd av Ramunderstaden. S:t Ilians virdshus, Kanalhamnen

Hund C KattdOk‘torn Veterindrerna

Lars Weistedt

Nasta nummer av lilla tidningen iy e SR
utkommer den 29 november T

. - OPPET:
Vaccination Drop-In ons 17-18 man 8-18
Foderforsaljning: tis 8-17
Hills, Royal Canin & Specific ons 13-18
tor 8-17
www.hundokattdoktorn.se fre 8-17

hundokattdoktorn@spray.se
%% Landstinget | |

i Ostergétland '

Vi ger alla en trygg och
sdker vard med hég medicinsk |
kompetens, god fillgadnglighet

och ett bra bemotande. ELW - vardagslyx med naturlig omtanke
*

Lista dig hos Vardcentralen ¢’y apoteksgruppen
i SOderkdping! » Apoteket Kronan, S6derkoping

Oppet: Man-fre 9.30-18.00, 16r 10-13
Kundtjanst 0771-760 760




20.30 Eldshow med ungdomarna i Lopeld
Kanalhamnen

20.30 Eld- och gycklarshow med Mareld
Kyrkparken

21.00 Eldshow med Zophie, vinnare av gycklartivlingen 09
Kanalhamnen

21.00 Medeltidsbandet Skral
Med stora trumman och minst ett par sickpipor.
Tridgarden, S6derk6pings Brunn

21.00 Upptag och musik med gycklargillet Uthopia
Radhustorget

21.30 En kvill med eld — The wonderful fire circus
med TRiX och musiker
Sveriges hetaste eldshow pa besok i Soderkoping.
Entré 100:-, antalet besokare ir begransat till 700. Kop
girna biljett i forvig! Brunnsparken. Med stod av E.ON.

il

tadens handlare och krogare hiller 6ppet med

olika erbjudanden. I nigra butiker finns en
tivling for alla hugade riddare och prinsessor som
besoker gistabudet. Deltagarna dubbas vid en ceremoni vid
Kungatronen i Kyrkparken, se programmet.
09.00 Medeltidskyrkorna haller 6ppet
S:t Laurentii och Drothem haller 6ppet till sena kvillen.
10.00- Korps handelshus med varor for fattiga & rika
16.00 Hir kan man ocksd kopa biljetter till de olika programmen

och himta informationsmaterial. Kyrkparken

11.00- Kampen om Lilla Silverskatten

14.00 Femkamp med lekar och spel som himtats frin medeltiden.
Segraren vinner minst 500 silverpenningar. Skonbergagatan

11.00- Gastabudets gastabud

15.00 Fortiring for minga olika smaker pd Ridhustorget.

11.00- Utforska medeltiden
15.00 Experiment och prova pi med Ostergdtlands museum. For

unga vetenskapare, blivande arkeologer och en frigvis allmanhet. g%

Visitor Center, Kanalhamnen

11.00- Hastskjuts
16.00 Utgir frin Hagatorget och Brunnsparken.

11.00- Infotaltet 6ppet
16.00 Glad gistabudspersonal som vet allt om gistabudet och som
saljer biljetter till de olika programmen. Radhustorget

12.00 *’Millie i medeltiden™
Familjeforestillning med teater Sythercopie
Entré 40:-, Kyrkparken
12.00 Dansuppvisning av Folkungagillet
Brunnsparken, utanfor kyrkan
12.30 Upptag och musik med gycklargillet Uthopia
Skonbergagatan
12.30 Medeltidsbandet Skral
Med stora trumman och minst ett par sickpipor.
Brunnsparken
12.30 ”’En tiger i medeltiden™
Dockteater for barn fr 3 ir med Urdarteatern.
Entré 20:-, Hagatorget. Med stod av Westerbergs fastigheter.
12.30 Medeltidsbandet Krabat underhaller
Storgatan
12.30 Bibliska berittelser
Familjeforestillning med gycklargruppen Bastardus.
Hagatorget
13.00 Kroéningsceremoni
Birger Magnussons kroning 1302, teater Sythercopie och
S:t Laurentii kyrkokér. S:t Laurentii kyrka

13.00 Galtagaldr bjuder pa sackpipa, vevlira, sing & mer

Storgatan
13.00 Bagskytteuppvisning R S
Brunnsparken e

13.00 Pest & Kolera
Galna upptig, dumma galenskaper och lite spinning.
Kanalhamnen

13.00 Upptag och krumbukter med TRiX
Raidhustorget

13.00 Campagnie Malpied
Medeltidsinspirerad humoristisk dansforestillning.
Tradgirden, S6derképings Brunn

13.00 Gor ditt eget instrument, workshop med Tryzna
Kyrkparken. I samarbete med KS-bygg.

13.00 Dansuppvisning av Folkungagillet
Brunnsparken, utanfor kyrkan

13.30 Utbrytarkonst, trolleri & humor med Arkadia
Skonbergagatan

13.30 Gycklarforestillning med Narrarna
Hagatorget

13.30 Kortege till tornerspelen med riddare till hist
och musikgruppen Skral
Start Kanalhamnen
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Medeltida marknad

Klider, smycken, leksaker, hantverksuppvisningar, liderarbeten,
glas och mycket mer. Lekar med lajvforeningen Gréna Draken.
Kyrkparken

Utstillning, stadens historia & Projekt Skillviksborg
S:t Ragnhilds Gille och Skillviksborgs vinner.
Stadshistoriska museet, Kyrkparken

Gor ett smycke i keramik, workshop for barn
Kopparslagaregirden, Skonbergagatan 24

I fablernas virld”

Tva fantasieggande utstillningar for alla dldrar. Pyssel, bl a
kan man gora ett vackert halsband eller ett svird.

Visitor Center, Kanalhamnen.

Tryzna, medeltidssillskap fran Polen, visar sitt lager
Kyrkparken. I samarbete med KS-bygg.
Medeltidsinspirerad massa

S:t Laurentii kyrka

Galtagaldr bjuder pa siackpipa, vevlira, sang & mer
Rédhustorget
Medeltidsbandet Skral
Med stora trumman och minst ett par sickpipor.
Brunnsparken

Yngve Trotts bagskyttetavling for barn
Egen utrustning krivs. Startavgift 20:-, Brunnsparken
”En tiger i medeltiden™

Dockteater for barn fr 3 ar med Urdarteatern

Entré 20:-, Hagatorget. Med stod av Westerbergs fastigheter.
Gycklarforestillning med Narrarna

Visitor Center, Kanalhamnen

Gycklarforestillning med Bastardus

Fakir, jonglering och fricka infall. Kyrkparken

Upptag och musik med gycklargillet Uthopia
Ridhustorget

Konsert med Tryzna, medeltidssillskap fran Polen
Hagatorget. Med stod av KS-bygg.

Gycklarshow med Mareld

Radhustorget

Pest & Kolera

Galna upptig, dumma galenskaper och lite spinning.

Kanalhamnen
Utbrytarkonst, trolleri & humor med Arkadia
Hagatorget

-

Uthopia med gycklare, musiker och medeltidskarusell
Hemkop, Agatan

Medeltidsbandet Krabat underhaller
Ridhustorget

Tornerspel

Spinning, gyckel och ridkonst med Ridum, Bastardus,
Lord Severin Unicorn och hans tappra riddare. Entré 60:-,
Brunnsparken. Med stod av Soderkopings Brunn.

Gycklarshow med Mareld
Hagatorget

Soderkoping under vara fotter
Visning av nya paviljongen vid Vintervadsgatan, ca 15 min
Med st6d av LR F-Konsult

Gycklarforestillning med Narrarna

Visitor Center, Kanalhamnen

Galtagaldr bjuder pa siackpipa, vevlira, sang & mer
Skonbergagatan

Medeltidsbandet Krabat underhaller

Radhustorget

>En tiger i medeltiden™

Dockteater for barn fr 3 4r med Urdarteatern

Entré 20:-, Hagatorget. Med stod av Westerbergs fastigheter.

Medeltidsrapsodi nr 5 med teater Sythercopie
Entré 40:-, Kyrkparken

Konsert med Tryzna, medeltidssillskap fran Polen
Kyrkparken. I samarbete med KS-bygg.

Pest & Kolera

Galna upptig, dumma galenskaper och lite spanning.
Kanalhamnen

Riddardubbning och prinsesskroning
Kungatronen, Kyrkparken

Kortege fran sista tornerspelet till avslutning av
arets giastabud
Riddarna eskorteras av Skral, TRiX och Arkadia.

Prisutdelning Lilla Silverskatten i narvaro av
riddaren Lord Severin Unicorn
Skonbergagatan

Avslutningsgyckel och musik
Gyckel samt musik med Skral, TRIX och Arkadia.
Kyrkparken

Nésta nummer av lilla tidningen
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Handeln i Soder-
koping

I tidigare nummer av Lilla
Tidningen har vi beréttat
om arbetet med att utveck-
la handeln i S6derkdping.
Stadskédrnan, fastighetsa-
garna och Sdéderkopings
kommun arbetar aktivt
for att hitta atgérder, ak-
tiviteter, evenemang och
kompetensutveckling f{or
att gynna handeln i cen-
tralorten. Arbetsgruppen,
som har bildats for upp-
draget, har dven tittat pa
utsmyckning, belysning,
gangfloden, skyltning, af-
farslagen, barnperspektiv,
tillgdnglighet, Oppettider
m.m. Det arbetet samman-
stélls 1 en rapport och for-
hoppningsvis kan vi gé till
handling med de &tgirder
som beskrivs och som inte
kraver for stora kostnader
redan nu. Koptroheten ar
viktig 1 sammanhanget
och arbetsgruppen noterar
sarskilt att vikboldnning-
arna dr trogna handeln i

Soderkoping. Kunder vi
ska vdarna om, alltsd. En
annan viktig del i rappor-
ten kommer att handla om
belysning under kvaillstid
och den morkare perioden
av aret. I Soderkopings
stad dr det i vissa vitala
delar morkt pa kvallarna!
Det inbjuder inte till uteliv
eller att ga ut och dta en bit
mat ndgon kvall.

Servicebutiken i
Bottna har fdtt
nya dgare

Liv
och Robert Hogstrom
De flesta av oss vill ha en

aringsliy

levande landsbygd. En ser-
vicebutik dr da en mycket
viktig bestandsdel. Servi-
cebutiken i Bottna har bytt
dgare 1 sommar. Det i sin
tur innebér dven en ny bu-
tikskedja fran Handlar'n
till Néra Dej. De nya
dgarna Liv och Robert
Hogstrom satsar pa ser-
vice, marknadsforing och
pé att anpassa sortimentet.
Fritidsboendet okar kraf-
tigt i omradet mellan maj
och september vilket ger
underlag for utokat sorti-
ment under den perioden.
De aret-runt-boende ska
sedan kunna bestélla varor
via butiken under vintersa-
songen for att slippa dka
till staden.

Frasses och Dol-

larStore  oppnar
pa FIX-omrddet

Frasses ar en norrlindsk
hamburgerkedja som 6pp-
nade sin forsta restaurang i
Luleé redan 1975. Namnet
kommer frén den tecknade
serien Karl-Alfred dér det
finns en “hamburgerétare”
av stora matt vid namn
Frasse. Sedan starten har
kedjan vuxit i stadig takt
och har idag ett 50-tal res-
tauranger runt om i landet.
DollarStore en grossistfir-
ma som startade i Sunds-
vall 1994 men huvudkon-
toret &r tillsammans med
lagret numera placerat i
Svenstavik. Idag ar fore-
taget Sveriges snabbast
viaxande lagpriskedja och
Oppnade i mars sin 25¢
butik. DollarStore har som
affirsidé att prissétta alla
varor i jaémna kronor (10
-, 20 :-, 30 :- osv.). Bada
kedjorna berdknas 6ppna i
september!

Soderkopings
kommun koper
fastigheter pa
Margaretagatan

Helt enligt stadsplanen
fortsdtter ~ Soderkodpings
kommun att forvirva
fastigheter utmed Mar-
garetagatan. Planeringen
for framtiden, ndar E22 ar
ombyggd och gar utanfor
stadskdrnan, dr att skapa
bostidder/handel i omra-
det. Soderkopings Radio
& TVs idr det senaste for-
viarvet genom Ramunder-
staden och avsikten &r att
dven forvarva Mattkaps
fastighet.

Foretagen lir mer
om ”Lagen om of-
fentlig upphand-
ling” (LOU)

Soderkopings  kommun
kommer under hosten att
ordna seminarier for fore-
tagarna som tar upp am-
net Lagen om offentlig
upphandling, LOU. Ofta
kdnner sig sméaforetagare
overkorda av kommunerna
som inte gynnar de lokala
foretagen genom att lagen
ar tvingar kommunerna
att konkurrensutsitta sina
upphandlingar pa den 6pp-
na marknaden. Avsikten
med seminarierna ir att
Soderkopings  foretagare
ska bli vassare pa att ge
anbud i den egna och inte
minst i andra kommuner!

Ewa Gronwall

Nu borjar tiden med de sammetsmjuka
kvdllarna med mdanen och stjdrnornas
dterkomst. Dagarna dr dnnu varma och
langa, vattnet dr underbart och strdin-
derna och klipporna tillgdingliga for ett
dopp eller tvd. I skogen finns svampar
och bdr och i trddgadrden dr det dags
for skord av frukter och gronsaker. Nu
dar det tid for utflykter och dventyr.

Under  Ostgétadagarna,
forsta dagarna i septem-
ber, erbjuds en variation
av aktiviteter, hantverk,
gardsbutiker, besdksmal,
mat och utflykter dver hela
Ostergdtland. 1 Soderko-
ping kan man bl.a. &ka pa
sdl- och havsornssafari, ta
en busstur till smultron-
stdllen i S:t Anna skérgérd,
besoka skdrgdrdsmuseet
eller naturreservatet vid
Nedre Lagné och turist-
informationen i S:t Anna
som erbjuder mer infor-
mation kring vad som hén-
der och kommer att ske i
S:t Anna skirgard. Ménga
butiker och krogar haller
oppet och all information
hittar man via www.visi-
tostergotland.se/ostgota-
dagarna

-. Soderkopin gs
% Gistabud

Och sa blir det medeltid
forstas. Hela Soderkoping
flyttas tillbaka i tiden och
vi erbjuder 4n en gang
pd ett hejdundrande So6-
derkopings Gastabud 7-9
september. Gycklare, rid-
dare, eldshow, tornerspel,
marknad, musik, mat, dans
och mycket mer fyller ga-
tor och torg. Som barn
kan man bl.a. dubbas som
riddare eller kronas som
prinsessa och som vuxen
kan man fylla korgen med
det allra senaste a la 1280
och njuta av spektakel och
nybakat brod. Samtidigt
som Gistabudet pagéar den
nordiska musikfestivalen
NoMeMus med hogkvali-
tativ medeltida musik. Se
mer pa www.gastabud.se
och www.nomemus.se

Liings Gota Kanal

I september kan man folja
med pé arets sista cykel-
guidning ldngs Gota Kanal
till Mem samt delta pa en
familjevandring i naturre-
servatet vid Ramunderber-
get. Denna tid 4r de inter-
nationella gésterna manga
i kanalhamnen, bl.a. fran
Tyskland och Holland. Ka-
nalen &r 6ppen manaden ut
och ménga tar nu hem sina
batar till vinteruppligg-
ningen via kanalen.

Passa pa att ta en dag bland
stadens butiker, 1 Soder-
koping dr det néra till det
personliga métet. Ar det
svart att hinna dagtid, har
manga butiker forldngda
Oppettider en torsdag i ma-
naden.

Har ni inte hunnit dnnu,
passa pa att ta en tur till
alla utstdllningar i S6-
derkdéping som ar Oppna
dygnet runt, aret runt. Mer
information om dessa kan
du fa pa Turistbyran. I ut-
stdllningspaviljongen pa
Vintervadsgatan far du via
bild, ljus och ljud bl.a. ta
del av livet i de medel-
tida hantverkskvarteren.
I Kanalhamnen hittar du
utstillningar om Soderkd-
ping & Kanalen samt S:t
Ilians kyrka. I kyrkoparken
vid S:t Laurentii kyrka kan
du ta del av Riket & Kro-
nan och det gér att f6lja en
vandring om Séderkdping
under véra fotter i de élds-
ta kvarteren. Eller folj fol-
dern Soderkodping pé egen
hand, i Madickenfilmernas
kvarter eller Konsten i det
offentliga rummet. Nytt
for i ar ar att du med en
audioguide kan ta en ljud-
promenad genom centrala
Soderkdping. Véra nya
tematrddgardar ar alltid
6ppna, liksom Hagaparken
och Ortagérden.

== Sdlsafari i skirgarden
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Under sommaren har det
spelats in filmer i S6derko-
ping. I svensk TV kommer
vi att kunna folja somma-
ren vid Gota Kanal, i tysk
TV en nyinspelning av
Inga Lindstrém och 1 ita-
liensk TV handlar det om
Pietro Querini som besok-
te Stegeborg pa 1400-ta-
let. Aven pa kommunens

hemsida finns ett antal sma
filmer om S6derkdping, se
mer pad www.soderkoping.
se/turism

Kort sagt, det finns myck-
et att se och dnnu mer att
goral

Therese Rahnel och Malin
Amér



En efter en dyker de upp
péd jobbet igen. De ser
friska ut, och négorlunda
utvilade. Alla intygar att
de haft det bra pad semes-
tern. Och alla har de négot
att berétta. Mats har reno-
verat fasaden pa sitt hus.
Ulla har varit i Grekland
som vanligt. Maria har se-
mestrat med husvagn och
Fredrik har seglat en del
vid sin stuga.

Det tar nagra fikaraster att
fortjust utbyta anekdoter
frén semesterns frojder,
men sen kommer ound-
vikligen nista fraga: Hur
kdnns det att komma till-
baka till jobbet igen?

Ja d& kryper det fram.
Aven om vi sag ndjda ut
ndr vi kom s& hade vi nog
kunnat tinka oss att vara
lediga ett tag till. Inte sa
att vi vill pensionera oss,
men dnda. Det skulle kéin-
nas helt okey att bara stan-
na hemma och inte gé till
jobbet. Inte nigon gang
mer alls.

Men & andra sidan - hur
skulle tillvaron arta sig
da? Sahér nagra timmar in
pé forsta arbetsdagen kan
vi ju erkénna att semestern
kanske inte var helt fantas-

. T

—————

Eftersommiarens==

{ &
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tisk precis varje stund. Och
nu sitter vi hér, arligt talat
lite smatt besvikna, inte
bara for att semestern tog
slut utan ocksé for hur den
varit. Det var s& mycket vi
inte hann med. Véadret stod
i védgen alldeles for ofta.

SODERKOPINGS

HUNDDAGIS & PENSIONAT

0704-71 07 53
www.skphunddagis.se

Nu nér hosten &r i antdg och alla &r tillbaka till
sina jobb sa far vi inte gldmma att vara hundar
behdver stimulans pé dagarna.

Vi har endast ett fatal dagisplatser kvar infor
hosten!

Vilkomna att titta hur vi har det, se vigbeskriv-
ning pa hemsidan.

Med vénlig hilsning Pernilla Karlsson med personal.

Rungvists Allservice
Hirtopet
51493 Saderkiping

D7o7 191826

L S

Har Du en gammal sliten

Vill du ha nagot nytt som inte alla andra har?
Vi ldgger pa ett nytt cementbaserat ytskikt
Med stenstruktur och den férg Du vill ha

Skon varm yta, matt eller blank
Sldt eller strav med Antihalk.

Ring 0707 191926 sa far du ett pris.
FRAN 3 750 Kr fardigt och klart

betongtrappa?

Som passar till huset.
Du viljer !

Inkl.ROT-avdrag

Vilkorna till

Café J

LORDAGEN DEN 1 SEPTEMBER 10-17
KAFFE OCH RAKMACKA XL FOR 65:-

SONDAGEN DEN 2 SEPTEMBER 10-17
TARTBUFFE MED KAFFE 89:-
Liten minimarknad med férséljning av olika
hantverk, fisk mm & underhéllning av musikant.

Oppet hela aret boka garna vart julbord 195:-/ pers
Mer info p& www.cafejagmastargarden.se

Forfragningar Lisbeth 0706-185595
eller café 0761-383156

Soderkoping
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blanka tomhet

Nya och gamla konflikter
dok upp. Kilona har abso-
lut inte rasat.

Post Holiday Blues — dér
satt den!

Det dr fortfarande ganska
lag aktivitet pa jobbet. Det
enda som kénns lite spén-
nande ir att jag ska byta
kontor. Under de tolv ar
som jag haft detta kontor
har jag hunnit med fem
olika hemadresser. Men nu
ska jag aldrig mer flytta!
Och jag har lart mig att det
ar befriande att gora sig
av med grejer. Kanske be-
hovs egentligen bara ett li-
tet koncentrat av saker. Ett
fatal ting som var och en
har desto mer virde. Och
vérdet bestar i att sakerna
antingen &r funktionella
eller vicker minnen.
Ibland undrar jag om jag
verkligen behover saker
for att kunna bevara min-
nena. Finns inte minnena
kvar dndd? Tdnk om de
inte gor det! Vad ér det for
mening med att ha minnen
om man inte kommer ihag
dem? Bist att behalla sa-
kerna!

Det fragar jag mig ocksa
nir jag nu rensar bland
alla papper pa jobbet. Sa
manga protokoll fran pro-
jekt som for linge sen ar
avslutade. Sédan massa
av information om teknik
som redan dr utbytt flera
ganger om. Sa mycket
anteckningar frdn forelés-
ningar och kurser. Vad har
jag kvar i minnet fran allt
detta?

Metoder och tekniker har
fastnat bara i den man jag
anvant dem. Det dr andra
saker jag kommer ihag,
som pa vilket satt infor-
mationen framfordes eller
andra ovidkommande de-
taljer. Jag minns en myck-
et speciell presentation
fran den tiden da Power
Point var som nyast och
hetast. Anda valde den hir
killen att sétta sig ner vid
overheadprojektorn med
en penna i handen. Han ri-
tade pé fri hand och berit-
tade enkelt och direkt om
sin systemlosning. Det var
modigt och mycket peda-
gogiskt!

En sak till kommer jag att
tanka pa. Det kom frén en
man vars namn jag glomt,
frén ett foretag som antag-
ligen inte finns ldngre, pa
ett seminarium som troli-
gen handlade om visioner
inom IT-teknik. Han sa:
Det bista ni kan gora for
att forsoka forsta vart vi ar
pa vig dr att ldsa tidningar
och tidskrifter! Men lds allt
mojligt! Dagspress, herr-
tidningar, kulturtidningar,
specialtidningar — fa ett
begrepp om vad som ror
sig i folks liv och tankar!
Sant minns jag!

Men har jag foljt radet?

Négja, jag har i alla fall
lyssnat lite pad Sommar
i P1. Atminstone ibland
och med ett halvt 6ra. Och
ett intryck fingade jag
anda upp — det giller att
vara nordig! Det géller att
brinna for nigot! D4 kan
man prata om brodrecept i
flera timmar, da fortsétter
man att kopa fler och fler
hotell, dé tdnker man “Jag
ska visa dem!” vid varje
liten motgéng.

Tullan Willén
skriver hur som helst

Nér mina gamla ungdoms-
vianner kom pé semester-
besok, var det samma sak
dar. Vi pratade forstds en
del om hur det var forr och
vad som hént med gemen-
samma gamla bekanta.
Men mest beréttade de om
sina intressen. En av dem
samlar konst och en annan
hade just avslutat en 35
dagar lang vandring. De
var fulla av iver.

Alltsé - min analys av vart
vi dr pa vig och hur vi s6-
ker lyckan blir: Snda in pa
nagot och det ska gi dig
val!

Jag har lite svart for det
dér forhallningssittet. Om
jag moter minsta lilla mot-
stand tdnker jag i stillet:
”Det kan kvitta, det var
inte sa viktigt”.

Och vad har hént med att
ligga i hingmattan? Har
det blivit fel pa nagot sétt?
Maste man kanske prova
ut och utveckla hingmat-
teliggandet och optimera
det med olika material
och upphéngningsanord-
ningar? Ska man ta med
stoppuret till hingmattan
och gora kalkyler pé olika
sviangningsfrekvensers
skilda effekter?

Den dag jag gjort det ska
mitt kdseri handla om det-
ta och bara detta!

Tullan Willén

John Henning nu pa Pristgatan

John Henning har flyttat sin
verksamhet till ljusa och
mysiga lokaler pd Préstga-
tan 4 1 Soderkoping. Tidi-
gare hade han sina lokaler
i den gamla plastfabriken
vid Ringvégen.

Flytten har medfort ett
stort lyft for hans verk-
samhet. En positiv aspekt
ar ju naturligtvis att den
ligger vildigt centralt med
fin gardsmiljo.

John som ar leg. sjukgym-
nast dr inriktad pa att arbe-
ta med hela kroppen, men
upplever att foten ligger
till grund for olika problem

som kan sitta i t.ex. knd,
hofter, rygg och nacke.
Om man har problem med
sina fotter s& kan John
tillverka individanpas-
sade inldgg som aktiverar
och trénar fotens funktion.
Forutom detta sd har han
en lang och gedigen ut-
bildning, bade svensk och
dansk. Han arbetar bl.a.
med elektroterapi, mas-
sage och stretching.

John 6nskar nya och gamla
kunder vdlkomna!

Kristina Forsman Nilsson



Ldsarna far gdrna komma
med kommentarer till
artikeln eller fragor i
medicinska sporsmdl,

hélsar Kjell

Scéind till:
info@lillatidningen.com

for vidare befordran till
Kjell

reumatoid artrit

En vanlig orsak till besok
pa vardcentralen dr ledont.
Vi forsoker skilja pd vi-
lovark och belastnings-
smérta och vid den mest
fruktade ledsjukdomen —
reumatoid artrit eller RA
— finns ofta en betydande
virk i vila samt dven stel-
het, sérskilt pA morgonen.
Oftast drabbas sma leder i
fingrar och tér i férsta hand
och man kan se och kénna
att lederna blir svullna,
rodnade och varma — det
finns alltsé tecken till in-
flammation vilket ocksa
kan konstateras genom
att ta ett blodprov for att
mita sdnkan. Jag far ofta
fréigan om man inte kan
ta ett prov for att bekrifta
eller utesluta reumatism
men nagon sddan genvig
finns inte. Inte heller ront-
gen ger svaret men kan ge
viss vigledning. Diagno-
sen bygger i stillet pa en
lista med ett antal kriterier
som har bestimts av en
samling ’kloka gubbar” —1i
det hér fallet amerikanska
reumatologer. For diagno-

sen RA krivs bland annat
inflammation med svullna
leder och stigande sinka.
Sjukdomen &r autoim-
mun det vill sdga kroppen
utloser en inflammation
mot sig sjdlv — i detta fall
mot olika ledhinnor. Den
grundldggande orsaken till
att denna process startar
ar fortfarande okdnd men
det finns ménga teorier om
kost, olika infektioner och
annat. Av oklar orsak drab-
bas kvinnor dubbelt s ofta
som mén. Arftligheten &r
mindre uttalad &n vad som
i allménhet befaras. Om
jag hittar en ny patient med
denna sjukdom skriver jag
skyndsamt en remiss till
reumatolog eftersom det
numera finns behandling
som kan avbryta eller
bromsa sjukdomsproces-
sen och inte bara mildra
symtom. Reumatoid artrit
dr dessbittre ganska ovan-
ligt — jag ser hogst 1-2 nya
patienter arligen vilket &r
en forsvinnande liten del
av alla de som soker for
ledbesvir.

Kan det vara ndagot
reumatiskt?

Den andra viktiga ledsjuk-
domen artros ar ddremot
mycket vanligare, den till-
hor nu véra folksjukdomar
och artrospatienter traffar
jag flera varje dag. Artros
dr 1 grunden inte inflam-
matorisk — dérav dndelsen
—o0s och inte —it. Den drab-
bar ledbrosket som blir
“nerslitet” men det vore
béttre att tala om ledsvikt.
Det &r inte en rent me-
kanisk forslitning utan
snarare en obalans mel-
lan de uppbyggande och
nedbrytande faktorer som
paverkar ledbrosket. Or-
sakerna dr delvis okénda
men arftlighet, hog alder,
overvikt och inaktivitet

ar kinda riskfaktorer. Ti-
digare skador har ocksa
betydelse. Den som spar-
kat sonder en menisk eller
ett korsband i ungdomen,
l6per stor risk att i medel-
aldern fa knéartros. Andra
leder som kan drabbas &r
hofter, stortar, tummens
handlovsled, leder mellan
ryggkotorna, axlar samt
de yttre fingerlederna vil-
ket ger sa kallade Heber-
dens knutor. Mérkligt nog
drabbas sillan handleder,
fotleder, armbégar eller
knogar — undantaget om
man haft en tidigare frak-
tur som drabbat respektive
led. Artros ger framfor allt
smirta vid belastning men

artros

vid uttalad brosknedslit-
ning forekommer &dven
vilovirk och di ser man
ocksd inflammation. Be-
handlingen ar till en borjan
sjukgymnastik, anpassad
trining och viktnedgang.
Smirtstillande ldkemedel,
frimst paracetamol (Al-
vedon eller Panodil) lind-
rar nadgot men jag tycker
att man bor vara mycket
forsiktig med anti-inflam-
matoriska preparat — i all-
ménhet finns det ju ingen
ndmnvird  inflammation
och det finns risk for all-
varliga biverkningar. Vid
svar artros kan man som
bekant fa ledytorna utbytta
mot proteser — vanligast i

hofter och knédn men som
exempel kan dven tummar
och axlar opereras. I dessa
fall skriver jag remiss till
ortopedldkare for en be-
démning om operation ar
lampligt.  Reumatologer
sysslar diremot séllan med
artrospatienter.

Utover dessa tva ledsjuk-
domar fir man ont i le-
derna vid till exempel gikt
som kan ge upphov till po-
dager, den sa kallade port-
vinstan. Men detta &r vért
ett eget kapitel.

Kjell Gunnarsson

Skdllviks Borg - en forsta modell framtagen av Ola Lonngvist
Modellen finns pa Séderkopings Muséum

Skallviks Borg

Arbetet med projekt Skall-
viks Borg fortskrider.

Riksantikvariedmbetet tar
just nu fram en offert till
Liansstyrelsen  angaende
murverksdokumentation
pa borgen.

Denna dokumentation
berdknar  Lénsstyrelsen
kunna genomfora hosten
2013.

Lansstyrelsen har ocksa
foreslagit att foreningen
Skallviks Borgs Vinner la-
ter upprétta en projektplan
for ett Forskningsprojekt,
dir foreningen, UV Ost,
Riksantikvariedmbe-tet,
Ostergdtlands  Musé-um,
Ostsam, Kommunen m fl
ar tankbara partners i pro-
jektet.

Av den anledningen kom-
mer en delegation fréan for-
eningen att sammantréffa
med Riksantikvariedmbe-
tets specialister pa borgar.

Meningen med métet &r att
de forsta riktlinjerna for
detta arbete ska ldggas.

Vi dr inne i en spannande
period 1 foreningens ar-
bete.

Genom Linstyrelsens och
Riksantikvariedmbetets
medverkan har projektet
fatt extra tyngd och drag-
hjalp.

Nu ir det inte bara borgen
som intresserar. Ett stort
omrade utanfor ar ocksa
tankt att undersokas. Hér
kan finnas mycket intres-
sant gomt.

Vidar Jansson

Ar engagemang och personligt
bemotande viktigt for dig?

Valkommen till Geria Vardcentral!

Oppet hus fér nyfikna Iérdagen den 1 september kl 11-14
Verksamheten startar mandagen den 3 september

www.geria.se

Pa hemsidan hittar du information om medarbetare, 6ppettider,

telefonnummer, listningsblanketter mm.

med dig som patient viktigt!

Vi som arbetar pa Geria Vardcentral &r
lakare som &r specialister i allman
medicin samt vdlmeriterade sjuksko-
terskor. FOr oss ar det personliga motet

GeriaCare

VARDCENTRAL
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Bodil Kirnfeldt

bodilochrune@telia.com

¥Ser,

Vid Munkebrogatan har

under arens lopp flera
kdnda personer bott. Bi-
skop Brask, uppfinnaren
Otto-Hjalmar Johansson,
svensk-amerikanen ~ An-
ders Berggren m.fl Den
sistndmndes maka Hulda
var under flera decennier
Soderkopings  barnmor-
ska och allt i allo, Hon
var alltid glad och vénlig
trots obegriansad arbetstid.
I manga hem radde stor
fattigdom, trdngboddhet,
sjukdom och eldnde. Hul-
da Berggren gav aldrig upp
hoppet. Hon tiggde kldder
och mat av de bittre lotta-
de. Deras bidrag kunde vl
i ndgon man lindra de ar-
mas ndd. Hulda Berggren
var en kvinna med stort
K.dr hennes make i bor-
jan av seklet dterviande hit
frén staterna, gjorde han
stor succé, dels genom sitt

tungomal och sin ovanliga
kladsel, dels genom den
konstifika bi-cykeln, som
vickte stort uppseende da
han trampade fram pé sta-
dens kullerstensgator, han
var dértill ikladd ljusbrunt
plommonstop av en mo-
dell, som vi sdderkopings-
bor aldrig forut skadat.
Den storsta attraktionen
for oss ungdomar var nog
i alla fall den kinemato-
graf, som han medfort
fran Amerika. Tank att fa
se levande bilder pa ett
uppspént lakan! Sina kine-
matograf-forestdllningar
brukade Berggren anordna
i logen Vidars lokal, och
filmerna som visades var
amerikanska natur-, cow-
boys- och negerfilmer.
Entrépriset var fem ore for
barn under 12 &r och tio
ore for dldre. Till varje film
gjorde Berggren kommen-

Soderkopingshistorier

De tva anekdoterna iir tagna ur ett litet hiifte som heter KRUMELURER, glada historier
fran en liten stad. De hdr ir skrivna av signaturen Fiinkol/Kalle Granstrom

publiken hur knivarna blixtrar?”

tarer pad blandad svensk-
amerikanska. Rétt som
oftast hinde det att filmen
gick av. Det blixtrade pa
lakanet och sedan blev det
morkt i salongen. Dé skrek
Berggren:” just nu pagéar
det stora negerslagsma-
let i tunneln, ser publiken
hur knivarna blixtrar bland
slagskdmparna ”Dessa po-
puldra forestéllningar var
fullspikade av skrikande
och overfortjusta ungar.

Kasper och Lovisa Lundberg

Ett lyckligt dkta par och
véilkanda var Kasper och
Lovisa Lundberg.

Lundberg skaffar bade bat
och radio

Lundberg var i ménga ar
anstilld som stationskarl
och bodde pa Préstgatan
1. For att klara finanserna
nagot sandr fick Lund-
berg under sin fritid halv-
sula skor, laga klockor och
gora lite affarer. Efter er-
héllen tjinstepension fran
jarnvigen kunde Lundberg
med hjéilp av sina soner
kdpa en motorbat. Under
sommaren korde han da
brunnsgéster, turister och
stadsbor pé turer pa Slat-
baken. Detta blev mycket
populdrt . Hustrun Lovisa
tjdnstgjorde som rorging-
are. Pa natturerna fick hon
dock stanna hemma , da

ville Lundberg vara ensam
med de badande najaderna
fran Brunnen Vissa turer
tog Lundberg med sig sin
stora trattgrammofon. Den
enda skivan han dgde hade
Kungl.S6dermanlands Re-
gementes paradmarsch pa
ena sidan och Livet i Finn-
skogarna pé den andra.

For att fordriva de langa
host-och  vinterkvéllarna
képte Lundberg en radio,
eftersom de bada hade
starkt nedsatt horsel , fick
de dra pa hogsta ljudstyr-
kan, nar de skulle hora.

En kvill sitter Lundberg
och ldser tidningen och
Lovisa stoppar strumpor,
Lundberg drar pa for fullt
och halldmannen f6rkun-
nar: Nu spelar orkestern”
Séterjéntans sondag”. Lo-
visa frdgar vad dom sa.

Dom sa ”sétt ddj Jonsson,
dd 4 sondag” Strax ater-
kommer halldmannen :

Nu spelar radioorkestern
Tre preludier i fiss-moll av
Séderman” Vad sédger han
nu dé for galenskaper, fra-
gar Lovisa. Nu sa han att
de tagit tre ruder i en fisk-
korg pd Sédermalm Da
forskrackligt vad folk stjil
nu for tiden, kommenterar
Lovisa och skakar pd hu-
vudet

Det blev ater var och som-
mar och skeppar Lundberg
och hans kédra Lovisa var
ater i farten med sina seg-
latser.

De éar emellertid sedan
ménga ar tillbaka for alltid
borta i ett frimmande land,
vars hamn for oss ménnis-
kor ar okénd.

df

Tradfallning kraver

ilining

Tradf'allnmg (A, B, C)

Rojning
Maskinforare

L T2

0761 287 912

Johan Andersson

Hagen 1003, 610 40 GUSUM
E-post johanstradfallning@gmail.com

”Att félla ett trdd kan vl
vem som helst” - s& lyder
en vanlig kommentar. Och
visst gér det - om man inte
har krav pa annat an att det
bara ska ner.

Men det ar séllan sa. Of-
tast dr det knepigt att ta
ner trdd péa tomter. Dér star
byggnader och anldgg-
ningsarbeten som inte far
skadas.

Och grannen vill inte hel-
ler ha pahédlsande trad.

Det dr da Johan Anders-
sons digra kunskaper och
noggrannhet kommer in i
bilden.

Att filla trdd kraver kun-
skap. Johan har bade ut-
bildning och erfarenhet.

Det ér helt fantastiskt att
se pa nar han féller trdd sa
att de faller ndstan exakt

dér han har planerat.

Lutar trdden at annat hall
dn de ska féllas, far han
dnda trdaden att falla dit
han vill.

Han kollar, méttar vinklar
- allt 4r noga - sagar snitt,
kollar igen, kanske juste-
rar s& smatt, spanner, sagar
en bit, kanske kilar - sdgar
igen, och sa faller tradet
precis déir han ténkt sig.

Johan &r bara 21 ar. Efter
studenten i Link6ping med
inriktning skogsbruk, fick
han jobb direkt. Da hade
han dessutom hunnit starta
egen firma.

Han har egen maskin, men
kor gérna storre at ndgon
uppdragsgivare.

Han élskar det fria livet.
dlskar natuten och ar riadd
om den.

Att Johan anlitas ofta ar
inte s& underligt. Han har
ett mycket trevligt och 6p-
pet sétt. Man gillar honom.
Han inger fortroende.

Vidar Jansson




Bennys Spraklada

Benny Moller dr sprak-
vetare med inriktning pd
sprdkhistoria. Han har un-
der mer dn tio ar undervisat

i svenska vid Nystromska
skolan i Soderkoping, och
har utbildat sig inom sprak-
historia bland annat hos

professor Jan Anvward och
professor Jan Paul Strid vid
Linkdpings universitet.

Lanorden

- vdrt sprdks invandrare

Varifrdan kommer alla lanord egentligen, och hur blir dessa
sprakliga invandrare svenska? Detta kan vara en intressant
frdaga att reda ut i detta nummer, och jag har valt dmnet sjilv
dd inga fragor har kommit in till spalten den hdr gdangen.

Forst och frimst maéste
man dé konstatera att det
finns arvord och lanord
i vart sprak. Arvorden
dr de som vi har fatt fran
det ursprungliga nordiska
spraket for mer &n tusen
ar sedan. Dessa ord &r de
vanligaste orden, men lén-
orden, sprakets invand-
rare, dr betydligt fler, och
strommar in i vart sprak
med oerhord hastighet,
oberoende av Invandrar-
verket eller framlingsfient-
liga partier! Sedan maste
de anpassa sig till svenska
spraket. De som lyckas
vil med detta blir kvar, de
som misslyckas forsvin-
ner s smaningom. Vissa
har varit hir s linge och
anpassat sig sé vl att man
oftast inte alls mérker att
de dr lanord. Framfor allt
géller det latinska lanord,
till exempel nation, kon-
trakt, universitet, station.
Vem ténker pa att ’rddisa”
egentligen ar det latinska

ordet radix som betyder
rot? Eller att ”s&s” betyder
saltlag, med latinets ord
for salt, fast i fransk sprak-
drakt.

For ett ord géller anpass-
ningen uttal, stavning och
boéjning. Ett ord maste
kunna uttalas pa svenskt
sétt och inte innehalla ljud
som inte normalt hor till
svenska spréaket. Ett exem-
pel pé det ér storleksmark-
ningen i manga kldder:
Small — medium — large..
Large har ett tonande sj-
ljud i slutet, ett ljud som
svenskan inte har, och
man uttalar darfor [lartsj].
Inga storre problem. Virre
blir det med stavningen
da man ska triffa en per-
son som man kanske vill
inleda en relation med:
ska man dejta, datea eller
data? Sjialvklart blir det
den forsta varianten som
viljs, eftersom de andra
tva leder till missforstand.

Data dr ju ndgot som matas
in i en dator och har ing-
enting med relationer att
gora. I likhet med det vill
man gérna stava strejka,
fejka, mejk-upp, aj-fon,
lajv. Du skrattar kanske at
vissa av de hir exemplen
men inte at andra. Strejka
har funnits i mer &n hundra
ar i vart sprak, och det har
funnit sig vél tillrétta, eller
hur!

Virre var det for 200 ar
sedan, da méngder av
franska lanord véllde in i
svenskan. Dessa ord har
ofta en ur svensk synvinkel
mycket marklig stavning.
Parapluie  forsvenskades
dérfor snabbt till paraply,
sauce till sés, vinaigre till
vindger. Dessert klarade
man utan fordndring, men
den militdra titeln lieut-
enant véllade fullkomlig
kalabalik i svenska for-
svaret ndr Akademin drev
igenom stavningen 16jt-

Benny Moller

nant. En méingd 15jtnanter
hotade att ldmna sin tjanst
och menade att Akademin
hade fornedrat militdren
och fosterlandet! Men den
ljudenliga stavningen &r
den som rekommenderas
av Sprakradet och som an-
vands i vara tidningar.

Man maste ocksd kunna
boja ordet pa svenskt sitt.
En person, flera personer;
ett paraply, flera paraplyer
— inga problem. En dator,
flera datorer — helt okej,
precis som flera trakto-
rer, doktorer, sponsorer.
En baby — nej, vi sager en
bebis, flera bebisar sa har
vi 16st problemet, trots att
s-et dr det engelska plural-
dndelsen. Men en radio,
flera ???, en video, flera
?7?, en bio, flera ??? Det
blir radioapparater, video-
bandspelare, biografer.
Langt, otympligt och job-
bigt. Som tur 4r har videon
redan ersatts av DVD-spe-

laren, som snart inte heller
behovs eftersom man kan
ladda ner filmen fran in-
ternet.

Lanorden kom forr oftast
fran samhillets maktiga,
som hade snappat upp dem
under resor eller studier
utomlands. Periodvis kom
ocksa utldndska grupper i
stora méngder till Sverige
och hade med sig anvind-
bara ord. Pa 1000-talet
kom préaster och munkar
med sitt latin i samband
med landets kristnande,
sedan kom hansekdpmaén-
nen med tyskan under
senmedel-tiden,  vallon-
hantverkarna och diplo-
materna med franskan péa
1600- och 1700-talet. Pa
1800- och framforallt
1900-talet hiande plotsligt
nagot annat: Svenska ung-
domar tog upp engelska
ord frén vardagsliv och
popularkultur; juice, jazz,
rockmusik, film, spel och
datorer. Och dar &r vi nu:
rock, gig, beat, stick, jazz,
zoom, flopp, hi-fi, wi-fi,
boota, router, scanna ...

Man skulle kunna siga att
det ar lite kaos pa ordinfl6-
det just nu, eftersom mang-
den nya ord &r s stor. Men
vid vissa tillféllen har ut-
vecklingen styrts medve-
tet. Ordet bil — slutstavelse
i ordet automobil - fore-
slogs och anvéndes forsta
gangen i den danska tid-
ningen Politiken ar 1902,
och blev sedan det ord som
anvédnds hir i Norden for
vart kdraste fordon. Detta
danska snilledrag har be-

sparat oss ordet auto, som
hade blivit ett problem i
plural. Ménga andra sprék,
som till exempel engelska,
tyska, franska och spanska
har hér olika varianter av
ordet vagn for att slippa
ljudet [au] i borjan: Car,
Wagen, voiture, coche.

Ytterligare ett sitt att ta
hand om frimmande ord
ar att gora Oversittnings-
lan eller helt enkelt gora
nya ord. Svenskar ir inte
sa bra pa det, tyskar, norr-
min och islanningar betyd-
ligt béttre. Pa Island kallas
telefonen simi — samma
ord som vart ord som.
Tyskarna sa lidnge Fern-
sprecher — fjéarrsprakare -
men ordet Telefon har nu
vunnit kampen. Teven kal-
las i Tyskland Fernseher
— fjarrseare — och i Norge
fjernsyn. Och du som har
undrat vad bokstidverna i
Norges  radio-tevebolag
NRK stér for: Det dr Norsk
RiksKringkasting! Skulle
kanske vara anvéndbart
i Sverige som SRK med
tanke pa vad det statliga
svenska tevebolaget kastar
omkring sig!

Till nédsta nummer hoppas
jag pd mdnga nya intres-
santa sprakfragor frdn er i
ldsekretsen! Siind dem med
e-post till info@lillatid-
ningen.com eller direkt till
Benny Moller pd wit ole-
ander@hotmail.com

Benny Méller

Om S:t Drottens
scoutkar

Vi bedriver vér verksam-
het i scoutstugan som lig-
ger i nérheten av Albogas-
tallet. Barnen dr uppdelade
i fyra aldersgrupper med
totalt ca 40 scouter mellan
sex och fjorton &r. I kéren
finns tolv ledare. De flesta
har deltagit i minst en le-
darutbildning under vér-
terminen.

Vad vi gor

Vér verksamhet bygger
bl.a. pa friluftsliv, samar-
bete, kamratskap, fysiska
utmaningar, ansvar och
problemldsning. Scouter-
na delas ofta in i patruller
med 3-5 barn i varje dér
de tillsammans ansvarar
for att 16sa uppgifter som
anpassats efter deras A&l-

dersgrupp. For de yngsta
scouterna kan det vara att
samla ved eller att sitta
ihop ett stormkok. For
de é&ldsta scouterna kan
det vara att bade planera,
handla samt tillaga maten
pa stormkok.

De yngsta scouterna tréf-
fas p& sondageftermidda-
gar och de dldre pa ons-
dagkvillar. Véra mdten
boérjan nistan alltid med
en lek. Sedan kan vi t.ex.
pyssla, lara oss knopar el-
ler att hantera kniv och
yxa. Pysslet vi gor siljer
vi pa julmarknaden.

Hajker och odver-
nattningar

Nar vi kommit en bit in 1
terminen och barnen lart
kénna varandra och kidnner

=. LBM AB
/ALLT;

INOMIBYGG

0705-7,7,7546

leu' f llH, saniarbete,

J-J-1,n

sig trygga, kan vi 0vernat-
ta nagonstans. De yngsta
barnen borjar med att Gver-
natta i scoutstugan, medan
de dldre sover pé annan ort
eller i tex vart egna nyre-
noverade vindskydd. Ju
dldre man blir som scout
handlar hajkerna ocksa om
att vandra med ryggsick
till  dvernattningsplatsen.
Kvillarna avslutas med ett

5
: i.

For-

spannande lagerbal...
dldrar ar alltid vdlkomna
att vara med pé vara dver-
nattningar och hajker.

Varavslutning

Varje var forsoker vi ha en
gemensam Overnattnings-
hajk med samtliga &lders-
grupper. I véras var vi i
Getsjotorp utanfor Svér-

-

tinge. De yngre scouterna
sov i fasta vindskydd av
trd, medan de dldsta bygg-
de sina egna vindskydd.
Maten tillagade de sjélva
i édldersblandade patruller
med hjilp av en trefot 6ver
Oppen eld.

Rekrytering

Vi vill gérna att fler barn

. ﬁys:ska
ansr m problelb"sn'in g

och vuxna ska fi mojlig-
het att prova pd vér verk-
samhet. Ar ni nyfikna pa
vad scouting handlar om,
googla till var hemsida
”S:t  Drottens scoutkér”
eller kontakta véar ordf6-
rande Anders Nilsson pa
mailadress

anders.ledare@gmail.com
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Bengt Axmacher
bengtax@telia.com

Varje arstid har sitt behag
brukade jag intala mig.
Med tilltagande visdom,
forvarvad genom avnju-
tande av 76 hostar och
vintrar och 77 varar och
somrar har jag kommit till
insikt om att detta talesétt
maste revideras.

De forsta 60-70 &ren var
behagen inte svara att
finna. Hostlig svamp-
plockning t ex, (som for
sdsongen redan dr péabor-
jad), skidan som slinter
nér det dr vinter och blom-
morna och saven som sti-
ger 1 bade vixtlighet och
minsklighet ndr vi sidger
adjo till tjdlen. Sommaren
till sist med solen, virmen,
gronskan, primorerna, ba-

ingen vaxer!
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F = Auktoriserat
i‘h'd VVS-firetag

g o e

den, strinderna, de ljusa
nitterna,  Taubevisorna,
nypotatisen, kriftorna och
dillen har fétt mig att pre-
cis som andra svenskar
sjunga med i Jag tror pa
sommaren.

Men vart har alla dess be-
hag tagit vagen. Néagot kan
vél fa fallera nér det finns
s& méanga, men i ar har det
varit sd illa att det maste
patalas. Varfor gor ingen
nagot? Vad sdger Rein-
feldt? Eller Lovén? Eller
Greider som kan och vet
allt?

Solen till exempel. Vi tror
oss bo i en solsdker del av
landet, men i &r har den
gladjekdllan bara visat

Skadedjurens
sommar

sig glimtvis mellan skurar
och askknallar. Viarmen
har inte heller varit besva-
rande, tvartom; det kalla
vadret har gjort kraftfisket
déligt. Gronskan har varit
”sjuk”. Bladléss och all
mdjlig ohyra har hérjat i
var tridgéard. Skorden blir
usel. Fruktkarten har fallit
till backen i fortid, korsba-
ren sprack av regnandet,
baren &r &dtna av faglar,
skotten dr skrumpnade och
forvridna. Hallonen har
barfisar och mask, blabérs-

*

Auktoriserad
VVS-i b

orservice

Installationer och fsrsélining

vi aterigen Gvertraffat oss sjalva — var nya varmepump G3 slar
knock pa hela branschen bade nar det galler arsverkningsgrad

och varmvattenproduktion.

Arsverkmngsgrad ar det matt som visar hur effektivt varmepumpen
arbetar i verklig drift, utslaget over ett helt ar, och darmed visar

den verkliga besparingen.

Oppettider i butiken
Mén-ons 10-18
tor-fre 10-15

Virkesgatan 6, S6derkoping | 0121-10 100

www.thermia.se

skorden ér felslagen. Bad-
vattnet har varit iskallt,
de ljusa nétterna morka,
Taubevisorna fastnar i hal-
sen och nypotatisen som
man normalt bara behd-
ver skolja av innan kok-
ning ar sa full med skorv
att man maste ta fram den
undanlagda potatisskala-
ren. Dillen slutligen, vi sér
alltid en rad av den utmed
potatisen, kom upp som
den skulle — nagon gladje
skall man ju ha av regnan-
det - men efter tvd dagar
var den som genom ett
trollslag forsvunnen. Det
noga ogriasrensade mel-
lanrummet till potatisra-
den var linjerat med slem-
miga stringar dstadkomna
av vara alldeles sérskilda
smé hatobjekt denna bort-
kastade, motbjudande och
meningslosa arstid, som vi
forr kallade for sommar.
Mordarsnigeln! M& Var
Herre drabba denna kle-
tiga dckliga varelse med
snigelvirldens mest fruk-
tade farsot.

Redan nér vi kom till Mem
for fem ar sedan fanns hér
lite snigelpldga, men med
gift och flitigt bruk av sax
och tistelstickare trodde vi

oss ha den under kontroll.
I fjol syntes ndstan inga
alls. Men nu i &r kunde de
raknas i tusental. En tyst
framglidande armé kala-
sande inte bara pd véra
grodor utan dven pa sina
avrittade egna. Min hus-
tru, som hor till de mor-
gonpiggare, drog ut i krig
redan vid 4-5-tiden pa
morgnarna och avlivade
under nagon timme fler dn
tusen av de rédglansande
decimeterlanga fienderna.
Efter nagon vecka var de
synbarligen féarre och dil-
len sidddes om och kom
upp snart nog med sina
doftande sma grona skott.
Tre dagar senare var det
rent hus igen. Dérefter har
vi kopt dill till var skor-
viga potatis.

Sedan {61l det slutliga
drépslaget. Vi hade sedan
nagon tid, hukande under
paraplyer, funnit trost i
den skord som vintade pa
oss vid vart topphemliga
kantarellstille, dér vi i fjol
forsag oss med sédkert 100
liter av vara gula favori-
ter. Nér vi forvantansfullt
tog oss dit i borjan av juli
mérkte vi redan vid vart
nistan lika superhemliga

parkeringsstille, att det
rodbruna vedervirdiga
langrandiga klibbiga od-
juret hade gjort sitt intdg i
sommarhagen ocksa.

Snart nog hittade vi de
forsta kantarellerna och
upptickte genast att de
var angripna av nagot som
atit langa diken i skaften
och tunnat ut hattarna till
florstunna och delvis per-
forerade reminiscenser av
den vanligen sa friska och
robusta kroppen hos vara
dlskade gula delikatesser.
Sma sniglar, vet vi ju, kan
nagon enstaka gang forirra
sig till kantareller men att
finna stora feta spanska
objudna géster runt kanta-
rellftterna var en erfaren-
het som vi gédrna levt utan.

Vad skall det bli av ménsk-
ligheten, var min fOrsta
tanke. Men regnskurarna
och notiser i tidningarna
om att nersmiltningen av
Gronlandsisen tagit fart
langt vérre dn tidigare, fick
mig att se saken ur en an-
nan vinkel.

Jag inser att vart problem
med mordarsniglar har en
parallell pa en langt mera
universell niva. Sékert sit-
ter Gud Fader pa sin tron
1 universums mitt nagon-
stans och granskar be-
kymrat en liten planet vid
namn Tellus som - kanske
ensam bland myriader av
snarlika planeter i var och
en av universums miljar-
der vintergator - drabbats
av  ohyra. Mainniskan,
forokande sig likt spanska
skogssniglar, dr den som
nu i allr raskare takt lust-
mordar sin egen livsmiljo.
Har Var Herre insett att
vi star 1 begrepp att nés-
tan bokstavligt roka ut oss
sjilva fran vart hem hér i
virlden.

Det - Fredrik, Stefan och
Goran - kan vara vért att
begrunda.

© Bengt Axmacher

Oderkopings

aldorfskola

livet.

En liten skola
- med stora
visioner

Vi &r en expansiv skola (klasser F, 1-9) i en trygg
milj6 fér skolbarnen. Vi har goda studieresultat
och hemlagad mat. Ge ditt barn en god start i

Under sommaren 2012 har vi byggt ut var for-
skola Lillspadngen med manga nya platser.

Vi har platser kvar i foljande klasser till ht 2012:




Bodil Kérnfeldt
bodilochrune@telia.com

Jenny Burkhard iir tjiejen som vdgar satsa, vdagar uppfylla sina drommar

Det borjade lite blygsamt
2009 pa gamla gymnas-
tiken pad Skolgatan. Snart
skaffade Jenny en annan
lite rymligare lokal pa Lill-
gatan, en nedlagd mobelaf-
fér, som hon fraschade upp
och erbjod lite olika gym-
papass. Det var 2010.

Nu 2012 bygger hon ett
eget gympahus, Hélsohu-
set ska hon kalla det, pa
Hamraomradet.

lilla tidningen fick en
forhandstitt och det var
imponerande. Ljust och
rymligt. Frén stora gym-
pahallen har man en stra-
lande utsikt mot Alboga-
skogen. Det finns ocksa
kok , Yoga-rum, kontor,
meditationsrum, omkI4d-
ningsrum med tillhdrande
angbastu m.m.

Hiar kommer Jenny att
erbjuda en rad olika tri-
ningspass, passande manga
intressen, for att ndmna
nagra blir det: Gympapass
for 55+, yoga, zumba,
core, afrodans, rorelse/
stretch, mamma/babypass,
e-fit/styrka. Nagra gym-
maskiner kommer Jenny
inte att investera i, det som
finns for styrketrdningen
dr hantlar och skivstang.

For all den héir verksam-
heten behover Jenny knyta
flera personer till sig, just
nu dr det klart med zonte-
rapeuten Lena Bjorklund.

Jenny har sedan barnsben
héllit pd med gymnastik
och har tom tévlat. Hon
har arbetat pd flera olika
gym och gatt pa utbild-
ningar i Stockholm bla

Aerobic, Safe, Om-Yoga,
World-class

Det kdnns som hon ar vl
meriterad och oerh6rt mo-
tiverad, en viktig sak for
henne ar att hela méinnis-
kan ska m4 bra, inte bara
satsa pa kroppen.

Till hosten skall allt vara
klart, men hon har redan
nu haft en liten fOrsoks-

grupp dér uppe.

Det ska vara kul, dr nédstan
ett mantra for Jenny.

Naturligtvis 6nskar vi hen-
ne lycka till och kanske vi
aterkommer for att kolla
upp”hur det hela har ut-
vecklat sig.

Bodil Kérnfelt

\Ettlav)rummens

Nér detta skrivs dr det
fortfarande full fart pa
ombyggnaden av tidigare
Gota Salonger. Kommer
ni att bli klara till den
3 september ndr ni ska
Oppna? Vi har tat kontakt
med fastighetsdgaren och
byggherren Eddy Demir
som sager att allt &r un-
der kontroll. Just nu &r det
ménga leveranser av mob-

)

ler och medicinsk utrust-
ning som ska in i huset,
allt ska provas och testas
men vi dr fortrostansfulla,
svarar Sergei Sorokin, vd
for GeriaCare.

Petra Andersson, sjuksko-
terska och nytilltradd verk-
samhetschef berdttar att
rekryteringen av medarbe-
tare till vardcentralen gétt

over forvintan. Vi kommer
formodligen till och med
vara lite 6verbemannade i
starten, men hellre det dn
tvértom, sdger hon. Vi har
heller inte haft svért att
knyta bra personer till oss.
Vi har varit vildigt noga
och tydliga i alla inter-
vjuer om var vardegrund
som ska avspegla sig i var
verksamhet: Vi vill ge den
vard och omsorg som vi
sjdlva skulle vélja for oss
och véra nirstdende. Eller,
dnnu mer forenklat, vi ska
bemdta manniskor pa det
sitt vi sjdlva vill bli be-
motta, med engagemang,
kompetens och respekt.
Sedan ir ju lokalerna fan-
tastiska, fortsdtter Petra.

Tank vilken miljo att bade
fa arbeta i och vara i som
patient!

Och inte bara som patient
eller medarbetare, fyller
Marie-Louise Fyhr i. Vi
planerar att ordna Oppna
foreldsningar, inom bade
savil friskvard, hilsa, psy-
kologi eller andra narlig-
gande intressanta dmnes-
omraden. Vi har ett stort
konferensrum pa Overva-
ningen som vi vill utnyttja
inte bara for internt bruk.
Vi vill vara med i det folk-
hilsofrimjande arbetet.

Vi kommer att ha Oppet
hus for allminheten 16r-
dagen den 1 september,

d& har man mojlighet att
ga runt och se lokalerna,
fortsdtter Petra. I dagarna
gar ockséd ett utskick till
hushéllen ut. Dér presen-
teras bade medarbetare
och verksamheten. Vi lag-
ger ut information pa bade
hemsidan och facebook, sa
snart vi har ny information
att ga ut med.

Manga undrar om det blir
dyrt att gé till er? Vi arbe-
tar pad uppdrag av lands-
tinget och man betalar
samma patientavgift som
pd landstingsdrivna vérd-
centraler. Aven andra vill-
kor &r lika, vi har samma
mojlighet att remittera vi-
dare till specialistkliniker

och vi arbetar i landsting-
ets journalsystem sa dér ar
det ingen skillnad for pa-
tienten, sdger Petra.

Avslutningsvis: Varfor har
ni mélat om huset?

Fasaden var i1 sa daligt
skick efter att lokalen statt
oanvind en ldngre tid, att
den behovde renoveras och
i samband med det dven
malas om. Fargsittningen
har skett pa stadsarkitek-
tens inrddan. Personligen
tycker jag att fargen blev
mycket bra, &ven om jag
var véldigt tveksam forst,
kommenterar Marie-Lou-
ise.
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“Sports”

FIX PUNKTENS

SKO & NYCKELSERVICE

Cykelreparationer
Dragkedjor till jackor
Syr batkapell

Service pa Cyklar
NU 250:- (ord 350:-)

For cyklar ansvaras hégst 3 manader

0121-14765

OUTLET
210

Butiken
laddas med
HOSTYHETER

Vard 10-19 Lor10-16 Son 11-16

langt mer a

AL
ERBJUDANDE

PA TRANINGSVERKET

Kom igang!
Trana med egen Pt!

Bli medlem nu sa ingar det 3 tim med
gratis Personlig tranare
Dessutom bjuder vi pa Halva startavgiften
Allt till ett varde av 2160 kr
Erbjudandet gdller t.o.m 30 sep.

ek *

gt

For mer info kontakta
traningsverket@telia.com

P& Sports hittar du kombi-
nationen glddje och nytta.

13 timmar om dygnet kan
du viélja pa trianingspass
enskilt eller i grupp och av
olika slag.

Full servering med full-
stdndiga réttigheter. Da-
gens hemlagade lunch
serveras fran 11.30 varje
vardag.

Koket har lunch, a la carte,
och pub-menyer att vélja
mellan.

Hir kan du och de dina fira
och bara ha kul till indivi-

n bara jo

duellt anpassade onskemaél
t ex barnkalas pa helger-
na.

Hér pa Sports spelar pen-
siondrsforeningar sina
misterskap och Soderkd-
pingsligan 20 lag tévlar
varje onsdagkvall.

Lordagen den 6:e oktober
gar startskottet for Sports
livemusik. Hela hosten &r
det livemusik pa lorda-
garna fram till fredagen
den30:e november da Jul-

—_—

showen drar igang, dir
Ulrika och Peter Malm-
berg svarar for underhall-
ningen. Inte mindre &n 9
forestdllningar ger de fram
till Jul, med en familjefo-
restéllning séndagen den
9:e dec.

Det dr inte bara trdning
och underhalling for vux-
na som Sports satsar pa.
De yngre, sérskilt knat-
tarna, har sin givna plats
pa Sports - trdning varje

&bigt & svetttgt

tisdag och torsdag.
Sports anvénds ocksd for
t ex kurser i bugg, barn-
och ungdomsdans.

Att presentera alla Sports
aktiviteter finns inte plats
for. Bast att du hor dig for
om du undrar éver nagot.
Och vem vet, du kanske
har tips pa aktiviteter, som
ar intressant att gé vidare
med.

Kolla med Sports.

Fix Kerami

butik - verkstad
kurser - tillbehor
internetbutik

Bras}(cns Kros

Restaurang - Pizzeria - Salladsbar

Dagens lunch
med flera alternativ
Hemlagad husmanskost

Lattlu%her B

Konditggiyiaror- s 65

16

0739-065077 Aven for avhamtning
www.fixkeramik.com 0121-15048
Lunchmeny pa www.braskenskrog.se
e 0121-13960
al Servering

= g
Hembakatrbrod
Exotiska brickor

franjutsokta ravaror

&f 74 Vs
(?/ﬂ?ﬁ?ﬁﬁm 77

0121-15555 0739-624646 www.lumiere.nu/tartfixarn
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Patteraann and the Eldhurnaa - 20 Okt Enuercumpagmat - 27 Dkt

‘ Chuck Berry Maina - 03 Nov | Ruckakuten - 10 I]uu i dm & CIA - 17 rluu § The Tlgera - 24 Nov

Julbord och show med Euperatara [Se datum och tider pa vdr hemsida) 3I] Nov - 15 Dec

' , L .
No Fence - 06 Okt § Mingoz Amigoz - 13 I]kt
— AT

Vi tinar upp hosten & vintern med musik nér den &r som badst - live!

Konserter Entre: 60kr - Julbord med show 595kr

Missa inte arets konsertfest pa Sports i S6derkoping city.
Kop dina biljetter idag! 0121-197 70, www.sporisarena.se i —‘\

I januari startade Annette
Gutler sin verksamhet pa
Fix-omradet.

Hir finns nu en butik med
allehanda keramiska pre-
sentartiklar,  malarverk-
stad, ugn for brinning
och kursverksamhet. An-
nette har internetbutik som
vaxer.

I host blir det dnnu en kurs
- 1 drejning.

Annette kommer ursprung-
ligen fran Stockholmstrak-
ten, ddr hon ocksa drev en
keramisk butik.

Tidigare har hon arbetat
med administration pa sin
makes foretag.

1995 kom intresset for ke-
ramik. Till en borjan som
hobby. Snabbt vixte in-
tresset efter diverse kurser.
Efter lararutbildning i ke-
ramik blev det pé heltid.

Kanske man kan sédga att
hos Annette hittar du allt
inom keramik.

Butiken ligger i killarva-
ningen pa gamla mejeriet,
fd Hund & Kattdoktorns
lokaler.

Vidar Jansson

Keramik

pd Fixomrddet

Skanna
QR-koden
for aktuellt
progrc:mI

€]

medisox !

Fabriksforsaljning
Stodstrumpor

Kom till vér nya butik
Nu med massor av Nyheter

Comfort-Trend-Office-
Hiking- Travel -Sport

Travel i Skinlife och Comfort i Bomull. Nylon
kndastrumpor, Stay Ups och Strumplbyxor.
Sport kompressionsstrumpa med Coolmax i fo-
ten for varma dagar och ull for kalla dagar.

En strumpa for alla tillfallen

Valkomna!
Oppettider | |www.medisox .se 10% mot uppvi-
MAnd-tors 8-18 Medisox AB sande av denna
Fred 8-15 Ringvagen 44 kupong
614 31 Sdderkd- KAN kombine-
l:a Lérdagi in ras med andra
md&naden 10-14 PiNg erbjudanden.
Fixpunkten 0121-15940 Galler tom maj
0121-15940 fax 0121-15941 2013

17




Shkonber

Skordetid

”Som du sar far du skorda”
ar ett gammalt ordsprak
och kan syfta pd maénga
hindelser och upplevelser,
men det jag ndrmast tin-
ker pa nu 4r att det ar dags
att skorda pa manga sitt i
var lilla stad. Vill egentli-
gen inte sdga att nu dr det
host, dven om host eller
hésta in” betyder att man
far nagot tillbaka. Ja alltsa
skorda...

Vi ser ”skorden” av de
satsningar som gjorts un-
der vinterhalvaret och un-
der tidigare ar och for att
fa en attraktiv och trivsam
stad och en kommun som
véalkomnar alla.

Vi dr manga sma foretag,
caféer, restauranger och
butiker som alla ”sar for
att f4 skorda” och flera
gor riktigt stora satsningar
med marknadsforing men
dven fordndrar sina verk-
samheter och bygger ut el-
ler satsar nytt! Det ar vél
det som kan sdgas vara
“att s8”?

Aven i 4&r har flera av
vara smé verksamheter pa
Skonbergagatan vixt, for-
dndrats eller satsat pa nytt!
Vi vill nog pésta att vi gor
vart bésta for att hinga
med i trender om det sa
giller kladmode (béde for
ménniskor och djur), pors-
lin och presenter eller na-
got gott att dta eller dricka
eller en go’-fika! Ja, vill
du fixa en fin frisyr eller
varda kroppen och sjélen
sé hittar du dven de moj-
ligheterna hér. Att varda
sin kropp, sin hilsa eller
utseende &dr vil ocksa att
sa for att senare fa skor-
da”?

I sommar har vi som tidi-
gare sett och hort manga
turister och besokare séga

i var lilla stad

:”Ah, s fint ni har héir i
Soderkoping med torg,
parker och smé butiker
langs gatorna! Méanga S6-
derkopings-bor upptécker
ocksé sin stad pd somma-
ren dven om jag tror att allt
for ménga missar den moj-
ligheten. Men det é&r alltid
latt att bli hemmablind!
Har sjélv varit ute och rest
lite i Sverige i sommar och
visst det &r ménga fina sma
och stora stdder, strinder,
kobbar och skér pd annat
hall men ndr man kommer
hem uppskattar man S6-
derkdping sa mycket, med
nérheten till allt i lilla sta-
den. Flodet av ménniskor
men samtidigt lugnet i och
nédrheten till naturen med
skogen runt knutarna och
narheten till vattnet, an
och kanalen och sjalvklart
skdrgéarden.

Det jag och flera sagt ar
att ”man vill ha mer att
gora”. Jag menar sjilv att
fa “uppleva Soderkoping
mer” och det tror jag flera
med mig ocksé menar. Mer
aktiviteter maste vi skapa
i innerstaden och runt an
och kommunen har borjat
planera for det och i som-
mar har vi fatt den forsta
”Upplevelse-tradgarden”
har pa Bielkegatan och fler

ar pad gang. Hiar kan man
sitta, titta och uppleva bade
vaxter, fjarilar och “djur”-
Du har vidl bekantat dig
med Myrsloken “Sture”?
Men édven folklivet som
passerar dr ju en upple-
velse i sig!

Efter att fatt vara med pa
en forsommar-vandring i
Soderkopings Medeltida
historia forstod jag att har
finns s& mycket under vara
fotter att tala om. Att visas
runt och héra om vilken
betydelse denna plats haft
i Sveriges historia gjorde
mig sd inspirerad och jag
vill uppmana dig att verk-
ligen ocksé ta del av detta.

Jag kénner att jag och fler
av oss som bor hér borde
uppticka var lilla stad. Nu
finns ju dnnu mer mojlig-
heter nér det satsas stort pa
att beritta, skriva och visa
var mycket langa historia.

Vi har ju under manga ar
nu bjudit in till Géstabud
i Séderkoping och det blir
en sddan mojlighet 1 &r
igen! Kom och var med
- kla upp dig i medeltida
drdkt och var med ”live”!
Det ér sé roligt och trevligt
och vi foretag péd Hagator-
get/Skonbergagatan/Ny-
brogatan kommer ater igen
att utmana dig att var med
i var Femkamp. Kampen

m Silverskatten” pagér
bade l6rdag och sondag
pa var gata. Ta med dig
familjen, vanner eller ar-
betskamrater och var med
och lek!

Du satsar 2 silverfemmor
och kan vinna hela skatten!

Som sagt: SOM MAN
SAR FAR MAN SKOR-
DA!

Anne-Louise Kroon.

Valkommen in!

Oppet mandagar & torsdagar 9 - 17
Kom gérna in, i bjuder vi p4 en kopp kaffe!
HALSNINGAR MARIE ANDERSSON, FONUS SODERKGPING

OsT
SKONBERGAGATAN 1T - TEL 012[7146-40 = WO, FOMN USOST.SE

Gycklargruppen TRiX presenterar sin

”En Kvdll med Eld - the won-
derful fire circus

En Kvill med Eld &r en
forestéllning i sann TRiX-
anda, fylld av akrobatik,
eld, pyroteknik och musik
utover det vanliga. Fart-
fyllt och brdnnande nér-
ganget med mycket kirlek
frén en av Nordens frimsta
eld-ensemble tillsamans
med den nytdnkande kom-
positoren Jonas Farnlof.

Efter en vinter av tréningar,
repetitioner och skapande
ar vi otroligt glada Over att
aterigen fa aterkomma till
vackra Soderkoping. Stol-
ta Over att aterigen fa lata
eldens ldgor spela mellan
traden i Brunnsparken och

Foto Susanne Borgslycka

locka till skratt pd mark-
nadsscenen.

I produktionen av En Kvill
med Eld samarbetar vi
med visterdskompositdren
Jonas Farnlof som skapat
nyproducerad, experimen-
tell musik for denna eld-
produktion. I en dynamisk
forestéllning blandas live-
musik, forprogrammerade
rytmer och eldkonst.

Erik Klinga, en av med-
lemmarna i TRiX Dberit-
tar: “att fa jobba tillsam-
mans med en musiker som
ar sa kreativ som Jonas ar
i sig en ynnest men for oss

som gycklar &r musiken en
stor kraft som driver oss.
Att dessutom ha en musi-
ker som kan kdnna in bade
oss i ensemblen och pu-
blikens stimning, forhojer
upplevelsen for alla. Arets
forstéllning handlar om en
kansla av kérlek till elden
bade till dess vdrme och
som element.”

Var motto dr- ” GOr vérl-
den lite béttre en bit 1 ta-
get genom mangkultur och
gyckel”, var forhoppning
ar att arets show skall bi-
dra till det.

Cheyenne Olander
Producent

Foto Inger Jansson



Sceniska uttryck under festival for medeltida
imusikii, Soderkopingl’ NOVIEVTe

.

Géstabudet innehaller lik-
som tidigare &r en musik-
festival for den medeltida
musiken. Den ér en inter-
nationell nordisk festival
som namnet Nomemus
(Nordisk Medeltida Mu-
sik) antyder. I ar dger den
rum 6 — 9 september. No-
memus 4r nagot sé exklu-
sivt som den enda festiva-
len for medeltida musik i
Sverige.

Arets tema ir Scenisk ge-
staltning vilket innebir
att sadngen och musiken
kommer att moéta andra
konstnirliga uttryck som
bild, teater eller lyrik. Ett
nytt inslag i festivalen som

-

=

Ensemble Gemma;medverkarjunder den
nordiska musikfestivalen ilett/kyrkospel.

samtidigt ger det insikt
om hur medeltidens musik
ofta ingick i ett storre sam-
manhang.

Under festivalen ordnas
konserter, kurser och fo-
redrag. Den norsk-danska
forestéllningen Laude II-
lustre, inleder festivalen
med ett program med pro-
jicerade bilder ur medelti-
da kalkmaélningar tillsam-
mans med sang och spel ur
nordisk folktradition.

Mest speciellt eller ovan-
ligt detta ar bli genom-
forandet av ett Kyrkospel
eller mysteriespel. Det
kallas Visitatio Sepulchre

och har sitt ursprung i Lin-
kopings Domkyrka. Spelet
gestaltar héandelser fran
paskens passionshistoria.
Nérmare bestdmt kvinnor-
nas besok vid Jesu grav. |
det programmet samarbe-
tar sangare fran Ensemble
Gemma med deltagare ur
festivalens sdngkurs.

Dettredje konsertprogram-
met dr ett mote mellan mu-
siker inom Ostgotaregio-
nen: Ostgdta brasskvintett
och folksangerskan Marie
Lénne Persson.

Forutom konserter och spel
erbjuds en 3-dagars kurs i
vokalmusik. Den ska detta

ar knyta an till det aktuella
kyrkospelet, men kommer
dven at ta upp sénger av
Hildegard av Bingen. Kur-
sen leds av Veikko Kiiver.
Dessutom blir det under
festivalen kortare work-

shops: runt Hildegards
sanger, samt balladséng
och dans.

Det pedagogiska perspek-
tivet dr viktigt s& det blir
dven ett foredrag av Ka-
rin Strinnholm Lagergren,
som ger bakgrunden till
kyrkospelet Visitatio

Lars H Jonsson

Nasta nummer av
lilla tidningen utkommer
den 29 november 2012

Sprider l_]'us under ljiumma

histhvillar

Skonbergagatan &
Séderkdping

www.garvarboden.se 0121 - 10040

W N N BRI E BH%

KAFFEBONAN

Skonbergagatani2 « Sdderkoping
Dax att varda din HALSA?

Vi har ett unikt stort sortiment av:

+ Halsokost & Kost-
tillskott

* Naturmedel &
Orter

+ Ekologiska livs-
medel for ett
sunt liv

Vill du ha radgivning for en battre hilsa?
Ring 070-7683217 och boka din tid!

Man - Fre 10-18 Lér - S6n 11-15
Tel0121-100 43 « www.kroonshalsa.se
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fHlaqisk

PHagatorget, Storgatan

fHledeltida natt

& B
|

Gistabudet &r inte helgen
dd man skall ligga sig ti-
digt. Aven om medeltiden
kénns pataglig hela helgen
s& kryper den inpéd skin-
net niar man strosar genom
staden sent pa kvillen.
Nér knallar, riddare, bag-
skyttar och gistande histo-
riska sdllskap samlas kring
sina ldgereldar, héstarna i
brunnsparken kommer till
ro, eldar och facklor sakta
falnar, mots dofter, fotsteg,
roster och stilla musik pa
ett magiskt sétt.

Men innan kvéllen blir sa
sen finns det mycket spén-
nande att uppleva. Kanske
ar Soderkdping 7storst och
bist” med flest eldshower
bland alla landets med-
eltidsevent?  Atminstone
finns det manga tillfdllen

Foto Thomas Pettersson

att se eldartister i olika
format under helgen. Bade
fredag- och 16rdagskvill:

-fyller en av Nor-
dens absolut frimsta eld-
ensembler, gycklargruppen
TRiX, tornerspelsbanan
med ”The wonderful fire
circus” en fOrestillning
med eldkonster pd hogsta
niva

-ar det eldshower
i Kanalhamnen, ungdo-
marna i “Lopeld” visar
sina konster tillsammans
med Zophie, vinnare av
gycklartavlingen 2009

-visar  gycklar-
gruppen Mareld sin eldfo-
restdllning i Kyrkparken

Som om det inte vore nog
med eldshower har vi ock-

s& under fredagskvillen
dess motsats, ett morker-
spel! Det dr Lord Severin
Unicorn och hans riddare
som forutom att bjuda pé
tornerspel dven framfér en
dramatisk beréttelse med
hjilp av histar, musik, va-
pen och rustningar.

Avsluta kvillen med en
medeltida munsbit vid
mattorget eller nagon av
stadens restauranger. Se-
dan dréjer det inte lidnge
forrdn hanen gal och det &r
dags for en ny hiandelserik
gistabudsdag.

Barbro Mellqvist och Mo-
nica Stangel Lofvall

Medeltidscentrum So6der-
koping

Lord 8-14
Hagatorget 0121-10052
www.janneshembageri.se

Allt vart matbrod
ar bakat pa surdeg

X

NViggeby-limpale
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& Radhustorget

Foto Thomas Pettersson

Foto Inger Jansson

www.serander.se

Naista nummer av lilla tidningen
utkommer den 29 november 2012
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egen design

LibysLolo

Ett nytt smink som dr hudvdnligt,
icke-tdppande, naturligt sortiment
som dr ldtt att applicera och ger det

perfekta utseendet dven till den
mest problematiska hyn.
o b l

Mineral Shimmer

Mineral Shimmer dr ett ldtt, fint puder
som ger ett mjukt skimmer och maximal
lyster utan att ge ett for tungt eller
konstlat intryck. Produkten dr mild och
verkar vdrdande for huden. 6 gr

250:-

ot et .
) Lippgloss
Mineral Eye Ett underbart
Shadows ‘E‘ e naturligt lippglans

. . = som innehller vitamin E och organisk
Ogonskuggorna dr hégpigmenterade, Jjojoba, som skyddar och ger ndring till dina

hdller pa plats ldnge och har en lippar. Finns i 6 olika firger. 6 ml
talig finish. Finns i 10 olika farger.

&y 150:-

130:-
pY ¥ 4 ’

Apoteket Kronan
Hagatorget 1, Soderkoping ap oteksgruppen

www.apoteksgruppen.se

2 a\

Intresserad av kedjehus 99 kvm
4 rok i Sodra Mariehov?

Bostadsomradet som ligger utmed gamla riksvag 15 vid Klevbrinken
ar pa planeringsstadiet. Planer finns ocksa for nagra tomter med
friliggande villor.

Las mer och anmaél intresse pa

www.serander.se s e ra n d e r )

fr

s LIS

e

L T

+,

r 3
Tyt

= 10201

Etabl 1876 __ )
Prastgatan 6 ; 614 30 SODERKOPING

\S

Drottningg 2, Norrkoping, 011-12 80 28, Storg 7, Siderkoping, 0121219 20  Fastighetsformedling

FHostfina Fotter
{?f’.‘n{F e Lo,
Fotvdrd 400 kr
Pensiondrer 360 kr

Christina Foreman = Dipl. Medicinsk Fotlerapaut
Agatan 178, B14 34 Sbderkiping, 0121-260060
e palniol se
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Under Gistabudet gor vi
allt for att flytta hela So-
derkdping 800 ar tillbaka i
tiden. Vi har lekar och spel
med medeltida traditioner,
medverkande artister och
besokare ar tidsenligt klad-
da, pd marknaden finns
manga varor som dven en
medeltidsménniska skulle
kunna kénna igen, och ma-
ten som serveras — ja den
dr Aatminstone inspirerad
av tidigare mattraditioner.

Men om man vill veta ”hur
det var pa riktigt” ska man

22

Arkeologi
samsas med gyckel
. Kanalhamnen

T i

. 1X

Narrarna

ta en tur till Kanalham-
nen och Visitor Center.
Dér finns Ostergdtlands
museum med griavlador
innehallande arkeologiska
fynd, kluriga spel och an-
nat roligt for barnen. Pa
plats finns till och fran
ocksé arkeolog Mats Mag-
nusson, som statt for de
flesta utgrdvningarna i sta-
den de senaste aren, och
Marie Ohlsén, avdelnings-
chef for arkeologi och
byggnadsvérd vid museet.
De vet det mesta om med-
eltid, i Soderkdping och i

Ostergétland. Passa pa att
stélla fragor till dessa ex-
perter!

Marie héller ocksa ett fore-
drag om sin undersdkning
av Krokeks kloster —fran-
ciskanernas skogskonvent,
lordag kl 14.00. De som
vill hora péd det far ga till
S:t Laurentii forsamlings-
hem.

Som nédrmaste grannar har
Ostergdtlands ~ museum
Gycklargruppen Narrarna.
De kommer med minst

en utbildad stuntman, en
fakir, en dansare som gétt
Balettakademiens 3-ériga
utbildning for musikal-

Ranalhamnen

artister och en mimartist.
Tillsammans bjuder de pa
ytterligt vaghalsade fore-
stéllningar med akrobatik,
magi, fakirkonster och
en stor portion humor for
alla aldrar! Har krivs stort
mod bade av rtister och
askadare.

Runt om i hamnen ror sig
under helgen Pest & Ko-
lera. Bakom det skridm-
mande artistnamnet doéljer
sig gycklarna och cirkus-
artisterna Jakkin Wiss &
Anton Franzon. I ar har
de dessutom fatt en sling
av Tyfus, dvs ytterligare
hjalp av artisten Toby Jo-

hansson. Gruppen turnerar
runt om i Norden med vad
de sjdlva beskriver som
”sjukt bra underhallning
till vuxna, barn och ung-
dom”. I bagaget har de en
show full av galna upptag,
spidnning och galenska-
per, det sistndmnda visas
inte minst i inslaget The
amazing Fruktslanbella of
DOOM.

Pé fredag och 16rdagskval-
len bjuds ocksa besokarna
i Kanalhamnen pé eldshow
och underhéllning av
Loke, “undergroundvisans
hirforare”.



Marie Lénne Persson,
frilansande folkmusiker,
balladsangerska och kom-
positdr, vet hur man parta-
jade under medeltiden.

Da betydde inte ballad en
stillsam sang utan ofta en
rytmisk och svingig lat —
som det passade att dansa
till! Man bade dansade och
var med i sangen, de som
inte kunde texten hidngde
pa i omkvidet eller det vi
nu kallar refringen. Hur

dansade man da? Vildigt
enkelt i grunden, tva steg
it ena hallet, ett at det
andra. Fast inte i par, utan
alla dansade bredvid var-
andra som i langdans, ib-
land formade man en ring,
ibland ringlade kedjan som
en orm Over dansgolvet.

Marie medverkar under
fredag kl 20.00 i konser-
ten ”Falska klaffarer” med
ballader och brassmusik
fran 1500-talet. Konserten

\

ges 1 S:t Laurentii férsam-
lingshem. Hon leder ocksa
en dansgrupp frdn Slaka
som inbjuder alla hugade
till 6ppen balladans 161-
dag k1 17.00 i Kyrkparken.
Ingen forkunskap krévs.

Aven det polska medeltids-
sdllskapet Tryzna bjuder
in till workshops i dans.
Fredag kl 16.00 i Kyrk-
parken, 16rdag kI 13.00 pa
Hagatorget och sondag kl
13.30 pa Skonbergagatan

dr bade nyborjare och mer
erfarna dansare vidlkomna
att prova pa nagra enkla
danser, till levande musik
forstas.

Mer dans — frimst de som
dansades vid hoven och
i de fina salongerna fran
1400-talet och framat, bju-
der féreningen Compagnie
Malpied frén Stockholm
pa. Medlemmarna har
alla studerat historiska
danser vid Danshogsko-

lan i Stockholm. Lordag
kl 16.00 och 19.00 samt
sondag kI 13.00 finns de
i tridgarden vid Soderko-
pings Brunn.

Folkungagillet fran Linko-
ping har mer dn 500 med-
lemmar och 4r ddrmed en
av Sveriges storsta dans-
foreningar. Vanligen &r det
folkdans gillet d4gnar sig at
men foreningen har ocksé
bildat gruppen Tidig Dans
dir repertoaren striacker

Dansring/ringdans
- nog dr det dans allt...

settimedeltidalpartytiick”
N

sig fran medeltid fram till
1800-talet. Gillet fram-
for dans och musik fran
en “borgerlig eller lantlig
nivd”, sa de kan vara ett
spannande  komplement
till Compagnie Malpied.
Sondag kil 12.00 och 13.00
framtrdder Folkungagillet
i Brunnsparken.

Barbro Mellqvist
Verksamhetsledare Medel-
tidscentrum Soderkdping
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Ostra Ryds hjilp
tlll Ukraina

Sven'F ro;d berdttar

Osthjélpen startade 1991
med den forsta transporten
av kldder och livsmedel till
Ukraina. Fran 1984 hade
hjalp tidigare gatt till be-
hévande i Polen. Hjilpen
till Ukraina har riktat sig
framst till gatubarn, fing-
elser och hemlosa i staden
Mariupol i sddra delen av
landet. Staden ligger vid
Azovska sjon som dr en
del av Svarta havet. Varor
har ofta lamnats i gammal-
svenskbyn Zmeyevka vid
Dnjepers strand, hér finns
fortfarande nagra personer
som talar gammalsvenska
sedan de var pa besdk i
Sverige 1929.

Under aren har Osthjilpen
ocksa startat hjélp till sta-
den Korosten som ligger i
norra delen av landet. Hér-
ifrdn dr det inte sa langt
till Tjernobyl och efter 25
ar dr det nu ménga som har
insjuknat i cancer och har
da svért att klara sig.

I Korosten har vi hjalpt till
att bygga ett &lderdoms-
hem eller kvinnohem som
det heter i Ukraina. Det &r
bara 10 platser men vil-

digt vérdefullt for de som
dér far mat och en badd att
ligga i. Nu hjdlper vi dem
med pengar till mat och
kol att virma huset med.

Under aren har vi kort
10 hjdlpsdndningar med
klader, mat och andra
livsnddvéndiga saker till
Ukraina men nu har vi gatt
over mer och mer till att
sénda pengar till dem, da
det mesta gar att kdpa dar
om man bara har pengar!
Vi samarbetar med olika
personer och mottagare
som vi vet att vi kan lita
till 100 % pa.

Vi hjdlper nu 7 olika fang-
elser i Mariupol med om-
nejd, med besok och lite
extra mat ett par ganger i
ménaden. Maten de far i
fangelset dr ndstan alltid
en burk soppa en gdng om
dagen. Skalen eller plat-
burken far de sjédlva skaf-
fa, vi har sett det med egna
6gon dé vi en géng var pa
besok i ett fangelse. Vi fick
inte se hur de bodde men
horde att de bodde 100
personer i ett rum.

g e
4

" Agility S

Center

Tag chansen och kom igang med det
roligaste som finns, namligen

AGILITY

Nybirjar- och forsattningskurs.

& Sommarliger med ad? ity,
L freestyle och rallylydnad.
For mer info, 0_7_0-546 53 60

€ Distriktsveterinarerna

en del av Jordbrukswverket

Norrkoping Soderkoping Valdemarsvik
011-265700 0121-12120

KIRURGI - MEDICIN - FODERRADGIVNING
ID-MARKNING - ULTRALJUD - VACCINERING
KASTRERING

Telefontid vard 8 - 9. Jour dygnet runt. Alla djurslag.

Drop in onsdagar 17 - 19 for vaccinering och enklare

atgdrder (géller ej Valdemarsvik). | 6vrigt mottagning
efter tidsbestéllning.

0123-10055
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Gatubarnen i
ar flera tusen. De bor i

Mariupol

avloppssystemen  under
staden, bara en liten del
av dem kan f4 komma till
ett barnhem. Vi har under
aren varit med att stodja
det arbetet i tre hem. Just
nu stéder vi ett barnhem
som heter "Den goda Sam-
ariten”.

I staden finns det méanga
hemldsa och de har ett hus
dér det kanske fér plats 50
personer. Har ar det behov

av ett mal mat om dagen,
vilket vi hjilper till med
och det kan vara en sick
med bréd fran nagot ba-
geri.

Secondhand butiken star-
tades i maj 2007. (Vi har
i ar firat 5-ars jubileum
i butiken!)Den ar Oppen
lérdagar mellan klockan
10 och 15 under hela aret.
Butiken var ett sétt att fa in
pengar till vara dtaganden
i Ukraina men fortfarande
ar vi mycket beroende av

de gévor som manga sin-
der till oss pa vart konto.

Vi samlar fortfarande in
kldader men nu sinder vi
dem med andra hjilporga-
nisationer till lander i Ost.
Allt arbete i foreningen
sker helt utan erséttning
och de omkostnader vi
har ar mycket sma. Under
2011 gick over 95 % av
intdkterna direkt till hjélp-
verksamhet i Ostldnderna.
Vi har bidragit med gavor
pa 6ver 900 000 kr fran ar

2007 och hoppas att kunna
fortsdtta pad samma sétt
dven under kommande Ar.

Besok oss gédrna i var se-
condhand butik dér vi un-
der sommarmanaderna har
en enkel kaffeservering.
P& vér hemsida http://hem.
bredband.net/osthjalpen
kan du hitta mer infor-
mation och var var butik
finns.

Sven Frojd

Den 21 augusti borjade
Idrottsféreningen  Friskis
& Svettis dnnu en termin
med verksamhet 1 Soder-
koping. Utbudet under
hostterminen utgors av tre
jympapass och ett stav-
géng/crosstrainingpass.
Jympapassen halls i Ra-
munderhallen sondagar kl
17.45, tisdagar kl 18.45
och torsdagar k1 19.45. Ut-
omhuspasset ugér fran Pe-
tersburg 16rdagar k1 9.30. 1
alla pass trédnas kondition,
styrka och rorlighet. For
inomhuspassen behdvs be-
kvéma traningsklidder, bra
och rena skor, for utom-
huspassen kldder och skor
efter véder. Stavar och
Ovrig utrustning till stav-
gang/crosstrainingpassen
far du 14na.

Det behdvs inga forkun-
skaper for att delta i pas-
sen i Soderkdping. Vi rik-
tar oss till bdde mén och
kvinnor. Ungdomar kan
delta fran det ar de fyller
13. Eftersom de flesta ro-
relser gar att hitta i tyngre
och ldttare varianter kan
du sjdlv anpassa traningen
till dina fOrutsittningar.
Ledarna hjélper dig genom
att visa olika sétt att utfora
rorelserna. Efter att ha del-
tagit i trdningspassen nag-
ra ganger kdnner man vil
igen sig i rorelserna och
kan da lagga storre fokus
pa  tréningsupplevelsen
utan att for den skull tappa
bort gladjen och det lust-
fyllda i traningen.

Lustfylld och kraylos, hos
Friskis & Svettis

Friskis & Svettis verksam-
hetsid¢ ar lustfylld och lat-
tillgdnglig trining av hog
kvalitet for alla. Kvalite-
ten sdkras genom att alla
ledare har en gedigen ut-
bildning pa minst 100 tim-
mar innan de diplomeras
och far leda pass.

Idrottsforeningen Friskis
& Svettis i Norrkdping
har funnits i mer &n 20 ar i
Soderkoping och for forsta
gangen pa flera ar &r ateri-

Helen Axelsson ~
& Christer Magnfdlt

har skrivit

gen samtliga ledare fran
kommunen. I véras var det
i genomsnitt 70 deltagare
pa véara jympapass. Av
dessa var mellan tio och
tjugo ungdomar under 21
ar. Fem till tio deltagare
kom pé stavgangspassen.
Vara fyra ledare och drygt
15 andra funktionérer ser
med sitt engagemang i
foreningen till att du far
mdjlighet att delta i hérlig,
rolig tréning pa jympagol-
vet och i skogen.

Lo

Ett halvarskort som giller
for jympa och stavging i
Soderkoping kostar 400 kr,
l16ser du arskort kostar det
750 kr. Du betalar ocksé
en medlemsavgift, 100 kr
per kalenderar. Genom att
bli medlem i foreningen
dr du forsakrad under pas-
sen och ockséd pa vig till
och ifran passen. Man kan
ocksa betala 40: - for att
delta i enstaka pass.



bid norra infarten

Beckers

framgangsrika affirsidé

- Vanliga bruksbilar hogst 5 dr gamla

- Snabbhet
- Internet
- Fortroende

For 10 ar sedan slutade
vi sédlja nya bilar. Nu ar
det enbart begagnat som
giller, sdger Ulf Becker.
Inga lyxbilar utan van-
liga bruksbilar, hogst 5 ar
gamla.

Naturligtvis byter vi in och
séljer dven annat, men hu-
vuddelen av forsdljningen,
ca 70%, koper vi in frén
en vil etablerad grossist vi
linge haft goda relationer
med.

S&a snart vi far véra leve-
ranser gar bilarna till test
och helrekond.

Vi har slutat att annonsera
i dagspress. Numera ldg-
ger vi snabbt ut bilarna pa
internet.

Vér filosofi &r att hitta ratt
bil till varje kund. Kunden
star alltid i centrum. En
ndjd kund kommer ater.

P& en av skyltarna frén
60-talet 1 bilhallen star
det:’Om du dr ndjd, tala
om det for dina vénner.
Om du inte dr ndjd, tala
om det for o0ss.”

Att kunder véljer att sdka
bilar pa internet &r ju bra,
sdager Ulf Becker, men det
ar samtidigt lite beklagligt
att farre kunder kommer
till véara lokaler. Vi vill ju
gérna ha kontakt med dem
for att ge bista mojliga er-
bjudande.

En och annan kund kom-
mer dnda in i lokalen, néir
lilla tidningen hélsar pa.
Det syns att det dr ”gamla
kunder”.

Uffe tar snabbt kontakt,
pratar lite runt och fra-
gar efter kundens behov.
Stamningen dr gemytlig.

Hela atmosfiren Kkénns
fortroendeingivande.

Vidar Jansson

En gang Beckers-kund
alltid Beckers-kund

Hos oss kan du alltid vélja mellan ett 60-
tal val iordningstéllda begagnade bilar

Fér din trygghet ar vi MRF-anslutna
Vi har mer &n 50 ars erfarenhet
Ditt val av oss vardas omsorgsfullt

Védlkommen till Beckers Bil!

BEG BILSPECIALISTEN

.@’@EKEB’ B

Soderkdping « www.beckersbil.se = 0121 - 145 45

MALARSTUDION

Farg, butik, maleri, tapeter, 13ng erfaren-
net, palitlighet, rdgivning, renovering,
nybyggnation, ROT-avd rag, fasadmélning,
stil-tapeter, offerter, fargsattning,
Fliigger Farg, Sandbergs tapeter,
Intrade, Midbec, Malareméstare, digitala farg-
forslag, yrkesskickliga malare

0121-15070

~

Det hela borjade pa
1970-talet med ett paus-
inslag pé en hésttivling i
England.

Det blev succé. Snabbt
blev agility en egen sport.

Till Sverige kom den i
mitten av 80-talet. I dag
noterar vi ca 90.000 tiv-
lingsstarter arligen. Siff-
ran Okar.

Det finns gott om klubbar
och utovare. En av utdvar-
na, inte langt frdn Soder-
koping mot Ostra Ryd, ar
Catarina Jagervall.

Catarina driver sin agility
som foretag. 5 manader
om aret dr hon ledig fran
sin anstéllning inom kom-
munen. D4 skéter hon alle-
handa sysslor pd familjens
jordbruk och héller kurser
och traningstavlingar inom
sporten.

Alla hundar dr vilkomna
att delta. Hundar indelas i
3 storleksklasser.

Catarina har bade nybor-
jar- och fortsittningskur-
ser. En kurs kostar 1000:-
och pagér 6 ginger. Hon
ger ocksa privatlektioner.

Sommartid har hon “agili-
tyldger” ocksa.

Catarina samarbetar med
”Samarbetande hundfore-

L3

tag”.

Att hundarna gillar det de
far gora, rader inget tvivel

A glllty

Hh‘m‘?&ﬂﬁ" Tavo [n i e E-’}?“

Lsun gd s%‘% Hpd

om. Ibland ger de sig ut pa
egen hand i banan. Nija
husse/matte 4r med, men
behover inte ens ge tecken
forrdn de ”provar pa”.

Catarina Jagervall manar
om en levande landsbygd.
Det hér &r ett sétt att bidra,
sdger hon.

Och sé ér det ju det hér
med den sociala biten

ramm

ocksd. Den finns dér, var
sé siker.

Ar du intresserad av agi-
lity, ta dig till Petersburg
den 2/9. D4 é&r det aktivi-
tetsdag i regi av Hunden
i Soderkoping. Prova-Pa
Agility, Rallylydnad mm
star pa programmet.

Vidar Jansson

Hacksax
Stihl HS 45

60cm dubbeltandad kniv
Art.SL42280112912

JARN ¢ BYGG * FARG

649:-

Skruvdragare
Bosch PSRSelect 3,6v
12 st bits i maskinen
Art. RBO603977000

Agatan 4 SODERKOPING Tel. 0121-120 20 www.dju_rbergs.sa
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"Skriver om livet, mitt i livet. Allt som hdnder, stort

och smatt.

Ser till att hitta glddjen och skrattet i allt som sker,

1]

dven det obegripliga.’

.parkeringsfrasan
l 1{;31’ lilla s(?ag 5

Skall man skratta eller grata over eliindet?

Nu har det varit/ar som-
mar. [ alla fall om man
skall tro almanackan.

Nej

Man skall inte klaga

Men

Jag tycker faktiskt det har
varit lite mycket regn.
SMHI, Sveriges mytolo-
giska och hypotetiska in-
stitut, har inte haft det l4tt.
Spadde de si, blev det sa.
Spéadde de s4, blev det si.
Likadant &r det med parke-
ringsfrdgan i var lilla stad.
Skall man skratta eller
grata over eldndet?

Har uppfattat saken sa,
att man vill ha turister till
”Sorping” Det annonseras,
man lockar med &n det
ena, dn det andra. Helt ritt,
det ar en fantastisk parla vi
har hir.

Men

Man maéste varna for “man-
nen fran skuggorna”. Likt
Fantomen slar han till.
Blixtsnabbt

Du hinner inte ducka, och
de stackars turisterna fat-
tar inget.

Det bara smiller.

Jag hade besok, en barn-
familj, fran en stad nedat

(—:\j_'

.C,Jf’"&

landet. Det mytologiska
och hypotetiska institutet
sa att vddret skulle bli si.
Dérmed var det lage for en
glass pa Smultronstillet
innan hemférd.

Nér de akte fran Vikbolan-
det fick de med sig en livs-
viktig liten kartongbit som
man kan snurra pé.

Ligg den nu for guds
skull vl synlig i framru-
Missar ni det sa smiller
det.

Nu blev védret inte si, utan
sa.

Men

Har man lovat ungarna
glass sa har man.

Vil nere i Sorping stod det
som spon i backen. Hit-
tade laglydigt en parke-
ringsplats.

P& med ”séklider” fram
med paraply, ldget var lite
gnilligt

Smultronstéllet.

Ko, trots savader”

Till slut ett bord, glassen
var god, ungarna lyckliga.
Tillbaka till bilen

Parkeringsbdter
De hade glomt att ligga

N @ﬂ /. .///'] s
L, Aoys E&ts’f&

Den charmiga gardsbutiken
pa Vikbolandet.

Lokalt hantverk & konst
Heminredning Kaffe Glass

Oppet torsd & fred 14-18 I16rd 10-14
Ostgotadagarna 1-2 sep haller vi
oppet 10-16

Vi finns p& Stora Gronhog pd Vikbolandet
mellan Norrképing och Séderképing.

Varmt Valkomna!
Marie & Ninni
www.detlillahonshuset.se

Tel: 0706-838620

fram den lilla faniga kar-
tongbiten.

Till den lilla hundens
lycka, for nér inget fanns
att gora och familjen sle-
vade i sig glass, sé fick hon
sysselsétta sig sjélv.
Kartongbiten, var nu inte
en bit, utan 100.

Tycker den lilla hunden
uppfattat situationen helt
ratt. Sa borde vi alla gora,
riva den lilla bld smatt,
smatt.

Om det nu 4r si att man
maste bestraffa folk, sa
kan man vil gora det pé ett
trevligt sitt.

Varfor inte sdga:

I den hér staden méste man
betala om man bryter mot
en lag som handlar om
parkering.

Det kostar 600 kr att inte
ha hjdrnan med i alla situa-
tioner.

Nista gang ni dr pa besok
i staden, dr ni édlagda att
spendera 600 kr i en af-
fir, restaurang, eller varfor
inte aka en tur med nagon
bat. Det blir ert straff.

Det skulle komma alla till
gagn, bade syndaren och
stadens affarsliv.

Har alltid vetat att det &r
skillnad pa skit och pann-
kaka

Men

Inte att det ar skillnad pa
ménniskors bilar och par-
keringsvaktens bil.

Laste 1 NT, att ndr var “man
frdn skuggorna”, inte hit-
tar ndgon parkeringsplats,
sé tillverkar han helt so-
nika en.

Maste ocksa tilligga, att
den dar plaskdammen, el-
ler vad det nu &r for négot,
ni vet den dér konstiga sa-
ken mitt i gatan vid Rad-
hustorget, den é&r faktiskt i
vagen for trafiken.
Kaningensittaenbdoteslapp

Jag bara undrar...

Lena

oy
-

-

S

Dér star den nu, pa Hékans
villatomt i Kértorp, nistan
fardig att sjosittas. Nés-
tan.

For 10 ar sedan kopte Ha-
kan baten av Sjovirnska-
ren.

Baten byggdes 1944 at
Marinen som trupptran-
sportfartyg. Det var bara
en del smasaker som skul-
le atgirdas tyckte Hékan.
Da. Men det tog 10 ér av
intressant arbete att fa den
iordningstdlld. Men nu &r
den som ny. En ovirderlig

dyrgrip.

- Vissthar det varit slitsamt.
Nér jag borjade undersoka
baten mer noga, upptéckte
jag mer och mer som be-
hovde bytas ut. Men job-
bet har varit utvecklande.
Manga gamla ritningar att
studera och ménga bocker
om batbygge i praktiken
att studera.

Jag har till och med tagit
ner en hel ek for att fa ratt
trd 1 baten. Allt pa baten ar
gjort av rasdgat virke som,
jag sagat, hyvlat och slipat
pa plats

- Nu &r hon nistan klar att
sjosétta. Det saknas “’bara”
eldragning och ndgra andra
detaljer, siger Hakan.
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...och kanske ska jag rigga
henne. Gaffelrigg och bog-
sprot. Far se...

- Hur ska hon anvéndas
och var ska hon ligga, fra-

gar jag.

- Hon blir var flytande
sommarstuga, svarar Ha-
kan.

\ Y1)
- : L
rtorp

enhindig
rade:slu

nElundgren,
nymed sin

Lrenove-

) yEjdern

- Och var ska hon ligga?

- Det blir sannorlikt i Ste-
geborg.

Hékan Lundgren é&r i grun-
den snickare. Sedan 9 éar
tillbaka &r han fOrvaltare
pa HSB.

Vidar Jansson




I skrivandets stund sé sit-
ter jag och tittar pa tv-
nyheter och dér intervjuar
dom ménniskor om hur
dom hanterar att somma-
ren snart dr slut samt att
det &r ett ar till ndsta som-
marsemester. Flertalet vil-
jer att vara ute och nagon
latsas att dom har semester
efter att dom slutat jobba
for dagen. Jag funderar
over hur jag sjilv viljer att
hantera detta. Jag kommer
fram till att jag inte har na-
gon speciell strategi, men
nagon namnde for mig
att livet bestdr av “mot-
satspar”. Arbeta - Ledigt,
Sova - Vaken, Spendera
pengar - Tjdna pengar osv.
Och jag viljer att tinka ef-
ter den linjen. Tank om vi
skulle ha semester hela ti-
den och bara ligga och lata
oss och kika glass och go-
dis hela dagarna. Vad less
man skulle bli. Atminstone
skulle jag det i alla fall.

Det hdr med motsatser &r
intressant och om jag vil-
jer att titta tillbaka pad min
sommar och semester si
ar den full av motsatspar.
Jag gillar att umgés med
folk och &r vildigt social
av mig samtidigt som jag
tycker om att gd i skogen
och bara njuta av tystna-
den och det vackra. Ena
dagen har jag varit i dju-
paste skogarna runt Siljan
for att senare pa kvillen
lyssna pé hérdrock pé Dal-
halla.

Jag dr ocksd en person
som gillar min mobiltele-
fon vildigt mycket. Inte

speciellt for att prata i den
utan for att spela Word-
feud (alphapet) samt att
jag gillar att ha kontakt
med mina vénner pa fa-
cebook. Nar vi var uppe i
Dalarna pd campingen sa
fanns det knappt nagon
tackning i telefonen. Men
jag klarade det ocksé och
jag kunde tycka att det var
ritt sa skont faktiskt.

Under dom hér dagarna
s& hade vi 6msom regn,
omsom sol vilket gjorde
att jag var ritt sa trott pa
regn sista kvéllen ndr det
fullkomligt héllde ner och
jag ville bara hem till sko-
na sdngen. Sa hir 1 efter-
hand sa kan jag tycka att
dom dagarna nir vi lag i
tdltvagnen var dom baista
under sommaren. Just dir-
for att man marker att man
inte behover kolla pa tv
jamt eller vara uppkopplad
till datorn eller telefonen.

Samtidigt &r det hér heller
inte temporart for mig utan
jag mérker med tiden och
arens gang att jag &dndrar
mig mer och mer vad det
géller det som ger nagot
virde till livet. Naturligt-
vis vill jag ha ett bekvamt
liv med ett mysigt hem
med en skon séng och hér-
liga mdten med ndra och
kdra. Men ibland s& blir
jag s himla trott pd mig
sjalv och alla mina grejer
jag har hemma. Papper,
klader, tyger, garner, skor,
kramer, teknik blablabla-
bla. Och vad gor jag da. Jo
jag kor en rensning i gar-
deroben och sedan sa pla-

kicki-forsman@telia.com

Christina Forsman Nilsson
...mdngsysslare med manga

passioner. En dr att skriva av

sigdd ochda...

L Hurra
for livets motsatser!

nerar jag en skogsvandring
med nyblivna mannen och
nagra andra. Denna typ av
aktivitet 4r nagot som jag
verkligen gillar och som
jag upptackt for nagra ar
sedan. Jag har letat upp lite
olika slingor som vi har
gatt, mest pa Sormlandsle-
den. Friheten ar obeskriv-
lig ndr man gér Gver myrar
och spanger samtidigt som
det &r jéttejobbigt att ga
typ en mil runt stenar och
knotor. Men det dr som
sagt motsatserna som &r
poédngen.

Min kompis som bor i
Schweiz frdgade mig om
jag trivs 1 lilla Soderko-
ping och svaret pa den
frdgan blev ”Det ér en fri-
het att bo hdr med naturen
runt knuten samtidigt som
det &r néra till storstan och
om man vill som i mitt fall
resa, valdigt néra att ta sig
utomlands med flyg”.

Motsatsen modifierad helt
enkelt.

Christina Forsman Nils-
son

Ostl{ust.ens @{fdrmmfﬁng AB
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Har Du funderingar pa att
sélja, kopa eller byta bat?
Lat mig hjalpa Dig!

Tel 0722-15 40 10 (m& och fr) AV~
sofie@ostkustensbatformedling.se S°Jgi#g,’(’i‘:2rg
Valkommen att titta in pa foretagets hemsida

www.ostkustensbatformedling.se

Gor som 100-tals

nojda kunder

ANLITA OSS!

Viilkomman

Besok garna
www.pihlensvvs.se
Andreas Pihl
0735-236538




BROLLOPSFOTOGRAFERING

...... en utmaning med mycket glddje......!!!

Brollopssasongen ér i full gang och det kdnns harligt!
Att fotografera bréllop ar bland det roligaste man kan
gora som fotograf. Det ar en av de stdrsta utmaning-
arna utan tvekan! Det stéller stora krav.

Man har bara EN chans, allt maste fungera, som foto-
graf har man inte mojligheten att skapa dessa bilder vid
nagot annat tillfdlle. Har géller det att ha full fokus pa
karlek och gladje.

Utmaningen och dran att fa vara narvarande och fore-
viga minnen for livet gor brollopsfotografering till det
mest gladjefyllda fotojobb som finns.

FANGA OGONBLICKET b

Fotoservice Yvonne Béckstedt
Reklambild Familiehégtider Naturfoto %
Yvonne.backstedt@telia.com www.filmscan.se X
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@ack och [ob for landhojningen!”
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.. | QQalD AR Gastabudemeny pa “Brunnen 2012

Ur pristen Joen Petri
Klints samling av jdr- ' Dunch: 7-9
tecken "Om the tekn och ' UnCh: september
widunder som foregingo
thet liturgiske owdsen-
det”. Teckningen forestdl-
ler ett blodregn éver So-
derképing — ett varsel om
1567 ars hdrjningar under
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Musikgruppen
il
Slond
upptudidex i Brunngparken |
(ondag & september
k0 11.30, 14.30 samt 21.00, §
Wi men pé slral.se.

r‘“ j{" i By n.p:-r-tm
I boken ”En medeltida i, gl e B e (@
storstad — Historien om !
Soderkoping” ger Dick
Harrison utifrdn olika ar-
keologiska och historiska  forlorar i vikt och bety- de den medeltida stad som
kdllor en valdigt uttom- delse. Till all lycka for oss  pé 1200-talet och 1300-ta-
mande beskrivning av historieintresserade. let tillhorde Sveriges allra
staden, hur den sag ut och ”Dér rikare och mer frimsta”.

vilka som rorde sig i den.
Soderkoping far dessutom
fungera som utgangspunkt
for en beskrivning av det
medeltida  samhillet i
stort, hur det véixte fram i
Sverige och i Norden.

I det avslutande kapitlet,
”En medeltida stad gér un-
der”, beskriver han ocksa
hur Soéderkoping allt mer

framgangsrika stdder har
praglats av idel brutala
ombyggnader och hétskt
rivningsraseri framstar S6-
derkdping som en rest av
svunnen tid, en smastadsi-
dyll som inte ens den mest
hiansynslosa entreprendr
skulle komma pa tanken
att rasera. Och under gat-
stenen och stadskérnans
byggnader vilar fortfaran-

Det vi vet nu dr bara en
prolog infér den kunskap
som kommer nir vi med
nya utgravningar och for-
battrad teknik fortsétter att
forska i Soderkodpings his-
toria. Sa tack och lov for
landhdjningen.

Boken finns till forsdljning
till sdrskilt marknadspris
under gastabudet.
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