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lilla tidnlingen;

For asikter i artiklar i denna tidning

svarar skribenten allena

Verkligheten
ar inte barag
svart eller vit

Polariseringen i politiken
hotar att riva sonder vart
land. Socialister & ena si-
dan. Kapitalister a4 den
andra. Som tvé poler drar
de itu Sverige. Vardera si-
dan hévdar ritten till san-
ningen.

Men sé enkelt dr det inte.
Det &r inte antingen “svart
eller vitt”. Tyvérr fram-
stélls alternativen sadana.
Socialister strévar efter att
alla ska dga allt. Kapita-
lister vill ha ett samhille
dar enskilda ohejdat kan
plocka for sig.

Bada ytterligheterna ar pa
forhand domda att miss-
lyckas. Det finns inte ett
enda exempel pa att yt-
terligheterna nagonstans i
vérlden har dverlevt. Anda
laggs utomordentliga kraf-
ter ner pa att argumentera
for att styra Sverige mot
ytterligheterna. Sérintres-
sen drar isdr Sverige.

Ena sidan vill inte bara
behalla véra gemensamt
dgda verksamheter, utan
vill utdka statligt dgande
pa bekostnad av enskilda
initiativ. Andra sidan sdljer
istillet ut allt vad vi har av
gemensamt dgda verksam-
heter och naturtillgangar.
Ena sidan utgér fran att
staten/politiker kan och
vet bist. Andra sidan ger
fritt spelrum for armbéagar
och dgarintressen.

Trots att vi, for inte sa
manga &rtionden sedan,
hade en ganska fram-
gangsrik  blandekonomi,
dér det fanns en nagorlun-
da balans mellan ytterlig-
heterna, dr den tiden som
bortblast.

Att stéllas infor valet vitt
eller svart ar ingen 10s-
ning. Det maste vara moj-
ligt att vélja det basta fran
de olika standpunkterna.
Att mixa fram det bésta
for sd& manga méanniskor
som mgjligt. I en sédan
mix finns inte plats for ut-
priglade sdrintressen. De
har ingen langsiktig hall-
barhet.
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I dag saknas den mojlig-
heten i svensk politik. Det
finns inte heller en dnskan
om en sddan utveckling
frén de politiska partierna.
Konfrontation talar sitt
tydliga sprék. Konfronta-
tion for att overleva. Nya
namn pa gamla partier.
Nya partiprogram. Allt for
att dverleva som vélbetald
heltidspolitiker.

Aven om du huvudsakli-
gen gillar ett partis politik
sé ingar det i ett block dar
gemensam politik géller.
Blockbildning ger lasning-
ar. Partier ska inordna sig
under dominerande i grup-
pen. Alternativen i Svensk
politik blir farre och férre.

Det skulle vara betydligt
mer intressant att lyssna
till en saklig diskussion -
hora argument. Istdllet &r
det pajkastning som gil-
ler. Man svarar heller inte
pa fragor utan hugger pa
motstdndaren.  Debatten
har kommit att handla om
pastdenden om andra. Hur
daliga andra dr. Mindre om
egen politik.

Néar horde vi ett erkén-
nande av andras idéer. En
invit om att kanske kunna
enas om viktiga sporsmal.

Varfor ar det sd svért med
samforstand over grinser-
na? Varfor utmalas tillva-
ron som svart eller vit?

Verkligheten dr inte s& n!
Kom tillbaka till verklig-
heten kira fortroendeval-

da!
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Ndar omdomet sviktar

De som hjdlpts at att lyfta fram vederborande maste
ocksd ha kurage att hjilpa denne inse ndr det dr
dags att ldmna sitt uppdrag. Det gdr inte att vinta.

Handlingskraft och vilja
gar inte alltid hand i hand
med gott omdome. Ofta
ar intentioner till att borja
med goda for att astad-
komma négot gott. Och
bra saker utrittas ocksa
sikert. De roner uppskatt-
ning. Och den handlings-
kraftige kdnner sig efter-
hand alltmer séker pa sin
sak. Sa sidker att han/hon
borjar tro att egna forslag
ar liktydiga med majorite-
tens uppfattning. Har hor-
jar problemen. Problemen
heter tid och omdome.

Oftast bottnar tidsaspekten
i att innehav av ett framtré-
dande fortroendeuppdrag
pagar 4r efter ar. Artionde
efter artionde. Blir perso-
ner omvalda och omvalda
i 7all odndlighet”, borjar
omddmet efterhand att
svikta.

Man kan inte begéra, att en
fortroendevald, som sut-

tit” ldnge pa uppdrag i en
forsamling ska ha ork eller
engagemang att i alla si-
tuationer ha beslut s& for-
ankrade, att alla kinner sig
delaktiga. En viss trotthet 1
det arbetet dr ofrankomlig
men olycklig

Kanske det ocksa dr sa,
att vederborande efter-
hand anser sig sjélv veta
vad som é&r bast for andra.
Handlingskraften och vil-
jan att genomfora projekt
slér ut det goda omddmet.
Mothugg betyder prestige-
forlust. Och 4dn mer kraft
maste ldggas ner for att
forsvara handlandet. Pro-
jekt tenderar att drivas ige-
nom in absurdum. Kosta
vad det kosta vill.

En fran borjan entusiastisk
fortroendevald kan hamna
i en sd'n hidr situation.
Vederborande kanske inte
marker det sjdlv. Men om-
givningen uppfattar det.

Omgivningen borjar kinna
olust infor den fortroende-
valda. Att vara fortroende-
vald har mist sin mening.

Det ér nog i den ndrmaste
omgivningen hjédlpen mas-
te sokas. De som hjilpts at
att lyfta fram vederboran-
de maéste ocksa ha kurage
att hjélpa denne inse nir
det dr dags att ldmna sitt
uppdrag. Det gar inte att
vénta.

Att genomfora en fordnd-
ring kridver bade hand-
lingskraft och vilja. Och
visar prov pa gott omdo-
me.

Att inte gbra nagot vore
forodande.

Vidar Jansson
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Unika malningar pa
kyrkvinden

Skonberga kyrkas u nika kulturskatt har varit dold i 8§00

[ ett tysk-svenskt projekt har for forsta gangen mdlningarna
i 8 ostgotska medeltidskyrkor undersokts

Man intresserade sig bade for malningsteknik och for
vilka material som anvindes. En av kyrkorna som ingick
i studien var Skonberga kyrka.

Originalmalningar fran tiden 1150-1250 dr mycket ovan-
liga. De flesta har forstorts i bréinder, genom ombyggna-
tioner eller genom tidigare konserveringar. De dr ofta
overkalkade, eller retucherade. Ibland har de ocksa flyt-
tats fran sin ursprungliga plats. Allt detta innebér att spé-
ren efter hur malningarna har utférts och vilka material
som anvénts dr mycket svara att finna.

Men, i ett antal kyrkor, ddribland Skonberga, finns mu-
ralmalningarna kvar orérda, ovanfor kyrkvalven — pa
vinden. De hér kyrkorna var tidigare 6ppna upp till nock
och saknade innertak. Nir valven senare slogs doldes
maélningarna, och blev bortgldmda i nédstan 800 &r. Nu
utgdr de en unik mdjlighet att underséka hur medeltidens
kyrkmaélare arbetade och vilka farger de anvénde.

Konservator Anna Henningsson fran Norrkoping, var en
av dem som arbetade med projektet. Malningarna belys-
tes med ultraviolett ljus varvid man kunde se mycket av

Marknara bostader
med olika lagen i Soderkoping

Kom och upptick vara trevliga bostadsomraden
i Soderkdping
Nara centrum men &nda med naturen inpd knuten

€ Ramunderstaden

BO DAR DU VILL LEVA

Telefon 0121-196 00 « Fax 0121-196 28 » Uthyrning 0121-186 02
Hamragatan 3 « Box 78 « 614 22 Soderkoping

www.ramunderstaden.se info@ramunderstaden.se

det som med &rens gang inte ldngre &r synligt med blotta
Ogat. Aven maleritekniska spar som farglager, anvidnda
material och pigment dokumenterades, man kunde t o m
se hur skicklig konstnéren varit. Intressant &r att vi sa
tidigt hade kontakter med kulturer langt borta, bl a fann
man ett blatt pigment fran en dyrbar mineral som brots i
Afghanistan under 1100-talet.

Varfor ett samarbete med Tyskland? Enligt Anna har
ménga av de tidiga kyrkorna i norra Europa forstorts i
krig och av vanvard. Sa det vi har hér i Ostergotland &r
en mycket virdefull del av vart gemensamma europeiska
kulturarv.

Nar det finns ytterligare information om projektet kom-
mer Medeltidscentrum att i samarbete med Anna Hen-
ningsson informera om det pa var hemsida, kanske kan
det ocksa bli en liten utstéllning till hosten.

En rapport om arbetet finns att ldsa pa webben:
http://www.kah.se/pdf/gimda_muralmulningar _ovan_
valv_henningsson.pdf.

Medeltidscentrum
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fysioterapi ———
www.hennings-fysio.se .

John Hennings | & &

John Hennings
- Leg. Sjukgymnast
- Specialiserad péa fotrelaterade besvar
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Shkallviks Borg

av Hans Fredriksson

Du slumrat sa djupt pa din berghall gomd
Under ekar och taggiga snér

Din forna prakt for ldnge sen glomd

Till eftervérlden finns bara spér

Ingen bild eller skrift kan forklara exakt
Hur en ging i tiden du var

For av din méktiga byggnads prakt
Finns bara murrester kvar

Frén makt och dra du skovlades bort
I dess centrum du dock en gang var
Aven om din storhetstid blev kort
Var nyfikenhet du igéngsatt har

Nu vécks du sa sakta till nytt liv igen
Du borg som gomdes i snér

Var fantasi far forsoka att forma den
Och 6ppna upp for din nya var

Vi bygger sé sakta upp ur historiens vy
Med utgéngspunkt fran det lilla som finns
Den bild som vi skapar kanske helt ny

Vi formar den omsorgsfult for gats lins

Men allt var e bara av byggnadsverk givet
Av grasten med kanske fina gemak

Kring borgen ett myller av verkliga livet
Miljon kring borgen &r ocksé forskarens sak

Vi lyfter pa tiacket for historiens vingar
Kring borgen som glémdes bort

De fragor som hopas intresse betingar
Och kan ej besvaras helt kort

Nésta nummer av lilla tidningen
utkommer den 30 maj 2013

Avant 520 uthyres

Finns ocksa med
gravaggregat

Smidig och bra vid mindre och
tranga jobb - bara 110 cm bred

For tradgardsarbete, godselbaddar,
vedhantering mm

Endast maskin: 1500:- forsta dygnet,
darefter 750:-/dygn

Maskin med forare: 400:-/tim

0768-933911  owe.b@hotmail.com
Owe Bergstrom djur & maskin
Priser ar exkl moms. Innehar F-skattesedel
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...4r temat som Geria vard-
central arbetar efter i ar.
Det innebdr forutom den
vanliga primérvarden en
rad med extra aktiviteter
pé véardcentralen.

-Vi har ju sagt tidigare att
vi vill vara en del av folk-
hélsoarbetet och nu ar det
upp till bevis, sdger di-
striktslikare Beate Palm
Scherl.

-Under aret kommer olika
aktiviteter att &dga rum.
Fem foreldsningar om in-
tressanta och aktuella 4m-
nen &r inplanerade under
varen, de handlar mycket
om hur vi kan ta hand om
oss sjilva, med stress,
livsstil, kost och tanke-
monster. Infér sommaren
kommer dven BVC att ha
en kvéll med rad och tips
till foréldrar.

-Hélsokontroller dr en del
av friskvarden. Vi besikti-
gar bilen en gang om aret,
men nir gav du dig en hil-
sokontroll senast? Vi har
tre olika hélsokontroller
att vilja pa berdttar Lotta
Josefsson distriktsskoter-
ska med specialutbildning
i Livsstil och Hilsa. Vi
tittar pa olika parametrar,
tar prover och féar reslutat
som vi tillsammans med
patienten gar igenom. Vi
ger tips om hur man sjélv

Liv i balans

kan forbattra sin hélsa och
givetvis tar vi hand om
var patient om ndgot ser
mindra bra ut. Det roligas-
te dr i alla fall nér vi gor en
hilsokontroll och allt ser
bra ut, vilket kvitto pa sin
hilsa den personen far!

Arets storsta projekt dr
FRISKVARD FOR AR-
BETSLOSA UNGOMAR

Har har Geria vardcentral
tilldelats 480.000 kr wur
Landstingets hélsopott for
att under ett helt ar arbeta
med friskvard for en utsatt

grupp.

-Vi ser verkligen fram mot
att fd mojligheten att arbe-
ta aktivt med ungdomarna,
sdager Lotta Josefsson. Vi
kommer inte att ha négra
som helst pekpinnar utan
utgd frdn varje persons
eget behov. Vi gor hilso-
profil vid flera tillfillen
under éaret, for att méta for-
dndringar. Vi har tillgang
till hela var samlade kom-
petens inom primérvarden
som dietist, kurator och
KBT-terapeut, likare och

Arets storsta projekt pi Geria Virdcentral
- FRISKVARD FOR ARBETSLOSA UNGOMAR

annan medicinsk personal.
Vi vill hitta det friska och
starka det som &r bra, vén-
da negativa monster och
helt enkelt fa igdng ungdo-
marna till ett roligare, fris-
kare och sundare liv med
inspiration och glédje. Det

oafef@épzngs Cent(q]erz ﬁl@

Margaretagatan 37 Soderkoping 0121 10241
WWW. sceab se

Medarbetarna du trdffar pd Geria Vdrdcentral

kan vara att hjdlpa till att
vinda dygnsrytmen, fa
igdng positiva tankar och
sjalvbild, hjalp med tra-
ning osv.

-Projektet vinder sig till
ungdomar mellan 18 och

29 ar bosatta i Soderko-
pings kommun och &r helt
gratis for ungdomarna.
Vi kommer att f6lja ung-
domarna under ett ar, se
utvecklingen och stotta
pa alla sétt vi kan. Det &r
otroligt spé@nnande, sédger

Lotta. Vi vill gdrna ha kon-
takt med sa ménga ungdo-
mar som mojligt, sdger
Lotta, sa passar detta in pa
dig, eller nagon du kénner,
se till att ta kontakt med
Geria vérdcentral.

HISTORIEN OM ST(}RENGEN '

DCH DE UTVECKLINGSSTORDAS LIV | SODERKOPING

[ 8L

i ki e ol efier omridesbeskr

Iygpeaster cch apeinhillanden

AGNETA HANSSON

I dagarna ges en ny bok om Séderkdping ut. Det ar "Historien om
Stordngen och de utvecklingsstordas liv i Soderkdping 1878 —
1993” med Agneta Hansson som forfattare.

I baksidestexten beskrivs boken sa hér:

”I Soderkoping fanns under manga ar anstalter for sinnessloa,
som det hette pa den tiden. "Barnens anletsdrag voro néstan utan
undantag fula” — sa beskrevs barnen pa den forsta mindre anstalten
pa Lilla Mariehof i S6derkdping. Senare byggdes Stordngen, en
sinnessldanstalt for barn och vuxna. Stordngens historia handlar om
deras och personalens liv och situation i Soderkdping under 115 ar.
En period i S6derkopings historia som vi inte far glomma bort”.

Agneta Hansson har arbetat pa boken under flera &r, intervjuat
tidigare anstdllda och borrat ner sig i tillgingliga arkiv som sam-
manstillts till en dokumentation 6ver anstalterna och byggnaderna,
rikligt illustrerat med fotografier och kartor. Hon beréttar ockséd om
hur lagstiftningen och och synen pé de utvecklingsstorda forand-

rats Over tid.

Boken ér tryckt i ett begrinsat antal med stdd fran Soderkopings
kommun och gér inte att kopa, men kommer att finnas pa Soderko-
pings bibliotek och som pdf p4 kommunens hemsida.

Monica Stangel Lofvall
Kulturarv
Séderkdpings kommun



Ramunderbergets
och Soderkopings stads vattenkdllor

Det har visat sig att det pa
Ramunderberget, forr be-
namnt bl a Ramshéll, och
i dess ndromrade, fanns
nagra killor med friskt
och vilsmakande vatten.
Det talas om Trumkaéllan,
Lizells killa och andra.
Ortnamnsarkivet i Uppsa-
la har pa internet lagt ut ett
register och i det dyker det
upp flera kéllor beldgna pa
Ramunderberget och i S6-
derképing. Det anges lite
ungefarligt var kéllan var
beldgen och i vilket doku-
ment den d4r omnamnd.

Bergkillan,  som
man anger &dven kallas
Trumkillan (Trums kélla,
Trummekéllan), som fatt
sitt namn av att det fran
den leddes vatten till sta-
den i en trumma. Den finns
utsatt pd Liunggrens karta
over staden fran ar 1854
och ndmns dven i P D Wi-
degrens Ostergotlands be-
skrivning ar 1817.

Hakankillan, iven
kallad Munkapellekillan,
beldgen nordvést om Lilla
Viannerstorp. Den har fatt
sitt namn efter mannen
Hakan som bodde i Ha-
kanstugan néra kéllan. Dar
bodde dven en man kallad
MunkaPelle (Pettersson)
som var slikt med en per-
son Munk i Soderkdping.

Svartekilla,
ett  grinsmirke  mel-
lan Drothems socken,
Hammarkinds hirad och
Soderkopings stad, bela-
gen pa griansen till Lilla
Vinnerstorp. Den omnim-
nes pa en karta 1777 och i
en beskrivning 1741.

S:t Eriks killa, om-

niamnd av Widegren 1817,
beldgen pd Ramunderber-

var

Bergkdllan, Bild nr 11362 ur
S:t Ragnhild Gilles fotoarkiv

get. Den torde vara den-
samma som Ogonkéllan.

Ogonkiillan, en igen-
lagd kélla vid foten av
Ramunderberget.  Enligt
uppgift skulle vattnet i den
haft en ldkande effekt pa
svaga dgon.

Bocke killa, i rs-
gangen mellan Soéderko-
pings stad, och Lilla Vén-
nerstorp Den finns pad en
karta fran 1777.

Lizells killa, medta-
gen pa Liunggrens karta
fran 1854, och dven utsatt
pa kartan i Eniros senaste

telefonkatalog.

Ragnhilds kiilla,
bekant for alla, omnamnd
bl a i en skrift 1650. Kring
dess tillkomst finns flera
varianter av en sdgen om
en flicka som ndr hon
domts till déden blir den
indirekta orsaken till att
vatten flodade fram. Kil-
lan som tjénat som vatten-
tackt for stadsborna, men
dgven for mer langvéga
vattenhdmtare, blev pa
1700-talet klassd som hal-
sokilla. Den har samband
med Ragnillebdcken som
rinner upp i Ljunga.

Slikten Lizell
Anders Daniel Lizell kan
ha varit han som Lizells
kdlla &r uppkallad efter.
Hur det kan ha gétt till vet
man inte, har han hittat
kéllan eller har han vistats
bredvid den ofta eller ram-
lat i den?, ingen som vet.

Hans fordldrar var kom-
ministern Sveno Amundi
Lizell (1738-1798) och
hans maka Anna Lisa
fodd Nordengren (1745
—1836). De bodde i Dals-
land/Véarmland.

Deras son Anders Daniel
foddes 1774 1 Sorsiter
i Roggjerda. I familjen
fanns dessutom dottern
Stina Cajsa, f 1776, sonen
Johan Fredrik, f 1777 och
dottern Anna Lisa, f 1780.
Savil fadern som de tva
sonerna avlade magister-
examen, som pé den ti-
den snarare motsvarade
vad vi i dag bendmner
doktorsgrad. Tre skrifter
finns bevarade i vilka An-
ders Daniel medverkade
ar 1793, 1796 och 1798.
De var hans avhandlingar
och tycks vara naturveten-
skapligt inriktade. 1802
gav han ut en versittning
av en tysk avhandling om
askledare.

Anders Daniel Lizell anges
i S:t Laurentii dodbok som
boende 1 Soderkoping un-
der tiden 1802 — 1818, dvs
tills han avled. Han anges
ha wvarit kontrollor vid
Gota kanal och handels-
man.  Bouppteckningen
som &r ganska omfattande
visar pa en god ekonomi.

Ola Lonngvist
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PLUSPOOLEN

FLYTTAR 1 APRIL

till nya lokaler pa
Platgatan 3B
(Hamra industriomréde)
Séderképing

Tel. 0121 290 80
Mob. 0708 77 35 00
sven@pluspoolen.com

Allt inom bygg och wvs
Murning * kakel « klinker « Markarbeten med
minigrdvare * Kéksinredningar « Utbytesluckor

B _Hans Oberg
Bygg & WIS

tel 070-782 57 76

CENTER

i Soderkoping AB

din lokala installator
Virkesgatan SODERKOPING 0121-131 70

Fonetaget som leder strommen

www.elcenter.se

Jag fraser bort
era oonskade stubbar

Kontakta for info & pris

Bottna Stubbfrisning AB
Leif Breid
~
il

i
-7 Tel: 0730-595080
e-mail: info{@bottna-stubbfras.se
www, bottna-stubbftras.se

o Z'Z :!:'c e /
Mekonomen

Bilverkstad

Dela upp kostnaden med Mekonomenkortet

BilTeknik

I | SODERKOPING AB

0121-217 60
Hjulmstallnmgar

Yiithommen! |
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Att ha tillgang till ett vl fungerande och snabbt internet
ar en forutsattning for framgang for alla foretag och as-
sociationer. Det dr nog de flesta 6verens om. Som privat-
personer dr vi ocksé i hdgre och hogre grad hinvisade till
internet i vara vardagliga sysslor.

Fibernét &r forutséttningen for snabbhet och tillforlitlig-
het i Gverforingen.

Infor all utbyggnad av sddant nit bor foljande beaktas:

1. att sa mdnga som majligt kan fa tillgang till bred-
band.

2. att utnyttja niit som redan existerar.

3. att soka finansieringsmdajligheter diir de finns,
statliga eller kommersiella, sd att kostnaden for den
enskilda anslutningen blir méjlig att béira.

4. att vilja ett niit med stark dgare och hog servive-
Sfunktion till rimligt pris..

5. att helhetslosningen som viiljes bor belasta skattebe-
talare sad lite som mdjligt bade initialt och pa sikt.

Regering och EU reglerar stodet
Regeringen och EU har med regler och anvisningar med-
delat hur utbyggnad skall ske for att med skattemedel
medfinansiera sa att dven glesbyggd ska fa tillgang till
fibernat.

Mot den hidr bakgrunden &r det minst sagt intressant att
se hur Soderkdpings politiker och tjinstemdn hanterat
frégan.

Tvirt emot eget beslut

P& tvirs mot ett tidigare kommunalt principbeslut om att
kommunen inte ska konkurrera med marknadens aktérer,
har kommunen andé beslutat att bygga ett helt nytt och
eget fibernt.

I kommunens egen skrift Fibernytt star det: ”Det finns
bade EU- och regeringsbeslut pa att alternativ infrastruk-
tur ska byggas ut som alternativ och komplement till mo-
nopolisterna.”

Tvirt emot regeringens direktiv
Néringsdepartementet har konfronterats med kommu-
nens uttalande. S& hér skriver Néringsdepartementet i
sitt svar: ” Nu har vi tittat pa det hér och vi kan inte rik-
tigt forsta vad det &r som ligger bakom det hér uttalandet.
I regeringens bredbandsstrategi skriver vi att regleringen
syftar till att frimja infrastrukturbaserad konkurrens,
men det ska ju ske av marknadens aktorer. I forsta hand
ska regleringen undvika monopol att véxa fram, men i de
fall det sker, sé finns mojligheter att reglera atkomsten
for konkurrenter. Att kommunen ska ga in och bygga nit
har aldrig varit avsikten. Tvértom har regeringen skarpt
lagen for vad just offentliga institutioner far lov att gora
pa konkurrensutsatta marknader.”

Tviirt emot EUs direktiv

EU kommissionen skriver bl a: ”Nér det dr mojligt ska
medlemslédnderna uppmuntra anbudsgivarna att forlita
sig pa eventuell befintlig eller tillgdnglig infrastruktur
for att undvika onddig dubblering eller sloseri med re-
surser. ”’

Andd ska kommunen ha eget niit
Man skulle alltsa kunna sédga: I strid mot Regeringens di-
rektiv och EUs riktlinjer tar kommunen beslut att bygga
eger fiberbaserat bredband. Fran O. Ryd — V. Husby —
Soderkoping — Mogata till Tyrislot ska det ske.

Halva kommunen kan ansluta
Utbyggnaden innebér att halva kommunen far méjlighet
att ansluta. Andra halvan blir utan. Nagot beslut om vi-
dare utbyggnad finns inte.

Bredband lockar
- hantering skrammer

I dagsldget tror kommunen att utbyggnaden av stamnétet
i nu beslutad strackning kommer att kosta 31 — 33 miljo-
ner kronor. 18 av dessa dr bidrag.

Finns redan niit

I var kommun finns emellertid redan ett befintligt bred-
bandsnit, néstan allt fiberbaserat. Det dgs av Telia via
Scanova. Dess ndt i kommunen &r 15 mil och gér medve-
tet hirs och tvirs genom kommunen. Genom att forlinga
befintligt nét med ungefér 2 mil i vardera dstra och véstra
delen av kommunen kan “alla” i kommunen fa tillgdng
till fiberbaserat bredband. Totalkostnad for forlangningen
ar 12 — 15 miljoner kr. Alltsd mindre &n halva kostnaden
jamfort med kommunens nit. Och da inte att forglomma
att alla kan fa tillgang till nétet jamfort med halva kom-
munen med dess egen utbyggnad.

Vilseledande uppgifter

Enligt uppgift forekommer det vilseledande uppgifter
frén kommunen som pastar att:

1. Telia planerar att ldgga ner sitt ndt i kommunen.

2. det inte finns ndgot befintligt fibernét i kommunen.

3. att Telia inte gar att samarbeta med.

4. Telias/Scanovas ndt dr undermaligt. (Det har samma
hoga kvalitet som i 6vriga Sverige.)

Ansvar

Aven om fradgan om utbyggnad av ett kommunalt fiber-
nat drivits av ett fatal politiker, kan dvriga inte svéra sig
fria fran beslutet. Det dr taget. Alla &r ansvariga. Aven
Socialdemokraterna, som idag den 6/2 i media vill svira
sig fria fran sitt tidigare stod for utbyggnaden.

Kommunens revisorer

Var har vi vara kommunrevisorer? Ska inte de granska
sina politiker - att dessa tar beslut som gagnar medbor-
garna? Har de 6verhuvud taget haft nadgra synpunkter pa
nagot? Kommunen revisorer bestar av véra politiker som
ska granska sin egen verksambhet!

Alternativ har redan bredband

Nir fragan om ett kommunalt bredband blev ként, bor-
jade négra initiativtagare att undersoka vilka alternativ
till kommunalt bredband som fanns. Ganska snart fann
man ldsningar tillsammans med Scanova. Det bildades
ett byalag for fiberutbyggnad i ett begransat omréde vis-
ter om Soderkdping. Detta for att visa att det gar att hitta
bra 16sningar med utnyttjande av befintlig infrastruktur.
De har lyckats. I det omrédet finns redan nu fibernit i
jorden och anslutningen till fastigheterna pagar.

Nagra spadhal i backen

Kommunens fiberndt lyser alltjimt med sin franvaro.
Inte en millimeter dr nedlagd. Men i hostas invigdes
kommunens utbyggnad med pompa och stat. Dér stod
kommunens bredbandsivrare tillsammans med Lands-
hévding med flera och grivde. Det enda som finns é&r
nagra spadhal i marken.

Byalagets svdrigheter

Byalaget har stott pA minga svarigheter. Sa vigen har
inte varit spikrak. Kanske pa grund av att det gatt politisk
prestige i det hela. Ar det samma politiker som ligger
bakom bade bredbandsutbyggnaden som frigan om bét-
lyften, vilken drevs in absurdum?

Kommunens ansékan om bidrag gick snabbt igenom hos
Lansstyrelsen. Byalagets ansokan om betydligt blygsam-
mare belopp tog mycket ldngre tid. Gdng pa géng fick
byalaget gora om/komplettera sin ansdkan. Landshov-
dingen kallade upp ansvariga for byalaget och Mikael
Sleman gav dem en utskéllning for att de storde kom-
munens planer.

Byalaget har forsokt att fa en dialog om alternativ i kom-
munens “Fibernytt”. Nagot alternativ far tydligen inte re-
dovisas i ”Fibernytt”, trots att det dr en skattefinansierad
publikation. Precis som i fallet med ”Bétlyften” finns
det bara ett ensamt alternativ att vélja pad: Kommunens!
Andra uindanhalles.

Hiirskartekniker

Byalagets arbete, for att visa invanarna att billigt och
bra alternativ till fibernét finns, har bemétts med tystnad,
osanningar, halvsanningar, nonchalans och hérskartekni-
ker.

Vad sysslar vara folkvalda med egentligen?

Vidar Jansson

PS

I media meddelade nyligen Magnus Berge att markna-
dens aktdrer borjat visa intresse samt att Socialdemokra-
terna dnnu en gang svingt till forméan for Magnus Berges
planer. Kommunstyrelsen dr nu enig om den foreslagna
bredbandsutbyggnaden, siger Magnus Berge. Lite kryp-
tiskt meddelade han ocksa att planerna sedan tidigare
ligger fast och att alternativ ska tas fram? Har kommu-
nen nu beslutat att forhandla med Telia/Scanova men att
egen plan dnnu ligger fast?

Ar det verkligen marknadens aktorer (Telia/Scanova)
som visat nytt intresse? Vid atskilliga tillfallen har Telia/
Scanova forsokt fa kontakt med Magnus Berge. Han har
enligt uppgift inte svarat. Han har istillet meddelat att
Telia/Scanova dr omdjliga att samarbeta med. I avsikt att
fa ett eget nédt? Har skriverierna tvingat Magnus Berge
att ta fornyad kontakt med Telia/Scanova for att hitta ett
kompromissforslag? Har det borjat osa hett? For nagot
maste ju ha hint eftersom Socialdemokraterna nu ater ar
med pa sparet.

Enligt uppgift lar det ocksd vara sa har: Nér Lanssty-
relsen behandlade kommunens ansékan om bidrag, bad
Léansstyrelsen olika aktorer att meddela vilkea nét dessa
hade i kommunen. Scanova svarade inte. (Kanske for att
kommunen péstatt att kontakt med Scanova dr “omdj-
lig”.) Trots att Mikael Sleman pa Lénsstyrelsen visste
om Scanovas existens i omnradet, ldtsades han som om
det inte fanns négot fiberndt i kommunen och 14t kom-
munens ansdkan gd igenom. Sadant brukar kallas att
handla i ond tro.

Annu &r 1angt ifrdn allt redogjort for i den hir artikeln.
Annu aterstar manga stenar att lyfta pa.

Att vi behOver ett snabbt bredband i kommunen star
utom allt tvivel. Fragan &r tyvérr hur ansvarig/ansvariga
hanterat drendet.

Det hela ger anledning till att dven ifragasétta hur andra
fragor skotts. Har vi folkvalda som tar beslut trots att be-
slutsunderlag saknas eller ar for sent presenterade? Har
vi forslagsstillare som systematiskt presenterar besluts-
underlag sa sent att ledamoterna inte ska hinna sitta sig
in i frigan innan beslut krdvs? Har vi beslutsfattare som
inte vagar séga ifrdn nar missforhéllanden upptrader?

Fragorna dr manga. Vi dterkommer med artiklar fram till
valet hosten 2014. Det borjade i forra numret med en
artikel som belyste behovet av fornyelse.

Vidar Jansson

www.lillatidningen.com



Behover du

Da kan Méjligheternas Hus vara nagot,
ett socialt foretag med samhéllsengagemang

lilla tidningen besékte verksam-
heten och stdllde frdagor till Thor-
bjorn. Hdr dr svaren.

Vér verksamhet ar bred.
Vi vénder oss till all-
minheten, arbetslosa och
niringsidkare. Négra av
malen &r att skapa arbete
at fler som star utanfor
arbetsmarknaden av olika
skil, oka tillgdngligheten,
ateranvdanda material och
forddla produkter. Vi vill
ocksa kunna erbjuda, bade
enskilda personer och f6-
retagare, olika tjanster/
uppdrag/aktiviteter som
utférs av manniskor med
specialkompetens och
bred erfarenhet.

Sjalva verksamheten sker i
form av olika typer av ak-
tiviteter och projekt med
samhiéllsnytta, kreativitet
och personlig utveckling.
Allt detta sker dessutom
i en fredad och drogfri
miljo.

For att s& manga som moj-
ligt ska kunna dra nytta
av var verksamhet har vi
bildat ett registrerat soci-
alt foretag, med namnet
Qul0121, som drivs pa ett
demokratiskt sdtt. Detta
innebdr att var och en av
de personer som arbetstra-
nar, praktiserar eller ar an-
stédllda i det sociala foreta-
get har en “rost” lika vérd
alla andras. Dessutom fér
man mojligheter att oka
sina kunskaper, sjalvfor-
troende, inflytande och
egenmakt.

Man kan ocksa, om man sa
vill, enbart vara aktiv eller
passiv foreningsmedlem i
IOGT-NTO eller UNF. Vi
har féreningsméten, kam-
ratstod, bingo, kafé och
dven viss kurs- och cirkel-
verksamhet.

h

Ip?

Méjligheternas Hus
Vidra Mdflgheter  Er Resurs

0121-10747, 0760-275735

eller 0708-568312
Ringvagen 42C 61431 Soderkdping
Vardagar mellan 8 - 16 (c:a)
www.mojligheternashus0121.n.nu

Datorer

»Smafixarna” - min och kvinnor med hég kompetens och erfarenhet kan hjalpa dig som
enskild person eller foretagare med olika sorters tjanster eller uppdrag.

Var verksamhet ar bred eftersom vi vander oss till bade
allmanheten och naringsidkare. Hos oss finns diverse olika
varor och tjanster, allt fran frukostsmorgasar till bygguppdrag
och personaluthyrning.

Bygg — vi bygger nytt, lagar och férbattrar bade i inne- och
utemiljo, t.ex. vaggar, laminatgolv, staket, altan, tak och bortforsling

av byggavfall

Maleri — inom- och utomhus, allt fran golv till tak, aven tapetsering

Transport — flytthjalp, leverans av gods fran en punkt till annan,

bortforsling av mébler, tradgardsavfall eller liknande

Reparationsverkstad — allt fran motorer till cyklar och rullatorer,

dackbyte m.m.

Stad — veckostadning, engangsstadning — dammtorkning,
dammsugning, vattorkning, badrum/wc

Flyttstadning — dammsugning av golv/vaggar/mébler, vattorkning
av golv/lister/ror, rengdring av golvbrunnar/vitvaror, badrum/wc,
fonsterputsning m.m.

Fonsterputsning, har praktiserar vi olika prissattning beroende pa
forutsattning, t.ex. 2-glas, 1- och 3-glas, sprojsade fonster eller
panoramafonster

Returverksta’n — vi lagar och féradlar diverse olika objekt/material,
mdbelrenoverar, syr om herrskjortor till barnklader m.m.
Atervinning ér ett ledord i denna verksamhet

IT/Digitalhjélp — vi har personal hos oss, med olika bakgrund inom
|IT/data och hemelektronik, som kan ldsa dina allmanna data- och
hemelektronikproblem samt &ven goéra konverteringar mellan olika
mediaformat ~ 0708-815937

Tradgardsarbete — grasklippning, tuktning av trad och buskar,
ograsrensning, sndskottning och bortforsling av tradgardsavfall

Personaluthyrning — Du féretagare kan under perioder av hog
belastning fa hjalp med uppackning, markning, legoarbete m.m.

Rehabilitering — det finns terapeuter hos oss som har kompetens
for alkohol/droger/psykofarmaka/spel. Har kan Du komma och fa
rad och stod helt anonymt

Café/Smorgasbutik med leverans — vi gor nyttiga smoérgasar for
Er frukost, lunch eller dylikt. Ring och bestall, se var hemsida:
www.mojligheternashus0121.n.nu

Musik — musikanter, med mangarig erfarenhet, som kan spela det
mesta fran "Mora Trask” till "pop/rock/blues/soul’



Fo oremngen Stadskdrnan lanserar

Soderkopingsi yritets

I april kommer ett present-
kort i form av ett mynt lan-
seras 1 Soderkdping. Stig
Wallman som driver Guld-
makeriet har under manga
ar hanterat forséljningen
av Koépmannaforeningens
presentkort. Presentkort i
papper har en begrinsad
hallbarhet och Stig kom
péd den briljanta idén att
utforma presentkortet som
ett mynt istdllet, som ar
nést intill outslitligt. Stig
presenterade sitt forslag
for styrelsen i Foreningen
Stadskdrnan i Soderkoping
som girna sag att Stig fort-
satte arbetet med myntet.
En grupp tillsattes ocksa
for att se till kostnader, ad-
ministration m.m. Susanne
Carlsson dr centrumledare
i foreningen men arbetar
dven som formgivare. Hon
tog fram en prototyp i vax
som sedan Stig ldt gjuta
i silver. Det slutgiltiga
myntet kommer dock inte
gjutas i silver da det skul-
le bli alldeles for dyrt att
framstélla. Som metall har

istéillet brons valts vilket
ger en fin patina &t myntet.
Det ér tack vare alla med-
lemmar som ingéar i For-
eningen Stadskérnan som
projektet kan genomforas.
Flera foretag har ocksa
stéllt upp som sponsorer
till framtagningen, som
kostar en del.

Handeln ska stanna
1 Soderkdping

Syftet med Soderkopings-
myntet dr att skapa nagot
unikt for S6derkdping och
sjilvklart att f& handeln
att stanna hér. Nu blir det
mojligt att anvinda myntet
som pris i tdvlingar som
anordnas av olika akto-
rer inom kommunen, till
hogtidsdagar och for att
representera Soderkdping.
Myntet slits inte heller ut,
som tidigare ndmnts.

Tre olika valorer

Myntet kommer finnas i
valorerna 100, 250 samt
500 kronor och forséljning

Dags;for;
sommardack!
Kampanjpriser!

» I Dackia

Johans Déackservice AB | 0121-10586 | www.dackia.se

|fF

Susanne Carlsson och Stig Wallman dr glada 6ver att myntet snart ska lanseras.
Foto: Lotta Nilsson

av dessa kommer att ske
hos Guldmakeriet samt yt-
terligare en plats som inte
ar helt klar &n. Presentkor-
tet blir unikt med sin an-
norlunda utformning och
det kommer dessutom att
finnas en speciell forpack-
ning i form av en skinn-
pung att kopa till. Myntet
ska gilla hos foreningens
alla medlemmar, se www.
isoderkoping.se P4 hemsi-
dan kommer det att finnas
uppdaterad  information
om Sdderkdpingsmyntet.

Susanne Carlsson

&

Landstinget

i Ostergotland

Den 7/4 &r det Varldshdlsodagen! Vi kommer dd
att finnas pd Hagatorget i samarbete med kom-
munen. Dar kommer att finnas maojlighet till blod-
tfrycksmdétning samt att diskutera livsstilsfragor.
Mera information kommer om dettal

Nu finns vart hdlsorum fardigt ddr du sjélv kan
mdta puls, blodfryck, mldjemaﬁ och BMI.
Du kan ocksd géra en ‘hdlsoprofil i var livsstilsdator.
Vill du ha ytterligare rad och personlig &terkopp-
ling fyller du i ett formuldr i halsorummet och

IGmnar till oss.

Vélkommen! Personalen p& Séderképings vardcentral

Inspiration till Soderkopingsmyntet har hdmtats fran ett medelti-

da mynt som bland annat préiglades i Soderkoping under medelti-

den da Albrekt av Mecklenburg var kung i Sverige (1364-1389).
Foto: Susanne Carlsson

Om mod

Att veta det rétta Hoppfull vintan Verkligt mod &r
och inte gora det, har gjort mangen att ensam gora det
ar brist pd mod. modig feg. man skulle kunna
i gora i andras nér-
Konfucius Accius varo.

Francois de la
Mommsen



Naringsliy

Varumdrket Soderkoping

Nu dr logotypen/symbolen for platsvarumarket S6derko-
ping &r klar. Den har formats efter en rad olika aktiviteter
for att inte bara vara ett mirke utan innehall. Vad sym-
boliserar platsen Soderkoping och dess omnejd? Enligt
flera workshopar med néringslivsrepresentanter, politi-
ker och tjanstemin pa kommunen samt medborgardialog
och enkétundersokning kan vi konstatera att det handlar
om:

Historia

Idyll

Gota Kanal

Skargard

Den bléa fargen

Landsbygden som mdter vatten, i skdrgérden,

i staden

Vi vet ocksaé att soderkopingsborna tycker att det dr vik-
tigt med bra skola, trygghet, glass, nytinkande, medeltid
och bra samhillsservice.

Den nya symbolen ir tdnkt att kunna anvéndas av alla;
néringsliv, organisationer, féreningar m.m. som vill for-
stirka sitt eget varumérke med att visa att man verkar
i eller tillhor Soderkoping och S:t Anna skérgéard. So-
derkopings kommuns logotype/vapen kommer att an-
viandas pa samma sétt som tidigare for kommunens egna
verksamheter . Den nya symbolen &r tinkt att anvéndas i
marknadsforingssammanhang och som sagt for alla som
vill marknadsfora var plats!

Fran kommunens sida kommer vi nu att starta arbetet
med att marknadsfora och informera om hur man anvén-
der symbolen hos, besdksnaringsforetag, handel, service
m.fl. inom néringslivet .

Och, sjélvklart ska den &ven sitta pd de framtida infarts-
skyltarna! Det kan drdja en tid innan dessa kommer upp
eftersom flera tillstdnd kravs, sdrskilt for den sédra in-
farten.

Den grafiska utformningen och programmet har tagits
fram av Jerhammar & Co som har sitt sdte i Norrkdping
men har flera av sina medarbetare boende i Soderko-

ping.

Arets foretagare 2012

Y L
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Arets foretagare 2012 blev Hans & Greta som produ-
cerar glutenfritt brod. Foretaget startades i S:t Anna av
Christer Altebo och Susanne Frejd. Christer hade haft
celiaki i manga ar och tyckte att utbudet av brod inte var
tillfredsstillande. Paret drev ett café och borjade dar ta
fram en rad, fortfarande gangbara, mycket goda recept.
Brodet blev sa populért att Hemkop fick upp 6gonen for
paret i skdrgarden och erbjod dem att bli leverantorer.
Verksamheten blev da for stor for att fortsdtta drivas i
S:t Anna sa foretaget flyttade in till Soderkdping. Idag
dgs och drivs foretaget av Therése Ekenblom sedan
2009. Hon har tidigare drivit en livsmedelsbutik tillsam-
mans med sin man och har darfor f6ljt Hans & Greta
som aterforsiljare. Den 4 mars flyttade Hans & Greta in
i nya lokaler pa Ringvigen i S6derkdping - dnnu ett steg
i utvecklingen pé ett framgéngsrikt koncept (recept!) for
foretaget.

Ny hemsida, broschyr
och grafisk profil

Den 1:a mars lanserade vi Soderkdpings nya turismhem-
sida. Vi dr nu en del av Visit Ostergdtlands turismportal,
vilket innebar att vi far &nnu storre spridning och att vara
besoksnéringsforetagare syns dnnu mer. Pa den nya si-
dan, véljer man som foretagare om man vill delta eller
inte. Det innebér att vi framdver, erbjuder vara besdkare
korrekt och uppdaterad information om t.ex. aktivite-
ter och sevirdheter. Sidan ar littare att navigera pa, har
enklare kartfunktioner, lyfter fram evenemang och bok-
ningsmojligheter. Den ar byggd for att underlétta for be-
sokarna och den ger utrymme att synas som foretagare.
Titta mer pd www.soderkoping.se/turism

I samband med lanseringen av nya hemsidan, uppdatera-
des och férdndrades dven vdr gemensamma hemsida for
Ostgdtaskdrgarden. Aven den bygger pa samma grund
och S:t Anna samsas med Gryt och Arkosund. Foérutom
vad man kan titta pa ar det viktigt att fa veta vad man
kan gora och uppleva. Pa sidan finns paketerade upple-
velser i hela skirgarden att bli inspirerad av. Las mer pa
www.ostgotaskargarden.com

Arets turistbroschyr har uppdaterats och delats i tre pro-
dukter, en baserad pé aktiviteter, en pa natur och kultur
samt en som dr anpassad for vara yngre besokare. Alla dr
anpassade till var nya grafiska profil.

Vildmarksmdssa

Aven i ar har vi deltagit i Vildmarksmissan tillsammans
med Arkdsund, Gryt och Bravikslandet. S:t Anna fanns
representerat dels 1 var monter, dels i var grannmonter
som visade upp destinationerna inom BACES; S:t Anna
skédrgard, Gryt, Arkosund, Séderhamns skdrgard, Hango
och Raseborg i Finland samt Dag6 i Estland. Vildmarks-

Urism

Foton Thomas Pettersson

Foto Annica Bjorklund Studio PIQTURA

maissan flyttade in och samlades i B-hallen efter att ha
varit utspridd i fler hallar och mer fokus lades pa upple-
velser, aktiviteter och paketerade produkter. I var monter
hade vi séllskap av Kajakparadiset och S:t Anna Skér-
gards Kajakuthyrning som visade upp sina nyheter och
erbjudanden. En nyhet i S:t Anna &r fortsatt satsning pa
barn och start av barnkajakskola vid Mon.

Modern medeltid

Till sommaren kommer en hel del nyheter pé temat med-
eltid och upplevelser i staden. Via en app, kan man folja
Dick Harrison och boken ”Séderképing — en medeltida
storstad” pé egen hand med tio stopp i staden. Férutom
spannande historier om stort och smatt, kan man dven ta
del av utokat material som filmer, illustrationer och ar-
keologiska fynd. En annan spannande app guidar oss ge-
nom Soderkdpings historia via olika slingor. Denna app
dr rorelsestyrd och foljer en audioguide och aktiveras nér
man ir i nirheten av slingan. Ett nytt sitt att sjélv vilja
vad och hur mycket man vill lyssna till och uppleva.

P4 olika platser i stadens historiska delar finns ljudinstal-
lationer. Stannar man till far man hora hur det kan ha 14tit
pa platsen under medeltiden. Det kan vara gatulivet vid
utstéllningspaviljongen p& Vintervadsgatan eller kung-
ens folje vid tronen i Kyrkparken.

For barnen erbjuds en fantasieggande upplevelsevand-
ring med sex olika stopp. Har kommer det att finnas sa-
ker att se pa, att rora vid och att trycka pé. Skaparen till
upplevelsevandringen dr forfattaren Johan Althoff.

I &r ar det 500 ar sedan Hans Brask blev biskop i Lin-
koping stift. Det uppmérksammas i sommar genom en
utstdllning och aktiviteter i trddgéarden till det hus pa
Munkbrogatan som sdgs ha inrymt biskopens tryckeri.

Therese Rahnel och Malin Amér



Nir jag vaknar &r det ljust
ute. Nyss var det nyéars-
afton och nu ar det redan
snart var!

Nyaret drdjer sig kvar i
ndrminnet for att jag var
med pé en sé hérlig fest. Vi
var en samling av svensk-
ar, fransmin, kongoleser,
Osterrikare och en peruan
i olika aldrar som dansade
natten ldng i den rymliga
stockholmslagenheten.
Denna brokiga blandning
gjorde att det just inte
fanns néagra enhetliga syn-
punkter pa hur en nyérsaf-
ton ska firas. Jag hade sé
roligt!

Négra nyarsloften blev det
som vanligt inte. I stdllet
gav jag mig pa att forsoka
gissa vad som kommer att
hinda mig under aret. En
sak som jag med ganska

stor sdkerhet vet, dr att jag
kommer att upprepa négra
misstag. Bara for att jag ar
sadan.

Jag har tagit ledigt fran
jobbet denna mandag. Li-
vet kan vara sé bra ibland.
Det enda som stor mig ar
att det bultar konstigt i ett
Ora. Ar det tinnitusen som
tagit sig en ny utveckling?
Ar det trombonerna och
trumpeterna som star bak-
om mig pa orkesterrepeti-
tionerna en gang i veckan
som orsakat detta? Bultan-
det oroar mig.

Annars finns det inget att
vara orolig for. Det gang-
na veckoslutet har wvarit
fantastiskt bra. Vi har fatt
mycket nyttigt utréttat. Vi
har akt skidor och prome-
nerat i solen. Vi har fatt
hem en ny soffa och sorg-

Rungvists Allservice
Hirtopet

61493 Saderkbping

ludde _rungvisti@hatmail com
0707 191926

Har Du en gammal sliten

| Vill du ha nagot nytt som inte alla andra har?
Vi ldgger pa ett nytt cementbaserat ytskikt
Med stenstruktur och den farg Du vill ha

Skon varm yta, matt eller blank

Ring 0707 191926 sa far du ett pris.
FRAN 3 750 Kr firdigt och klart

betongtrappa?

Som passar till huset.

Slat eller strav med Antihalk.
Du viljer !

Inkl.ROT-avdrag

Vilkorna till

falligt invigt den genom
att sitta i den och se tva
omtalade filmer.

Och s& umginget med
alla unga vi har tréffat och
samtalat med!

Det ar sant som ér lyx!

I en tidskrift jag ldste ny-
ligen hade ett antal perso-
ner fatt fragan: Vad ar lyx
for dig? Svaren handlade
néstan enbart om veritabla
utsvdvningar som dyrbar
champagne och parfym,
vrikiga bilar, exklusiva
klader. Sjdlv dr jag inte
sérskilt fortjust i lyx av den
sorten. Jag tycker tvdrtom
att den dr ganska osmak-
lig. Det kédnns bara fel att
lagga en massa pengar och
resurser pa sa totalt onyt-
tiga saker, sa ordttvist.

- Du ska inte vara sa miss-
unnsam mot dig sjélv, in-
vander ndgon da. Men hon
har inte forstatt. Det dr inte
nagon absolut sanning att
alla manniskor léngtar ef-
ter sanslos konsumtion.

Nej, lyx ér just att ha goda
vanner, att umgas med sina
barn och deras kompisar,
att kunna rora sig i skog
och mark. Att ha mdjlighet
att paverka sitt liv.

Négra av ungdomarna vi
traffat i helgen har just
flyttat for att fa jobb. Na-
gon ldser sista terminen
pa hogskolan och vet inte
alls var hon hamnar sedan.
Négra véntar sitt forsta
barn. S& mycket som héin-
der och sa ménga viktiga
beslut att fatta. Och hur
ska man gora det?

Tank om man bara skulle
folja levnadsrdden i van-
liga ”Sjalvhjélps”- tid-
ningar: Gor det du kdnner
for! Lita pa dina kénslor!
Det ar din egen upplevelse
som giller!

Men dé kanske man koper
den dir urgulliga stugan
som visar sig vara rot-
skadad och en ekonomisk
katastrof. Eller man av-

bryter sina nistan fardiga
studier for att ndgon lédrare
ar oréttvis. Eller gar in i
ett seriost forhallande med
den dér charmiga killen
som bara dricker lite for
mycket ibland.

Det handlar om att styra
och ta ansvar for sitt liv.
Att kdnna sig sjdlv och
veta vilka fallor man bru-
kar g in i.

Sa enkelt det later! Och
sen sdger experterna att
det mesta i vara beteenden
ar genetiskt betingat!

Tullan Willén
skriver hur som helst

Det ar darfor jag vet att jag
kommer att begd misstag
dven i ar. Jag har levt med
min genetiska uppsittning
sé lange nu att jag vet un-
gefdr vilka misstag jag
riskerar att géra. Men jag
hoppas ocksa att jag hin-
ner hejda nagra av dem.

Den hir mgjligheten att
kunna péaverka mitt liv ge-
nom egna beslut, som é&r
sé sjalvklar for de flesta
av oss 1 Sverige, den moj-
ligheten &r den finaste lyx
man kan ha. Och den &r
en ingrediens i livet som
tyvérr saknas for de flesta
ménniskor 1 vérlden.

Sent pa sondagskvillen
gick vi till véara grannar for
att planera nésta helg da
vi ska dka pa konsert och
andra festligheter tillsam-
mans. En kort stund stod
jag ute i den kyliga sen-
vintern i foppatofflor och
bara armar. Jag funderade
pa hur linge jag skulle sta
ut med att frysa. Hur ldnge
stir man ut med smirta
om man maste? Vilken lyx
att jag dnnu inte behovt fa
reda pa det!

Jag stoppar en bomullstuss
i orat. Kanske far orat vila
lite om jag sténger ute lju-
den. Kanske lugnar det ner
sig da.

Tullan Willén

Ramunder Spel & Dansgille

Margareta Gustavsson

Komplett
Sverigedrakt

(med samtliga tillbehor)
dam strl 38-40
Anvand endast 1 gang
Pris 4,500:-
(nypris 13.500:-)

Tel 070-513 36 22.

C‘f& J Soderkoping

Oppnar fér siasongen 30 mars

Oppettider under april
Tisdagar 1-19
Onsd - fred 1-17

Lo, So, roda dagar 11 - 16
Mandagar Stiangt

Hembakat kaffebrod, smérgasar, ldttluncer

Mer info pa www.cafejagmastargarden.se
café 0761-383156
Besdk dven www.farmorscafe.se 0767-144133

SODERKOPINGS

HUNDDAGIS & PENSIONAT

0704-71 07 53
www.skphunddagis.se

Nu valkomnar vi varen!

Hos oss far véra dagis/pensionatshundar leka av sig med sina
kompisar, da det &r deras naturliga behov att fa umgas med de-
ras egen sort. Hundarna som &r pa dagis far for och eftermid-
dags promenad utdver lek utomhus, vara hotell gaster far tre
promenader: morgon, eftermiddag och kvall.
Valkomna att titta hur vi har det, eller ring om ni har nagra
fragor, se vagbeskrivning pa hemsidan.
VALKOMNA!

Med vanlig halsning Pernilla Karlsson med personal.
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Om- & tillbyggnad
Stugor & fritidshus
Badrumsrenoveringar
Fonsterbyten

= LBM AB

Hakan 0705-777546




Cyberkulturen
sprider sig!

"Séderkoping nu och da”. Pd bara ett par veckor har det fullkomligt rasslat till vad det
gdller medlemmar. I skrivandets stund sd ligger medlemsantalet pa 1500 personer.

I denna tid finns det en
uppsjé av sociala medier
och pa Internet kan du
umgas och socialisera dig
hur du vill och prata om
saker som dr av intresse.
Vissa ér av godo och vissa
av ondo far man vil lov
att tillagga. Ett utav dessa
medier dr Face Book. Man
undrar hur ménniskor kun-
de leva utan detta nitverk
for ett par ar sedan sdger
jag halvt skdmtsamt halvt
allvarlig. For den oinvigde
sé kan jag beritta att har
kan du skapa ett konto,
soka efter vinner, dela ut
fotografier, kommunicera
oppet eller i hemlighet,
skapa olika evenemang
och starta grupper i olika
amnen.

P& denna sida har Tomas
Bergdahl, som nog vis-
ste vad han gjorde, skapat
en grupp som heter ”S6-
derképing nu och da”. Pa
bara ett par veckor har det
fullkomligt rasslat till vad
det giller medlemmar. I
skrivandets stund sa ligger
medlemsantalet pa 1500
personer. Vad &r dé detta
for en sida och grupp? Jo
forst och frimst sé kan jag
sdga ett den dr fullkom-
ligt beroendeframkallande
vilket medfor diverse pro-
blem forstds. Det kanske
inte dr chefernas drom att
folk smyger till sig tid un-
der arbetets ging for att
kolla pa olika avgangs-
klasser fran 50, 60 eller

70 — talet eller att nagon
startar en lista med smek
och o6knamn som florerat
genom historien i Soder-
kdping. Men & andra sidan
dr det ganska harmlost sétt
att fa drémma sig tillbaka
en stund och ténka pa tider
som flytt.

Vad ér det d& som gor si-
dan sé speciell? Ja hér de-
las det fritt, ndstan i alla
fall. Har har Sorpingsfolk
vaskat fram bilder fran sin
skoltid eller sitt kompis-
ging och gamla fotografier
eller urklipp pé alla roliga
och mérkliga profiler som
bott i stan dyker ocksa
upp. Langa, langa kom-
mentarer och diskussio-
ner om vem som ar slakt
med vem kan uppkomma
och den langsta av alla var
nidr en kille foreslog att
"’skulle inte ndgon kunna
lista alla roliga smeknamn
som folk har haft under
aren”. D& jéklar blev det
fart i Kapernaum. P4 ett
par dagar sa var det upp
emot trehundra kommen-
tarer om olika smeknamn
och 6knamn ocksé forstas.
Samt diverse roliga och
knéppa anekdoter dértill.

Forutom detta s& tréffas
gamla grannar pd sidan
och pratar med varandra ”
jaha bodde ni pa Parkga-
tan? Ja men d& méiste det
ju vara ni som bodde dir
mellan aren...! Jag kom-
mer ihdg att det var en

familj med tre barn som
bodde déar. Var det ni? El-
ler sé dr det ndgon som har
suttit p4 Docks och lyssnat
pa jukeboxen. Ibland lag-
ger ndgon ut en bild dver
nagot bostadsomrade. En
dag sa lag en bild ute dér
Kullborgshusen ligger nu.
Det kom fram massor av
information om historien
bakom. Det var manga
som hade sma historier om
den roda stugan i lekpar-
ken. Som nér det begav sig
hade varit tvéttstuga néir
det lag en gérd dar. Myck-
et hangel och fest verkar
det ha varit i den gamla
tvattstugan.

Hur som helst s& &r sidan
en succé’. Medlemsan-
talet vdxer och mer och
mer ménniskor dyker upp
och vill vara med och tala
om détid och nutid. Min
kdnsla och upplevelse é&r
att vi vill bevara minnen
och vér historia. Det lig-
ger en tjusning i att fa
dromma sig bakat i tiden
och ta fram gamla minnen
och kanske kénna sig ung
ett tag. Darfor har den hér
sidan kommit som ett fint
litet vartecken med inslag
av forgangna tider.

Haromdagen pratade jag
med Ragni Watz, i S: t
Ragnhilds Gille. De héller
pda med samma sak men
triffas pé riktigt och inte
via datorn. Hon tyckte att
det var fantastiskt att se-

Shkallviks HBorg

Skdllviks Borg - en forsta modell framtagen av Ola Lonngvist
Modellen finns pa Soderkopings Muséum

Bli stodmedlem

i foreningen Skillviks Borgs Vinner
Ditt medlemsbidrag gdar oavkortat till arbetet med att le-
vandegora en medeltida, bortglomd kungs- & biskopsborg.
Medlemsavgift dr 50:- som sdtts in pd bankgiro 862-8091.

Ange namn och telefonnummer.

Tack for ditt stod!

nare generationer har hit-
tat ett sétt att umgas over
bilder och héndelser som
dr relaterade till Soder-
koping. Kulturen hélls ju
levande pa detta sétt dven

bland yngre. S& har du
lite bilder och urklipp sa
ta fram dom och ga in pa
Face Book och leta reda pa
gruppen och var med och
sprid kultur och gliadje i

kicki-forsman@telia.com

S Christina Forsman Nilsson
...mdngsysslare med manga
passioner. En dr att skriva av
sig dd och da...

denna grupp.

Christina Forsman Nils-
son

Flaggstangsfasten

SOKES

Foreningen ®kallbiks Borgs Yanner soker
flaggstangsfasten

till gamla flaggstanger i tra. Flaggspel med bor-
gens standart kommer att sattas upp till sommaren
vid infart till borgen och intill borgen. Sa snalla - ni
som har gamla fasten som inte anvands - skank
dem till detta andamal
kontakta Vidar Jansson 0121-42135 eller maila till
vidar.jansson@telia.com

LATTAKUT - OPPEN MOTTAGNING

Kom mellan 09.30 och 10.30 helgfri
mandag till fredag

Du kan fa vanta en stund om manga kommer
samtidigt, men vi tar hand om alla!

Pa Lattakuten tar vi emot nytillkomna symptom,
har du haft din akomma en tid, ar det battre att
kontakta oss for tidsbokning.

VALKOMMEN!

Vi arbetar pa uppdrag av

Landstinget

i Ostergotland

OBS! Om nagot hidnder dig under dagen ar du givetvis
valkommen hela var 6ppettid mellan 08.00- 17.00

Telefon for tidsbokning eller fragor: 010-105 92 25

GeriaCare

VARDCENTRAL

geria-vc@geria.se www.geria.se
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Klubben bildades 1985.
Det var ett utbrytargédng, 18
personer, fran SIS skidsek-
tion som ville ”starta
eget”. Det var exakt 50 ar
efter det att Skogspojkarna
gjorde samma sak.

Den forsta klubbstugan
var en lada som fanns pa
Petersburg, den byggdes
om av ideella krafter, ty-
varr brann den ner 2004.
Forsdkringserséttningen
tickte, som vil var det
mesta, och efter mycket
slit stod en ny klubbstuga
klar. Stugan &r stor och
rymlig, det finns bland an-
nat ett gym utrustat med
fina trdningsredskap, en
samlingssal med kok, som
kan hyras till diverse sam-
mankomster.

Det finns ocksé en anldgg-
ning for att gora konstsno,
den behovs just inte denna
vinter, men ligger nere se-
dan négra é&r tillbaka, det
finns for lite folk till skot-
seln.

df

Verksamheten bestir av
skidakning, 16pning och
mountainbike. Foreningen
har 80 medlemmar ochman
vilkomnar flera. Omradet
ar mycket familjevénligt,
latta spar for barnen lite
mer kridvande for vuxna,
en liten pulkabacke finns
ocksa. Den fina grillstugan
ar vilbesokt aret om.

Bastun, som &r ppen dag-
ligen skoter kommunen, i
ovrigt skoter man allting
pa olika arbetsdagar. Ja,
det fordras nagra sega
gubbar” till allt arbete som
maste goras for att det ska
fungera.

Mandag, onsdag och 16r-
dag ar det klubbtraffar och
da &r serveringen Oppen.
Alla dagar éaret om finns
det mojlighet att utnyttja
anlidggningen.

Baksidan av Ramunder-
berget, som nu ar national-
park, inbjuder till manga
friluftsaktiviteter.

ilining

Tradf'allnmg (A, B, C)
Rojning
Maskinforare

0761 287 912

Johan Andersson

Hagen 1003, 610 40 GUSUM
E-post johanstradfallning@gmail.com

Hall igang bara! Alla S6-
derkdpingsbor och andra
som hittar hit

Bodil Kérnfelt

Soderkopings
Sktdklubb

&

Bodil Kéarnfeldt

bodilochrune@telia.com

PETERSBURGSTUGAN

Text & bild
Bodil

Nér Lilla Tidningen be-
sokte Petersburg var det
terminsavslutning for
skidskolan fran Taby.

Full fart i backen, full fart
i spéren, full fart pa korv-
grillningen.

Ett lysande samarbete har
inletts mellan Kuddby IF
och Taby skola.

Man har ansokt om pengar
fran Idrottslyftet och kopt
in skidor, savél langd som
slalomutrustning. Foréld-
rar och personal har byggt

en skidbod. Séderkdpings
skidklubb har stillt upp
och spérat

I ar startade den ideella
verksamheten béade for
barn och vuxna. Man har
haft 7 torsdagstrédningar
och tre sondagstraningar.
Det har trénats pa olika
grenar sdsom  klassiskt
och fristil, det har byggts
enklare skicrossbanor och
man har dven trénat hopp
och stoppsladdar.

Det dr mycket positivt att
det fortfarande finns vux-

na som tar tag i barnens
fritid och inte sitter och
vintar pd att kommunen
ska ordna allt.

Det ir stor anslutning fran
barnen. Ivriga att prova pa
allt.

Forhoppningsvis har man
vickt ett nytt intresse hos
barnen, och vem vet kan-
ske kommer nidsta gene-
rations stora skidstjdrnor
fran Kuddby/Taby.

Bodil Kérnfelt




Till denna upplaga av
Sprakladan hade det inte
flutit in nagra fragor. Det
blev dé en del fundering-
ar rorande idmnet for
dagen, sa har strax fore
1 mars, da texten skulle
limnas in. Associatio-
nerna fick floda fritt, och
tankarna hamnade till
slut pa sjilva datumet 1
mars. Det kindes di na-
turligt att diskutera lite
om manadsnamnen i var

kalender.

Den forsta mars dr dagen
for det romerska nyaret,
och mars var séledes ur-
sprungligen arets fOrsta
ménad, uppkallad efter
den romerske krigsguden
Mars. Motsvarande gud
heter i den grekiska myto-
login Ares, och i den nord-
iska Oden.

Att arets forsta ménad i
den romerska kalendern
blev just mars hianger sam-
man med att romarna var
ett bondefolk, och man
ville fira véarens ankomst
och behovde offra fér en
god skord. Den foljande
ménaden, april, har en
dunkel etymologi. Enligt
Wessén, Vara ord, kan
namnet moéjligen komma
frén en etruskisk gudinna
som hette Apru, och som ar
motsvarigheten till romar-
nas Venus. Etruskerna var

Benny Moller dr sprdk-
vetare med inrikining pd
sprakhistoria. Han har un-
der mer dn tio dr undervisat

ju ett folk som bodde gran-
nar med romarna. Klart dr
att fruktbarhetskulten var
viktig for de akerbrukande
folken, och d& var forstas
Venus en gudinna som
maéste dkallas i samband
med sadden.

Maius ar det latinska or-
det for den skona maj-
manaden. Ordet betyder
stor, och var ett epitet som
kopplades till stridsguden
Jupiter Maius. Denne gud
har mycket gemensamt
med den grekiske Zeus,
och ér far till Mars. Béde
Zeus och Jupiter har blix-
ten och askan som attri-
but, och liknar ddrmed vér
nordiske Tor. Man kan ju
tdnka sig att vdderleken i
Italien under maj manad
kan vara mycket omvix-
lande med plotsliga sky-
fall och askvider, och man
kunde dirfoér behova blid-
ka askguden.

Manaden juni r uppkallad
efter Juno, som &r Jupiters
hustru. Hennes grekiska
namn dr Hera. Juno ar den
husliga hérdens hérska-
rinna, som kunde vara bra
att ha till hjélp nér frukten
av varens modor borjade
kunna tas om hand. Juni
har for dvrigt fatt extra po-
pularitet hir i Sverige un-
der det senaste aret, i och
med att en hel del nyfédda

Bennys Spraklada

flickor har fatt det namnet.

Efter juni var romarnas
fantasi slut. De var ju ett
mycket praktiskt folk och
inte sdrskilt intresserade
av filosoferande. Det hén-
de till och med att de kal-
lade sina barn for Primus,
Secundus, Tertius osv., vil-
ket betyder Forste, Andre,
Tredje osv. Den manad
som vi nu kallar for juli var
under denna tid den femte
maéanaden, eftersom mars
var den forsta, och fick
darfér namnet quintilis,
den femte. Nutidens au-
gusti fick f6ljaktligen heta
sextilis, den sjétte, och se-
dan kom i rask f6ljd sep-
tember, oktober, november
och december, dvs. den
sjunde, attonde, nionde
och tionde. Dérefter viande
solen, och nista manad
fick d& namn efter guden
Janus, som hade tva ansik-
ten, ett vant mot det for-
géngna och ett mot framti-
den. Arets sista manad fick
namnet februarius, vilket
betyder reningsoffrets ma-
nad. Man maste ndmligen
rena sig infor nyéret. Den
sista veckan i februari fira-
de man érets slut med sa-
turnalierna, en jéttefest till
vinguden Saturnus’ é&ra.
Niar sedan kristendomen
blev statsreligion i Rom
forvandlade man saturna-
lierna till en kristen fest,

i svenska vid Nystrémska
skolan i Séderkoping, och
har utbildat sig inom sprdk-
historia bland annat hos

namligen karnevalen. Or-
det kommer fran latinets
carne vale, som betyder
”hej da kott”. Karnevalen
firades som inledningen
till fastan, da man inte fick
dta kott under sex veckor
fram till pask.

Det gamla romerska aret
hade inte rétt antal dagar,
eftersom présterna fogade
in skottdagar nér de tyckte
att det behovdes. Och det
behovdes ratt ofta, da det
var ménen och inte solen
som var mest betydelsefull
ikalendern. S smaningom
hade darfor nyaret kommit
flera veckor fel 1 forhal-
lande till solen. Det hir
satte igdng funderingar hos
Roms forste kejsare Julius
Caesar, och efter kontakt
med nédgra egyptiska ast-
ronomer kom han pa 16s-
ningen: Sju ménader skulle
ha 30 dagar och fem skulle
ha 31 dagar. Vart fjarde ar
skulle en skottdag fogas
in. Nir Caesar hade kom-
mit pa detta tdnkte han att
han lika gérna kunde gora
en rejil kalenderreform,
och han flyttade darfor
nyarsdagen till 1 januari.
Namnen september, okto-
ber, november, december
blev da missvisande, men
det brydde han sig inte om.
Efter Caesar fick kalendern
namnet ’den julianska ka-
lendern”, och den inférdes

professor Jan Anvward och
professor Jan Paul Strid vid
Linkopings universitet.

ar 46 fore Kristus.

I borjan var det lite forvir-
ring bade om vilka &r som
skulle vara skottdr och
vilka méanader som skulle
ha 31 dagar. Men kejsar
Augustus ordnade till det
sé att det blev som vi har
nu. Han ville ocksd att
hans egen ménad, augusti,
skulle ha 31 dagar, och da
blev foljden att det inte
rackte till mer dn 28 dagar
i februari.

Den julianska kalendern
fungerade ganska bra,
men aret blev en aning
for langt. P& medeltiden
hade felet vuxit till en
hel vecka. Detta problem
atgardade paven Grego-
rius XIII &r 1582, da han
inforde den gregorianska
kalendern. Den har skottar
pa sekulardren (jdmna &r-
hundraden) bara om dessa
dr jamnt delbara med 400.
Dé tar det flera tusen éar
innan felet har hunnit bli
ett dygn. I Sverige vintade
man dnda till 1753 med
att inféra denna kalender,
for man ville inte ha nagra
”katolska pafund”.

Men vad hidnde di& med
quintilis och sextilis? Ja,
den makthavare finns inte
som inte vill sdkerstilla
hundraprocentigt att hans
namn skall bevaras till

eftervirlden, och Julius
Caesar var fOrstds inget
undantag. Quintilis dopte
han om till juli efter sig
sjilv. Caesars adoptivson
och eftertrddare Octavius
(’den attonde”), blev pa
grund av sitt vordnadsvér-
da sdtt omdopt till Augus-
tus, ”den vordnadsvarde”,
av Roms befolkning. Han
ville inte vara sdmre &n
Julius och dopte dérfor om
sextilis efter sig sjédlv ar
5 e.Kr. Den manaden har
alltsé sedan dess fatt heta
augusti.

Bengt Moller

Kallor:

Wessén, Elias, Vara ord
Field, D. M, Grekisk och
romersk mytologi

Den svenska almanackan

Till ndsta nummer hoppas
jag pd mdnga nya intres-
santa sprakfragor frdan er i
ldsekretsen!

Sind dem med e-post till
info@lillatidningen.com
eller direkt till mig pd

wit_oleander@hotmail.com

Benny Moller

Viarbild fran Tillberg i Dalarna

Valkommen!

. 00 o o0 . '
Hjalp paskkarringen!
Foreningen Stadskdrnans L
halsar alla barn, vuxna och andra pask-
kirringar vilkomna till Hagatorget for
att hianga upp sina malade 4gg i trdden
mellan kl. 10 och 12 pé& Skirtorsdagen.
For de som végar finns paskkarringens
kvast till utlaning, en av de snabbaste i
Soderkoping! Péaskkarringen bjuder pa
Fairtrade-markta godsaker.

péskkirring

STADSKARNAN |

Soderkoping

www.isoderkoping.se

13



Bengt Axmacher
bengtax@telia.com

I trettiodrsaldern lopte jag
pa skidor en del, men se-
dan manga ar har skidorna
vart bortskdnkta och jag
upptagen av annat. Men
solen sken makaldst nag-
ra dagar och snon gnist-
rade sé grant att jag i latt
senilt Overmod skaffade
ny utrustning, och en av
de soliga dagarna var jag
redo att préva om mina
13 &r gamla knédproteser
och en trefaldigt opererad
rygg skulle palla for en
tur i Mems vélpreparerade
skidspar.

Vi bor hogt vid en liten
backe ner till stora vigen,
dar det &r ett vagkryss.
Efter 20 meter upp mot

?ﬁw

Tébyhallet kan man sedan
kliva ner till girdet dar
sparet passerar.

'JH

Jag kdnde att jag var Six-
ten Jernberg, eller mojli-
gen Mora-Nisse, och tog
péd skidorna vid dorren.
Min hustru kédnde sig inte
vara Charlotte Kalla utan
gick ivdg med skidorna pa
axeln.

For mig bar det av ut-
for backen. Farten okade
snabbt pa den delvis isiga

R

Fall for en doktor.

ytan ner till den helt isbe-
lagda landsvagen. Hustrun
passerades i ansenlig fart.
Fé sekunder gick innan jag
insag att varken Sixten, el-
ler mojligen Nisse, skulle
klara 90-gradersbdjen pa
isgatan eller ens kunna
bromsa. Slan och bjorn-
barsbuskar rusade emot
oss rakt fram pa andra
sidan vdgen. Vi: Sixten,
mojligen Nisse, och jag
forsokte sitta oss. Mina
skidor spratt ivdg framat-
uppéat pa ett foga graciost
sétt.

Foto Thomas Pette'rss_oin

Hustrun sdg helt ovintat
en manlandare pa vig att
krascha mot isen. Broms-
raketer pyste forgives. Ett
spinkigt landningsstill vek
sig, antenner och solpane-
ler knicktes &t olika hall.
Neil Armstrong kidnde en
kort sekund att detta var
en vacker dag att ldmna
jordelivet péd. Sedan slog
han ryggen i med en av-
sevirt smartsam stot innan
det var bakhuvudets tur
och under en stund sags
en hel rad med olika him-
lakroppar mot den varligt
blad bakgrunden; planeter,
stjarnor och kometer. Det
blev svart ett slag innan
S:te Per eller mojligen Gud
Fader sjilv, med egendom-
ligt bekant rost, hordes ur
morkret sdgande:

— Sesd, pallra dig upp nu
gubbe lille, sé att vi kom-
mer ivdg! Min hustru hade
forsiktigt och sidledes
tagit sig ner till min posi-
tion for att aterfora mig till
verkligheten.

Aven en maéanlandare kan
ha ont och svart att ta sig
ner till landningsstillen
ndr benen bara kan bdjas
till rét vinkel. Hustrun vek
in solpaneler och antenner
och losgjorde landnings-
stéillen, sdg med milt dver-

seende pd mig och hjilpte
mig upp i halvt sidsittan-
de. Det stod klart att jag
overlevt. Solen sken frén
sin gamla vanliga plats.
Sixten och Nisse forsvann
ivrigt samtalande uppét
den dessbittre otrafikerade
vagen.

Med bendgen hjilp star jag
ater efter en kvart, mor-
bultad, olycklig, med ont
i rygg och nacke. Péhejad
av hustrun stapplar jag
ivdg med skidor och sta-
var 1 ndvarna. Ute i sparet
kommer jag sa smaningom
ivig i ndgot som man moj-
ligen kunde kalla skidak-
ning, om det bara inte va-
rit s bakhalt och skidorna
latit bli att hugga ibland i
underlaget.

Rundan var ett par kilome-
ter. Solen gassade. Ryggen
virkte. Tankarna gick pa
strovtag bland hyllorna i
mitt dldrade komihag. Ett
minne fran 1960-talet dok
upp pé en bortglomd hylla
och forde mig néstan 50
ar bakat i tiden till mina
ar som distriktslékare i
Soderkoping. Och jag satt
ater pd min stol i mottag-
ningsrummet.

Som hdmtad ur en bok
med Albert Engstroms
gubbar, kliver en heders-
man 1 trashanksutstyrsel
in i mitt mottagningsrum.
Min hand slukas av hans.
Grovknotig, svullen och
missfirgad av oklara av-
lagringar mal den sitt byte
och jag gor en ofrivillig
grimas av smirta innan
min nédve spottas ut igen.
Kalle heter han, sdger han,
och Kalle &r krum i land-
ryggen och Albert Eng-
strom har skissat honom
med pliriga 6gon - kanske
av kisande mot solen, och
med djupa pannveck och
fariga kinder — om av vé-
der och vind, eller bara be-
kymmer &r svart att sdga.
[lla grinande sétter han sig
forsiktigt pd andra sidan
bordet och tummar pa en
slokhatt, som kunde vara
ett arv av en rallare fran
forra sekelskiftet.

Allmén konsultation stér
det helt kort i tidboken,
och jag fragar vad han me-
nar?

— Jo, doktorn, fér ménge
ar sen - ja va val trétti-
fem - s& akte ja pa skider
pa isa a foll bakut och slo
ma sa alldeles forgrommat
att di feck ta ma te lasarett
o rontje mi. A di sa att e
kota i linna hade hamna
opponer, o att dd kunne
inte botes utan di skulle
ble kroniskt hele livet.
Han bligade pa mig for
att utrona effekten av sina
ord.

— Jag ser att ryggen é&r
dalig, Kalle. Men en kota
uppochner, vet du, det ...
Kalle avbrot.

— Jo dé ha stamt, for ja har
ont, allti. A nu nir en ska
ha pangsion, kan en unnre
om vetenskapen dntligen
har komme pa na satt a
vanne kota ritt? Jag tdnkte
jag kunne va en san dir
forsoksperson annars?

Jag ler for mig sjélv och
hénger tungt pa stavarna;
just hdr ar det inte bara
bakhalt, det ar lite uppfor
ocksa.

Bengt Axmacher

Passa pa att besoka
Majas Hus
vid Skvallertorget
Lordagen den 23 mars

Vi dr nog manga som undrat var som hinder med
”Majas hus” vid Skvallertorget.

Lordag den 23 mars kl 14 — 16 finns det mojlighet att fa veta mer.
Fastighetsdgare Rolf Larsson bjuder oss att titta runt i huset.

Rolf och byggnadsantikvarie Marie Hagsten, Ostergétlands museum,
berattar ocksa om den pagéende renoveringen.

Barbro Mellqvist



Ldsarna far girna komma
med kommentarer till
artikeln eller fragor i
medicinska sporsmdl,

hélsar Kjell

Séind till:
info@lillatidningen.com

for vidare befordran till
Kjell

Vi trodde det skulle ga
over. Nair patienter blev
kunder och vérdpersonal
producenter. Nir vi bor-
jade hora talas om intern-
debiteringssystem  med
bestdllare och utforare.
Vi hade ju varit med om
flera byrakratiska mode-
flugor tidigare. Vem minns
langre TQM — total quality
management- eller balan-
serade styrkort? Men nu
har vi levt atminstone 15
ar med den accelererande
samhillstrend som har
kallats New Public Mana-
gement. Inte bara varden
utan offentlig sektor ver
huvud taget ska styras uti-
fran foretagsekonomiska
principer. Vi har sett ex-
empel fran polisen dir det
I6nat sig att haffa vilkédnda
knarkare snarare dn lang-
varig spaning pa langare.
Vi har sett detaljreglering
av ldrarnas vardag vilket
orsakat protester som natt
dnda upp till Jan Bjork-
lund och den senaste inne-
trenden i sammanhanget,
den sé& kallade ”lean-mo-
dellen” dr hamtad direkt
fran Toyota. Maélstyrning
och prestationsersittning
utifrdan uppnadda resultat
ingar i modellen.

Men ér det inte bra att
dven offentlig verksamhet
drivs effektivt? Bade som
yrkesverksam ldkare och
som medborgare ir jag
forstds intresserad av att
vara skattepengar anvénds
s& att de gor storsta moj-

liga nytta. Men fragan &r
om det gar att styra sjuk-
vard som tillverkning av
bilar? Vi kldmmer pa 6m-
mande magar, bedomer
konstiga hudférdndringar,
lindrar smérta och oro,
granskar laboratorieresul-
tat, utfdrdar intyg, trostar
fortvivlade anhodriga med
mer, med mera. Hur mater
man allt det? Och blir det
rittvist?

Jag tror att vi inom varden
pa samma sétt som ldrarna
behdver protestera mer och
peka pé de negativa konse-
kvenserna nir sjukvarden
leker affér. Vad &r da den-
na medaljens baksida? Det
allra mest uppenbara ar att
den administrativa bordan
okar. Detaljstyrning kréver
noggrann dokumentation
och registrering. Enligt
en forskningsrapport fran
Handelshogskolan i Stock-
holm har administrationen
okat lavinartat si att man i
vardande yrken ofta dgnar
halva arbetstiden at ”pap-
persarbete” (som idag sker
med dator). Det dr ocksa
en uppenbar risk att varden
fokuserar pa det som gér
att mita medan mer “mju-
ka” védrden nedprioriteras.
Dessutom en lockelse att
siffror manipuleras sa att
de ska se bra ut och ge
budgetmedel till den egna
verksamheten. Malet blir
att fa “’bra siffror” snarare
@n att varda patienter. Det
finns ocksé oroande rap-
porter om att den okande

s

detaljstyrningen forsdmrat
arbetsmiljon med dSkande
stress och oro.

Jag menar inte att vi ska
sluta granska vérden och
offentlig  verksamhet i
ovrigt. Men det som bor
premieras dr sddant som
dr viktigt men samtidigt
ocksd enkelt att mita pa
ett réttvist sétt. For oss pa
vardcentralerna till exem-
pel att det &r l4tt att komma
fram pé telefon och inom
rimlig tid fa tréffa sin ldka-
re. Och att fa triffa samma
lakare for sina olika krdm-
por. Kontinuitet har visat
sig ha stor betydelse for
kvaliteten. Man kan ockséa
premiera att det finns ett
lokalt kvalitetsarbete dar
man sjdlva granskar verk-
samheten i en kontinuerlig
forbattringsprocess.

Diremot dr det en felsyn
om man tror det gar att

Da....och nu....

EYOLUTON...

Friska patienter

styra komplicerade verk-
samheter med morot och
piska utan att det far ne-
gativa konsekvenser for
den inre motivation som
finns hos de allra flesta.

cller ng j da kunder?

Man vill gora ett bra jobb
och kinna sig stolt Over
sina prestationer. Om man
kanner sig detaljstyrd av
politiker och administra-
torer p& hogre nivé i orga-

nisationen riskerar man att
tappa den drivkraften. Har
vi rad med det?

Kjell Gunnarsson




Nya m
trana oftare i nya

FIX PUNKTENS ,

SKO & NYCKELSERVICE

” Efter 4 ar ar det nu dags
att bade bygga om och ut-
veckla gym delen da ef-
terfrigan Okar hela tiden”
- sdger Sofia Rask, en av
Cykelreparationer agarna till Sports.
Dragkedjor till jackor

Syr batkapell

” Manga av vara kunder
vill trdna bade tidigt pa
morgonen och dven senare

Service pa Cyklar
NU 250:- (ora 350:)

For cyklar ansvaras hégst 3 manader

0121-14765

y 2
bonditors

0121-13960

Oppet
Man ?lpe 8-18
Lor. 9-14

ojligheter

%}’;TEH
Bras}&euﬁ Krog
Restaurang
Pizzeria

%" Salladsbar
>4

Hemlagad_Raggmunk
med ﬂ "S*'k 65.-
Var]e dag!

pa kvillen, varfor vi nu tar
steget att byta plats pa vart
gym och restaurang.

Detta innebdr att vara
gymkunder far en egen en-
tré och kan dérmed styra
sina traningstider”

” Vér maskinpark kommer

b =

: VY
gymm ane

att ses over och just nu far
vi manga idéer och forslag
fran vara gymkunder som
ar med och utformar det
nya gymmet”

”Studiefrimjandet, Super-
stars, Buggkurs m.fl be-
hover ocksa utdkade loka-
ler samt mer traningstider

Oppet
alla%%gar 0121-15048
i A
Ringv. 44 Lunchmeny pa www.braskenskrog.se

onskar. Allt fran varor,

Namn:

Bli medlem nu och uinyttja
vdardechecken till det du

frdning eller behandlingar.

Tele:

Erbjudandet ar giltigtit’o:m[14/4]

16
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lilla tidningen horde sig for om rykten pd nysatsningar

varfor vi ocksd kommer
att kunna erbjuda detta i
de nya lokalerna”

” Vi gor Soderkopings
innevéanare friskare och vi
gldds med vara snart 1000
medlemmar som trédnar
hos oss”

= 3
2013 ochlfbr en’'person/check



Vid medtagande av denna annons

erhalls 15% rabatt pa en valfri vara.
Giller f.o.m oppning i nya lokalen

Margaretagatan Fix-omradet
614 31 Soéderkdping 0121-13308
www.sporthornanisoderkoping@telia.com

Sporthornan

bIlijuk’

S 2

I vart Nya stora och frascha gym trdnar Du pa maskiner fran Gymleco.
Maskinerna é&r utvecklade av Gymleco tillsammans med sina kunder
fér maximal utvéxling och hallbarhet.

De éar idag en av Nordens storsta tillverkare av gym och traningsutrustning.
Vi valde

MOTION#FITNESS

Manadskort: 299:- Studerande (med CSN-kort): 199:- 10-kort: 399:-
Engangstréning: 50:-
Vara pass ingar naturligtvis i Ditt manadskort samt 10-kort.
Férbered Dig for att ge jarnet och svettas ordentligt!
Védlkommen !
www.sportsarena.se 0121-19770

Valkommen!!

info@sportsarena.se

&Like Gilla oss Sports Bar & Noje (OFFICIELLA) pa Facebook

Hans & Greta flyttar till storre lokaler
pd andra sidan Margaretagatan

Sporthornan flyttar till Hans & Gretas lokal pd Fix-omradet

Inga Lill Johansson:

- Det ska bli skont att fa
lokaler som man kan ex-
ponera varor i sd att man
kan se dem. Var nuvaran-
de butik dr trdng och ger
ingen overblick.

- I borjan av maj ska flyt-
ten vara klar. Anda fram flytten. Vi tar in nya leve-
till flytt fungarar var nu-
varande butik som vanligt.
Nya butiksytan blir dub-
belt s& stor som vér nuva-

rande.

Nasta nummer av lilla tidningen
utkommer den 30 maj 2013

- Det blir nyheter i 0 m
rantdrer och nya marken.
- Vi breddar vart sortiment

for vara kunder, sdger Inga
Lill.

Vidar Jansson

/,/”‘;‘0

medisox: !

Fabriksforsaljning
Stodstrumpor

Kom till vér nya butik
Nu med massor av Nyheter

Comfort-Trend-Office-
Hiking- Travel -Sport

Travel i Skinlife och Comfort i Bomull. Nylon
kndastrumpor, Stay Ups och Strumplbyxor.
Sport kompressionsstrumpa med Coolmax i fo-
ten for varma dagar och ull for kalla dagar.

En strumpa for alla tillfallen

Valkomnal!

Oppettider | |www.medisox se| | 10% mot uppvi-
MAnd-tors 8-18 Medisox AB sande av denna
Fred 8-15 Ringvagen 44 kupong

614 31 Sdderkd- KAN kombine-

l:a Lérdag i in ras med andra

mdanaden 10-14 ping erbjudanden.

Fixpunkten 0121-15940 Galler tom maj
0121-15940 fax 0121-15941 2013
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Nasta nummer av
lilla tidningen utkommer
den 30 maj 2013

Enligt den gamla indiska
hilsoldran och hilsosys-
temet Ayurveda uppnar
vi hélsa genom att upp-
ratthélla balans i den fy-
siska kroppen och i sin-
net dvs. genom att inte ha
for mycket av en nagon
bestimd kvalitet eller ro-
relse. Enligt Ayurveda har
varen den kvalitet/dosha
som kallas Kapha ( Ka:ffa)
och som forknippas fram-
for allt med elementet jord
men ocksa till en viss del
av vatten. Kapha &r sval
och fuktig till sin natur.

Nér denna dosha &r ur
balans blir vi benédgna att
samla pa oss av allt moj-
ligt- extra kilon och olika
kroppsvitskor likvdl som
gamla fortret och dgodelar.
Vi far svart att slappa taget.
Kaphas priméra karaktars-
drag ar substans/materia
och stabilitet. Goda och
niarande kvaliteter men
som ur balans kan bli stag-
nation, sléhet och tyngd.
Vanliga kaphaproblem ar
bland annat &vervikt och
slem i luftvigarna, 6dem

(vétskeansamling) och
dmnesomsittningsrubb-
ningar. Samtidigt ska vi
inte glomma att Kapha ger
friskt och tjockt har, be-
haglig hud och vilformade
tdnder och att Kapha per-
soner upplevs som lojala,
karleksfulla och uthalliga.
Barnadren domineras av
Kapha vilket forklarar att
manga barn &r lite knub-
biga och att de stindigt har
snor i ndsan!

Enkelt sagt, nir man inom
Ayurveda vill balansera
bestimda tendenser bor
man tillsdtta dess motsats
och istillet reducera som
har ex. Kapha. Kapha be-
hover rorelse, latthet och
stimulans. Véren kan ge
oss alla Kaphabesvar i
form av rinnande nésor
och slemmiga varforkyl-
ningar. Och har du Kapha
som din huvuddosha, har
du léttare att samla pa dig
ex. mer vikt under vinter-
kladerna an du trivs med.
Ayurveda bemoter dessa
och andra kapha -obalan-
ser med nedanstiende rad:

* Anvind nis-skoljningskanna dagligen. Gor rent
och ger fukt till torra slemhinnor i nésan - speciellt
bra for allergiker och de som ofta far bihale- och
oroninflammationer.

» Borja varje morgon med ett stort glas kokt avsval-
nat vatten. Gérna med férsk riven ingefdra och ci-
tron i. S14 upp pa termos och drick flera gdnger per
dag. Gynnar matsmaéltningen och 6kar din forbrén-
ning.

* Virmande, stimulerande kryddor som ingefara,
chili, svartpeppar och vitlok dimpar Kapha och kan
enligt Ayurveda hjélpa till att hélla vikten nere och
forkylningarna pé avstand.

+ At litt och torr mat, mycket sallader, ria grénsa-
ker, grona bladvaxter, groddar, tranbar, druvor mm.
Starka, bittra och astringerande smaker ddmpar
Kapha.

« Hall dig fysiskt aktiv- utdva gérna ndgon form av
motion varje dag! Dynamiska trdningsformer som
ger lite fart och svett i pannan &r att foredra.

e Sok aktivt efter variation och stimulans, bade nér
det géller mat, aktiviteter och séllskap. Undvik att
hamna pé soffan for ofta!

» Torrborsta kroppen som en daglig rutin. 5-8 min
varje morgon. Viktigare ju dldre man blir. Huden
stimuleras och fornyas och cirkulationen okar-
dampar Kapha.

* Att massera in en skon olja efter torrborstning ger
underverk med torr och blek vinterhud.

* Unna dig ett besok hos en massor som genom sin
behandling ger 6kad genomstromning i muskulatur
och nervsystem och faktisk gor regelbunden mas-
sage ocksa att du haller ned din vikt!

* Anvind gérna Yoga och andningsdvningar for att
fa mer syresittning i blodet och ger sedan en skon
avslappning. Vaga Yoga - Kapha behover utma-
ningar for att trivas med livet!

Sunda sdsongstips av Anne-Louise Kroon

18

Shkonber

VAREN

KAPHATID!

Anne-Louise Kroon tipsar om hur vi kan upprdtthdlla balans
mellan kropp och sinnen under vdren

ARETS NYHET
GTR 215

g
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144.900:-ca.pris

inkl, moms

0
priser fr 117'9,0

inkl moms:

*Prisewempe! (72 man) med Swedbank Finans AB.
Mer info p# sea-doo.nu

iTc/iBR/S5°/cLCs EC(®)
PRISVARD RACER!

iControl: iBR (intelligent & varldsunikt broms-/backsystem),
iTC (intelligent gasreglagesystem med farthallare),

stabilt och stegat S3-skrov

Variabelt trimsystem (VTS) och Sport mode

Se de
Oppet

Vardagar 9-17

Loérdagar 10-14

Nedre Slatorp Stegeborg  Soderkoping

n hos OSS.’

ATV & FRITID

www.atv-fritid.se

0121-42066




pagatan

”Vi startade nov 2011 till
julmarknaden och har nu
firat 1ar

Métesplats  Kupan — ger
foreningen mojlighet till
mdten med manniskor och
medfor att Roda Korset
blir mera synligt.

Vi ér ca 30 frivilliga som
arbetar i regel 4 timmars
arbetspass_under vara 6p-
pettider. Aven arbete pa
annan tid forekommer
med uppackning, sorte-
ring, stddning mm for att
se till att butiken ska se in-
tressant o friasch ut for alla
besokare.

Pé alla Kupan motesplat-

Tyr tH Mattraso
Fraga i kassan

ser foljer vi de regler o
informationer som Rdda
Korset centralt har angivit
i en speciell handbok.

Vi har en ramp pa baksidan
med infart fran Bjelkega-
tan for handikappade som
dven gar bra att anvinda
om man kommer med bil
for att ldmna gavor till Ku-
pan. Vi tar emot det mesta
men inte mobler (plats-
brist) och inte elektroniska
prylar typ datorer.

Nya medarbetare fér en in-
troduktion pé ett par tim-
mar och vi hidlsar girna
nya medarbetare védlkom-
men till oss. Kom gérna
in och hélsa pa, drick en

kopp kaffe eller the med
bulle da vi har en liten café
verksamhet med hembaka-
de bullar av oss frivilliga.

Motesplatsen ar Oppen for
alla som kédnner att man
vill ha kontakt och prata
en stund.

Manga av oss frivilliga har
fatt utbildning i Roda Kor-
sets kurs "Medmaénskligt
bemotande”

Forutom butiksverksam-
heten arbetar vi med in-
samlingar ute pé stan till
aktuella krisomréden i
varlden, kaffeservering pa
dldre boenden, besok hos
dldre ensamma med jul-
blommor, deltar i markna-

Valkommen in!

Oppet mandagar & torsdagar 9 - 17
Komn gérna in, s bjuder vi pa en kopp kaffel

HALSNINGAR MARIE ANDERSSON, FONUS SODERKOPING

—_—
5T
SKONBERGAGATAN 1T - TEL D]2[71464D » WWW.FONUSOST.SE

der med lotteriforsdljning,
hjdlp med laxldsning for
ensamkommande flykting-
ar mm

Vart dverskott gar oavkor-
tat till humanitar verksam-
het.

Roda  korsets  Soderkd-
pingskrets vill passa pa att
tacka alla vara givare som
gor verksamheten mojlig,
stort tack till alla.”

Gerd Lof

Métesplats Kupan
Secondhand butik

RodaKorset

Tors - Fred 10-18  Loérd 10 -
Skoénbergagatan 6 614 30 Soderkdping
0121- 21083
soderkoping@redcross.se

UPPTACK MOBILBANKEN UNG

Med banken i mobilen, far ditt barn koll pa pengarna.
Skaffa Mobilbanken ung!
Vilkommen in till oss pd Swedbank i Stderképing!

www swedbank.se 0121-197 00

Swedbank G

KAFFEBONAN

SKONBERGAGATAN 12 o SODERKOPING

&
\IVELEDA
Since 1921

Erbjudande
I.I'l'EI‘.éI:\'-'I

e
Baidy Soridh

vidkép av Birch Calldlite Ol
& Birch Body Scrub bjuder

vi pa Bjorkextraktet
Erbjudandet’gdller under.april'2013" Vart 169:-

MAND-FRED 10-18 o LORD-SOND 11-15
TEL0121-100 43 ¢ WWW.KROONSHALSA.SE
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Hagatorget, Storgatan
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Drommer du om att flytta
till solen och vdrmen? Ja
dé dr du inte ensam. I Sve-
rige foddes 1,2 miljoner
mellan aren 1945-54. Vid
en undersdkning som gjor-
des av Kairos Future blev
det dveraskande resultatet
att var fjirde av dessa 1.2
miljoner, alltsa 270 000
hade planer pa att vid pen-
sioneringen flytta sdderut.
Spanien och Medelhavet
lag i topp och Thailand
var uppstickare. Informa-
tionen ar hamtad ur boken
”Flytta Soderut” av Peter
Larsson.

Costa Blanca en
plats i solen

Costa Blanca &r en kust-
remsa pa Spaniens syd-
ostkust mellan Oliva — La
Manga: Kénda orter ut-
med kustremsan &dr bl a
Benidorm, Alicante och
Torrevieja. Klimatet hdr
ar fantastiskt med 320 sol-
dagar per ar med en ldgsta
genomsnittstemperatur i
januari pad 14 grader och
hogsta pa 26 i1 augusti. In
i september — oktober ar
vattentemperaturen i med-
elhavet 20-22 grader.

Omradet dr populért bland
manga nationaliteter, eng-
elsmin, tyskar och skandi-
naver. Ryssar dr en dkande
befolkningsgrupp. I nula-
get rdknar man med att ca
35 000 svenskar bor helt
eller delvis utmed kusten.
Manga ar pensiondrer eller
55+, men ocksa fler barn-
familjer hittar hit.

Basta klimatet

Klimatet &r som sagt en
viktig anledning till att
bositta sig hir och tidnk
att finna sol och virme pa
bara avstind av tre tim-
mars flygresa. Det blir inte
sdmre av att idag gar bil-
liga lagprisflyg fran bade
Skavsta och Arlanda till
Alicante.

Maten och vinerna &r en
annan orsak att ménga
trivs pa kusten. Vad sédgs
om ritter med mycket
skaldjur, fisk, paella och
inhemska specialiteter
”Tapas”. Ténk att kunna
dta dessa delikatesser ut-
omhus under i stort sett
hela aret.

Manga utflyktsmaél
Utflyktsmalen &r manga i
Norra Costa Blanca finns
berg, dalar och kuststrack-
or. Fran Denia langst i norr
och sdderut mot Alicante
ligger ett pittoreskt land-
skap av naturskona berg
och dalar med apelsin-
planteringar, tallskog och
forbluffande kuststriackor.
Hir stiger landskapet upp
fran den vackra kusten upp
i de fantastiska Crevillente
bergen. Hér &r bebyggel-
sen oftast lag med villor
och radhus i forstumman-
de miljoer. I denna region
bor ménga européer, sir-
skilt i stdderna, bl.a. Altea,
Denia och Benidorm.

Fastigheter i sédra Costa
Blanca 4r populiart pa
grund av nidrheten till
manga olika strinder,
manga med Bla Flagg
status. Fran Alicante till
soder om Cartagena finns
det livliga och mangkul-
turella stdder med stadigt
viaxande infrastruktur
(sjukhus, skolor etc.) som
tillfredsstéller invanarnas
alla behov. Stider pa sddra
Costa Blanca: Alicante,
Torrevieja, San Pedro,
Orihuela, Guardamar och
Santa Pola.

Ko6pa bostad nu el-
ler sen?

Det ar som vanligt svart att
rada nér det dr lage att kdpa
boende, men man kan kon-
statera att priserna gene-
rellt gatt ner med ca 40%,
i vissa ldgen mer, i andra
bra havsnira ldge har nis-
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tan ingen prispaverkan alls
mérkts. Senaste &ret har
dock Spaniens eckonomi
repat sig ndgot med hjilp
av utlandskt kapital. Flera
nybyggnadsprojekt pé tu-
ristorterna har slutforts och
andra har startat. Spanska
banker kan ater stélla upp
med finansiering upp till
60-70% av marknadsvér-
det, men rdntorna dr ho-
gre an 1 Sverige. Bittre &r
déarfor om finansiering kan
ordnas i1 Sverige, t ex ge-
nom beldning av svenska
bostider.

Vill du veta mer?

Anmil dig till det kost-
nadsfria seminariet som
Serander  Fastighetsfor-
medling anordnar med
Handelsbanken Soderko-
ping den 25 mars. Anmé-
lan sker pa telefon 0121-
219 20.

Séderképirﬁgsbor
a Costa Blanca
usten

For att fa inblick i om hur
det &r att bo pa kusten in-
tervjuade vi Eva och An-
ders frén Soderkoping. Vi
triffade dem i deras andra
hem i Soderkdping och
stillde négra fragor om
hur det &r att bo i Spanien
en del av aret. De ar 70+
och har haft sitt radhus i
Mil Palmeras sedan 2007.

Vad dr det bdsta
med att bo 1 Costa
Blanca?

-Klimatet, i synnerhet vér
och host. Mycket sol och
behaglig temperatur kring
25 grader. Klimatet gor att
vi dr ute betydligt mer &n
hemma. Traffar vinner,
framst svenskar och skan-
dinaver, under enklare
former &n hemma. Over
en kopp kaffe eller ett
glas vin. Vi dr ocksa mer
engagerade i foreningsliv
dn hemma. Vi spelar bl a
boule och sjunger i Corro
Nordico, den senare en
skandinavisk klubb i Tor-
revieja och har pa reperto-
aren bade sakral och pro-
fan sang /musik . Vi har en
egen bil pa plats och gor
ofta utflykter. Det ar gott
om utflyktsmal!

=Ty

Ar det krangligt
med utbetalning av
pensioner, betala
rakningar och skatt
och nyttja sjuk-
vard?

-Nej vi har valt att inte vara
resedential, dvs inte vara
borta mer dn sammanlagt
6 manader per ar. Pensio-
nen sétts in pa vara konton
och de flesta rdkningarna
i Sverige och Spanien be-
talar vi med autogiro. Vi
har skaffat sjukvérdskort
s.k. SIP kort och far fri
akut sjukvard pa vardcen-
tral och sjukhus om det
behdvs. Om eftervard blir
aktuell sa blir det dock
i Sverige. Sjukvardsav-
tal finns inom EU mellan
Sverige och Spanien. Vi
har ocksa utokat vart rese-
skydd i hemforsdkringen.
Vi tycker att sjukvarden
héar fungerar lika bra som
hemma.

Nagra rad till andra

svenskar som pla-

nerar att kopa hus
a Costa Blanca-
usten?

-Kép med géngavstand

till havet. Manga som ko-

per liangre bort, &ven med

havsutsikt, angrar sig.
Ofta dr det problem att
hitta P-plats utmed kusten.
Visst dr det dyrare nira
kusten, men det behover ju
inte vara havsutsikt. Alla
svenskar vill ha uteplats
eller terrass i soderldge,
men tdnk pa att det. blir
varmt pd sommaren. Bést
ar om det gér att fa bade
sol och skugga. Ett skyd-
dat lage dr ocksa bra nér
det bléser och inte alltid &r
lika varmt.

Var noga vid val av mékla-
re och advokat, det &r inte
alla som é&r seridsa.

Har ni ndgot smult-
ronstéalle att rekom-
mendera?

-Oj det var svart, det finns
s& manga! Norr om Torre-
vieja finns Guademar, en
liten vacker stad med pin-
jeskog och en intressant
historia om hur den kom
till. Halvon La Manga &r
kiant for att svenska fot-
bollslag reser hit tidigt pa
varen och bdrjar sin trd-
ning hir innan det gar att
trdna utomhus i Sverige.
I den gamla hamn och o&r-
logstaden Cartagena med
anor fran romartiden finns
bl a en mycket intressant
amfibieteater. Norr om

Murcia ligger Fortuna och
Archena, dit reser manga
reumatiker for att bada i
de varma kéllorna. Cuevas
del Canalobre fantastiska
droppstensgrottor nordvést
om Alicante, dar det fram-
fors musikevenemang. I de
storre orterna Barcelona,
Benidorm, Valencia och
Malaga finns det mycket
se! Den verkliga pérlan
ligger sdder Murtcia, Sier-
ra Espuiia, ett naturomréde
med ménga upplevelser.

Ar det inte svart
att lamna barn och
barnbarn en sa stor
del av aret?

Nej med Skype kommuni-
cerar vi sa ofta vi vill och
det &r gratis. Vi aker ofta
hem till storre helger. Det
ar sé billigt med lagpris-
flyg till Alicante. Barnen
kommer ner till oss nagra
géanger per ar. Det kommer
ocksé ofta ner p&d somma-
ren under semester ndr vi
vill vara i Sverige. Pa sa
sétt nyttjas huset pa ett bra
och effektivt sitt.

Not: Eva och Anders heter
i verkligheten ndgot annat
men har valt att vara ano-
nyma.

Ake Serander
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Dina mobler, klider och prylar
blir till mat, vatten och medicin

Allt overskott gar till behovande!

Bra & Begagnat Second
Hand i Norrkdping starta-
des av en grupp volontérer
1997. Fram till 2006 fanns
man i en butik i Klocka-
retorpet och i nuvarande
lokal pa Finspangsvigen
27 sedan mars 2007. Verk-
samheten har vidxt med
aren och hosten 2011 {od-
des idén med en butiksfi-
lial i Soderkoping. 1 april
beslutade man att gora ett
forsok med en sommarbu-
tik mitt i Soderkoping. 12
maj 2012 slog vi upp por-
tarna for Bra & Begagnat
Soderkoping.  Gensvaret
frin  soderkdpingsborna
och turisterna var stort.

Forsiljningen skot fartoch
snart insag vi att det hér ar
alldeles for bra for att bara
lagga ner efter 5 méanader.
Ett nytt hyresavtal ingicks
med Westerbergs fastighe-
ter och butiken blir kvar
atminstone fram till 30
september.

Bra & begagnat handlar
om att vi tar emot va-
ror som allméidnheten vill
skdnka. Dessa séljer vi se-
dan 1 vara butiker och allt
overskott gar till vilgoren-
het. 1 Soderképing finns
en anstilld - Kari Adolfs-
son - som har rollen som
arbetsledare. Butiksfore-

standare dr Stefan Axels-
son. Vi erbjuder dven plats
for ménniskor i behov av
arbetstraning eller praktik
en meningsfull sysselsatt-
ning. Vi har ett gott sam-

arbete med kommunen
och Arbetsformedlingen.
Annars dr basen for alla
Bra & Begagnats butiker
ar volontdrerna. Tack vare
dessa kan omkostnaderna
hallas nere och mer pengar
skickas ivig till de olika
projekten. I Soderkdping
finns behov av fler volon-
tarer.

Allt 6verskott gar till olika
projekt inom insamlings-

—— WWw.serander.se

Bodagen 2013 pa Soderkopings Brunn

ager rum 16rd 23 mars kl 11:00-14:00. Utstallare inom boende,
intressanta foredrag, tipstavling, fritt fika och fri entré.
Valkommen till en inspirerande dag for hela familjen!

Soderkoping;:

Kopa boende pa Costa Blanca-kusten, Spanien?

Seminarium hos Handelsbanken
Fjarilsg, Norrkoping: onsd 20 mars, kl 18.00-20.00
mand 25 mars, kl 18.00-20.00 - 011-12 80 28

Las mer pa www.serander.se

Handelsbanken

Serander |

Obligatorisk
anmalan till

eller till resp
kontor.

DrottmnggZ Norrkiping, 011-12 80 28 e Storg 7, Siderkdping, 0121-21920 Fastighetsformedling

kampanjen Ge for Livet.
Framst handlar det om
hilso- och sjukvard i Afri-
ka, t ex 1 Centralafrikanska
republiken, RCA, ett av
virldens fattigaste lander.

ar 20 cm lang och hlﬂades
1902 i borgen.

Efter originalet
men 3 cm lang
antikbehandlat dkta silver
750:- varav 200:- till arbetet
med att levandegora borgen
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SECOND HAND

Tis 12-16  ons 10-16
tor 12-18 fre 10-16
lor 10-14

Hagatorget 1  0725-080430
brabegagnatnorrkoping.se
brabegagnat.nu
bra.begagnat.nkp@telia.com

Nasta nummer av lilla tidningen

utkommer den 30 maj 2013

GLASOGONHUSET

UPPTACK VARA FANTASTISKA
GLASOGONPRISER!

¢
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Bage, glas och inslipning ingar i priset!

Hagatorget 2 » 0121-149 60

ENKELSLIPADE

fran 990:'

PROGRESSIVA

fran 2990-
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For Medeltjdscentrum
ar mode intressant

Kldder och mode &r och
har alltid varit intressant!
Kléderna gér mannen sigs
det, jag tror vi vagar lidgga
till ”go6r kvinnan ” ocksa.
For Medeltidscentrum &r
det sjalvklart att titta lite
mer pa hur man sag ut
under historisk tid. Soder-
koping dr fyndplatsen for
nordens éldsta medeltida
plagg, soderkdpingskjor-
teln, som éar daterat till ca
1240.

Den som vet mycket om
detta &r fil dr Eva Anders-
son vid Goteborgs univer-
sitet. Vi har inlett ett sam-
arbete med henne som alla
i Soderkoping kommer att
fa mer kunskap om framéo-
ver. Foreldsningar, semina-
rier och utstillningar star
pa agendan under nagra ar
framdver.

Har kommer en forsta arti-
kel dar Eva diskuterar be-
greppet mode ur ett medel-
tidsperspektiv.

Barbro Mellqvist
Medeltidscentrum

Modets makt pa
medeltiden

Ja, kanske inte “mode”
ar det uttryck som man
forst tinker pa nér det gél-
ler medeltiden, men det
fanns ett mode, d4ven om
det forindrades langsamt
och precis som idag hade
vissa kldder hogre status

an andra. Kldder med hog
status var pa ett sitt dnnu
viktigare under medeltiden
an idag, i alla fall for dem
som hade, eller stravade
efter makt, inflytande och
en position i samhillet.
Den medeltida kulturen
handlade namligen mycket
om synlighet — kungar och
adelsmin skulle visa sin
overldgsna stillning bland
annat genom sin kladsel.

Klider som gavor

Man kunde ocksa ge bort
klader som gavor till al-
lierade, géster, vanner och
sldktingar, som ett sdtt att
visa en av medeltidens
viktigaste ridderliga dyg-
der: frikostighet. Gévor
av klader var ett konkret
sétt att visa sin vidnskap
pa, ofta pd ett sitt som
andra kunde ldgga mairke
till. Aven ojamnlika band
kunde man visa genom
klader; tjanare fick en del
av sin 16n 1 klader och ge-
nom att arbetsgivaren val-
de tyger och farger kunde
man ofta se vem tjénarna
tillhorde. I krig kunde man
ocksa vilja att bira plagg
eller symboler som knot
en till en viss herre — lite
som ndr supportrar klér
sig 1 sitt lags farger. Inte
bara till tjédnare, utan dven
till andra som befann sig
i en lagre position i sam-
héllet gav man gavor av
klader — en kanik i Upp-
sala, Henrik Ludvigsson,

0121-124 30

Trerdtters Paskmeny
299:-

Lunchbuffé man-fre 79:-
At sd mycket du énskar
av flera rditter!

= RESTAURANG

vt

www.a-cdfeet.se
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testamenterade 1346 kjort-
lar i vadmal till 50 fattiga
studenter och Johan Witte,
borgare i Kalmar, gav
1361 tjugo par skor till de
fattiga i sitt testamente. |
de senare fallen kunde gi-
varna knappast dra nagon
social eller politisk nytta
av sina gavor, eftersom de
var doda nér de delades ut,
men annars fanns det for-
stds en hel del att vinna i
anseende genom att man
visade bade sin givmild-
het och hur méanga tjanare,
anhéngare och vianner som
man hade.

Iogonfallande
konsumtion

Pé det sittet blev givor av
klader en del i det som kal-
las i6gonfallande konsum-
tion — att man konsumerar
for att visa upp sin position
i samhéllet. Klader var ex-
tra bra till det, inte bara for
att det var nagonting som
man visade upp varje gdng
man hade dem pa sig, men
ocksé for att de var vildigt
dyra, mycket dyrare &n
idag. Det som framfor allt
gjorde dem dyra var ma-
terialet i dem; att tillverka
ett fint tyg var en arbetsam
process dér de stora kost-
naderna utgjordes av farg-
ning och efterberedning,
men ocksé vivning. Sjédlva
ravaran, som oftast var ull
hér i Europa, var diremot
inte speciellt dyr och nér
kldderna sen skulle sys
upp utgjorde skraddarens
arbetsinsats en véldigt li-
ten del av kostnaden. Det
skiljer sig onekligen fran
idag dir materialets pris
har ingen eller liten inver-
kan pa om ett plagg ar dyrt
eller inte, utan det ar de-
signen och vem som gjort
den som avgor. Det gor att
vi inte alltid kan se pa en
persons kldder om de var
dyra eller inte, ndgot som
medeltidens ~ ménniskor
kunde gora utan att tinka
och dir kldderna blev en
viktig nyckel till hur man
skulle uppfora sig mot den
personen eller i hans el-
ler hennes ndrvaro — var
kladerna 1 djuprott fint
ylle var det lampligast att
buga, men om de var av
naturfirgad ull behovdes
inga séddana gester av un-
derkastelse.

Eva Andersson, Goteborgs
universitet
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UTSTALLNING

Foreningen Skillviks Borgs Vanner arrangerar en utstill-
ning om borgen och dess historia. Den kan ses under So-
derkopings Géstabud och fram 6ver Ostgotadagarna. Plats
Stinsen. Det dr tankt att guidning 1 borgomréadet ocksa ska
ske vid nagra tillfallen.



Vikbo landet

Lena Grip Bc'irjesson'-'l-:
e R

“Skriver om livet, mitt i livet. Allt som héinder; stort

och smatt.

Ser till att hitta glddjen och skrattet i allt som sker,

5

dven det obegripliga.’

Sa mycket det hinder i en
liten hunds liv. Liten och
liten, tycker vél inte att jag
ar sa liten, men méannis-
korna hir kallar mig lilla
Sune, far vél lita pa deras
omdome.

Fattar i dagsldget, att min-
net fran fOrra vintern &r
lite suddigt. Kanske bero-
ende pa, att da var jag rik-
tigt liten.

Kom ju hem hit till Hoga-
nds 1 Januari 2012. Mins
att jag for det mesta satt i
mattes kapuschong nir vi
var ute. Att det var otdckt
kallt om tassarna och att
hela jag, i storsta allmén-
het trodde jag skulle frysa
ihjél. Det var da det.

Nu har jag fatt lite kott
pa benen, samt en hel del
péls. Kallt kan det fortfa-
rande vara om tassarna,

man far kramp i varenda
klo. Bara att lagga sig

ner och vénta pa att matte
kommer och livriddar.

Hon har faktiskt varit min
liviaddare manga ganger
i vinter. Det tog ett bra
tag innan jag fattade att
snon la sig som ett ticke
over hela virlden. Allt blir
jémt. Framfor mig sag jag
enorma vita vidder nér jag
tittar ut 6ver Rubens &krar.
Full fart, fritt fall, tvér-

stopp.

Ett avgrundsdjupt dike
dér under snoticket. Hur
man in bar sig &t kommer
man inte upp. Da far man
tjuta lite, vilket innebér att
livrdddaren kommer till
ens undsittning. Samti-
digt muttrar hon ndgot om
att jag borde ha en GPS i
nacken.

For att jag inte skall frysa
ihjidl medan jag ligger dar
och véntar s& har matte sytt
ett pélstdcke at mig. S& nu

Nu ar jag

- lilla Sune - har 1gen

ser jag ut som en korsning
mellan golvmopp och got-
landslamm.

Trodde jag sett du flesta av
grannen Rubens monster-
maskiner, sa var dock inte
fallet.

Snén vridkte ner, matte
och grannfrun skottade
och slet. Kérde med fyr-
hjulingen, skovlar och
borstar. De fick ndmligen
inte igadng sndslungan
trots att de ringde man-
nen pd garden, han var
i Osterrike, &kte slalom,
eller vad det nu hette. De
letade fram instruktions-
bocker, de tryckte pé alla
knappar som fanns. Inte
ett liv. D4 brakade helvetet
16st. Ruben hade &nnu en
monstermaskin, dir kan
vi snacka om sndslunga.
Insdg snabbt att dér var
det inte snack om att sétta
sig 1 vdgen och se ut som
om man dgde hela garden.
Bittre fly 4n illa fakta.
Gardens snoslunga hop-
pade sd snillt igdng nir
mannen frdn Osterrike
kom hem och tryckte pa
nagon knapp. Vad matte
sa da, det dr inte ldmpat
for tryck.

Forutom snon har det varit
is. Is och mera is. Vi var
ute och for en natt matte
och jag. Halt var det, vi
kom néstan 4nda hem,
men 1 backen vid lilla
Brénnestad tog det stopp.

Bilen stillde sig pad tvi-
ren. Spade hade vi i bilen,
sand fanns i en gron lada i
diket. Vad vi inte hade var
en hink.

Det var bara att ringa till
grannfrun och friga om
hon ville komma ut och ”
leka” kl ett pa natten.

Snart kom hon stapplande
med hinkar och en spade
till. Sag ganska roligt ut
ndr de holl pa dar i sand-
ladan, tyckte dock att det
var en underlig tidpunkt
att leka pa, borjar fatta att
manniskosliktet &r lite un-
derligt.

Hur som, efter manga
hinkar sand och mycket
skratt fick de bort bilen
frdn _backen. Parkerade
hos Orjan i Visten. Fick
sedan ga hem. Ga och ga,
stapplande och kanande ar
nog de ritta orden. Matte
hade problem med tva ben,
vi skall inte tala om vad
jag hade med fyra. De var
overallt utom dér de skulle
vara. For omkull sa jag
fick en riktig kaftsmall.

Jul har vi firat ocksé. Sva-
ret pd frigan varfor, kom
ndr ndr matte och jag
akte till Ostra Husby for
att handla. Matte stod dar
med bildérren Gppen och
pysslade med nagot, sa jag
tjuvlyssnade pa tvd sma
killar som héngde dér pa
en kundvagn.

\Velr | &
Vikbol

Den minsta, han i r6d mos-
sa sa:

Nu firar vi jul for att Jesus
barnet foddes.

Han i bla mossa, nagot
dldre, ség tvivlande ut.
Va??7?

Jesusbarnet foddes, det ar
dérfor vi firar jul!!

Det var tyst en stund, se-
dan sdger den bléa:
Nej, de spikade ju upp en
snubbe i ett trdd, men han
dog inte, sa dérfor har vi
girlanger i granen.

Sa nu har jag, lilla Sune
fattat hela historien, det
konstiga var att matte sig
sa underlig ut i ansiktet.

Vad jag diremot inte fat-
tar, ar varfor matte maéste
halla pa att mer eller min-
dre ta livet av mig med
jémna mellanrum. Helt
plotsligt, innan man hin-
ner ta skydd, inte minsta
lilla foérvarning, dker man
upp péa arbetsbianken. Jag
ger mig fanken pa att hon,
bara for att jiklas med mig
och livet i storsta allmén-
het, plockar fram borstar,
kammar, saxar, for att inte
tala om den dér hiskliga
apparaten de har nir de
rakar hdstarna. Om jag sé
mycket som anande vad
hon hade for tankar, skulle
jag sticka upp till grann-
frun och soka skydd 6gon-
blickligen, men jag hinner
ju aldrig.

Fattar inte att det skall vara
svart att se skillnad mellan
mig och en hdst? Det star
faktiskt pa kartongen att
det &r till hast.

Med den hiskliga,, svagt
durrande maskinen anfal-
ler hon mig. Man far tydli-
gen inte se ut hur man vill
hér 1 huset. Tovorna skall
bort.

Att halva jag aker med, det
skiter hon i. S& skall klor-
na klippas, Gronen rensas.
Funderar pd om det inte
finns ndgon djurskyddsfor-
ening man kan ringa till?
Trodde att det bara var
min matte som var s hér
galen, men i forrgar drab-
bades grannes lilla bitch
av samma behandling. Har
inte vuxet folk annat att
dgna sig at?

Hiamnden é&r ljuv. Nar det
ar Over, ndr man sitter dar
pa binken och ser ut som,
jag vet inte vad, med vart
enda harstrd pa ritt plats,
da reser jag pd mig och
ruskar pa hela kroppen allt
vad jag orkar.

Sedan drar jag nagra varv
genom ridhuset samt en
repa over skitstacken, dér-
efter gott folk &r lilla Sune
sitt vanliga jag igen.

Lena Grip Borjesson
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Den charmiga gardsbutiken
pa Vikbolandet

Valkomna till en fornyad butik full med
varliga nyheter. Flera av vara lokala
hantverkare & konstnérer ar tillbaka

tillsammans med nagra helt nya.

Oppettider:
Torsdag och fred.
Lordag
Skartorsdag
Langfr. & paskafton

14.00 - 18.00
10.00 — 14.00
14.00 - 18.00
10.00 — 14.00

Vi finns pd Stora Grénhog pa Vikbolandet
mellan Norrkdping och Séderkdping.

Varmt Valkomna!
Marie & Ninni
www.detlillahonshuset.se
Tel: 0706-838620




En gang Beckers-kund
alltid Beckers-kund

Hos oss kan du alltid véalja mellan ett 60-
tal vl iordningstéllda begagnade bilar

Fér din trygghet ar vi MRF-anslutna
Vi har mer &n 50 ars erfarenhet
Ditt val av oss vardas omsorgsfullt

Védlkommen till Beckers Bil!

BEG BILSPECIALISTEN

.E@[KELBQ BiC

Soderkoping » www.beckersbil.se » 0121 - 145 45

2, AlL-GLIAS™

FONSTERREPARATIONER
BILGLAS * UTERUM
BALKONGINGLASNING

IVERBISter irgirden
ihariegempbat.

0121-212 00
www.all-glas.se E‘]I!ﬂﬁ

kedjan

€ Distriktsveterinarerna

en del av Jordbruksverket

Norrkoping Soéderkoping Valdemarsvik
011-265700 0121-12120 0123-10055

KIRURGI - MEDICIN - FODERRADGIVNING
ID-MARKNING - ULTRALJUD - VACCINERING
KASTRERING

Telefontid vard 8 - 9. Jour dygnet runt. Alla djurslag.

Drop in onsdagar 17 - 19 fér vaccinering och enklare

atgarder (géller ej Valdemarsvik). | 6vrigt mottagning
efter tidsbestéllning.

Bina foretag

Australiens

premidarminister

Julia Gillard:

’ ’ "IMMIGRANTS, NOT AUSTRALIANS, MUST ADAPT.

Take It Or Leave It. I am tired of this nation worrying about whether we are
offending some individual or their culture. Since the terrorist attacks on Bali
, we have experienced a surge in patriotism by the majority of Australians.”

”This culture has been developed over two centuries of struggles, trials and
victories by millions of men and women who have sought freedom.”

”We speak mainly ENGLISH, not Spanish, Lebanese, Arabic, Chinese, Japa-
nese, Russian, or any other language. Therefore, if you wish to become part
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of our society ... Learn the language!

”Most Australians believe in God. This is not some Christian, right wing,
political push, but a fact, because Christian men and women, on Christian
principles, founded this nation, and this is clearly documented. It is certainly
appropriate to display it on the walls of Our Schools. If God offends you,
then I suggest you consider another part of the world as your new home, be-
cause God is part of our culture.”

”We will accept your bliefs, and will not question why. All we ask is that you
accept Ours, and live in harmony and peaceful enjoyment with us.”

”This is OUR COUNTRY, OUR LAND, and OUR LIFESTYLE, and we will
allow you every opportunity to enjoy all this. But once you are done com-
plaining, whining, and griping about Our Flag, Our Pledge, Our Christian
beliefs, or Our Way of Life, I highly encourage you take advantage of one
other great Australian freedom, "THE RIGHT TO LEAVE’.”

’If you aren’t happy here then LEAVE. We didn’t force you to come here.
You asked to be here. So accept the country YOU accepted.” ’ ’

Julia Gillard dr samma premidrminister som
liiste lusen av en parlamentsledamot ndr denne
pa ett pdatagligt arrogant och osmakligt sditt

MALARSTUDION

Fé'\rg butik, I'I"Iél'El'iir tapeter, ldng erfaren-
net, palitlighet, rdgivning, renovering,
nybyggnation, ROT-avd rag, fasadmaéining,
stil-tapeter, offerter, fargsattning,
Fliigger Farg, Sandbergs tapeter,
Intrade, Midbec, Malareméstare, digitala farg-
forslag, Yrkesskickliga mglare

0121-15070

anklagade henne i en allmdin frdaga.

Hennes tal har gdtt till historien - och siints over
hela virlden - som ett briljant tal. Hennes mot-
standare sjonk genom béinken och uttalade sig

inte mer.

Vindarna bldser olika pad vart jordklot.




bid norra infarten

Varbild fran Tiillberg
i Dalarna

Gistabudet _
behover

volontdarer!

I skrivandes stund &r det
20 veckor kvar till arets
Géstabud! Kan kénnas
avldgset men av erfaren-
het vet vi som jobbar med
medeltidshelgen att den
aldrig ar sarskilt langt
borta. Innan man vet ordet
av dr det dags igen. I ar dr
géstabudet tva veckor tidi-
gare dn vanligt, fredag den
30 augusti dppnar vi por-
tarna for alla medeltidsen-
tusiaster.

Just nu bokar vi program.
Arets stora nyhet blir Ma-
gikergrind. Magikergriand
finns i Landet Kring, be-
laget strax intill Storgatan
i Soderkoping. Knackar
man pa ritt dorr s& Opp-
nas den strax av ndgon av
invanarna, magister Magi-
cus Gaston och hans lés-
kiga midnattskanin eller
alkemisten Arkadia med
draken Sotnos. I granden
dr talande magiska huvu-
den och mirakelmedel lika
naturligt som att solen gar
upp varje morgon! Det blir
en spannande upplevelse
for alla som végar trdda in
i denna fantasins vérld.

ooerkopmg
Sastabud

Vi dr ménga som arbe-
tar med géistabudet, bade
med forberedelser och
under helgen. Men vi utd-
kar gérna styrkan. Vi be-
héver redan nu fler som
siljer sponsorpaket och
reklamplatser. Under hel-
gen blir vi glada for alla
som kan bygga scener och
rigga tilt, stdda, hjilpa till
med biljettforsdljning och
vara virdar m m.

Som volontér far du chan-
sen att se bakom kulisser-
na” i den medeltidsvarld

som gastabudet dr. Du blir
medlem 1 ett glatt ging
som jobbar hart men ocksa
har véldigt roligt tillsam-
mans och med artister och
besokare.

Vi erbjuder ingen 16n (for
utom provision till sil-
jarna), daremot frukost,
lunch och middag bero-
ende pa hur du jobbar. Och
sa frikort till tornerspel
och andra program efter
man av plats.

Lds mer pé hemsidan:
www.gastabud.se

eller kontakta projektle-
dare Korp pa telefon: 073-
3982982

Barbro Mellqvist
Medeltidscentrum Soder-
koping

M an gfa'ld berl/kar

Foto Inger Jansson i

Efffekt: 0,6KW

Bensindriven O

1.295:-

Husqvarna 122C Trimmer

Galler sa langt lagret racker!

JARN ¢ BYGG ¢ FARG

33.900:-

Husqvarna 213C Rider
Klippbredd: 94cm
Priset galler tom 31/5 2013

Stiga motorsag
Stiga SEV 2416Q
Effekt: 2400W
Elektrisk

1.995:-

Agatan 4 SODERKOPING Tel. 0121-120 20 www.djq_rhergs.se




VAD AR YOGA?

Yoga dr en levande tra-
dition, med rotter i In-

dien, vars tekniker
(fysiska positioner och ro-
relser, andningsdvningar,

avslappning samt koncen-
trations- och meditations-
tekniker) leder till frigo-
rande av stress, stelhet och
spanningar i kropp och
psyke och ytterst till insikt
om oss sjélva.

Ordet yoga ar sanskrit och
betyder forening, helhet,
harmoni, att utveckla ett
harmoniskt samspel mel-
lan kroppen, sinnet och
sjélen. Yoga har genom éar-
tusendena bevarats, syste-
matiserats och utvecklats
och varit ett sétt for den
sokande méanniskan att na
befrielse fran lidande och
fa svar pad de universella
frigorna ”Vem dr jag?”
”Var kommer jag ifran?”
”Vad 4r meningen med
livet?” ”Hur blir jag och
andra ménniskor lyck-
liga?”.

Det framsta syftet med
yoga har alltid wvarit att
uppna ett hogre medvetan-
detillstand (samadhi), en
direkt varseblivning av va-
randets vésen, det absoluta
och oforinderliga. Yoga
praktiseras dven utifran
andra syften, till exempel
for att forbéttra hélsan och
relationen till omvérlden,
familjen och samhillet
samt for det allménna val-
befinnandet.

I dag kommer ménniskor
till yoga av flera olika an-
ledningar: for att ldra sig
hantera stress eller ryg-
gont, for mental och fysisk
trining, men ocksd som
ett sokande efter ett battre
sétt att leva i stort. Var tid
kréver ett verksamt instru-
ment som yoga for att han-
tera problem, konflikter,
hilsa och relationer. Med
yogas hjilp aktiveras och
stirks vara inre fysiska
och mentala resurser med
ett mer balanserat och har-
moniskt liv som {6ljd.

Alla kan vélja de 6vning-
ar och delar av yoga som
passar just dem. Var och
en praktiserar yoga helt
utifrdn individuella for-
utsittningar och motiv.
Det ar den egna, subjek-
tiva upplevelsen och syftet
som dr det viktiga: darfor
kan yoga betyda olika sa-
ker for olika méanniskor.

Vad ar Kundalini yoga?

Kundalini Yoga éar en tra-
dition som har sina rotter
i den klassiska yogan. Den
innehéller yoga-rorelser/
stillningar, andnings- och
meditationsdvning och
foljer de yoga- och medi-
tationstekniker sd som de
vuxit fram och anvénts i
Indien under flera tusen
ar.

Nér du utévar Kundalini
Yoga inkluderas alla de
fem klassiska yogaformer-
na som var och en ger mdj-
lighet till ett 6kat medve-
tande och andlig mognad:
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Hatha

For att rena och stdrka
kroppen och sinnet.

Jnana yoga
For mental stabilitet, vis-
dom & sjélvinsikt.

Bhakti yoga

For kédnslomaéssig stabilitet
och kanalisering av emo-
tioner.

Karma yoga
Fo6r ndrvaro, uppmarksam-
het och generositet — med-
itation i handling.

Raja Yoga
For forstaelse och kontroll

over sinnet. Mental tra-
ning i form av attityder,
avslappning, koncentra-
tion och meditation.

Det finns moéjlighet for var
och en att hitta den form
och inriktning i yoga som
passar den egna individens
behov och ambitioner
bist.

Kundalini Yoga passar for
alla aldrar, alla nivéer och
ger redskap till hilsa, sin-
nesro, inspiration och livs-
gladje.

Kundalini  Yoga ldgger
stor vikt vid att utveckla
nérvaro och att acceptera
sig sjdlv som man &r just
nu — sin kropp, sina tan-
kar och kénslor. Enligt det
yogiska synsidttet dr det
nddvindigt att acceptera
sig sjélv forst, som man ar
nu, om man vill férandras.
Fordndring intraffar som
en naturlig konsekvens av
ett regelbundet utévande
med nérvaro.

Medvetenhet &r ett centralt
begrepp inom yoga. Att
vara medveten innebér att
vara standigt ndrvarande i
nuet — att vara uppmérk-
sam. Med uppmérksamhe-
tens hjilp uppticker man
spanningar och blocke-
ringar av savil fysisk som
mental och emotionell na-
tur. Man lér sig ocksa att
16sa upp dessa fran grun-
den. Har &r andningsov-
ningar (Pranayamas) ett
viasentligt redskap.

Avslappning dr ocksd en
viktig aspekt i alla slag
av yoga-Ovningar och un-
dervisningen syftar till att
kunna nd avslappning pa
alla nivéer.

I yoga menar man att kropp
och sinne hor mycket néra
samman — sinnet paver-
kar kroppen och kroppen
paverkar sinnet. Darfor
ir en Asanas (kropps-
stédllning) mycket mer dn
bara en fysisk rorelse eller
kroppsstéllning — det ar
lika mycket en attityd och
ett sinnestillstand.

Fran idé till verklighet

Pa sommaren 2012 ledde
Kathleen morgonyoga i
Skulpturparken bakom

Norrkopings ~ Konstmu-
seum, i ett samarbete med
museet. Frukost erbjods i
kafét efter passen. Trots
den regniga sommaren,
fick hon relativt

maénga besokare.

En av dem som kom var
Anne-Louise Kroon, yoga-
larare fran Soderkoping.
”Vilken fin milj6” utbrast
hon och féreslog i nésta
andetag att hdr borde man
arrangera en yogafestival.
Yoga mitt i konsten.

Kathleen och Jan, som re-
dan innan detta haft fun-
deringar pa att anordna en
festival, instimde direkt.
Nir sd Carin Fahlén, infor-
mationsansvarig pa mu-

seet ocksa tyckte attdet var
en bra idé, var det bara att
borja planera.

Att 2013 &r det ar som
museet firar 100 ar, blev
ytterligare ett skal till att
anordna festival. Sa tidigt
i hostas triffades de och
borjade arbeta. Riktlinjer-
na drogs upp och datum
bestdmdes. Utbildade yo-
galdrare tillfragades om
att delta som virdar, och 6
personer skall hjilpa gés-
terna tillritta.

De beslutade sig for tredje
helgen i april. Kopplingen
till konsten ville de befésta
pa flera sétt. Bade genom
konstvisningar, att gora
yoga mitt ibland konsten,
att hela helgen vistas i den
kreativa miljon och genom
att erbjuda egen frigérande

malning. Samarbete med
Konstskolans John Ovinge
inleddes.

Jan berdittar vidare
Mycket Yogisk musik.
Kontakt togs med musiker
for den levande musiken,
gongresa och mantrasang.
Pa festivalen kommer ock-
s& en nyinspelad CD med
mantrasing, ”At the sound
of light” att lanseras. Kris-
tin Anadhjot Magounakis
som skall halla i mantra-
sang pa festivalen, stér
bakom den.

3K

Vi ténkte tidigt pa fes-
tivalen i termen av 3 K -
kundaliniyoga, konst och
kost. Alltsé tog vi kontakt
med restaurangen Etcetera
for att sikerstilla att god,
vegetarisk, ekologisk och

ayurvedisk mat skulle ser-
veras. Nu kan vi utlova att
det blir sa.

Kollektion med Yoga-klii-
der.

Av en lycklig slump hade
Kathleen under somma-
ren 2012 haft kontakt med
Kristina Henriksson pa
justeasy for att diskutera
en ny kollektion av yoga-
klader. Nu beslutade de att
ha kollektionen fardig till
festivalen. I ett tidigt ske-
de borjade vi diskutera hur
var hemsida skulle se ut,
och John tog pé sig arbetet
att utforma och skota den -
www.konstyoga.webb.se
Idag, den 25 feb, ar det
knappt 2 manader kvar
och om knappt 3 veckor
skall vi ha genrep for att
allt skall fungera optimalt
den 19-21 april. Affischer



Yogakunniga fran Soderkoping
arrangerar Konstyogafestival
pd Norrkopings Konstmuseum

och flyers ar tryckta och
distribuerade, och vi far
positivt gensvar fran flera
hall.

Vi kénner att det hiar kom-
mer att bli en hérlig helg,
och att vimed det har kon-
ceptet skapat ndgot nytt
som kan dterkomma och
dven genomforas pa andra
platser i landet.

Arrangorer.

Anne-Louise Kroon -
YOGA och MEDITTION
Cert. Livsyogaldrare och
Massageterapeut.  Utbil-
dad Kundaliniyogalérare
av Tomas Frankell pa
Deva i Stocholm och har
genomgatt  grundutbild-
ning i ” Livsyoga” i 4 ter-
miner och Steg 2 i ett antal
utbildningsmoduler under
ytterligare 2 ar. Vidareut-

bildad i1 Indien under tva
tillfallen i Hatha- och Ash-

tangayoga.

”- En god hélsa kommer
inifran nér kropp, sjil och
hjarta kommunicerar”! ”’
Attupptacka yogan som ett
redskap for den kommuni-
kationen har betytt oerhort
mycket for min egen hélsa
och personliga utveckling.
Jag hade provat mycket
olika former av sport och
motion men aldrig tidigare
fatt samma upplevelse och
kontakt med min kropp
och mitt inre, ”mig sjalv”
tidigare. Att inse att “det
ar inte svart att gora yoga,
bara svart att goéra den”
har varit en utmaning, men
ocksé en trost for mig, att
inget dr omojligt.

Utifrdn mina egna erfaren-
heter ér jag Overtygad om

att yoga, meditation och
andningsdvningar kan dka
ménniskors hélsa och dér-
med ge 0kad livskvalité.

Glddjen som jag far av att
undervisa och se ménnis-
kor véxa och blir "friska”
och i ’balans” av yoga, &r
ocksé det som driver mig i
min fortsatta verksamhet”.

Kathleen Ginyard - YOGA
och MEDITATION

Internationellt certifierad
kundaliniyoga- och medi-
tationsldrare, School of
Kundaliniyoga — The Kun-
dalini Research Institute.
Har 10 ars egen erfarenhet
av daglig yoga samt har
de senaste tre aren utbil-
dat sig till och arbetat som
yoga- och meditationslira-
re. Fortbildning och vida-
reutbildning kontinuerligt

i Sverige, Frankrike och
USA. "Det dren forman
att fa arbeta med det som
dr grunden till min egen
hilsa och vilbefinnande
— yoga och meditation.
Kundaliniyoga ar ett fan-
tastiskt redskap for inre
frid och fokus i vardagen”.
Dynamiska och kraftfulla
yogapass ger mdjlighet att
16sa upp stress och spén-
ningar i kroppen pa ett
naturligt sdtt. “Kénslan
nér jag sitter pa min yoga-
matta framfor forvéntans-
fulla personer gér inte att
beskriva ndrmare dn total
harmoni. Det &r en glddje
att fa formedla kundalini-
yoga vidare till mina med-
ménniskor. Min erfarenhet
dr ocksa att yogan ger de
jag moter i mitt liv moj-
ligheten att fi kdnna sig
sedda och bekréftade som

individer”.

Jan Lunde - YOGA och
MEDITATION
Kundaliniyoga- och medi-
tationsldrare, School of
Kundaliniyoga — The
Kundalini Research Insti-
tute, Jan dr ocksa social-
pedagog. Han har under de
senaste aren utdvat yoga
och fortbildat sig i Indien,
Frankrike, USA och inom
Sverige.

Med 6 érs erfarenhet av
daglig yoga har Jan tydligt
markt vilken god effekt yo-
gan har pé vilbefinnandet
- helt jamforbart med den
endorfinkick han tidigare
fick av den tuffa tréning
som tidigare var en del
av hans vardag. Nu técker
kundaliniyogan alla be-
hov - en autentisk tradition

fran Indien, dven kallad
”yoga for medvetenhet”.
Dynamisk och kraftfull.
En kombination av rorel-
ser, positioner, andning
och meditation.”Min driv-
kraft som yogalérare ar att
jag vill se ménniskor om-
kring mig uppleva samma
vialméaende som jag kénner
nér jag blir ledd genom ett

yogapass.

Att helt sldppa taget och
ledas av en erfaren lérare
maste upplevas for att for-
stds. Mitt mal infor varje
yogapass dr att formedla
kdnslan av total harmoni
och att inre stress och
spanningar i kroppen l6ses
upp och férsvinner”.

Jan Lunde
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BRissilcci

Thar6knen i nordvéstra In-
dien dr kamelernas 6ken. |
slutet av november varje ar
vid fullméne samlas har ca
50 000 kameler och deras
dgare i Okenstaden Pus-
hkar. Det dr en liten stad,
ungefdr som Soderkdping,
en av Indiens dldsta, dess
alder dr okédnd. Tusentals
nomader med sina kame-
ler kommer fran avldgsna
platser. Karavanerna far-
das ca tre mil per dygn och
manga har vandrat i tiotals
dagar genom 6knen for att
na sitt mal.

I Pushkar finns den heliga
sjon som enligt sdgnen
uppstod ur en lotusblom-
mas blad. Lord Brahma,
vérldens skapare vandrade
over jorden med en lotus-
blomma i sin hand. Ett av
bladen f6ll till marken, en
killa sprang fram ur un-
derjorden och den heliga
sjon skapades, dess vatten
blev helgat och har sa va-
rit i tusentals ar. Pushkar
Lake dr hinduernas heli-
gaste plats pé jorden. Un-
der Prumina, de heliga da-
garna i slutet av november
ndr fullménen lyser klar
over Oknen kommer pil-
grimer fran hela vérlden,
inte minst 6kenfolket med
sina kameler. Deras mal &r
att rena sin kropp och sjél i
den heliga sjon.

Anledningen att s4 manga
kameler och annan boskap
samlas kring Pushkar &r att
alla 1 bosédttningarna, in-
klusive arbetare och tjéns-
tefolk ska fa mojlighet att
rena sig i den heliga sjon.
Ingen blir kvar hemma for
att skota kamelerna och
boskapen sd man tar med
sig hela bohaget inklusive
kamelerna. Pa s vis har
Pushkar under arens lopp
utvecklats till varldens
storsta kamelmarknad.
Man égnar sig inte bara at
religidsa riter under vistel-
sen hir utan man passar
ocksa pa att gora affarer,
gifta bort sina dottrar och
triffa vinner som man inte
har sett sen forra aret. I
solnedgéngen syns grup-
per av Okenfolket vid la-
gereldarna dir det bakas
chapati, dven opiumpipan
kommer fram for nagra
starkande bloss. Ofta hors
musik och sing i lagret,
dven folkdans ar vanligt.
Romer, Zigenare &dven
kallade Kalbelia hérstam-
mar ursprungligen fran
Rajahstan,Punjab och Sid,
alltsd Tharoknen, de bar
pa en musikalisk tradition,
framfor allt Kabeliadans.

Ormtjusare &r ett av varl-
dens éldsta yrken, de fo-

rekom 4000 ar fore Kris-
tus. I dagens Indien &r det
sedan 20 ar forbjudet att
halla ormar i fangenskap.
Trots detta dr det vanligt
att de dyker upp bland
marknadsbesokarna for att
tjdna en slant pa sin under-
hallning. Kobran ar intel-
ligent och ldr sig snabbt
att lyda sin herre. Den ser
bra men hor daligt d& den
inte har négra ytteroron.
Det anses att kobran dan-
sar efter flojtmusiken men
sé &r inte fallet. Flojtens
vibrationer i luften och
slagen mot flojtens hérda
del far kobran att stilla sig
i forsvarsstdllning. Ménga
djurrdttsorganisationer
ifrdgasétter ormtjusarens
verksamhet men ...vad
vore Indien utan dessa ka-
raktéristiska man?

Kamelrace &r ett mycket
populart néje i Rajahstan
och i samband med Push-
kar Camel Fair anordnas
det flera kamelkapplop-
ningar. Det rader stort kaos
i startomradet och tjuvstart
bryr man sig knappast om!
Det finns ockséa skonhets-
tavlingar pd arenan,” Ca-
mel beauty contest” samt
kameldans och héstdans.
Har géller det att ha bade
stil och rytm for att vinna!
Jag fick ett riktigt heders-
uppdrag under dessa tiv-
lingar och fick ta plats i
den internationella juryn..!
I stekande sol pa en sandig
arena fick jag en fantas-
tiskt rolig, varm och dam-
mig upplevelse.

Resan till Tharoknen var
en annorlunda och farg-
sprakande upplevelse. Vi
flog till New Delhi och
fortsatte sedan med tag till
Ajmer 1 delstaten Rajah-
stan. Bara att hitta rétt tag
pé stationen i New Delhi
var ett dventyr som vi inte
hade fixat utan guide. Fran
Ajmer akte vi taxi via ett
bergspass till Pushkar som
ligger i den sydostra ut-
kanten av Thardknen. Vi
provade att bo i tdlt men
det kéndes litet osédkert
med tanke pa all vérdefull
kamerautrustning som vi
hade med oss, sa vi valde
att bo péd ett okenhotell.
Vi dr jattendjda med resan
och materialet som vi har
med oss hem. Ett urval
av bilder kan ses pa var
hemsida www.filmscan.se
filmen ” Pushkar-Att kdpa
en kamel” dr nu fardigpro-
ducerad.

Text : Yvonne Béckstedt &
Christer Wastesson
Foto: Yvonne Béckstedt
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Gamel Fair
— Varldens storsta kamelmarknad,
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