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For asikter i artiklar i denna tidning svarar skribenten allena

..lnnan det ar
for sent

Vi ser nu ett allt tydligare aggressivt
upptridande fidn ryska enheter i virt
ndromradde

lilla tidningen redogjorde
i hostnumret kortfattat for
Norden i nytt ryskt militirt
tinkande. Det kan vara pa
sin plats att belysa konflik-
ten Ryssland - Ukraina ur
den nya ryska &vergripande
doktrinen.

Varhelst ryska intressen ho-
tas skall dessa sékras. Géller
aven ryska medborgare.

Nar Rysslands intressen ho-
tades 1 Ukraina, valde Vla-
dimir (den store) Putin att
prova sin nya doktrin. Den
var vél forberedd och ge-
nomfordes inte forrdn olym-
piska spelen i Ryssland var
avslutade.

Var och en kan se att genom-
forandet av planen for att
séikra ryska intressen” folj-
des till punkt och pricka.

Man behover inte soka i
hemligt material for att finna
den nya strategin. Den finns
bland annat i en 2012 utgi-
ven bok Frdmmande krig av
en forskningsorganisation i
Moskva kallad ’Centrum f6r
analys av strategi och tekno-
logi”.

I denna kan man bland annat
ldsa att markstridskrafternas
verksamhet  karaktiriseras
av franvaro av fullstindig
kontroll av territoriet, av-
saknad av linjdra fronter
och genomforandet av be-
grdnsade samt  separata
operationer mot fienden.
Overligsenhet i luftrummet
prioriteras framfor kontroll
av territoriet. Denna strategi
forklaras med att ett fullstdin-
digt erdvrande av fiendens
territorium inte ldngre utgor
slutmalet. Operationen ge-
nomfors antingen i syfte att
byta ut den styrande eliten
mot en som kan kontrolleras
eller genom en allmdn desta-
bilisering som infiltrerar inre
destruktiva processer. I bada
fallen sdkerstdlls  fiendens
nederlag utan total militir
seger.

Nedanstéende harror fran en
rapport som den ryske gene-
ralstabschefen avgav infor
ryska Krigsvetenskapsaka-
demien i januari 2013:

Fokus pd de metoder som
anvénds i en konflikt flyttas
i riktning mot ett omfattan-
de utnyttiande av politiska,
ekonomiska, informations-,
humanitdra och andra icke-
militdra dtgdrder som imple-
menteras genom aftt utnyttja
befolkningens potential till
protest. Allt detta komplet-
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teras med militdra datgdrder
av dold natur, bland annat
informationskrigforing och
verksamhet av  specialfor-
band. En dppen anvindning
av militdra medel, delvis un-
der sken av fredsbevarande
verksamhet och krishante-
ring, 6vergdr man till endast
i ett visst skede for att nd slut-
lig framgang i konflikten.

Tillvigagangssattet ater-
speglas vid Rysslands an-
nektering av Krimhalvon
och interventionen i Ostra
Ukraina.

Sverige liksom Finland é&r
inte fullvirdiga medlemmar
av forsvarsalliansen NATO.
Vi kan diarmed inte rikna
med obligatoriskt stod fran
NATO vid en konflikt med
Ryssland.

I vart ndromrade ar de bal-
tiska ldnderna fullvirdiga
medlemmar i forsvarsallian-
sen liksom Polen, Tyskland,
Danmark och Norge.

En snabb upprustning av alla
stridande enheter i Ryssland
pagar. Ar 2020 ska krigs-
makten uppga till en miljon
man. Ryssland har sedan
borjan av 2000-talet for-
dubblat sina militérutgifter.

Bara i Rysslands Ostersjo-
flotta ingar nu:

mekaniserad brigad
marininfanteribrigad
mekaniserat regemente
gardesrobotbrigad

Till detta kommer alla luft-
burna och specialforband
som snabbt kan séttas in var-
helst ryska ledningen 6nskar,
samt stridsflygenheter och
flottans alla marina stridsfar-

tyg.

Vi ser nu ett allt tydligare
aggressivt upptridande frén
ryska enheter i vart ndrom-
rade. Ryskt stridsflyg 6var
luftanfall mot svenska mal,
krinker svenskt luftrum,
upptrader hotfullt mot civila
och militéra plan i internatio-
nellt luftrum och hindrar ci-
vila fartyg pa internationellt
vatten.

Till detta kommer ryska
ubétskriankningar langi in i
svenska skdrgarden.

Redan i april i &r varnade Pu-
tin for terrorism och mellan-
statliga konflikter i Norden.

For négra manader sedan
kidnappade ryska enheter en
estnisk griansvakt. Det torde

vara borjan till en eskaleran-
de utveckling i Baltikum och
som létt spiller dver pa hela
Ostersjoregionen.

Just 1 Baltikum finns rysk-
talande befolkning i Ostra
delen av landerna, tvangsin-
flyttad av Stalin efter Sovjets
ockupation av landerna. Det
ar flera generationer sedan
men Putin ser dem alltjamt
som ryssar och det &r Ryss-
lands sak att véirna om dessa
- nér det anses lampligt.

Mot det hédr hotet kénns
det ndstan l6jevickande att
svenskt forsvar basunerar
ut en Ovning pa Gotland
dér 350 man fran fastlandet
deltagit. En styrkedemon-
stration kallades det. Vid en
konflikt i Ostersjoregionen
ar Gotland av vital betydelse
for inblandade i konflikten.
Den som behérskar Gotland
behérskar Ostersjon.

Det enda vi har pa Gotland
ar hemvirnsmén och nigra
gamla stridsvagnar i malpase
- utan beséttning.

Nyligen stationerades tva
JAS 39 Gripen pé Gotland.

Den forsvarsformaga som
Sverige hade for 20 ar se-
dan finns inte ens rester av
numera. D4 kunde vi stélla
ndrmare en miljon man un-
der vapen.

Nagon har sagt: Ett land har
alltid en armé - sin egen eller
fiendens.

Politiker har satt oss i en
mycket farlig situation. Vi
kan inte langre klara oss sjél-
va. Och vi kan inte parakna
hjalp om vi inte dr fullvar-
diga medlemmar i en allians.

Det tar lang tid att skapa ett
nytt effektivt forsvar.

Dir &r vi nu. Utlimnade. S&-
kerheten méste vi skapa nu -
innan det ar for sent.

Vidar Jansson
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Gruppforsiandelse
till hushall i och omra-
den kring S6derkopings

kommun

Tidningen ér religi-
Ost och partipolitiskt
obunden

Ansvarsfullt
nytinkande
brot blockpolitiken
i Soderkoping

Det ar aldrig bra med for
langt maktinnehav. Det é&r
heller inte bra att samma
manniskor artionde efter ar-
tionde sitter med i beslutan-
de forsamlingar/ndamnder/
styrelser. Det séger sig sjalvt
att de fran borjan entusias-
tiska tappar gloden efterhand
som tiden gér - eller blir sa
fartblinda att de hellre lyss-
nar till egen inre rdst dn den
som framfors av viljarna.

Sé har det nog ocksé varit i
Soderkoping - tyvarr.

Antligen bryts de cemente-
rade blocken upp. Ansvars-
fulla, lyhorda lokalpolitiker
inom de gamla blocken har
forstatt att framtiden méste
motas med ett Oppet sinne.

Detta har resulterat i en koa-
lition mellan socialdemo-
krater, moderater och mil-
jopartister. En fullstindigt
otdnkbar  sammanséttning
om man fir tro Centern,
Folkpartiet och Kristdemo-
kraterna.

Den nya majoriteten re-
presenterar ndrmare 2/3 av
fullméktige. En styrka, men
ocksa en fara om lyhordhe-
ten tummas pa.

Det &r onekligen en spre-
tande samling som ska styra.
Och det ska bli mycket in-
tressant att se hur koalitio-
nen lyckas med att samsa de
olika viljeyttringarna inom
partierna.

Mariehofsomradet kommer
att séljas. Stamndtet for fi-
beroptik, som kommunen
byggt parallellt med Scano-
vas befintliga, kommer att
sdljas pa sikt. Byggnation i
Brunnsparken kommer att
ske p& annan plats &n nuva-
rande forslag och mera dis-
kret placerad.

Avtal har skrivits mellan i
koalitionen ingdende parter.
Fordelning av platser i sty-
relser och ndmnder &r klar.
Pa nyaret borjar en ny tid for
Soderkdping.

Redan i detta nummer finner
lasarna intervjuer och repor-
tage om koalitionens ideér
for vér stad. ...och vi kom-
mer att folja utvecklingen
nummer efter nummer.

lilla tidningen onskar koali-
tionen Gott Nytt Ar! ...och
en lyckosam mandatperiod!

Vidar Jansson




Pigg utan vitamin

Hosten har kommit och vin-
tern nalkas. Vi trénger ihop
oss och blir bland annat dér-
for lite oftare forkylda &n pa
sommaren. Ménga forsoker
halla sig friska genom att dta
vitaminer och andra kost-
tillskott. Mer &n var tredje
svensk faktiskt. En lukrativ
marknad dir forséljningen
bara okar, 2013 saldes i Sve-
rige for drygt tva miljarder.
Men behdvs det egentligen?
Jag dr Overtygad om att de
flesta sldnger ut pengar i
onddan. Det finns en vanlig
missuppfattning att vitami-
ner ar nagot som &r allmént
uppiggande. Sanningen &r
att vitaminer helt enkelt &r
dmnen som kroppen sjilv
inte kan tillverka av mindre
byggstenar ur kosten. De
maste darfor tillforas i1 sin
helhet. Men man blir inte
friskare for att man stoppar i
sig ett dverskott. De vatten-
16sliga B- och C-vitaminerna
kissar vi ut, det ségs att ame-
rikaner har vérldens dyraste
urin och det giller i s fall
dven oss svenskar. De fett-
16sliga vitaminerna A, D, E
och K lagras i kroppen och
ett alltfor hogt intag kan rent-
av vara skadligt. Brist pa C-
vitamin orsakar skorbjugg —
en allvarlig, dodlig sjukdom
som var ett gissel for sjo-
mén pa langseglats for flera
hundra ar sedan. Men vi ser
numera aldrig patienter med
den sjukdomen eftersom
C-vitamin finns tillrdckligt i
det vi normalt dter. Och att
hoga doser C-vitamin skulle
hjalpa mot forkylningar &r en
obevisad hypotes som spreds
av den dubbla nobelpristaga-
ren Linus Pauling. Han var
en framstdende kemist och

dven fredspristagare for att
han verkade mot kdrnvapen.
Men det gjorde ocksd att
hans idéer om C-vitaminet
anammades trots att det allt-
jamt efter flera decennier
saknas bevis.

Men behover vi da aldrig
négra tillskott? Jo till ex-
empel behover en del dldre
patienter vitamin B12, en
del patienter med tarmsjuk-
domar behover tillskott av
B-vitaminer, jirn och fol-
syra. D-vitamin och kalcium
anvinds for att behandla
benskorhet. Patienter med

olika sjukdomar far rddgora
med sin ldkare. Men friska
ménniskor behdver sillan
négra tillskott. Nagra undan-
tag finns, till exempel beho-
ver menstruerande kvinnor
ibland jamntillskott trots att
véart mjol sedan lange jarn-
berikas, men det ricker inte
alltid. Kvinnor som o6nskar
bli gravida rekommende-
ras folsyra eftersom brist
ger en nagot okad risk for
ryggmargsbrack hos fostret.
Vegetarianer klarar sig fint
men veganer som ju inte ens
dricker mjolk eller dter dgg
kan behdva tillskott av vita-

Kjell Gunnarsson
Lékare

min B12. D-vitamin bildas i
huden av UV-ljus varfor en
del éldre som aldrig kommer
ut i solen kan behdva till-
skott. Det giller ocksé en del
av vara morkhyade invand-
rare som kanske ocksa bar
tickande kladsel. Dar réacker
vér sneda host- och vintersol
ibland inte till for att bilda
tillrdckligt med D-vitamin.
Alla nyfédda far en injek-
tion K-vitamin for att und-
vika blodningar men AD-
dropparna till de sma barnen
har sedan en tid ersatts av
D-droppar. A-vitaminet far
barnen i sig pa annat sitt.
Struma pa grund av jodbrist
ser vi néstan aldrig eftersom
vart salt jodberikas.

Jag foreslar promenader eller
annan ldmplig motion for att
pigga upp men pengarna vi
slinger ut pa vitaminer och
kosttillskott kan anvéndas till
négot roligare. Till att resa,
g4 pa bio, teater, konserter,
krogbesok, med mera. Eller
rentav till julklapparna?

KjellGunnarsson
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En vilsen
Varld

av Hans Fredriksson

Sa skont att njuta av livets behag

En sorgfri klarbla solig dag

Det &r som om motsatsen aldrig fanns
Som med rosenrétt skimmer allting bands

Sé sléar vi pa TV-n i var lilla vra

Och far se hur illa allting kan ga

Nar morka makter far grepp om livet
Har uppe i norden vi tar allt for givet

Att livet kan levas behagligt och skont
Men bevisligen finns de som annat har ront
Nér maktlystna herrar fordriver sitt folk

Da ser vi att gléddjebdgaren ocksa har smolk

Var dagliga dos av dvergrepp och strider
Dér oskyldiga ménniskor i vanmakt lider
De sitter och grater pa rester av hus

Som bomber och missiler har slagit till grus

Ténk er tillbaka fler &rhundraden i tider
Nir dven vart land fanns med i strider
Nar herrarna gjorde vad de behagat
Trotts att folket som led hogljutt klagat

Léat oss verkligen tacka var lyckliga stjarna
Och var frihet med mod och styrka véirna
Det géller att aldrig helt sla sig till ro

Om vi i lycka och fred vill bo

S1a vakt om det skona och fria ordet

Det ar néstan lika viktigt som mat pa bordet
Se till att vi aldrig slicker det ljuset

Som visar att humaniteten &r herre i huset

Men njut av var dag du fatt att forvalta

Da du din egen lilla vérld kan gestalta

Vi ser hur l4tt all var lycka kan brista

Men lev for den skull inte som denna dag &r den sista

Malmqvist

Platslageri AB

Albogaleden 2 Soderkoping
Tel: 0121-21362
Mob: 0709-567723

Foretaget som leder
vattnet at rétt hall

info@malmaqvistsplatslageri.se

Goda grannar,
trivsel och trygghet

Kom och upptick vira trevliga bostadsomriden
i S6derkoping — nira bide centrum och naturen

@ Ramunderstaden

BO DAR DU VILL LEVA

Telefon 0121-196 02 / www.ramunderstaden.se
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Klipp ur kupongen och ta med den
till oss nér du képer

Vildfagelfro

25 kg 199:-
fa 30 st sma talgbollar véarde 65:-
Géller tom 12 december 2014

Vi har aven ett stort sortiment av froautomater

Valkommen
Oppet man-fre 8.00-18.00
www.klosterkvarn.se telefon 0121-10025

O
LhJohn Hennlngs

fysioterapim—m————=——

- Leg. Sjukgymnast

- Specialiserad pa fotrelaterade besval*
- SuperSole™ -skoinlagg
WWW. hennmgs—fysm se

Mekonomen

Bilverkstad

Dela upp kostnaden
med Mekonomenkortet

BilTeKnik

I | sODERKOPING AB

0121-217 60 Yeillommen!|
Rep & Service av AC

Familjen Sundell 4r dgare av
Sorby gard sedan 2001. Den
renoverades aren darefter
och 2013 stod den 250 kvm
stora géardsbutiken fardig.
Den ér byggd i gammal stil
och anpassad till gérdsmil-
jon.

Butiken ligger utmérkt till
vid vdg 210 nagon mil s6der
om Soderkoping. Har passe-
rat alla som ska till och fran
Ramsdal, Sodra- och Norra
Finno.

Biodling var starten. Sedan
foljde uppfodning av lamm.
Kunder efterfragade si sma-
ningom en gérdsbutik.

- Vi satsar pa framtiden. Da
ar det ekologiska produkter
som giller, sager Elvy.

- For véra produkter sam-
arbetar vi med Anderssons
Saluhall pa Fix-omradet, till-
lagger Hans.

Sorby Gardsbulil

Ekologisk kravgard

- Det lokala, det smaska-
liga efterstrévar vi. Ett lokalt
kravgodként slakteri till ex-
empel. Detta levererar lam-
men styckade, vakumfor-
packade, mérkta och frysta.
Kunder kan bestélla ”lam-
lador” hos oss - efter hela
lamm eller halva.

- Andra ekologiska livsmed-
el finns ocksa hir. Och vi
utokar standigt sortimentet.

For narvarande finns ocksa
verk fran lokala konstnérer,
hantverksprodukter, loppis,
tradgardsprodukter och café.

Det blir Julmarknad hér sén-
dagen den 23 november.

- Ménga husbilar har stannat
till hdr och dgarna har fragat
efter stillplatser. Till ndsta
sommar har vi 6 stillplatser
med el iordningstéllda. Plat-
serna har tillgang till toa och
dusch.

2 till 3 génger per &r ar det
dans hér till levande musik
och pa var uteplats finns se-
dan i somras en stor murad
utegrill.

ningar fran grupper - det kan
gilla fika, begravningskaffe
eller catering.

- Vi fixar det mesta, sdger

Elvy.

- Vi tar ocksa emot bestill- Vidar Jansson

Gardsbutik & Café

Julmarknad 23 november 10-16
Traditionell julmarknad
Férsiéljning av advents/julgranar. Lokala hant-
verkare. Loppis. Korv och hamburgergrillning.
I caféet finns jultallrik, jullandgang, smérgasar,
dryck, kaffe m.m. Gl6gg och pepparkakor.
Viélkomna!
Tele Elvy Sundell 0730-310510
Vi finns dven pa facebook

_l

AMENDOR

EKONOMISERVICE AB

Redovisningsbyra

Soker du en redovisningsbyra med lang erfaren-
het och kunskap 1 manga olika branscher sa hor
av dig till:

info@amendor.se Peter Jansson 070-755 95 60

Professionell hjalp nir det behovs
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Den 14 september gick So-
derko6pingsborna till val och
den matchen mellan partier-
na slutade i oavgjort. De fyra
partierna i den borgerliga
alliansen fick tillsammans
lika ménga mandat, 18, som
de tre huvudsakliga opposi-
tionspartierna  Socialdemo-
kraterna, Miljopartiet och
Vénsterpartiet, efter att So-
cialdemokraterna gatt framat
starkt och tagit tva ytterligare
mandat frén de borgerliga.
Aven Sverigedemokraterna
hade gétt fram fran ett till tre
mandat. Ganska snart fick
Mattias Ravander, grupple-
dare for Socialdemokraterna,
uppdraget att forsoka sy ihop
en ledning for kommunen.

Méndag den 6 oktober
presenterade  Socialdemo-
kraterna, Moderaterna och
Miljopartiet en 6verenskom-
melse om att tillsammans
styra Soderkopings kommun
under den kommande man-
datperioden. Partierna, som
tillsammans har 25 av kom-
munfullmiktiges 39 mandat,
bildar dirmed en stark majo-
ritetskoalition.

- "Vi hittade mest samsyn
mellan vdra tre partier, ndr
det gdller hur kommunen ska
utvecklas i framtiden. Jag dr
glad dver att kunna redovisa
en uppgorelse mellan vdra
tre partier som bygger pd en
gemensam grund. Vi dr dver-
ens om att hoja ambitioner-
na sd att kommunen pd fler
omrdden kan prestera bittre
dn idag”, siger Mattias Ra-
vander (S), gruppledare for
Socialdemokraterna.

Partierna har kommit &ver-
ens om fordelning av poster
och uppdrag och hur sam-
arbetet ska fungerar rent
praktiskt och dessutom for-
mulerat en gemensam poli-
tisk plattform med politiska
forslag och stéllningstagan-
den inom allt fran skola och
forskola till miljé och kom-
munens interna organisation.

Den 5 november tilltradde
formellt den nya kommun-
styrelsen som leds av Mat-
tias Ravander som ordfo-
rande och Yvonne Persson
som 1:e vice ordforande. De
bade kommer att vara kom-
munalrdd. Mattias Ravander
kommer som kommunsty-
relsens ordférande och kom-
munalréd ha ansvaret for att
hélla koll pa kommunens
ekonomi, fi det interna ar-
betet att 16pa pa. Han har
dessutom ansvaret for néa-
ringslivsfragor, samordning-
en nér det giller de “mjuka
frigorna” (utbildning och
omsorg) och samarbetet med
andra organisationer, bland
annat i regionen. Yvonne
Persson kommer som kom-
munstyrelsens 1:e vice ord-
forande och kommunalrdd
ha ansvaret for kommunens
kvalitetsarbete, overgri-
pande fysisk planering som
oversiktsplaner och bostads-
forsorjning, samt skargards-
och landsbygdsfragor bland
annat. Gerd Aronsson (S)
och Borje Natanelsson (M)
ar ordforande respektive 1:e
vice ordforande i kommun-
fullméktige.

- "Samarbetet mellan vdra
tre partier innebdr en stark
majoritetsledning. For mig
har det ocksd varit viktigt

att samarbetet och vara dis-
kussioner har prdglats av
respekt och tillit, vilket jag
kdnner att det har gjort. Den
politiska  plattformen som
har tagits fram genomsyras
av Oppenhet och ansvars-
tagande”, menar Yvonne
Persson (M), gruppledare for
Moderaterna.

Den 5 november fattades
ocksa beslut om kommunens
politiska organisation den
kommande mandatperioden
efter forslag fran den nya
majoritetens tre partier. Den
nya organisationen innebdr
att Kommunstyrelsen kom-
mer att f4 ett mer renodlat
ansvarsomrade diar eko-
nomi, personal (HR), IT,
information och strategiska
funktioner inom arbets-
marknad och néringsliv till-
sammans med ansvaret for
oversiktsplan(OP) och for-
djupad oversiktsplan (FOP),
gOr att man kan 4gna sig at
overgripande  utvecklings-
fragor for kommunen ur ett
langsiktigt perspektiv. Bygg-
och miljondmnden far ett ut-
okat uppdrag och blir istillet
Samhiéllsbyggnadsndmnd.
Namnden kommer forutom
att ha ansvar for bygglov
och miljoskydd som tidigare,
ocksa ansvara for framtagan-
de av alla detaljplaner, mark
och exploatering, raiddnings-
tjénst, planering av allmén
mark (torg, gata, lekplatser,
badplatser och park), trafik-
frégor samt natur- och mil-
jofragor. Tekniska ndmnden
upphor. Istillet inrdttas en
ny Servicenamnd. Nimn-
den kommer att ansvara for
de delar som varit kundnira
av det tekniska nimnden ti-
digare ansvarat for, som VA,
bredband, renhallning, idrott
och fritid, vaktmadsteri, entre-
prenader gata/park samt vis-
sa arbetsmarknadsatgérder.
Utdver detta kommer man
att Gverta ansvaret for kultur,
bibliotek, Medeltidscentrum,
Infokontoret, Turistbyra
och dessutom kostenheten.
Namnden kommer att ha
ett tydligt servicefokus och
samlar de verksamheter som
drivs i ndra samverkan med
allménhet och andra forvalt-
ningar.

Samtliga arbetsutskott tas
bort och istillet infors sér-
skilda  informationsmé&ten
for hela nimnden och kom-
munstyrelsen. Syftet &r att
alla ledamoéter, inte bara som
tidigare arbetsutskottens del-
tagare, ska fa tillracklig och

Kommunalrad

kontinuerlig information i de
drenden som ska beslutas. Pa
detta sitt vitaliseras diskus-
sionen och &ppenheten i de
olika forumen stimuleras.
Ett mer dterkommande fo-
rum for samordning mellan
kommunens olika ndmnder
infors — allmén beredning,
dér kommunstyrelsens och
samtliga nimndernas ordfo-
rande och vice ordforande
traffas ungefar var fjarde
vecka for att diskutera dm-
nen som beror flera nimnder,
som ekonomi, integration,
folkhdlsa mm. En politisk
ledningsgrupp  bildas, be-
stdende av namndernas ord-
forande, kommunalraden,
kommunfullméktiges ordfo-
rande och Ramunderstadens
ordforande, som triffas en
géng per vecka.

- "Detta dr en unik chans
att modernisera den poli-
tiska kulturen i Séderkoping
och sdtta en miljoprigel pd
kommunens utveckling. Ett
konkret exempel dr andelen
ekologisk och ndrodlad mat
som kommer att okas. Det
ska bli vildigt spdnnande
att konkretisera vdr grona
politik i Soderkdping”, sager
Meta Berghauser-Pont (MP),
representant for Miljopartiet.

Faktaruta:
Uppgorelsen innebér att So-
cialdemokraterna  besétter

uppdragen som ordférande i
kommunfullméktige, Social-
nidmnden, Ramunderstaden
AB samt i Kommunstyrelsen
(kommunalrad 80 %). Aven
vice ordforandeposterna i
Barn- och utbildningsndmn-
den och Sambhéllsbyggnads-
nidmnden kommer att inne-
has av Socialdemokrater.
Moderaterna besitter upp-
dragen som ordférande i
Samhéllsbyggnadsndmnden
och Servicenamnden. Mo-
deraterna tillsétter vice ord-
forande i Ramunderstaden
AB, Kommunfullméaktige,
Socialndimnden samt i Kom-
munstyrelsen (kommunalrad
60 %).

Miljopartiet besétter uppdra-
gen som ordférande i Barn-
och utbildningsnimnden och
vice ordférande i Service-
namnden.

Den politiska samverkans-
plattformen finns i sin hel-
het pd kommunens hemsida,
samt pd Socialdemokraterna
hemsida for den som vill ta
del av den.

Foto Owe Berggren

Axplock ur politisk plattform

Den enskilt viktigaste faktorn
for en hog kvalitet i skolan ar
lararna, och vara tre partier
ser att det finns mojlighet att
ge kommunens ldrare &nnu
battre forutsattningar. For-
utom att minskade klasstor-
lekar ger en rimligare arbets-
borda sé vill vi oka lararens
tid med eleverna genom att
minska  administrationen.
Vi vill prova sérskilda 14-
raradministratérer som far
avsatt en del av sin tjénst att
avlasta sina kollegor. Vi vill
ocksé infora central rittning
av nationella prov, en syssla
som 6kad markant de senaste
aren. Aven ett forbattrat IT-
stod krdvs, med mer resurser
till IT-enheten si lirarna far
avlastning pa sa satt. Vi vill
dessutom gemensamt bud-
getera med mer kompetens-
utveckling for all personal
och att det tas fram en hand-
lingsplan for hur de larare
och skolledare som inte kla-
rar sitt uppdrag ska ges stod
och andra insatser.

Genom tydliga formulerade
miljokrav i kommunens
upphandling av tex. livs-
medel ser vi potential att
Soderkopings kommun kan
bli en &nnu mer milj6véanlig
kommun. Vi vill dka ande-
len ekologisk mat till 30 %
under mandatperioden, samt
Oka andelen nérproducerad
mat. Vi ér ocksé beredda att
prova modellen med att in-
fora svenska djurskyddsreg-
ler som krav i upphandlingar.
Att dela upphandlingarna
i mindre delar ar ett sitt att
kunna gora det utan att kolli-
dera med lagen om offentlig
upphandling.

Var utgangspunkt ar att alla
ménniskor, sa langt det ar

majligt, vill vara sjélvsténdi-
ga och sa langt det &r mgjligt
klara sig utan hjélp. Véra tre
partier vill att kommunen in-
réttar ett sarskilt multiprofes-
sionellt rehabiliteringsteam,
som har mojlighet att arbeta
med alla nytillkommande
personer i hemtjénsten for att
sdkra upp och stirka den en-
skildes forméga att klara sig
sjilv. Det ar dock inte alltid
hemmet 4r den bésta platsen
for rehabilitering. Vi ér dver-
ens om malséttningen att ett
centralt korttidsboende ska
vara i drift 1 juli 2017.

Vara tre partier enas om att
fran och med sommaren
2015 ska kommunen ga-
rantera sommarjobb for alla
ungdomar i dk 9 pa hogsta-
diet och i gymnasiets ak 1-3.
Sommarjobben ska erbjudas
tillsammans med néringsli-
vet enligt den modell som
bland andra Nyndshamn och
Valdemarsvik anvénder.

Vi ser néringslivets utveck-
ling som centralt for utveck-
ling av vélfarden och mojlig-
het att skapa arbetstillfillen.
Darfor vill vi verka for att
Soderkopings kommun
ger en god service for na-
ringslivet genom ett tydligt,
okomplicerat och positivt
bemétande. Vi vill etablera
funktionen “en vdg in”, en
foretagslots, som kan vara
den naturliga kontaktpunk-
ten for ett foretag/en foreta-
gare, och som kan vara ett
stod 1 de kontakter ett foretag
har med kommunen.

Partierna stéller upp bakom
malséttningen i kommunens
[T-infrastrukturprogram som
innebdr att 90 % av hushal-
len pa landsbygden ska ha

tillgang till fiber 2020. Vi ser
dock att kommunens lang-
siktigt inte ska dga och driva
bredbandsnit. Vi vill prova
mdjligheten att hyra ut kom-
munens fiberndt, och sedan
sdlja natet nar den tidsgréns
som finns 16per ut. Vi vill
ocksad inrdtta en styrgrupp
for fiberprojektet med ett
tydligare mandat att forbéttra
styring och uppfoljning av
projektet.

Den fordjupade oOversikts-
plan som &r framtagen for
Mariehov ska rivas upp, och
omradet ska forséljas. De ut-
redningar som har gjorts ska
overldmnas till nya dgare av
omradet. Vill nya &dgare ga
vidare med nya planer pa
bostadsbyggande sa fér detta
provas i ett planskede till-
sammans med dgaren, precis
som det gors pa annan mark.

Avtalet med Riksbyggen nér
det giller Brunnsparken é&r
for nirvarande foremél for
en juridisk process och den
ska respekteras. Partierna i
samverkan #r Overens om
att folja de regler som kring-
gérdar detta, men vill ta upp
en dialog med Riksbyggen
om en alternativ placering av
de tvd husen ndrmare Vim-
man. Detta giller dven i det
fall Forvaltningsratten skulle
riva upp beslutet fran kom-
munfullméktige i1 juni. Det
skulle da innebéra att Birka-
géardens utemiljo kan beva-
ras, samt att det ger en pla-
neringsmassigt bittre helhet.
I bade fallen vill vi avsitta
medel for att rusta upp och
levandegdra Brunnsparken,
med exempelvis utegym och
vattenspel.

Nya kommunullmé'ktige

Foto Soderkopings Kommun



1. Brunnssalongen
- Forséljning av hantverk, kransar, julgodis,
lokalproducerad mat m.m, |6r-sén 10-17

2. Skonbergagatan

- Keramik & smide. Bengt W Larsson,
Eva Schack och Anders Fredin.
Skonbergag. 24, 16r-s6n 10-17

- Garnboden, Foéreningen Stadskarnan lottar ut
Sdderkdpingsmynt. Dragning 16r-sén 15.30

3. Hagatorget

- Marknad pa torget, l6r-son 10-17

- Ponnyridning med SRS, 16r-s6n 11-14

- ELS sjunger julsanger, 16r 13-13.30

- Sdderkopings Lucia presenteras, son 15

- Dans kring granen med tomtemor & tomtefar.
Julpase till alla barn, 16r-s6n 16

Areangdies Siderk
Tel: DIXSISTO0, ww “--"“dﬂ"kﬂpinﬂ-ﬁtfl‘-uﬂl-im

Pl N

—

4. Kanalhamnen

- Farmors Café. Loppis med brédférsaljning.
Julsmoérgasar och hembakt serveras pa
caféet, [6r-son 8-17

5. Storgatan

- Lions marknad. Lionstaget kor gratisturer
fran Radhustorget till Brunnssalongen.
Korvférsaljning, lotterier m.m, 16r-sén 10-16

- Wallbergs skoaffar. Utstallning Gunilla Svard
och Maud Lindwall, I6r 10-15, s6én 11-15

6. Radhustorget och Fiskartorget

- Julgranstavling 16r-sén 10-17. Rdstning sker
I6r 14 - s6n 16. Vinnare koras sén 17

- Tomtefar besoker torget

- Angens Blommor, minimarknad med lokala
utstallare, 16r-sén 10-17

- Julmusik med Sega Gubbar, 16r-sén 11-13

- blandArt, Galleri Radhuset, 16r-sén 12-16

Fri entré
&
parkering

7. Vidarlokalen

- Julstuga med hantverksférsaljning,
kaffeservering, 16r-sén 10-17

- ELS sjunger julsanger, l6r 14-15

8. S:t Laurentii kyrka

- Adventsmassa, soén 11

9. Stinsen

- Allsang med 6ppna férskolorna Arken &
Duvan. Ledare Birgitta Ask, 16r 14-15

- Julskinka & julgrét pa Café Stinsen, 16r 10-16

- Julbocker pa biblioteket, [6r 10-16

Skoénberga kyrka
- Musikgudtjanst 16r 18

Julskyltningstavling
- NT:s traditionella tavling under sndagen.
Inlamning av kuponger sker hos Ica Nara

Reservation for ev. dndringar.




Varje termin erbjuder Soder-
kopings kommun ett brett
utbud av professionella kul-
turaktiviteter for forskola,
grundskola och gymnasium.
Det dr politiskt fastslaget att
“alla barn och ungdomar,
0 - 20 éar, ska ges mojlighet
till personlig utveckling och
okat ldrande genom att delta
i, inspireras av och uppleva
kulturell och konstnérlig
verksamhet”. 1 utbudskata-
logen som skickas ut till alla
skolor i bérjan av varje ter-
min presenteras spannande
upplevelser i form av film-,
dans-, musik- och teaterfo-
restéllningar samt skapande
verksamhet och pedagogiska
program pa museer och bib-
liotek. Innehallet bygger till
stor del pa olika samarbeten
med lokala och regionala
kulturaktérer och institu-
tioner  (Medeltidscentrum,
Kulturskolan, Stadsbibliote-
ket, Vetenskaparna, Soder-
kopings bio, Ung scen Ost,
Norrkdpings Konstmuseum
och Ostgotamusiken). Det
ar Kulturskolan och Kultur-
kontoret som tillsammans
ansvarar for kultur i skolan
och soker Skapande skola-
bidrag fran Kulturradet.

Vad ér det dé for kultur i sko-
lorna?

Under hosten har bland an-
nat Dan Bornemark (Gullan
Bornemarks son) tagit med
alla elever i forskoleklass
och ak 1 pa en konsertresa.
Tillsammans har de i takt
med svéngiga latar hop-

pat hopprep jorden runt
samt triffat kalufsen i Bag-
dad. Manga klasser deltog
ocksd under Soderkopings
dagboksvecka som blev en
succé och dir kommunen
nu innehar rekordet i antalet
inlimnade dagbdcker, hela
148 st! For de allra minsta
har barnboksveckorna éater
gétt av stapeln. Arets tema
var ALMA-pristagaren Bar-
bro Lindgrens bokskatt och
projektet resulterade i en fan-
tastisk utstéllning pa Galleri
Stinsen.

Ett helt nytt och uppskat-
tat inslag denna termin var
deckarskola med Elsie Pet-
rén. Forfattaren  besokte
elever i ak 4 for att inspirera
till att skriva egna deckare.
Kulturskolans egna peda-
goger har ocksé i samarbete
med Réddningstjansten lart
ut brandvett till forskolorna
genom forestillningen Brén-
der och besvirligheter. Peda-
gogerna spelade dven medel-
tida rollspel i1 &k 5 samt lyft
historien om Kejsarens nya
klader i &k 2. Tillsammans
har de genom drama, musik
och rorelse pratat om att vaga
sta upp for sin asikt och vaga
siga ifran. Denna termin har
vi dven erbjudit alla elever i
ak 6 visning och verkstad pa
Norrkdpings konstmuseum.
For de éldre eleverna pa
gymnasiet erbjuds en que-
ervisning pa konstmuseet
dér konst diskuteras utifran
normer kring genus, kon och
identitetsskapande.

Nar hostmérkret kom var det
ater igen dags for alla elever
att sla sig ner i Salong Ra-
munder for att se november-
bio (filmema som visats har
valts ut av elevkulturombud
frén ék 7-9). Bioprogrammet
innehdll bland annat Ville
och Vilda kanin och H. C.
Andersens berittelse om den
lilla sjojungfrun omtolkad
till ett nutida Japan i filmen
Ponyo pé klippan vid havet.
For de éldre eleverna visades
filmer som Kon-Tiki, Intou-
chables (En ovintad vén-
skap) och You & me forever.

I slutet av november kom-
mer dansgruppen Arkeolog
8 for att framfora Puck for
gymnasiet. En dansforestill-
ning som tar sig an ishock-
eyns estetik och kultur samt
undersoker dess normer. I
borjan av december kommer
Ostgotabandet med Maria
Olofsson och Ola Lager for
att bjuda alla barn i aldern
4-9 pa en riktigt fartfylld
julshow. Detta dr bara ett ax-
plock av hostens kulturutbud
inom skolan. Hela katalogen
och mer information finns att
tillgd p4 kommunens hem-
sida under Kultur.

Linda Staaf
Kultursekreterare

Elsie Petren

Foton Elin Svenzén

Positiv utveckling for Sb’derkb'pigs.

Nar Johan och Jaranya Sten-
berg for 18 ar sedan hyrde
Korskullens Camping var
det en ganska enkel anldgg-
ning man tog dver. De forsta
4 — 5 éren var det ett deltids-
projekt for dem bade. Fran ar
2000 &r det dock en heltids-
sysselsdttning for bade Jo-
han, Jaranya och for Johans
pappa Kent. Sommartid ut6-
kas personalstyrkan ytterli-
gare till 9 heltider.

Ar 2000 byggde man ut fo-
retaget genom att hyra cam-
pingen och vandrarhemmet
vid Skeppsdockan, Gota
Kanal, en anliggning som
dérefter vuxit sig allt storre.
I &r har de haft 7,9 % av alla
gastndtter 1 Ostergétland.
Har ser de stora mdjligheter
att utvidga kapaciteten ytter-
ligare.

2012 fick foretaget kopa
Korskullens Camping av
kommunen och startade di-
rekt med att forbéttra anldgg-
ningens kvalitet. Bl a byggde
man ett servicehus med du-
schar, toaletter, pentry och

reception och ett par vinter-
bonade stugor med dusch
och toalett. Anldggningen
pé Korskullen kan av utrym-
mesmassiga skl inte utvid-
gas vad giller antal platser/
stugor, darfor satsar man pa
att hoja service och utbud.
Aven om det dr en liten an-
laggning sa har man néstan
6% av samtliga géstnitter i
Ostergotland, sé kapaciteten
utnyttjas bra. Fran och med i
ar hyr de ocksé vandrarhem-
met Mangelgarden.

Allt fler besokare vill ha det
behagligt. Tidigare efterfra-
gades ofta den enklaste och
billigaste stugan. Nu betalar
gésterna garna for bade egen
dusch och toalett, lakan och
stddning. Majoriteten av gés-
terna &r i aldrarna 55 ar och
uppat, med &ren blir man
kanske ocksa lite mer bekva-
mare.

Det ér fortfarande sommaren
som dr den stora sdsongen.
Men i ar har campingen varit
Oppen till 2 november — och
ingen natt har varit helt tom.

Genom de vinterbonade stu-
gorna och Mangelgérden
kan man erbjuda boende
aret om, under kommande
julhelg har de vandrarhems-
géster! Off season &r det
vanligen foretag som har
tillfalligt anstdllda som hyr
in sig pa campingen, och so-
derkopingsbor som fér besok
av slakt och vdnner som de
inte har plats for hemmavid.
Stora event som Bravalla-
festivalen, Harry Potter-ut-
stillningen och Géstabudet
miérks forstés ocksa.

Januari och februari ar stangt
for annat dn bokade grupper.
Att driva tvad campingar och
vandrarhem 4r en intensiv
uppgift och familjen behd-
ver tid bade for semester och
planering.

Korskullen och Skeppsdock-
an &r stadsndra campingar
med gister som ofta och
gérna tar del av stadskérnans
utbud av upplevelser, shop-
ping och mat. I en enkit
uppger gésterna pa Skepps-
dockan att de sarskilt ar in-

tresserade av kultur och se-
vérdheter. Det stora intresset
bland gésterna pa Korskullen
ar motor! Kanske speglar det
svaret de event med bl a ett
stort mote for BMW-entu-
siaster som anordnades dar
forra éret.

mping &,1/

Forutom att foretaget ser
en positiv utveckling har
de ocksd under 2014 erhél-
lit en fin utmaérkelse, drets
“Léngs Géta kanalforetag”
ut som delas ut av Kanalbo-
laget. Det &r med berttigad
optimism Johan och Jaranya

andmrhem

ser framat, de har manga ut-
vecklingstankar som sékert
kommer att komma béde
ovriga néringslivet i kom-
munen och gésterna till godo
framdver.
Barbro Mellqvist
Naringslivssamordnare
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Kustlandet ar en ideell for-
ening som bedriver lands-
bygdsutveckling utmed
sodra Sveriges ostkust, fran
Norrkdpings kommun i
norr ner till Monsteras kom-
mun i soder. Féreningen ar
ett samarbete mellan omré-
dets foreningar, foretag och
kommuner. Kustlandet har
sedan ar 2000 varit ett Lead-
eromrade, ett sameuropeiskt
initiativ. Utvecklingsarbetet
syftar till att forbattra forut-
sittningarna for foretagande
och boende pé landsbygden
samt att bevara den kéns-
liga natur- och kulturmiljon.
Grundregeln for verksamhe-
ten har varit att utvecklings-
arbetet ska drivas med hjélp
av Leadermetoden dvs. pro-
jekten ska vara lokalt forank-
rade, innovativa, langsiktiga
och ske i samverkan mellan
berdrda parter.  Kustlan-
det &r nu pa vég att avsluta
programperiod 2007-2013.
Under den gangna perioden
har Kustlandet gett stod till
ndrmare 70 stora och 120
sma projekt. Projekten har
haft en rad olika teman —

Kustlandet mqbilisemr
for ett nytt HYealleromride

t.ex. energi, fiske, lantbruk,
bredband, ungdom, vatten
& avlopp, idrott och turism —
men syftet har alltid varit att
frémja boende och verkande
pé landsbygden. Foretag och
ndringsliv-organisationer
har provat nya afféarsidéer
och marknadsforingsmeto-
der. Utvecklingsgrupper och
foreningar har forbéttrat ser-
vice, kommunikationer och
kulturmiljéer. Tillsammans
har deltagare bestdimt vad
som ska goras och hur. Totalt
har projekten upparbetat 70
miljoner kronor offentliga
medel (EU, stat, kommun)
och projektgrupperna har bi-
dragit med 125 000 timmar
ideellt arbete.

Samtidigt som Kustlandet
avslutar en programperiod
pagér ett mobiliseringsar-
bete for att aterigen fa bilda
ett nytt leaderomrade under
ar 2014-2020. Under den
nya programperioden kom-
mer begreppet Lokalt ledd
utveckling borja anvéndas
thop med Leader. Principen
ar dock den samma att man

Grodden i Kustlandet stdr for
- idéer som far kraft att vixa

driver  utvecklingsarbetet
genom Leadermetoden och
landsbygdens  befolkning
kommer att kunna engagera
sig 1 utvecklingen av sin
bygd, och soka pengar for
utvecklingsprojekt.  Foren-
ingen Kustlandet har skickat
in en intresseanmélan om att
bilda ett nytt leaderomréade
till Jordbruksverket. Det nya
leaderomradet Kustlandet ar
tankt att omfatta hela kom-
munema Soderkoping, Val-
demarsvik, Vistervik och
Monsterdas samt delar av
Norrkdpings och Oskars-
hamns kommuner. Sedan
intresseanmalan  skickades
in har Kustlandet arbetet
med forankrings och mobi-
liseringsarbete. Bland an-
nat har 6ver 250 foreningar
och organisationer inom
Kustlandet fatt en skrivelse
dir de har mojlighet att ta
stillning till ett framtida
Kustlandet och en enkét har
utformats och publicerats
pa foreningens hemsida dér
man haft mdjlighet att ge sin
synpunkt. Under hdsten har
dven Kustlandet hélliti 15 st

olika diskussionsmdten, med
organisationer och kommun-
invanare i omradet, for att
fanga upp vilket behov som
finns och vilka insatser som
invanarna tycker bor inga
i utvecklingsstrategin.  Ut-
vecklingstategin, som kom-
mer att vara vigledande for
vilken typ av projekt som
Kustlandet 7 ar framover
kommer att kunna bevilja,
ar en del av ansdkan om att
bilda ett leaderomrade. Ut-
vecklingsstrategin  skickas
in i borjan pad december
och skrivs utifrén de behov
och mojligheter som finns i
omradet och innehéller mal
och insatsomrdden. Fram
till senvaren 2015 har Jord-
bruksverket pa sig att ge
besked om vilka leaderom-
raden som blir beviljade. Géar
allt vigen skulle Kustlandet
alltsd kunna vara igdng som
nytt leaderomrade hdsten
2015.

Anette Viheridld
Projekthandléggare,
Kustlandet

Sadrak, Mesak och Abed Nego

De tre miinnen i den brinnande ugnen
Kort novell av Bengt Axmacher

Han stér framfor den 6ppna-
de kylskapsdorren och siger
till hustrun.

— Vad ska vi kéka i kvéll har
du ténkt dig? Hon visar sig
vara en trappa upp:

— Jag hor inte vad du séger!
— VAD SKA VI KAKA I
KVALL?

— DU FAR TITTA OM DU
HITTAR NAT I KYLEN.
ELLER FORRESTEN,
DET FINNS EN PIZZA 1
FRYSEN.

— I GRONSAKSFACKET
LIGGER NAGRA MAIJ-
SKOLVAR OCH ETT PAR
KRON-ARTS-SKOCKOR.
BORDE VI INTE ATA
SKOCKORNA FORST, DE
BLIR SA FORT TRAKIGA.
— Ja, det kan vi vil gora.
Hustrun dr nere, och séger i
normal tonlage:

— Fast nér jag var hos Ker-
stin och Gerd i gér kvéll, s&
bj6d hon pa skockor.

— Da far det vl bli pizza
da. Trist! Men enkelt! Fast
jag kénner for att laga na-
gonting. Har ligger ju nagot
inslaget i papper. N4, men se
— karrékotletter!

— Visst ja. Det glomde jag.
Dom kopte jag igar, men jag
tinkte att vi skulle ha dom
i mor-gon. Till Dobido och
Skavlan.

— Menar du vi skall sitta och
slabba med sés, potatis, gele
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och sallad framfor TV-n. Det
ar battre vi tar skockorna da
och kotletterna nu idag och
sdtter oss vid ett riktigt bord
och skiter 1 TV-n.

— Det dr Halvatta hos mig, i
kvill, s jag vill i alla fall sit-
ta framfor TV-n. Ar det inte
lite 6verklassfasoner att sitta
vid bordet.

Han tar ut kotlettpaketet och
sldnger det elegant till disk-
bénken, stdnger kylen, och
gar till skafferiet i hallen ut-
anfor och pratar under tiden:
— OK, vi tar kotletterna. Du
ansvarar for kotletterna och
stekningen och jag skalar
och ko-kar potatis, gor sal-
lad och letar fram gele. Det
fanns en halv 6ppnad burk
syltlok ocksé. Och jag dukar
framfor TV-n. Vin eller 61?
— Jag vill ha vanligt vatten.
Du far ta vad du vill. Kan
vi inte ha ris istéllet? Det &r
enklare.

Han kommer ater fran skaf-
feriet med fyra potatisar i
hénderna.

— Vi hade ris igér och jag
tycker potatis ar lika enkelt
och det &r jag som fixar den.

Hon plockar fram stekpanna
och packar upp kotletterna
och slar pa storsta plattan pa
spisen och séger:

— Verkligt fina kotletter. Och
fardigmarinerade. Tror du vi
kan ta fram rodbetor ocksa?

Han skalar potatis:

— Fantastiskt fina potéter
ocksa.

— Du kan inte skala ett ging
till, sa har vi potatis till stek-
ning i morgon?

— Till skockorna?

— Ja, till 16rdag da!

Smoret borjar frisa i stek-
pannan och hon lagger i de
tva verkligt fina kotletterna.
Han har hamtat fler potiter
och fortsétter skalandet:

— Du borde lugna dig med
kotletterna, potatisen beho-
ver fem minuter att koka upp
och nédstan tjugo minuter att
koka.

— Jag stiller kotletterna pa
varmhallning nir de &dr far-
diga.

— Da blir de for torra.

— Inte blir de torra for fem
minuter pa ettan.

— Jo! Det blir dom.

Potatisen &r fardigskalad.
Hon springer ner i tvittstu-
gan efter ndgot. Han saltar i
vattnet, stéller grytan pa mel-
lanplattan och sétter pa nian.

Det ringer pa ytterdorren.
Han skriker mot kéllartrap-
pan:

—JAG TAR DET.

En granne har ringt pa. Pratar
om bygdeforeningens mote
ndsta vecka, de star kvar
utanfor dorren. Inne i1 huset
ringer telefonen.

Tio minuter senare har po-
tatisvattnet kokat dver vald-
samt. Stekpannan bolmar,
kotletterna &r svartbrinda.
Hon kommer in med telefo-
nen vid 6rat. Grova svordo-
mar hors inte, men de svivar
fullt synligt bland angorna
under taket .i koket. Sa ryter
han:

— SADRAK, MESAK och
ABED NEGO.

— Forlat men vad ar det for
svordomar?

— De tre ménnen i den brin-
nande ugnen. Ett forsok att
halla en civiliserad ton.

Slutligen sager hon:

— Om en kvart borjar Halv-
atta hos mig.

— Jag kokar var sin majskolv.
Det hinner jag. Jag bryr mig
inte om deras kokkonst, som
du gor.

© Bengt Axmacher

mejl eller telefon.

Torget 6, 594 32 Gamleby
0493- 53071
info@kustlandet.com

l(usﬂamgd' W

Vill du veta mer om Kustlandets arbete?

Las mer pa var hemsida www.kustlandet.com. Dir finns
det aven fortfarande mojlighet att ge synpunkter genom att
svara pa var enkit om nya Kustlandet . Ni 4r dven vilkomna
att besoka vart kansli i Gamleby eller hora av er till oss via

Burogershn o Bienstmden b
Lershrypdnavecbeg Cur e
wveire AR s ider

RISE UP

- en ny kladboutique i S6derképing

C")ppnos; I6rdagen den 29 nov.
Ligger pa Skdnbergagatan 1TA.

Unika kiader frén USA med hdg kvalitet fran
k&dnda modehus till dam, tondrstjejer
och barn.

For mer info kontakta Emina 0761 78 76 71
Mail: atlantasweden@outlook.com
Vi kommer att lotta ut bland annat en
Calvin Klein dam skinnjacka och bjuda pd&
Glégg. Alla ar varmt vélkomna




Ny strackning E22 forbi Soderkoping

Efter manga ar av diskussioner pabérjas nu ar-
betet med den nya striickningen av E22 med pla-
nerad byggstart 2017-2018. Det innebir stora
madjligheter for Soderkopings stadskdrna, som
kommer att avlastas fran tung trafik. Erik Dahl-
bergsgatan kan bli en lugn och gron stadsgata
som knyter ihop Fix-omrddet med centrum och
inte dela av staden som nuvarande E22. Den nya
skdrgardslinken oppnar ocksa nya majligheter
for S:t Anna skirgdrd med snabbare transport-
och pendlarleder.

Utvecklingsmojligheter for bade
stadskdrnan och skirgarden

Den nya dragningen kommer att skapa trafikplatser och infar-
ter, nigot som inte minst paverkar niringslivet. Det ska fort-
farande vara enkelt att ta sig in i staden, bade med personbilar
och transporter. Det behdvs ny och samordnad skyltning med
Trafikverket och &ven inom staden.

For kommunens del innebér den nya vagstrackningen helt
nya mojligheter att utveckla staden. Dessa planer ska sam-
las i en fordjupad 6versiktsplan for staden. Den nya vigen
kommer ocksé att innebéra flera nya investeringsprojekt som
ombyggnader av gator, ny belysning, pendlarparkering och
utbyggnad av nya gang- och cykelvigar.

Fordjupad oversiktsplan
for Soderkopings stad

En fordjupad 6versiktsplan (FOP) for Soderkopings stad ska
arbetas fram med syftet att ge en helhetsbild av framtida ut-
vecklingsmdjligheter och végleda den kommande planering-
en av titortens utveckling till ett 1dngsiktigt hallbart samhalle.

Visionen 4r att erbjuda ett attraktivt boende, service- och fore-
tagsklimat 1 en klimatsmart, resurssnél och varierande stads-
miljo. Soderkdping ska vara en attraktiv smastad med stora
livskvaliteter. Kommunens befolkning ska ¢ka i jémn takt..
Den fordjupade 6versiktsplanen &r vigledande for beslut som
géller mark- och vattenomréden och hur den byggda miljon
ska utvecklas och bevaras.

Den fordjupade 6versiktsplanen dr inte juridiskt bindande,
men kommer att anvindas niar kommunen upprittar detalj-
planer och omradesbestimmelser eller provar bygglov enligt
plan- och bygglagen.

Arbetet med den fordjupade Gversiktsplanen har paborjats i
ar och planen forvéntas bli antagen av kommunfullméktige
under 2016.

Johanna Grander arbetar som projektsamordnare for kom-
munens planering med den nya végstrackningen tillsammans
med en projektgrupp.

Kontaktuppgifter kommunen:
Johanna Grander, projektsamordnare E22
tel. 0121-187 14

e-post johanna.grander@soderkoping.se

Hemsida: www.soderkoping.se/e22

Soderkopings

kommun
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Tunn bl linje
visar grénserna for
vagreservat

Trafikverket ansvarar for planering och
byggande av den nya vigen

Trafikverket ansvarar for byggandet av den nya nationella eu-
ropavagen. Vigen finns med i den nationella transportplanen
for 2014-2025, for ombyggnation med planerad start 2017-
18. I tidigare véagutredning har Trafikverket i ett inriktnings-
beslut (2014-04-23), beslutat att det ar alternativet med en lag,
Oppningsbar bro vid kanalpassagen, som ska ligga till grund
for fortsatt vigplanering. Trafikverket har ocksa beslutat om
en végkorridor, vilket betyder att det 4r inom den korridoren
den fortsatta projekteringen av végen utfors.

Just nu sker arbetet med att upprétta en véigplan vilket innebar
bl a geotekniska undersokningar, arkeologiutredning och mil-
jokonsekvensbeskrivning.
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/ Teckenforklaring
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- Plangrans
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Planskild korsning
Skérgardsldnken

Hur kan du paverka?

Niér védgplanen bedoms vara klar, ska den hallas tillgénglig for
att allménhet och andra intressenter ska kunna granska den.
Trafikverket annonserar om nér och var planforslaget finns
tillgéngligt (kungorelse). Om du &r sdrskilt berord av projektet
far du dessutom ett brev om var planen finns tillgénglig och
hur du ska gora om du vill lamna synpunkter.
Du kan ldmna synpunkter om projektets lokalisering, utform-
ning och miljopaverkan. Om du ldmnat synpunkter i samband
med granskningen far du mdjlighet att yttra dig 6ver det ut-
redningsmaterial som tillkommit innan Trafikverket beslutar
om faststéllelse.

Synpunkter tas tacksamt emot av Trafikverket.

Kontaktuppgifter Trafikverket:

Rikard Walfén, projektledare

tel. 010-123 73 06
http://www.trafikverket.se/Privat/Projekt/Ostergotland/E22-
forbi-Soderkoping/



Tiden gér, snart ar det jul.

Det dr svart att tinka sig,
denna varma kvall sent i
oktober. Det kdnns inte som
Sverige. Det brukar inte vara
sd morkt, inte s morkt och
s varmt pa samma gang.

Vi klagar s& mycket pa hur
morkt det &r i var dnde av
jordklotet under vintern.
Men dr det egentligen sa
mycket bittre runt ekvatorn
dar det blir kolmorkt klock-
an sex varenda kvill? Aret
om!

I Burkina Faso, i Ouaga-
dougou, bodde vi i nén
sorts konferenshus, och pa
kvillarna samlades folk i
lampans sken pa den breda
yttertrappan. De satt dir och
studerade. Hemma kunde de
inte ldsa for dar fanns inget
ljus.

Tiden rinner mot jul, och om
det hade varit forr sd hade
jag borjat planera julklappar
nu. For att hinna tillverka
dem.

Om jag gor dem sjélv blir de
mer virdefulla, mer person-
liga och roligare att ge bort.

I hostas snickrade jag en
dockséng till barnbarnen. Av
bara restvirke och med bara
handverktyg.

Det var riktigt roligt.

Sen fixade jag madrass, kud-
de och tdcke ocksa, utan att
behéva képa nanting.

Det gjorde mig glad. Det var
som forr. Det var sysslor jag
kénde igen.

Trend eller ¢j, det kéinns bara
helt rétt nu att ateruppta den
sorts klddvérd vi hade for 50
ar sen:

Nar kldderna gar sonder —
laga dem!

Vi énskar Er, vara leverantdrer och vanner
e r-r}’:-f{%rf .-(f;uf. f,-(qf" & Ore Lottt !5}!!. fr’

Virkesgatan » Sdderkdping » 0121-131 70
Din lokala installatér

www.elcenter.se

Balans

Nar du vill ha nagot nytt —
kop begagnat, sy om eller sy
sjalv!

Det ar ocksa ett stillningsta-
gande for var framtid.

Ekonomi &r ju en vetenskap
som kan anvindas i olika
syften. Inte alla ekonomer
tror pa att vérlden maste ha
standig tillvaxt.

Jag gor mer saker fran forr.
Ovar pé pianoldxan som jag
hade 17/10 1967. Nar jag blir
pensionér ska jag halla hjar-
nan igang genom att spela
piano.

Till jul ska jag sy utklad-
ningsklader till de sma.

Att gora saker med hdnderna
skapar balans. Att tillverka
saker som inte behdver
vara perfekta. Det finns for
mycket som gor ansprak pa
att vara perfekt. Det ar inte
bra. Jag tror det bidrar till var
psykiska ohélsa.

Som pa Facebook. Dér visar
vi allt som ar vackert, gulligt,
duktigt, fantastiskt och otro-
ligt. Vem mar i ldngden bra i
det séllskapet? Jag la upp ett
foto av min sopborste. Bara
for att skapa lite balans dar
ocksa.

Tiden rinner ivdg och ibland
blir jag radd att jag inte ska
hinna bli fardig. Egentligen
har jag inte tid att dgna mig
mer at forvédrvsarbete — det
dr s& mycket annat jag maste
hinna med. Det hénder att
jag ar upptagen med viktiga
saker flera kvallar i veckan,
pa helgen och sen nista

vecka igen. Anda tills jag &r
sa trott eller uttrékad att inget
av det ar roligt langre.

Vad var det som skulle bli
fardigt? Kanske dags att san-
ka ambitionsnivan?

Igen.

Balans ér Ordet for Dagen.
Balans i stéllet for Lycka.

Jag tar en promenad i det
varma morkret i slutet av ok-
tober och méter manga som
har horlurar i 6ronen. Det
har inte jag, men det finns
musik 1 huvudet dnda. Jag

hor Pete Seegers gamla lat
Turn Turn Turn. Det slar mig
att jag inte riktigt insett att
han menar Runt Runt Runt.
Inte Vénd Vénd Vénd.

Texten i laten ar Gver 2000 ar
gammal. Frén bibeln.

Runt, runt gar det. Inget &r
nytt, allt dr tomhet och ett
jagande efter vind. Sé& siger
Predikaren och det 4r ju pre-
cis det jag menar ocksa.

Mer finns egentligen inte att
sdga.

Tullan Willén
skriver hur som helst

Men han séger ocksé att vi
ska njuta av livet nér vi kan.
Av vin och mat.

Men i Vist, ddr vi lever, gil-
ler inte detta! Man kan bli
sjuk om man inte balanserar
intaget av mat och vin med
den vardagliga modan.

Balans dr det nya Lyckan.

Inte balansgang som att ga
pa lina och riskera att stort-
dyka. Utan balans som en
véag dér den ena skalen ib-
land é&r tyngre @n den andra.
Det géller att hilla bada ska-
larna ndgorlunda i luften.

Den nya regeringen kan bli
en bra motvikt mot den for-
ra, och balans ar ocksa vad
jag tinkte pa nér de presen-
terade budgetpropositionen.
Nagra sma steg i riktning
mot mindre inkomstklyftor.

Nér jag ovat tillrackligt pa
pianoldxan ska jag snickra
en lat som ska bli en rik-
tig klassiker. Nat i stil med
Frank Sinatra eller Whitney
Houston... naturligtvis ba-
lanserat med vad som finns
tillgéngligt av virke, verktyg
och férméga.

Tullan Willén

Du kollarwval vinter-
dacken/Dom/'skalpa
senast,1/12

OBS:Nytt tel.nr,

ﬂ Dackia

Johans Dackservice AB 0121-721730 www.dackia.se

SODERKOPINGS

HUNDDAGIS & PENSIONAT

0704-71 07 53
www.skphunddagis.se

GOD JUL & GOTT NYTT AR

onskar vi till er alla
och fyrtassade vénner!

Vi har som vanligt 6ppet pensionatet jul
& nyar, sa ska resa bort eller ga pa fest
ar det bara att hora av er till oss.

Haélsningar Pernilla med personal!
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Ekologiska och Soderkopingstillverkade
kroppsvardsprodukter fran Marigold!

Var aterférsiljare i S6derkdping:

Traningsverket, Fixpunkten éppet sén-tor fran 16.00 fre fran 14.00

yharigoly

REN SMORJA AT ALLA!

Lar dig mer om hallbar hud- o harvard for mén och kvinnor!
Marigoldféredrag och forsaljning pa Trianingsverket sén den
23/11 ki 19.30 och son den 7/12 kl 14.45. Anmil dig pa 0121-142 61

Valkommen att kika in pa var vdlbesdokta hemsida!
www.marigold.n.nu

T o

Vi bygger nytt, bygger ‘ L site
till, renoverar, byter ut.
Allt fran grund till tak.

Har Du en gammal sliten
betongtrappa?

Vill du ha nagot nytt som inte alla andra har?
Vi lagger pa ett nytt cementbaserat ytskikt
Med stenstruktur och den féarg Du vill ha
Som passar till huset.

Skon varm yta, matt eller blank
Slat eller strav med Antihalk.

Du valjer !
Ring 0707 191926 sa far du ett pris.
FRAN 3 750 Kr firdigt och klart
Inkl.ROT-avdrag

=: LBM AB

Hakan 0705-777546
www.lbmbygg.se

Rungvists Allservice
Hiriopet

51493 Saderkiping

ladde rungvisd&holr

SRRSO TS Lo

0707 191926




Antligen hade en drém blivit
sann.

Det var den 16 juli 2012
som paret Liv och Robert
Hogstrom dppnade portarna
till den “nya” lanthandeln i
Bottna.

- Det var egentligen var tidi-
gare néringslivschef i kom-
munen, Ewa Gronwall, som
tipsade och hjilpte oss att
realisera drommen om en
egen butik. Genom hennes
kontakter och skicklighet
star vi nu till hela Sankt An-
nabygdens forfogande, séger
Robert och Liv.

- Var tanke &r att vara en sa
komplett butik som det bara
gér. En traffpunkt med ser-
vice for permanent boende
i landsbygden och for till-
félliga besokare i var skona
bygd.

- Man far kénna sig fram
och se vad som gér bra och
ar mojligt att tillhandahélla.

- For nérvarande finns givet-
vis ett basutbud av livsmed-
el. Har finns ocksa mojlighet
att tanka drivmedel. Vi ar
ocksd ombud for Systembo-
laget och ett apotek. Aven
paketutlimning sker hér, si-
ger Liv.

- Jo, séger Robert, och visar
en plats lite langre in i affa-
ren, hir har vi ett litet “’inter-
netcafé” (fikaplats och dator
med uppkoppling).

I butiken hittar lilla tidningen
ocksa tidningar och tidskrif-
ter.

Hér finner man ocksé ny-
gjorda lunchlddor och piz-
zor, grillat, smorgésar och
baguetter.

!’

Nar lilla tidningen besokte
lanthandeln holl paret Hog-
strom pa att ligga egen
hemmagjord inlagd sill i
forpackningar. Allt enligt ett
gammalt  skédrgardsrecept.
Den smakade utmirkt och
lar ha rént stor uppskattning.

Just nu héller vi ocksd pa
att ta fram olika slags smor-
gastartor. De har strykande
atgang och séljs dven i bitar.

Den som onskar kan fa
hemséndning av varor man
bestéller. Aven sidndningar
ner till Sodra Finnd ingar i
atagandet.

Lan e leve lanthandeln

Visit hos lanthandlarna i Bottna

Hoppas att familjen Hog-
strom lyckas med sina stra-
vanden. En lanthandel ska
vara just en diversechandel
pé landsbygden. Just sddana
som fanns nér undertecknad
var ung. Har ska man kunna
hitta basutbud av service. Ett
maste for att landsbygden
ska leva.

...och nog forsoker familjen
Hogstrom.

Vidar Jansson

Gor ett besok i
Bottna Lanthandel
”Din livsmedelsbutik
i skirgarden”

Oppen dret runt

Lord 29 nov bjuder vi pa
pepparkakor och glogg

Mandag - Fredag 10- 18 Lordag 10 - 15
Telefon: 0121-400 05
mail: roberthogstrom6@hotmail.com

Vilkommen in!

Om VIT JUL

Manga barn véxer upp i hem
dar alkohol tar bort den magi
som skall finnas under julen.
Dérfor arrangerar 10GT-
NTO rorelsen kampanjen Vit
Jul for attonde aret.

Syftet med kampanjen é&r
att bedriva jullovsaktivite-
ter for barn och unga och fa
flera vuxna som firar jul med
barn, att fira julen utan alko-
hol och lata julhelgen vara
alkoholfti.

Det ska vara kul med julen!
Manga barn kénner oro nir
vuxna i deras nérhet dricker

alkohol. For dessa barn kan
julen vara en pina istéllet for
den glédjehdgtid den borde
vara. Nér dagis, skolor, fri-
tidsgérdar och sportaktivi-
teter tar jullov forsvinner
manga frizoner.

I Sverige finns méanga barn
vars jul inte blir den magiska
hogtid den borde vara. Vit
Juls verksamhet &r en viktig
del for att skapa frizoner och
ge barn en plats att gé till un-
der jullovet, sdger Lisa Gre-
ve, verksamhetsutvecklare
for kampanjen.

JULMARKNAD

VIDARLOKALEN
MUNKBROGATAN 13

29 & 30 november
LORDAG & SONDAG kI 10 -17

Julstuga — Forsaljnmg Servering
Underhallning, I6rdag kl. 14,00

Frientré! VALK O M N A!

Stillningstagandet

och aktiviteterna
IOGT-NTO rorelsens foren-
ingar och kérer arbetar med
att samla in stéllningstagan-
den och arrangera Vit Jul ak-
tiviteter. Du som ar dver 18
ar och ¢j ar medlem i nagot
av IOGT-NTO rorelsens fyra
forbund har mojlighet att ta
stéllning.

Att ta stillning innebdr att
Du lovar att avstd drycker
med en alkoholhalt &ver
2,25 volymprocent under
julafton, juldagen och an-
nandagjul 2014.

Mera info finns pé:
http://vitjul.se

IOGT-NTO rorelsen bestir
av fyra forbund:
IOGT-NTO

UNF (Ungdomens Nykter-
hetsforbund)

JUNIS (IOGT-NTOs Juni-
orforbund)

NSF  (Nykterhetsrorelsens
Scoutforbund)

Alla fyra forbunden é&r sjélv-
stdndiga organisationer, de
har sin egen verksamhet och
sina arsmdten m.m.

g

VIT JUL

29 december kl 14 - 19

VIDARLOKALEN

EN KUL DAG MED JUNIS

for lag- o mellanstadieelever!

Junis;
"‘h _aﬂhhh Py

Vi leker, pysslar, hantverk, film o dter nagot gott!
VIKTIGT! Féranmél Ditt/Ert deltagande till:
Yvonne Lindqvist 0121 — 154 51
e-post: gandhi.yvonne@telia.com
VALKOMNA AR ALLA!

Avant 520 uthyres

Finns ocksa med
gravaggregat

Smidig och bra vid mindre och
tranga jobb - bara 110 cm bred

For tradgardsarbete, godselbaddar,
vedhantering mm

Endast maskin: 1500:- forsta dygnet,
darefter 750:-/dygn

Maskin med forare: 400:-/tim

0768-933911  owe.b@hotmail.com
Owe Bergstrom djur & maskin
Priser ar exkl moms. Innehar F-skattesedel
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Evenemangskalender

Lordag 22 nov.

Barnsliga Lordagar - Skapande verkstad
14:00

Skapande verkstad med Ola Niklasson.
Plats: Stinsen, Margaretagatan 19.

Lordag 22 nov.

En musikalisk Hostmedicin

17:00

Soderkopings gatumusikorkester med géster.
Plats: S6derkdpings Brunn

Sondag 23 nov.

Julmarknad

10:00-16:00

Julmarknad med narproducerade produkter tex ost, brdd, fisk,
rokta varor, lamm, adventsgranar, julkdrvar, mm

Plats: Sorby Géstgivargard.

Maéndag 24 nov.

Nyfiken pé - Agneta Stark - Vad stort sker, sker i tysthet
18:30

Nyfiken pa &r samtal kring radikala och spannande kultur- och
samhéllsteman. Agneta Stark &r professor i foretagsekonomi
och feministisk debattér. Hon reflekterar Gver den senaste
ekonomiska krisen ur ett genusperspektiv.

Plats: Stinsen, Margaretag. 19.

Méndag 24 nov. i
Foreldsning i Soderkoping! BLI SMARTARE AN CAN-
CERCELLERNA!

18:30-21:00

Cancer &r ingen mystisk sjukdom, utan en sjukdom orsakad
av det moderna livet som sétter ner vart immunforsvar. Du far
tips hur du kan gora det obekvamt for cancercellerna och om
den nya forskningen inom epigenitiken.

Plats: Stinsen, Margaretag, 19.

Onsdag 26 nov.

Quiz

18:30-20:00

Frégesport med anknytning till bockernas vérld.
Plats: Stinsen, Margaretag. 19.

Lordag 29 nov — sondag 30 nov
Adventsmarknad i S6derkoping

10:00-17:00

Vilkommen till en helg fylld med dofter, ljus och stimning!
Hantverkare, utstéllare, godsaker, butiker & dans kring gra-
nen.

Plats: Centrala Soderkdping.

Lordag 29 nov- sondag 30 nov.

Julmarknad i Brunnssalongen

10:00 - 17:00

Genuin och traditionell marknad med ca 40 skickliga hant-
verkare.

Plats: Brunnssalongen, Skonbergagatan.

Lordag 29 nov.
Barnsliga Lordagar - Allséng
14:00

Allsang med &ppna forskolan Arken & Duvan, Birgitta Ask.
Plats: Stinsen, Margaretagatan 19.

Sondag 30 nov.

Barnteater - Har du sett en pyssling?

14:00

Hustomten berédttar om olika pysslingar och hustomtar, nér
Nils Holgersson blir pyssling samt hela saga om Nils Karls-
son Pyssling av Astrid Lindgren. For barn 3-8 ar.

Plats: Bergahallen.

Torsdag 4 dec.

Julinspiration med Akleja

18:30-19:30

Ténd julgnistan! Kom och inspireras av hérliga arrangemang
som hor julen till.

Plats: Stinsen, Margaretagatan 19.

Fredag S dec.

Innebandy Herrar Division 2
19:30

Soderkopings IBK A - BK Vingen
Plats: Sporthallen Vikingen

Lordag 6 dec. och son 7 dec.

Julmarknad i S:t Anna skérgard

Lordag 10-16, Sondag 10-14

Nu ér det dags for den traditionella julmarknaden pa Bathuset
i Mon, S:t Anna skérgard.

Plats: Bathuset, Mon, Sankt Anna.

Lordag 6 dec.

Innebandy Pojkar-98/99

12:00

Soderkopings IBK P-98/99 - Linkdpings IBK
Plats: Sporthallen Vikingen

Lordag 6 dec.
Innebandy Pojkar-02

14:00

Soderkdpings IBK - Aby IBK
Plats: Sporthallen Vikingen

Lordag 6 dec.

Avsmakningsmeny

18:00

En kulinarisk smakupplevelse fran vérldens alla horn.
Plats: Restaurang Radhuset, Radhustorget 1.

Lordag 6 dec.

Barnsliga Lordagar - Minibio
14:00-15:00

Minibio - En liten julsaga.

Plats: Stinsen, Margaretagatan 19.

Onsdag 24 dec.

Julfridsutlysande

11:00

Det hogtidliga utlysandet av julfrid i S6derkoping enligt med-
eltida tradition.

Plats: Radhustorget

Onsdag 24 dec.

Julaftonsunderhéllning p& Farmors Café

10:00-12:00

Bjom Karlsson underhéller p& Julafton 10.00 - 12.00 med sin
nyckelharpa och brukar ocksa berétta lite anekdoter och en
och annan rolig historia. Du kan bestilla Jultallrik eller jul-

smorgas. Oppet pa Cafeét Julafton 9.00 - 13.00
Plats: Farmors Café, Kanalhamnen.

Onsdag 31 dec.

Nyérsfirande p& Radhustorget

18:00

Traditionsenligt firande med ljustdndning, nyarstal, sdng &
musik, arets forstfodda vilkomnas.

Plats: Radhustorget

For mer och uppdaterad info se
www.soderkoping.se/evenemang.
Diir kan ni diven kopa biljetter online.

Macken i Ostra Ryd

Den 20 oktober var det 2-ars
jubileum for macken i Ostra
Ryd. En riktigt lyckad sats-
ning, malet fran start var en
forsdljning pa 800 000 liter
per ar, det har man uppnatt
med rage! Bara under ok-
tober ménad saldes 90 000
liter.

Det #r Ostra Rydsbygdens
byalag, som efter langt och
idogt arbete, fick till eta-
bleringen av tankstationen.
Det kunde man gora efter
att lansstyrelsen och Soder-
kopings kommun i sina pla-
ner for landsbygdsutveck-
ling forordade Ostra Ryds
samhille som ”Strategisk
servicepunkt” for den om-
givande landsbygden. Som
servicepunkt kan byalag
utveckla verksamheter som
livsmedelsbutiker och ben-
sinstationer i samarbete med
kommersiella verksamheter
och fa det medfinansierat
med statliga och kommunala

Goran Arvehill tankar. Foto Hans Hagdahl
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medel. Fér macken fick bya-
laget ocksd bidrag genom

EU-programmet  Leader.
Dessutom bidrog flera fore-
tag pé olika satt.

Byalaget ansvarar ocksa for
den fortsatta driften. Till sin
hjélp har man en idellt an
stalld” forestdndare, Nisse
Hansson, som efter den ut-
bildning som krévs for han-
tering av bréanslen m m, ser
till att allt fungerar.

Att det fanns ett behov av
en mack visar omsittningen.
Men naturligtvis spelar ock-
sd priset in, de som tankar i
Ostra Ryd tankar riktigt bil-
ligt, hér &r literpriset upp till
35 ore ldgre &n t ex i centrala
Soderkdping.

-Det &r trevligt och upp-
muntrande att bybor och ge-
nomresande kdper brénslet
hér, det visar att allt arbete
vi lagt ner uppskattas och &r

en uppmuntran for fortsatta
anstrangningar sdger ord-
foranden for byalaget Hans
Hagdahl.

Det hér ar inte den enda sats-
ningen som byalaget gér. De
har ocksa sett till att bygden
far bredband. Narmast un-
dersoker foreningen forut-
sittningarna for en mindre
butik, ett arbete som &r i sin
linda. Men med tanke pa
den mélmedvetenhet som ti-
digare projekt genomdrivits
bor det finnas mojlighet att
kopa en bit ost och kvills-
tidningen i Ostra Ryd inom
loppet av négra ar.

Barbro Mellgvist
Niéringslivssamordnare



Landstingets kulturstipendiater 2014 ar utsedda

Nio kulturutovare 1 lanet far ta emot arets kulturstipendier
frin Landstinget i Ostergotland.

En av dessa dr var egen Ola Lonngvist

Honnorsstipendierna dir ett erkiinnande till personer som utfort mangdrig
kulturell verksamhet i liinet. Arets honnorsstipendiater iir
Ola Lonngvist, Soderkoping och Gunnar Elfstrom, Linkoping.

lilla tidningen har tréffat Ola och bad honom berétta om sitt arbete inom kultu-
ren och lite om Ola som privatperson.

Ola ér f6dd och uppvéxt i
Motala 1944, och kom som
larare till S6derkoping 1971.

AKTIVITETER

Under 1970-talet och i
borjan av 80-talet var han
bordtennisledare i Mogata/
Stegeborg och Ostergétlands
Bordtennisforbund och Frii-
drottsledare i Norrkdping
och Soderkoping

Sedan gick han en kurs och
blev utbildad lokalguide
i Soderképing i borjan av
1980-talet, ndgot som han
fortfarande verkar som. Un-

fir samtidigt blev h DEN? { a '
§3 ?12 ;a)ﬁ ldreg\t/ s%;s \a/l;nfilf OCH AR R?OLI 89m slottsfogde
rarhem Mangelgarden, ndgot  Ola: GAST: pa Skallviks Borg|20;12

han slutade med 2013.

For nérvarande sitter han i
S:t Ragnhilds styrelse som
vice ordférande och som
ordférande i Teater Syther-
copie. For den senare for-
eningen har han skrivit flera
historiska teatermanus och
svarat for regin under atskil-
liga ar.

Han ér dven aktiv medlem i
Skéllviks borgs vanner, vars
historia han sammanstllt.

Ola har gett ut nagra skrifter

!! 1999

om Soderkdping och spe-
ciellt dess skolhistoria och
skrivit nagra uppsatser i bl a
S:t Ragnhilds Gilles arsbok.

Tillsammans med sin hustru
Katarina, fodd Lennermark,
&r han aktiv veckovard i Ca-
pella Ecumenica och redak-
tor for jubiléumsboken som
just nu ligger pa tryckeriet.

Vid sidan av Soderkopings
historia #dgnar han sig at
sléktforskning, bade at sig
sjélv och som uppdrag fran
andra.

... OCH FRAMTI-

- Den kan vi inte sia om,
men just nu kréver Gillet
mycket tid inte enbart for
styrelsemoéten,utan dven for
interna  arbetsgrupper, ex-
terna kontakter, program och
aktiviteter

Jag har just avslutat en ge-
nomgéng av 120 dokument
frin Froberga Gérdsarkiv
och dgnar mig at forskning
om Bleckstads bys historia.

Jag har avslutat en grundkurs
for nyborjare i sléktforskning
och har ocksa avslutat en

slaktutredning om Katarinas
farmor, hennes syskon och
deras avkomma fran Hél-
singland.

Givetvis véntar jag spant pa
att kunna distribuera boken
om Capella Ecumenica

Under 2015 kommer jag att
hélla nagra kortare foredrag
i Gillets regi och forhopp-
ningsvis regissera Kronings-
ceremonin fran 1302 under
géstabudet och sen fér vi vél
se vad tid och krafter rdcker
till.

VAD HAR VARIT

- Att kénna att ménniskor
i min omgivning uppskat-
tar och glads at vad jag g6t/
gjort, vad jag berittar/bert-
tat, vad jag visar/visat, vad
jag skriver/skrivit och att
mina nirmaste ser att jag
trivs med livet.

Ola har i hogsta grad bidra-
git till kulturutvecklingen i
Soderkoping. Han har verk-
ligen berikat var stad.

Grattis till utmdrkelsen Ola!

Lyckades f& med nagra bil-
der som vi gérna publicerar.

\ :
Resel d ©sterrik !
stertri eZO‘Qg

Foto Katarina Lonngvist
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Bengt Axmacher
bengtax@telia.com

Efter en stunds letande i det
storstora  varuhusets hus-
héllsavdelning hittade jag
en kring-strosande expedit
som jag bedomde horde till
arbetsledningen. Det stod
”Sixten” pa hans namn-
bricka, han var medelélders,
sdg kunnig ut och forefoll
dessutom vénligt intresserad
nér jag fragade:

— Jo, Sixten, kan jag fa frdga
en sak?

— Sjélvfallet. Det & min
uppgift att svara pa fragor...
Bland annat, lade han till tyst.
Jag lyfte upp den lilla pase i
bl smérting med handtag av
fldtad nylonlina som jag bar
pa. (Min hustru tyckte den
var lagom for &ndamalet)
I botten lag saxen som var
mitt drende. Jag tog upp och
visade den for honom. Saxen
var 25 centimeter lang, gra-
cil och vackert utsirad med
ornamentslingor och genom
att skaka ltt pa den pévisa-
de jag att leden i mitten var
glapp, det syntes. Det hordes
till och med smé metalliska
klickljud.

— Tror Du att ndgon hir pa
foretaget kan aterstélla funk-
tionen i den har. Sixten.

— Forlat min herre. Kan jag

fa titta ndrmare pa den?

— Sjélvfallet, sa jag och han
tog den genast i ett fast grepp
over skédnklarna och gran-
skade den fram och bak och
Oppnade saxen och provad
storleken av vacklet i leden.
Det tog en mi-nut, sa sdg han
pa mig utan ett ljud. ..
—Forlét, la jag till. Jag borde
ha presenterat mig, Bengt
heter jag.

—Tack, sa han. Den hér sax-
en dr utsliten och kan skro-
tas. Om du foljer med mig
Bengt, skall jag visa hur en
sax skall se ut. Han ség sig
omkring, som om han sokte
en skrotkorg dér han kunde
slinga saxen, men fann
ingen utan rickte mig den
tillbaka. Jag tog den genast,
och 14t nog lite uppbragt nar
jag svarade.

— Men du inser vil, Sixten,
att detta 4r en klenod. Fran
mitten av adertonhundratalet
skulle jag gissa.

— Inte s& underligt da att den
ar utsliten. Han 14t trott pa
rosten.

— Inte fran forra drhundradet
utan fran forrforra, forsokte
jag.

— Jaha, och...

Han ség pd mig som om det

var jag som var fran forrforra
arhundradet. Men jag tankte
inte ge mig.

— Den har en fin proveniens
ocksa, sa jag

— Proveniens? Ar det metall-
len den &r gjord av? I sa fall
kan jag berétta att vara saxar
idag gOrs av bésta specialstal
och héller skédrpan néstan i
evighet.

— Den hér legeringen - jag
holl upp saxen framfor
Ogonen pa Sixten - upp-
fanns under for-sta halvan
av adertonhundratalet och
introducerades vid saxfa-
briken i Solingen strax norr
om Koln kring 1860. Den
har inte overtréffats utan an-
véandes dnnu. Detta exemplar
kommer just fran Solingen.
Leden &r dalig men eggen
ar bra; jag demonstrerade
med tummen. Men det spe-
lar inte sé stor roll eftersom
proveniens inte dr ndgon me-
tall utan just den hér saxens
spannande historia, Det har
sin betydelse ndr man bedo-
mer antikviteter.

Sixten kastade en snabb
blick pa sin klocka, men stod
kvar och svarade

— Menar du att ndgon blivit
mordad med saxen eller na-
got annat i den stilen?

— Nej, men du har ritt i
princip. Hade den tjanstgjort
som mordvapen hade prove-
niensen varit stark. Men det
ar mera romantiskt i det har
fallet.

Landstinget

i Ostergétland
Familjecentralens BVC pa
Soderkdpings vardcentral

Vi fortsétter erbjuda vara populéra kurser i babymassage,
forsta hjalpen, barnmatlagning, egenvard, foréldraskap &
e barns ' utveckling

.

Tank pa att stergotland/hor
va! rdcentral & gVC ihop vid lis ning.

Ring oss gérna fér mer information, 010-1044866

s
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Sixten sneglade pa klockan
igen och jag drog pa lite for-
tare:

— Min farmor Henrietta -
bara namnet ar speciellt, inte
sant — fodd kring 1870, bod-
de norr om Kdln och élskade
Alvin, som bodde s6der om
Koln. Och vice versa. Men
hon var katolik och han pro-
testant, s& de fick inte gifta
sig, utan Alvin fick gora en
regelrétt enlevering och de
dlskande tu flydde 1895 till
Sverige, sakerligen med sax-
en 1 bagaget eftersom Henri-
etta var sdmmerska och So-
lingen, med vérldens storsta
och bista saxfabrik, lg bara
négon kilometer bort. De gif-
te sig hér i Sverige och bosat-
te sig 1 Fritsla sdder om Bor-
as och 1897 fick de en son,
Max, min far. Redan 1914
blev farmor dnka och maste
starta en sybehorsaffar for
sitt uppehélles skull. Dér fick
saxen bekdnna férg, och nar
min far emigrerade till Ame-
rika 1922 flyttade farmor
med affaren till Goteborg dar
det blev &n vérre. 1933 kom
min far bradstortat hem ndr
farmor hade telegraferat att
hon 14g for doden. Hon gick
dock inte bort forrdn 1940
och min mor fick drva saxen
och de sybehor som éterstod.
Nér mor gick bort 1998 var
det min tur och saxen foll pa
min lott tillsammans med en
méngd tradrullar, knappar,
hyskor och annat smétt och

gott.

Sixten holl nu upp sin hogra
hand men inte for high five
utan for att hejda min snubb-
liga framstéllning. (Det &r
inte latt att gdra historien
réttvisa nér ahoraren ser pa
klockan hela ti-den.)

— Jo Bengt, sa Sixten, jag
forstdr nu att du inte hade
tankt dig att anvédnda saxen
till att klippa med utan bara
som ackompanjemang nér
du sitter omgivningen in
i din slédkts sam—manhang.
Nir du kommer hem sa slar
du upp en ram pé véggen till
att hanga saxen i. Sa kan vi
tva g och se pa en Sax Att
Klippa Med nu genast.
Nagot i Sixtens raljerande
tonfall fick mig att plotsligt
inse att jag hamnat i fullstdn-
digt fel affar.

— Jag kom precis pé att jag
hade en tid avtalad just nu pa
annat hall. Hej Sixten. Och
tack for hjélpen. Jag stegade
ivdg 1 rask takt med saxen i
sin lilla bld smértingvéska
igen.

— Limma igen saxens led
med Araldit, ropade Sixten
bakom mig. D4 skallrar den
inte ens om det blir jordbav-
ning.

Jag vinkade &ver axeln som
tecken péd att jag uppfattat
budskapet.

Finns det skomakare ldngre?
Det dr bara vi gamlingar som

vet vad en halvsulning &r for
nagot. Det finns ju klackar
forstas. Och det finns yrkes-
mén som produktutvecklar
sig. T ex cyklaroch nyck-
lar? Fast det 4r ju en sax jag
har. Ger mig attan pa att han
klarar det ocksé. Klarar allt.
Immigrant. Har inte tummen
i vigen mitt i handen. Och &r
inte rddd for att jobba. Fan
att jag inte tdnkte pd honom
direkt. Hustrun har anlitat
mannen ifrdga for olika sma
repa-rationer och prisar ho-
nom i ny och nedan.

En  halvtimme  senare
sviangde jag in pa Fix-om-
rddet och parkerade utanfor
skomakaren/-ldssmeden/
cykelreparatoren som kan
allt som ingen annan tycks
kunna.

Han skot upp glaségonen
i pannan och sig pé saxen
med kénnarmin

— Vildigt jattefin gammal
sax. Han provade eggen med
tummen. Vass dr den ocksa.
Kan du vara tillbaka om en
timma?

Jo, det kunde jag.

Det forefoll vara samma
skruv i mitten, eller dtmins-
tone en snarlik. Men den satt
precis la-gom héart. Saxen var
alldeles stabil. Den klippte
latt som en plétt alldeles rakt,
bade i tyg och papper, och
dnda ut i spetsen.

— Femti, svarade skomaka-
ren, pa min frdga om pris.
Han fick en hundring. Och
sedan tog jag hem saxen i
triumf.

Detta hénde for femton ar
sedan ungefir. Min hustru
anvinder ogérna ndgon an-
nan sax, nér det galler preci-
sionsjobb for en kvalitetssax
som aldrig sviktar. Hon far
anhélla om ett lan. Om och
om igen, for béttre sax finns
inte séger hon.

Den forvaras pa hemlig
plats och blir bara béttre och
béttre. Och sé far den mig att
tinka pa min gamla farmor
Henrietta, som dog nér jag
bara var fyra ar.

©Bengt Axmacher
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Ramunder, Spel

Foreningen startade 1 slutet
av 90-talet och dansar framst
gammeldans och uppstill-
ningsdanser.

Det fick man se prov pé 161-
dagen den 15 /11.

Det &r trevligt att se en foren-
ing fornya gammeldags dan-
ser med nya kul inslag. Ett
roligt program visades upp.

Det 4r inte ménga dansfor-
eningar som kan stata med

Dansgllle

egna spelmén. I Ramunder
finns dom. Inte mindre &n
atta stycken for dagen. Det
ger naturligtvis extra stuns &t
dansen.

Vidar Jansson
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Stralande teaterforestallning, 3 IBrunnssalongen

De har lycxkats med &nnu ett
skadespel!

”Den listiga &nkan” heter
pjésen som spelades ett antal
génger pa Brunnssalongen.

Rakt igenom dnnu en full-
traff]

Hurra for alla som bidragit
till uppséttningen.

Hela forestillningen var av
hog klass och man satt och
njot av bade skddespelarnas
prestationer och av regin.

Pjédsen hade maénga roliga
poédng och det var dven roligt

att se tillskottet av duktiga
skadespelare fran Ostgota-
teatern. Vad mande bliva i
fortséttningen?

Ett jattetack till familjen
Huddén! Hoppas ni har méj-
lighet och ork att fortsétta
gladja Soderkopings teater-
intresserade.

Intresset fran &skadarna gar
inte att ta fel pa. Inte heller
den underbara miljo som
pjéserna visas i.

Snélla, lat oss fa fortsétta att
glddjas at era trevliga och in-
spirerade forestéllningar.

Vidar Jansson
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Steqeborg 1521

Kungens foade pa slottet, Werend bon Melen, bpter sida

Under min arbetsperiod pa Stadshistoriska muséet i Soder-
koping sommaren 2014 métte jag som gdist Dr Hans-Jiirgen
Vogtherr med fru. Det visade sig att doktor Vogtherr har
forskat en hel del i relationerna mellan Sverige och Tyskland
under medeltiden och strax efier och speciellt kring Han-
san. Han bor numera i Uelzen ndra Liibeck men kommer
ursprungligen frdn Berlin, ddr han studerade vid Humboldt-
universitetet. Som pensiondr dr han verksam i Frilufismuséet
i Liineburg (Museumsdorf Hosseringen), men dessforinnan

Stegeborgs slott har i alla ti-
der vaktat infarten fran havet
till Soderkoping. Staden var
dnnu 1 borjan av 1500-talet
den sydligaste hamnen i Sve-
rige, soderut tog Danmark
vid. Vi vet att den som hade
slottet 1 sin hand kontrolle-
rade alla fartyg som forsokte
né Soderkdping.

Nir den danske kungen Kris-
tian I i november 1520 kron-
tes 1 Stockholm till kung Gver
Sverige fanns bland hans fol-
jeslagare Berend von Melen,
en tysk adelsman fran Sach-
sen. Han hade som utlénning
tagit tjinst hos kungen, nagot
som inte var ovanligt pa den
tiden. Vid kroningen av den
siste danska monarken i Sve-
rige hade han blivit adlad.
Detta f6ljdes av de fruktans-
vérda hiandelserna i och med
Stockholms blodbad, déar
kungen avrittade hundratalet
personer. Offren var i hans
Ogon anhéngare av Sture-fa-
miljen, som ville upprétta ett
sjalvstiandigt Sverige. Kung-
en trodde att han pa detta sitt
hade vént oppositionen. Men
han hade alltsé lagt grunden
till upproret, lett av Gustav
Eriksson, senare kung Gus-
tav Vasa.

Nar kungen atervande till
Kopenhamn, blev Berend
von Melen kvar i Sverige
som fortroendeman  till
kungen. Kungen hade in-
stallerat honom som fogde
pa Stegeborg, vid den tid-
punkten den viktigaste fést-
ningen i Ostergétland. Forst
var allt lugnt och stilla vid
Stegeborg. Berend von Me-
len kunde rapportera till sin
kung att han skulle forsvara

slottet till det yttersta. Men
snart beldgrade de svenska
rebellerna fastningen. Den
danske fogden pa Gotland,
Séren Norby, forsokte bista
von Melen med en flotta,
men besegrades av de be-
lagrande och flydde. Efter
36 veckor tvingades Berend
von Melen kapitulera den 18
December 1521. Fran dansk
sida anklagades han senare
for forrdderi. Han forsvarade
sig med att sdga att han pa
den tiden hade endast fyra
friska personer som forsva-
rare av slottet.

Férmodligen hade Berend
von Melen fran biskopen i
Link6ping, pa uppdrag av
det kungliga radet och riks-
forestandaren, Gustav Eriks-
son, fatt 16fte om att han kun-
de efter dverlimnandet fritt
limna landet. Atminstone sa
han sa senare, ndr han ater-
kom till sin forre herre, den
danske kungen. I stillet hade
han fangslats i Soderkoping
och senare &ven i Uppsala.
Har var hans liv inte 1 séker-
het. Gang pa géng pressades
han till att Gverga till Gustav
Vasas sida, men han végrade.

En dag tringde sig en grupp
boénder, som stodde Gustavs
uppror, in med sina vapen,
pilbagar och pilar, i hans cell.
De riktade pilarna mot ho-
nom och gav honom ett ulti-
matum: ”Antingen kliver du
over till var sida, eller annars
gor vi en S:t Sebastian av
dig” (Saint Sebastian var ett
kristet helgon, som under det
tredje arhundradet via pilar
fran bagskyttar led martyr-
doden). Med tanke péa denna
otrevlighet var Berend von

var han ldrare och skolledare pa gymnasiet i Uelzen. Han
doktorerade 1984 om Briimmerhof, en stor gardsanliggning

i trakten.

Hans storsta verk, fran 1996, dr 4 band om vardera ca 2000
sidor om tullen i Liibeck under 1492-1494. I den tolkningen
och sammanstdllningen ndmns bdtnamn, skeppare, varthdn
bdten for och varifran den kom mm. Flera dr de tillfillen da

detta beror Soderkoping.

Jag tog nyligen kontakt med doktor Vogtherr och bad honom
sanda, till Lilla Tidningen, en kortare artikel som beror So-
derkoping, Stegeborg eller Skdllvik, vilket han gdrna gjorde.
Hdir daterges den i min dversdttning fran tyskan.

Ola Lénngvist

Bilden forestiller Stegeborg i nagot senare skepnad - nir borgen/fiistningen blev slott.

Melens motstandskraft slut
och han valde Gustav Eriks-
son - en forstéelig reaktion.
Om bara det yttre tvanget
ledde honom till kung Gus-
tav eller en blandning av
Overtalningen och eventuella
framtida beloningar bidrog
vet vi inte.

Det drdjde inte ldnge forrdn
riksforestdndaren ~ Gustav
Eriksson hade en grinslos
tillit till von Melen, nagot
som han bittert senare fick
angra. Gustav Eriksson be-
hévde nagon som kénde till
situationen i Danmark och
Tyskland. Melens snabba
karriér &r imponerande. Som
“ofverstekapiten till sjos”
ledde han tillsammans med

Lars Siggesson, néra fortro-
gen till Gustav Eriksson, en
hjélpflotta frén Liibeck, forst
till S6derképing och senare
dérifran till Stockholm for att
pa ett effektivt sitt slutfora
beldgringen av den danska
ockupationen av  staden.
Han deltog i valet av kung i
Stréingnds den i 6 juni, 1523.
Kungen gjorde honom da till
medlem av riksradet, dven
om utlinningar egentligen
inte fick vara det. Berend
gifte sig med en kusin till
Gustav Vasa, och sikert inte
utan samtycke av kungen.

Han blev befilhavare for kri-
get mot Danmark i Blekinge
och Smaland och skulle
ocksa erovra Gotland. Detta

sista atagande misslyckades
dock och Berend von Melen
var inte oskyldig dértill. Han
ska ha varit i Visby for att bli
gudfar till en dotter till sin
motstdndare Soren Norby -
under tiden som hans trup-
per fortfarande stred mot den
danske fogdens trupper.

Tvistigheter uppstod om
Kalmar slott, som Berend
von Melen hade fétt fran
kungen som en personlig
forlaning, och som skulle
aterbordas efter den senaste
tidens héndelser, vilket slut-
ligen ledde till en brytning
mellan kungen och hans opa-
litlige féltherre. Berend von
Melen flydde till Tyskland,
formodligen eftersom han

inte ldngre kénde sig sdker
for sitt liv 1 Sverige. Dér blev
han en hérd motstandare till
kungen. Men det &r en annan
historia.

Pa sa sitt ar Stegeborgs slott
utgéngspunkten for forhal-
landet mellan den unge Va-
sakungen och en néagot ob-
skyr lycksokare - en relation
som kungen brét sd grundligt
det var mgjligt.

Dr Hans-Jiirgen Vogtherr

Oversiittning  fran  tyskan:
Ola Lonnqvist 20140928
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PHAR Tix
pad fixpunkten
Vi halsar Jenny
varmt vialkommen
till oss och onskar
henne stort
Lycka Till!

Vi onskar alla vara kunder
God Jul och ett Gott nytt ar!
Caroline Asa Jenny
Oppet Man-Tors 10-18 Fre 10-16
Tidsbest 0121-12115

Nar Julen star for dor-
P ren vi julmackor har,
med skinka, ost och sill,
kottbullar och lite till.

FIX PUNKTENS

SKO & NYCKELSERVICE
Cykelreparationer
Dragkedjor till jackor
Syr batkapell

Service pa Cyklar
NU 250:- (ora 350:)

For cyklar ansvaras hégst 3 manader

0121-14765

Tartor
Smérgasar
Smérgastartor
Hembakat brod
Exotiska brickor

Eget hantverk

fran utsokta ravaror
till det lackra

pa ditt bord

o, 52,
/ (ﬂ?zm Zr

=

Prova oss!

Trana gratis
I december!

Inget krav pa medlemskap

16

For mer info eller boka din medlemsradgivning
traningsverket @telia.com
eller ring 0121-142 61
www.traningsverket.com

Barnavardcentralens
kostnadsfria program

Familjecentralens BVC i S6-
derkoping erbjuder foljande
kostnadsfria program under
vintern for Er med barn i
BVC-éldern:

Méndag 24/11 kI 18.00-
20.30: Inspirationskvall om
det goda samtalet i familjen.
Den uppskattade forfattarin-
nan, foreldsaren & samtalste-
rapeuten Jana Soderberg ger
inspiration om hur man som
fordlder kan tréna och for-
bittra sitt sitt att prata med
sitt barn & med varandra.
Detta &r en barnfri kvall for
Er forédldrar. Begréansat antal
platser. Vid intresse, kon-
takta Er BVC-skoterska for
biljett. Soderkdpings vard-
central bjuder pa fika.

Onsdag 26/11 kI 13.00-
14.30: Babymatlagning del
2. Temat &r matglddje & hur
Ni pa ett enkelt sétt kan om-
vandla familjens mat till ba-
bymat. Dietist Annica pratar
om detta & Ni far laga samt
smaka pa babymat.

Kursen ar fristdende. Vid
intresse, kontakta Er BVC-
skoterska. Soderkopings
vardcentral bjuder pé fika.
Mandag 19/1 kl 17.00-
18.30: Viéntar Ni barmn & vill
veta mer om den forsta tiden
med Er baby. Vill Ni veta
mer om de forsta manaderna
efter forlossningen, sa dr Ni
vélkomna till denna kvéll.

Vi ses pa Familjecentralens
Oppna forskola. Soderko-
pings vérdcentral bjuder pa
fika. Ingen foranmélan.

Babymassageutbildningar
pagar fortlopande for Er
fordldrar ihop med Era lite
yngre barn. Vi dr certifierade
babymassageinstruktorer &
erbjuder Er att delta 1 véra
kurser. Under fem tillfallen
ges teoretiska & praktiska
grunder. Vi lar dd dven Er
den effektiva magknipsmas-
sagen. Vid intresse, kontakta
Er BVC-skoterska.

Hall utkik efter vérens ny-
hetsbrev.

Har Ni andra 6nskemél pa
forelasningar, prata med Er
BVC-skoterska.

Barn & fordldrar som ér lis-
tade pa Soderkopings Vard-
central fér tillgang till

vart kompetenta team av
erfarna, specialistutbildade
BVC-skoterskor & BVC-
lékare.

Vi anpassar oss efter varje fa-
miljs behov. Innan Ni vet or-
det av har Ni blivit experter
pé Ert barn. Ring eller besok
oss gérna, sa beréttar vi mer
010-1044866.

Halsningar/ BVC-teamet pa
Familjecentralens BVC.

Nasta nummer av lilla tidningen
utkommer den 21 mars 2015

Wiz ®

Letar du julklapp?

Vi har julklappar till ALLA!
Kom in till OSS sa hjéalper vi DIG.
Ta med denna ANNONS senast 15/12
s& far du en hemlig GAVA!

GOD JUL onskar Betifixtjejerna
OPPET Man-Fre 10-18
Lor 10-14 (julafton 10-13)
Séndagsoppet 12-16 0121-21404

SODERKOPINGS ATERVINNING .
"LOPPIS" '

Fynda och kédnn dig rik i var Loppisbutik

Har du nagot att skanka?
Ring 0121-12915! Vi hamtar gratis!
Vi har insamling av klédder till Lettland

Fix-punkten - Oppet var 10-18, 16r 10-14

~

J

Intresset var stort
ndr Ramunderstaden
& Fastighetsmdiklare Serander
informerade om nybyggnation
pa Vikingavallen

Vintervadskyrkan var fylld
till bristningsgrénsen i tis-
dags kvill ndr Ramunder-
stadens VD Torbjorn Olsson
informerade om kommande
byggnation pa Vikingaval-
len. Arrangér var Serander
fastighetsformedling ~ som
ocksa inledde métet med en
presentation av méklarfore-
taget. Nagra hojer pd 6gon-
brynen nér ett méklarforetag
arrangerar information om
byggnation av hyresritter,
men som Ake Serander for-
klarade vill man gérna vara
en aktiv aktér pd bostads-
marknaden i Soderkoping.
Vi vet ocksd erfarenhets-
méssigt att manga blivande
hyresgéster idag bor i villa
eller bostadsrétt som man ar
intresserade av att f4 virde-
rade infor eventuell framtida
forséljning.

VD Torbjoérn Olsson presen-
terade byggprojektet med 97
nya hyresldgenheter forde-
lade pa fem huskroppar. Hu-
sen kommer att byggas i tva
etapper diar de hogre husen
kommer i etapp II.

Det mest uppmérksammade
blev annars att bygglovet for
etapp I dverklagats till Léans-
styrelsen och att en viss for-
sening darmed uppstar. Lite
ovantat sd begirde en dam

bland &hodrarma ordet och
presenterade sig som den
som Overklagat bygglovet.
Hon l&mnade en saklig redo-
gorelse for sina synpunkter,
framforallt pd utomhusmil-
jon. Intressant var ocksa att
hora att hon inte har for av-
sikt att overklaga bygglovet
till hogre instanser. Torbjom
Olsson kommenterade inte
direkt synpunkterna utan
konstaterade att detta dr en
del av demokratin, att moj-
lighet finns att Overklaga
beslut enligt plan- och bygg-
lagen.

Efter Torbjorns foredrag
stialldes manga fragor fran
dhorama. Intressanta frage-
stéllningar om den praktiska
utformningen som VD be-
svarade efter basta forméga.
Maénga detaljer, i synnerhet
betraffande etapp II, &r dnnu
inte klara.

I samband med att delta-
gama ldmnade méte fanns
mdjlighet att 1dmna intresse-
anmélningar. En chans som
manga motesdeltagare tog.
Som Torbjorn Olsson for-
klarade efter motet; Soder-
koping ar mycket attraktivt
som boendeort och vi raknar
med att snabbt hyra ut kom-
mande lagenheter.

www.Q © GO @ Q.com

Leksaker & alls tifikilien

Klipp ut och ta med annonsen till butiken s& fér du

20 G
Eabattipafenivalfrfvara

Galler tom 14 dec 2014 & pa ordinarie priser kan ej
kombinderas med andra erbjudanden.

EXTRA SPPET UNDER DECEMBER!
Aktuella Sppettider hittar du | butiken & var Facebook sida

www.lekdax.com 0121-13230 Fixgallerian
Ringvagen 44, 614 31 Sdderkdping



ApotekarelEvalSandstrom,

Apotekare Eva Sandstrém
basar dver tre apotek: Kro-
nan och Fix i Soderkdping
och ett apotek 1 Valdemars-
vik. Alla tre ingér i Apoteks-
gruppen.

Vi ska titta ndrmare pé apote-
ken i S6derk6ping.

Apoteket Kronan &r ett gam-
malt och ganska trangt apo-
tek vid Hagatorget. Stundtals
bildades ldngre kder dér nir
det var ensamt apotek i So-
derkoping.

- Nu nér vi fétt ett nytt, ljust,
fréscht, trivsamt och rymligt
apotek pd Fixomradet, har
kosituationen minskat all-
maént sett. Men visst kan det
uppsta vantetid. Framst da i
anslutning till helger och 16-
neutbetalningar, sager Eva.

- Att oppna pd Fixomradet
var for att oka tillgénglighe-
ten. Vi vill ocksa finnas dir
storsta handeln ar. Fixomra-
det dr ett sddant omrade.

Apoteket Fix

lattillgingligt - trivsamt

Béda apoteken tillhandahal-
ler fullddigt sortiment och
tjénster.

- En del som besoker Apo-
teket Fix kanske kénner
igen personal fran Kronan.
Det beror pé att all personal
“roterar”. Det &r uppskattat
bland de anstillda.

Nér Apoteket Fix dppnade i
somras, hade fastighetséga-
ren till omradet ombesorjt
sjdlva skalet till Apoteket,
samt en del inredning i bu-
tiken. Resten har apoteket
tillfort.

Det finns stora, &nnu ej helt
utnyttjade utrymmen innan-
for butiken. Dér finns dven
ett mycket trevligt personal-
rum. Det var i detta som lilla
tidningen intervjuade Eva
Sandstrom.

Eva bor i Norrképing, ar
sambo och har tva barn.

Forutom alla géngse apo-

teksvaror hittar kunderna
dgven  hudvardsprodukter,
halkskydd, olika hjdlpmedel
och hélsokost, for att ndmna
négot.

Apoteket har en speciell
avdelning som heter “Hél-
sokéllan”, ddr man finner en
hel del for ett sunt liv.

Apoteksgruppen vill vara en
lokal hélsopartner.

For att bli Apotekare, som
Eva, krdvs 5 ars universitets-
studier i t ex Uppsala.

lilla tidningen &nskar per-
sonalen pa Apoteksgruppen
lycka till!

Vidar Jansson

“

e

medisox:’
Fabriksforsdljning
Stodstrumpor
Viélkomna till var butik!

Comfort - Trend - Office -
* Hiking - Travel - Sport

Stodstrumpor for alla, till vardag och fest.
Rese/flygstrumpor till honom och henne.
Sportkompression for proffs och amatérer.

¥ Lordagen 29 november - Julfika i butiken!

Oppettider www.medisox.se 10% mot uppvi-
Medisox AB sande av denna

Man-fredag 8-18 Ringvagen 44 kupong.

Lérdag 10-14 Fixpunkten KAN kombineras
614 31 Soderkoping med andra

0121-159 40 tel 0121-159 40 erbjudanden

fax 0121-15941 tom mars 2015

L B -

Apgf_ekei'i?i?‘- nytt 'lsedan ijjuni

apoteks
gruppen

Apoteket Fix

Margaretagatan 49
614 31 Séderkdping

Tel 0121-13840

Apoteket Kronan
Hagatorget 1
61430 Séderkdping

Tel 0121-13062

Oppettider: Oppettider:
Mén - Fre 9:30- 15 Mén - Fre 10-18:30
Lor 10-14
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For 10 ar sedan insjuknade
Anna Hjorts make i en neu-
rologisk sjukdom. Anna var
da hogstadieldrare i Soder-
koping och hennes make
framgangsrik foretagare
inom data.

Maken var i behov av mer
och mer vard. Linda skotte
sin sjuke make, hade kvar
sitt lararjobb och skétte fa-
milj och barn.

Sé& smaningom blev laget sa
allvarligt for maken att Anna
blev personlig assistent till
sin da rullstolsbundne make,
assistent inom annat assis-
tentforetag.

Det var dd som tanken pa
att starta eget inom assistans
foddes. Linda och hennes
make hade erfarenhet bade
som utforare och mottagare
och de ville nagot annat och
mer med sina erfarenheter.

(

ins

irecra

ASSISTANS ADB

"Vi ser mojligheter”

Skénbergagatan 8
070-2702778

info@inspireraassistans.se

Bage: Hugo Boss.

tz

18

25% rabatt pa bagen
nér du koper ett par kompletta glaségon

Erbjudandet galler t o m 24 december 2014.
Kan ej kombineras med andra erbjudanden.

€1’ dina égon
dersson

KlarSynt. | sveriges storsta butiksagda optikerkedja

Var radd om

Skinbergag 9 Soderk
Tel 0121-131 20

Tillsammans med sin sjuke
make startade de inspirera
Assistans.

- Véra honnorsord ar flexibi-
litet, social kompetens, gott
omdome och respekt.

For ndgon ménad sedan 6pp-
nade de i en lokal pa Skon-
bergagatan.

Foretaget har redan 28 an-
stillda. For arbetena far fo-
retaget ersittning av Forsak-
ringskassan.

Numera har fGretaget en
medarbetare som finns pa
plats i lokalen. Hon heter
Linda Andersson och ar ut-
bildad socialsekreterare med
tidigare tjdnsgdring inom
Link6pings kommun.

Linda Andersson dr numera
personalchef och verksam-
hetsansvarig pé inspirera as-
sistans.

- Varje assistanssituation ar
unik séger Linda och Anna.

Séllan &r situationerna lika.
Hér géller véara honndrsord.
Situationen maste kdnnas in
och med gott omdome 16sas.
Allt med den assistansbert-
tigades basta i minnet.

Vi har énnu en ambition - att
hoja assistenters status.

Det vill vi géra genom in-
tern- och extern utbildning.

Viér styrka &r vara medar-
betare. Genom att lyssna till
dem och deras erfarenheter
genomgar vi stindiga forny-
elsearbeten.

HMEIV

Shkonber

Personlig assistans

- Vi trdder in som hjélpare,
nér de hjélpsokande ar i livs-
kriser, sdger Anna.

Anna kommer gérna och be-
rattar om sina erfarenheter
och vad som finns for hjélp
att fa i olika sitauationer. Det
kan gélla for enskilda eller
for grupper av intresserade.

- Det ar bara att ringa, séger
Anna och skyndar till just ett
sadant mote.

Vidar Jansson

Ku.‘&a
|

Nasta nummer av lilla tidningen
utkommer den 21 mars 2015

Enligt tidningen Arbetsliv
sa verkar det finnas ett sam-
band mellan framgéngar som
idrottsman och karridr inom
néringslivet. Som exempel
ndmner man Bengt Baron
som tog OS-guld 1 Moskva
och Otto Drakenberg med
fem SM-guld i vérjfaktning.
Bada dr nu VD vid stora fo-
retag. For kvinnor finns bl a
ett sarskilt ndtverk, Perfor-
ming Women Network, som
vénder sig till de som varit
framgéangrika inom sin idrott
och dérefter satsat pa karridr
inom néringslivet.

SM-guld har dven Mattias
Hillestrand, foretagare i S6-
derkoping. 1 “idrottsbaga-
get” finns ocks& Europacup-
spel och juniorlandskamper i
volleyboll.

Elitidrottare hjilper
Stadskdrneforeningen i Soderkioping

Sedan 2008 driver Mattias
foretaget Hillestrand Con-
sulting AB, ett konsultbolag
som tillhandahaller utbild-
ningar och konsulttjanster
inom forséljning och mark-
nadsforing for olika bran-
scher. Han arbetar mycket
med utbildning, forelasning-
ar och coaching och har skri-
vit flera bocker i sdljteknik
bl a "Hur du séljer till mo-
derna kunder”.

Under hdsten har Mattias
utbildat medlemmar i stads-
kémeforeningen 1 Modern
Marknadsforing. D& har man
bl a arbetat med en av Mat-
tias produkter, appen iKvar-
teret, en gratisapp som finns
for bade iPhone och Andre-
oid.

iKvarteret &r en relativt ny

med modern marknadsforing

app som lanserats forst i
Soderkdping dven om det nu
finns foretag i Norrképing
som ocksd anvinder den
som en marknadsforingska-
nal.

Enkelt fungerar den s4 att néir
man ror sig i ett affirsomrade
sa visar appen det utbud som
butiker och restauranger har.
Om man t ex sdker en bloms-
teraffar s far man, forutom
att ta del av floristens erbju-
danden, ocksa tips om utbud
i nérliggande verksamheter.
Butikerna presenterar  sig
bade med bilder och text och
har alltid sdrskilda erbjudan-
den for "appkunderna”. De
som handlar far en digital
staimpel som ger sirskilda
formaner eller rabatter.

-Det hdr ar en marknadsfo-
ringsform som passar sarskilt
bra for smé foretag som inte
har rad eller tid att marknads-
fora sig pa manga andra sitt,
sdger ordforanden i Stads-
kérnan Anne-Louise Kroon.
Nu infor julhandeln hoppas
vi att manga som shoppar i
Soderkdping utnyttjar de fina
erbjudanden som finns i ap-
pen. Vi maste hela tiden ar-
beta for att utveckla handeln
och staden, vi har s manga
kvaliteter som inte finns i
stora kopcentrum, men vi
maste visa det. Darfor ar det
mycket mdjligt att vi fortsét-
ter att utbilda oss i samarbete
med Mattias.

Barbro Mellqvist
Naringslivssamordnare



qagatan

Inredning - Design
och Hantverk

Idag har vi egen tillverk-
ning inom betong i alla dess
former. Allt fran ljuslyktor i
form av hjértan och garnnys-
tan till handskrivna ordsprak
pa pusselbitar och hjértan,.
Trevligt till dop, brollop med
mera.

” Det finns alltid tvd pussel-
bitar som passar ihop”.

” Dammtussarna i hornen &r
bara édnglarnas smé tofflor”,
ar exempel pa ordsprak vi
anvénder oss av.

I vrigt sdljer vi varor fran
Naasgransgarden, handgjort
keramikhantverk och smide
i alla dess former. Vi siljer
fran flera olika svenska de-
signers, till Julen speciellt
framtagna varor.

Leksaker

Bruder & Siku &r mérkena
pé leksakerna vi séljer. Bru-
der och Siku riktar sig mot
byggsektorn och den lantliga
miljon.

Lastbilar, traktorer, grévma-
skiner och lastmaskiner ar
bara ett axplock av vad vi
erbjuder.

Bruder & Siku signifierar
oerhdrt bra kvalit¢ pa sina
produkter, precis som resten
av butiken.

Spanska koket

Vi erbjuder ett stort sortiment
av olika paella- och grillset.

Med direktleverans fran Spa-
nien kan vi halla laga priser
till oerhort bra kvalité pa

Hasses Butik

pa Skonbergagatan

Liten butik med stora ambitioner

lilla tidningen bad/dgarnafElin’Karlsson’och*Joel' Hertzman att berdtta om sortimentet

som &r 1,5 m i diameter.

Seten gor det bade roligt och
enkelt att laga mat tillsam-
mans med néra och kira.

Sail Racing

Hogkvalitativa kldder med
snygg design som passar till
bade kontoret, frititden och
det finare restaurangbesoket.
Vi har bade for dam och herr.

Arbetsklader for
barn

En oerhort popular del i véar
butik. Slitstarka klader med
superkvalité som kan utsét-
tas for kraftiga pafrestningar
utan att de gar sonder.

Kldderna har “’varsel” for-
sedda med 3M vilket gor att
barnen nastintill blir sjalvly-
sande i morkret. Framforallt
med de gula varselkladerna.
Barnen ser tuffa och fricka
ut samtidigt som kldderna
dr beskyddande bade mot
skrapsar o skavsér samt att
dom syns for trafikanter!
Vilken grabb vill inte se ut
som pappa, om pappa ir t.ex
snickare eller véigarbetare?
Stracker sig frén storleken
90 - 140!

Infastningsmaterial

Skruv fran Vistsvensk bygg-
skruv - ledande i kvalité pa
byggmarknaden. Idag haller
Vi ett sortiment som passar
for att bygga en komplett
villa i alla delar, for Snicka-
re, elektriker platslagere med
mera. Med spetskompetens
inom bygg kan vi hjilpa
vanliga konsumenter att an-
vénda ratt infdstningsmate-

dessa produkter. rial vid hemmabyggnation
samt dven ge tips _pch rad om
Fran det lilla campingsetet ~hur man bygger rétt.
for tva personer till pannor
Sail Racing
Hasses O\ i
Spanska koket
-t Barnkldder
a / Leksaker
Skruv & Spik
www.hassesbutik.se J%/IILI]A}X%:L V h o
Mandag Tisdag Torsdag 06-08 2911 10-17 | a r n a g Ot S O m
Fredag 13-15 3011 10-17

passar just dig!

 Vara erbjudanden utgar fran dig och dina behov
e Pensions- och forsakringslosningar

Valkommen In ! * Kontantsmarta I8sningar - vinn tid, kann dig trygg och vdrna om miljon

Oppet mandagar & torsdagar 9 - 17 e |uristbyran - juridiken i vardagen
Kom géma in, sA bjuder vi p& en kopp kaffel * Fastighetsbyran - den som sdljer mest har bast koll pa marknaden

HALSNINGAR MARIE ANDERSSON, FONUS SODERKGPING

—
OsT
SKONBERGAGATAN II - TEL Dlﬂ[-I*l{rq.D - WW WL FONUSOST.SE

Skonbergagatan 13 Soderkoping

Valkommen in till vart kontor i Soderkoping, Skonbergagatan 1,0121-197 00

www.swedbank.se
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Nytt ar nyamal

Komin till oss sa hjalper vi dig att komma
igang med ditt sparande.

God jul och Gott nytt ar énskar vi pa
Handelsbanken i S6derkoping!

Haf;delsbanken

URTEIKLOCKTJANST

N

Service
&
Forsaljning

0121-770088

lilla

e

A0 2L

ny,

Mysig heminredning,
det lilla extra till ditt fina hem.
Val uppskattade presenter och
julklappar. Aven presentkort.
Oppet alla dagar 10-18 fram fill jul.
Hjartligt vélkomnal

’ "&’
Q~g<-un[erbjudande

o
2\

Handla tre valfria produkter

och fa 15 % rabatt

i

1 Erbjudandet gdller fill 14-12-23

Lol

ROSENSENMNE N

Mdnd-fred 10-18

Lérd 10-15

0121-10043
www.kroonshalsa.se

ROSEMNLE NI

Prisexempel
Rengéringskram,
Rosenvatten och

Rosenkram.

799kr

Ord. pris 940 kr

RDS_EH_SLRI EN

Hagatorget,

Ndtet blir butik
nar unga entreprenorer

Henric Nicklasson och Mans
Lofvall heter tvad unga en-
treprendrer 1 Soderkdping
som helt valt bort den fy-
siska butiken till formén for
nétet. Med en egen hemsida
marknadsfor de sin produkt
“Happy Laces, stilrena och
lekfulla skosnéren till den
som vill sétta en personlig
prigel pa sin stil.”

Det som borjade som ett
skolprojekt inom Ungt Fore-
tagande med tre modeintres-
serade och mycket kreativa
ungdomar blev med tiden
en riktigt avancerad afférs-
idé med produktion i Oubei
Town i Kina.

Forsta utmaningen for ung-
domarna var forstas att hitta
en affarsidé. Efter en hel
del spanande och dérefter
seridsa marknadsunder-
sokningar kom de fram till
att det borde finnas en stor
marknad for skosnéren med
farg, design och attityd. Uti-
fran det konceptet borjade de
med ett antal skisser. Men,
det var inte bara spédnnande
farger och monster man ville

skapa. Lika viktigt var att
skosndrena ocksa skulle ha
hogkvalitet och héallbarhet.
Dérfor bestdmde de att deras
produkt skulle vara viavd och
tillverkad i polyester for att
std emot fukt och smuts sa
bra som mojligt.

Andra utmaningen, som Vi-
sade sig bli nog sé svar, var
att hitta ett foretag som dels
kunde vdva med den tek-
nik och det material de valt,
dels kunde tinka sig att gora
ett jobb i det mindre format
som detta dndé handlade om.
Frén borjan sokte man inom
Sverige, men det visade sig
omdjligt att hitta nagon in-
hemsk fabrikant. Istillet for
att ge upp valde de istéllet att
soka sig ut pa varldsmarkna-
den, och efter kontakter med
bl a foretag i Indien hittade
man till slut ett vaveri i Kina
som ville samarbeta med
dem! Med bade geografiskt
avstind och sprékbarrid-
rer innebar det att de maste
gora mycket noggranna pro-
duktskisser med matt och
fargangivelser. Efter flera
ménaders tid lyckades man

Restaurang Radhuset

I6rdag 6 december

6 ratters
gourmet meny

495kr pp
for bokning eller mer info ring

0121-10255

komma fram till en produkt
ddr det kinesiska foretagets
kunskaper kring teknik och
process kunde kombineras
med ungdomarnas tankar
kring design och utforande.
I slutet av varterminen 2014
levererades deras Happy La-
ces, 1 fyra olika modeller och
farger. Och resultatet blev
precis sé bra som de hoppats

pa.

Under tiden véveriet arbeta-
de med skosnérena tog ung-
domarna fram ett koncept
for paketering och mark-
nadsforing, grafisk profil
och gjorde dessutom en liten
demofilm. Ett mycket avan-
cerat skolprojekt far man lov
att saga!

Barbro Mellqvist
Naéringslivssamordnare

eller ring 0121/100 98

Storgatan Séderkoping

Vi tackar alla vara kunder
for ett fantastiskt forsta ar.

En s nnerhigen god jul

ett gott nytt ar
tlllonskar Vi1 er. Anders & Louise

Folj oss pa Facebook och pa
WWW. soderkopm gsbokhandel.se
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Staden

& Ravhustorget

Vackraste Julgranen

Soder

I\)pn

i Soderkoping!

JULGRANSTAVLING

Vem tavlar?

Foreningslivet i Soderkdping utmanar varandra i att dekorera granar for att pa
basta satt visa upp den egna féreningen i kombination med Jul i S6derkdping.

Vem vinner?

Vinnare ar den forening vars gran far flest roster under helgen.
Vinnare ar ocksa tre personer som rostat pa segrande gran.

Hur gar tavlingen till?

Tavlingen startar kl 10 pa lérdagen och granarna far dekoreras fram till kl 14.

Efter kl 14 pa l6rdag fram till kl 16 pa sdndag gar det att rosta pa basta gran.

Prisutdelning

Pa sdndagen kl 17.00 utses vinnande gran pa Radhustorget och pris delas ut till
vinnande férening samt till tre personer som har rostat pa vinnande bidrag.

Foreningen Stadskarnan och Lilla Tidningen sponsrar pris till vinnande gran.

Foretagen runt Radhustorget star for pris som delas ut bland de som réstat pa

vinnande bidrag.

Arrangorer ar foretagarna runt Radhustorget i samarbete med Foéreningen Stadskarnan, Idrott & Fritid samt
Sdderkdpings Turistbyra. Lilla Tidningen sponsrar med pris och granarna kommer fran Stegeborgs Egendom.

Julpynta dina fotter!

@a E r}?'bx
Tull ﬁ\ﬁ? ppstips

Presentfort pd fotvdrdsbefiandling
JMk:-

§ Christina Forsman Nilason « Dipl. Med, Fonerapéeu
Agatan 17 B, 614 34 Sddeidping, 0121 -280060
winnwopllrifal se

www.serander.se —
For kunds rakning
soker vi radhus

£

pa Broby
eller
Dockgardet

Ake

Daniel Johan

Nasta nummer av lilla tidningen
utkommer den 21 mars 2015

Serander |

Fastighetsformedling

Storgatan 7, S6derkdping
0121-21920

Om tivlingen

Foretagen runt Radhustorget har i r tillsammans med Stads-
kérneforeningen, Soderkdpings Kommuns Idrott & Fritid
och Turistbyra inbjudit alla foreningar i Soderképing till en
spannande tavling i att kld den vackraste och den mest for
Soderkoping representativa Julgranen. Hér far foreningarna
mojlighet att ” visa upp sig” och vem vet vad som kommer
att pryda just den foreningens gran? Det kan ju vara alltifran
fotbollar till knypplade spetsar. .. Lat fantasin fldda.

Granarna har skénkts av Stegeborgs Egendom och de vack-
ra granarna fir sedan pryda Rédhustorget &nda fram till jul.
Foretagen runt torget &r initiativtagare till tivlingen och vill
darigenom skapa lite mer liv och rérelse och mer trivsel runt
torget.

Tévlingen kommer att &ga rum under Adventsmarknaden 29-
30 november. Pa 16rdagen kl 10-14 klds granarna och dérefter
far alla som vill lagga sin rdst pa sin favorit. Rostningen av-
slutas pé sondagen kl 16 och straxt darefter presenteras vin-
nande forening som da ocksa fér ta emot ett pris som skénkts
av Stadskarneforeningen och Lilla Tidningen.

Dessutom kommer 3 personer av de som rostat pa det vin-
nande Granen chans att vinna priser i form av presentkort som
skankts av foretagen runt torget.

Det kommer att vara 10 foreningar som i &r far denna mojlig-
het och férhoppningsvis kommer det att bli en arlig tradition
och ge okat intresse for besok till torget under Adventsmark-
naden och fler kunder inf6r julhandeln.

Anne-Louise Kroon
Stadskérnefoéreningen
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SECOND HAND

Tis 12-16  ons 10-16
tor 12-18 fre 10-16
lor 10-14

Hagatorget 1  0725-080430
brabegagnatnorrkoping.se
brabegagnat.se
bra.begagnat.nkp@telia.com

21



Emil Friis
emil_friis@hotmail.com

I forra numret av lilla tid-
ningen publicerade jag en
dikt. Darfor ska jag spinna
vidare i det hdr numret och
forklara vad jag syftade pa
nér jag skrev dikten.

Det ar ar 2014 och vi lever 1
en s kallad modern tid. En
tid dédr klockan gar s& snabbt
att dagarna tickar forbi utan
att du ens marker det. Ar det
sé du vill ha det? Vad ér det

som gor att vardagen ofta
kénns stressig och att tiden
sillan racker till? Jobb, ta
hand om familjen eller &r det
alla mésten” du borde gora?

En dkande trakig trend i var
moderna tid dr att ”gd in i
véggen”, som vi kallar det.
Att raka ut for det ar inget
nagon kan forsta inneborden
av sdvida man sjilv inte varit
dar. Men du har sikert hort

Boka 3-ratters

decembermeny 379:-!

= RESTAURANG

v

0121-124 30 www.a-cafeet.se

varmors Cafg
Nytt hos oss

Smothie pa ren frukt (pressas ndr du véntar),
Chai-latte och Kaffe latte, Farmors Choklad
29-30/11 Forséljning av bréd , loppis m.m

24/12 Musik av Bjérn Karlsson 10-12,
. Julsmérgas eller bestéll jultallrik
Oppet 8-17 alla dagar Julafton, Nyarsafton 9-13,
Juldagen, Nyarsdagen 11-16

Tel 0767-144133 www.farmorscafe.se

Kanalhamnen Séderkoéping Vialkomna!

talas om nagon som upplevt
en sadan eller liknande si-
tuation. Och vad berodde det
pa? Jobbet antar jag.

Jobb, jobb och jobb. Produ-
cera, effektivisera och till sist
haverera!

Det hér ar ett problem vi allt
oftare hor folk prata om och
trenden fortsitter med &nnu
mer dyster statistik.

Jag undrar vad folk utsét-
ter sig for nér de jobbar och
stressar s mycket att de inte
ens hinner umgas med sin
familj och vénner. Kan det
verkligen vara s& himla vik-
tigt att de prioriterar jobbet
dag in och dag ut fore allt
annat? I vissa fall ar det fak-
tiskt s, men ibland kan det
ocksé vara svart att paverka
sin egen situation d&ven om
arbetstiden “bara” &r 7-16.
Exempelvis om du har en
riktigt dalig chef eller led-
ningsgrupp, som anser att
effektivitet dr viktigare &n —
DIN HALSA.

Nér du vél blir sjuk har du
ingen annan Onskan in att
fa tillbaka din hélsa, men tro
inte att du kan kopa tillbaka
nagon hdlsa for din &ver-
tidslon du slitit ihop. En dag
kanske du lar dig att &nnu
mer pengar inte har nagon
sarskild betydelse. Du fér std
ditt kast om du inte dndrar
ditt synsétt pa arbete hir och
nu helt enkelt.

Jag fick nyligen héra om en
arbetssituation av en bekant
och den fick mig att hépna.
Personen, som redan hade
korta vilopauser under sin
arbetsdag, fick énnu kortare
raster. Detta endast for att
oOka produktiviteten. Beslutet

Ar engagemang och personligt
bemotande viktigt for dig?

Valkommen till Geria vardcentral
Agatan 53, Soderkoping, tel 010-105 92 25

www.geria.se

Vi tar emot patienter fran hela Ostergétland

Ta hand om dig sjdlv

ledningsgruppen kom fram
till ledde dock INTE till 6kad
produktivitet, tvart om! Per-
sonerna som &nda tog paus
da de behdvde det blev en ef-
ter en uppkallade till chefen
for att ta emot en varning.

Ja, sé fungerar personalhan-
teringen pa det foretaget.
Arbetaren i det hir fallet
som sdllan far vila numera
mér sdmre bade fysiskt och
psykiskt. Andé fortsitter de
att behandla sina anstillda
pa det hér viset. ”Byt jobb
da” ar vad arbetarna far hora
av chefen, nir de klagar pa
stress och psykisk péafrest-
ning. En arbetare i dagens
samhélle har inte mycket att
sdga till om och inte far man
strejka heller utan att be om
lov.

Att ta en kaffepaus nér det
behdvs innebédr sd mycket
mer #én bara kaffe. Ta den rast
du behover! Tveka inte.

Och for dig som ér arbetsgi-
vare oavsett om du 4r en bra
eller dalig sadan; Investera
i personalen ndsta gang du
planerar budget.

Nyligen hade vi riksdagsval
och du likt de flesta andra
rostade sékert pa det parti du
tror ljuger minst. Det pratas
om sex- timmars arbetsdag.
Att arbeta sex timmar istél-
let for atta timmar per dag
ar 1 alla fall en bra borjan.
Men vinta inte bara pa att
politikerna ska gdra nagot
at vara moderna problem for
da kommer du sékerligen fa
vénta lang tid till.

Dirfor ska jag ge dig nagra
bra tips du som person kan ta
lardom av redan idag!

Tips

*Du ska akta dig for att ta pa
dig for mycket arbetsuppgif-
ter och ansvar. Det du arbetar
med idag ricker antagligen
gott och vil. For de uppgifter
du redan har vill du vil &nda
gora bra? Om du redan ham-
nat i trisket med for mycket
arbete ber jag dig sanera bort
hélften av de och stanna pa
den nivan.

*Lar dig att sdga nej! Du
kanske &r en av dem som
har svart att siga nej till din
chef. Men det behover du
inte ha, for det dr namligen
sd att din chef &r bara en chef
och ingen hérskare 6ver hela
universum dven om vissa av
dem géma tror det. Sdg nej
bara helt enkelt.

Om du &nda blir tveksam
nésta gang du egentligen inte
har tid att ta pa dig mer ar-
bete ndr chefen fragar, tink
bara ”vad skulle Emil svarat

Ranalhamnen

i denna situation”. Men ség
inte nej bara for skoj skull,
g0r bara det om du tycker att
du har anledning till det.

*Du ska fa ett tips till, se det
som en grundregel: Jobba
aldrig 6ver!

Tipsen kan man tro kommer

dessa, men det 4r bara jag”
som vill att du som ménniska
ska ma bra. Istéllet for att du
offrar dig och din omgivning
for det intensiva arbetets fak-
tiska fasa — ma bra.

Med vénliga hdlsningar

Emil Friis

ovanifran niar man beprovat

MIND FULL

ELLER MINDFUL

Tag hand om dig sjily

Av rutin jobbar du &tta timmar per dag om inte mer,
fast din sjal ber dig att varva ner.

Overordnadens tjat om effektivitet far oss alla att spy,
lagg detta tjafs at sidan och skydda dig likt ett paraply.

Borjar du anda inte lyssna pa kroppens signaler,
spelar det ingen roll om du tjanar riksdaler.

For nar du plotsligt gar in i vdggen och mar daligt &r du térd,
kan du inte langre producera pengar ar du ingent vard.

Likt en trasig spelbricka som férsvinner
som ingen sedan atervinner.

Dérfor dnskar jag att du aldrig nagonsin mer jobbar éver,
om du verkligen inte behdver.

Det finns de som utnyttjar dig for egen vinning,
dessa individer saknar empati och kan inte ha nagot innan -
for sin tinning.

Du stéller upp for maktmissbrukaren sa fort de ber om det,
men nar du val behdver hjalp ljuger han sig fet av hjartiéshet
och latsas att han inget vet.

Du kommer och gér till arbetet som om det vore det viktigaste
du har,
men snalla tank efter, tag ditt liv pa allvar.

Emil Friis



Lycka

Lycka dr ett mycket svardefi-
nierat begrepp eftersom den
har olika innebord for olika
manniskor och situationer;
man kan vara allmént olyck-
lig men kénna ett lyckorus
vid ett speciellt tillfalle, till
exempel ndr man traffar en
kér van eller kommit till en
viss omgivning. Men bade
fattiga och rika kan vara
mycket lyckliga &ven om
de fattiga kan frustreras av
att fa ihop till det nddvandi-
gaste och de rika frustreras
av sjunkande aktiekurser.
Men helt klart &r, att en stinn
plénbok inte &r en garanti for
lycka och ju farre saker man
dger ju farre att underhalla.

Begreppet rik och
fattig: Rik pd pengar,
kunskap, erfarenhet
eller stenkulor?

Fortfarande giller vissa av
de teorier som 1600-tals res-
pektive 1800-tals filosoferna
lade fram; John Locke, Tho-
mas Hobbes och John Stuart
Mills om vissa kopplingar
mellan individens frihet och
skyldigheter samt forhal-
landet mellan medborgarna,
staten och samhéllet.

Lockes liberala ésikter grun-
der sig i en teori om ménnis-
kans individuella ansvar att
individen bor sjalvstandigt ta
sitt eget ansvar for sina egna
handlingar samtidigt som
hon &r skyldig att ta hand
om andra ménniskor s gott
hon kan . Locke anser ocksa
att eftersom ménniskan har
all ratt till sin kropp darfor
ocksa har ritt till sitt eget ar-
bete. Pa sé sitt kan individen
gora ansprak pa resultatet av
sitt arbete. Grovt forenklat:
Som du biddar far du ligga
— att g& och dra eller att ar-
beta for en bittre tillvaro.
Tyvérr har ménniskan olika
forutsittningar bade mentalt
och fysiskt och i viss man
dven genom ekonomiskt arv.
Manga av oss har vl ocksa
last i Lyckoslanten om Spara
och Slosa. Faktum kvarstir
att de flesta ménniskor kan,
om de vill, forbéttra sin till-
varo och kanske med viss
tvekan ocksa sin lycka.

Mojligheten att tjdna stora
pengar ar en viktig drivkraft
for arbete, innovation och
entreprendrskap — samtidigt
som det skapar stora klyftor
och olika utgéngspunkter i
livet. Ojémlikhet drvs sedan
Over generationer.

Ekonomisk ojimlikhet

Att ojamlikheten i samhallet
ar stor och stindigt vaxer ar
det knappast nadgon som be-
tvivlar. Béde den amerikan-
ska nobelpristagaren Joseph
E. Stiglitz och den franska
professorn Thomas Piketty
varnar for de samhallsfarliga
framtida konsekvenser som
kommer att uppstd om den
alltmer accelererande pro-
cessen fér fortsétta och inget
gors at saken. Trots detta har
bade politikerna och fackfor-
eningarna ignorerat proble-
met bland annat genom att
anvinda procentsatser i stél-
let for kronor och 6re.. Utan
att anvénda statistik kan man

Som en expansion av Bjorn Espings

artikel om mkomstklyftoma vill jag
kommentera nagra ay argumenten

konstatera att en liten klick
i samhiillet far det allt béttre
medan den stora massan hal-
kar efter.

Man kan forenklat dela in
inkomsterna i tvé kategorier;
Inkomst av kapital (aktieut-
delning, inkomstrantor, for-
saljningsfortjénster, royal-
ties, hyresintikter, arrenden

mm),
Inkomst frén arbete (16n, bo-
nus, forméner mm).

Ovanstdende inkomster kan
antingen spenderas pa ndd-
vandiga och onddiga varor
och tjénster eller investeras
i kapital (bankkonto, obli-
gationer, aktier, fastigheter,
land mm).

Kapital

arnodvandigt for att etablera
och driva foretag, forskning,
byggnation av bostider och
infrastruktur mm. De som
behover kapital maste ldna
upp det till ett pris som be-
stims av tillgdngen, storle-
ken av summan, hur snabbt
kapitalet behdvs och hur stor
risk det &r for langivaren att
fa igen den utldnade sum-
man. Réntan pa mycket lang
sikt ligger i allménhet pa 4-5
%, men kan variera kraftigt.
Ju stérre summa du kan in-
vestera dess mer har du rad
att anlita en skicklig finan-
siell radgivare som ytterli-
gare kan hdja avkastningen.
Det dr i dag léttare att fa
avkastning pa redan dgda
formogenheter 4n att tjdna
pengar pa lonearbete.

En stor del av befolkningen
kan inte spara fran sin laga
16n eller foredrar att konsu-
mera inkomsten. Den van-
ligaste investeringen bland
medelklassen ér till den egna
bostaden dven om den inte
ger lika hog avkastning som
finansiella och foretagstill-
géngar. Men andra virden
tillkommer.

Ary

bidrar inte bara till den ojam-
na inkomstfordelningen utan
ocksd garanterar en Okning
av den, och gor att kapita-
let blir mer koncentrerat till
farre personer Over tiden.
Kapital tenderar att ackumu-
lera pé toppen och leder till
en situation dér drvt kapital
koncentreras och dominerar
helt. Smaésparare gor knap-
past en krusning pa ytan. Ti-
digare genererade rikedomar
okar betydligt snabbare utan
nagon arbetsinsats jamfort
med nutida rikedom som
sparats ihop. Detta pa grund
av tidsperspektivet och ka-
pitalens véxande storlek.

Kapitalet ackumuleras inte
linjért, utan kurvan viker av
mot det exponentiella hallet.
Detta skapar enorma eko-
nomiska klasskillnader inte
baserade p& meriter och per-
sonlig flit, utan pa sliktskap
och avkastning fran gammalt
kapital. Den pdstadda rditten
till jamstdilldhet i samhdllet
dr en myt och kontrasterar
helt med den verkliga ojéim-
likheten i levnadsforutsdtt-
ningarna.

Lonearbetet

uppvisar ocksd mycket stora
skillnader — frén kanske 10
000 till 10 miljoner (med
bonusar optioner mm) per
ménad. Ju hogre 16n ju mer
anonymt. Aven inom LO-
kollektivet rader avsevirda
ojamlikheter. Det &r hogst
rimligt att det bor vara skill-
nad i I6nesittningen beroen-
de pa arbetets beskaffenhet,
ansvar och nodvéndiga kva-
lifikationerna att utfora dem.
En rimlig maximal 16neskill-
nad kanske skulle ligga pa en
faktor under 10 ur ett mo-
raliskt och etiskt perspektiv
och kunna accepteras av de
flesta medborgarna. Platons
3% skillnad forefaller idag
liten, men skulle gora en dra-
matisk skillnad. Nagra fakta;
Ingen ménniska &r oerséttlig
ur ett arbetsperspektiv och
det finns ett stort antal mén-
niskor i samhallet som skulle
kunna ta de positionerna som
pastds behova unika nistan
overménskliga kvalifikatio-
ner. (Den 6vre hierarkin bor-
star varandras ryggar)

Vad kan goras at
saken?

Att forandra de ekonomiska
parametrarna innebar alltid
foljdproblem, men att inget
gora fér pa sikt vérre konse-
kvenser. Den enklaste atgéar-
den forst:

Stramare finansiell lagstift-
ning for att forhindra vissa
foretag, finansiella institu-
tioner och banker att gora
affdrer med fiktiva tillgdngar
mellan partner i finanssek-
torn. Kapital som kan an-
vandas i det producerande
néringslivet bor inte f4 an-
viandas 1 spekulativt syfte
med den risk for kollaps vi
har sett det medfor.  Storre
transparens!

Brant progressiv_skatt pa

hogre inkomster oavsett
varifran de kommer. Skat-

tehdjningar &r skydda som
pesten, men for att alla ska
fa chansen till ett béttre liv
ar det nodvéindigt, da forst
sker en utjimning i samhél-
let. En sadan skattehojning
bor inte drabba de sdmst lot-

tade och marginellt den lagre
medelklassen. Tjidnar man
bra mérks inte en ens nagot
hogre skatteutgift.

For att ytterligare forbéttra
for de samst stillda och ut-
jdmna den ekonomiska klyf-
tan, kan vissa utgifter som de
flesta medborgare dnda har
finansieras via skattsedeln;
TV-licensen, tandldkar- och
optikerkostnader  ingar i
sjukforsakringen liksom
kostnaderna for korkort bor
ingd i gymnasieutbildningen.
Grundldggande internet- och
telefonuppkoppling liksom
nétavgifterna for el bor reg-
leras till sjélvkostnadspris.
Detta skulle gora stor skill-
nad for ménniskor i vénstra
delen av Bjorn Espings kur-
va utan att pdverka miljobe-
lastningen. Oka eller infora
nya bidrag ir inte en ménnis-
kovérdig 16sning, tvirt om
strdva efter att minska dem.
Problem med hog kapital-
skatt: Om skatten pa kapital
hojs for mycket, flyttas ka-
pitalet till ett annat land déir

Jan Clewestam
Politiskt oberoende statsvetare

skattesatsen r lagre. I dag ar
det en lagskatte-tdvlan mel-
lan lander for att locka till sig
kapital. Atminstone inom
EU borde vi kunna komma
Overens om en gemensam
skattesats, men vélden &r stor
med manga lagskattelédnder,
sd kallade paradis. Thomas
Picketty foreslar en interna-
tionell  Overenskommelse,
men framhaller samtidigt att
det i dag tyvérr dr en utopi.
Ojémlikhet 1 samhaéllet &r en
mycket svart fenomen att
atgirda. 1 ett internationellt
perspektiv dr Sverige fortfa-
rande ett land med sma klyf-
tor och fa fattiga.

Miljoperspektivet

Det star helt klart att med
okad inkomst Okar ocksa
mojligheterna till att 4gna sig
at miljoforstérande aktivitet,
men inte per automatik. Sa
behover inte vara fallet om
individen &r miljdmedveten.
Maénga talar vitt och brett om
vikten av att leva miljovén-

Plog & Winsch
ingdr i paketet!

ANPASSAD FOR
TILLBEHOR

STORR
BENSINTANK

NY PROSTAR

€™ POLARIS

W

EFI MOTOR 44hk

Viilkommen till Ostergitlands storsta ATV-handlare.
Alltid runt 25 nya maskiner i butik..

PAKET PRIS 59 900:- ex moms”
Polaris Sportsman 570EFI -2014

=

o

ATV & FRITID

www.atv-fritid.se

Albogaleden 2 Séderképing 0121-42066
Oppet Mand-fred 9-17 Loérd 10-14

VALKOMMEN IN TILL OSS OCH BOKA EN PROVKORNING
OCHTADELAV VARA FORMANLIGA ERBJUDANDEN.

SF'CIRTSITIFII'I

begrinsat antal

ligt, men hur manga av t.ex
Miljopartiets ~ medlemmar
gor det; Viarmer sin bostad
med fornyelsebar energi, har
god isolering, har termiska
eller elektriska solpaneler pa
taket, kor en elbil och inves-
terar i vind och solkraft?

For att f4 samhallet mer mil-
jovénligt dr det nddvandigt
att anvanda bade morot och
piska mer &n vad som gors
idag;

Om kostnaden for att an-
vianda publika transport-
medel lag pa en symbolisk
lag niva skulle de flesta inte
anse sig ha rad att ta bilen. I
dag ar det dyrare att ta bus-
sen mellan Soderkdping och
Norrképing én att ta bilen!
Varfor reagerar inga politi-
ker? Kostnaderna ar dér, de
behdver endast omfordelas.
Om fler &ker publikt, blir tur-
tatheten och servicen bittre.
Infartsparkering med hel-
tackt vantrum forekommer i
flera lander, varfor inte hér?

Jan Clewestam

INTEGRERAD
LASTBOX

ALLHJULSDRIFT

WWW.POLARISSVERIGE.COM ¢ FACEBOOK.COM/POLARISSWEDEN
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Ater igen néiirmar vi oss Ju-
len med allt vad det innebiir
med Advent, Julstok, Jul-
mys, Julklapp och Julfest
tillsamman med vinner, ar-
betskamrater och niira och
kdra!

I Soderkoping pyntar vi och
stokar som vanligt infor den
arliga  Adventsmarknaden
och Tomten kommer som
alltid forbi en sving och kol-
lar "l4get”.

Julhandeln betyder mycket
for vara butiker restauranger,
caféer och hotell. Mycket
mer dn vad vi kanske tror.
Man kan nog till och med
sdga att den &r avgorande
for om vi ska kunna erbjudas
det lokala utbudet ar fran ar.
Darfor vill jag uppmana alla
att ténka till ett par génger
extra och forsdka gynna den
lokala handeln sé langt det
ar mojligt. Ménga génger
har jag hort sidgas: - att det
jag behover finns inte hér i
Soderkopings butiker”. Men
lika ofta s& kan man faktiskt
frdga 1 sin butik och kunna
fa den speciella produkten
sarskilt bestélld. Det ar vl
service om nagot? Service,
nérhet och kvalité dr nagot
som utmirker den lokala
handeln i Soderképing. Vér-
den som vi uppskattar men
ocksé maste varda genom att
handla lokalt, hjélpas at “att
gora reklam for ” men ocksa
stélla krav pa.

Viéga firdga och tipsa girna
din lokala handlare om in-
tressanta varor och tjinster!
Det kan ju faktiskt bidra till
att vara butiker blir béttre
och kan utvecklas och ex-
pandera. Véra butiker och
restauranger betyder ocksé
mycket for hela det lokala
Naringslivet. Bade nér det
giller tillgang till varor, re-
servdelar och var man kan
fa en god lunch. Och négot
som vi kanske inte tinker pa,
sd ménga arbetstillfillen det
innebér att ha ett lokalt fung-
erande néringsliv. Valdigt
manga av vara ungdomar har
fatt sitt forsta sommarjobb
och kanske sin forsta anstill-
ning i nagot av de lokala fo-
retagen.

YUpptiick Soderkoping till-
sammans med slikt och
viinner under Julbesoket”.

Ténk s& ménga olika moj-
ligheter till lunch och mid-
dag pé olika restauranger vi
har, 1 var lilla stad. Och tink

vilket utbud av 6vernattning.
Har finns alla kategorier av
Overnattningsmdjligheter
for konferenser, turister och
besdkande men ocksa for
gdstande sldkt och vénner.
Vart utbud &r stort och pa
sommaren rdcker det &nda
knappt till alla. Men passa
pé att dven fraga pa en Gver-
nattning till ’stora tjocka
slakten” infor Julhelgen.

Det kanske ocksé finns sméa
”Upplevelsepaket” som er-
bjuds? Vaga fraga! Men da
om nagot ar det viktigt att det
ocksd finns ett utbud av ak-
tiviteter sdsom utstéllningar,
bio, musik och underhall-
ning. Och det har vi faktiskt
ocksé har i Soderkoping! Ett
besok vid var Turistbyra och
Biblioteket Stinsen visar en
hel vigg av affischer med
det som hénder hela tiden
och for den aktive kan man
kolla in pa nitet vad som &r
” pa Gang”.

Kiinslan av- ” Julmys”- dr
viktig

Vi visar gdrna stolt upp var
fina natur och skérgarden
for alla, men ge ocksa staden
med dess utbud en chans och
den kan vara som mest “my-
sig” just under Julen. Vi kan
ju forstés hoppas att det just
da &r en “gnistrande” vacker
vinterdag men jag &r séker pa
att vi kommer att fa uppskatt-
ning for all vacker juldekora-
tion som finns i kommunen.
Och i &r kommer det att vara
lite extra sddan vid staden
infarter och ménga butiker
lagger ned hela sin sjal pa sin
Julskyltning infor érets jul-
skyltningstdvling och julhan-
deln. Glom inte titta in i alla
skyltfonster och rosta pa din
favorit. P4 torgen kommer
det under Advent att vara
lite extra mycket aktiviteter
och nytt for i ar &r att ” kla
den finaste Granen” pa Rad-
hustorget. Det &r foretagen
runt torget som bjudit in S6-
derképings foreningsliv till
evenemanget. Aven hér kan
du vara med och rdsta och
vinna. De vackra granarna
far sedan pryda torget under
julen. For visst ar julgranar,
ljus och att formedla “’kéns-
lan av Jul” viktig?

Det &r vi bra pa inom So6-
derkopings handel och ni-
ringsliv- vialkommen att dela
kénslan med oss!

Ann-Louise Kroon

Fraga en Becker-skund
vart du ska vidnda dig for att fa en
bra, begagnad bil.

Svaret blir:

Beckers sa klart!

BEG BILSPECIALISTEN

.E@[KEBQ [3[[L

Sdderkdping « www.beckersbil.se « 0121 - 145 45

S derko
Julens handels-
0ch motesplats

»

€ Distriktsveterinarerna

en del av Jordbruksverket

Norrképing Séderkoéping Valdemarsvik
010-1229060 010-1229110  010-1229100

KIRURGI - MEDICIN - FODERRADGIVNING
ID-MARKNING - ULTRALJUD - VACCINERING
KASTRERING

Telefontid vard 8 - 9. Jour dygnet runt. Alla djurslag.

Drop in onsdagar 17 - 19 fér vaccinering och enklare

atgarder (géller ej Valdemarsvik). | 6vrigt mottagning
efter tidsbestéllning.

2, AlL-GLIAS™

FONSTERREPARATIONER
BILGLAS * UTERUM
BALKONGINGLASNING
Norrkoping Risdngsgatan 15

Skarblacka Bergslagsvigen 24
Soderkoping Alviksgatan 2

011-100600
www.all-glas.se E}I!ﬂ-ﬂ

kedjan
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bid norra infarten

Visst kénns pepparkakor
som det svenskaste som
finns! Men nej, de kommer
ursprungligen frén  Tysk-
land! Dar bakas de kryddiga
figurkakorna Lebkuchen och
Printen fortfarande.

1444 namns for forsta gang-
en i Sverige pepparkakor.
Det handlade om de peppar-
kakor som nunnorna bakade
i Vadstena kloster.

Kakorna har med storsta san-
nolikhet bakats langt innan,
man kan t ex hitta de révaror
som behdvs i inkdpslistan till
brollopet mellan kung Mag-
nus drottning Blanka ar 1335
liksom vid begravningen av
heliga Birgittas far 1328.

Namnet pepparkakor kom-
mer av att de faktiskt inne-
holl peppar, en krydda kénd
i Sverige &rminstone sedan
1200-talet. Kakorna gjordes
pé medeltiden av en krydd-
blandning bestadende av pep-
par, kardemumma, ingeféra,
anis, finkol, cederolja, ci-
tron- och pomeransskal och
istéllet for socker anvéndes
honung. De var avsedda som
medicin, bra for magen och
humodret, och saldes via klos-
ter och apotek.

1328 begravdes heliga Bir-
gittas far. Till begravningen

bestélldes peppar fran In-
dien till en kostnad av vad
en arbetshést kostade. Vidare
koptes saffran, kummin, ing-
efdra, kardemumma, kanel,
anis och socker. Det ar forsta
géngen socker omndmns.
Socker betraktades dd som
en krydda.

Kungar med smak for ka-
korna trader fram I de skrift-
liga kéllorna: Unionskungen
Hans, 1 slutet av 1400-talet,
ordinerades  pepparkakor
mot sitt diliga humoér av
sin ldkare. Kilovis kom fran
apoteket i Kopenhamn. Gus-
tav Vasa importerade kakor
fran Tyskland och noterar
ett skepp med kakor tragiskt
nog forlist utanfor Oland.
Kung Fredrik IT av Danmark
bestéllde till jul och nyér
1580 sju tunnor pepparka-
kor.

Nér sockret och kryd-
dorna blev billigare framéat
1700-talet kunde vem som
helst baka pepparkakor. Ef-
tersom kakorna gjordes pa
lite dyrare ravaror s baka-
des de da framst till jul. Kak-
degen trycktes ned i snidade
traformar sa att kakorna fick
olika motiv. Under 1800-ta-
let borjar man istéllet kavla
ut degen och ta ut kakorna
med olika formar.

Men hur dr det - blir man
sndll av pepparkakor? Kan-
ske - de anségs bra for mat-
sméltningen och en glad
mage ger vil en sndll per-
son? Och sott och gott gor de
flesta gladal!

God jul 6nskar
Medeltidscentrum!

Monica Stangel Lofvall

Pepparkaksbagare, 1520, |
Zwolfbriiderstiftung,
Nurnberg

Pepparkaksform
Nordiska museet

MALARSTUDION

Farg, butik, maleri, tapeter, 13ng erfaren-
net, palitlighet, rdgivning, renovering,
nybyggnation, ROT-avd rag, fasadmélning,
stil-tapeter, offerter, fargsattning,
Fliigger Farg, Sandbergs tapeter,

~

Valkommen

Matbutiken i Soderkoping som erbjuder:
manuell Fisk-, Ost- och Delikatessdisk
Salladsbar och Fardiga matlador
for avhamtning

Din farskvarubutik i Soderkoping

Hem till oss!
Pelle med personal

Hemkop Soderkoping 0121-19690
Oppet 8-21 alla dagar

Intra dE, Midbec, Malaremastare, digitala farg-
. = o
iorslag, Yrkesskickliga malare
0121-15070
>
([ X

Nasta nummer av lilla tidningen
utkommer den 21 mars 2015

Snoskyffel inkl. skaft  Snoslade

Gardena
50 ¢cm bred

Snoslunga Husqvarna
ST5524
2-stegs, bensin, 61 cm

12.900:-

e 299:-
—
/

Snowkick bike
Stiga
Gardena
70 cm bred
teleskophandtag

JARN « BYGG ¢ FARG

Agatan 4 SODERKOPING Tel. 0121-120 20 www.djurbergs.se




Biltekn

- Mekonomen®

Jonas & ’Berra”

Valkﬂmna till Vért ﬁ]]El

&
#IULBORDeg

17 sittningar! Ring for information!
070-25 85 036 el. 0123-300 &7

Helg 425:- Vardag 395:-
med underhallning 475:-

Dimpker Brothers 29 nov, 5, 6, 12 dec
Dryck tilikommer. Fullstindiga rattigheter!

Valkomna onskar Pia Wahlman med personal
vid E22 Valdermarsvik

Har ni stubbar
som ska bort?

" 0730-595080

Ring Bottna Stubbfrdsning AB,
vi finns tillgéngliga varje dag
aret runt. Tel: 0730-595080 eller
Mail: info@bottna-stubbfras.se
Vi har @ven samarbete med
~ _Yrkesarborist Ost for latta och
;- avancerade tradféllningar.

-—
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Jonas kopte Bosse Axelssons
bilverkstad 1999. D& hade
han varit anstilld i Bosses fo-
retag sedan dess start 1991.

Personalen ville folja med
ndr Jonas Overtog. Sedan
dess har tillkommit en med-
arbetare. De &r nu totalt 6 i
foretaget.

Redan 2001 anslét sig Jonas
till Mekonomen Bilverkstad,
som &r en sammanslutning
av helt fristdende verkstider.
Mekonomen &r hdr mark-
nadsledande med inte min-
dre dn ca 400 verkstader.

Mekonomen ger tilltrdde for
inkép av reservdelar, teknisk
support och marknadsforing.

Bty

Mekonomen ér ett varumar-
ke att varda.

- For att vara med i Mekono-
men fordras att vissa kriterier
ar uppfyllda. Bland annat att
personalen &r valutbildad, att
vi har god maskinell utrust-
ning och kvalitetssakrar ar-
betena, forklarar Jonas.

- Det ar sdrskilt viktigt med
god kvalitet p4 mindre orter.

Pa reservdelar finns det 3 érs
garanti. P4 arbete 1 ars ga-
ranti.

- Har 1 Soderkoping utfor vi
arbeten och service pa alla
bilmérken. Allt utom bilplat-
slageri och lackering.

Mekonomen

- Vi ar mycket glada for
den hirliga anda som finns
hos personalen. Jag tror den
mérks utdt ocksd, sidger Jo-
nas.

lilla tidningen har aldrig hort
ett klagomél pé Bilteknik,
som dr det fristdende foreta-
gets ritta namn.

Relativt nyligen fick Biltek-
niks lokaler sitt nuvarande
yttre utseende.

- Nu sticker vi ut, sdger Jo-
nas.

Hela byggnaden &r nu en stor
7skylt” - latt igenkénnbar.

Vidar Jansson

1985 startade Hans Ake
Malmgqvist platslageri med
samma namn.

Nu har hans son Markus
Malmqvist startat nytt i sam-
ma namn.

Foretaget finns pad Alboga-
leden 2 (samma adress som

ATV).

Plétslageriet utfor alla platar-
beten inom byggnad.

De nya lokalerna ar stora,
ljusa och trevliga.

Till sin hjélp har Markus tva
larlingar varav en &r nybor-
jare.

Markus dker ut till kund och
tar matt, tillverkar och mon-
terar.

Vintertid tillkommer alla lite

=

LT g

Malmgqvists

riskabla jobb som t ex snd-
skottning pa tak och borttag-
ning av stora istappar.

- Det dr mycket att gora nu,
men det &r bara trevligt, sa-
ger en tillsynes glad Markus.

- P4 sikt vill jag jobba ihop
med dnnu en utbildad plat-
slagare, sdger han.

Vidar Jansson



Bodil Kérnfeldt

bodilochrune@telia.com

Tréaffpunkten dr namnet pa
den nya motesplatsen for
pensionérer.

Etablissemanget Oppnades
9 september pé Bla Porten,
och enhetschef Carina Lin-
dell hélsar alla hjartligt vél-
komna.

Det kommer att hidnda sa-
ker hér, sdger hon. Det finns
behov av enneutral och en-
kel métesplats diar man kan
motas pé lika villkor. Perso-
nalen Eva och Sabina tycker
att dom har en jattefin arbets-
plats och hoppas att ménga
kommer och att alla ska tri-
vas dar.

Ingen entréavgift, ingen for-

anmélan, inget medlemskap
bara att titta in,ta en enkel
fika eller bara prata bort en
stund.

Det ar 6ppet méndag till fre-
dag fran 9.30 till 14.30

Varje dag finns det ocksa né-
got program att ta del av for
den som sa onskar. Program-
met kan man ldsa pa kom-
munens hemsida, det finns
ocksd information pa Stin-
sen, hemtjansten, som tréffar
ménga pensiondrer informe-
rar ocksa. Bist av alla kana-
ler 4r nog dnda mun-tillmun
metoden, sérskilt 1 var lilla
stad brukar den fungera.

Nir Lilla tidningen var pé
besok fanns Ostgota Brass-

kvintett pa plats.

Micke trumpet+ piano+sang,
Therese trombon, Matthies-
sen bastuba +séng, Erik valt-
horn, Jan-Ake trumpet

Programmet hette Vi hing-
er med” och visst hingde vi
med med, med handklapp-
ningar och refringséng. Mu-
sikerna hade ett fint upplagt
program , inte bara musik
utan dven sang och trevligt
mellansnack. Rolig rekvisita
med kldder, radioapparat,
cobra-telefon, tv-kanna m.m.

Det hela rorde sig om 50- ta-
let, som alla sa val minns.

Kvinnorna trangde sig fram

God Jul & Gott Nytt Ar!

onskar vi pa

Soderkgpings Cementgjuteri AB

Hor med osSs

om vilka I6sningar som finns!

0121-10241
Margaretagatan 37

d4, man kunde bli lapplisa
och till och med radiohalla

Ett sarskilt projekt startades
”Spénst at kvinnorna” huru-
vida det slog vil ut vet vi inte

Kéndisar: Snoddas, Stalfar-
far, Ingo, Marilyn Monroe
m.fl

Mode: Chaneldrdkten, den
lilla svarta, herrarna hade
hatt och vilputsade skor.

Radioprogram: Karusellen
forstas, Novisen vid spisen

Mat: Rikcocktailen gjorde

entr¢ 1 hemmen, kyckling
med brunsés och gelé anségs
mycket fint, radiokakan ba-
kades i alla hem.

Under 50-talet gjorde TV:n
sitt genombrott, forst var det
provsidndningar, som bara
rackte fem mil.

senterade musikerna, varvat
med “gamla godingar”.

For er som missade detta
hoppas vi att det kommer en
ny chans.

Enhetschefen Carina lter
hilsa att alla 4r vdlkomna
med programtips och egna
onskemal infor kommande

tréffar pa just Tréaffpunkten.
Den 4 september 1956 star-
tade man pa riktigt och hela
Sverige fick mdjlighet att
titta.

Bodil Kéarnfelt

Den nya eran hade bdrjat.

Allt detta och lite till pre-

Auktoriserat
VVS-foretag

OPPETTIDER
7:30 - 11:30

Eller enligt
overenskommelse
pa telefon.
070-812 6107

Virkesgatan 6
614 31 Soéderk.

rorservice.se

*

tdorservice

Installationer och férsaljning

YU e r—
W ina A La T

Var Badrumsutstéllning véxer vidare

Vi har kompletterat var utstallning med Hafa
badrum - nya kampanjerbjudanden varje manad.
Kom gérna in till oss och jdmfér priser. Funderar ni
pa att renovera ert badrum hjalper vi till med hela
projektet. Ett Badrum - En Kontakt!

HAFA | WESTERBERGS | SWEDBERGS | BALLINGSLOV
MACRO | MORA | FMM | DAMIXA

Vi utfér aven:

Montering av vattenfilter, vattenpumpar,
varmvattenberedare, golvvarmeanldggningar,
varmepumpar, vedanldgningar, badrum,
avsaltningsanldggningar m.m.

(. 0121-10100
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Vikbo landet

“Skriver om livet, mitt i
livet. Allt som hdnder; stort
och smadtt.

Ser till att hitta glddjen och
skrattet i allt som sker, dven
det obegripliga.”

Lena Grip Borjesson ; och Sune

Sommaren tog slut till slut,
néstan i alla fall. Det kom
sno i forrgar!!!

Sedan blev det varmt igen,
tyvérr skitigt ocksad. Ar hela
Vikbolandet byggt péa lera,
eller &r det bara var gérd?

Tors ju inte ga ut, sitter man
fotterna pa backen riskerar
man att hamna i duschen.

Vitt, ackligt, jag hatar att bli
vét, vad gor lite lera mellan
tarna?

Tycker det r snyggt med ba-
tiklakan, men dér har Matte
och jag inte samma syn pa
inredning.

Pa tal om inredning, vad ar
det som hédnder med kvinnor
pa hosten?

Det héinder 1 alla fall Matte,
och jag tycker mig hoéra nér
jag tjuvlyssnar att det ar na-
gon slags farsot.

Helt plotsligt skall det mob-
leras om, gardiner bytas och

kuddar klds om. Vad var det
for fel pa det som var?

Hon blir som galen, river ut
och sorterar, det skall bort
ryar hon, det som inte an-
véands skall ges bort till na-
gon som vill ha det, eller s&
bér det av till tervinningen
i O Husby.

Funderar lite skérrad pa i
dessa “rOjarstunder,” om
jag ar till nytta, fyller ndgon
funktion?

Tydligen gor jag det, fyller
en funktion alltsa, for 4n sa
ldnge har jag blivit kvar.

Arligt, jag tror inte Matte och
Husse skulle klara sig utan
mig, vem skulle da hélla reda
pé dem?

Tror det var vad jag gjorde i
somras, jag hade nigon slags
overgripande funktion néar
vi var ute och seglade. Hade
kollen, d&ven om nu Husse
pastod att det var han som
var kapten pa béten.

Johans

df ilining

Tradf'allmng (A, B, C)
Rojning
Maskinforare

kgstnadsfrltt wid| [cal10 I_(bm- A

T e e

0761-287 912

Johan Andersson
Asvedal Naset 15, 61591 Valdemarsvik
E-post johanstradfallning@gmail.com

For nu gott folk, nu vet jag
vad man gor nir man seglar,
pa sjon, pa riktigt.

ar nu forstatt att Gotland-
baten endast &r ett slags
transportmedel. Ett nédvén-
digt ont for att ta sig dver till
rosornas 0 dir mitt i Oster-
sjon. Det var bat for mig. Be-
kvama stolar, cafeteria, bio,
jani vet.

Nu skulle vi pa sjon, vi skul-
le segla.

Matte borjade packa, jag
blev nervos att vi skulle flyt-
ta. Lugn grabben, sa Husse,
du har fatt flytvést, du skall
med. For sdkerhets skull,
satte jag mig i bilen.

Herre Gud va grejer, var har
Matte alla saker, och vad har
hon fatt de ifran?

Gillade ju inte tanken pa flyt-
vast, hanga dér som ett fan,
nar Husse tar ett stadigt tag
i handtaget pa ryggen. Hop-
pades lite forsiktigt att de
skulle glomma elandet. Icke,
de packade in vistar till sig
sjilva ocksa.

Vi skulle till hamnen i St
Anna. Framme tittade jag
mig omkring, sdg ingen bat.
Den kanske inte hade kom-
mit in 4n.

Déremot lag det en otrolig
massa plastbaljor med stor
stock i mitten, fran vilken det
gick en massa snoren kors
och tvirs.

De borjade béra, bra tinkte
jag, de vill vél vara forbe-
redda nér baten kommer.

Det kom ingen bat!!!

Segelbat, lika med plastbalja
med stock och snéren.

Gud mig hjélpe, var skall
man kissa hér?

Allt lyftes ombord, &ven
jag, halt som tusan pa gol-
vet, lyckades med viss moda
stappla mig fram till hélet i
mitten, dar stod Husse. Mat-
te var kvar pa bryggan. Sa
knét de upp en massa knutar,
snéren och rep, till slut var
det bara Matte som stod dar
pa bryggan och holl i baljan.
Sedan skot hon ut lite, samti-
digt som hon bérjade kldttra
och Kkliva, eller vad det nu
var vad hon gjorde. Det hir

kunde aldrig ga végen, jag
véantade bara pa plasket, holl
for oronen och blundade.
Under 6ver alla under, det
gick vdgen. Matte fick en
puss 1 beloning, av Husse

Jag hade nu vid det hér laget
borjat fattat situationen, Hus-
se har farit halva jorden runt i
sddana hir plastbaljor, Matte
har hallit sig till Gotlandsba-
ten. Fattar ni fordelningen?
Han hade sldppt ombord tva
noviser.

Sa tuffade vi ivdg, solen
sken, den blaste mysigt i pdl-
sen.

Sedan fattade jag inte vad
som hénde? De bdrjade slita
och dra i en massa tygtrasor,
snéren och tampar, Matte
skulle styra upp mot vinden.

Verkade vara lattare sagt &n
gjort,Husse upprepade or-
dern manga génger med tal-
modig stimma, inga harda
ord foljde, sa det gick vél
som det skulle. Det kom i
alla fall fram en massa tyg
som vinden tydligen fick fatt
1, hur nu det gick till fattade
jag aldrig. Motorn stédngdes
av, det blev alldeles tyst. Vi
gled fram som om vi dgde
vérlden

Mysigt var det. De drack
kaffe, log och kliade mig pa
magen. Drog i sndrena da
och da, jag fick ligga pa en
alldeles egen dyna. Fastsatt
var jag ju ocksd, med snore.
Onodigt, jag skulle aldrig
hoppa 1, kan ju bli vat.

Fram mot kvéllen gick vi i
hamn, tur det, for nu var jag
kissnddig, jakligt kissnodig.

Nér jag samlade mig for
att hoppa mot fast mark rot
Matte. STILLA!!!

Diér satt jag med bena i kors
medan de satte fast alla sno-
ren och rep. Bara att vénta
tills Husse tog ett stadigt tag
i handtaget och hivade mig i
land, sjalv kom han snabbt
efter, vi stack upp i skogen
illa kvickt, han var ju lika
kissnodig som jag.

Borjade gilla det hér livet.
Trang och mysigt, god mat,
fint att knalla pa bryggorna
och titta pa alla andra baljor,
bli klappad av en massa tan-
ter som tyckte att jag var jat-
tefin i min vést.

a fﬂ

¢ _ 011-1075 25

www.all-el.com

Halla alla glada Miinniskor!

Borjade gilla den, vill man
vara fin fir man ju lida pin.
Arligt, den var inte fel.

Fram mot natten bdrjade jag
fundera pé var mina ménnis-
kor skulle sova.

Jag tankte ligga pa en av sof-
forna, men sag inga ordentli-
ga singar. Dom om min for-
vaning nar de fatt kldderna
av sig och borjade krypa in
genom en mycket liten 6pp-
ning langst fram i béten.

Kan inte beskylla ndgon av
dem for att vara gymnastisk
till sin ldggning, sa de pa-
minde mest om 2 kylskap
som skulle in genom en for
liten dorr.

Vilket stén och stank

Dagarna fiét pa, ur hamn
i hamn. Tygtrasor upp och
ner, snoren hit och dit, solen
sken, faglarna sjong, kinde
att det hér livet passade mig
alldeles utmarkt. Lag dar pa
min dyna i godan ro, hade
lart mig baljans rorelser och
parerade galant.

Sé helt utan forvarning kom
det moln, regn och blast.
Mycket regn och mycket
blast.

Husses handlag var fast nir
han greppade handtaget och
formligen sldngde ner mig i
béten, pang igen med luckan.
Rosten hérd nér han kom-
menderade Matte hit och dit.
Dra hér slépp dar.

Ner med trasorna, pd med
motorn och regnklidderna.
Det dér fick de reda ut sjélva,
jag krép lugnt ihop i softhor-
nan och vintade pa bittre
tider. Att det lutade alldeles
forskréackligt at alla hall och
kanter, det far man tydligen
leva med nér man ar pa sjon.

Anser, om jag fér sdga det
sjilv, att jag var en duktig
skeppshund. Hingde med pa

allt utan pip eller skill. Det
hénde bara en liten olycka
ombord.

Vaknade en natt av att jag
var vildigt bajsnodig. Hade
vi varit hemma pa Hogands
hade jag bara gatt ner till dor-
ren och skéllt, s& hade ndgon
kommit och sldppt ut mig.

Nu var vi inte hemma, vi var
pa en balja, nigon av mina
ménniskor skulle likt ett kyl-
skap krangla sig ut genom
det for lilla halet, klittra upp
for stegen, fa upp luckan,
lyfta mig i land, sedan sam-
ma procedur ar andra héllet,
blev ju svett bara av att tinka
tanken.

Vad gora?

Husses kalsonger lag dér pa
golvet (Maste till hans for-
svar séga, att det var jag som
rdkade peta ned dem). Insag
efter viss tankemoda, att den
enklaste 10sningen maéste
helt enkelt vara att bajsa i
kalsongerna.

Husse muttrade ndgra under-
liga ord pa morgonen.

Veckan gick fort, har lovat
Husse och Matte att det hér
g0r vi om nésta sommar.

Funderar dock fortfarande
pa vad styrbord och babord
betyder. Vad jag begriper har
Matte inte heller ndgon riktig
koll pé det. Att det har ndgot
med olika sidor pa baljan
att gora, fattade jag nar hon
glodde som ett fan, och Hus-
se med ndgot kéirvare men
mycket pedagogisk stimma
sa hoger eller vanster.

Nu har mina ménniskor bor-
jat prata om att jag borde fa
ett pass, vad &r det?

Undrar om det gér ont, méste
man till doktor och fotograf?

Nagot lurt ar det bergis, men
vill man vara med fir man
std ut med lite av varje.

Gott folk, se till att Ni gor er
en bra vinter, ta pa er ordent-

ligt!

Sune

I advent hdlsar vi Dig EXTRA Vdlkommen till

den charmiga gardsbutiken pa Vikbolandet

For 4:dje dret fyller vi ater butiken med
allt som hor julen till: Pynt, presenter,
kransar, marmelader, senap och den dar
unika Hulklappen frdn ndgon av véra 30

loka

a hantverkare och konstndrer.

Vi bjuder pa glégg och pepparkaka.

Under v.47-50 hdller vi EXTRA OPPET:
Torsdag och fredag 14.00 - 18.00
Léordag och séndag 11.00 - 15.00
Sondagen den 14/12 stanger vi for sdsongen
och éppnar Gter v.13 2015

VI finns pa Stora Gronhag pa Vikbolandet
mellan Norrkoping och Soderkoping.

Varmt

dlkomnal

Marie & Ninni
0706-838620
www.detlillahonshuset.se




Bennys Spraklada

Benny Moller dr sprdk-
vetare med inriktning pd
sprakhistoria. Han har un-
der mer dn tio dr undervisat
i svenska vid Nystromska

skolan i Séderkoping, och
har utbildat sig inom sprak-
historia bland annat hos
professor Jan Anvward och
professor Jan Paul Strid vid

Linkopings universitet. For
ndrvarande arbetar han
som ldrare i spanska pd Ka-
tedralskolan i Linkoping.

Lagtitak
eller rosta med fotterna

I en tidigare artikel har diskuterats hur linord — frimst
fran engelskan — och nyord stindigt fyller pa vart sprak
med léimpligt material. Den 9 november, skriver Dagens
Nyheter om Terminologicentrum, f.d. Tekniska Nomen-
klaturcentralen, som hittills har forsett oss med ord for
alla nya teknikprylar, till exempel bredband, e-post,
mejla, fiberkabel. Artikeln éir skriven av 16 medlemmar
i Svenska Akademin med anledning av att regeringen
foreslar att det statliga stodet till Teknologicentrum skall
upphora. Det kan fa till foljd att vi pa sikt rikar ut for
det som sprikvetare kallar doménforlust: Vi kommer inte
ldngre att kunna tala om teknik p4 svenska, utan héinvisas
till engelskan.

Den hir artikeln kommer dock inte att fokusera pa tekniska
lanord, utan diskutera ett annat omrade, som garanterat be-
rikar vért sprak: metaforerna. I Michael Radfords italienska
film 71 postino (Brevbiraren) frdn 1995 star just metaforerna
i centrum. Huvudpersonen, en enkel brevbérare i en sydita-
liensk liten kustby, traffar pa sin brevbaringstur den kénde
diktaren Pablo Neruda, som har hyrt ett sommarstélle dér.
Brevbiéraren ber Neruda hjélpa honom att skriva kérlekslyrik
till sin dlskade Beatrice. Diktaren sdger: ”Du maste ha me-
taforer”. Filmen handlar sedan om hur Brevbéraren erdvrar
sprakets bilder (och naturligtvis far gifta sig med Beatrice).

Metaforerna har funnits i vért sprak sé langt tillbaka man kan
se, och &r fortfarande lika livskraftiga. Gamla metaforer ar sa
sjélvklara att man inte tdnker pa dem som sprékliga bilder,
medan de nyaste, som ofta skapas av ungdomar, kan orsaka
béde forvéaning, skratt och en kénsla av négot friskt och ovan-
tat.

En spraklig bild, en liknelse, innebir att en sak eller foreteelse
jamfors med en annan. ”Du dr vacker som en blomma” &r
en liknelse. Om man da tar bort jimforelseledet, och i stéllet
siger ”Du dr en blomma”, har man skapat en metafor. Subjek-
tet har blivit ett med jamforelseobjektet. I all skonlitteratur &r
det metaforerna som gor texten intressant att 14sa och ger den
farg. Har ett exempel ur Hemséborna av August Strindberg.
Det handlar om slétterfesten pA Hemso: ”Dir ar Avassan och
Svinnockarn - - - dér &r Asp6n - - - dédr ar Fjéllangarn”. Dessa
namn syftar paA manniskor som har fatt namn efter 6arna som
de kommer ifran, ja, de har blivit ett med 6arna.

De vardagliga metaforerna ar sé inarbetade i spréket att vi
skulle ha mycket svart att klara oss utan dem. Bord har ben,
stolar har ofta fassar for att inte skrapa golvet, flygplan har
vingar, nos och stjdrt, strdmbrytaren pa viggen &r en knapp,
texten vi ldser ar skriven i en bok — som ju dr namnet pa det
trdd som man gjorde stavar av, sdkallade bokstdver, pa den

tiden nér skriften ristades med runor. Det religiosa spraket har
levererat manga metaforer: du bdr ditt kors, ber att fa slippa
denna kalk, eller kan lockas i fordérvet av ndgon som ar som
en orm i paradiset. Inom ungdomssprak och slang anvands
metaforerna mycket ofta: huvudet &r en bo// - om man inte ra-
kar vara en pappskalle - , ndsan ar en kran, 6gonen &r jack, hé-
ret &r barr, magen &r en kista, fotterna ér bla 'n. Ibland kan det
g4 sa langt som att metaforen spelar ut det “riktiga” ordet. Det
har hidnt med tyskans Haupt (huvud), som har ersatts av Kopf.
For betydelsen kopp har man dé tvingats ta till 7asse, som 1a-
nats fran franskan. En skdrbrdida kan nufortiden utan problem
tillverkas av plast, och man kliver ombord pa ett flygplan trots
att man inte alls &r pa sjon och att planets viggar inte alls ar
négra bord gjorda av trd. Mycket ofta beskriver metaforerna
abstrakta situationer: P en arbetsplats kan det till exempel
vara hogt i tak, trots att den uppmaitta takhdjden pa kontoret
bara &r 2,10 m. Och om det &r lagt i tak kan man behdva en
visselbldsare, som inte behover nagon visselpipa utan hellre
hor av sig med en ilsken text pa Twitter. Eller ocksé bestdm-
mer man sig for att halla tyst for att inte ta sig vatten Gver
huvudet. Nar det sedan blir dags for val far man akta sig for
att rosta med fotterna, men, diremot, nir man argumenterar
i valdebatten maste man se till att man har bra pd fotterna. ..

Det ér alltsa tydligt att metaforerna finns i stor méngd i vart
dagliga sprak. Men, for att aterkomma till /7 Postino: 1 litte-
raturen dr de som allra mest betydelsefulla, och da sarskilt i
lyriken. En av vérldslitteraturens mest kénda dikter &r Raslein
auf der Heiden av Goethe. Forsta tvd raderna lyder:

Sah ein Knab’ ein Réslein stehn,
Roslein auf der Heiden,

i svensk Oversittning:

Gossen sag en liten ros,

liten ros pa heden

Gossen &r naturligtvis Goethe sjilv, och Rosen &r Friedrike
Brion fran Alsace som Goethe hade en kort men hiftig kér-
leksaffar med. Dikten handlar om erGvringen, rosen skulle till
sist ’bli plockad”.

Att veta att rosen &r just Friedrike Brion kriver forstas en del
litteraturkunskaper, men att lista ut att rosen ar en flicka &r inte
sa svart. Generationer av gymnasieelever har tolkat metaforer
pé svensktimmarna i sina diktanalyser — och sedan utanfor
klassrummet pratat om dosorna (skorna), borsten (spriten) el-
ler plingplongdroskan (ambulansen). Och sedan har de traskat
ivég till bollplanen for att joxa med trasan (sparka boll). Men
kanske har de ocksa suttit och funderat pa hur de skulle for-
mulera dikten till den dlskade, precis som I/ Postino gjorde. |
hans dikt blev kdrestan Beatrice en farfalle, en fjéril, som pa
latta vingar kom sin vén till motes™.

JMS

VATTEN

' RENING

Branschledande sedan 1994

Ar du saker pa vad du dricker?

mot rent och friskt vatten.

Norrk6ping: Importgatan 46, 602 28 Norrkoping, tel. 011-12 70 30
www.Jms-vattnrenlng,se

Inte sa konstigt om du &r osaker.
Vattnet fran en egen brunn kan innehalla
bade det ena och det andra — en av fem
brunnar i Sverige har till och med
otjanligt vatten. Var kostnadsfria vatten-
analys ger svar pa pH-varde, jarnhalt,
hardhetsgrad m m och &r ett forsta steg

Boka kostnadsfritt hembesok!

. betalning och finns 1 valérerna 100, 250 samt

Benny Moller

Vi kan alltsé vara ganska sékra pa att vi pa detta omrade inte
rakar ut for ndgon doménforlust. Och forhoppningsvis kom-
mer ocksé Teknologicentrum att kunna fortsitta sin verksam-
het, sa att vi dven framgent far svenska ord for alla nya tek-
nikprylar!

Kallor:

Forlusten for svenskan dr storre dn statens besparing. Da-
gens Nyheter sondag 9 nov. 2014

Goethe, Johann Wolfgang von: Heidenrdslein

Kotsinas, Ulla-Britt: Ungdomssprak. Hallgren & Fallgren,
Uppsala 1994.

Lindstrom, Fredrik: Virldens ddligaste sprak. Nerhaven pa-
perback. 2002.

Strindberg, August: Hemsoborna. 1:a uppl. 1887. Wahl-
stroms. Stockholm 1965.

Soderblom, Inga, och Edqvist, Sven-Gustav: Litteraturhisto-
ria. Natur & Kultur. Stockholm 1992.

* Aven namnet Beatrice &r symboliskt ’laddat”: Hon &r nim-
ligen den italienske poeten Dantes kéresta, som han later den
romerske skalden Vergilius ta med sig pa sin vandring ge-
nom underjorden i diktverket Divina Commedia, skrivet pa
1300-talet.

Till ndsta nummer hoppas jag pd mdnga nya intressan-
ta sprakfragor fran er i ldsekretsen!

Sénd dem med e-post till
info@lillatidningen.com
eller direkt till mig pa
wit_oleander@hotmail.com

Benny Mdller

Julklappstips

Soderkopingsmyntet fungerar som kontant
500 kronor. Ett unikt presentkort att ge bort!
Forsiljning av mynt sker hos Guldmakeriet och pa
Soderkopings Brunn. For att se var myntet giller,
besok www.isoderkoping.se

Séderkopings 498
Wteh '

STADSKARNAN |

Soderkoping




Annu en gang dags att ge
smakldkarna en omgang.

Som munskénk ar det nést
omdjligt att ténka sig nagon
annan dryck an vin till en rik-
tigt hdrlig anréttning.

Men nér jag fick en inbjudan
av Lasse Frick till STWS
(Small Town Whisky So-
ciety) blev jag mycket upp-
rymd och nyfiken pa hur en
dryck som whisky kan te sig
till mat och hur deras prov-
ningar gar till.

Det visade sig att jag fick en
vinstlott, for kvillen gick i
Laphroaigs tecken, en av Is-
lays mest framstaende whis-
kys med en tydlig rokighet
och arom som lénge sitter
kvar.

Det blev en underbar prov-
ning av olika sorter och
dven en del specialare som
ar framtagna enbart for oss
nordbor. Kvillens vdrd var
ingen mindre &n Skotten
John Campbell, Laphroaigs
Master Distiller.

Det blev en enormt trev-
lig och glidjefylld, men
inte minst berikande afton
med hérliga ménniskor och
mycket skalande. Maten,
som ocksa var en succé, till-
lagades av ingen mindre dn
Ann-Marie Bardler Weibe,
som &r en fantastisk mat och
dryckers konstnérinna. Re-
cept pa maten fér ni nedan.

Sjéalvklart blev jag ju su-
gen pa att fA bli medlem i
denna hérliga forening och
undrade hur jag skulle ga
tillvaga. ”Kotid pa ca 10 ar
ar nog rimligt, da det ar ett
enormt tryck pa intresselis-
tan”, skrockar Lasse lite l4tt.
”Hmmm ja, medlem vid 557,
tankte jag, och bad att ome-
delbart fa std pa listan.(den
som véntar pa nat gott, som
kérringen sa).

Att bli medlem tar ju sin tid
i denna celebra forsamling,
men vid intresse s& gar ni
in pad www.stws.se sa kan ni
ocksé fa mer info samt en hel
del trevlig ldsning om prov-
ningar och resor till Skott-
land mm. Aven denna kvills
provning med olika “’Laph-
roaig” finns med.

Klubben bildades 2007 i
Soderkoping av  Douglas
Christianson och har idag 65
medlemmar fran Soderko-
ping med omnejd. Att deras
kunskaper inte gir av for
hackor visar sig inte minst i
att klubben fick en artikel i
gastronomtidningen  Livets
goda efter en enorm presta-
tion 1 mat och drycktivling,
som Diageo arrangerade
2010. STWS tog hem guld-
pokalen! Detta bevisar vil
att en dryck som whisky pas-
sar utomordentligt till mat
ocksa.

Avslutningsvis ett stort och
varmt tack for en underbar
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samt en Carpaccio

O
pa
Rokig gris 6 port
1 kg rapsgriskarré
svartpeppar
salt

paprikapulver

2 réda paprikor

2 tsk rokt paprikapulver
2 gula lokar

1 vitloksklyfta

1 brk krossade tomater

% kg potatis

1 liten rotselleri

2 palsternackor

2 dl gridde

1 dl mjolk

salt och peppar

1 ask sma kvisttomater

Torka tomaterna 2 timmar i 90 gradig ugn
paprikapulver, salt och svartpeppar

Stek i 140 gradig ugn till en innertemperatur pd ca
70 grader

3 gulbetor

3 polkabetor

2 msk citronsaft
¥ dl rapsolja

1 tsk salt

Dela fliskkarrén pa lingden och gnid in den med timjan
Feta eller getost

Mikael Malmkvist

Om den underbara virld
som doljer sig under det
enkla uttrycket "mat & vin”’
skriver han i lilla tidningen
- om hdrliga ritter och ddr-
till passande drycker

mikael@yvibotec.se

Carpaccio pd betor 6 port

Koka betorna mjuka och lit svalna

Skiva dem i tunna skivor och ligg pa tallrik

Sds Blanda ihop olja, salt och citronsaft samt timjanblad
Sld oljan pd betorna
Smula dver osten

Fris lok och paprika i bitar tillsammans med vitlok
och det rokta paprikapulvret

Tillsditt tomat och ldt sjuda ca 15 min

Mixa sdsen och smaka av

Riv potatis och rotsaker grovt

Koka mjukt i gridde och mjolk smaksiitt med salt och
peppar

Ldiigg i en ugnsfast form och stro dver riven ost

Att dricka till maten

Laphroaig Triple Wood artnr 85522 (bestillningssorti-
mentet) pris 499 kr 70cl

Laphroaig 10 ar artnr 571 pris 409 kr 70 cl
Samt en sval lager :

Mariestad export artnr 1203 pris 15,90 kr 0,5 1

ﬁ . . . 3 3
ation Gratinera ca 25 min i 200 gradig ugn Mariestad Old OX artnr 1379 pris 17,50 kr 0,5 1

Skal broder & systrar!

mmen till vdar

tiR ddr vi just nu

29 nov -22 dec
Fira jul pd slot

24-26/12
Trettondagsbale

er 20% rabatt pd
Laksen produkter

den fina Slottsbutiken




Upp och nervinda
varlden

I skrivandets stund s &r det
11 grader plus och det ar for-
sta veckan i november. Flu-
gor och getingar surrar och
blommorna visar sig i sin
fulla prakt. Det &r inte utan
att man blir lite orolig Gver
vad som sker med var glo-
bala milj6. Jag for min egen
del gillar sné pa rétt plats och
ritt tidpunkt och det innebar
for mig sno till jul och nyar,
snd och solgnistrande lediga
dagar under vintern samt
skidakning i fjdllen. Resten
gér ’fetbort” for min del. Jag
ogillar kalla, morka, véta och
sndiga morgnar nir man ska
skrapa bilen och ge sig ivig.
Men jag vill faktiskt tillstd att
det kan jag st ut med om det
gOr att balansen aterstélls i
var vérld. Detta funderar jag
over just nu i den “upp och
nervinda vérlden”.

Den andra reflektionen i det
> upp och nervianda” vérlds-
laget paverkar mig och min
omgivning starkt. Det &r ISIS
som styr med sin dodande

——
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“hjarnhand” och Ebola som
skovlar sina offer. Det ena
dédet efter det andra kablas
ut pa nyheterna. Ibland bru-
kar jag slas av hur avsténgd
man kan bli. Jag har ett starkt
minne av Elfte september.
Under denna eftermiddag sa
kablades det ut i media hur
planen flog in 1 World Trade
Center och jag kommer ihag
chocken som Overskoljde
mig. Efter ndgra timmar s
hade jag sett filmen tio gang-
er kanske. Efter ett dygn si
hade jag sdkert sett den fem-
tio ganger. For varje ging
blev jag naturligtvis paver-
kad, men jag blev ocksa mer
och mer van vid héndelsen.
Jag vill inte pa ndgot stt pa-
sta att jag brydde mig mindre
efterhand men jag hade nog
en forméga av att stéinga av
det hela.

Jag kan nog pésta att jag kan
kdnna samma sak vad det
géller terrorismen i Mellan-
ostern samt Ebolas framfart
och dess offer i Afrika. Det

ar otickt med bada dessa
fiender och man blir bestort
och ledsen Over det hela.
Men vips s& kan man stinga
av bade teven och sig sjdlv s
ar allt borta. Atminstone for
en stund. Fascinerande eller
hur? Sting av allt sa finns
det inte. Skulle man kanske
kunna tycka. Men sa enkelt
ar det ju tack och lov inte.

Bada dessa vérldshindelser
péverkar mig starkt och jag
vill gidrna vara behjilplig.
Jag skanker bade till Unicef
och Virldens barn genom
ménatlig insats. Jag hoppas
verkligen att min “’slant” kan
gora skillnad, men ibland
tvivlar jag. Det beh6vs mer
insatser tanker jag. Men vad
da? Vem och hur?

Ja, det kan man ju fundera
pé, nér affirerna fylls med
glitter, tingeltangel och en
jakla massa krafs. Jag kan
faktiskt drligt sdga att jag kan
skdmmas ibland 6ver hur
bortskdmda vi &r i var del av
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vérlden. Ja, men du kan ju
inte ’ta pa dig allt” och ”du
kan ju inte jimfora dig med
det”, séger folk i min omgiv-
ning.

Varfor inte? Jo, for jag vill
gora skillnad, och jag wvill
inte vara den som lever mitt
liv genom andras nederlag
eller oréttvisor i vérlden.

Jag vill naturligtvis fira jul
med néra och kéra och éta
lite sill och skinka. Och jag
ska naturligtvis fira thop med
familj och vénner. Men lite
funderingar 6ver detta kom-
mer och gar. Navil, snart
kommer julens alla ljus att
brinna samtidigt som “vérl-
den brinner” och i min vérld
ar det ” en upp och nervind
varld”.

God Jul
Christina Forsman Nilsson

Christina Forsman
Nilsson ...mdngsysslare
med mdnga passioner. En
dr att skriva av sig dd och
da...

kicki-forsman@telia.com

Det slutar aldrig
med happy end

Livet 4r som en
tragedi

Oscar Wild

2014

31/12

JULBORD 600 kr
kL1217
KL 12-16

JULBORD
kl 18-22 »
o

N,/ Hir har vi forslag pa en prisvird helg:

" Ett litet julklappstips!
Vi siljer presentkort som kan anvéndas till var spaavdelning, boende & mat i var restaurang.

Pé kalendern kan du se nér vi har julbord & vad det kostar. I Julbordet ingér 4 cl Blossa Vinglogg
alt. alkoholfri glogg. Dryck & kaffe ingar ej. D4 barnen inte &r s stora i maten kostar julbordet for
barn upp till 8 &r bara 100 kr och for barn mellan 9-12 ar 150 kr.

Dans till Debbie & Lasse 20.30-24.00, 29/11, 5/12, 6/12, 12/12,13/12, 19/12, 20/12 & 31/12
Roland Engdahl, piano k1. 13-16, 29/11, 30/11, 6/12, 7/12, 13/12, 14/12, 21/12, 23/12 k1.18-19.30, 24/12 k1.14-16.30

Glogg, julbord, 6vernattning & god frukost for endast 1300 kr/person i dubbelrum.
Enkelrumstillagg 150kr. For barn upp till 8 ar 350 kr/natt och 9-12 &r 500 kr/natt

Boka pa telefon 0121-10900 eller maila till info@sbrunn.se

sGoerkopings BrurnmnN

Skonbergagatan 35
tel 0121-109 00
erkopingsbrunn.se

»www.sod

Varmt vilkomna!

Nasta nummer av lilla tidningen

www.lillatidningen.com
- med bl a alla tidningar sedan starten vdren 2000

utkommer den 21 mars 2015
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-Juletider stundade och
tjanstefolket pa Slottet hade
brada dagar. Greveparet Von
Schwerin samlade sina nér-
maste vanner vid juletid. Jul-
granen hade kommit till Sve-
rige pd 1700-talet. Det var
en bordsgran, cirka en halv
meter hdg, som dekorerades
med ljus och julpynt. Brénn-
vinsbordet utokades med de-
likatesser sdsom grishuvud,
kokt skinka, korvar och dopp
i grytan. Ett festbord med
farskt kott, potatis, vinter-
applen, rodkal, gronkal och
kanske apelsiner med nej-
likor i skalet. Apelsiner var
mycket dyrt och svért att fa
tag i vid denna tid. Glodgat
vin tillhorde julens drycker.
Bischoff var sikert Grevens
favorit. Bischoff bestod av
rott och vitt vin, kryddat med
pomeransskal och nejlikor.
Drycken vdrmdes 6ver glo-
den — glodgades.

Julen 2014 bjuder vi pa
Husby Séteri in till julfirande
pé samma Slott som pa Von
Schwerins tid men i modern
tappning. Vér idé &r att er-
bjuda ett julfirande for dem
som vill slippa julstressen.

, Fotoservice Yvonne Béckstedt
Reklambild Familieh6qtider Naturfoto
Yvonne.backstedt@telia.com www.filmscan.se

Gamla tmdtttoner

Langt ifrdn alla har varken
tid eller lust att sitta igéng
med det stora julbaket, mat-
lagningen och stidningen.
Ténk att fa komma till dukat
bord, koppla av framfor bra-
san och invénta tomten. Den
historiska miljén far man pa
kopet i Slottets salonger. Pa
juldagsmorgonen kan man
folja med pa julotta i nagon
av vara nérbeldgna kyrkor.
Kanske en skoén promenad
i de vackra omgivningarna
innan middagen. Koket har
lovat andbrostfilé med goda
tillbehor!

Jag har firat jul pd manga
olika platser i vdrlden. Strax
norr om Kap Horn i Syd-
amerika bestod julgranen av
upphittad vrakved, dekore-
rad med ljusslinga. P4 en 6
utanfor Thailands kust var
det plastgran med blinkande
fargade lyktor och guldglit-
ter. Ja, sitten 4r manga men
nu brinner jag och alla i
Team Husby for att skapa ett
fantastiskt julfirande som vi
vill dela med véra géster.

God Jul & Gott Nytt Ar 6ns-
kar Yvonne Béckstedt



