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For asikter i artiklar i denna tidning
svarar skribenten allena

Teknisk
och kulturell
utveckling
drar inte jamt

'‘Man skulle kunna tinka sig att mdnniskornas
kulturella liv har utvecklats i motsvarande
grad. Men sd dr det tyvarr inte. Istdllet ser vi

allt markligare foreteelser omkring oss.

Alla forundras vi 6ver den
tekniska utvecklingen. Blixt-
snabbt kan vi fi igenom
meddelanden och rorliga
bilder &ver vart klot. Vi lan-
dar fjarrstyrda farkoster pa
kometer. Med ljusets hastig-
het soker datorn reda pa vad
vi dn fragar den om.

Man skulle kunna ténka sig
att ménniskornas kulturella
liv har utvecklats i motsva-
rande grad. Men sd dr det
tyvérr inte. Istillet ser vi allt
mérkligare foreteelser om-
kring oss.

Vart materiella vélstind har
okat. Fler och fler ménnis-
kor far det battre materiellt
sett enligt all forskning. Med
datorers hjélp kan vi ocksa
arbeta fran hemmet eller fran
plats dér direkt kontakt med
andra ménniskor inte dr ndd-
vandig. Vi gér darmed dju-
pare in i en kontaktlds miljo.
Kontaktlosheten forstor var
formaga att forstd andra och
minskar didrmed mojlighe-
ten att 16sa mellanménskliga
konflikter.

Vi fattar beslut helt pa grund-
val av uppstillda lagtexter
och forordningar. Férmégan
att se till alla ménniskors
olika behov och forutsitt-
ningar tas ingen hansyn till.
Det mesta skots av datorer -
néstan automatiskt.

I den beskrivna miljon gror
sdrintressen.  Kontaktloshe-
ten famlar efter likasinnade.
Grupper av individer som
kénner sig utstotta bildas.
Gemensam namnare r inte
helt osannolikt hatet mot ett
samhille de inte kénner sig
vilkomna i. Foretrddare for
detta samhille ses som hot.
Nar religios fanatism blan-
das med samhallsfarligt age-
rande far det fruktansvirda
konsekvenser.

Var varld ar egendomlig.
Fult kallas vackert. Fel kallas
ratt. Logner ingar som led i
mellanstatliga relationer och
doktriner. Egoism leder till
korruption. Ménniskor réds
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for att tala sanning. Sanning
bestraffas med forfoljelse
och langvariga frihetsberd-
vanden.

Ar 2015 star Vladimir “den
uppblaste” och blanekar till
sin inblandning i och aggres-
sion mot Ukraina.

Samtidigt pagar i vast en jakt
for att uteldmna och bestraffa
de som avslojat krigsforbry-
telser vastvérlden utfort.

Kanske borde vi se oss sjélva
i den milj6 vi lever i. Vad gor
vi sjilva for att bidra till en
ménskligare vérld? Varfor
inte std upp for sanning och
medménsklighet. Hjélpa de
utsatta. Véga séga ifran. Sta
fri - oberoende. Rakryggad.

Efter andra vérldskriget bil-
dades Forenta Nationerna.
Dess rattesnore var stadgan
om de ménskliga réttigheter-
na. Ménniskans rattigheter
skulle tas tillvara av ingéen-
de lander. Vi vet hur det gick.

FNs sékerhetsrad &r helt for-
lamat av den vetordtt som
utnyttjas av nagra dér inga-
ende permanenta medlems-
lander.. Ett enda land kan sla
alla andras anstringningar
i spillror. Den organisation
som bildades for att tjana
maénskligheten, behérskas av
den som motsétter sig sdédana
strdvanden.

I béde stort och smatt ver-
kar vérlden befinna sig i en
atervandsgrand.  Teknisk/
materiell utveckling har vi
naturligtvis nytta av. Den
ger oss mojlighet och tid att
forkovra oss kulturellt, att in-
tressera oss for varandra, att
ta hinsyn till andra. Men vad
anvénder vi tiden till?

Teknisk /materiell utveck-
ling fér inte ske pa bekostnad
av medmaénsklighet. Balan-
sen behover aterskapas.

I stort som 1 smitt.

Vidar Jansson

Vidar Jansson
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Gruppforsiandelse
till hushall i och omra-
den kring S6derkdpings

kommun

Tidningen ar religi-
Ost och partipolitiskt
obunden

Tidningen rittar

I forra numret av tidningen
skrev vi om Inspirera assis-
tans.

Tyvirr blandades namn ihop.
Det sag ut som om Linda och
Anna delar make. Sa ar inte
fallet. Jonas och Anna é&r
gifta och har 3 barn tillsam-
mans, Linda &r barnl6s och
lyckligt ogift. P& kontoret
jobbar Anna Hjort och Linda
Andersson. Anna ar Vd i
bolaget och Linda &r verk-
samhetsansvarig och perso-
nalchef.

it
Utveckling av mjukvara
ftbr Linux & Windows.
Webbappar Berakningar
Platgatan 1, Stderkdping
www._nimblit.se

STADSKARNAN |

oderkoping

Succé for Soderkopingsmyntet!

Under 2014 séldes det mynt f6r 6ver 100 000 \
kronor i S6derképing! Myntet dr unikt och har
tagits fram for att fa handeln att stanna kvar i vér
stad. Det populédra Soderkopingsmyntet fungerar som
ett traditionellt presentkort och giller hos féreningen
Stadskdrnans medlemmar, se www.isoderkoping.se

Myntet finns i valérerna; 100, 250 samt 500 kronor och
gar att kopa hos Guldmakeriet och pa S6derkdpings Brunn.

Foreningen Stadskdrnan 6nskar Dig trevlig handel i

Soderképing samt en Glad Pask!

TIPS TILL
PASKAGGET!
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www.serander.se

Bodagen 2015

pa Soderkopings Brunn
Iordagen den 28 mars kil 11-14

Utstallare inom boende, intressanta foretag, tipstavling.
Fri entré och fritt fika.
Valkommen till en inspirerande dag

for hela familjen!
Serander

Repslagareg 19,Norrkdping, 011-12 80 28 e Storg 7, Soderkping, 0121-219 20 Fastighetsformedling

derko
Siginer
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Vem kan man lita pa?

Nu for tiden &r manga av
mina patienter példsta om
sina krampor redan innan vi
tréffas. Lékarbocker har vl
funnits lénge. Tidigare hade
vi Radiodoktorn som nu
har ersatts av Fraga doktorn
i TV. Men medelalders och
yngre har numera oftast letat
pa nétet — eller webben som
man sa i Internets barndom.
Dér kan man snabbt och en-
kelt hitta text och bilder med
symtom, sjukdomar och
behandlingar genom att an-
vinda sin dator ddrhemma.
Eller sin smartphone nédra
till hands i fickan. Vanligast
genom att ’googla”, det vill
sdga anvianda den mest po-
puldra sokmotorn pa nitet
som ju hittar méngder av in-
formation inom brakdelar av
en sekund.

Men det finns skal att vara
lite forsiktig. P& Internet
finns obegrinsade méngder
information men allt &r inte
sant. Om man till exempel
soker pad hypotyreos, den
medicinska termen for un-

derfunktion i skoldkorteln
— ett ganska vanligt tillstand.
D& hamnar man latt pa inter-
netsidan hypotyreos.se dér
informationen &r djupt ove-
tenskaplig och missvisande.
Dir séigs bland annat att alla
mojliga symtom som trott-
het, depression, akne, tinni-
tus, fetma, med mera, med
mera kan bero pa hypotyreos
utan att det syns i de prover
som tas inom sjukvarden.
Det pastas att specialprover
krévs men det dr inte sant!
Pa liknande sitt finns det
olika  borreliosforeningar
som pé sina hemsidor skriver
att en rad besvir — ungefar
samma lista som pa hypoty-
reossidan — kan bero pa kro-
nisk borreliainfektion efter
fastingbett trots att véara van-
liga prover pa blod och rygg-
mérgsvétska ir normala. Inte
heller sant utan pa tvérs mot
den vetenskap och de riktk-
linjer som tillimpas i varden.
Manga patienter luras att ge-
nomgé dyra undersdkningar
och kostsamma, skadliga
behandlingar till ingen nytta.

Det é&r svart att sovra i den
enorma informationsfloden
pa nétet. Bittre &n att googla
dr att borja sitt sokande pa en
hemsida som bygger pa ve-
tenskapliga och sakliga kal-
lor. Jag brukar rekommen-
dera 1177.se som &r en portal
med samma adress som det
vélkianda telefonnumret
till  sjukvardsradgivningen.
1177.se drivs som ett sam-
arbete mellan de olika lands-
tingen och Sveriges kom-
muner och landsting (SKL).
Dir finns faktagranskad och
saklig information riktad
till allménheten. Spraket &r
lattillgéngligt och pedago-
giskt. Alla olika tillstand och
sjukdomar finns forstés inte
men det tillkommer stdndigt
ny information varfor sidan
bara blir bittre efter hand. 1
ménga fall finns ocksd bra
bilder. Viss del av informa-
tionen finns dversatt till vara
vanligaste invandrarsprak.

En liten finess ar att man
via 1177.se kan komma at
”Mina sidor” vilket ar ett

Kjell Gunnarsson
Lékare

nytt sitt att komma i kontakt
med sin doktor pa sjukhuset
eller vardcentralen. Det blir
allt vanligare att mina pa-
tienter mejlar via Mina sidor
nér receptet &r slut eller néar
man vill att jag ringer upp
och svarar pa nagon fraga.
Det tycker jag &r bra men
det passar forstas inte alla att
hélla kontakt via datorn. De
flesta patienter och i synner-
het véra éldre anvéinder fort-
farande oftast den vanliga
telefonen eller “kommer pa
dorren” som vi brukar séga.
Men det dr klart att &ven
sjukvarden blivit en del av
informationssamhéllet och
det positiva i den utveckling-
en maste ju kunna anvéindas
dven hos oss i varden. Men
det giller som sagt att veta
vem man kan lita pa.

Kjell Gunnarsson
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Forpackat
i kubik!

av Hans Fredriksson

Minst en gdng i veckan vi gar for att handla
Och iinnu en diger slant snabbt forvandla
Till vardagens nédtorft och livsuppehiille
Man funderar och grubblar pd ort och stiille

Var kommer alla forpackningar frdn

For miljon det verkar mest som ett hdan
Det iir kartonger, pasar, burkar och plast
Plast bade hdrda mjuka diir lock sitter fast

Vi handlar prylar som aldrig forr
Och kankar och bir hem till vdr dorr
Men mer dn hilften vi fir bérs ut
Ett birande som viil aldrig tar slut

Forr kopte vi mjolk i diirfor avsedd kruka
Direkt ur en “mjolksa” som bénderna bruka
Nu i kartong levereras den pastiriserad
Praktiskt och klart for att bli serverad

Forr konserverades mat for sin hdllbarhet
Kunde diirefter forvaras niistan i evighet
Da saltades in bdade malet och hackat

Nu mer ska allt vara vackumforpackat

Nog blir viil hiilsan biittre nir maten dir ren
Och inte har trampats av flugornas ben
Och nog ska all mat hanteras med stil
Men inte transporteras hundratals mil

Kan det vara for att fi till de dir jobben
Lokalproducerat for det mesta far nobben
Att fa fram forpackningar till var mat
Ger mdhiinda skattepengar till var stat

Men sopbergen blir som vi ser helt enorma
Om dess skadeverkningar naturvinner gorma
Nu giiller att skilja var skrépet hor hemma
Diir ligger kanske kiillsorteringens dilemma

Malmqvist

Albogaleden 2 Soderkoping
Tel: 0121-21362
Mob: 0709-567723

Foretaget som leder
vattnet at rétt hall

info@malmaqvistsplatslageri.se

Platslageri AB

Goda grannar,
trivsel och trygghet

Kom och upptick vira trevliga bostadsomriden
i S6derkoping — nira bide centrum och naturen

@ Ramunderstaden

BO DAR DU VILL LEVA

Telefon 0121-196 02 / www.ramunderstaden.se
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Sagokurs

Under ledning av Sofia Ner-
man, dramapedagog, erbjuds
barn fran 8 ar att delta i en
sagokurs. Under fyra kurs-
tillfallen fir man ldra sig att
hitta pa egna beriéttelser och
prova att anvdnda kroppen
och rdsten for att gora sagans
figurer levande. De datum
som giller 4r den 26 mars
samt 9, 16 och 23 april, kl
15-16:15.

Skaparverkstad
Nistan varje 16rdag ar en
barnslig 16rdag pa Stinsen!
Under varen kan du, tillsam-
mans med ditt barn, titta pa
teater, bygga ladkamera
och delta i skapar- eller po-
esiverkstad. Vi startar all-
tid klockan 14:00 och sista
tillfallet for véren dr den 25
april.

Fi r&gesport
For den som gillar litteratur

och fragesport rekommen-
deras Quiz, en fragesport
i bockernas vérld, den 25
mars. Vi triffas i caféet kl
18:30 och det gér sjalvklart
bra att fika under tiden.

Forfattarbesok
Torsdagen den 16 april, kl
18:00, kommer forfattaren
Sara Lovestam till Stinsen
for ett forfattarbesok. Hon
ar just nu aktuell med roma-
nen Sanning med modifika-
tion, en nyskapande deckare
och den forsta boken om
Kouplans o6verlevnad. Den
lattldsa  versionen  heter
Flicka forsvunnen. Tidigare
har hon bland annat skrivit
Grejen med verb, boken for
dig som dlskar grammatik el-
ler vill ldra dig att dlska det.

_ O
s

Under viren hdinder flera spinnande saker for saviil barn som vuxna pa biblioteket.
For de yngre erbjuds sagokurs och barnsliga lordagar.
For vuxna giiller bland annat forfattarbesok, dator drop-in och Quiz.

Fynda bocker
Under Virldsbokdagen, den
23 april, kan man fynda gall-
rade bocker péa biblioteket.
Ett brett utbud av savél barn-
som vuxenbocker, fakta och
fiktion. Ar du nyfiken pé e-
bocker och vill veta mer eller
vill du bara ha ett boktips?
Kom till Ica Supermarket
mellan kl. 14-19, du tréffar
personal fran biblioteket som
kan stilla din nyfikenhet!

Boktips
Ytterligare ett tillfdlle med
boktips blir méndagen den
27 april da biblioteket pre-
senterar bocker i motesloka-
len pa Stinsens overvaning.
Nya och gamla favoriter pre-
senteras. Vi startar kl 18:30.

Internetkurser
Arets forsta omgang av de
populdra  internetkurserna
har precis avslutats. Den hér
gangen erbjods Instagram
for nyborjare, tips om appar
for mobiltelefon och surf-
platta samt facebook-kurs.
En ny kursomgang planeras
till hosten. Hall utkik, vi 1ag-
ger ut information pa biblio-
tekets hemsida och annonse-
rar i lokalpressen.

Datorhjalp
Tisdagen den 23 mars drar
vi gang dator drop-in for
dig som har problem med
att ladda ner e-bocker, vill
lara dig att hdmta appar eller
som har nigot enklare pro-
blem med datorn, telefonen
eller surfplattan. Vi forsoker
att hjélpa dig sé gott vi kan,
varje tisdag i mars och april
mellan kl. 10-12.

John Hennings

fysioterapi—m—m——————

- SuperSole™ -skoinlagg
www.hennings-fysio.se

VARMARKNAD

Lérdagen den 28 mars 10 - 16
Vi inbjuder till varmarknad och 2-arsjubileum
Lokala hantverkare finns pa plats med bl a fisk,
bréd, blommor, grillat, rokt kétt/fisk, bisafari
Butiken ar 6ppen som vanligt 10-18
Vélkomna!
Elvy & Hans Sundell 0730-310510

Drop-in

Ouiz

och forfattarbesok &
pd biblioteket f

’
Sara Lovenstam

AMENDOR

EKONOMISERVICE AB

Redovisningsbyra

Soker du en redovisningsbyra med lang erfaren-
het och kunskap 1 manga olika branscher sa hor
av dig till:

info@amendor.se Peter Jansson 070-755 95 60

Professionell hjalp nir det behovs




lilla tidningen tar tempen
pa den nya majoriteten

Som lilla tidningen
skrev om i forra numret
sd har ju Soderkopings
kommun fitt ny poli-
tisk ledning, bestiende
av tre partier: Socialde-
mokraterna, Modera-
terna och Miljopartiet.
De nya ndmnderna,
kommunstyrelsen och
kommunfullmdiktige
har nu varit igang ett
tag. Vi bestimde oss
dirfor att kolla upp hur
det har gatt hittills.

- Det har ju tagit ett tag att
hitta formen, men jag upple-
ver énda att vi jobbar viéldigt
bra ihop. Vi har funnit var-
andra bra pa det personliga
planet, och vi har redan sett
styrkan i att vi kommer fran
tre olika politiska perspek-
tiv, sdger Mattias Ravander,
gruppledare for S och ny
ordforande i kommunstyrel-
sen, tillika kommunalrad.

De forsta manaderna har for
den nya ledningen &gnats
mycket &t kommunens orga-
nisation och det inre arbetet.
En ny politisk organisation
har sjosatts, ddr namnder
har stopts om, arbetsutskot-
ten har tagits bort och dér
gréansdragningen mellan po-
litikers och tjansteménnens
uppdrag har fortydligats.
En ny styrmodell med mal
och program dér en rod linje
mellan  kommunfullmakti-
ges langsiktiga prioriteringar
och verksamheten pa golvet
framgér pé ett tydligare sitt
har ocksa arbetats fram.

- Ja, vi har fatt dgna ganska
mycket tid &t det interna ar-
betet i kommunen fram tills
februari-mars, bade for att
forstirka demokratin och for
att oka tydligheten i organi-
sationen. Nu ar det mesta pa
plats och vi kan borja for-
verkliga politiken med hjélp
av de instrument vi byggt
upp. Det hér arbetet var en
forutsdttning for att komma
vidare pé ett s& effektivt sitt
som mojligt, séger Yvonne
Persson, gruppledare for M
och det andra av de tvd kom-
munalraden efter arsskiftet.

Men allt har inte varit internt
arbete under tiden menar de
tre partierna. Under varen har
bland annat Naringslivsradet
arbetat fram en plan med tio
punkter for hur foretagskli-
matet i kommunen ska bli
béttre, de tio atgirderna ska
genomforas under 2015.
Den nya kommunledningen
har ocksd hunnit ta beslut
om att forbereda forsiljning
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Brydsamma overliiggningar ibland

av delar av Mariehov, bifalla
medborgarforslag om konst-
frusen isbana och med hjélp
av forvaltningen bearbetat
néstan 40 forslag till utveck-
ling av Sankt Anna-bygden.
- Det &r viktigt for oss alla i
majoriteten att vi visar att vi
kan leverera pa de valloften
och de prioriterade omraden
som vi pekade ut i vir ge-
mensamma plattform. Det
ar det enda och bista sittet
att visa medborgarna att de
gjorde ratt som rostade pa
oss. Jag tycker att vi i flera
delar &r pa god vig, avslutar
Aza Diaz-Migi, gruppledare
for MP.

Infoér budgetbeslutet i de-
cember tog den nya majo-
riteten fram ett missiv till
budgeten for vad som ska ut-
foras under 2015. Har foljer
ett kort utdrag:

Nagra axplock

ur missivet:

Skola och forskola

Vara partiers gemensamma
utgéngspunkt &r att tillsam-
mans ge skolan forutsitt-
ningar att bli béttre for alla
barn. Alla barn, oavsett de
behover insatser for att na
godkant eller extra stimulans

for att na ett hogre betyg, ska
bli sedda och far det stod
som behdvs for att fortsdtta
utvecklas. En reviderad skol-
plan tas fram for beslut under
2015.

Elevantalet 1 Soderkopings
skolor och forskolor vixer,
och det vixer underifran.
Varje &r framover véxer lag-
och mellanstadiet i titorten
Soderképing med en skol-
klass, men det finns inga fler
skollokaler. I téitorten &r det
dessutom redan idag stora
klasser, snittklassen ligger nu
pa dver 25 elever, och i vissa
klasser dr det till och med
uppe i28-29. Brobyskolan ar
i daligt skick och behover re-
noveras. Under 2015 pabor-
jas arbetet med malet att nya
skollokaler ska sta fardiga s&
fort som mojligt, dar ocksa
en eventuell renovering av
Brobyskolan ingir som en
del.

Genom tydliga formulerade
miljokrav 1 kommunens
upphandling av tex. livs-
medel till skolmat och mat
till dldreomsorgen ser vi po-
tential for att Soderkopings
kommun kan bli en &nnu
mer miljovanlig kommun.
Vi vill dka andelen ekolo-
gisk mat till 30 % under

livet gt

'Politiker,och tiiinstemiin overligger.
iga-Lill Ostlund{(tv)och kommunchef;

mandatperioden, samt Oka
andelen nérproducerad mat.
Vi édr ocksa beredda att pro-
va modellen med att infora
krav som motsvarar svenska
djurskyddsregler i upphand-
lingar. Under 2015 kommer
kommunens kostplan darfor
att revideras.

Under 2015 fér Socialndmn-
den i uppdrag att ta fram en
sarskild handlingsplan for
rehabilitering i syfte att sakra
upp och stirka den enskildes
formaga att klara sig sjalv.
Var utgangspunkt ar att alla
ménniskor, s langt det &r
mdjligt, vill vara sjalvsténdi-
ga och s langt det &r mojligt
klara sig utan hjdlp. Kan re-
habiliteringen med hjilp av
arbetsterapeut anpassa hem-
met och ge hjdlpmedel som
oOkar den enskildes rorlighet
och formaga - och sjukgym-
nasten bidra med Gvningar
och tréning - si kanske hem-
tjénstinsatsen pa lidngre sikt
inte behovs.

Vira tre partier enas om att
fran och med sommaren
2015 ska kommunen ga-
rantera sommarjobb for alla
ungdomar i dk 9 pa hogsta-
diet och i gymnasiets ak 1-3.
Sommarjobben ska erbjudas

tillsammans med néringsli-
vet enligt den modell som
bland andra Nyndshamn
och Valdemarsvik anvénder.
Medel avsiitts for detta i bud-
geten.

Vi ser néringslivets utveck-
ling som centralt for utveck-
ling av vilfarden och mojlig-
het att skapa

arbetstillfillen. Darfor vill vi
verka for att Soderkopings
kommun ger en god service
for néringslivet genom ett
tydligt, okomplicerat och po-
sitivt bemotande. Ett nytt ar-
betsmarknads- och nérings-
livsprogram ska tas fram
under 2015 tillsammans med
en handlingsplan for ett for-
béttrat ndringslivsklimat.

I inledningen av mandatpe-
rioden ska arbetet med en ny
oversiktsplan slutforas. Var
gemensamma ambition &r att
planen ska framja en héllbar
utveckling saval i staden som
pé landsbygden, och som tar
tillvara Soderkopings kom-
muns utvecklingspotential.
Med bas i Oversiktsplanen
ska en ny fordjupad Gver-
siktsplan for Soderkdpings
stad tas fram, som tar sikte
pad den sammanhallna sta-
den.

Den fordjupade oversikts-
plan som é&r framtagen for
Mariehov ska rivas upp, och
omradet ska forsiljas. Under
véren 2015 péaborjas en for-
studie kring en ny multihalls
utformning, finansiering
och eventuella samarbets-
partners. Under varen 2015
tas fram en personalpolitisk
handlingsplan med maélet att
bli en foregangare nir det
giller att kommunen ska
vara en attraktiv arbetsgiva-
re. I planen ska inga rétten till
onskad sysselsattningsgrad,
avskaffande av de oftivilliga
delade turerna med mera.
Vi ser att det finns omraden
diar kommunen enskilt, eller
tillsammans med andra, be-
hover stérka upp sin kompe-
tens. Ett sddant omrade dér
mer fokus behovs ér offent-
lig upphandling. Det senare
med avsikten att fa ett mer
samlat grepp av kommunens
upphandling. Det giller sa-
vél sjélva upphandlingspro-
cessen, som uppfoljning av
redan genomforda upphand-
lingar. Under 2015 ska kom-
munens upphandlingspolicy
revideras.



Mojligheternas Hus
Vara Mdjligheter Er Resurs

0121-10747

Mojligheternas Hus é&r idag
ett foretag i form av Eko-
nomisk Forening — Domus
Facultatum 1 Soéderképing
- och bildades 2013, men vi
startade redan ar 2010 med
den ideella foreningen IOGT
NTO Qul med friskvérd-
sidéer, som mynnade ut i att
skapa/mdjliggora arbeten till
arbetslosa. Vi ar ett géng fd
arbetslosa, engagerade och
entusiastiska kvinnor och
mén som bade vill dela med
sig av sina kunskaper och
erfarenheter, och dessutom
utfora ett arbete med 16n.
Vi hjélper andra arbetslosa
genom att se deras formagor
och kompetens. Det krévs
dock en egen vilja for for-
andring.

Vi arbetar efter: Tillva-
ratagande av Kunskaper/
Erfarenheter, Demokrati,
Arlighet, Delaktighet, Enga-
gemang, Samverkan, Res-
pekt och Tillit. Att vara ett
Foretag dér vinsten terfors
till foreningens verksamhe-
ter och utveckling.

Miljomedvetenhet och kvali-
tet &r en sjdlvklarhet. Vi gil-
lar béde tanken och arbetet
med Aterbruk istillet for att
kassera saker och ting. Vi gor
om gammalt till nytt.

Foreningen har 20 st med-
lemmar.

Vad ér ett socialt arbetsinte-
grerat foretag? Jo, det byg-
ger pa samhdllsnytta kopplat
till foretagande, som driver
néringsverksamhet (produ-
cerar och siljer varor och/
eller tjénster) och har som
overgripande dndamal att in-
tegrera méanniskor i arbetsliv
och samhdlle utifrin mén-
niskors forutséttningar samt
behov av arbete. Foretaget
ar organisatoriskt fristdende
fran offentlig verksamhet,
men har en koppling till det
offentliga genom avtal el dyl.

Vill Du ldsa mer om sociala
foretag?  www.sofisam.se
och www.skoopi.coop
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Vi som jobbar i verksamhe-
ten:

Pa Mojligheternas hus finns
en stor spridning av kunskap
och kompetens samt stor er-
farenhet hos de anstéllda och
deltagare. Det ar en blandad
grupp ménniskor med olika
alder och kon.

Personalstyrkan bestar av en
projektledare, 4 handledare,
sammanlagt 12 anstéllda
(sommerskor, designer, data-
tekniker, fonsterputsare, sté-
dare, snickare, musiker och
tradgardsarbetare).  Utdver
dessa har vi dven 18 deltaga-
re i olika former av praktik.

Vi ser deltagarna och de
anstillda som en stor re-
surspool av olika kunskaper
och erfarenheter.

Vi erbjuder:
* Vi utfor tjanster inom Rut
och Rot, sasom stid och
hemuppdrag, bygga/laga al-
tan/staket, tradgardsskotsel
och sndskottning. Vi atar oss
lattare flytt och transport.

* Service som montering, t
ex sitta ithop mdbler, skruva
upp gardinstinger m.m. Ad-
ministrativt stdd for de som
behover hjilp med att betala
rdkningar over nétet. Vi gor
ink&p av varor till kund samt
transport m.m.

e It och hemelektronik, fel-
soka och laga datorer och an-
nan hemelektronik

* Tillverkning i olika mate-
rial som trd, garn och tyg.
Aterbruk dr en stor del, vi
gor om till ”Vintage-stuk”.

* Forsiljning av véra olika
produkter i tyg, trd, metall
och garn sker bl a i var egen
butik samt pa nitet.

* Vi har kaffé och syverkstad.

Om du behover hjilp med
négot sa fraga oss!

Viéra lokaler:
idag 3 st pa olika platser i
staden.

- Foreningslokalen pa Ring-
végen - kontor med personal
som kan hjélpa till med ad-
ministrativa uppgifter.

Har finns var sysselsattnings-
verksamhet med syverkstad.
Har finns gruppen som utfor
alla Rut- och Rottjanster,
Service-/Monteringshjalp.

- 1 Mgjligheternas Butik pa
Fixomradet kan kunder for-
utom att handla vara pro-
dukter gora bestillning pa
det mesta hos oss. Allt fran
presenter till att nytillverka/
laga/lagga upp/dndra klader.
Medeltida klader &ar vi spe-
cialister pa och vi syr ocksa
fest- och vardagsklader.
Varfor inte bestélla en One-
piece i ndgot roligt mdnster
till bade baby och vuxna. Vi
syr och stickar diverse alster
och tillverkar dven smycken.
Vi har en egen produktion
och aterbruk av heminred-
ningsdetaljer och design av
smycken.  Presenter som
ylang tval, supskép, spis-
handdukar, grytlappar, for-
kladen, halsband, 6rhéngen,
nysilverskedar i ny tappning
och varfor inte ett fargglatt
hundhalsband och koppel till
mindre hundar finns hér.

- I verkstaden pa Margareta-
gatan tar vi hand om det som
inte anvéands, saker som kan-
ske samlar damm eller stér i
vagen. Vi himtar girna om
Du/Ni vill skiinka ndgot som
vi kan teranvinda. Vi reno-
verar, gor om grejerna och en
del saker far ett lyft med ny

farg/ nytt tyg

Vi har flerérig erfarenhet av
att arbeta i trd. Vi séljer dven
nytillverkat, i var butik, som
oftast &r tillverkat av spill
frén industrin.

Mojligheternas Butik

Klader Present Inredning Syateljé Service-/Monteringstjanster

One-Piece till Bade Vuxna och Barn.
Vi syr upp efter dina 6nskemal fran 249:-
Handsydda barnklader, kdnningar, tights, tréjor mm
i lekfulla ménster fran 69:-

Hos oss bestiiller du dina medeltida kldder exempelvis till Gastabudet.
Massor av olika modeller att se pa i Butiken.
Vi syr upp efter dina 6nskemdl till mycket konkurrenskraftiga priser.
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1 var syateljé tar vi emot sémnadsarbeten, vi lagar,
fixar och syr upp det mesta. Carola 0764-010678.
Ar din dator trétt och seg?

I butiken erbjuder vi dven dataservice 0708-684909.

Ringvégen 60 pa Fix Omradet www.mojligheternashus0121.n.nu
Oppet: Onsdagar-Fredag 10-18 Lérdagar 11-14




Ateruppbygg Skiillviks Borg!

”Tiirningen dr kastad” - nu dterstdr att se vad Linsstyrelsen, Riksantikvarieimbetet
och Ostgota Linsmueum sdger om saken

Det finns ett brett, lokalt stod for initiativet

Hiir nedan kan du lisa
hur projektet presenterats:

Till )

Léansstyrelsen i Ostergotland
Riksantikvariedmbetet i Ostergotland
Ostergotlands Lansmuséum

Ofta reser jag och min hustru i mellan- och sydeuropa.

Vid véra resor har vi ofta noterat byggnadsstillningar vid
borgruiner. Vid dessa pagér bade restaureringsarbeten och
ateruppbyggnader av borgar. Till och med borgar helt i
ruiner, har ateruppstatt/ateruppbyggts. Via stora plakat
tillkdnnages att arbetena finansieras med hjélp av EU-medel.
Dessa borgar utgor nu stora turistmagneter, ger bygden PR,
arbetstillfallen, inkomster och négot att vara stolt 6ver. Nagra
kénda exempel: Carcassonne i sodra Frankrike (nu med pa
vérldsarvlistan) och Koenigsburg i Alsace. Dessa var i mitten
av 1800-talet bara ruiner.

I Sverige har vi en lag for fornminnen som gor att ndgot
liknande inte later sig goras utan tillstand.

Tyvirr har jag ofta fétt hora, att svenska borgar helst ska bli
stenhdgar. Pa Oland har emellertid en fornborg fatt aterupp-
std”. Det finns séledes dtminstone ett exempel pd undantag
frén lagen.

Skulle det vara méjligt att bevilja avsteg fran den lagen for
Skéllviks borg? Den ér liten, bara ca 55 meter tvérs dver och
ett massivt kirnhus med upp till 2,4 meter tjocka véggar.
Borgens utbredning syns tydligt eftersom murrester finns
kvar. De ingéende byggnaderna syns ocksa vél.

Borgen har en kort historia under 12-1300-talen. Konungar
och biskopar ur Folkungaitten/Bjélbodtten har omvéxlande
dgt och bebott borgen.

Det finns mig veterligt inga iordningstallda/ateruppbyggda
borgar i Sverige fran denna tidiga epok - ateruppbyggda, sa
som de kan ha sett ut en géng i tiden.

Undertecknad &r medveten om att en sddan ateruppbyggnad
ar bade tidskravande, kriver étskilligt forarbete, kapital och
kunnande for att genomforas. Hér finns atskilliga intressen
att tillgodose - ménga hdga hinder att passera. En stor, men
effektiv och samarbetande organisation behdver skapas. Det
hela bor naturligtvis inledas med en omfattande forstudie
som framfor allt studerar den grundlaggande frédgan Hur?

Om det skulle ga att genomfora projektet kan vi glidjas at:

» ett samarbetsskapande projekt ddr en médngd olika akto-
rer deltar - fran riksplan, Gver regionalt till lokal niva.

»  enunik borg, kanske den enda i sitt slag i Sverige.

* en lattillgdnglig turistmagnet i Sankt Anna skargard.
Kanske kan den ocksa goras tillgdnglig for sj6folk, som
den en gang var. Gota kanal passerar borgen.

*  den skulle utgdra en utmérkt pedagogisk skapelse, aska-
diggora historien i det ndrmaste levande.

*  ge arbetstillfillen

»  kanske ge mojlighet till praktiska studier for arkeologer
m fl intressenter.

*  borgen skulle vara ett kinnetecken av rang for Sankt
Annabygden, Soderk6ping, Ostergdtland och kanske
rent av fa riksintresse.

*  och sjélva borgen dr bara borjan pa ett fortsatt arbete
med historisk bebyggelse och milj6 runt borgen.

*  till miljon hor &dven borgens betydelse som skydd av So-
derképing. Dess forbindelse med Hansan och utgéngs-
punkt for operationer i Ostersjoregionen.

*  hér skulle kunna &terges historiska handelser.

*  hér kan hallas speciella sammankomster i gistabuds-
salen.

*  vara en storslagen del av Soderkdpings Géstabud

*  och inte att forglomma: Den pedagogiska aspekten for
uppvaxande slakten.

Skallviks Borg

Ar det &ver huvud taget méjligt att fa avsteg frdn fornmin-
neslagen for att genomfora ett projekt Skéllviks Borg? Vad
behdver goras for att fa fragan provad med ett troligt positivt
resultat som foljd?

Jag ar fullt medveten om svarigheterna med att genomfora
ett sddant hér projekt. Trots detta 6nskar jag sa har i inled-
ningsfasen av sonderingarna fa veta om det dr ndgon idé med
att fortsatta tinka pa saken.

Det maste vl dnda finnas ett stort allmént intresse att skapa
négot sa unikt i Sverige!

Vidar Jansson Hans Fredriksson
projektansvarig Ordf6rande Skallviks
Borgs Vénner

Ideella foreningen Skéllviks Borgs Vénner
www.skallviksborg.se

Bifogas:

Flygbild av Skéllviks Borg tagen ndgon géng i mitten av
1900-talet.

Planskiss uppritad i samband med begrinsade utgrédvningar

Forteckning éver personer, organisationer och myndighe-
ter som hittills stodjer idén och onskar medverka
i projektet:

- Hembygdsforeningen Vikingarna - Margareta Jovanovic

- Ola Lonngvist - Sankt Ragnhilds Gille

- Stegeborg/Markégaren - Alexander Florman

- Foreningen Skéllviks Borgs Vanner - Hans Fredriksson

- Foreningen Askeby Kloster - Sven Hellstrom

- Korp Wallman - Korps (édven projektledare Soderkopings
Géstabud)

- Link&pings Stift - Niklas Fredriksson (stiftsantikvarie) stil-
ler allt historiskt material om borgen till projektets
forfogande.

- Soderkopings kommun

PS For att fa en ateruppbyggd borgmiljo att leva aret runt,
kanske man kan ténka sig att miljon ocksa kan tjana som
plattform for utbildning i medeltida hantverk.

Liinsstyrelsens svar

Strax fore tidningens pressliggning inkom svar fidin
Liinsstyrelésen. Liis utdrag pa sid 30

Shallbiks Borg

Bagarstuga
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MARS

Lordag 21 mars
Sliktforskningens dag

Kl 10-16

Sliiktforska, lyssna pd
foredrag, utstillning och
vernissage & ta en fika pd
Café Stinsen.

Plats: Stinsen, Margareta-
gatan 19

Lordag 21 mars

Barnsliga lordagar - Skapa
poesi

Kl 14

Virldspoesidagen med
Sofia N

Plats: Stinsen, Margareta-
gatan 19

Lordag 21 mars

Ukebox 5-drsjubileum
Kl 16:30-18:30
Ukulele-gruppen Ukebox
firar 5 ar med en konsert
som innehdller blandad
mausik.

Plats: Magasinsgatan 9 ¢

Lordag 21 mars — lordag
11 april

Saoderkaopings fotoveckor
K. lor 10-16, mdn-tors 10-
19, fre 10-18

Soderkopings bildskatt lyfis
firam i form av utstiillning-
ar, bildvisningar, forelis-
ningar, workshops for stora
och sma bildupprop till
allmdnheten, bildtriffar,
instagramuppmaning.
Plats: Stinsen, Margareta-
gatan 19

Lordag 21 mars — lordag
11 april

1800-talets Soderkoping
K. lor 10-16, mdn-tors 10-
19, fre 10-18

1800-talets Soderkoping

- en fotoutstiillning om de
forsta soderkopingsbilder-
na. Pa Galleri Stinsen.
Plats: Stinsen, Margareta-
gatan 19

Lordag 21 mars — séondag
22 mars

Ramunder HK Handbolls-
cup

Kl 8-21

Mer information om cupen
hittar ni pa http://www8.
idrottonline.se/Ramunder-
HK-Handboll/

Plats: Sporthallen Vikingen

Lordag 21 mars — sondag
22 mars

Konstutstillning

Kl 12-16

Konstutstillning pd Galleri
Radhuset den 7 mars - 22
mars

Plats: Galleri Ridhuset,
Radhustorget

Sondag 22 mars

Dans. Musik: Lennart
Ahlman

Kl 14-16:30

Tag med egen kaffekorg
Plats: Munkbrogatan 13

Sondag 22 mars
Beriittelsen om Askungen
K. 16-17:52
Aventyrsdrama.

Plats: Soderkopings Bio,
Ringvigen 45 A

Sondag 22 mars
Hotell Marigold 2
KI 19-21:02
Efterliingtad komedi.
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Evenemangskalender

Plats: Soderkdpings Bio,
Ringvigen 45 A

Sondag 22 mars .
Svampbob Fyrkant: Aven-
tyr pd torra land

Ki. 14-15:33

Animerad familjefilm.
Plats: Soderkdpings Bio,
Ringviigen 45 A

Mandag 23 mars

Retro - Lennart Andersson
Ki. 18:30-19:30

De fotografiska teknikerna
under 1800-talet och dver-
gdngen till den moderna
tekniken

Plats: Stinsen, Margareta-
gatan 19

Tisdag 24 mars

Retro - Bjorn Axel Johans-
son

Ki. 18:30-19:30

Svensk fotografi 175 ar -
var tidigaste fotohistoria.
Plats: Stinsen, Margareta-
gatan 19

Onsdag 25 mars
Bildtriffar pad Stinsen

KL 10-12

Studiecirkel kring soderko-
pingsbilder huvudsakligen
tagna i mitten av 1900-talet.
Plats: Stinsen, Margareta-
gatan 19

Onsdag 25 mars

Att vara ung pa 70- och
80-talet

Kl 18:30

Hur var det att vara ung pd
1970/80-talen?

Plats: S:t Ragnhilds Gilles
Stadshistoriska museum,
Gamla Skolgatan 10

Onsdag 25 mars

Hotell Marigold 2

Kl 19-21:02
Efterlingtad komedi.
Plats: Soderkdpings Bio,
Ringviigen 45 A

Torsdag 26 mars

Nyfiken pa - Svante Axels-
son

Kl 18:30-19:30

Nyfiken pa Gr samtal kring
radikala och spinnande
kultur- och samhillsteman.
Generalsekreteraren for
Naturskyddforeningen ger
sin bild av hur dvergdngen
till ett hdllbart samhiille
kan se ut.

Plats: Stinsen, Margareta-
gatan 19

Torsdag 26 mars

Beriitta! Sagokurs pa
bibblan

Kl 15-16:15

Hitta pa beriittelser med
dramapedagogen Sofia och
prova att anviinda kroppen
och rosten for att gora sa-
gans figurer levande.<br/>
Plats: Stinsen, Margareta-
gatan 19

Torsdag 26 mars
Sdderkdping fran ovan

Kl 18:30

Unika flygbilder tagna over
Soderkoping 1932 visas.
Plats: S:t Ragnhilds Gilles
Stadshistoriska museum,
Gamla Skolgatan 10

Fredag 27 mars
Insurgent

Kl 19-21
Actiondventyr

Plats: Soderkdpings Bio,
Ringvigen 45 A

Lordag 28 mars

Barnsliga Lordagar - Ska-
pande verkstad

Kl 14

Klimatveckan - Skapande
verkstad med Anna-Lena
Rydberg.

Plats: Stinsen, Margareta-
gatan 19

Lordag 28 mars

Bodagen 2015

Kl 11-14

Hiir finns 20 utstillare,
intressanta seminarier, bar-
narrangemang samt fritt
intrdde och fika med brod
for besokarna.

Plats: Soderkopings Brunn,
Skonbergagatan 35

Lordag 28 mars

The Phantom of the Opera
KL 15-18

Magnifik forestillning av
den klassiska musikalen.
Plats: Soderkopings Bio,
Ringviigen 45 A

Sondag 29 mars

Home

Kl 14-15:39

Animerad komedi.
Plats: Soderkdpings Bio,
Ringvigen 45 A

Sondag 29 mars
Beriittelsen om Askungen
Kl 16-17:52
Aventyrsdrama.

Plats: Soderkopings Bio,
Ringvigen 45 A

Sondag 29 mars
Insurgent

Kl 19-21

Actiondiventyr

Plats: Soderkopings Bio,
Ringviigen 45 A

Mandag 30 mars

Retro - Eva Dahlman

KI. 18:30-19:30

Eva Dahlman, fotohistori-
ker och etnolog foreliser
om Med god blick och fin
hand -fotograferna Dag-
mar Eriksén och Kerstin
Bernhard - legendarisk
mode- och matfotograf.
Plats: Stinsen, Margareta-
gatan 19

Tisdag 31 mars

Nyfiken pd - Torgny Lind-
gren - INSTALLT PGA
SJUKDOM - istiillet Stig
Ostman

Kl 18:30-19:30 .
Skdadespelaren Stig Ostman
Sframfor berdttelser av
Torgny Lindgren, "Vatten”
& ”’Den sanna kiirleken”.
Plats: Stinsen, Margareta-
gatan 19

APRIL

Onsdag 1 april

Bildtriiffar pad Stinsen

KL 10-12

Studiecirkel kring soderko-
pingsbilder huvudsakligen
tagna i mitten av 1900-talet.
Plats: Stinsen, Margareta-
gatan 19

Onsdag 1 april
Insurgent

Kl 19-21

Actiondiventyr

Plats: Soderkdpings Bio,
Ringvigen 45 A

Fredag 3 april

Home

Kl 14-15:39

Animerad komedi.
Plats: Soderkopings Bio,
Ringvigen 45 A

Fredag 3 april

Asterix - Gudarnas hemvist
Kl 16-17:25

Animerad familjefilm
Plats: Soderkdpings Bio,
Ringviigen 45 A

Fredag 3 april

Still Alice

Kl 19-20:41

Drama

Plats: Soderkdpings Bio,
Ringvigen 45 A

Lordag 4 april

Pdskbord med mordgita
Kl 18-21

Svidande svek - En mord-
gdta till maten

Plats: Husby Siteri

Sondag 5 april

Home

Kl 14-15:39

Animerad komedi.
Plats: Soderkdpings Bio,
Ringviigen 45 A

Sondag 5 april

Asterix - Gudarnas hemvist
Kl 16-17:25

Animerad familjefilm
Plats: Soderkdpings Bio,
Ringvigen 45 A

Sondag 5 april

Still Alice

Kl 19-20:41

Drama

Plats: Soderkopings Bio,
Ringvigen 45 A

Mandag 6 april

Into the Woods

Kl 16-18:05

Fantasy for hela familjen
Plats: Soderkdpings Bio,
Ringviigen 45 A

Onsdag 8 april

Bildtriffar pd Stinsen

Kl 10-12

Studiecirkel kring soderko-
pingsbilder huvudsakligen
tagna i mitten av 1900-talet.
Plats: Stinsen, Margareta-
gatan 19

Onsdag 8 april

Capella Ecumenica 50 ar
Kl 18:30

Ola Lonngvist visar bilder
och beriittar om Capella
Ecumenica under 50 dr.
Plats: S:t Ragnhilds Gilles
Stadshistoriska museum,
Gamla Skolgatan 10

Onsdag 8 april

Nyfiken pd - Andreas Stihl
KI. 18:30-19:30

Nyfiken pa dr samtal kring
radikala och spinnande
kultur- och samhdillsteman.
Krigs- och konfliktfotograf
fran Soderkoping berittar
om det krigshdirjade Syrien.
Plats: Stinsen, Margareta-
gatan 19

Onsdag 8 april

Into the Woods

Kl 16-18:05

Fantasy for hela familjen
Plats: Soderkopings Bio,
Ringvigen 45 A

Onsdag 8 april
Still Alice

Kl 19-20:41

Drama

Plats: Soderkdpings Bio,
Ringviigen 45 A

Torsdag 9 april

Beriitta! Sagokurs pd
bibblan

Kl 15-16:15

Hitta pad beriittelser med
dramapedagogen Sofia och
prova att anviinda krop-
pen och résten for att gora
sagans figurer levande.
Plats: Stinsen, Margareta-
gatan 19

Lordag 11 april

Barnsliga lordagar - Bygg
en lidkamera

KL 14

Bygg en lidkamera med
Anders- Soderkopings
Sfotoveckor

Plats: Stinsen, Margareta-
gatan 19

Lordag 11 april
Bildforedrag

18-20

Mina Smultronstiillen

- bildforedrag av natur
och dokumentiirfotograf
Lennart Gustavsson firdn
Trands.

Plats: Vintervadskyrkan,
Hospitalsgatan 1b

Lordag 11 april
50-tals-drop-in

Kl 13-15

Visning av bilder fiin
1950-talets Soderkoping
samt utstillningen Ung pd
50-talet.

Plats: S:t Ragnhilds Gilles
Stadshistoriska museum,
Gamla Skolgatan 10

Mandag 13 april

I nad eller lust

Kl 13-14:26

En oromantisk komedi av
Kjell Sundvall

Plats: Soderkopings Bio,
Ringvigen 45 A

Tisdag 14 april

Lions modevisning

KL 19:00

Lions Club Séderkoping
bjuder in till modevisning.
Plats: Drothems Forsam-
lingshem, Linképingsgatan
9

Tisdag 14 april
Lunchmusik

KL 12-12:20

En 20 min paus mitt pa
dagen med musik och sdng.
Perfekt for den som vill ha
en stund avkoppling pd lun-
chen och dndad mdajlighet att
hinna att dita sin lunch.
Plats: St Laurentii kyrka,
Priistgatan 9

Onsdag 15 april
Bildtriffar pa Stinsen

KL 10-12

Studiecirkel kring soderko-
pingsbilder huvudsakligen
tagna i mitten av 1900-talet.
Plats: Stinsen, Margareta-
gatan 19

Onsdag 15 april
Deklarationshjiilp

Kl 16-18

Skatteverkets representan-
ter finns pd plats for hjilp
med din deklaration.
Plats: Stinsen, Margareta-
gatan 19

Torsdag 16 april
Deklarationshjiilp

KL 10-12

Skatteverkets representan-
ter finns pd plats for hjilp
med din deklaration.
Plats: Stinsen, Margareta-
gatan 19

Torsdag 16 april

Beridtta! Sagokurs pd
bibblan

Kl 15-16:15

Hitta pd beriittelser med
dramapedagogen Sofia och
prova att anvinda krop-
pen och risten for att gora
sagans figurer levande.
Plats: Stinsen, Margareta-
gatan 19

Torsdag 16 april
Forfattarbesok Sara Love-
stam

Ki. 18-19

Sara Lovestam dr aktuell
med romanen Sanning med
modifikation, den forsta
boken om privatdetektiven
Kouplan.

Plats: Stinsen, Margareta-
gatan 19

Lordag 18 april
Barnsliga lordagar - Ska-
pande verkstad

Kl 14

Skapande verkstad med
Anna- Lena Rydberg.
Plats: Stinsen, Margareta-
gatan 19

Onsdag 22 april
Militirmusik

KL 18:30

Goran Ohlsson spelar,
beridttar och vi lyssnar och
minns

Plats: S:t Ragnhilds Gilles
Stadshistoriska museum,
Gamla Skolgatan 10

Onsdag 22 april

Nyfiken pa - Mikko Zenger
KI. 18:30-19:30

Nyfiken pa dr samtal kring
radikala och spéinnande
kultur- och samhidillsteman.
Mikko Zenger, sociolog
firan Helsingfors pratar om
Israltina, Palesrael eller
bdde och. Hur mdnga stater
och mdénniskor ryms i det
“heliga landet?”

Plats: Stinsen, Margareta-
gatan 19

Torsdag 23 april

Beridtta! Sagokurs pd
bibblan

Kl 15-16:15

Hitta pd beridttelser med
dramapedagogen Sofia och
prova att anvinda kroppen
och rosten for att gora sa-
gans figurer levande.<br/>
Plats: Stinsen, Margareta-
gatan 19

Lordag 25 april

Barnsliga lordagar - Barn-
teater

Kl 14

Bokronden - En interaktiv
uppticktsfird med dansan-
de bibliotekarier. Forestill-
ningen dr en hylining till
bécker och lisandet!
Plats: Stinsen, Margareta-
gatan 19

Sondag 26 april

Konsert

Kl 16

Konsert med Johan Dalene
(violin) och Séderkopings



Kammarorkester.
Plats: S:t Laurentii kyrka,
Priistgatan 10

Mandag 27 april

Hotell Marigold 2

Kl 13-15:02
Efterlingtad komedi.
Plats: Soderkiopings Bio,
Ringviigen 45 A

Madndag 27 april

Nya och gamla favoriter
KI. 18:30-19:30
Biblioteket presenterar
béocker.

Plats: Stinsen, Margareta-
gatan 19

MAJ

Fredag 1 maj

Café Jigmdistargdrden.
Underhdllning och nyinvig-
ning av de nya lokalerna.
Kl. 10-18, musikunderhall-
ning 14-16.

Vi oppnar for séisongen
med nyinvigning av de

nya lokalerna, nu med 50
sittplatser inomhus. Caféet
dppet 10.00 - 18.00 Olika
erbjudanden, underhall-
ning 14.00 - 16.00 av cover-
bandet Visciouse Dove.
Plats: Jigmdistargdrden,
Lund Soderkdping.

Sondag 3 maj
Ramundermarken

10-17

Marknad, karuseller, lot-
terier, artister, d-race, pon-
nyridning mm i centrala
Soderkoping.

Plats: Centrala Soderko-
ping

Tisdag 5 maj

Lunchmusik

12-12:20

En 20 min paus mitt pd
dagen med musik och sdng.
Perfekt for den som vill ha
en stund avkoppling pd lun-
chen och dinda mdajlighet att
hinna att dita sin lunch.
Plats: S:t Laurentii kyrka,
Pristgatan 10

Onsdag 6 maj

Vem lurar Alfons

KI. 14-14:40

Animerad barnfilm
Plats: Soderkdpings Bio,
Ringviigen 45 A

Fredag 8 maj

Vem lurar Alfons

KI. 14-14:40

Animerad barnfilm
Plats: Soderkopings Bio,
Ringviigen 45 A

Lordag 9 maj
Sjofagelsafari med svirtan
i fokus, Kallsé, S:t Anna
skiirgard

Kl 10-15

1 grinslandet mellan ytter-
och mellanskdirgdrd far

vi stifta bekantskap med
svdrtan,

Plats: Baten avgar fran
Mon, Norra Finno.

Torsdag 14 maj

Capella Ecumenica 50 dr
KL 12-13

Capella Ecumenica invig-
des 1965. Idag hogtidlig-
hdlls 50-darsjubileet. Bit
fran Kungshillsudden fran
k1 10.00.

Plats: Capella Ecumenica,
Viistra Gérsholmen.

Lordag 16 maj
Blomstervandring med
historier firan forr, Kallso,
S:t Anna skdirgdrd

Kl 11-16

Fran Mon dker vi bat till
Kallsé i S:t Anna skiir-
gard. Kallso dir en gammal
lotsplats dir ménniskor bott
sedan 1400-talet.

Plats: Baten avgdr firdn
Mon, Norra Finno.

Sondag 17 maj

Gudstjinst pd Capella Ecu-
menica i S:t Anna skirgdrd
Kl 11-12

Gudstjinst pd Capella
Ecumenica, en ekumenisk
kyrka i S:t Anna skérgdrd.
Bat gdr frdn Kungshdllsud-
den utanfor Bottna ki 10.00
och 10.30. Kaffeservering
efter gudstjinsten.

Plats: Capella Ecumenica,
Vistra Gérsholmen.

Lordag 23 maj

En dag for barnen

KL 10-16

En dag for barnen - en
oforglomlig dag i Soderko-
ping. Gratis aktiviteter for
alla barn, hoppborg, clow-
ner, prova-pd aktiviteter,
uppvisningar och skattjakt
och mycket mer. Arets
tema dr "Allas lika virde”
Plats: Centrala Soderko-

ping

Lordag 23 maj

Kultur i skymning

Kl 18-23

Ta en promenad i skym-
ningen och besék konstni-
rer och hantverkare i deras
ateljéer.

Plats: Centrala Soderko-
ping

Sondag 24 maj

Gudstjinst pd Capella Ecu-
menica i S:t Anna skirgdrd
Kl 11-12

Gudstjinst pa Capella
Ecumenica, en ekumenisk
kyrka i S:t Anna skérgard.
Bt gar fran Kungshillsud-
den utanfor Bottna ki 10.00
och 10.30. Kaffeservering
efter gudstjiinsten.

Plats: Capella Ecumenica,
Vistra Gérsholmen.

Sondag 31 maj

Gudstjinst pa Capella Ecu-
menica i S:t Anna skérgard
KL 11-12

Gudstjinst pa Capella
Ecumenica, en ekumenisk
kyrka i S:t Anna skirgdrd.
Bt gar firan Kungshillsud-
den utanfor Bottna kl 10.00
och 10.30. Kaffeservering
efter gudstjiinsten.

Plats: Capella Ecumenica,
Viistra Girsholmen.

Sondag 31 maj
Siisongsoppning av
Temautstiillning: Ung pd
50-talet

KL 13-17

Utstiillningen har formen
av ett ungdomscafé pi
1950-talet med allt vad diir-
till hor i form av inredning,
serveringsdetaljer, utbud, .
Fran jukeboxen hors den
typ av musik, som ungdo-
mar dd helst lyssnade till.
Plats: S:t Ragnhilds Gilles
Stadshistoriska museum,
Gamla Skolgatan 10

For fler evenemang och
uppdateringar se www.
soderkoping.se/evenemang

Habiba

sta 'ns nya innestdlle

Friischt - mysig atmosfir - underbara bakverk och alltid kaffe direkt firdn kvarn.
Liigg diirtill att cafeet dir oppet till 19 pa kviillar samt dppet bade lordagar
och sondagar. Hir kan man tala om att tillfora staden kvalitativa viirden.

Habiba betyder Kirlek

Nigora Toshputatoya

2006 flyttade Nigora med
familj fran Uzbekistan till
Sverige.

2011 &vertog familjen Bom-
ans Tobak. Néagon erfarenhet
av caféverksamhet hade ing-
en i familjen. Det gillde att
borja fran allra forsta borjan.

Efter att ha kopt brod till ca-
feet fran olika hall, inség fa-
miljen snart att kvalité endast
kunde uppnds genom eget
bakande.

Detta har familjen utvecklat
och nu erbjuds kunderna ut-
miérkt vilsmakande bakverk.

Familjen gor allt sjélva i ca-
feet. Forutom bakverk serve-
ras ocksé crepes och varma
smorgasar. - Allt vilsma-
kande.

Inredningen &r trivsam och
lite ungdomlig. Behaglig
musik 1 bakgrunden for alla
aldrar. Aven gamla godingar
alltsa.

Det kénns att familjen satsat
pa kvalitet. Kaffet mals pa
plats nir man bestéller kaffe.
Te serveras i generdsa kop-
par. Uppléggningen proffsig.

Familjen bestar av Nigora
med make samt 3 barn. En
flicka pa 21 ar (&r emellanat

behjilplig 1 Cafeet), en yng-
ling pa 14 &r och en pojke pa
7 ar.

Nigora och hennes make
har gedigen utbildning. Han
ar teknisk hogskoleingen;jor
samt utbildad arkitekt och
hon har 6-érig universitets-
utbildning - dr pedagog och
psykolog.

Familjen vill erbjuda géster
det som é&r en bristvara i var
stad - namligen cafeverk-
samhet som dr 6ppen langre
pé kvillen och &ppen l6rdag-
sondag. Och giéster har vi,
sdger Nigora.

- Egentligen kénns tiden nu
mogen, bade for mig och
min make, att kunna fa ar-
beta inom de verksamheter
vi ursprungligen &r utbildade
for.

An sa linge far vi i Soderko-
ping dock glédjas at ett har-
ligt café.

Familjen tillfor vér stad mer-
viérden.

Vidar Jansson

Hablzba

...ett*-karleksﬁlllt C afe ..en_iinderbar

smakupplevelse



Jag har skaffat en ny dator.
Den gamla ar helt enkelt for
gammal, den stankar och
pustar som ett anglok och
kénns som den kan krascha
nér som helst. Den nya dr av
en annan sort, den dér lite fa-
shionabla som alltid hyllats
for sitt intuitiva anvandar-
granssnitt och sin hantering
av bilder och musik. Nu gél-
ler det att rddda s& mycket
som mdjligt av foton och do-
kument fran den gamla och
fiytta till den nya. Jag passar
pé att stdda och strukturera
om. Men jag kan inte sortera
bilderna som jag vill p& den
nya datorn. Den bestdmmer
at mig.

Det kdnns sa ganska ofta,
tycker jag, som om det &r
prylarna som bestimmer. [
mitt hushall har vi ganska
nyligen skaffat en bluetooth-
hogtalare. Med hjélp av ett
antal klick p4 min mobiltele-
fon och nagra klick pa denna
hogtalare kan musiken i
mobilen horas i1 hogtalaren.
Den ar ganska kraftfull men
anda sa liten att jag latt tar
den med mig till de andra
rummen och slipper hor-
lurar. Ganska snart har vi
markt flera begrénsningar i
funktionen. Om mobilen sit-
ter 1 en docka med hogtalare
fungerar inte bluetooth. Och
rackvidden &r tyvérr inte alls
vad vi rdknat med.

Gor ett besok i

i skirgdrden”

cﬁppen
aret runt

Bottna Lanthandel
”Din livsmedelsbutik

Mindag - Fredag 10- 18 Lérdag 10- 15
Telefon: 0121-400 05
mail: roberthogstrom6@hotmail.com

Vilkommen in!

Virkesgatan » Séderképing » 0121-131 70
Din lokala installator

www.elcenter.se

Dags;for,
sommardack!

ﬂ Dackia

Johans Dackservice AB 0121-721730 www.dackia.se

Prylarna tar tid och kraver ta-
lamod. De maste skotas om,
ungefar som krukvixterna.
Nu vill min nya dator att
jag ska kopiera allt innehall
till nagra servrar i “molnet”,
dgda av multinationella stor-
foretag, men det vill inte jag.
Jag fér associationer till Sta-
si. Om informationen skulle
hamna i ordtta hinder kan
vad som helst vindas emot
mig. Antagligen blir jag till
sist tvungen att gd med pa
det dnda, for att fa behalla de
funktioner jag vill ha. Pry-
larna bestdmmer.

Men en sak gillar jag med
den nya datorn. Det &r alter-
nativet Vila” nér jag stinger
av den.

Vila.

Det ér en komponent i livet
som inte far tillrdcklig upp-
marksamhet. Det skrivs och
pratas och debatteras hur
mycket som helst om mat
och om motion, men nistan
inte alls om vilan som &r si
viktig. Forklaringen till den-
na skevhet dr forstds var det
finns pengar att tjina. Over-
allt stoter vi pa produkter,
varumérken, bocker och tid-
skrifter som beskriver olika
undergérande dieter. Nya
ron kommer hela tiden, sa
ldnge nya foljare ansluter sig
och betalar. Detsamma géller
motionsindustrin som stdn-
digt hittar nya trdningsme-
toder. Varje aktivitet kraver
forstas ocksd sin speciella
utrustning, klader och skor.
Men vad finns det for pengar
att tjdna pa att folk vilar?

For jag menar inte den sti-
mulerande sortens vila vi far
nér vi gar pa restaurang, kon-
serter eller bio. Eller kompli-
cerade och utbildningskri-
vande avslappningsmetoder
som Mindfulness. Jag menar
vilan vi fér ndr vi bara ligger
hemma pé soffan.

Men é&sch, jag vet inte. Jag
hade bara en sidan stark
upplevelse ndr jag var sjuk
for ett tag sen. I likhet med
ungefar halva Sveriges be-
folkning drabbades jag av
influensa. Jag fick hog feber
och lunginflammation och
plotsligt var livet helt for-
dndrat. Febern forsatte mig
i en sorts dramatisk dvala
ddr vérldar av tusen intryck
trasslade ihop sig. Tidnings-
artiklar, ataganden, nyheter,
kalas, bocker, samtal, resor,
mdten, debatter, reportage
- allt blandades ihop. Dar
fanns barn, socker, jobb,
svett, terror, foreningar, garn,
heder, semantik, toner, sys-
kon, &lder, kirlek, medicin,
ilska, sno, tomtar och troll
—allt i en helt otdnkbar kom-
bination.

For att ta itu med dessa gan-
ska obehagliga fornimmelser
skapade jag ett imaginért
hus med flera vaningar och
rum utan inbordes kommu-
nikation. Ett olost sprakligt
sporsmal isolerades 1 ett rott
rum. Olydiga filer slingdes
allesamman 1 avfallskvar-
nen. Melodin som inte ledde
négonstans fick ett kapell.
Styrelsemotet fick ett kyl-
rum. Bluetooth fick dela rum

med ett hungrigt troll. Berét-
telsen som aldrig lyfte fick
bo i hissen. Texten till lilla
tidningen som aldrig fick
nat flyt slingde jag i poolen.
Jobbet placerade jag pa en
teaterscen. Hot och vaéld fick
ta en match i pannrummet.
Sonen som i mitt feberheta
huvud var pé vig mot jihad
fick en véning for sig, och

Tullan Willén
skriver hur som helst

byggnaden blev aldrig fir-
dig. Den forsta atgérden for
att radda mig fran det stin-
digt vixande bygget var att
helt sonika ta bort sonens va-
ning. Sen tog jag bort Gvriga
rum, ett efter ett.

Sé témdes huvudet pa skrép.
Snart kunde jag vila pa rik-
tigt.

Niar febern gick ner hade
nagot hdnt med min tids-
uppfattning. Jag hade infor-
livat ett nytt motto: ”Lat det
ta tid ”. Béttre tdlamod med
tekniska prylar! Mer musik!
Mer vila!

Och framfor allt - Mindre
arbete!

0768-933911

Avant 520 uthyres

Finns ocksa med
gravaggregat

Smidig och bra vid mindre och
tranga jobb - bara 110 cm bred

For tradgardsarbete, godselbaddar,
vedhantering mm

Endast maskin: 1500:- forsta dygnet,
darefter 750:-/dygn

Maskin med forare: 400:-/tim

owe.b@hotmail.com
Owe Bergstrom djur & maskin
Priser ar exkl moms. Innehar F-skattesedel

SODERKOPINGS

HUNDDAGIS & PENSIONAT

0704-T1 07 53
www.skphunddagis.se

1 maj 2015 firar vi 10-ars jubileum!!

Vilkomna till oppet hus hos oss med rundvandring mellan
kl. 11-15 for att se hur vi har det, vi bjuder pa fika.

Ténk pa att vara ute i god tid att boka plats for era vovvar
infor den kommande semestern.

Hjartligt valkomna, hélsningar Pernilla och Maria
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Vi bygger nytt, bygger
till, renoverar, byter ut.
Allt fran grund till tak.

=: LBM AB

Hakan 0705-777546
www.lbmbygg.se

Rungvists Allservice
Hiropat
51493 Saderkiping

ladde
CF0F 19192

PaTet

Fa

Har Du en gammal sliten

Vill du ha nagot nytt som inte alla andra har?
Vi lagger pa ett nytt cementbaserat ytskikt
Med stenstruktur och den féarg Du vill ha

Ring 0707 191926 sa far du ett pris.
FRAN 3 750 Kr firdigt och klart

e e AT

betongtrappa?

Som passar till huset.
Skon varm yta, matt eller blank
Slat eller strav med Antihalk.

Du valjer !

Inkl.ROT-avdrag




Bilvardscenter
hamtar i
och levererar

era fordon

utan extra kostnad

Den 1/2 &vertog Kaldi Ka-
bro och Abdou Gezici Bil-
vardscenter i Soderkoping.

Tidigare dgare hade da drivit
foretaget i ca 6 ar.

De nya dgarna tog 6ver allt:
lokaler, hela inkromet, verk-
samhet och tva anstillda.

Kaldi, som &r den av dgarna
som alltid ar i verksamheten,
har jobbat inom lager, kort
buss, taxi, jobbat som sane-
rare och drivit egen restau-
rang i Link&ping.

Abdo har ett forflutet som
ordningsvakt, arbetat pa
byggforetag och inom lager.

Nu éger och driver han Fér-
gargarden i Norrkoping. Dar
ar han mestadels.

Bilvardscenters verksamhe-
ter ar:

- biltvatt

- didckverkstad med dick-
hotell

- rekond, i olika stadier, av  verksamhet. Det #r 4 som
bilar, motorcyklar, husvag-  jobbar i verkstad och tvitt-
nar, husbilar, batar mm hall.

Kunder é&r bade foretag och  Stimningen &r god. Det
privatpersoner. kénns att de gillar sitt jobb.

Utan extra kostnad hémtas  Foretaget ligger pA Hamra-
och levereras kundernas for-  omradet
don.

Vidar Jansson
Nar lilla tidningen besoker
Bilvardscenter ar det full

Tvatt och rekond JI—— p@apon  ocirveeR Nowh
[im [ f St |
BILVA Imp.,_u -

X y >
- & I\’ & Ao

——— r Vi séljer nya dédck & félgar, byter dina’déack,
O T 0121-260860 forvarar dina déck i vart ddackhotell!
- Ring oss eller kom in till var verkstad s& hjél-
N g i) ) per vi dig att hitta ritt dick till din bil.

www hilvards-center so
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“Omsorgskonsulenter”

Genom sina uppgifter som Anhorigkonsulen-
ter kom Pernilla och Mats ofta &ven i kontakt
med dldre som hade fragor av de mest skilda
slag, och som huvudsakligen rérde tiden efter
65 &r. Nar samtalen frin dom &ldre bara 6kade,
sa sag de att det fanns ett behov av att det finns
nagon man latt kan kontakta for att f& svar pa
sina funderingar och fragor.

D4 foddes tanken pé att Pernilla och Mats
inom sina ordinarie tjénster dven kunde svara
for radgivning for édldre. Idén presenterades for
socialchefen. Nu har de bada tva tjdnster. En
som Anhorigkonsulent och en som Aldrekon-
sulent. - lilla tidningen vill, for enkelhets skull,
kalla de sammanslagna tjéinsterna for ”Om-
sorgskonsulent”.

Vad innebér de sammanslagna tjansterna?
Forst for anhoriga
- Anhoriga som har fragor, funderingar eller

- behdver prata med ndgon utomstdende om
sin situation kan med fortroende vénda sig till
anhorigkonsulenterna.

Det kan gilla:

Enskilda samtal om din situation som anhdrig
eller anhorigvardare.

Gruppsamtal.

Informera om vilken hjilp och stéd som finns
att tillgd 1 kommunen.

Tva som dlskar sina jobb

Mats Leijonflycht och Pernilla Karlsson
Bdda dr anstdllda inom vard och omsorg i Soderkopings
kommun. Hér i samtal med Conny Engstrom

Formedla och hanvisa kontakter.
Konsulenterna arbetar med respekt for din in-
tegritet. Du kan vénda dig till dem i fortroende.
Du ér alltid vilkommen for kontakt och fréagor.
Kontakten &r kostnadsfti.

«..0ch sa for dldre

- Stodet ar kostnadsfritt - och tystnadsplikt till-
lampas.

Du far information, rad, stod och tips i olika
fragor.

- Du kanske undrar vart du ska véinda dig for att
fa stod och hjalp.

- Du kanske har synpunkter du vill framfcra el
ler klagomal pd kommunens verksamheter.

- Du kanske behover stod i en enskild hidndelse.

Hjilp med:

- Réd, stod och vidgledning i olika fragor som
ror din livssituation. (Olika insatser, kostnder,
omfattning. Hur gér man?)

- Information om dldreomsorgen, vad for hjalp/
stottning kommunen erbjuder.

- Hénvisning till olika kontakter.

- Att boka fixartjénst.

- Stod 1 enskilda héndelser.

- Anhorigstod.

- Att hitta/fylla i blanketter (t ex fardtjanst).

- Att framfora synpunkter/ klagomal och for
medla till berdrda.

- Enskilda samtal

Ett dromsommarjobb

For tredje éret i rad &r det
dags att uppmirksamma
Dansens vecka i Ostergot—
land, 25-29 april. Givetvis &r
Soderkoping en av kommu-
nerna i ldnet som medver-
kar dé vi denna vecka lyfter
intresset for dans lite extra.
Stadsbiblioteket kommer un-
der I6rdagen att fa besok av
Embla dans och teater fran
Stockholm som bland bok-
hyllor och lantagare framfor
forestéllningen Bokronden
— en interaktiv upptacksfard
med dansande bibliotekarier.
Forestéllningen &r en hyll-
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ning till bocker och ldsandet!
Hall ocksa utkik efter flas-
hmobs didr du minst anar
det samt Friskis & Svettis
extrainsatta danspass som
lockar till rorelse. Passet
Dans Fusion mixar olika
stilar som bollywood, street,
house, swing, pop och afri-
kansk dans. Foreningen
kommer &ven att erbjuda ett
specialpass med musikal-
tema. Varfor inte ta chansen
att prova pa! Lds mer om
programmet under Dansens
vecka pa www.soderkoping.
se/evenemang,

DANSENS VECKA

| OSTERGOTLAND
25-29 APRIL20TS .\

Ansok senast 7 april!

Fokus pa dans kommer det
vara redan 18 april da det
ar audition for de ungdomar
som vill delta i det regionala
projektet Ett drémsommar-
jobb. Syftet med projektet
ar att ge unga dansare en
mdjlighet att fordjupa sig i
den konstnérliga dansen och
samtidigt fa erfarenhet av
vad yrket som dansare inne-
bar.

Soderkopings kommun er-
bjuder i ar fem ungdomar i
aldern 15-19 ar att delta med
ferielon. Under 3 veckor

kommer ungdomarna att
jobba med en forestillning
tillsammans med professio-
nella dansare och koreogra-
fer. Sista ansokningsdag &r 7
april. Mer info om projektet
och hur du ansdker hittar du
pa www.tromakidance.com.
Initiativtagare till projektet
ar de proffesionella dans-
grupperna IMPRO.NU och
TROMAKI DANCE COM-
PANY och Region Ostergot-
land.

Linda Staaf
Kultursekreterare



Under tre veckor lyfts Soder-
kopings bildskatt fram i form
av utstdllningar, bildvisning-
ar, foreldsningar, workshops
for stora och sma, bildupp-
rop till allménheten, bild-
tréffar, instagramuppmaning
med mera. Bilderna som
uppmérksammas  spanner
over lang tid, alltifrdn So-
derkdpings allra dldsta bild,
en daguerrotyp, till dagens
instagrambilder. Ta chansen
att instagramma ditt So6-
derképing och vinn priser!
Allménheten bjuds in till att
ta bilder och lagga ut pé In-
stagram med hashtaggarna
#soderkopingsfotoveckor
och #mittsoderkoping.

Stinsen kommer bland annat
att erbjuda ett antal forelds-
ningar av Sveriges frdmsta
inom historiskt foto. Foto-
konservatorn Lennart An-
dersson berittar om de fo-
tografiska teknikerna under
1800-talet och Overgangen
till den moderna tekniken.
Aven den vilkénde fotohis-
torikern Bjorn Axel Johans-
son kommer for att berétta
om vér tidigaste fotohistoria
och allménheten bjuds sam-
ma dag in till en workshop
dér alla har mgjlighet att ta
med egna bilder for att visa
och diskutera tillsammans
med experten. Johansson har
varit fotohistorisk radgivare
vid  Bernadottebiblioteket
pa Stockholms slott och hos
fotograf Lennart Nilsson och
ar numera knuten till Tek-
niska museet. Veckan efter
forelaser fotohistorikern och
etnologen Eva Dahlman
om fotograferna Dagmar
Eriksén och Kerstin Bern-
hard — legendarisk mode och
matfotograf. Dahlman har
i Over trettio &r arbetat med
Nordiska museets fotografi-
samling och har varit forste
bibliotekarie vid Kungliga
biblioteket med fotografi
som specialomréade.

Soderkopings  fotoforening
passar ocksa pa att bjuda in
allménheten till en kvill da
medlemmarna visar bilder

Soder,

och beréttar om sin verksam-
het. Bland annat visar Yvon-
ne Béckstedt bilder med
Sven Nilsson pa Kallsé. Vill
man se SoderkOping fran
ovan far man inte missa att
besoka Stadshistoriska mu-
seet dd GoOran Olsson visar
unika flygbilder tagna Gver
Soderkoping 1932.

Lena Carlsson och Gillets
bildgrupp kommer att visa
rullande bildspel och album
med bilder fran 1950-talets
Soderkoping. Da ges ocksa
tillfélle att ta en kopp kaffe
i Gillets 50-talskafé och dar
insupa dnnu mera 50-tals-
atmosfar. Mojligheter finns
dven att titta pd temautstill-
ningen om Soderkopings fo-
tohistoria.

Pa Stinsen arrangeras dven
workshops for bade vuxna
och barn. Ta chansen att byg-
ga en egen pinhole camera
(titthalskamera). P& Stinsens
andra véaning visas utstill-
ningen 1800-talets Soder-
koping — en fotoutstillning
om de forsta soderkdpings-
bilderna och pa entréplanet
visas ater igen Soderko-
ping — en vykortsutstéllning
(1910-1950).

I Soderkdpings Bokhandel
& Antikvariat visas bilder
ur fotoboken "Om jag fick
vilja”, bilder tagna av Peter
Holgersson, prisbelont fri-
lansfotograf boende i Norr-
koping med huvudinriktning
pd dokumentira reportage
och sportfotografi.

Soderkopings  fotoveckor
dr ett samarbete mellan S:t
Ragnhilds gille, Sdderkd-
pings fotoforening, Soderko-
pings Bokhandel & Antikva-
riat och Kulturkontoret.

Ga gérna in och lds mer om
programmet pa www.soder-
koping.se/aktuelltprogram.
Fri entré till samtliga pro-
gram. Varmt vilkomna!

Linda Staaf
Kultursekreterare

opings Fotoveckgig

!

Bj6rn AxelYohansson

Delaktighet, gemenskap och gladje

Snigeln &r en forskola och ett frita dar barnen kan ga kvar énda
tills de &r stora nog att klara sig sjélva efter skolan. Barnen pa
Snigeln &r 1-5 &r. Idag har vi 16 stycken férskolebarn i dldrarna 1-5
ar.

P& Snigelns foérskola jobbar personal och foraldrar tillsammans for
att skapa en trygg och utvecklande miljo fér barnen. Personalen
utformar och haller i den pedagogiska verksamheten. Foréldrarna
finns med och jobbar praktiskt runt omkring. Genom att alla
foraldrar ar delaktiga i verksamheten och kdnner sig hemma i
lokalerna sa blir barnen trygga. Samtidigt varnar vi om kvalitén pa
verksamheten genom att det &r utbildad, erfaren och engagerad
personal som jobbar med barnen.

Att vara medlem i var foraldraférening kraver en del engagemang
och ger valdigt mycket gladje tillbaka. Pa Snigeln finns mojlighet
att ingd i en gemenskap riktad till hela familjen. Vi har
regelbundet gemensamma aktiviteter och fester dér barn,
foréldrar och personal traffas och umgas.

Vi har en egen kock som lagar all var mat fran grunden.
Just nu har vi méjlighet att ta emot fler barn. Ga in pa var

hemsida fér mer information eller kontakta oss pa
0121-14949. www.snigeln.se

Faealddtreningen Snigelin
Ereda Cailnd 158

81434 Zhderkdping
2114549




Bengt Axmacher
bengtax@telia.com

Pd sextiotalet drabbades virlden av den hjirnpest som kallades
viinsteridéer. Jimlikhet, sammanhallna klasser och kunskapsfor-
akt var idealet. Betyg var fortryck och mobbning. Eleverna skulle

bestimma, lirare vara tillgingliga som ordningsmidin.

Vid hog alder och begynnan-
de visdom glémmer man det
man vill minnas, men minns
vad man glomt. Energiskt
studium av tidningar, dator,
och padda krévs for att hinga
med i tidens horribla elédnde:
nya krig, nya hot, skjutningar
pa Oppen gata, dagliga vald-
takter, fasavdckande mass-
avrattningar, svalt, desperata
maénniskor pa flykt i miljoner
och i bakgrunden en miljoka-
tastrof som far det pdgaende
elandet att te sig fullt rimligt
i jamforelse. Vi med begyn-
nande visdom och daligt nér-
minne bjuds pd bingospel,
reality-sapor och mysiga TV-
aftnar i storformat med kén-
disar som de flesta av oss inte
vill se i bekant-skapskretsen.
Vi visar god vilja, sorterar
avfall, handlar ekologiskt
och roas av Skavlan var fre-
dagskvall.

Vetenskapsménnens pannor
ar djupt farade av att lirka
med politiker som végrar
bruka all-var. De séger nagra
trostens ord och astadkom-
mer en plan som skall sjosit-
tas efter ndsta val. Inga lang-
siktiga resoluta dtaganden pa
100 ar, som dr vad vi behéver
och véntar pa.

Allvaret sparas till de verk-
ligt stora problemen. Som t
ex betygsfragan.

Betyg infordes i Sverige
forst i laroverken for néstan
200 ar sedan. 1822 menade
man att bade kunskaper och
uppforande borde graderas i
fyra steg, A, B, C och D, Ef-
ter folkskolere-formen 1842
insdg man att det vore bra
med mer detaljerade betyg
och savidl folkskola, ldro-
verk som gymnasier fick de
gamla hederliga betyg som
néstan alla pensiondrer och
ndgon mer kdnner till, dvs:
A, a, AB, BA, B, BC och C.
De utdelades varje termin
frén klass 2 i sméskolan och
fram till studentexamen. De
fungerade utmaérkt och batt-
rade nog studieintresset en
aning.

Klassens storlek betydde
foga. Klasserna fram till
gymnasiet hade mellan 25
och 31 elever. I gymnasiet
var det farre; eleverna var
farre och delade pa tva linjer.
Men lérarna betydde ge-nom
hela skoltiden langt, langt
mer 4n klasstorlek och betyg
tillsammans.

Inga elever fylldes av skrick
for sina betyg, som var aktu-
ella varenda termin. Forild-
rar kunde litt virdera dem,
ndr samma bokstiver anvéin-
des ar ut och ar in. Lérare
hade man na-turlig respekt
for. De hade ritt att ta en 1

oOrat eller skicka ut en elev,
men behovet var obetyd-ligt.
Under tolv ar hande det mig
en gang, andra fler, men de
flesta aldrig. Antalet skolk-
nings-timmar stod i betyget.
Flertalet hade inte en timme
pé tolv ar. Mina bésta ldrare
blev forebil-der for livet.
Caligulatyper fanns mest pa
bio.

Pa sextiotalet drabbades
vérlden av den hjérnpest som
kallas vénsteridéer. Jamlik-
het, sammanhéllna klas-
ser och kunskapsforakt var
idealet. Betyg var fortryck
och mobbning. Ele-verna
skulle bestimma, ldrare var
endast ordningsmén. Ge-
nomgripande  forédndringar
gjordes. Betygen blev kvar
men siffror (1-5) ansags
mindre skadliga. For att bar-
nen inte skulle stressas ihjél
fick de inte ges forrén i attan.
Att underkdnna var inte till-
latet forrdn i avgangsbetyget
efter nian. Siffrorna skulle
fordelas enligt normalfor-
delningskurva och inte efter
fortjanst. Det var ingen dnde
pa stollerierna och de dukti-
gaste ldrarna ldmnade vart-
efter skolan och ersattes av
okunniga vikarier, ofta bara
ett par ar éldre eleverna.

1990 borjade de internatio-
nella PISA-studierna. Forsta

Familjecentralens BVC pa
Soderkdpings vardcentral

Vi fortsétter erbjuda vara populéra kurser i babymassage,
foérsta hjélpen, barnmatlagning, egenvard, féréldraskap &
W—"parns utveckling

Y

W Tank pa.a

Region
Ostergotland

ttJLOstergotland hén
vardcentral & BVC ihop vid listning.

Ring oss gérna fér mer information, 010-1044866
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Svenska skolresultat jimfort med 6vriga léinder i PISA-studierna
Antal svenska betygséindringar
Antal Professorer i Sverige

gangen lag Sverige fortfa-
rande bra till. Men sedan
gick det utfor. Naturligtvis
var det inte for att ldrarna
ingenting kunde och att de
tappat intresset infor omoti-
verade och succesivt forvil-
dade elever. Det tog 32 ér att
nyktra till. Sjalvfallet var det
betygens fel, s& 1992 skulle
det vara bokstdver igen och
de blev akro-nymerna MVG,
VG. G och IG.

Hur det ligger till idag beho-
vet ingen fundera ldnge over.
Media handlar till stor del
om skolor. Ménga dr pa tape-
ten for busliv, mobbningar,
slagsmél, skolbrénder, kniv-
hot mot ldra-re, kriminella
ging som dyker upp och po-
lis pa plats allt oftare. Pisa-
resultaten har pa 24 ar sjunkit
till internationell bottenniva.
Nar alliansen kom blev sko-
lan Jan Bjorklunds fogderi.
Som vanligt méste allt utre-
das i all evighet men 2011
hade man i alla fall bestdmt
sig for att byta betyg igen
efter 17 ar. Enklast hade na-
turligtvis varit att bara aterin-
fora de som gett bra resultat
under 120 &r mellan 1842
och 1962. Men det blev bok-
stiaver fran A till F. Bakatstra-
vande kan man inte anklagas
for.

Lérarnas l6ner skulle upp

och ytterligare utbildning
skulle det bli. Rétt tankt helt
klart, men man hann néistan
bara borja sé stod det klart
for oppositionen att Bjork-
lunds idéer slagit slint. Efter
hela sex ar forvéntades resul-
tat. 2012 ars Pisastudie vi-
sade ytterligare forsdmring.

Alldeles nyligen brékade
man om ifall betyget skall
kunna ges redan fran ars-
kurs 6. Mot-stdnd fanns fran
ldrare och vénstern men det
storsta motstandet stod ve-
tenskapsméannen for. Bakat
i tiden kan tankevickande
iakttagelser goras vad gil-
ler tillginglig vetenskaplig
kompe-tens. Forsta profes-
suren i Pedagogik tillsattes
1956. 1975 hade antalet dkat
till Aderton, ett passande an-
tal att forse Sverige med en
solid grund for léroplaner
och skolor.

Fran senaste ommableringen
i skolan, har jag en siffra fran
ett hogtidstal &r 2011 nér
amnet Pedagogik firade sin
100-arsdag, Antalet profes-
sorer var nu uppe i éver 100
(hundra). I dags-laget lir de
ha passerat 130. De ingér
nagra som blivit profes-
sorer i ett avknoppat d&mne
som heter Didaktik, vad nu
skillnaden kan vara. Anta-
let professorer vaxer alltfort

med forfarande fart. Kanske
nar man en professor per
elev kring halvsekelskiftet.
Arbetslosheten skull onek-
ligen minska nér de rdknas
i tusental, men den nedatga-
ende trenden pa elevernas
kunskaper skulle knappast
véanda upp igen. Det var ju
strax efter att pedagogerna
dukit upp pé scenen som det
vénde ner istillet.

Nar ar det dags for en ny be-
tygséndring? Hinner Frido-
lin med det innan 2018. De
forsta hundra dagarna som
skulle 16sa alla skolproblem,
har han ju redan missat. Var-
for inte prova med romerska
siffror, t ex I, I, III, IV, och
V? Siffror och bokstéver
samtidigt faktiskt. Det skulle
dessutom bli en forsta liten
ljusstrimma for klassisk bild-
ning! Om inte det slar vél ut
sa finns ju ett grekiskt alfabet
att ta till.

Sjélv tror jag det ar dags for
ett forslag, som Johan Ha-
kelius presenterade i senaste
numret av Axess; att dela ut
emojis som SMS istillet.

© Bengt Axmacher

Soderkopings egen konstrunda

Boka redan nu in kviéllen den
23 maj, da érets konstrunda
”Kultur i Skymning” gar av
stapeln. Konceptet &r som ti-
digare — Gppet hus i ateljéer
och verkstider hos lokala
konstnérer och hantverkare.
En kvill fylld av spannande
moten dar skapandet och

konsten far sté i fokus. Missa
inte att g& den populéra tips-
promenaden med chans att
vinna fina konstpriser!

Kultur i skymning &r ett ar-
rangemang av medverkande
konstnérer och hantverkare,
Soderkopings konstforening,

Folkuniversitetet och Kultur-
kontoret.

23 maj kl 18 alltsa! Hall ut-
kik efter mer information.

Monica Stangel Lofvall,

Kulturkontoret



Att anvanda orter
och vilda vaxter

Nyttigt, farskt, niirodlat, ekologiskt,
gott och anviindbart — och gratis!
Med frisk luft och motion som bonus.

Nu é&r det poppis igen! Att
plocka och anvinda bér, &t-
bara vixter och svamp fran
naturen, samt att odla egna
gronsaker i tradgarden eller
orter pa fonsterbradan.

Ortmedicin gar hand i hand
med den trenden och vi vill
aterigen anvinda oss av na-
turens apotek som nyttjats
i tusentals &r. Lakevéxter
skrivs fortfarande ut av 1a-
kare 1 ménga lénder och ca
40% av apotekets mediciner
innehdller substanser fran
vaxtriket.

I den hir artikelserien Ort-
korgen kommer jag att fo-
kusera pa anvindbara Orter
och vilda véxter som har
flera anvindningsomréden
och som du kan plocka och
bereda sjélv. Vi borjar med
en stor fanfar for en av mina
absoluta favoriter!

Brannissla
(Urtica dioica)

Varfor ér den min favorit?
Nisslan ér en av de mest nyt-
tiga och anvindbara vilda
véxterna. Den &r en vitamin-,
mineral- och klorofyllbomb
som ocksa innehéller ett hogt
antal medicinskt verksamma
amnen.

Den kan skordas fran tidig
vér till host. P& varen plockar
man spéda skott och blad till
mat och Ortmedicin, men
klipper man ner nésslorna
far man ytterligare skoérdar
under sommaren. P4 hosten
skordas bladen till nésselpul-
ver (se under ’Annat bra’)
och ndsselfron.

Som manga vet, sa vixter
nésslan glatt utan att vi be-
hover skota den, dessutom
gidma vid bebyggelse, ofta
1 kvéverik jord, sé att vi har
néra till att plocka den...

Matlagning
Flera av Sveriges topp-
prestauranger har ditbara
vixter och blommor pa
menyn. Som exempel kan
Oaxen Krog i Stockholm
nidmnas som fick sin andra
Guide Michelin stjdrna nu 26
februari.

Bréannésslor har anvénts 1 ar-
hundraden som mat. S§ héar
gor du:

1. Tag med plastpase och
handskar och plocka toppen
samt sproda sidoblad. Plocka
gdrna mer 4n du ténkt for de
krymper nér de tillagas.

2. Skdlj (om du inte plockat
efter regn...).

3. Forvill ca 1-2 minuter i
kokande vatten.

4. Hall av i ett durkslag (kan
ocksa spara nisselvattnet, se
under ’Annat bra’).

5. Krama ur vattnet.

6. Jag hackar eller mixar
nésslorna efter forvéllningen
nédr de dr lattare att hantera
och inte langre branns.

Nisslorna gar att anvinda
till si mycket mer in en
underbar niisselsoppa. Pro-
va att anvanda dem som spe-
nat (smakar dock mer notak-
tigt och djupare *gront’) och
1 pasta med rokt lax, ndsselg-
nochi med gorgonzolasas,
potatisgrating, grytor (dven
viltgrytor), pannkakssmet,
brod, kex, nasselpesto, séser,
juice etc. Manga toppenbra
recept finns att hitta pa nétet.

Frys in och spara till vintern!
Naér jag fryser in ndsslor gar
jag tillviga pad samma sétt
tom steg 5. Sedan formar jag
knytnévestora bollar som jag
plattar till och sen lagger i en
fryspase. Nér du sedan tinar
dem ér det lattare att hacka/
skéra innan de ar helt tinade.

Ortmedicin
Brannédsslan starker immu-
forsvaret och dr blodrenande,
cirkulationsfraimjande, urin-
drivande och utrensande
(hjalper kroppen att bli av
med slaggprodukter).

Den kan hjélpa vid tex: ane-
mi (&r blodbildande), allergi,
eksem, gikt, klimakteriebe-
svdr, reumatism, urinvags-
problem och mycket mer.
Den innehéller ett tjugotal
medicinskt  verksamma
amnen, bl a klorofyll, jérn,
vitaminer, magnesium, kal-
cium, kalium och protein. I
frona finns dven fytohormo-
ner.

Branndsslan intas normalt
som Ortte av torkad eller
farsk vixt, tinktur eller fron
iolja.

Annat bra
* Nésselpulver: Gor latt ditt
eget naturliga vitamin- och
mineralpulver s hér:

Plocka nisselbladen pa hos-
ten, lagg ut tunt och torka pa
tex oblekt hushéllspapper, ¢
i solsken, gdrna morkt. Vand
1-2 ggr dagen, torra efter ca
3-5 dagar. Kor sen i mat-
mixer till pulver, evt sikta. Ta
sedan 1-2 tsk/dag av pulvret
blandat i miisli, yoghurt eller
smoothies. Kan dven stros
over grot, sallader mm.

* Godselvatten till trid-
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Rose-Marie Wilkinson dir utbildad Ortpedagog och
Ortterapeut. Hennes specialinriktning dr pd nordeu-
ropeiska likevdixter (fytomedicin), trdd, dtbara vilda
véixter och ogrds. Véixter som vi har hdr i var natur
eller i triadgdrden och som man kan plocka sjdlv.

Hon behandlar med értterapi som komplementdir-
medicin, haller foreldsningar, értvandringar (se datum
under "Mer information’) och kurser bl a i 6rtmedicin
och matlagning med vilda viixter. Rose-Marie bor
sedan ett antal ar utanfor Soderkoping.

Kontakt:
rwilkinson@telia.com

Rose-Marie Wilkinson

gardsvixterna: Lagg nagra
kvistar i den fyllda vatten-
kannan och 14t de ligga dér i
en vecka, doftar ej gott, men
g0r gott. Spad ut med 10 de-
lar vatten. Motverkar &ven
skadedjur pa plantorna. Du
kan ocksd anvinda vattnet
du forvillde nésslorna i nir
du tillagade dem. Mer pa
http://www.odla.nu/inspira-
tion/nasselvatten

Kuriosa

Néar man brénner sig pa en
néssla stimuleras blodcirku-
lationen! Vill man dock att
det ska sluta klia sa tar man
ett nisselblad med fingertop-
parna, skrynklar ihop bladet
ordentligt och gnuggar pa
det onda stillet. Fingertop-
parna ar inte lika kénsliga s&
det gar bra.

Forr piskade man sig med
nésslor mot gikt och reuma-
tism.

_Mer information

- Ortagéarden 1 Soderkoping:
Vi ér lyckligt lottade som har
en vacker ortagard 1 var ndr-
het. bade for att ldra oss om
véxter, kdpa vaxter/fron eller
for att bara g in och njuta.
Varfor inte ga och kika varje
sdsong dé& tradgéarden alltid
overraskar med olika véxter
och vyer beroende pa ars-
tid? Du &r vilkommen hela
aret om under dagtimmarna.
Det finns medlemmar dér pa
tisdagar/l6rdagar kl. 10.00-
13.00 fran 11 april till bérjan
av oktober. Mer information
pad  http://www.ortagarden-
soderkoping.se

- Ortvandringar: 23 maj
och 27 juni, Séderkdping el-
ler omnejd. Om ni &r intres-
serade att ta del s hor av er
till: rwilkinson@telia.com

- Virtuella Floran (for iden-
tifiering av véxter): http://lin-
naeus.nrm.se/flora/welcome.
html

Att tinka pa
* Var helt séker pa att du
identifierat véxten korrekt.
Kan dock inte forvéxlas med
sd manga vaxter. Plistrar ar
en art, inte farliga utan bara
inte lika nyttiga.

* Plocka inte bredvid végar,
pa komposthdgar eller néra
akrar (om inte ekologisk od-

ling).

* Man bor inte anvidnda néss-
lan till mat eller vitaminpul-
ver om man tar blodfortun-
nande medicin tex Waran.
Det giller dven andra vixter
med hogt klorofyllinnehall.

Slutligen...

Jag sa till min man att jag li-
kade honom vid en briannéss-
la och han tog det naturligvis
som en komplimang. Full av
véardefulla egenskaper, men
kan brannas om den felhan-
teras...

Hoppas att jag véckt intresse
eller utvidgat era kunskaper,
och framfor allt att ni kanske
ser lite annorlunda och mer
godhjértat pd var virdefulla
brannissla.

Kiillor
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Artaromaforlaget 1999

Livsmedelsverkets databas 2015

Mabey, Richard, Food for free, Col-
lins 2001

Sandberg, Finn, Ortmedicin och
véxtmagi, Reader’s Digest, 1983



Figurtartor
(4 Smorgastartor
Farskt brod
Smorgasar
Konditorivaror

FIX PUNKTENS

SKO & NYCKELSERVICE
Cykelreparationer
Dragkedjor till jackor
Syr batkapell

Service pa Cyklar
NU 250:- (ora 350:)

For cyklar ansvaras hégst 3 manader

0121-14765

Tartor
Smérgasar
Smérgastartor
Hembakat brod
Exotiska brickor

Eget hantverk

fran utsokta ravaror
till det lackra

pa ditt bord

78 7‘
/ el iz zre

Vardecheck

Bli medlem nu sa bjuder vi pa
startavgiften.

2,5 tim personlig traning ingar.
Varde 1425:-

Erbjudandet galler mot uppvisande av
vardecheck tom 19/4 2015

. b " For mer info eller boka din medlemsradgivning
TRANI ET traningsverket @telia.com
eller ring 0121-142 61
www.traningsverket.com
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Special Olympics 2015

Special Olympics &r en
vérldsomfattande organisa-
tion med verksamhet for
personer med intellektuell-
eller psykisk funktionsned-
sittning. Special Olympics
grundades pa 1960-talet i
USA av Eunice Kennedy
Shriver och dr idag spritt
over hela vérlden med cirka
4 miljoner utovare. Special
Olympics Sweden nar om-
kring 6500 utovare.

Arligen genomfors Natio-
nella spel och vart fjarde ar
arrangeras Special Olympics
World Summer Games, som
i ar kommer att genomforas i
Los Angeles, USA med start
25 juli. Deltar gér 7000 ak-
tiva idrottsutovare frén 177
lander.

Special Olympics Sweden
deltar i tdvlingen med “’Sve-
rigelaget” som bestéar av 91
personer (63 aktiva idrottare
och 28 ledare) inom idrotter-
na bowling, fotboll, friidrott,
golf, handboll, judo, ridsport
och simning. Truppen &ker
till USA den 21 juli, och in-
vigningen &r den 25 juli pa
den maktiga Los Angeles
Memorial Coliseum som tar

in ca 94 000 ménniskor (&r
utsalt). Diar kommer Pre-
sident Barack Obama och
hans fru Michelle nédrvara
och hélla tal. Man réknar
med att 500 000 ménniskor
kommer att f6lja tédvlingarna
pa plats under veckan, dess-
utom kommer TV- bolaget
ESPN vara dir och sénda.
Spelen pégar fram till den 2
augusti.

Julia Ericson 17 &r fran So-
derkoping har tillsammans
med ytterligare en tjej och
fyra killar blivit uttagen att
representera Sverige for gol-
flaget i Special Olympics
2015! T stora masterskap &r
det ingen cut utan man tav-
lar fyra dagar i rad, 18 hél
per dag, det &r scratch. Téav-
lingen spelas pa Wilson Golf
Course som ligger i Griffith
Park (nédra Hollywood).

For att forbereda sig for som-
marens stora héndelse har
Julia och de 6vriga kallats
till flera utvecklingsliger.
Det forsta var i Halmstad
14 — 16 november 2014. Dér
fick hon trédna stenhért under
ledning av Daniel Stark som
ar landslagscoach for Han-

Valkomna onskar Bettifixtjejerna

Man-Fre 10-18 Lor 10-14

0121-21404

digolf-landslaget och PRO
pa Halmstad GK. Under de
tre dagarna trinade man pa
den fantastiska anldggning-
en Volkswagen Arena och
Halmstad GK.

Nasta samling var den 6-8
mars i Stockholm, dér det
var en obligatorisk PreCamp
for samtliga deltagare — ak-
tiva som ledare. Syftet var att
hela truppen ska f& mojlig-
het att triffa och lira kinna
varandra och samtidigt ta
del av nyttig information.
Dir genomfordes bland an-
nat fotografering, kléadprov-
ning, gruppaktiviteter och
informationspunkter i olika
former och dven media var
pé plats.

Den 17-19 april ar det dags
igen for tréningsliger i
Halmstad for Julia och de
fem andra som ska spela
i Special Olympics. Aven
denna ging dr det Daniel
Stark som héller i all tréning.
Mellan dessa samlingar och
tréningslager forbereder
sig Julia genom fystréning.
Hon gar till favoritstillet
Friskis och Svettis 3 génger i
veckan, dessutom trinar hon

inomhus pa Racketstadion
med sin pappa Stefan ett par
géanger 1 veckan. Sedan 21
februari har hon dven slagit
bollar ute pa ranchen. For-
utom OS si dr Julias stora
mal dven SM som avgors pa
Timrd GK 29-30 juni.

TV- produktion

Under tiden i Los Angeles -
och dven en del innan - kom-
mer deltagarna att foljas av
ett TV- team fran Nordisk
Film, som kommer att vara
med Sverigelaget under hela
spelen. Resultatet blir en TV-
serie i sex avsnitt som kom-
mer att sindas i TV4 med
start vecka 37!

Svensk golf.se har lagt ut en
film fran Handitouren 2014,
dér Julia medverkar http://
www.golf.se/play/SGF/
Klubb/Se-mojligheter--inte-
hinder/.

Ni kan folja Julia pa fa-
cebook https://www.fa-
cebook.com/pages/Julia-

www. O 00O QS com

Lekiasher fdr alla eiitiEilen

Klipp ut och ta med annonsen till butiken sé far du

Ta 8 Betala 8r 2

Géller pd ordinarie priser. Billigaste varan
pé hipet!

Galler tom 2015-04-11. kan ej kombinderas med
andra erbjudanden.

www.lekdax.com 0121-13230 Fixgallerian
Ringvégen 44, 614 31 Stderkdping




Sjofagelsafari

med kommunfiageln Sviirtan i fokus

Svirta (Melanitta fusca) ar
en relativt tung dykand med
ganska lang kropp. Svértan
ar

i storlek ungefér som en gra-
sand. Hanen i praktdrékt ar
enfirgat svart med vita arm-
pennor och med en liten vit
flack under 6gat. Honan ar
smutsbrun, med en eller ofta
tva ljusa flickar pa kinden.
Svéartan lever av musslor,
kréaftdjur och snickor.

I vért landskap hackar svér-
tan pa Oar i skérgirden, dér
den livnér sig genom att dyka
efter vattenlevande smadjur i
klara, grunda vikar och sund.
I Ostergétland héckar drygt

100 par, varav kanske hélften
finns i Soderkopings kom-
mun — nagot att vara stolt
over!

Kommunfaglar dr ett sam-
arbetsprojekt mellan Oster-
gotlands ornitologiska for-
ening och ldnets kommuner.
Syftet dr att informera om
och oka intresset for mins-
kande och imadnga fall ho-
tade fdgelarter och biologisk
mdngfald.

Las mer i broschyren om
svirtan, finns pa soderko-
ping.se eller som trycksak pa
Turistbyran

Folj med pa en sjofagelsafa-
rii S:t Anna skirgard lor-
dagen den 9 maj ki 10-15

Har fér vi stifta bekantskap
med svirta, ejder, storskrak
och andra sjofaglar.

Kanske visar sig ocksa havs-
ornen, skérgirdens storsta
fagel.

Avgéng frén Mon. Sjofa-
gelsafarin maste forbokas.

For priser och annan infor-
mation kontakta Turistbyran
0121-18160, turistbyran@
soderkoping.se

Jubileumsforestillning

inleder arets Gastabud som firar 10 ar

Tidig host 2006 forandrade
mitt liv. Jag blev pappa till
min &lskade dotter. Néstan
pé exakt samma datum holls
ocksd det forsta Géstabudet
i Soderkdping. Jag blev till-
frdgad da att vara med, men
valde att avstd till formén for
den héftigaste upplevelsen i
mitt liv. Aret déirpa deltog jag
for forsta géngen och jag ér
nu en del av den allt vixande
skaran artister som ar efter ar
aterkommer till staden vid
kanalen. Under de éatta ar jag
deltagit har uppdragen avlost
varandra och ett ar har aldrig
varit det andra likt — eller det
ar ju inte riktigt sant. Vad
som alltid har varit likadant
ar den gladje, den stdimning
och det enorma engagemang
som Soderkopings Géstabud
har blivit synonymt med, for
mig och for alla mina vénner
och kollegor inom medel-
tidssvangen. Det &r inte sil-
lan jag hor andra referera till
Soderkopings Géstabud som
”Lilla medeltidsveckan” vil-
ket inte séger lite nér det gél-
ler kvalitet, innehéll och just
stimning.

I host har det gétt tio ar och
jag har fatt den stora dran att
styra upp och haélla i ndgon-
ting utéver det vanliga. En
show som jag ar siker pa
kommer att bygga vidare de
ledord jag tycker att Soder-

kopings Géstabus star for;
Gladje, Stdmning och En-
gagemang! I ar ska vi ha en
fantastisk jubileumsforestall-
ning som firar att Géstabudet
fyller tvasifirigt.

Jag som ska halla ihop kvil-
len heter Anders Sebring,
men de flesta kénner mig
som Arkadia. Min vardag
bestar av trollkonster och jag
forsorjer mig och min dotter
med att skapa intressanta och
glada tillstillningar. Under
aren som artist har jag gis-
tat otalet medeltidsfestivaler,
synts 1 TV lokalt savél som
nationellt, statt infor tusen-
tals ménniskor pa operasce-
nen Dalhalla, underhallit
familjer pa Liseberg under
flera &r, skrattat mig ige-
nom kvéllar pA Hamburger
Bors och sélt slutsélda hus
pé medeltidsveckan i Visby.
Andéa kénns detta uppdrag
spannande, nytt och utma-
nande. Jag har fétt mer eller
mindre fria hénder att hand-
plocka artister som ska gora
denna  jubileumsforestall-
ning fantastisk. Vad jag efter-
strdvat &r en ny forestdllning
med innehall som besdkarna
inte kommer att fa se nidgon
annanstans under Géstabu-
det. Akterna som framfors ar
material som vanligtvis inte
gors pa gator och torg utan
som kréver mer av en riktig

scen och professionellt ljud
och ljus.

Under kvillen kommer vi att
fé se:

Svart Adam Solander fran
Mareld fortrolla dig med sin
tekniskt skickliga jonglering.
Med utbildning genom Ko-
penhamns  Cirkushdgskola
AFUK har han skapat en akt
som tagit honom Over hela
norden. Den sanslosa gyck-
largruppen Pest och Kolera
kommer att bjuda pa med-
eltida nycircus med CYR
wheels, kuber och akrobatik.
Circus Uthopia har artister
som rest over hela vérlden
med sina gatushower. I den-
na forestillningen kommer
vi att fa se artistiska balans-
nummer som fér dig att halla
andan av hédpnad. Sjélvklart
ska ocksa jag Arkadia stop-
pa in ett eller annat magiskt
nummer.

Gistabudet kanske kénns
langt bort —men tiden spring-
er och snart kdnner vi doften
av lagereldar, hor gnidggande
tornerspelshéstar och jublet
av hundratals glada ménnis-
kor. Vi ses fran scen!

Arkadia
Entertainer & Magician

Anders Sebring

medisox:’
Fabriksforsdljning
Stodstrumpor

Valkomna till var butik!

Comfort - Trend - Office -
Hiking - Travel - Sport

Varens nya farger nu i butiken!

Oppettider www.medisox.se 10% mot uppvi-
Medisox AB sande av denna

Man-fredag 8-18 Ringvdgen 44 kupong.

Lordag 10-14 Fixpunkten KAN kombineras
614 31 Soderkdping med andra
tel 0121-159 40 erbjudanden

sommartider vecka 27-32
man-fre 10-15, 16r 10-14

fax 0121-15941 tom aug 2015
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Klimatveckan uppmaérksam-
mas i Soderképing genom
bland annat foreldsningar,
tavling, teaterforestéllning
samt en uppmaning till alla
att slicka ner under Earth
Hour. P& Stinsen lyfts lit-
teratur i &mnet klimat, miljo
och energi. Den som vill kan
ocksa delta i ett spdnnande
klimatquiz och vinna fina
priser!

Forst ut dr Svante Axelsson,
generalsekreterare for Na-
turskyddsforeningen. Han
besdker Stinsen under ons-
dagen for att beritta om sin
nya bok Var tid dr nu. Fo-
reldsningen &r ett samarbete
mellan Kulturkontoret och
Soderkopings  foreldsnings-
forening och &r en del av fo-
reldsningsserien Nyfiken pé.

Under onsdagen besoker
ocksa scenkonstkollekti-
vet Waste Collective kom-
munhuset for att spela fo-
restdllningen Skrdp — en
atervunnen forestéllning for
gymnasieelever, kommu-
nanstillda och allménheten.
Waste Collective ér en sam-
manslutning scenkonstnérer
med intresse for ménskligt
beteende och samhaillsfra-
gor. Forestéllningen behand-
lar samhéllsfragor rorande
miljo och manniskovarde
utifrin maénniskans behov
av att sétta sin stimpel pa
omgivningen. Har strdvan
efter att forbéttra virlden och
gora skillnad blivit ett sétt att

sjélv som hjdlten? Begreppet
skrép vrids och vénds ur alla
vinklar. Tre extrema karakta-
rer tréttnar pa den avdankade
miljopolitiken och beslutar
sig for att ta upp till kamp for
sin asikt om hur skrépet ska
hanteras.

I samarbete med Handels-
banken och Serander Fastig-
hetsformedling

har Soderkopings kommun
dven bjudit in Johan Ehren-
berg, forfattare, debattér och
miljokdmpe, att prata under
Bo-dagen 28 mars om hur
vi kan skapa var egen el med
hjélp av solen och vad bade
klimatet och plénboken skul-
le tjina pa att vi tillverkade
mer egen el.

Lordagen den 28 mars upp-
manas alla att slédcka ner for
en ljusare framtid. Klockan
20.30-21.30 &r det namligen
dags for Earth Hour! Det &r
nu nionde aret som alla upp-
manas att slicka ljuset under
vérldens storsta klimatmani-
festation. Att sldcka lampor-
na under WWFs Earth Hour
ar en politisk symbolhand-
ling som skickar en viktig
signal till makthavarna om
att ta klimatforandringarna
pa allvar.

Léds mer om programmet pa
www.soderkoping.se/evene-
mang. Varmt vélkomna att
vara en del av Klimatveckan
i Soderkoping!

visa upp sig sjilv och blasa  Kultursekreterare Linda
upp ett ego? Var gar grin-  Staaf & Energi- och klimat-
sen mellan viljan att hjdlpa strateg Sandra Ljungdahl
och viljan att visa upp sig
Sail Racing
Hasses \ i
Spanska koket
-3 Barnkléder
u t / Leksaker
Skruv & Spik
www. hassesbutik.se
Mandag och Torsdag 06-08  Fredag 13-15
0707225152

Skonbergagatan 13 Soderkoping

{
./ ™

msolr ra
"Vi ser molhghefer

Skénbergagatan 8
070-2702778

info@inspireraassistans.se

TANS AD
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Shkonber

SLACK'

EARTH HOUR

wwf.se/earthhour

LﬁRDAG 28 MARS 20.30

Lﬁ"‘

EARTH
HOUR

HOGTFLYGANDE PLANER

Soderkopings drakfest 9 maj 2015

Det &r manga som under aret
har lart sig att bygga drakar
och fatt dem att flyga hogt
upp i luften. Lordagen 9 maj
gor vi det tillsammans!

TILLSAMMANS ér ocksa
namnet pa det integrations-
och hélsoprojekt som gav
idéen till denna drakfest.
Projektets syfte var att hitta
former for samverkan mel-
lan idéburna organisationer,
ungdomar, det civila samhal-
let, kommunen och Region
Ostergotland (fd Landsting-
et) och verka for ungdomars
integration och delaktighet.

Tillsammansprojektet  fick
projektmedel fran Lands-
tingets hélsopott 2014 for att
utveckla hallbara och lang-
siktiga samverkansformer.
Detta gjordes genom att ska-
pa aktiviteter och métesplat-
ser for och med ungdomar i

g

Obderkipingy
D Vﬂ/kffw ﬁo,}s

Soderkoping. Bland annat
anordnades forra véren en te-
madag for skolungdomar da
Teater Sormlands forestall-
ning Vélkommen till Sve-
rige stod i fokus. Forutom
teater och workshops, har
det dven arrangerats som-
marldger, léxhjilp, publika
forelasningar och teaterfore-
stéllningar med till exempel

EXPO och Teater Fryshuset.

Denna samverkan har idag
resulterat i att Kulturkonto-
ret, Idrott och Fritid, Svenska
kyrkan, Bilda studieforbund,
Roda korset, Nystromska
skolan och Olivlunden till-
sammans arrangerar SO-
derkopings drakfest som
kommer att dga rum pa Vi-

kingavallen. Inf6r denna dag
erbjuds skolklasser, foren-
ingar och foretag kostnads-
fria workshops i drakbygge.

Under lordagen den 9 maj
inbjuds alla att ta med drakar
som byggts hemma eller un-
der nagon av de workshops
som erbjudits under A&ret.
Det géar dven bra att bygga
en drake pa plats med hjélp
av de duktiga drakinstrukto-
rerna. Vi provflyger och ser
hur hogt vi kan komma!

Dagen erbjuder ocksa upp-
trddanden och underhallning,
tavlingar, skapande verkstad,
ansiktsmalning, fika, korv
och brdd. Vi ses dér!

Eva-Lotta Martinsson

& Linda Staaf

/ Tillsammansprojektet for
héallbara moten mellan mén-
niskor



pagatan

Emina Selimovic kom fran
Bosnien till Sverige 1994.
Med sig hade hon utbildning
i ekonomi med inriktning pa
bank och finans och arbetade
forst ett antal ar pa Swed-
bank.

I november 2014 Oppnade
hon butiken Rise Up. Buti-
ken tar in mérkesklader fran
USA - unika klader for Sve-
rige.

Rise up dr en kladmodebutik
dér man kan hitta festklader.

Forutom damkléder kan man
ocksa finna barnkldder. Aven
dessa fran USA. Lite ovan-
liga alltsa.

- Néir man koper ett plagg
hér, dr det ingen risk att det
ar fler som har likadant, sé-
ger Emina.

RISE UP

Damkléder ar kompletterade
med en del lite exklusivare
accessoarer som vaskor och
smycken.

I butiken har Emina &ven en
annan verksamhet. Hon tar
hand om kunders naglar ock-
sd. Hon é&r utbildad nagelte-
rapeut och nagelskulptor vid
Bio Sculpture, dir hon dven
arbetade en tid efter utbild-
ningen.

Butiken &r liten men kénns
anda ganska rymlig. Ljusa
farger moter kunden.

Emina hoppas att ha hittat en
nisch dir kunder kan finna
lite udda, personliga plagg.

lilla tidningen onskar Emina
lycka till med initiativet.

Vidar Jansson

Foretagarfamiljen Cizzie, Stefan
och Lina Kemle vill siitta dnda mer

Vid arsskiftet bytte Trolltyg
samt Hund& Kattshopen
dgare. Bada butikerna kop-
tes av familjen Kemle, som
dédrmed tar ett nytt steg i sitt
foretagande. Sedan slutet av
80-talet driver de Gripband
AB. Det foretaget startade
med att morfar Arne Nord-
lin, som arbetade pd Gu-
sums bruk, Overtog brukets
kardborrebandsforséljning.
Kardborreband hade da bor-
jat komplettera dragkedjan.
Den stora boomen kom na-
got decennium senare. Nu
for tiden finns det alla sorters
kardborreband, antistatiska,
elastiska, sjélvhiftande, och
de anvénds i de mest skiftan-
de sammanhang. Familjen
Kemle handlar med tillver-
kare 6ver hela vérlden.

I ar utdkar familjen sitt fo-
retagande med tva butiker,
med mycket olika inriktning,
i Séderkdping. Trolltyg, som
i forsta hand drivs av mam-
ma Cizzie, séljer damklider.

Hund&Kattshopen, som
dottern Lina driver tillsam-
mans med Anneli Mattsson,
for, precis som namnet séger,
varor for katt- och hundédgare
. —Vi kénde oss redo for att
gora nagot nytt, siger Stefan
och Cizzie. -Mode och djur
dr tva stora intressen, sa nir
denna mdojlighet dok upp
kunde vi inte motsta den.

En hund som heter
Barbro Angman

Hela familjen har ett stort
hundintresse. Stefan &dger
hunden Barbro Angman,
som blev érets drevprovspe-
tit (vilket innebér att den &r
jatteduktig pé att jaga radjur
), och som stéller upp i SM
for tredje aret i rad. — Hon
har stora chanser att bli Sve-
rigebist sdger en stolt husse.
Dottern Lina leder sedan fle-
ra ar tillbaka hundkurser pa
Valdemarsviks brukshund-
klubb.

fart pd Soderkoping

Dansbandsmusik och
catwalk i Soderkoping
till sommaren

Férutom foretagande och
hundtréning si lagger ocksa
Stefan och Cizzie en hel del
tid pé att spela i det egna ban-
det, Just 4 Fun - Valdemars-
vik har riktigt manga riktigt
bra band, Titanix kdnner vil
alla till, séger Stefan. - Vi ér
pa hobbyniva men visst ar
det inspirerande nidr man har
ménga musiker omkring sig.
Musiken ténker han ta med
sig till Soderképing om det
blir som familjen vill, en
familjefest pa Hagatorget
med modevisning, bade
dam- herr och barnklidder
tanker man sig, men ocksa
catwalk for hundar! Till det
musik och mojlighet for de
som vill ta sig en svingom.
Nu giller det att fa med fler
butikséigare i planeringen.
-Det kommer att ga valdigt
bra att f& ihop nagot bra i S6-
derkdping, for hér finns det

Valkommen in!

Oppet mandagar & torsdagar 9 - 17
Komn gama in, si bjuder vi pa en kopp kaffel
HALSNINGAR MARIE ANDERSSON, FONUS SODERKGPING

OsT
SKONBERGAGATAN II - TEL D:IRII-I464D - WW WL FONUSOST.SE

sd manga butiker som salu-
for s& manga olika kladmaér-
ken, sdgerCizzie . —Vi har
mycket mer bredd i utbudet
an manga kopcentra.

Ja, vi onskar familjen lycka
till med alla de trddar som
finns pa foretagslyran och
aterkommer med inbjudan
till dans och modevisning i
sommar.

Barbro Mellqvist
Naringslivssamordnare

Emina Selimovic

Spana in sasongens nyheter!

Mu Far vi Tyllt buliken med sasongens bagar Lat dig
inspireras av [Ackra former, farger och mansterbilder,

i o

Var radd om
tz ¢1 dina égon

Skinbergag 9 Soderk
ersson Tel 0121-131 20

www.swedbank.se

Vi har nagot som
passar just dig!

* Vara erbjudanden utgar fran dig och dina behov

e Pensions- och forsakringslosningar

e Kontantsmarta l6sningar - vinn tid, kann dig trygg och vdrna om miljon
e |uristbyran - juridiken i vardagen

» Fastighetsbyran - den som sdljer mest har bast koll pa marknaden

Valkommen in till vart kontor i Soderk&ping, Skénbergagatan 1,0121-197 00

Swedbank @
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Ar duratt
placerad?

Valkommen till oss om du behdver
tips och rad gallande olika placerings-
mojligheter. Vi hjalper dig.

Agatan 21, Soéderkoping
0121-607 70
handelsbanken.se/soderkoping

Handelsbanken

URTEIKLOCKTJANST

N

Service
&
Forsaljning

0121-770088

Etabl 1876 __ _‘
Prastgatan 6 614 30 SODERKOPING

&

\S

Det goda kaffet

"SODERKOPINGS-
BLANDNING”

KAFFEBOMNAN -8

Kaffe, Te & Choklad

=L

DU far 10,- SEK i rabatt pa valfri Kaffesort om
du tar med annonsen” Gdller till 2015-05-31

Radhustorget 3 - S6derképing
kroonhalsa.se

For sjunde aret i rad arrang-
erar Seranders Fastighets-
formedling i samarbete med
Handelsbanken en Bodag pa
Soderkopings Brunn. Syf-
tet med dagen ar att bjuda
in sdderkdpingsborna till en
méssa fylld med informa-
tion om olika produkter och
tjanster inom skilda bran-
scher. Ett drygt 20-tal utstil-
lare informerar om allt frén
véxter, kaminer, hustillver-
kare, virmepannor till koks-
snickerier. Nytt i ar ar att
Ramunderstaden informerar
om hyreslidgenheter.

Medverka i stads-

laneringen
Soderkopings kommun arbe-
tar just nu med att ta fram en
fordjupad Oversiktsplan for
staden. Det innebér att man
bl a planerar f6r var man vill
ha byggnation av bostéder,
rekreationsomréaden, lekpar-
ker och var man planerar for
hantverkare och industri. Det
finns fortfarande stora ut-
vecklingsmdjligheter i stads-
kérnan och nédra omgivning-
ar till staden.

Under Bodagen bjuder Sam-
hallsbyggnadsforvaltningen
in besokarna att diskutera
och foresla var olika insatser
skall goras, och vilka omra-
den man vill ska lamnas som
det ar, for sa kan det forstas
ocksa vara.

Foredrag
For att ytterligare oka infor-
mationsvérdet sa ar det alltid

tvd intressanta foredrag pa
olika teman. I r handlar det
om solenergi och energispa-
rande. Nagot som &dr mycket
aktuellt och efterfragat.

Vid tva tillfallen beréttar
fastighetschef Niklas Jen-
sen, Ramunderstaden, om
kommande byggnation pa
Vikingavallen och om f6-
retagets  energibesparande
atgérder 1 hyreshusen och i
kommunens lokaler.

Forfattaren, debattoren och
foretagaren Johan Ehren-
berg, Egen El, talar under
rubriken “Lat solen gora
jobbet och gor el till varan-
dra”. Ehrenberg har bl a en
verksamhet 1 Katrineholm
med vertikala vindkraftverk
och solceller. Genom att
hyra dem kan foretag och
privatpersoner tillverka egen
miljovéanlig el och dven silja
elen de producerar .

Fika och fiskdamm
Arrangorerna vill att Boda-

gen ska vara lite av en famil-
jefest och dérfor bjuds méss-
besokarna pa fritt fika med
brod. Hér triffas man och
har trevligt! For de vuxna
finns en tipstdvling med fina
priser skinkta av utstéllarna,
och for barnen en tecknings-
tavling. Och sa brukar det
nappa godis i fiskdammen.

Barbro Mellqvist
Naéringslivssamordnare

Restaurang Radhuset

0121-10255

Ny a la carte meny

Oppet langfredagen och
pastafton hela dagen
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“Inligg”

i miljodebatten

Nedanstdiende kom redaktionen tillhanda.

Vem som skrivit vet vi inte. Men avsindaren

tycker att innehdllet ska spridas. Sd tag del.
Det iir lite fyndigt skrivet.

Alla som dr kring 50 dr eller
over, borde ldsa detta, kanske
dven den nya generationen

Jag skulle betala pd mataf-
faren nyligen och den unga
kassorskan foreslog att jag
skulle ta med mina egna kas-
sar eftersom plastpasar inte
ar bra for miljon.

Jag bad om ursdkt och for-
klarade att vi inte hade det
hér milj6tanket i vara dagar.
Kassorskan svarade att det
ar problemet. ”Er generation
brydde sig inte tillrackligt for
att bevara milj6n till kom-
mande generationer.”

Hon hade forstés rétt i en sak
- véar generation hade inte
miljoténket pa “var tid”

Men vad hade vi i var tid?
Efter langt funderande och
sokande djupt i min egen sjél
insdg vad vi hade..

Da hade vi mj6lkflaskor som
vi ldmnade tillbaka, ldskflas-
kor som vi pantade. Butiken
skickade tillbaka dem till till-
verkaren, som tvittade dem
och ateranviande. Sa de var
verkligen ateranvénda flera
ganger. Men vi hade inte
miljotank.

Vi gick i trappor for vi hade
inte hiss eller rulltrappor i
alla affdrer, skolor och fore-
tagsbyggnader. Vi gick till
affiren for att handla och
vi tog inte bilen varje gang
vi skulle forflytta oss nagra
hundar meter. Men kassor-
skan har rétt, vi hade inget
miljotank.

D4, tvittade vi blojor for att
det inte fanns engangsblojor.
Vi torkade vara klader pa
linor, inte i ett energiforbru-
kande monster. Sol och vind-
kraft torkade vara klader pa
var tid.

Barnen édrvde klider fran
sina syskon, inte alltid det se-
nast mérket. Men kassorskan
hade ritt, vi hade inte miljo-
tanket da.

Pa den tiden hade vi en enda
TV eller radio i hemmet, inte
en i varje rum. Tv:n hade en
liten skdrm ungefir som en
nésduk - inte som halva Got-
land.

I koket blandade, vispade vi
alltid for hand, vi hade inte
maskiner som gjorde allt at
oss. Nér vi packade skora sa-
ker i paket anvénde vi gamla
tidningar att skydda dem, vi
hade inte bubbelplast eller
styrénkuddar.

Pa den tiden startade vi ald-
rig en bensinslukande motor
bara for att klippa griset, vi
skot grasklipparen for hand.
Vi motionerade genom att
arbeta sé vi behdvde inte ga
till ett gym som anvénder
elmaskiner sdsom 16pband,

trappmaskiner mm. Men
kassorskan hade ritt, vi hade
inte miljoténket da.

Vi drack vatten frén kranen
istillet for att anvdnda en
plastmugg eller flaska varje
géng. Vi fyllde vara black-
pennor med bldck nér de tog
slut istéllet for att kopa en ny.
Vi ersatte rakblad i rakhy-
veln istéllet for att kasta hela
hyveln bara for att bladet ar
slott. Men vi hade inte milj6-
tanket da.

Pé den tiden dkte folk buss,
barnen cyklade eller gick till
skolan istéllet for att goéra
fordldramna till en taxirdrelse
(6ppen 24 timmar) Vi hade
ett eluttag i varje rum istél-
let for ett dussintal uttag i en
forgrening. VI behovde inte
ha en datoriserad pryl som
skickar datasignaler 2000
mil ut i rymden for att hitta
nérmsta pizzeria.

Ar det inte lite sorgligt hur
dagens generation beklagar
sig over hur slosaktiga den
dldre generationen var bara
for att vi inte hade “miljo-
tank™?

Hagatorget,
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& Ravhustorget

Anne-Louise brinner for att hjilpa Nu témmer Vi
mdnniskor till en battre halsa reaborden

Halva priset pa alla reabocker

Just nér detta rtusende bor- o . under perioden 21-28 mars
jat, startade Britt-Marie Wal- y ,
F Koehonan . inber. hI ar gr det 1 10( ar. sbeq,lan Vamtllonne
gagatn. on:overtog/Kaffebonan
’ — al- Folj oss pa Facebook och pa
5 ér senare Gvertog Anne- — I - www.soderkopingsbokhandel.se
Louise Kroon verksamheten eller ring 0121/100 98

och utvecklade den efter sina
idéer. Forra aret flyttades
verksamheten till Radhus-
torget.

soderkopings

Storgatan Soderkoping ROKHANDEL & ANTIEVARIAT

Eko-butiken har ddrmed fatt
en utmérkt placering. Den
Syns. Ar mycket trevlig och
ljust inredd. Den kénns rym-
ligare &n den pa Skonberga-
gatan trots att den &r 20 kva-
dratmeter mindre.

= _r'__'_.. 5 | -
117 LILdd "!”.fzg'{.,___

bl oy
L{ i | Fotvird 450 ky

Pensiondrer 400 Rr

&

Butiken har fatt manga nya
kunder. En hel del frén om-
rdden kring So6derkdping.
Léngvdga ocksd som sétter
vérde pa utbudet.

Anne- Louise vill framfor
allt hjédlpa ménniskor till en
béttre hélsa. Ekologiska kva-

Christina Forsman Nilsson - Dipl, Madicingk Folterapeut
+ Corl. Nago

litetsprodukter. Agatan 178, 614 34 Soderkoping, 0121-260060
www,pairifot se

Hélsan kommer inifran, sa-

ger hon. Och hon hédnvisar

inte bara till produkterna i

butiken. Min make och jag

har tre verksamheter: Bu- Vi amaetar ditt gamfa gufd
tiken, Yoga samt Massage.

Pa sé sitt kan vi erbjuda en

helhetslosning for kropp och

sjil, sdger Anne-Louise. m
del . . as _
Skonbergagatan har g KAFFEBONAN <> ‘

till nya vackra simycken!

bort. I nya lokalerna ar det
framst halsoprodukter. Allt-
sa mer pa halsovard och eko- F
logiskt.

We o i
" 10 AR
Sé till exempel har hon ett 2015
nira samarbete med Ba- ]
garstugan i Vistra Husby.

Tillsammans har foretagen

bl a tagit fram ett hérligt ste-
nungsbakat surdegsbrod.

Anne-louise tar dven in si- y.
songsrelaterade  produkter:
gronsaker, rotfrukter t ex.
Det &r nérproducerat som
géller.

Forutom sina verksamhe-
ter dr Anne-Louise politiskt
verksam och ar ordforande 1
Stadskarneforeningen.

Hon vill verka for 6kat sam- B o rts ké n ke -

arbete mellan Soderkdpings

. s le) ° ) ! —
e e 1 vd vindsurfingbrddor SECOND HAND

utveckla var handel.”

med mast och segel :
Anne-Louise hoppas ocksé 0121-42135 Tis 12-16 ons 10-16
pa sa sitt fi kopkraften att i 070-3108370 tor 12-18 fre 10-16
in hogre grad stanna i Soder- 10r 10-14
koping.

Hagatorget 1  0725-080430
brabegagnatnorrkoping.se
brabegagnat.se
bra.begagnat.nkp@telia.com

lilla tidningen 6nskar Anne-
Louise lycka till i fortsatt-
ningen

Vidar Jansson
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Emil Friis
emil_friis@hotmail.com

Snart &r varen hér och dé kan
det vara trevligt att hitta pa
néagot utomhus om dagarna.
Har ska ni fa ett tips vad ni
kan gora en solig dag: Ak
till grottan i Hoversby. Den
grottan ligger strax utanfor
Soderkdping.

Det hir ar en aktivitet som
passar de flesta. Grottan &r
bade spannande och intres-
sant.

Omgivningen runt grottan &r
full av stora klippblock med
sma krypin att utforska. Sjél-
va entrén till grottan &r lite
klurig att hitta. Det &r bara ett
fyrkantigt hal ner i marken
in 1 ett platt bergrum. Néar du
vél krupit ned méts du av ett
trangt utrymme dir du méste
krypa fram for att fa plats.

Antingen kan du réra dig
till hdger och se hur det ser
ut dir. Om du ar nagorlunda
vig kommer du att hitta en
utgéng ett antal meter fran
huvudentrén.

Viljer du istillet att rora dig
till vénster kan du snart std
raklang i bergrummet.

Fortsitt bara att se dig om-
kring, det ar haftigt! For de
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allra mest vaghalsiga perso-
nerna: Du kan fortsétta en
liten bit till. Nar du méts av
en bergvigg, har du ett litet
hal nere vid fotterna. Dar kan
du ala dig in nagra meter till
en liten sal.

Ténk pa att aldrig vistas sjalv
i grottan! Det kan vara bra att
ha nagon med sig om du ra-
kar fastna for en kort stund.
Oomma kldader och fick-
lampa/pannlampa &r ocksa
att rekommendera. En hjalm
ar inte heller sa tokigt att ha

pé sig.

Det dr en trevlig plats att vara
pé. Precis utanfor entrén till
grottan passar det dven bra
att grilla korv, om det inte ra-
der eldforbud séklart.

Viagbeskrivning till Hovers-
by grotta:

Om ni &r i Soderkoping tar
ni vég 210 mot Véstra husby,
dér svinger ni_vinster och
fortsétter forbi Ostra ryd. Ef-
ter det samhallet dker ni fem
minuter tills ni ser en skylt
”Hoéversby 87, ddr svinger ni
hoger och fortsétter utan att
svinga av pa den slingriga
végarna. 10 minuter senare

mots ni av en Oppen aker.
Déar kan ni parkera bilen
precis innan transformator-
stationen, som syns pa hoger
sida av vdgen. In mot skogen
till hoger finns ocksa en skylt

Besok

Hoversby grotta!

i trd ddr det star "Hoversby
grotta”. Folj stigen upp till
vénster sa r ni snart dar.
Nu har ni nagot att grotta ner
eri.

Emil Friis

Ranalhamnen




Kanske 95 % av alla resor
med bil ar pendelresor till
och fran jobbet eller afféren.
En genomsnittlig svensk
bilresa &r kortare &n 40 km.
Oftast aker endast tvd i bi-
len. Bekvdma rena elbilar
har funnits i nagra ar och &r
mycket ekonomiska i drift.
Det viktigaste, de ar miljo-
vénliga.

I Sverige finns endast om-
kring 2800 avgasfria rena
elbilar. Soderkdpings kom-
mun forefaller vara en av
de ndstan vita flackarna i
landet — kanske 3-4 stycken.
Priset pa dem é&r hogre &n pa
forbranningsbilar; Fran sma
for 100 000 kr till bilar for
ndrmare miljonen. Daremot
far man leta efter begagnade.
Vissa gar 100 km pé en ladd-
ning medan andra gar 600
km. Maxhastigheten varie-
rar frén 90 — 250 km/h. Det
ar bara att valja. Ett har de
gemensamt, de accelererar
snabbt. Rekordet lar ligga p&
1,79 sekunder for att nd 100
km/h! Det méaste vara kraf-
tigt ryggstdd i den bilen.

For en bekviam ekonomisk
transport bor tre kriterier vid
valet av elbil som andra bil
vara:

1 - Minsta mojliga bil som
bekvamt kan transportera 2
personer + bagage och ha de
vanliga finesserna. Ondodigt
med stor bil och sldpa om-
kring omotiverad barlast.

2 — Tekniskt enkel med be-
provad teknologi for att mi-
nimera servicebehovet och
verkstadsbesoken. Elmotorn
boér vara en borstlos 3-fas-
motor som ar vilkénd sedan
slutet av 1800-talet och till-
verkats 1 miljoner exemplar.
Serviceintervallerna 1ar rak-
nasiar.

Energilagring i blyackumu-
latorer, gel-fyllda som i de
flesta vanliga bilar. De kan
varken explodera eller brin-
na som tycks forekomma
med vissa litiumbatterier.
De senare har visserligen
hogre kapacitet, ldgre vikt
men &r dyrare. De forefaller
dnnu inte helt fardigutveck-
lade. Mycket forskning och
utvecklingsarbete pagar, och
bor resultera i bade billigare
och energitétare om nagot el-
ler nagra ar.

3 — Ekonomiskt fordelaktig.
Driftkostnaden mycket lag;
Genomsnittskostnaden ~ for
en liten bil har uppméitts till
1.77 kr/mil. Bilen drar i ge-
nomsnitt 1,38 kW/mil och en
vanlig rorlig total energikost-
nad fran el-leverantor i So-

Miljo

Vemn

derkoping &r 1,28 ki/kWh.

Servicekostnaden &r ocksa
lag tack vare avsaknaden av
forbranningsmotor med kyl-
och avgassystem, olje- och
luftfilter.

4 - Miljovanlig. El fran for-
nyelsebar energi; Kan lad-
das med vindkraftsel som
elbolagen siljer. Ett béttre
alternativ ar fran nagra egna
solpaneler pa taket. Endast
investeringskostnaden och
dagsljus behovs. Som fram-
gér av det ovan skrivna ar
elbilen ett win-win koncept
béde personligt och for mil-
jon.

Varfor skaffar sig di inte
fler ménniskor en elbil som
andra-bil?

Det finns sékert manga skél
till det. Pa det personliga
planet;  Troghet, gammal
vana (eller ovana), oséker-
het. Sedan finns det de som
vill synas och horas. Elbilar
ar ofta sma, saknar prestige
(forutom Tesla) och ger inte
ifrdn sig det dér dova mull-
rande ljudet.

En annan aspekt &dr avsak-
naden av aktivt stod fran
myndigheterna. Bada reger-
ingarna har fumlat med mil-
jobilspremien. 1 skrivande
stund saknas den helt. Flera
lander runt om har en sedan
lange. Generellt &r stodet
ljummet och bestir mest av
tomt prat fran de maktha-
vande politikerna pa rikspla-
net. Subventioner av detta

& Ekonomi

slag ska vara temporéra for
att fA en economy of scale,
fa igéng efterfrdgan och eta-
blera infrastrukturen kring
teknologin, dérefter ska de
stegvis trappas ned till 0, sa
att marknadskrafterna inte
rubbas.

For kommunens del; Var-
for har vi inte dedikerade
avgiftsfria parkeringsru-
tor med ladd-urtag utanfor
biblioteket, torgen och i
kanalhamnens  parkering?
Infartsparkering med ladd-
stolpar i anslutning till buss-
terminalen? Ligger det pa
miljochefens eller turistche-
fens bord? Eller den hogsta
politikern som vill locka till
sig bade turister och flera
bosittare i en liten och milj6-
vénlig kommun? Vari bestar
miljopolitiken i denna fréga?
Satsa pa kvalitet i stéllet for
kvantitet.

Ar det kanske dven i detta
fall pa lokalniva i lilla S6der-
koping som nobelpristaga-
ren, ekonomen James Buch-
anan (tillhér Public Choice
skolan) kommit fram till i
sin forskning att, de politiska
besluten avses inte astad-
komma s stor nytta for oss
som bor hdr, utan utformas
sa att de gynnar politikerna
sjalva i form av fler roster,
okat inflytande eller privata
forméner.  Hur méanga av
véra politiker kor elbil? Men
en del lar cykla och det &r
annu béttre for hilsan.

I sammanhanget maste ndm-
nas det positiva initiativet
av ICA SuperMarket som

bromsar elbilen?

med sina 4 platser erbjuder
béde fri parkering och ladd-
ning medan utsocknes folk
handlar. Det enda stllet i
kommunen! Ingen annan,
varken Vardcentralen eller
Nystromska skolan har det.
Borde inte kommunen fo-
regd med gott exempel?

Vi som bor i och omkring
Soderkoping natt-laddar
hemma och behover inte
ladda bilen i stan d& den bor
gd minst 100 km pa en ladd-
ning, men andra pa perifert
avstand (S:t Anna, Gryt och
Atvidaberg) borde kunna fa
mojlighet att ladda sina bat-
terier med eller utan avgift.
Det far mig att tinka pa hés-
tarna i en svunnen tid som
fick utfordring i kyrkstallar-
na medan folket lyssnade till
Guds ord. Kanske kyrkorna
skulle locka med fri laddning
inte bara av sjilen utan ocksa
av bilen.

For att ladda elbilen behdvs
endast ett vanligt 220 V 1-fas
véxelstromsuttag med en 10
A sékring, vilket de flesta
hushéll, afférer och foretag
har.  Soderkoping har ett
enda ladd-stdlle, Norrkdping
6, Linkdping 14 , Stockholm
100 o.s.v. Sa vitt jag kén-
ner till, har Vistervik den
enda kommunala stolpen i
ndromradet. Den som é&r
intresserad vad som finns
i Nordeuropa kan gi in pa
http://www.uppladdning.nu/.
I Munchen provas nista &r
laddning fran gatlyktor. Ar
vi bakom?

En annan aktor ar bilfirmor-

Jan Clewestam
Politiskt oberoende statsvetare

na. Jag kan inte padminna
mig sett nagra annonser om
elbilar i lokalpressen ej hel-
ler nagra skyltar som annon-
serar rena elbilar. Men &r det
ingen som fragar efter dem
finns inga moraliska beténk-
ligheter att tiga ihjdl dem och
kora med business as usual.
Det internationella oljepriset
pé under $ 50/fat och mins-
kande gor att den billiga ben-
sinen inte driver pa utveck-
lingen. Dessutom blir nya
bilar allt snalare; teoretiskt
0,4 1/mil. Men 4nda forore-
nar de miljon.

Lokalpressen utmérker sig
heller inte for att frimja den
for miljon lampligaste bilen
med undantag av LT som
accepterade detta kritiska
alster. Det &r fa initierade po-
sitiva artiklar man kan ldsa i
dmnet forutom mojligen i de
rena motortidningarna, men
da &r det den vrikiga vari-
anterna som far utrymmet i
spalterna.

Sist, men inte minst visent-
ligt, de flesta raknar troligen
inte pa alternativkostnader-
na. Antag arlig pendlings-
korstracka till 20 000 km.
Med genomsnittlig forbran-
ningsbil: 0,81/ 10 km a’ 12
kr/liter bensin ger straxt un-
der 10 kr/mil. Arskostnaden
blir di@ omkring 19 000 kr.
Alternativet elbil: 1,77 kr/
mil med en &rskostnad av
3500 kr, en differens pa 6ver
15 000 kr. Samt minimal
servicekostnad. Vem har rad
att inte kora elbil? Och den &r
dessutom rolig att kora.

Elbilen &r inte ddende utan
tvart om, den &dr framtidens
personliga  transportmedel.
Inom en inte avldgsen fram-
tid kommer forbranningsbi-
lar att ses som cigarettrokar-
na av manga gor i dag — som
stinkande miljobovar med
hog vardkostnad. Jag ser
fram emot att gd genom So6-
derkoping och andas ren luft
och hora smafaglama sjunga
— vilken idyll!

Jan Clewestam

Politiskt oberoende statsve-
tare med elbil

Nasta nummer av lilla tidningen
utkommer den 22 maj 2015

www.lillatidningen.com

- med bl a alla tidningar sedan starten vdren 2000
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M@k@hbfmen Bilverkstad

gSodenkopin

€ Distriktsveterinarerna

en del av Jordbruksverket

Norrkoping Soderkoping Valdemarsvik
010-1229060 010-1229110  010-1229100

KIRURGI - MEDICIN - FODERRADGIVNING
ID-MARKNING - ULTRALJUD - VACCINERING
KASTRERING
Telefontid vard 8 - 9. Jour dygnet runt. Alla djurslag.

Drop in onsdagar 17 - 19 fér vaccinering och enklare
atgdrder (géller ej Valdemarsvik). | 6vrigt mottagning

efter tidsbestéllning.

Matbutiken i Soderkoping som erbjuder:
manuell Fisk-, Ost- och Delikatessdisk
Salladsbar och Fardiga matlador
for avhamtning

Din farskvarubutik i Soderkoping
Vilkommen Hem till oss!
Pelle med personal

Hemkop Soderkoping 0121-19690
Oppet 8-21 alla dagar

Fraga en Beckerskund
vart du ska védnda dig for att fa en
bra, begagnad bil.

Svaret blir:

Beckers sa klart!

BEG BILSPECIALISTEN

.@@[KE@@ [3[[L

Sdderkdping * www.beckersbil.se » 0121 - 145 45
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lilla tidningen skrev for en
tid sedan om hur Bilteknik
i Soderkdping fick ett nytt
“ansikte” i form av ny exte-
riér pd verkstadsbyggnaden
och nirmare samarbete med
Mekonomen.

Nu tar dgaren Jonas Jonsson
nésta steg. Han dppnar verk-
stad i samma fastighet som
Mekonomen i Norrkdping.
Man kan néstan siga att det
blivit en del av Mekonomens
butik, for kundmottagningen
sker med ingang frén buti-
ken.

I bilverkstaden finns nu totalt
4 anstéllda plus Thomas An-
dersson fran verkstaden i S6-
derkoping. Han blir ny kund-
mottagare i Norrkdping.

Samma koncept som i So-
derkdping giller i Norrkd-
pmg.

- Fordelen dr naturligtvis att
vi bara behover stricka ut
handen efter reservdelar. Allt
finns végg 1 vigg, siger Jo-
nas.

For Soderkopingsverkstaden
giller att reservdelar levere-
ras fran Mekonomen i Norr-
koping 2 ganger per dag.

- Skulle det vara panik med
nagot jobb i Soderkdping,
kan vi oftast avhjdlpa felet pa
direkten i Norrkdping, siger
han.

Beldggningen &r redan god.
Verkstadshallen &r stor, ljus
och luftig. Tva stora portar
med en hdjd av ca 4 meter
innebér att husbilar géar in
liksom létta lastbilar.

En ny kraftig lyft har ocksé
installerats.

Foretaget har nu 12 anstéllda
i verksamheterna.

Vidar Jansson

ko

l"”

1

Jonas Jonsson forbereder
ny kundmottagning

Mekonomen

Bilverkstad

Dela upp kostnaden
med Mekonomenkortet
BilTeKnik

0121-217 60  Ydallommer:

Norrkoping 011-105080
Smedbygatan 3, (mitt emot Coop Kungsangen)

Aven reparation & service av A




bid norra infarten

Verktyg och medvetenhet!

Vissa personer har formagan
att fylla ett helt rum och géra
starkt intryck bara med sin
nérvaro. En person med for-
mégan att bade paverka och
gora intryck &dr Ulrica Dahl-
én. Denna fargstarka person
tréffar jag en grd formiddag
i borjan av mars och dagen
blir helt plotsligt lite hérli-
gare och spannande med en

géang,

Ulrica arbetar som coach,
foreldsare och haller kurser
i olika personlighetsutveck-
lande dmnen vilka har sin
grund i hennes studier inom
bl a psykologi, samt utbild-
ning inom NLP = Neuro
lingvistisk ~ programmering
och genom hennes erfaren-
heter fran béde arbete och
det verkliga livet.

Ulrika beréttar att NLP inne-
héller fantastiska verktyg for
att underlatta i livet. Hon vill
genom sin coachning skapa
medvetenhet om vara styr-
kor, lust till det vi dlskar att
gora, bejaka vara drommar
samt vad som ger oss glidje
och energi. Hon vill dela
med sig av dessa verktyg sa
att man kan gora medvetna
val. Ibland &r det nodvandigt
att utmana dig sjilv och dina
radslor for att uttrycka den
du verkligen &r och ge en
medvetenhet om att du ska-
par din egen framtid genom
dina val och dina unika for-
utséttningar.

Ulrica har en spannande
bakgrund med allt frén ar-
bete som frisor, stylist, fri-
tidsledare med inriktning pa
musik och teater, regissor,
massor och coach.

Ulrica

Hon berittar att efter gymna-
siet var hon i Grekland en pe-
riod. Dér kom hon i kontakt
med en grupp indianer som
gérna ville fa héret klippt och
dom 1 sin tur lirde ut mas-
sage till henne. Vid ett annat
tillfélle i ungdomen var hon
i Frankrike och dér triffade
hon munkar pé ett kloster.
De mediterade pa ett speci-
ellt sétt genom att vara i ro-
relse istéllet for att sitta stilla.

En av de starkaste upplevel-
serna som Ulrica berattar om
ar hennes tid pa ett fritdshem
i Kista, Stockholm i mit-
ten av attiotalet. Flertalet av
barnen som var besokare dar
omkom i en omtalad busso-
lycka i Norge. Ulrica och
hennes medarbetare arbetade
sig igenom sorgen. Pa den ti-
den fanns inga uttalade kris-
grupper utan de skapades da
1 den traumatiserade situatio-
nen. Genom detta krisarbete
och genom sin sorg fick hon
lara sig vikten av att finnas
for varandra.

Musiken har haft en stor
betydelse i hennes liv sedan
barnsben. Hon sjunger och
skriver egna latar, dikter och
maélar tavlor. Detta gors i lus-
tens, fantasins och kreativite-
tens tecken.

Den senaste tiden har Ulrica
haft flera kurser i personlig
utveckling inom Sdderko-
pings kommun. Det ir ett
projekt for arbetssokande
och hon leder tva kurser —
Personligt ledarskap och -
Inifrén och ut, ddr hon lagger
fokus pa in och utsida och
vikten laggs vid vad vi sén-
der ut med vart kroppssprak,
var rost och var hallning mm.

Hon arbetar dven med att
coacha enskilda personer
och  arbetsplatsutveckling
i foretag, ddr man forstar
vikten av att ha en positiv ut-
veckling tillsammans for att
uppna bittre resultat, trivsel
och farre sjukskrivningar.
Uppdragsgivare kan vara
kommuner, landsting, pri-
vata foretag, skolor, enskilda
personer, par och familje
coachning.

Ulrica bor sedan 1,5 ar cen-
tralt 1 Soderkdping i ett char-
migt hus med sin sambo
Fredrik, men har dven en fot
kvar 1 Stockholm dar hennes
vuxna dottrar finns. Aven
dom sysslar med musik och
teater.

Ulrica upplever att Soder-
koping dr en fantastisk liten
idyll med nérheten till natur
och skérgard samt sma my-
siga butiker.

Avslutningsvis sa sdger Ul-
rica att hon tycker att det &r
hérligt att arbeta med mén-
niskor i positivitetens tecken
och ofta far hon “feedback”
pa att hennes kurser gjort en
stor forédndring i ménniskors
liv. Detta ger henne kraft och
gladje i att fortsitta med kur-
ser och coachning.

Att denna person har en hér-
lig och positiv kraft som pa-
verkade mig under var lilla
stund tillsammans och lang
tid efterdt kan jag intyga,
och jag skulle vildigt gérna
ha mojligheten att ga hennes
kurser.

Christina Forsman Nilsson

Christina Forsman
Nilsson
...mdngsysslare med
mdnga passioner. En dr att
skriva av sig da och dd...

kicki-forsman@telia.com

Visdomsord fran Viirlden

Ingen kan ha fred ldngre &n hans granne vill
Kinesiskt ordsprdk

Vill du fred, héll dig beredd for krig
Publilius Syrus

Den mest framgangsrike politikern dr den som

oftast och mest hogljutt sédger det som alla tanker

Theodore Roosevelt

Virlden &r trott pa statsmin som demokratin har

degraderat till politiker
Benjamin Disraeli

En del ménniskor byter parti for sin dvertygelses
skull. Andra byter overtygelse for sitt partis skull

Winston Churchill

Vari luften? Inspirerad?

Vilkommen till oss p&4 MALARSTUDION,
Fligger Fargbutik och Maleri. Om Du handlar
fér 6ver 300:- sa far Du ett litet penselset
vart 3g9:- De goda raden och smarta
I6sningarna far Du pa alltid képet.
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Klipp ut och spara
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Bottenfarg 11
Foir batar upp till 25 knop
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Bosch
Skruvdragare

108vLi2zx1,5AH
med borr & bitssats
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Kércher
Fonstertvatt vit WV 75

Fonsterskrapa med sugfunktion

Lamplig for gelcoat, trd och stal batar  som rengér bade grundligt

Kan paféras upp till 3 manader fore

sjosattning

JARN

och snabbt
Laddningsbart litiumbatteri

e BYGG * FARG

Agatan 4 SODERKOPING Tel. 0121-120 20 www.djurbergs.se
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EliisPoolen

Platgatan 3b
SODERKOPING
0708-773500

e S =N
VI OPPNAR 1 APRIL

oppet alla dagar april 9-17, maj 9-19
Viilkommen énskar Pia Wahlman med personal

oot h‘“'l_'_'_‘_‘_“kat .
o "

vid E22 sBdra Infarten Valdermarsvik

Rickys Sjabod
och G‘p
Morsans Loppis
dppnar ocksal

Har ni stubbar
som ska bort?

Ring Bottna Stubbfrdsning AB,
vi finns tillgéngliqa varje dag
aret runt. Tel: 0730-595080 eller
Mail: info@bottna-stubbfras.se
--;, -

-~

Pluspoolen

10 drs-jubileum

PlusPoolen finns pd Hamra-
omradet i Soderkoping.

Sven Finnberger dger foreta-
get. Har 2 anstéllda.

Sven har handelshogskola,
i botten, har varit “foretags-
doktor” och arbetat utom-
lands en stor del av sitt liv,
i Kina och USA bl a. I Kina
svarade han for uppforandet
av ett stort raffinaderi.

Sven &r nu 75 ar. Han starta-
de med poolverksamhet nér
han blev pensionar. Sjilv-
klart har han haft pool i hela
sitt liv.

Det borjade med reparation
av pooler. Snart blev han sél-
jare av pooler tillverkade av
efterfragat PP-material. Ma-
terialet fir inte “boldpest”,
ett uttryck for plastproduk-
ters problem inom bétindu-

strin. - En pool i PP-material
ar som ett starkt “’badkar”
som lyfts pa plats och ar klar
att anvéndas, séger Sven.

Sven svarar for forsiljning
inom Ostergétland - Vister-
vik och Stockholm.

Kunder ér framst permanent-
boende, men leveranser gar
ocksa till kunders fritidsfas-
tigheter. De senare bestéller
ganska ofta ekonomipooler.

Sven har goda kontakter med
lokala entreprendrer, som ut-
for anléggningsarbeten och
ser till att poolen blir fardig.

Bilden hér intill visar ett lite
udda sitt att lyfta en pool pa
plats.

- Men det gér, siger Sven.

Vidar Jansson

Material for dranering
finns hos oss
Soderkopings
Cementgjutert AB

0121-10241 margaretagatan 37
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Hiing med pa en promenad

Bodil Kérnfeldt

bodilochrune@telia.com

P-O Andersson (gatunamngivare)

Vi triffas vid Stinsen , sned-
dar genom Egnahem, som
bebyggdes pa 20-talet. Den
forsta gata vi traffar pa ar
Margaretagatan, som fatt sitt
namn efter Drottning Marga-
reta, unionsdrottningen, dven
kallad kung byxlds, (1353-
1412) som delvis vistades pa
Stegeborgs slott.

Vi korsar dven pa Mis-
ter  Olofsgatan. ~ Master
Olof(1493-1552) som trots
att han var anhéngare av re-
formationen blev domd till
ddden men benadad.

Nu vandrar vi upp till Mor-
fars kulle, som bebyggdes pa
30-talet dar hamnar vi i fint
sillskap. Birgitta, Katarina,
Gunilla

Birgittagatan, Heliga Birgit-
ta(1303-1373) som lag pa Li
de Parade i St Laurenti kyrka
pa sin vég till Vadstena

Katarinagatan, drottning
Katarina Sunesdotter (1210-
1252) gift med Erik den
laspe och halte, sitter staty pa
Storgatan

Gunillagatan, ocksa drott-
ning(1568-1597) uppvuxen
pa Liljestad ansigs mycket
vacker, gift mot sin vilja med
Kung Johan 11T

Bland dessa damer finner
vi ocksd Sturegatan Svante
Sture som holl en rittegéng i
Soderkoping 1505.

Vi fortsétter upp mot Kull-
borg och kastar samtidigt en
blick over till Tyketorp som
byggdes pé 50-talet. Omra-
det omges av en lang rund
gata Tyketorpsgatan , innan-
for finns det en del smagator.
Kullborgsomrédet byggdes
pa 60-talet titt foljd av Hog-
by slutet av 70-talet. Dar har
alla gatorna fatt namn efter
véra vackra l6vtrad.

Nu promenerar vi raskt vida-
re mot Alboga, som byggdes
pa 80-talet. Dir har gatorna
fatt namn efter nigra av véra
vackra skérgirdsdar  tex

Rimmo, Trannd, Vénso.

Vid Albogaleden ligger
ocksa ett nytt, fint villaom-
rdde, som byggdes 2004
Gatan heter Kompassgatan,
lampligt med tanke pa SOK-
stugan

Léngre ner pa Albogaleden
hittar vi Lotgatan. I slutt-
ningen dér ligger det ett 14-
tal villor, den forsta byggdes
2006.

Efter Albogaleden tar vi kli-
vet 6ver E22 och hamnar i
Husbybacke, som byggdes
pa 70-talet. De i folkmun sa
kallade “kvitterstigarna” har
namn efter vara smafaglar,
kanske efter inspiration frén
det rika fagellivet i kyrkpar-
ken.

Nu vénder vi oss ner mot
staden igen och tittar in pa
”nedre Husby”, som fétt sina
gatunamn efter de vilda djur,
som kanske fanns hir en
géng, Lo, Varg Bjorn m.m.

Vi passerar Eriksvik som
byggdes pa 50-talet. Nér vi
gér igenom Brunnsparken
finner von Blocks vdg och
Dr Béttigers vég, bada kinda
intendenter P4 Brunnen un-
der 1800-talet.

Pa var vandring foljer vi
Apromenaden, som vim-
lar av grander. Sammanlagt
med Drothemsomrédet finns
det inte mindre &n 13 grén-
der i staden alla dessa har sin
egen historia, som vi far titta
ndrmare pa en annan gang.

Vi fortsitter Agatan fram och
hamnar snart p& Dockgardet
. Omréadet byggdes ut i mit-
ten av 60-talet och bestér av
85 villor och radhus De tva
gatorna heter Hammarvé-
gen och Ségvigen, namnen
har sékert anknytning till en
gammal sdg som fanns har
en géng i tiden

Det blev en riktig léngpro-
menad det hér, alla som kén-
ner sig trotta kan bara folja
kanalbanken och sitta ner pa

‘| Broder Everts grédnd |
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Farmors kafé en stund, sjalv
hastar jag vidare till kom-
munhuset for att f4 en prat-
stund med P-O Andersson
det &r han som har hand om
det” dvs namngivningen.

Hos P-O Andersson fér jag
veta en del om hur det gar
till att namnge nya gator och
kvarter.

Han tittar pd omgivningarna,
vad som finns och vad som-
har funnits dér. Historiska
kartor ger en del ex. namn
pé gamla torp eller gardar.
Han anvinder sig ocksd av
boken: ”Ortnamn, namngiv-
ning och namnskick i kom-
munerna, dir det finns rad
och riktlinjer for namngiv-
ning ex. litta att skriva, uttala
och uppfatta, inte 16jliga el-
ler franstdtande. Nér P-O.A
har tagit fram ett forslag med
motivering ldmnas det till
Samhillsbyggnadsndmnden,
som tar det formella.

Det kinns som att P-O An-
dersson, som haft uppdraget
i 20 ar, gjort ett riktigt bra
jobb, alla gatunamn lter bra
och passar in.

Om han kor fast nd'n gang
kanske han kan ta hjilp av
oss innevanare det finns ofta
ménga bra idéer bland van-
ligt folk!

Slutligen tackar Lilla tid-
ningen P-O.Andersson pé
samhillsbyggnadskontoret
for hans vénliga hjalpsam-
het.

Bodil Kéarnfelt

Vdnsogatan

Auktoriserat
VVS-foretag

OPPETTIDER
7:30 - 11:30

Eller enligt
overenskommelse
pa telefon.
070-812 6107

Virkesgatan 6
614 31 Soéderk.

rorservice.se

*

tdorservice

Installationer och férsaljning

YU e r—
W ina A La T

Var Badrumsutstéllning véxer vidare

Vi har kompletterat var utstallning med Hafa
badrum - nya kampanjerbjudanden varje manad.
Kom gérna in till oss och jdmfér priser. Funderar ni
pa att renovera ert badrum hjalper vi till med hela
projektet. Ett Badrum - En Kontakt!

HAFA | WESTERBERGS | SWEDBERGS | BALLINGSLOV
MACRO | MORA | FMM | DAMIXA

Vi utfér aven:

Montering av vattenfilter, vattenpumpar,
varmvattenberedare, golvvarmeanldggningar,
varmepumpar, vedanldgningar, badrum,
avsaltningsanldggningar m.m.

. 0121-10 100
(aven till var filial i Valdemarsvik)
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Vikbo landet

“Skriver om livet, mitt i
livet. Allt som hdnder; stort
och smadtt.

Ser till att hitta glddjen och
skrattet i allt som sker, dven
det obegripliga.”

Lena Grip Borjesson ; och Sune

Halla gott folk!

Har det varit ndgon vinter?
Tycker mest det varit blott
och skitigt, har vél aldrig haft
sd mycket lera mellan tarna
som detta ar. Aldrig haft sa
manga besok i duschen, ver-
kar som om Matte gillar att
plaga mig. Jag vet att det &r
nyttigt med lerinpackningar,
det vet till och med héstarna
hér ute, sa jag har svart att
forsta uppstandelsen.

Ja, vintern har varit lugn,
inga storre stormar, inte sa
kallt att det forhatliga tacket
kom fram, Matte har inte va-
rit i nagot dike, inte jag hel-
ler. Déremot har Matte sin
vana trogen slagit omkull X
antal ganger. Hon borde ha
stodben. Snyggaste vurpan
gjorde hon pa Gotland. Vi
skulle till nagot slags kaf-
fekalas. Tradition pa sodra
Gotland varje nyarsdag, ka-
las med 27!! sorters kakor.
Jag fick inte folja med in,
skulle bli sa smutsig om tas-
sarna om jag gick ut, kdper
det, det var valdigt lerigt, och
eftersom jag var radd for att
det fanns dusch dar ocksa, sa
stannade jag utan protester
kvar i bilen.

D&m om min forvaning nér
jag tittar ut genom bakrutan.
Matte raklag pa rygg i leran.
Hela hon, absolut hela mén-
niskan. Armar och ben for-
sokte fa faste att ta sig upp,
sd hon hade i alla fall inte
slagit ihjdl sig. Folk rusade
till for att fa henne pa fotter.
Da borjade nagot som sag ut
som Svansjon, den dér balet-
ten ni vet. Det var is under
leran. Mycket is. Forestill-
ningen skulle ha filmats. Om
en liten hund kan gapskratta,
sa gjorde jag det nu. Sedan
kan vi ju prata om smutsig,
skitig, lerig, vad ni vill.
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Julen var ganska lugn, det
kom hem en massa smamat-
tar och hussar. I bagaget hade
de underliga saker, sma barn,
katter och s Tjockmop-
pen. Fast han ar inte sa tjock
langre, han har blivit bantad.
Later otéckt.

Efter julen drog vi till Got-
land. Gammelfolket dér
skdammer bort mig, de tycker
jag dr mager, sa jag far allt
mojligt gott som jag inte far
hemma. Det vérsta med Got-
land é&r kattfan.

Utan forvarning flyger han
bara pa en, far néstan hjért-
snorp av forskréckelse.

Han vill bara leka siger de,
har ni hort ndgot sa dumt? Vi
var dr sa lange hos gammel-
folket, att Matte pastod sig
vara fardig for Antikrundan
nér vi kom hem. Undrar vad
man kan fé for henne?

Sé skulle det ju resas igen,
begrep pé ett tidigt stadium
att det inte inkluderade mig.
Var riktigt tjurig. Vill ju vara
med och uppleva vérlden.
Kan det vara sa svart att for-
sta?

Hur som, det planerades och
bestilldes biljetter. Det skul-
le &kas skidor. Vad var nu det
for nagot?

Jo det blev jag varse en
kvill, Husse skulle kolla ut-
rustningen. Tank att de alltid
méste ha en massa saker for
att kunna gora négot. Jag gér
bara ut pa trappan, sedan &r
jag klar for avfard.

Utrustning for skidékning,
vet ni vad det &r? Tva brador
med nagot skrot pa mitten,
allt i glada férger. Pa fotterna

négra enorma skor med jét-
tespdnnen. Han kunde inte
ens std normalt, kndade, blev
orolig ett tag att han kissat pa

sig.

Nar han gick sig det ut som
han gjort nigot &nnu vérre.
Sedan skall vi inte prata om
kladerna.

Husse som alltid &r s& vél-
kladd, Matte sdger det, jag
begriper inte sddant, ni skulle
sett.

Sparkdrékt. Husse hade
sparkdrakt. Precis likadan
som smé barn har. Byxorna
gick langt upp pa ryggen, se-
dan var det hingslen pé det.
Rekorderlig jacka oversal-
lad med fickor. P4 huvudet
hade han en toppluva, allt
1 knallr6tt. Bra, han skulle 1
alla fall synas dér han drog
fram. I ansiktet hade han ett
par enorma glaségon. Kénde
néstan inte igen honom. Men
Matte pussade pa honom, sa
det var val rétt Husse.

Matte skulle inte dka skidor,
hon skulle sitta pd en Alp-
topp och dricka varmt rod-
vin. Ar det gott?

I hennes véska dkte det ocksa
ner ordentliga klader, maste
vara kallt i det dir landet
tinkte jag. Evigt tacksam
for att inte jag skulle med.
Hur tjockt skulle inte det
tacket vara? Vill for allt i li-
vet inte ha saddana dér skor
heller. Funderade pé det dar
med topp. Hade nu fattat att
de skulle till ett land med en
massa berg, det var nedfor
dessa som Husse i sin ut-
styrsel skulle ta sig. Men hur
i hela friden skulle de ta sig
upp? Vi blir ju svettiga bade
Matte och jag av att klattra
upp for varat berg vi har har
hemma.

De forsvann med sin pack-
ning, och jag var utackorde-
rad, eller om det var inackor-
derad?

Fick ge mig ivdg med en li-
ten véska jag ocksa.

Svaret pd mina funderingar
fick jag nir de kom hem. Nu
vet jag hur man kommer upp
till toppen. Man tar en lift.
Frivilligt sitter man sig i en
stol och dker rakt upp i him-
len for att s4 smaningom lan-
da pa en topp. Jag sag korten.
Det dér far de halla pd med
sjilva. Jag tinker hélla mig
kvar pa jordens yta. Utsétter
mig inte for vad som helst,
inte ens for deras skull.

Har varit pa en massa fester
ocksa, Mattes alla bekanta
tycks fylla jamt, vad nu det
betyder?

Trodde att alla fyller ar en
gang om aret, det blir vl
jamt, jamt fordelat genom
livet?

Fullt med folk i alla storle-
kar, de dter en massa mat
och verkar ha roligt. Sedan
hénder nagot jag inte riktigt
forstar. Helt plotsligt far de
syn pa mig, forsynt som jag
ar, ligger jag i Mattes pals
som hon lagt pa golvet. Dar
har jag stenkoll. Ja, nér de far
syn pa mig, skall jag bjudas
patarta. Det dr s& gott sa gott,
sd jag maste i en bit. Om det
nu &r sa gott kan de vil ata
upp det sjdlva. Tycker det &r
otickt, en massa jox. Sylt,
choklad eller wvaniljkram,
marsipan, rosor och blader,
toppat med gradde.

Inte gott, jo gridden, det an-
dra kan de som sagt peta i sig
sjalva. Eller ar det sa att de
inte heller gillar joxet?

Till sista festen vi akte hade
Matte skaffat sig en gps.
Det sitter en tant i en liten
”sak” och sdger om det skall
svingas till hoger, vénster
eller rakt fram. Jag var tack-
sam for ’saken” nar vi skulle
ta oss genom hela huvudsta-
den och ut p& andra sidan.
Vi hade aldrig hittat sjalva.
Samma sak pa tillbakava-
gen, jag 1ag lugnt i min bur,
det hdr gick som en dans.

Sista gangen vi horde nagot
frén tanten var nér vi skulle
svinga vid Jondker. Sedan
foll “’saken” i glomska. Vi
sitter 1 férjekon, lugn och
skont. Var 1 luften, faglarna
sjunger, vattnet &r stilla,
vackert 1 storsta allménhet.
Férjan kommer, en bil kér
av. Sedan kom rosten KOR
OMBORD!!

Vi édr vél inte dumma heller,
trodde hon vi skulle sta dér
och glo?

Nér vi kommit &ver till Ske-
nds kommenderar hon KOR
AV

Om mgjligt dnnu dummare.
Sedan skulle hon ha oss att
kora konstiga vdgar genom
Ostra Husby, hade vi foljt
de rdden hade vi inte varit

hemma 4n.

Nu viéntar jag pa varen. Vill
ligga pé trappan och sola,
studera livet och omgivning-
arna. Vill se Ruben med sina
monstermaskiner ta sig over
var gard och ut pa ékrarna,
dven om det innebédr var-
ningsvast for mig. Ni vet den
dér med handtag, sé han kan
flytta bort mig, om jag inte
orkar ga sjalv. Léangtar efter
att Husse skall ta fram Mo-
torcykeln. Han har lovat att
jag skall fa &dka med. Vilket
formodligen innebér en mas-
sa utrusning dér ocksa, hort
nagot om att det finns hjalm,
glasdgon och vist for hundar
som gillar MC. Skall jag dka
med, far han nog spanna fast
mig pa tanken pa nagot sétt.
Annars vagar jag nog inte,
eller s& far han stoppa mig
innanfor jackan.

Det blir nog bra nér det blir
fardigt.

Gott folk, gor er en bra var,
kld inte av er for tidigt, 14tt att
bli forkyld da.

P4 aterhérande
Sune

2015 ars
Kulturarvspris
kommer att tilldelas
Klas Johansson
I Boxholm

Arkivfor-
bund har beslutat att utdela
2015 &rs Kulturarvspris till
Klas Johansson i Boxholm.
Genom sitt hdngivna lokal-
historiska arbete har han
pa ett fortjanstfullt sitt lyft

Ostergdtlands

Boxholms historia. Han
beskrivs som en fantastisk
kraft som bl.a. digitaliserat
och tillgdngliggjort bilder
genom webbplatsen www.
krafttaget.com som han tog
initiativet till 2007. Utdver
sin lokalhistoriska forskning
beskrivs han om en sann na-
turdlskare och han ar ocksa
sysselsatt med andra kultu-
rella aktiviteter. Sedan 14 &r
ordnar han pa vinterhalvaren
s.k. sondagsturer som samlar
folk pa vandringar till olika
platser i Boxholmstrakten
dér beréttelser och historier
formedlas.

Ostergotlands ~ Arkivfor-
bunds kulturarvspris bestar
av en glasklocka och delas ut
under vérens Kulturarvsdag
i Ostergotland. I ar dger den
rum den 9 april pa Liljehol-
mens folkhdgskola i Rim-
forsa.

Fakta

Priset delas ut sedan 1991
till ideellt arbetande eldsjalar
som verkar for det dstgotska
kulturarvet. ~ Ursprungligen
var namnet OLFA-priset, vil-
ket var en forkortning av vart
tidigare namn Osterg6tlands
Lans Foreningsarkiv. 2003
dndrades prisets namnet
OLFA- och kulturarvspriset
och utdelningen sker vanligt-
vis pd Kulturarv Ostergot-
lands kulturarvsdag under
varen. Under 2014 é&ndrades
namnet pa nytt till Osterg6t-
lands Arkivforbunds kultur-
arvspris.

Kontakt

Albin Lindqvist

0709-90 1221
albin.lindqvist@ostergot-
landsarkivforbund.se
http://www.ostergotlandsar-
kivforbund.se/verksamhet/
olfa-och-kulturarvspriset/

Vara Oppettider ar:

Torsdag och fredag
Lordag

Skartorsdag
Léngfredag, paskafton
och paskdagen

Varmt Vilkomnal!
Marie & Ninni

Den charmiga Gardsbutiken pa Stora Gronhog, Vikbolandet

OPPNAR FOR SASONGEN

Torsdagen den 26 mars kl 14

Vi hélsar varen valkommen med en butik fylld av nyheter.
Vara lokala hantverkare och konstnarer ar naturligtvis
tillbaka tillsammans med flera nya.

0706-838620 - www.detlillahonshuset.se




Bennys Spraklada

“Jag blir sa arg pd tidningarnas

daliga sprak

)99

Att sprak forindras vet de flesta. Vissa tycker att det 4r spinnande och kul med sprak-
foridndringar, andra vill bromsa och tycker att ”nufortiden kan journalisterna inte skri-

2 9
va”,

det stir si mycket fel i tidningarna”. Det man kan fraga sig ir hur mycket forind-

ringar man vill tillita och hur man kan styra upp spriket si att fordindringarna inte gar
for snabbt. Dessa fragor tas upp i ”Sprikladan” i detta nummer.

Oftast dr det dldre ménniskor
som hor av sig till mig och
frigar om man verkligen far
skriva si eller sd. Och vad
ar det dd som uppror? Har
kommer nagra exempel,
plockade ur aktuella dagstid-
ningar:

* ”Hos de som inte snusade
var siffran bara tre procent
....7 (= dem som) (Aftonbla-
det 25 feb. 2015, s. 11). Detta
fel ar just nu det absolut van-
ligaste i dagstidningarna. Det
kan synas markligt, eftersom
ingen skulle kunna tinka
sig att skriva "Hos vi som
inte snusade ...”. Och valet
av kasus maste naturligt-
vis vara lika oavsett vilken
person som &r subjekt! De
journalister som skriver detta
skulle sannolikt inte gora fel
pa engelska, dér detta heter
Among those who ...” —allt-
sd inte ”Among they who”.

* ”Miénnen hade deras vapen
i bilens baklucka” (= sina
vapen, om det dr de aktuella
mannens vapen). Problemet
hér kan vara engelskan som
har samma ord for sin resp.
hans, hennes, deras. Allvar-
lig risk for missforsténd!

* ”Den kénde ishockeystjér-
nan Foppa ...” — En f6ljd av
ndrmandet mellan tal- och
skriftsprak &r att adjektiv-
dndelsen —e i maskulinum
har blivit allt vanligare. Pro-
blemet just hér &r att det ar
ordet ishockeystjdrnan som
ar huvudord och dérfor be-
stimmer adjektivbojningen.
Ordet stjdrna ar femininum
och dérfor maste adjektivin-
delsen vara —a, trots att attri-
butet Foppa ar maskulinum.

* ”Dominica flyr landet med
nye kérleken Fredrik Rhein-
feld” — denna mening kdnns
fel trots att den egentligen
ar rétt. Kdrleken &r maskuli-
num. Men sprakbruket under
de senaste 200 aren har valt
—a i maskulinum om sub-
stantivet inte dr en person.
Hér &r substantivet kdrle-
ken — alltsé dndelse —a! For
Ovrigt dr det vél i huvudsak
enbart virmldnningar som
kan skilja mellan maskulina
och feminina substantiv nu-
fortiden ...

* ”Fordraget kommer skri-
vas under nista vecka” (=
kommer att skrivas under).
Uteblivet att upprér manga.
Orsaken till felet ar att detta
att for manga kinns onddigt.

* ”De kommer att spendera
sin semester 1 Thailand” (=
tillbringa; spendera handlar
om pengar). Naturligtvis &r
detta en paverkan fran eng-
elskan.

I fraga om ordforradet kan
man ondgora sig dver engel-
skans allt starkare grepp. Har
ett par nytagna bilder (2 mars
2015) fran Spiralen pé Drott-
ninggatan i Norrkdping samt
hemma i koket:

Pa Stadium forsvarar man
sig med att de dr ett multi-
nationellt foretag som har
samma skyltar och reklam i
alla léinder: Billagare sd.

Pa Stadium (uttal stejdjum)
skall man ”join the move-
ment”. Jag horde talas om
en kvinna i 50-arsildern
som fragade vad “’sale” var
for nagot ... och sa var det
fransmannen som undrade
varfor det star ”smuts” med
jattebokstaver, for det ar vad
sale” betyder pa franska!

Huvudregeln frén Svenska
Sprakndmnden &r annars att
inldnade ord skall stavas och
bdjas pa svenskt vis, om det
inte dr fraga om varumarken.
Corn Flakes accepteras dar-
for eftersom det &r en speci-
ell sorts majsflingor — men
egentligen borde enbart
Kellogg’s majsflingor fé heta
Corn Flakes. Stadium — ja,
eftersom det ar ett foretags-
namn, men sale — nej. Det
bor folja samma regler som
dejt och mejl, alltsé sejl, men
i sa fall tycker nog reklam-
maénniskorna att ordet &r helt
vérdelost! Och i Tyskland
stér det Ausverkauf pa rutan,
vad de an sdger har!
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Riktad reklam pad engelska

Sport tycks vara ett omrade
dir engelskan &r speciellt
stark, liksom inom reklam-
vérlden och ndjesbranchen,
eftersom ungdomar uppfat-
tar dessa ord som trendiga
och ”inne”. Din sko ar ju
ingen sportaffar, men nér de
vill géra reklam for sport-
och motionsskor gors hela
kampanjen pé engelska. Och
pa musikens omrade har en
spelning blivit ett gig. Men
dven olika sorters matvaror
och tom. tvéttmedel har
delvis engelsk text.

"Kulor-

och
tvitt” fungerar tydligen inte
ldngre

“Storpack”

Slutligen ett litet bottennapp
av Soderkopings kommun:
Man fller trdd i Ramunder-
skogen och ber allménheten
respektera avsparrningarna.
Avverkningen av ruménsk
svarttall skall “forbéttra for
den inhemska faunan”. En
kort biologilektion vore kan-
ske pa sin plats!

Aven yngre personer &r
mycket intresserade av
sprékfragor. Det mérks i
sprakprogram pa radio och
sprékfragespalter i dagstid-
ningarn. Och det finns mer
én en grupp “sprakpoliser”
pé internet. I praktiken har
svensklirare,  journalister

och forfattare stor makt, ef-
tersom det dr de som i hog
grad péverkar de ungas
sprék. Svenska Akademien
och Svenska Sprakndmnden
ar de auktoriteter som finns,
men deras makt dr begrin-
sad. Formella fordndringar
som har dgt rum under de
senaste drygt 100 aren &r
stavningsreformen 1905 och
verbbdjningsreformen 1946.
Man kan jimfora med Norge
som har haft tvd reformer,
1917 och 1938. Bada har
haft som avsikt att stirka dia-
lekterna och det rent norska,
och att ndrma bokmal och
nynorsk till varandra. Bland
annat har man skickat ut di-
rektiv pd att feminina sub-
stantiv skall ha —a i bestdmd
form singular — t.ex. boka,
brua, oya. 1 Sverige hade
ett sadant direktiv knappast
blivit atlytt, men det blir det
i Norge! P4 sajten offentle-
grom.sprakradet.no, som har
norska folket som malgrupp,
kan man i snabblist och latt-
fattlig form f& grepp om det
nynorska spraket. Dér finns
ocksa ett kartlaggningstest
och en dvningssida: “lag di
eige ovingsrekkje — lett, me-
dium eller vanskeleg”. Detta
vore ju nagot for Svenska
Akademien eller Svenska
Sprékndmnden att ta efter!
Och naturligtvis som tips for
journalistutbildningen!

Benny Moller

Benny Moller

Benny Moller dr sprak-
vetare med inriktning pd
sprdakhistoria. Han har
under mer dn tio dr un-
dervisat i svenska vid Ny-
stromska skolan i Soder-
koping, och har utbildat
sig inom sprdkhistoria

bland annat hos profes-
sor Jan Anvward och pro-
fessor Jan Paul Strid vid
Linképings  universitet.
Foér ndrvarande arbetar
han som lirare i spanska
pd Katedralskolan i Lin-
koping.

Till nésta nummer hoppas jag pd mdanga nya in-
tressanta sprdkfragor frdn er i ldsekretsen!

Séind dem med e-post till
info@lillatidningen.com
eller direkt till mig pd
wit_oleander@hotmail.com

Benny Moéller

Nasta nummer av lilla tidningen
utkommer den 22 maj 2015

www.lillatidningen.com

- med bl a alla tidningar sedan starten varen 2000

JMS

VATTEN
RENING

Branschledande sedan 1994

Ar du saker pa vad du dricker?

mot rent och friskt vatten.

Inte sa konstigt om du &r oséker.
Vattnet fran en egen brunn kan innehalla
bade det ena och det andra — en av fem
brunnar i Sverige har till och med
otjanligt vatten. Var kostnadsfria vatten-
analys ger svar pa pH-varde, jarnhalt,
hardhetsgrad m m och &r ett forsta steg

Boka kostnadsfritt hembesok!

Norrkoping: Importgatan 46, 602 28 Norrkdping, tel. 011-12 70 30
www.jms-vattnrening.se
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Forts fr sid 7

Lansstyrelsens svar

Nedan dterges endast den senare delen av svaret.
Inledningen omfattar bl a en redogorelse for giillande
Jfornminneslagstifining och skiil for att lita
Jfornliimningen limnas som den dr.

Ni angav i ert brev forslag
eller jamforelser med andra
ruiner i Europa som restau-
rerats eller rekonstruerats.
En stor skillnad mellan dessa
och Skéllviksborg ar just be-
varandegraden av respektive
ruins forfall samt naturligtvis
de olika léndernas respektive
lagstiftning nér rekonstruk-
tionsarbetena utfordes. Flera
av dessa platser ni nimner
kom att rekonstrueras/restau-
reras pa 1800-och borjan av
1900-talet da forskningslaget
ocksé var helt annorlunda dn
idag.

Lat mig i stdllet ta ett annat
exempel, ocksa det fran Syd-
europa, pa en mycket lyckad
rekonstruktion - Guédelon i
Frankrike. Ar 1997 startade
ett projekt att bygga ett med-
eltida slott fran borjan genom
att enbart anvédnda teknik
och material som anvén-
des under medeltiden. Man
valde en plats i nérheten av
ett stenbrott med narliggande
vattendrag och skog. Projek-
tet berdknas vara klart ndgon
géng pa 2020-talet. Hittills
har totalt 55 arbetstillféllen
skapats och platsen besdks
arligen av cs 300.000 beso-
kare. Guédelon &r en plats
for vetenskap, utbildning och
besokare. Hela projektet ar
sjalvfinansierat och bendgmns
som det storsta arkeologiska
experimentet i vérlden.

Da ni sjdlva &r inne pa att
ateruppbygd borgmiljé kan
leda till allt fran utbildning av
medeltida hantverk, askad-
liggdrande av vér historia,
turism och den pedagogiska
aspekten, sd vore det mer
realistiskt att ateruppfora en
hypotetisk  rekonstruktion,
som inte berdr den lagskyd-
dade fornldmningen Skall-
viksborg. Dirmed behover
inte en kostnadskrévande ar-
keologisk undersokning ut-
foras di inte fornldmningen
kommer att berdras.

Lénsstyrelsen  rekommen-
derar istillet att ni ser pa
mojligheterna  att utforma
en projektgrupp som utreder
forslag till rekonstruktion,
mojlighet till uppforande av
rekonstruktion,  alternativ
plats for en rekonstruktion
och finansiell planering av
projektet.

Det &r ytterst tveksamt att
lansstyrelsen skulle ge till-
stand till en arkeologisk
totalundersokning av forn-
lamningen Skallviks borg
med en efterkommande re-
konstruktion, dven om det
finns total finansiering av
projektet.

Mattias Schonbeck
Antikvarie

Kommentar

Foreningen Skaillviks borgs
vénner kommer att analysera
svaret.

Markégaren r tillfrdgad och
ar positiv till att bereda alter-
nativ plats.

Det dr ett stort steg att ga
vidare med planering. De
grundldggande  forutsitt-
ningar maste vaskas fram
forst.

Foreningen invéntar ocksa
svar fran Ostgdta Lansmu-
seum och Riksantikvarieim-
betet.

Bilderna intill visar péga-
ende franska projektet Gué-
delon sdder om Paris. Det ar
en borg frén 1200-talet som
ateruppbyggs fran marken.

Vidar Jansson
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Besok: www.guedelon.fi
och
www.bbc.co.uk/programmes/p02blsqz

Musikanten dr Soderk6pings
i dag enda fordldrakoope-
rativ som, bedriver bade
forskola och fritidshem un-
der ett och samma tak. Det
innebér att vara barn vistas
pa samma stélle fran 1-12 &r.

Det &r nigot som verkligen
uppskattas och ger en myck-
et storre trygghet for bade
barn och foréldrar.

Musikanten startades 1991
av en fordldragrupp pa
MVC.

Vi dr mycket stolta 6ver att
ha professionellt engagerad
och utbildad personal pa vart
kooperativ. De skoter den
6vergripande verksamheten
for vara barn. Tillsammans
med personalen jobbar vi
fordldrar sida vid sida for
att fa ta del av véra barns ut-
veckling och inte minst mer
tid tillsammans med dem.

Varfor ska man vélja 0ss???

Framforallt har vi en stabil
personalstyrka, som tillsam-
mans med oss fordldrar gor
att barnen far fler vuxna om-
kring sig och vénjer sig vid
att det alltid finns tid for dem.
Bara det dr en skon kénsla
bade for barnen och inte
minst oss fordldrar.
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Vi foraldrar dr med och be-
stimmer hur verksamheten
ska se ut och skoter all eko-
nomi tillsammans.

Maten lagas av var egen ko-
kerska som lagar all mat fran

grunden.

Vi jobbar hért med allergifra-
gor och har barn med nétal-
lergi mm, sé vi dr duktiga pa
att se till att allergiska barn
tillgodoses pé bésta sétt.

Barn som géar pd koopera-
tiv far en annan respekt att
méta andra méanniskor pa ett
mycket bra sétt.

Vi har arbetande foréldrar
varje dag och de ser till att
véra barn, som gar i skolan
far skjuts till och frén sko-
lan vilket och det uppskattas
mycket av véra familjer.

Olika aktiviteter arrangeras
av oss fordldrar, allt fran ge-
mensamma  familjedagar,
vuxentillstdllningar, och lop-
pisar mm. Varje var och host
drar vi ihop fixardagar da vi
med gemensamma krafter
rustar upp vart fina hus och
omgivning med allt fran
maleri snickeri och lekan-
ordningar som finns pd var
underbara gard.

Diar har vi bla. Gungor ,
sandlador, rutschkana , stora
grasytor, snickarbod, lekhus,
och inte minst en hockeyrink
med grus som vi kan lira boll
och landhockey pa.

Musikanten ligger mycket
strategiskt till da& vi har
Bjorkhagaskolan bakom oss
och badet bara 50m frén oss.
Dit gér vi pa sommaren och
svalkar oss. P4 vintern kan
vi gé rétt over vigen till Ra-
munderhallen och isbanan.

Simskola och idrott varje
vecka for forskolan och frita.
Var personal dr mycket man
om att vara barn skall fa vara
ute s& mycket som mojligt.

Sé en gang i veckan blir det
skogsutflykt med matsick
och naturupplevelser.

I vér tradgard far barnen vara
med och plantera t ex orter,
bar och gronsaker.

Verksamheten inomhus be-
star av skapande, som att
mala, snickra, fri lek, dansa
och musicera och sagostun-
der etc. S& mycket béttre kan
inte ett barn ha under sina
forskole-/"frita”ar anser vi.

Vad ar da kostnaden for allt
detta? Jo, enbart vart eget en-
gagemang. Det dr fantastiskt
med tanke pé att vi fordldrar

far vara en del av vara barns
skolutveckling och det i sin
tur medfor att man far mer
underbara vénner pa kopet.
och det &r vl ocksa riktigt
harligt.

Varmt vilkomna att beséka
oss pa musikanten.

Mikael Malmkvist



Efter d&nnu en vinter borjar
var lilla stad vakna till. Nu
kommer ljuset och ddrmed
verkar  Soderképingsborna
”vakna” till och besdkarna
har redan blivit fler- eller &r
det att de syns mer? Ja, tink
vad ljuset kan spela stor roll i
stadslivet. Under vintern har
vér stad tidvis verkat ”dod”
och man har lust att 6ppna
butikdérren och hoa lite”
och undra ”bor det nagon
hér?”

Men nu dker kvastarna fram
for att putsa pé trottoaren
utanfor butikerna och ut har
det kommit bade ris och de
forsta sma blommorna 1 kru-
ka. Vi dr duktiga pa att pynta
och gora trivsamt hér.

Pasken &r en stor hogtid och
det &r manga som kommer
och besoker Soderkoping
under den veckan. ”Man hit-
tar hem” igen och besoker
mor och far, slikt och vanner
med hela familjen. Men dven
en hel del turister kommer
redan hit for rekreation och
naturupplevelser och vi har
det faktiskt valdigt trivsamt
hér i Séderkoping!

Teater Svdpa presenterar “Svidande svek,
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Idag sa kund och ny besokare
till var butik - Det r otroligt
vad manga fina butiker och
serviceforetag ni har har- det
maste vara unikt.- Ja, det ar
det, men hur ldnge till, svara-
de jag. For visst kdnner vi av
att de stora handelsplatserna
drar ivdg vara kunder och
ménga valjer ocksa att hand-
la det man vill ha pa nétet”.
Bade pa gott och ont. Visst
ar det bekvamt och latt, men
vad kommer att hinda med
alla vara stdder och stads-
kéarnor? Vill vi ha bara hus-
kroppar med ldgenheter och
tomma affarslokaler eller vill
vi ha levande stider? Det ar
fragor som vi var och en bor
fundera Gver.

Det &r du som kund som i
hog grad kan paverka, ndr du
bestdmmer dig for att handla
lokalt. En aktiv handel i vér
lilla stad blir dven attraktiv
for andra. Ett gammalt ut-
tryck &r att: “folk drar folk™.
Sa viktigt ar att vimla” och
“mingla” ute pa gator och
torg. Och tank sa trivsamt det
blir. Det mérker vi ju tydligt
pa sommaren. D3 trivs folk
hér. Nu &r det snart Pask och

121-34700

, u ar betydelsefull!

STADSKARNAM |

Soderkoping

det kommer att méarkas. Nu
klér staden om i vardrakt och
allt vaknar till liv”’- Solsken
betyder mycket men du som
Soderkopingsbo, kund och
gést betyder mest!

Vi butiker, caféer och restau-
ranger 1 Soderképing forso-
ker i alla fall bidra s& mycket
vi orkar till stadens attrak-
tionskraft och mysfaktor. Ett
besok 1 Soderkdping ger dig
troligen en annorlunda shop-
pingupplevelse. Hos oss hit-
tar du butiker dar kvalitet gar
fore kvantitet och sortimen-
tet anpassats efter kundernas
onskemal. Stora matbutiker,
blandas med smé& och S6-
derkoping har dven en liten
Saluhall. Méngden service-
foretag dr imponerade. Hér
kan du fa allt fran "topp till
ta” fixat och dven ta en SPA-
dag om du vill. Behéver du
en present? Ja, dd ar du nog
pé rétt plats. Urvalet av pre-
sent- och kliddbutiker ar im-
ponerande. Vi kan stoltsera
med landets &ldsta Bokhan-
del. Vi har dven ett mycket
stort urval av restauranger
och lunchstillen — Tank att
en sédan liten stad kan ha ett
sa varierat utbud?

k1.18.00
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Boka bord tel. 0121-34700 eller
info@husbysateri.se

Hér finns det moderna till-
sammans med det gamla och
genuina 1 en hérlig bland-
ning.

Vi kan glddja oss at att det
blivit fler butiker och under
vintern har ocksd flera fo-
retag och butiker bytt dgare
och det kommer siker att
mérkas med uppdaterat sor-
timent da varje fOretagare
sétter sin egen prigel pa sin
verksamhet. Det som dock ar
Soderképings varumérke ar
en handel med hog service-
nivé och gott bemétande For
oss dr det ocksa viktigt med
en kunnig och serviceinrik-
tad personal som kan svara
pa fragor och hjalpa dig som
kund att hitta det du efterfra-
gar. S& vilkommen till oss,
vi ska ta vél hand om dig
som kund — du é&r betydel-
sefull for oss, for staden och
viktig for hela var kommuns
utveckling.

Anne-Louise Kroon
Foreningen Stadskdrnan

Njut av vart harliga
Pask-bord

Paskafton mordgata till maten

Paskdagen pask-buffé kl. 14.00

www.husbysateri.se
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Ar 2011 besokte vi Natio-
nalparken Bandhavgarh
som ligger i centrala Indien
i delstaten Madhya Pradesh.
Jag skrev dd i min dagbok
”Omrédet ar hart bevakat av
militdrpolis och parkvakter.
Det ér dyrt och krangligt att
aka in i parken. Man far inte
ldmna jeepen en enda sekund
sd det & mycket begransat
och chansen att fa bra bilder
pa det stora kattdjuret &r sma.
Tur att det finns arbetselefan-
ter att hyra sa att man kan
ta sig ut i terrdngen och pa
sa vis komma néra tigrarna.
Vi letade i femton dagar och
lyckades fa tre bra scener
men & andra sidan fick vi ju
se hela omréadet flera ganger
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Dé 2011 fanns det ca.1700
tigrar i hela Indien. Trenden
har nu vént och antalet tigrar
vixer stadigt. Det handlar
inte bara om tillvéxt, man har
ocksd upptickt tigrar som
man inte ként till tidigare, i
skogsomraden mellan natio-
nalparkerna och reservaten.
Samarbete med lokalbefolk-
ningen och en hardare be-
vakning har gett resultat i en
miljo dr tiger och ménniska
lever inom samma omrade.

I januari 2015 kom den glad-
jande rapporten fran Indien
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att tigern har okat i antal!
Den Bengaliska Tigern i
Indien har pé ca tre ar okat
med 30 % 1 antal. Idag finns
det 2226 individer enligt
den senaste inventeringen.
Myndigheten National Tiger
Conservation Authority har
lett projektet och samarbetat
med experter samt olika na-
turvardsorganisationer. Med
gemensamma anstrang-
ningar har 300 000 kvadrat-
kilometer &ver 18 delstater
i Indien “finkammats” med
hjalp av kameror, fotspéar och
spillning. Sedan forra seklet
har tigrarna i vdrlden mins-
kat fran cirka 100 000 djur,
till mellan 3000 till 4000
djur; En minskning med 96-
97%. Orsakerna é&r illegal
jakt, krympande livsmiljoer
for vilda djur och handel
med tigerdelar som status-
symbol och for orientalisk
medicin 1 framforallt Kina
och Taiwan.

Vi hoppas nu att 6kningen
héller i sig och att projekt
”Save the Tiger” kommer att
lyckas och att det blir littare
att fa bra bilder péa dessa im-
ponerande kattdjur vid nésta
resa.

Text och foto
Yvonne Béckstedt

% Yvonne.backstedt@telia.com www.filmscan.se
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