Séderkoping & 6stralOstergétiand,

lilla tidningen m

Casimir och Cassandra
utvecklar-Stegeborg

1000 kvia MODENYHETER MED SKOR & KLADER!
Hér far du ALLTID D
Personlig service. Bra kvalité. Bra priser. N,

Camilla & Sophief# W ie~""s
med personal: = ¥4

- - M g
onskar er varmtie - & S8

Bl barnskor W . - o ._
2, n--:. :' halva A = ."—';,..-,."*-— ]

priset! B S
Herr:1&! 01232093 3; 01
Man-fred 10-18 L6

SHINE ORIGINAL

B

BNy 1) ciINE




For asikter i artiklar i denna tidning
svarar skribenten allena

Vinstintresse
dodar
skaparglddje

"Ska Soderkoping ha attraktionskraft in i
framtiden behover vi gemensamt arbeta for
vdrden som kommer att efterfrdgas framéver
- det annorlunda - det spinnande. Det giller

bade byggnation och utemiljoer.”

Byggherrar stravar efter att
bygga sé néra reglernas mi-
niminiva som mojligt. For att
fa 1onsamhet laggs ytterst lite
pengar pa att forskona miljo
eller byggen.

Som vél &r har inte det be-
skrivna tankeséttet alltid ratt.
Forr byggde man med ska-
parglddje. Man ville och ska-
pade néagot vackert. Néagot
som skankte bygden stolthet.
Byggnader och miljoer dér
ménniskor trivdes. Varia-
tion rddde. Man byggde for
samtid och framtid. Hus som
kunde std i &rhundraden.
Hus som bevarades for dess
skonhet. Hus som genom sin
arkitektur gav miljon signa-
tur.

Soderkopings stadskédrna ar
av riksintresse. Detta med-
for att man forsoker behalla
stadskérnans utseende. Aven
om det finns mycket trékiga,
gamla Overtrddelser, forso-
ker man behalla stadskér-
nans charm och lyckas rela-
tivt bra.

Men sé snart man kommer
utanfor restriktionsgransen
syns inget av det som skulle
kunna vara ett bdrande tema
for Soderkdping - byggnader
som till sin formgivning och
placering skulle forskdna vér
stad. Inte ens nér Soderko-
pings kommun sjélv bygger,
tanker man pé framtida drag-
ningskraft.

Lat mig ta ett exempel:
Gamla stationsomrddet be-
byggdes med réda enkla fler-
bostadshus pa spikrakt led.
Husen kunde t ex ha forsetts
med bursprdk och varit lite
olika varandra. De kunde
ha fdtt en annorlunda mer
spdnnande placering. Kan-
ske ocksa med olika fiirg.

Ska Soderképing ha attrak-
tionskraft in 1 framtiden be-
hover vi gemensamt arbeta
for virden som kommer att
efterfrigas framoéver - det
annorlunda - det spannande.
Det géller bade byggnation
och utemiljoer.

Alla ménniskor ar unika.
Innerst inne vill vi ocksa ha
négot sarskiljande att leva i.

Det saknas sannerligen inte
lust och formaga till detta
hos dagens arkitekter. Det
som hdmmar dr den trista
vinstjakten i allt som ska go-
ras. Man kan faktiskt sdga att
vinstintresset dodar skapar-
gladjen.

Det &r det spannande, det
vackra, det mysiga, det sir-
priglade, det smaskaliga
med vénliga gronomraden
som glider och lockar.

Dir det dr majligt, bor alla
beslut som ror vér miljo, ut-
formas sa att de 6kar Soder-
kopings attraktionskraft - att
de tillfor staden upplevelse-
virden. Hiar kan Soderko-
ping ga fore.

Vidar Jansson

Glashyttan

i Gusums centrum
Oppet: ménd.-fred. kl. 10-18
I6rd. kI.10-15

funch kl.13-15
sond.kl.14-16

tel.0123-209 15 eller 207 90
www.glashytiongusum.se

Vilkommen

Vidar Jansson

Borum Dammsitter
614 90 Soderkoping
0121-42135
mobil 070-3108370

e-post
info@lillatidningen.com

Hemsida
www.lillatidningen.com

Ansvarig utgivare
och redaktor
Vidar Jansson

Artiklar och insdndare
helst som e-post
eler via var hemsida
www.lillatidningen.com

Layout
Vidar Jansson

Grafisk produktion
Vidar Jansson

Tryck
Pressgrannar AB

Gruppforsiandelse
till hushall i och omra-
den kring S6derkdpings

kommun

Tidningen é&r religi-
Ost och partipolitiskt
obunden

Nasta nummer av lilla tidningen
utkommer den 22 augusti 2015
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Nimblit AB
Utveckling av mjukvara
fér Linux & Windows.
Webbappar Berdkningar
Harsbygatan 7, Stderkoping
www.nimblit.se

annan uppvaktning.

riktigt skon sommar!

STADSKARNAN |

Soderkoping

Handla lokalt med vart unika mynt!
Under 2014 saldes det mynt for 6ver 100 000 kronor i S6derkoping!
Myntet ar unikt och har tagits fram for att fd handeln att stanna
kvar i var stad. Det populdra Soderkopingsmyntet fungerar som ett
traditionellt presentkort och giller hos féreningen Stadskédrnans
medlemmar, se www.isoderkoping.se

Myntet finns i valdrerna; 100, 250 samt 500 kronor och gar att kopa
hos Guldmakeriet och pa Soderkopings
Brunn. Uppskattad present som
passar till student, dop eller

Foreningen Stadskédrnan onskar Dig
trevlig handel i Soderkoping och en

Soderkoping i ny forpackning

Vecka 19 slépptes den nya
boken Séderkdping punkt nu

Titeln anger vad boken hand-
lar om.

Innehéllet dr mycket trev-
ligt presenterat. Harliga bil-
der och begridnsade avsnitt.
Den ger en lattillgénglig och
séljande” bild av var stad,
landsbygd, skirgard, miljoer,
ménniskor och verksamhe-
ter.

Grattis till en lyckad bok!
Den behovs.

Vidar Jansson

ﬁﬁderkiipings
Pk

Leg. vel. Krister Julindar
0121- 10065

Initiativ Lars Bodelius. Pa bilden fr vanster: Foto Fredrik
Schlyter. Forfattare Agneta Barle. Layout Titti Lorentzon




Soderkdping ar en stad med
lang historia och var mycket
betydelsefull under medel-
tiden. Idag ett populért be-
soksmadl tack vare kombina-
tionen av en historisk miljo
och en trivsam sméstad vid
Gota kanal. Narheten till
havet och S:t Anna skérgérd
med sin vackra omvéxlande
natur och sitt myller av dar
forhojer upplevelsen. Folj
med pa en guidad tur sa far
du veta mer!

Soderkoping — en
medeltida storstad
Under véra fotter finns spa-
ren av en svunnen tid och i
Soderkoping har man hittat
unika och vilbevarade arke-
ologiska fynd, t.ex. nordens
dldsta medeltida drékt. Vand-
ringen fokuserar pa det vi vet
och det vi misstinker finns
kvar i marken under den stad
vi lever i idag. Samt pa det vi
har hittat och vad det beréttar

om livet da.

Braskvandring
Den ségenomspunne Biskop
Brask, biskop i Linképing
stift och pa sa sétt ansvarig
for Soderkoping, sigs bl.a.
haft ett tryckeri hdr under
1500-talet. Om livet i Soder-
koping under den tiden och
om biskopens liv handlar
guidningen om. Och si far
du naturligtvis &dven triffa
den legendariska biskopen!

Stadsvandrin
I en stad med léng tradition
fordndras miljon hela tiden
och byggnader tillkommer

Upplev Soderkopings stad
och hlstorm

och forsvinner. Soderko-
pings tillvaro och bety-
delse har varierat och under
stadsvandringen erbjuds en
snabbgenomgéng med start i
den dldsta historien, via Gota
kanals tillkomst till dagens
Soderkdping.

En vandring i
madickenfilmernas

kvarter
Pigan Sofia arbetar hos fa-
miljen Rehnberg som har
femton barn och lever i sam-
ma stad dir en flicka som
heter Madicken bor med sin
familj. Sofia beréttar om sitt
arbete, om Alma Géas som
sdljer fisk pa torget och om
ett hus som det spdkar i! I
Soderkoping  spelades  fil-
merna om Madicken in och
genom att folja med pigan

Sofia i en vandring i Madick-
enfilmernas kvarter, far man
veta mer om hur livet var och
hur det var att vdxa upp sam-
tidigt som Madicken.

NU och DA — upp-
levelsevandring for

barn
Vad hénder nér medeltid och
nutid méter fantasitid? 1 fan-
tasins vérld kan NU och DA
triffas. NU och DA ir lika
gamla men det skiljer 800
ar mellan dem. Ar de inte
ganska lika &nda? Skiljer sig
deras saker, kldder och bert-
telser fran varandra? Guid-
ningen utgér fran utstillning-
en “Tornen i Soderkoping”
som bestar av sex torn utpla-
cerade i S6derkopings éldsta
kvarter och handlar om var-
elser, saker, berittelser, vérl-

dar, tid och Soderkoping. 1
varje torn finns en beréttare
och mojlighet att utforska,
undersdka och skapa.

Konsttridgardar,
Konst & Tridgar-

dar

Soderkopings fyra konst-
tradgardar ar byggda kring
olika teman utifrdn deras
plats. Rosengrens fjarilstrad-
gard, Utsikt, Klostergirden
och Rédhusgérden é&r olika i
sitt uttryck och véxtval men
man ser 4nda en samhdrig-
het mellan dem. Konstverk,
vaxtlighet och inramning
foljer respektive tema. I
guidningen far vi hora om
konstndrerna, konstverken,
platsernas historia och vaxt-
valet.

Turistbyran
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Arkosund

Varbestyr

av Hans Fredriksson

Nu kommer de fram fian sitt vinteride
Nir vi kan glidjas dt blommande vide
Niir snén har smilt och naturen blir gron
Och virsolen virmer sd innerligt skin

Da virviar de ut full av inspirationer
Och gamla invanda virtraditioner

Med sekatorer, spadar och kratter”
De klipper och ansar sina rosenrabatter

Visst kan tridgdrdsarbete vara riitt bra

En regnfii virvarm och solig da

De godslar och griver, planterar och sar
Pa friland och lister bland buskar och snar

De sdr rodbeta, ridisa, sallad och spenat
Och kiinner sig nyttig stolt och kavat
Stinker sd pa nagra kannor med vatten
Och tycker de lyckats riitt bra med rabatten

De gir dir och spanar om allt som De sdtt
Har borjat gro sd De lon for sin méda fitt
Sd sticker upp ndgra blad som en liten larv
Bland maskrorrosetter och vattennary

De inser att ogriiset tar éverhanden

1 de forut sa viilskotta tridgdrdslanden
Och éverviiger att snabbt gora sorti
Fran tanken att odla med ekologi

De funderar pa Glyfosat eller Mecoprop
For att pa ogriiset snabbt fi ett stopp

De med sitt samvete grundligt fir snacka
Och dtergdr direfter att rensa och hacka

Av det som De sdtt i sitt tridgardsland

Finns blott rester kvar nér De rensat for hand
Och efter ndan dag om oturen mot dem grinar
Sitter ndagra mditta mordarsniglar och flinar

Men visst dir det hérligt till midsommarsillen
Fran egen odling plocka potatis och dillen
De njuter av smaken pd delikatessen
Bortglomd iir arbetet slitet och stressen

Hans Fredriksson

Malmqvist

Albogaleden 2 Soderkoping
Tel: 0121-21362
Mob: 0709-567723

Foretaget som leder
vattnet at rétt hall

info@malmaqvistsplatslageri.se

Platslageri AB

Goda grannar,
trivsel och trygghet

Kom och upptick vira trevliga bostadsomriden
i S6derkoping — nira bide centrum och naturen

@ Ramunderstaden

BO DAR DU VILL LEVA

Telefon 0121-196 02 / www.ramunderstaden.se
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s SODERKOPING

, Smoérgasar » Nygraddat Raffebrod -
Glass » Enklare matritter |

C

FRUKOST SERVERAS FRAN 1/6
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i.:,"_..':* -~ Valkommen!
S Tel 0121-216 21

‘Tjarholms skargdrds Ccy[e

‘San&t Anna

Oppet juni-juli-augusti Fred-lord-sond kl 11 - 17
Gunilla 0708-75 22 85 gunilla@tjarholm.se www.tjarholm.se
Vag 210 Sankt Anna. Ta av Tjarholm 2 km. VALKOMNA!

Komplett
Sverigedrakt

(med samtliga tillbehor)
dam strl 38-40
Anvénd endast 1 gang

Pris 4,500:-
(nypris 13.500:-)

Ramunder Spel-
& Dansgille
Tel 070-513 36 22.
Margareta Gustavsson

thJohn Hennlngs

fysioterapi—m—m——————

- SuperSole™ -skoinlagg
WWW. hennlngs—fysm se

Sorby Gastglvargard

m o g
AGardsbutiki&iCafe
Nu startar sommarsdsongen

Fr o m 15 juni dppet alla dagar 10:00-18:00
firam till 16 augusti 2015
Nytt for i ar dr att vi serverar litt luncher
sdasom sallad, paj, wraps.

Caféet med smorgds, glass, rokta produker
finns som vanligt
Smorgdstdrta pd bestillning dven take away.
Telefon till Elvy 0730-310510
Vi finns dven pd facebook

muI

En ny konsttridgard
- Radhusgdrden

Den 17 juni invigs Soderko-
pings fjarde konsttradgard
— Radhusgérden. Bredvid
stadens vackra radhus frén
1777 &r den insmugen intill
Storéns vatten. Den har fo-
kus pa barnet - ocksa barnet
i oss alla - och &r en plats for
lek, meditation och naturlig
samvaro mellan méanniskor i
alla aldrar.

Bland perenner och sittplat-
ser star skulpturen ”Tid-
vatten” av Inger Sannes.
”Tidvatten” &r gjord i vit car-
raramarmor och ska kunna
upplevas med kropp och sjal.
Den ér sé stor att barn i alla
aldrar kan kléttra, sitta, ligga
pa den, girna tva, tre samti-
dig. ’Tidvatten” &r inspirerad
av havet och skérgarden och
utrycker balansen i livet mel-
lan det goda och det svara
och &r ett accepterande av
att dessa véxlingar &r sjdlva
livet.

Inger Sannes bor i Stock-
holm, arbetar med sten och
bronsskulptur i Pietrasanta
i norra Toscana. Hon har
uppdrag over hela vérlden.
Konstnérinnan &r vice ord-
forande 1 Skulptorforbundet
i Sverige, medlem av Konst-
ndrernas  Riksorganisation,
Norske Billedhuggerfo-
reningen och Royal British
Society of Sculptors.
Inger Sannes sdger:
motstandet i stenen som far
mig att vara ndrvarande i
ogonblicken — att leva hdr
och nu.... through creation
of art I experience life.”
"Stenen dr i kontakt med
historien — hur vdr vdrld
har blivit till. Den Italienska
marmorn kommer fran ha-
vets botten och har genom

millioner av dr pressats upp
av den afrikanska plattan
mot den europeiska — och
denna fordndring sker fort-
farande — det dr ett levande
berg.”

Vixterna 1 konsttradgérden
ar valda av landskapsarkitekt
Helena Hasselberg. Det blir
flader, rosor, hortensia, vadd,
bergsnejlika,  stjdrnflocka,

alunrot och kungslilja medan
varfloret bestar av gammal-
dags pingstlilja och gradd-
vita tulpaner.

De tidigare konst-

tridgdrdarna
Rosengrens Fjérilstradgérd, i
hornet Bielkegatan och Karl
Knutssons gata innehaller
blommor fjérilar dlskar och

bronskulpturen ’Sture” av
Eva Fornaa.

Brunnstradgarden  Utsikt,
beldgen i ett horn av den
norra Brunnsparken innehél-
ler vaxter som for tankarna
till en dng och konstverket
”Draperingar”, i textil och
glas, av Peter Kinny.

Klostergérden ligger vid sta-
dens minsta torg — Skvaller-
torget. Hér finns véxter som
fanns 1 klostertradgardarna
och pé tradicket star konst-
verket ”Skvala, sorl och
larma” av Mikael Lundberg.

Konsttradgardarna &r gjorda
av och vardas av Service-
forvaltningen, Soderkdpings
kommun. Det &r ett samar-
bete mellan Teknisk & entre-
prenad och Kulturkontoret/
Medeltidscentrum.

Monica Stangel Lofvall
Kulturkontoret/Medel-
tidscentrum

ENDOR

EKONOMISERVICE AB

Redovisningsbyra

Soker du en redovisningsbyra med lang erfaren-
het och kunskap 1 manga olika branscher sa hor
av dig till:

info@amendor.se Peter Jansson 070-755 95 60

Professionell hjalp nir det behovs




Dags att fatta
pennan!

Nu ér det dags att fatta pen-
nan och skriva en rolig,
sorglig, knépp, normal, tra-
ditionell eller experimentell
novell eller berittelse! Unga
beréttare dr en novelltivling
for dig mellan 16-30 &r och
ar bosatt i Ostergdtland el-
ler i Trands. Novellen fér
vara max 5 sidor och mailas
till Regionbiblioteket senast
11 augusti 2015. Tavlings-
regler och 6vrig info hittar
du pd www.ungaberattare.
se. G& gdrna in pad hemsi-
dan och lyssna pa intervjuer
med forra drets vinnare samt
lyssna till deras bidrag! I bor-
jan pé september utser sedan
en jury tio stycken vinnare.
Juryns beslut offentliggdrs
pa Soderkopings stadsbib-
liotek den 10 oktober. Boka
redan nu in den dagen sé att
du kan vara med om du vin-
ner! De tio vinnarna fér var
sitt presentkort a 500 kr i
bokhandeln. All vinnare pu-
bliceras samtidigt pa www.

gotabiblioteken.se under
oktober och november. Un-
der dessa manader lyfts ett
bidrag i taget fram pé start-
sidan under en veckas tid.
Samtidigt pagar en omrost-
ning pa webben om vem av
dessa tio vinnare som ska
bli 2015 é&rs skrivarstipen-
diat och vinna ytterligare
ett pris. Skrivarstipendiaten
kan vélja mellan en skrivar-
kurs eller ett presentkort vért
1000 kr. Arets jury bestar av
Maria Fagerberg, forfattare
till Svart dam (2003), Till
Hemlandet (2004), Skérvor
av himlen (2006), samt Ling-
onstigen 114 (2009), Lo Ek
fran Norrkopings stadsbib-
liotek, Mattias Ahlén frdn
Film i Ost och Johan Hage-
sund fran DIBB forlag. Mis-
sa inte denna chans att vara
med och tévla och gora din
rost hord!

Linda Staaf
Kultursekreterare

Vecka 26-33

GUIDADE
VANDRINGAR
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Braskvandring
Biskop Brask och hans

mytomspunna liv

TISDAGAR

En medeltid storstad

En vandring

TORSDAGAR

SONDAGAR

En vandring

Nu & Da

genom historiska miljoer,
kréningar och arkeologiska fynd

Stadsvandring

i madicken-

filmernas kvarter
LORDAGAR & ON

SDAGAR JAMN VECKA

En upp|eve|sevandring for barn
ONSDAGAR OJAMN VECKA

- < - = e = . L3
er information pa soderkoping.se/evenemang ]@ll]
— 1 h ———N\

Gotabiblioteken bjuder in till

Ostergotland
och Tranas

novglltévling
o> E, 201 5

BERATTARE

Du som &r mellan 16 och 30 ar,
bosatt i Ostergétiand eller Tranas.
Lamna in din novell senast

11 augusti.
Fina priser att vinnal
;
Lis mer pa: |
www.ungaberattare.soe N

Hitta pa med
NU och D

Bad, lek och
fantastisk

glass

SOMMAREN AR BAST
| SODERKOPING

Ylva och Toste
interaktiy
Mmedeltjqg pa
Stinsen

Besék
Madicken-
kvarteren

Fler tips och idéer pa aktiviteter fér barnen
hittar du pa turistbyran eller pa var hemsida
soderkoping.se/evenemang

Soder
Oplgg




Lordagen 13 juni dr det dags for den &rliga gatufestivalen
Musik & Dans — i &r med inslag av musik och dans frén hela
vérlden! Evenemanget har sedan starten 1998 varje ar samlat
hundratals musiker och dansare i alla aldrar pa stadens gator
och torg.

Dagen erbjuder ett brett utbud att lyssna till. Alltifran folk-
musik, korsang, traditionell gatumusik till storbandsjazz-, och
rock- och popmusik. For de dansintresserade kommer det att
finnas en méngd olika dansuppvisningar, alltifran folkdans
och bugg till lindy hop. Samma dag arrangeras ocksa det tra-
ditionella Junimétet av foreningen Stadskdrnan, vilken sam-
lar stadens handlare, fastighetsdgare, hantverkare med flera pa
stadens gator och torg.

Forra érets satsning pa prova-pa-workshop blev en succé och
vi kommer &ven i r att erbjuda besokarna att testa pa olika
danser och kanhénda ocksa ett och annat musikinstrument!
Nyheter 2015! Nytt for i &r ar att det kommer erbjudas méj-
lighet att bjuda upp till dans till levande musik pa Hagatorget
under sen eftermiddag och kvall. I ar kommer det ocksa att
finnas aktiviteter for de allra minsta. Vi hoppas att alla barn
ska fa en oforglomlig dag med mycket sang och musik.

Invigning sker kl.11 pa Hagatorget, da samtliga medverkande
samlas for att ta del av ett allspel i sann folkmusikanda. De
platser som star i fokus under dagen dr Hagatorget, Radhus-
torget och nérliggande gator och innergérdar. Gatufestivalen
bygger helt pa ideellt engagemang. Se affisch och hemsida for
exakta speltider och platser. Las mer pa www.soderkoping.se/
evenemang. Varmt vilkomna!

Linda Staaf
Kultursekreterare

I augusti forra &ret bjod Ramunderstaden pa utomhusbio
i Soderkoping. Det blev en stjarnklar kvall pd grismattan
utanfor kommunhuset med ndrmare 250 besokare som
sag filmen Hundradringen som klev ut genom fonstret och
forsvann. Kvéllen var 6ppen for alla och drog besokare fran
bade Soderkoping och Norrkdping. Den som formodligen
hade langst vég att aka var Anna Karin Liljas, som till vardags
bor i Bologna, Italien.

— Jag har sett utomhusbio forut, men aldrig hér, sdger Anna
Karin Liljas. Med en troja, filt och lite chips blev det en
vildigt mysig kvall.

I ar upprepar vi succén. Lordag 1 augusti bjuder vi pd ut-
omhusbio under stjiirnorna i Soderkoping. Packa picknick-
korgen och en filt. Bjud med viinner och sliikt. Det blir en
mysig kvill med en film som passar hela familjen.

Mer information hittar du pa ramunderstaden.se eller www.
soderkoping.se/evenemang.

Vilkomna!

\komna till

Boka din Midsommarbuffé
19 juni kl 14 buffé, efterritt, kaffe, och underhallning 189:-

Underhallning Midsommarafton
Kl 14 Tomas Brink och Johan Kull 75:- (om ej bokad buffé)

Oppet: tis, ons, tors 10-20  fre, 16r, sond  10-17
Maéndagar stingt

6l oss girna pa Facebook Café Jagmistargarden
www.cafejagmastargarden.se tel 0761-383156
Vilkomna




Soderkoping kommuns
Oversiktsplan 2015-2030

Oversiktsplanen  beskriver
kommunens utveckling till
ar 2030. Den har tre viktiga
funktioner — vara en vision,
vara ett verktyg for dialog
och effektivisera kommuna-
la vardagsbeslut. Den lagger
grunden for den langsiktiga
anvindningen av hela kom-
munens mark och vatten,
men pekar dven ut de vikti-
gaste utvecklingsomréddena
for savil samhdllets service
som bostéder och kommersi-
ell verksamhet. Se kartan

Soderkopings kommun vill
vidareutveckla oversiktspla-
nen till att bli vigledande for
all langsiktig verksamhets-
planering och styrning och
ett redskap for kommunens
politiska prioriteringar pa
lang sikt. Var gemensamma
politik bygger pa omtanke

om hela kommunen, om
dess medborgare, om miljon
och om kommunens eko-
nomi dir héllbar utveckling
ar ledorden — savél ekono-
miskt, som socialt, etiskt,
estetiskt och ekologiskt.
Allting kan inte goras pa en
och samma géng, det krivs
prioriteringar.

Soderkopings kommun har
valt ut sex prioriterade ut-
vecklingsomraden:

1. skola och forskola,

2. édldreomsorg och social-
tjénst,

3. arbetsmarknad och né-
ringsliv,

4. infrastruktur och miljg,

5. sambhiéllsplanering och
bostadsbyggande

6. interna organisations-
fragor

Oversiktsplanen 2015-2030
ersitter oversiktsplan 2005.
Skriftliga synpunkter frén
samrad under 2013-2014 har
arbetats in i det nya forsla-
get som nu dr utstéllt under
minst tvd manader innan
kommunfullméktige fattar
beslut i host. Oversiktspla-
nen finns dels pd kommun-
huset, pa Stinsen (infokon-
toret) och pa kommunens
hemsida, www.soderkoping.
se/oversiktsplan, didr man
direkt kan 1&dmna synpunkter
(via s e-tjdnst Synpunkter).

Informationsméte om den
nya oversiktsplanen kommer
att hallas pad Stinsen under
juni manad.

Kartan visar den oversiktliga strategin for kommunens markanvindning. I orter
och bebyggelsegrupper med befintlig infrastruktur (vatten- och avlopp, god viig-
standard) ska ytterligare bostider kunna tillkomma. Lings strdak som forbinder
orten/bebyggelsenoden med andra noder ska ny bebyggelse vara maojlig Inom
omrdaden med hoga natur- kultur- eller rekreationsviirden ska ny bebyggelse ske
med restriktivt. Omrdden som dr strategiska ur ett turism- och besoksndringsper-
spektiv ska ges majlighet att utvecklas.

Tel: 0121-104 11

.

Allt fér hem & tradgard.
Kaffe, glass, nybakat, &ppel-
must, goda sylter, m.m.

Vanneberga Gardsbutik Séderkdping

Oppet: 12-18 ons-fre 11-16 6r-sén

) Ort- efler bebrygelsewvacking
Orti grannkeenmoin
Umveckirgssirds

0 Rod i hramdbesiranding

B viod «grannkorman

¥ Katu¥ainaFekreation

!ty sicackning for 622

Nytt om Skillviks Borgs

daterskapande

Linsstyrelsen foresldr en plats i nirheten. Da undgdr bygget ca 30 miljoner
( Liinsstyrelsens uppskattning) i kostnader for arkeologiska undersokning-
ar. Den nya platsen dr i passet vid Lerbo (ca 300 m SO om ruinen). Platsen
ligger hogt, har kontakt med ruinen, Yxeltorpsviken, Skillviks kyrka, Ste-

geborgs slott och kan ses fran viigen séder om Stegeborg.

Casimir Danielsson stiller vilvilligt mark till forfogande.

Nérmast stdr nu arbetet
med att formulera en pro-
jektgrupp for en omfattande
forstudie. I den &r det ndd-
vandigt att engagerade spe-
cialister ingar. Helt enkelt de
bésta som finns inom skilda
omraden som berdr aterupp-

byggnaden.

Tanken 4r att samla dessa
till ett mote i Sdderkdping i

Vi pé Idrott och Fritid har i ar
fatt till den forsta rundsling-
an pa Ostgotaleden i Soder-
kopings kommun. Rundan &r
snitslad men arbetet med rdj-
ning, markering och bygg-
nation av spanger pagéar for
fullt med hjélp av Natur och
Skog.

Den naturskdna slingan, som
midter cirka 4 kilometer, bor-
jar och slutar vid Nartorps-
Borrums ~ hembygdsgard.
Vandringen sker bland an-
nat runt sjon Trasken dér
ett skogslandskap pa vistra
sidan och ett jordbruksland-
skap pa Ostra sidan passeras.
Trasken har haft olika bety-
delser under géngna sekler,
fran att ha forsorjt gardamna

Skallviks Borg

host, dar vi presenterar hela
idén och undersoker vilka
som kan tinkas vara med i
det fortsatta arbetet.

Riktlinjer for hur vi gér vida-
re maste ocksa beslutas om.

Likasa skisser for ansokan
om EU-stdd fran Kustlandet.

Vidar Jansson

a

med vatten, fisk och vass till
att ha forsett Nartorpsgruvor-
na med vattenkraft. Numera
ar Trasken en ljuvlig fagelsjo
med en mingd olika arter
och har ni tur kan Rérdro-
mens karaktéristiska, dovt,
tutande lite horas pa véarkan-
ten. Dessutom soker Havsor-
nar gérna av omréadet i jakt
efter foda. Vid strandkanten
pa Ostra sidan finns ett vind-
skydd som &r som gjord for
en paus dir den medhavda
matsdcken kan avnjutas
samtidigt som ni spanar ef-
ter olika sorters faglar. Och
glom inte kikaren — med den
kan ni uppticka sa mycket
mer av faglarnas spirituella
varld. Utmed skogsvdgen
pé den Ostra sidan finns dven

Forsta rundslingan

Ostgo

ta{ec{en

en kallvattenkalla dér grund-
vattnet kommer upp till ytan.
Har kan ni slicka torsten el-
ler varfor inte fylla p& vatten-
flaskan.

Idrott och Fritid arbetar dven
hart for att f4 ihop den “fe-
lande ldnken” av Ostgota-
leden. Saknas gor namligen
cirka 1 mil for att leden ska
g4 ihop dnda upp till Stege-
borg dér Norrkopings Ostgo-
taled ansluter. Tack vare gott
samarbete med markdgarna
borjar nu leden ta sin form
och var forhoppning ar att
den blir klar till sommaren.

Idrott och Fritid



Darfor firar vi Nationaldag...

Ett kort svar pa fragan i rub-
riken skulle kunna vara: For
att alla andra nationer/stater
gor det! Vara grannlidnder
gor det: Norge den 17 maj,
Finland den 6 december, Is-
land den 17 juni. Stora lén-
der gor det: Frankrike den 14
juli, USA den 4 juli, Tyskland
den 3 oktober. Aven varldens
nyaste stat Sydsudan gor det
sedan 2011: 9 juli.

Ménga stater firar sin sjélv-
sténdighet. Man kan peka pé
statens fodelsedag, som Est-
lands 24 februari 1918, Ke-
nyas 25 december 1963 eller
Singapores 9 augusti 1965.
Ménga firar sin grundlag,
som Danmark och Norge, el-
ler Gvergangen till republik,
som Italien den 2 juni 1946.
Till de ovanliga hor Portugal
vars nationaldag den 10 juni
ar arsdagen av nationalskal-
den Luis da Camdes dod ar
1580 eller Irland som firar
sitt nationalhelgon Saint Pa-
trick den 17 mars.

Sverige var ldnge ett undan-
tag — vi hade ingen riktig na-
tionaldag. Men sedan 1983
firar vi den 6 juni som Sve-
riges nationaldag och sedan
ar 2005 ar det en arbetsfri
”r6d dag” i almanackan, da
Annandag Pingst fick stryka
pa foten.

Sedan &r 1916 har Svenska
Flaggans Dag firats den 6
juni. Det &r tva hindelser
i var historia som har be-
tydelse for det Sverige vi
kénner idag som kan féstas

vid detta datum. Det fOrsta
dr Gustav Erikssons val till
kung i Strangnds den 6 juni
1523. Det innebar slutet for
den nordiska unionen och att
banden mellan Sverige och
Danmark bréts. Som Gustav
I eller (anakronistiskt) Gus-
tav Vasa kinner vi honom
som riksbyggaren”, och
dven om vi idag kan ogilla
hans metoder och vilka folj-
der det fick for det svenska
kulturlivet sa kan det vil mo-
tiveras som en vandpunkt i
historien.

Det andra skilet till att lyfta
fram just den 6 juni som en
viktig dag ar ar 1809. P4 det-
ta datum undertecknade tre
av de fyra standen den nya
regeringsform som kom att
gilla dnda till ar 1974. Aven
om det i den fanns for véra
oron frimmande formule-
ringar som “Konungen ager
allena styra riket” sa blev
denna regeringsform &nda
det ramverk inom vilket
Sverige stegvis kunde ut-
vecklas till ett demokratiskt
samhélle. Det fjarde sténdet,
bonderna, skrev dock inte pa
forrdn den 27 juni 1809.

Det har funnits forslag till
andra dagar att fira var na-
tionaldag, men det har aldrig
slagit igenom. Sa alldeles
oavsett varfor, sa kanske det
viktigaste skalet att fira vart
land ar att just den svenska
forsommaren dr som vack-
rast runt den 6 juni. Inte
skulle jag vilja byta med Fin-
land, eller med Lettland som

ocksa har en hostkulen natio-
naldag den 18 november.

Hur skall da dagen firas? Ja,
det har ménga funderat pa.
Vi ser avundsjukt p& Norges
”Syttende Mai”, ett utbrott
av nationell yra. Det dr nog
s4, att nationaldagen i manga
lander ar en ganska nedtonad
forestéllning, ibland pampigt
och hogstimt men sillan si
folkligt och festligt som i
Norge. Vi har heller ingen
erfarenhet att som Norge
frigbras fran grannldndernas
dominans eller att ha utsatts
for en brutal ockupation. I
det ljuset ar det ldttare att
forsta varfor den folkliga na-
tionalismen ér s stark i vért
véstra grannland.

Vi far nog fortsitta att fira pa
vart eget sitt. Pa de flesta hall
har man forsokt skapa nya
traditioner kring den 6 juni.
Att vilkomna nya svenska
medborgare dr en ny tradi-
tion som manga upplever
sarskilt meningsfull. I So6-
derkdping vdlkomnas nya
svenska medborgare i en ce-
remoni pa Radhuset och dér-
efter gar alla med blésorkes-
ter och blagula flaggor i tag
fran Rédhustorget till Soder-
kopings Brunn dér det bjuds
ett varierat program med
hogtidstal och sang, musik,
dans och teater. Vilkomna
med att fira vart Sverige!

Carl-Johan Ivarsson & Kom-
munkommittén for Sveriges
Nationaldag

-
» i
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Ostergétlands Idrottsforbund
arrangerar aterigen Sportis
Camp tillsammans med S6-
derkopings kommun.

Uppstarten av Sportis Camp
i var kommun var forra aret
och da deltog 1 runda tal 60

e

= Sportis Camp

i Soderkoping

barn. I ar har vi férhoppning-
ar att deltagandet ska dka till
dubbla antalet. Detta grundar
sig dels pa det breda utbudet
av aktiviteter och att vi i ar
dven drygar ut tillstillningen
med ytterligare en dag. Av-
slutningsdagen ~ genomfors

ndmligen pa en l6rdag sé att
hela familjen kan medverka.

For den oinvigde — vad é&r
da Sportis Camp? Det ar ett
aktivt dagliger for alla elever
som gar pa mellanstadiet
(fodda 2003-2005). Under
veckan bjuds eleverna pa
en mangd spidnnande upp-
levelser dér de tillsammans
med jamnariga kamrater har
mojligheten att prova péa ex-
empelvis bagskytte, fotboll,
judo, boxning och karate. I
utbudet finns det dryga dus-
sinet aktiviteter som ménga
kanske aldrig provat pa for-
ut. Under veckan deltar elev-
erna i grupper om 10-12 tje-
jer och killar och dessa leds
1 sin tur av tva feriearbetare
inom Unga ledare.

Arets Sportis Camp genom-
fors 1 Soderkdping vecka
33 (11-15 augusti). Tisdag
till och med fredag géller
klockan 09:00-16:00 och sa
avslutas Sportis Camp med
en riktig familjedag klockan
10:00-13:00. Pris for delta-
gande ar 450 kronor. Ga in
och anmil er via hemsidan
www.rf.se/ostergotland.

Idrott och Fritid



Sommarteater i skargarden

Sommar i skdrgarden inne-
bér inte bara sol och bad. For
de allra minsta och de lite
dldre med barnasinnet kvar
erbjuds dven i ar ett antal
barnteaterforestéllningar pa
olika platser. 28 juni spelar
till exempel Teater Pelikanen
fran Norrkdping forestall-
ningen Sol-dgget pad Lagnd.
Berittelsen handlar om nér
den lilla &lvan en dag ar pa
upptécktsfird i skogen och
hittar nagot stort, gult och
runt liggandes i mossan. Till-
sammans med sina vénner
bdrjar hon undersoka vad det
ar for markligt hon har hit-
tat, vilket leder till en otrolig
upptickt!  Forestillningen
bygger p& Elsa Beskows

saga med samma namn och
ar fran tre &r och uppat.

12 juli spelas dven en mu-
sikteaterforestéllning pa Ty-
rislots camping, Kanel och
Kanin efter Ulf Starks bok
med samma namn. En pjés
med sénger och dikter om
kroppen for barn frén tva till
sex ar. I regi av Ika Nord och
med musik och komposition
av David Tallroth. Pa scenen
ser du skadespelarna Eva
Carlsson och Victor Hed-
man.

"Vid havet ligger det en
strand. Ndgon stricker opp
en hand!

Och sd en till. Och ddrpa

tvda! Kanin! Kanel! Halla!
Halla!

Dom kommer opp ur varsin
grop, med magar, ben och
alltihop.

Kanel sdger: of vad du dr
fin! -Du med, ler hans vin
Kanin.”

Hall utkik efter fler spén-
nande barnaktiviteter 1 skér-
garden i sommar pd www.
soderkoping.se/evenemang.
Varmt vilkomna!

Linda Staaf
Kultursekreterare

I ett led till en forbattrad till-
géinglighet borjar den nya
trappen till Ramunderberget
ta form.

Den gamla, murkna trappan
hade gjort sitt. Snart dr den
nya pa plats. En trappa som
monsteranpassats efter Ra-
munderbergets struktur och
som kommer vara ett med
berget nér den vil star klar.
Gamla svartallar har bland
annat rdjts undan sé att den
“nya vigen” upp till utkiks-
platsen blir ett vackert och
statligt &ventyr i sig. Trappan
kommer utan tvekan att for-
hdja nojet att bevista bergets
vackra kron. For arbetet star
kommunens  serviceenhet
med dess duktiga snickare.

Ramunderbergets  naturre-
servat breder ut sig pa 176
hektar och bjuder pd en
méngd intressanta vaxtsam-
héllen dir vissa av tallbe-
standen Overskrider 180 é&r.
Berget omges av bade my-
ter och en véldokumenterad
historik. Dess namn har sitt
ursprung frén en sjorovare/

viking vid namn Ramunder.
Rent historiskt nyttjades
omrédet redan 1774 till hal-
sobringande vistelser och
rekreation av Soderkopings
Brunns géster och de mytiska
begreppen om jétten Ramun-
der och jungfrun Ragnhild
lever dn i dag. Soderko-
pingssonen Magnus Samuel
Sodersten skrev i sin aka-
demiska avhandling (1736)

om det ryktbara "Ramshall”.
”Berget ar mycket brant, s&
det &r svért att komma upp
till dess rygg. Annu idag kan
man se den rysliga synen av
brottslingars  huvudskallar
och galgen”. Den siste som
héngdes dér var Jon Anders-
son 1669.

Idrott och Fritid



Att viga somna, att faktiskt
ga Over gransen fran vaken-
het till ett tillstind helt utan
koll, kréver en stark upple-
velse av trygghet. Forméagan
att somna ensam i en sing,
skild frdn kroppskontakt
med flocken, dr nagot vi
maste ldra oss for att klara
av. Det vet var och en som
varit med om att ldgga barn,
som kdmpat med att ldra
dem detta.

Nér jag och mina syskon var
sma bestod nattningen 1 att
mamma bad aftonbén med
oss. Nar vi var storre fick vi
skota det sjdlva, och jag gjor-
de det, bad min aftonbén,
langt upp 1 tonaren. Denna
enkla ceremoni, att tyst ldsa
en vers pa sex rader, forde
med sig en trygghet och
gransmarkering som gjorde
det lattare att somna.

Det vore nét fint att ge till
barnbarnen - en vers med
enkla ord att kunna utantill!
En liten vers som avslutar
varje dag, som en betrak-
telse, som visdomsord att
kunna ta till vid behov, dven
langre fram i livet. Min barn-
doms aftonbdn gar inte att
anvinda. Den vénder sig till
en namngiven mystisk kraft
och lagger hela mitt livs 6de
i denna krafts godtycke.

Jag gor ett forsok:

Nu dr slut pd denna dag,
jag ska sova skont ett tag

Okey. Ordvalen &r kanske
lite konstruerade, men ra-
derna rimmar och beskriver
anda situationen som den 4,
berittar vad som ska hénda.
Det fér duga som inledning.

S& minns jag fran min barn-
dom att i andra familjer fanns
ett tillagg till aftonbonen dér
man sénde en tanke till alla
sina ndrmaste kéra i en lang
upprakning. Det tyckte jag
var s& fint. Fortséttningen
blir:

Min familj och mina vinner

Men nu kénns detta valdigt
utestingande. Jag onskar ju
att alla pa hela jorden ska ma
bra! Alla ska sova tryggt. Jag
lagger till:

Alla som jag inte kéinner:

Hittills handlar versen om att
jag ska sova, och att ocksa
ménga andra ska goéra det.
Vi har detta gemensamt som
ménniskor, och det betyder
négot bra for mig att vi hor
ihop. Nu vill jag fa med att
dven livet 1 Ovrigt dr nagot
fint, och att det blir lattare
om jag inte hakar upp mig pa
det trakiga.

Jag dr glad att allt kan fin-
nas,
allt det fina ska jag minnas.

Dér har jag nu en vers pa sex
rader. Det kan rdcka. Slutet
ar okey som slut. Men menar
jag verkligen att jag ska vara
glad over allting som finns?
Jag kanske borde precisera.
Kan jag f& med en moralisk
végvisare, ett réttesnore, ett
stod i ndden?

Jag vet sa lite om hur barn-
barnens liv kommer att se
ut. Forindringarna sker sa
snabbt och jag forstir inte
allt som hander. Virlden ser
inte alls ut som jag trodde

Du/kollar.val
dacken/infor.
semesterresan

nér jag var ung, att den skul-
le gora idag. Familjebildning
och arbetsliv kommer att se
annorlunda ut, det 4r en sak.
Hanteringen av de plane-
tdra granserna dr en annan
mycket storre sak. Klimat-
fordndring, havsforsurning,
forlust av den biologiska
méngfalden - alla dessa hot
mot jorden. De planetéira
oréttvisorna som kommer att
orsaka mer terror och hota
den frihet jag vant mig vid.
Om jag blir forfoljd for min
asikt eller mitt utseende - kan
en vers hjdlpa mig att halla ut
da? Kan den hjilpa mig att
ha i minnet vad som &r rétt
och fel, att behalla mitt eget
ménniskovérde?

Mu ar slut pa denna dag
Jag ska sova skont ett tag
Min familj och mina vanner
Alla som jag inte kdnner
Jag @r glad att allt kan finnas
Allt det fina ska jag minnas
Stad och land, natur och djur
Sol och regn, moll och dur

God natt!
Sov gottl

Stad och land, natur och
djur.

Har far jag med att vi maste
vara ridda om miljon, om
alla levande varelser, men
ocksd om den kultur som
stdder utgdr och erbjuder.
Vad vi ménniskor har byggt
upp och uttryckt ar vért att
bevaras.

Sol och regn, moll och dur.

Jo, jag édlskar solen och jag
behover regnet, och jag ar
oerhort glad for att musik
finns. Men dessutom symbo-
liserar orden livets upp- och
nergangar, och det finns na-
got fint &ven 1 dem. Faordig-

Gor ett besok i

i skdiirgdarden”

Bottna Lanthandel
”Din livsmedelsbutik

Tullan Willén
skriver hur som helst

passar bra sadir i slutet av
versen.

Nu ska jag bara ldra mig den
utantill och ldsa den for de
stackars barnbarnen varje
kvill som jag far chansen!
heten i raderna gor att tempot
blir lingsammare, och det  God natt! Sov gott!

Tullan

ﬂ Dackia

Johans Dackservice AB 0121-721730 www.dackia.se

SODERKOPINGS

HUNDDAGIS & PENSIONAT

0704-T1 07 53
www.skphunddagis.se

Dagiset och pensionatet har som
vanligt oppet hela sommaren.
Vi bjuder pa en provdag under tiden
juni-augusti. Valkomna!
Pernilla & Maria.

Madndag - Fredag 9 - 19
Lordag 9-15 Sondag 11 - 14
Telefon: 0121-400 05
mail: roberthogstrom6@hotmail.com

Avant 520 uthyres

Finns ocksa med
gravaggregat

Smidig och bra vid mindre och
tranga jobb - bara 110 cm bred

For tradgardsarbete, godselbaddar,
vedhantering mm

Endast maskin: 1500:- forsta dygnet,
darefter 750:-/dygn

Maskin med forare: 400:-/tim

0768-933911  owe.b@hotmail.com
Owe Bergstrom djur & maskin
Priser ar exkl moms. Innehar F-skattesedel
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Vi bygger nytt, bygger
till, renoverar, byter ut.
Allt fran grund till tak.

=: LBM AB

Hakan 0705-777546
www.lbmbygg.se

e e AT

Har Du en gammal sliten

betongtrappa?

Vill du ha nagot nytt som inte alla andra har?
Vi lagger pa ett nytt cementbaserat ytskikt
Med stenstruktur och den féarg Du vill ha
Som passar till huset.

Skon varm yta, matt eller blank
Slat eller strav med Antihalk.

Du valjer !
Ring 0707 191926 sa far du ett pris.
FRAN 3 750 Kr firdigt och klart
Inkl.ROT-avdrag

Rungvists Allservice
Hiropat

51493 Saderkiping

CrOT 191926




Spannande forfattarmoten
pa Bondens bokhylla i sommar;

For tionde aret i rad slar Bon-
dens Créperie & Lanthandel
upp portarna och bjuder in
till oforglomliga forfattar-
moten. Lyssna till gripande
och humoristiska forfattar-
skildringar bland kokbocker,
sjalvbiografier, deckare med
mera.

I ar inleds de populéra som-
markviéllarna i kanalham-
nen med ingen mindre &n
kokboksforfattaren Mo-
nika Ahlberg som var med
och startade 90-talets stora
kokbokstrend med Rosen-
dals tradgardscafé. Hon har
sedan dess gett ut ytterli-
gare 20 bocker och ér en av
Sveriges stora matprofiler.
Veckan direfter besoker
ingen mindre 4n Catharina
Ingelman-Sundberg vér stad.
Hon é&r journalisten, marin-
arkeologen och forfattaren
som forutom sina historiska
romaner gjort succé med
de humoristiska feelgood-
bockerna “Kaffe med ran”
samt ”Lana ar silver, rana ar
guld”. Sista veckan i juni far
vi ett dubbelt forfattarbesdk
da Mian Lodalen och Felicia
Feldt kommer. Bada gjorde
det forbjudna nér de skrev
utldimnande och person-
liga sjélvbiografier om sina
fordldrar 1 ”Darens dotter”
och den hett omdiskuterade
“Felicia forsvann”. Hans
Gunnarsson dr finspangsso-
nen som med stora filmma-
nus, noveller och flertalet ro-
maner i bagaget nu &r aktuell
med den omtalade och rosa-
de ”All inclusive”. Karolina
Ramgqpvist ar aktuell med sin
nya roman ~Den vita staden”
vari hon, enligt recensenter-
na, beféster sin position som
en av Sveriges mest intres-
santa forfattare. Kristina Ap-
pelqvist har precis kommit ut

med boken “’Flickan framfor
muren”, den andra boken
med litteraturforskaren Hele-
na Waller som huvudperson,
en fullfjadrad deckare i aka-
demisk miljo! Ett kart aterse-
ende dr Bjorn Hellberg. Den
vilkdnde  tennisexperten,
radio- och tv-profilen, Pa
sparet-domaren och tillika en
av Sveriges mest produktiva
deckarforfattare med seri-
emma om Lovikenpoliserna
och kommisarien Sten Wall
som négra exempel kommer
aterigen till Soderkdping.
Yvonne Hirdman &r forfatta-
ren och professorn i historia
som inleder augusti manad
med den aktuella sjélvbio-
grafin "Medan jag var ung:
ego-historia fran 1900-talet”.
2010 fick hon Augustpriset
for ”Den roda grevinnan”,
en biografi Gver sin mamma.
Sist ut ar en av vart lands
storsta bluesséngerskor,
Louise Hoffsten. Hon berét-
tar i den nya boken ”En nidve
grus” pa ett gripande och
personligt sdtt om hur det
ar att sedan tjugo ar tillbaka
leva med sjukdomen MS.

Biljetter sldpps sista 16rda-
gen i maj och siljs endast pa
Bondens Créperic & Lant-
handel samt i Soderkopings
Bokhandel & Antikvariat.
Bakom evenemanget star
Soderkopings teaterforening
tillsammans med Bondens
Créperie & Lanthandel, So-
derkopings Bokhandel &
Antikvariat, Stadsbibliote-
ket och Kulturkontoret, stu-
dieforbundet Vuxenskolan,
Soderkopings kommun.

Varmt vilkomna!
Linda Staaf & Johanna Hell-
strand
fr »
i Stiderkdping AB
Virkesgatan » Séderképing » 0121-131 70
Din lokala installator
www.elcenter.se
. _J

Tvatt och rekond
Din
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0121-260860
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Louise Hoffsten

15/6 Monika Ahlberg

22/6 Catharina Ingelman-
Sundberg

. 29/6 Mian Lodalen och
Felicia Feldt

87 Hans Gunnarsson

@ 13/7 Karolina Ramqvist

™ 20/7 Kristina Appelquist

4 27/7 Bjom Hellberg

38 Yvonne Hirdman

10/8 Louise Hoffsten

f‘!'

UTAN EXTRA KOSTNAD HAMTAR
OCH LEVERERAR VI DIN BIL

Vi séljer nya déack & falgar.
Byter dina dack.

Férvarar dina déck i vart ddackhotell!
Ring oss eller kom in till var
verkstad sa hjalper vi dig att hitta
ratt déck till din bil.




Obegripligt sloseri med resurser

Politiskt totalhaveri forstor bdade miinskliga och ekonomiska resurser.

Alla skyller pa andra eller pa bestimmelser som inte anpassats till verkligheten.
Krafttag maste till for att forindra stelbent administration och gammalt tinkande.

Det har pagatt alltfor ldnge.
Resurssloseriet.

Artionde efter artionde har
synen pa dldre och erfaren
arbetskraft varit sig lik. Den
duger inte.

Bara unga riknas

Det dr unga, nyexaminerade
med hogskoleutbildning som
géller.

L&t vara att verksamheter
behover  spetskompetens,
men inte bara ung, oerfaren
arbetskraft. Det behovs sta-
bilitet och ansvarstagande.
Tva begrepp som inte langre
verkar vara gangbara.

For nagra decennier sedan
sattes, bildlikt talat, en myck-
et kunnig och palitlig genera-
tion pa avbytarbanken. Dér
har den blivit sittande. Den
har inte fatt spela med och
har ddrmed efterhand forlo-

25 juni

2 juli -
9 juli -
16 juli -
24 juli -

30 juli

rat alltmer av sin ursprung-
liga kunskap. Mojlighet att
folja med i utvecklingen pa
arbetsmarknaden  praktiskt
taget upphort.

Personliga tragedier utspe-
las pa& manga platser 1 vart
samhille. De utsatta kénner
sig alltmer 6verkorda. Un-
danknuffade. Utanforskapet
kryper sig pa. Kénslan av
att inte vara efterfragad och
uppskattad tynger och gor
livet allt svéarare att hantera.
Hela familjesituationer be-
rors. Behovet av stod vaxer.
Béde mentalt och ekono-
miskt. Samhéllet i stort bor-
jar belastas.

Utlindsk spetskom-
petens riknas inte

Inom integrationen &r det
lika illa stéllt. Har har forle-
gat regelsystem havererat allt
arbete.

En svensk ldkare kan ome-
delbart fa arbeta utomlands
inom exempelvis Liakare
Utan Grénser. Men om en
lakare fran annat land flyttar
till Sverige drojer det lénge,
mycket ldnge, innan denne
kan fa borja arbeta hér. Trots
brist pd personal inom all
sjukvard.

Att detta &r sloseri med bade
ménskliga och ekonomiska
resurser forstar alla...utom...

Men ingen tar ansvaret for
den vansinniga situationen.
Ingen gor nagot for att for-
andra.

Oiindligt utredande

Det &r politiskt gangbart att
tillsitta en utredning. Of-
tast tar den manga ar. Nér
resultatet presenteras har
utvecklingen sprungit om
resultaten. En ny tillsétts. S&
hér pagar en stindig kapp-

Torsdagskvidllar klockan 19. 00
i Slottstridgarden

Svensk Skdrgardsafton Janne "taxi”
Johansson underhdller

Jazz/Blues afton underhallning
av Tomas Pettersson

Rockafton Safeman Band
Medelhavsafton Peter Malmberg

OBS ! Fredag Konsert Janne Schaffer
"My Music” Forband Ukebox

Irlandsk afton Bro’s Irish

For info och bokning tel: 0121-34700 eller info@husbysateri.se
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16pning med tiden. Vi hinner
aldrig ikapp!

Vart byrakratiska system har
blivit var kvarnsten.

Som askédare kdnner man
sig maktlds. Beslutsfattarna
ar sig sjdlva nog. Budskapen
nér inte fram.

Det &r inte konstigt att det
uppstar egendomliga oppo-
nionsrorelser. Det inte be-
slutfattarna fangar upp av
strdmningar inom nationen,
far de kampas mot i form
av protester. Man maéste
“forsvara sig” 1 stillet for att
samarbeta. Massor av energi
satsas pa nagot som aldrig
bér frukt.

Resurssloseri kallas det!

Vir stillning i Eu-
ropa ldg pd topp

Vi som ér till dren komna,
jag sjlv dr 78, vet hur det
stod till i Europa efter kriget.
Vér kontinent 1ag i ruiner,
med nagra fi undantag av
lander, daribland Sverige,
som undgatt kriget helt. Vi
hade allt kvar ordrt.

Dir kunde vi legat kvar. Men
var politiska ledning har ta-
git en rad beslut som urhol-
kat den stillningen. De allra
flesta lander i Europa har gatt
forbi oss.

Det &r styrmedlen som varit
fel. Inte var forméga att ar-
beta.

Fornya syn
och regelsystem
Skapa delaktighet

Vara politiker maste skapa
forutsittningar for ett sam-
hélle som &r inkluderande.
Dér ménniskor ses som
mdjligheter och inte som en
borda for det gemensamma.
Dir forslag till forbattingar
i regelsystem mottas vilvil-
ligt och snabbt bereds for att
moéta en snabbt fordndrerlig
varld.

Gors inget hotar snart kaos.

Vidar Jansson

Soderkopings Gastabud

10 ar!

Jubileumsforestillning
— Dick Harrison — och
TRiX {Orstas!

Arets upplaga av Gistabudet
gér av stapeln 27-30 augusti.
Och det dr tionde géngen!
Det ska forstas firas! Arbetet
pégér med stor intensitet fran
alla — ideella, anstillda och
vélgorare - allt ska planeras
in i minsta detalj. Hur ménga
facklor behovs, hur mycket
ved ska kdpas in, hur manga
sittplatser behdvs pé arenan,
vilken farg ska vimplarna ha,
gar det att fa fram fler parke-
ringsplatser, nér ska bajama-
jorna tommas, var ska alla
artister bo — stort som smatt
maéste bestimmas.

Jubileumsaret innebér bl a en
extra dag — vi borjar redan
torsdag kvill med en jubi-
leumsforestillning pa torner-
spelsarenan, fylld av musik
och gyckel och med Arkadia
som vérd. En nyhet ar att det
blir fler sittplatser p& arenan
och en upphdjd scen till fore-
stéllningarna sa att publiken
ska se bittre.

De tre efterfoljande dagarna
innehdller ett spéckat pro-
gram: Ytterligare en jubi-
leumsforestillning, flera
tornerspel, det forsta redan
pa fredagsformiddagen for
1200  speciellt inbjudna
skolbarn fran regionen. Trix
kommer med en ny eldshow
och sa alla musiker, gyckla-
re, knallar, matknallar, hant-
verkare och bagskyttar.

?{?

NoMeMus satsar stort som
vanligt och har fatt hit artister
fran Schweiz och Belgien
till de fantastiska konserterna
som troligen &ven i ar spelas
in av Sveriges Radio.

Géstabudet brukar alltid
bjuda pd ndgra intressanta
foredrag — i ar har vi slagit pa
stort och bett Dick Harrison
att komma och hélla ett fore-
drag 1 sin speciella stil. Alla
som missade honom vid det
overfulla foredraget i vintras

S00erkopings
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pa Stinsen kommer alltsa att
fa en ny chans, denna gang
ar foredraget forlagt till S:t
Laurentii kyrka for att kunna
erbjuda riktigt manga sitt-
platser.

Vilkomna!

Soderkopings Géstabudsfor-
ening

www.gastabud.se



Stegeborg - en egendom 1 utveckling

Eget flygfilt,
marina,
gasthamn
och tradgardshotell

J.' "-i -
=

Stegeborgs medeltida fastning - Hamnkrogen i forgfimden

Under Casimirs fordldrars
tid, paborjades arbetet med
att utveckla egendomen till
en modern anlidggning med
bevarande av stil och kvali-
tet.

1985 stod kioskbyggnaden
vid forjeldget klar. Senare
byggdes en hamnkrog. Den
ligger fantastiskt fint vid
Slatbaken. Sol hela dagen.
Béatar som gir Gota kanal
passerar, eller gér in i gést-
hamnen - kanske for ett
krogbesok.

Har ligger ocksa en stor ma-
rina. I gdsthamnen finns vat-
ten, el och drivmedel och en
nybyged  servicebyggnad.
med toa och dusch.

Guidningar i Slottsruinen er-
bjuds.

Soder om broforbindelsen
till Slottsholmen finns en
stéllplats.

Dér finns dven en stor och
modern upptagningsplats for
fritidsbétar.

Och strax bortom, med utsikt
Over Slatbaken finns en cam-
pingplats.

Tar man sig vidare s6derut
passerar man Stegeborgs
eget flygfilt. Har halls ocksé
flygdagar.

Annu lite lingre sdderut, i
anslutning till ’nya” slottet,
finns Tradgardshotellet som
stod fardigt 1997. Hotellet
har 9 rum. Det rymmer ock-
sa ett café.

Hotellbyggnaden var forst
ett tradgardsmasteri, men
verksamheten  avslutades
1965. Intill tradgérdshotellet
ligger en helt nyanlagd mini-
golfbana.

Casimirs mor, Britt Daniels-
son, tog initiativ till och lat
anldgga manga vackra vand-
ringsstrak runt dgorna. De &r
lattvandrade och skéts konti-
nuerligt.

Det ”nya” slottet ar en fan-
tastisk skapelse. Det lever
tack vare att det bebos av

Casimir och Cassandra. Det
rustas varligt till en modern
bostad med all den charm ett
slott kan ge.

Det ar gladjande och intres-
sant att folja hur arbetet med
Stegeborgs egendom gér vi-
dare. Det som hittills gjorts
ar en utmérkt balans mellan
utveckling och bevarande.

Allt &r gjort med séker hand.
Allt kinns gediget. Négot att
bevara for framtiden.

- Ja, ndgot att ta efter.

Hamnkrog Riddarborg Camping Gasthamn

Kiosk & Glasseria Vandringsleder

www.stegeborg.se stegeborg®stegeborg.se




Bengt Axmacher
bengtax@telia.com

o STOYT

och smdtt

Under den vecka i april, nir den hdr ansvarsdiskussionen pd-
gick, fanns ingen overhuvudtaget som forde de bovar pa tal som
leder diktaturerna och rovarstaterna som flyktingarna flyr for
livet ifiran, limnande allt de dger och har. Ett tiotal stater, ingen
nédmnd och ingen glomd, samt de stora omrdden diir SI tinker
skapa en ny stat som siikert kommer att overglinsa de andra vad
giller overgrepp och illddd. Varfor tar inte stormakterna och/eller

Ett langt liv har lart mig
att morgonstund har guld 1
mund. Jag brukar vakna vid
sextidlen med en sidng pa
mina ldppar. ”Gyllne mor-
gon” t ex. Mina kamrater
pa luckan under somrarna
1 lumpen vaknade vid - -
Ara vare Gud i hojd”. Den
hurtiga melodin och det tan-
kevickande innehallet fick
dem att kvéiva sina gdspning-
ar, fumla efter en kénga och
svarande kasta den pa mig.

An idag, flera r in i pen-
siondrstillvaron, vaknar jag i
ottan, och borjar dagen med
att forsoka rita pa ryggen
och stappla ut i badrummet.
Somliga morgnar 16ser solen
redan sitt ’blonda har” och
den inre delen av Slitbaken
glittrar vanligt mot mig nér
jag under atertag till singen
fér tillfélle att kika ut genom
fonstret. Nerkrupen igen
knuffar jag ut den sedan
linge kallnade varmekud-
den, drar tdcket over huvu-
det, stricker ut hoger hand
och slar pa radion. Den ar
stilld p& P1.

Jag kommer in i forsta vi-
derrapporten nér den lagom
hunnit upp till dvre Norrland.

FN itu med dem pa allvar?

Min hustru vaknar och griper
efter sin mobiltelefon som
papassligt pipit till. Hon 13-
ser senaste nytt fran DN. Jag
tar pa mig glaségon och kan
fran sidan f6lja rubrikerna
pa den lilla skdrmen: senaste
morden, timade valdtékter,
en skolbrand igen, en stold-
liga pa gang nagonstans,
skattehdjningar och rapport
fran det arma Nepal. Radio-
nyheterna kommer igéng
med telegram-ldsning om
annat elénde jorden runt och
en med DN likalydande rap-
port fran en utsdnd reporter i
Nepal. S& smaningom vidtar
en lang utldggning om den
dystra situationen for alla
flyktingar som forsoker ta
sig over medelhavet. Sedan
landar ekot i en diskussion
om vem som bdr Ansvaret
for eldndet. Nagon menar att
det huvudsakligen vilar pa
oss i Sverige, medan andra
anser det vara en EU-fraga.

Mina tankar rinner ivig pa
egen hand: Ansvar talas det
ofta och mycket om. Vanli-
gen anses det att bista sittet
att visa ansvar &r att avga,
sarskilt om man &r minister.
Andra menar att ansvar bast
visas genom att man avske-

dar en minister. Honom eller
henne. (Kan man siga "hen-
nom”?)

Jag avslutar min fundering
nir radion kommit fram
till att ett visst ansvar dnda
kan laggas pa de sérklassigt
osympatiska individer som
moter flyktingarna pa Li-
byens strinder och mot en
rundlig ersdttning erbjuder
dem en minimal staplats i
jammerliga flytetyg. Hop-
tryckta i vartenda litet ut-
rymme nere i baten eller pa
dick eller pa taket pa dver-
byggnader skickas de ivig
drivna av en skraltig motor
som fér brénslestopp pa ett
hav som ofta bjuder pa rejil
sjo-géng eller dyning. Det
klarar inte dverlastade batar
ens om man sléanger smébarn
6ver bord.

Jag faller i nya grubblerier.

De skurkar dé som pungslar
nddstéllda pé deras hopskra-
pade kapital mot en resa 6ver
Oppet hav som bara en pa
fem klarar med livet i behall?
Visst kan de anses vara grova
forbrytare med brottsrubri-
cering som ocker och utsét-
tande av ndgon for livsfara.

Vi fortsatter erbjuda vara populara kurser i babvmas
matlagning, sémn, egenvard, foraldraskap & barns Utveckling.

Ténk pa att i Ostergétland hér vardcentral & BVC ihop vid listning.
Barn & foréldrar som éar listade pa Vardcentralen i Sé6derképing
far tillgang till vart kompetenta team av erfarna,
specialistutbildade BVC-skoterskor & BVC-ldkare

Halsningar//BVC-teamet pa Familjecentralens BVC
Ring oss gérna fér mer information, 010-1044866

Fm &,
et

Soderkopings Familjecentral
finns nu pa facebook

Gilla S6derkbpings Familjecentral pa facebook & fa
kontinuerlig, Lyppdaterad informati
"hénder pa Familjecentralens)BV.C

R
sagelforsta hialpen, barn-

on framéver.om allt som

"""w
Region % J
Ostergétland  * 7w *
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De fortjanar forvisso harda
straff.

Men ér det verkligen de som
ar grunden till problemet?
Under den vecka i april nér
den hér ansvarsdiskussionen
pégick fanns ingen &verhu-
vudtaget som forde de bovar
pé tal som leder diktaturerna
och rovarstaterna som flyk-
tingarna flyr for livet ifran,
lamnande allt de dger och
har. Ett tiotal stater, ingen
ndmnd och ingen glomd,
samt de stora omraden dar SI
tanker skapa en ny stat som
sakert kommer att 6verglin-
sa de andra vad giller dver-
grepp och illdad. Varfor tar
inte stormakterna och/eller
FN itu med dem pa allvar?

Igér horde jag Téppas i pro-
grammet Ring P1. Vi hade
antligen tagit oss pa benen
och spisade frukost i solgas-
set pa verandan. Téppas tar
emot savil hogt som lagt och
klokt som tokigt utan att tap-
pa fattningen. Just denna dag
avfirdade han den ena efter
den andra ovanligt abrupt
och ovénligt. Han var val pa
misshumor, kantdnka. Mot
slutet dok det upp en vénlig,
distinkt och klar kvinnlig
stimma. Inte helt ung men
avgjort inte &ldrig heller.
Utan att staka sig ndmnvért
forde hon fram precis just
min tanke ovan. Hon me-
nade till yttermera visso att
det borde vara en plikt for
stormakterna att rensa upp
i rovarstaterna. I mina 6ron
var hennes manande ord de
mest drabbande jag horde
i P1 pé hela dan. Jag kunde
ha givit henne en kram. Men
Téppas tog dem inte till sig.
Han undrade hur hon me-
nade att det skulle ga till,
och inség hon inte att varje
bortplockad diktator skulle
foljas, inte bara av en ny utan
kanske flera, som det gjort i
Libyen. Sedan viftades hon
bort for nésta.

Idag, i skrivande stund,
fanns ett morgoninslag vid
halvsjutiden av en blott allt-
for trist och vanlig sort. En
upphetsad kvinna med smort
munléder, tillika ordférande

for Organisationen Sveriges
Kommunikationsbyraer, in-
tervjuades angéende en just
inledd kampanj under nam-
net ”Vem féar synas i svensk
reklam?” Tanken bakom var
att personer som forekom-
mer i kommersiell reklam
ofta inte utgor ett gott tvr-
snitt av den svenska befolk-
ningen.

Man hade nu minsann spe-
cialgranskat 700 slumpvis
utvalda reklamannonser
och i dessa identifierat inte
mindre 4n 1364 individer.
Det visade sig att katego-
rin smérta mén under 30 ar
med fordelaktigt utseende
var betdnkligt mycket mer
foreckommande &n alla an-
dra kategorier. Kvinnor till
exempel var, markligt nog,
farre.  Underrepresenterade
av bada konen 1 Ovrigt var:
fargade, 6verviktiga, HBTQ-
personer, &ver- eller under-
ariga, personer som av frisyr
eller skdgg kunde bedomas
som speciella samt personer
med fysiskt eller psykiskt
handikapp. Néstan andfadd
av harm anség ordféranden
for Sveriges kommunika-
tionsbyraer att personer med
dessa sirdrag antingen skulle
kunna missténka att de “lik-
som” inte fanns, eller anse att
de, pa ett kriinkande sétt, inte
rdknades.

Intervjuaren lyckades vid
ett par tillfillen fraga om
detta visat sig vara proble-
matiskt utan annat svar in

en upprepning. En inbjuden
kontrahent, mansperson och
journalist  representerande
reklambranschen, bidrog i
mer sansat tonldge med att
alla bolagen bakom de kom-
mersiella reklamutbuden i
princip var positivt instéllda.
De hoppades att det inte
skulle bli frdga om lagstift-
ning (hur den nu skulle se ut)
utan bara att byraerna skulle
fa handlagga saken efter eget
gottfinnande.

Av ndgon anledning erinrar
jag mig en bok jag fick i ti-
dig alder av min kloke fader.
Den hette “Gullivers resor”
och 1 min upplaga fanns pa
sista uppslaget en teckning
av Gulliver sjilv stiende
i helfigur pd en vidstrackt
bordsskiva betraktad av en
jatte med anletet stott med
hakan mot bordskanten. Hu-
vudpersonen avtecknade sig
med fotterna i hojd med jét-
tens mun och sitt huvud jaims
med jéttens panna. Han bar i
sin tur en mindre bur i vilken
fanns en ménniska fran lan-
det Lilliput, av samma langd
som Gullivers hand. Jétten i
bakgrunden var av den sort
han patréffat under resan till
jattarnas land i Brobdingnag.
Under bilden kunde lésas:

Ingenting ar stort
eller litet
utan jamforelse.

© Bengt Axmacher

0121-52021
www.tyrislotcamping.se

0708561985



Att anvanda orter

och vilda vaxter

Nyttigt, firskt, nirodlat, ekologiskt,
gott och anvindbart — och gratis!
Med frisk luft och motion som bonus.

Viaskros

(Taraxacum officinale)

Blommorna lyser solgula och véxten trivs éveralit,
behover ingen skétsel, knappt nagot vatten, spri-
der sig latt, vardefull i 6rtmedicin och nyttig att ata,
kan skordas otaliga ganger per sdsong och hela
véxten kan anvéndas/étas. Men dnda vill vi bara
utrota den...

I den f6rra utgévan av Lilla
Tidningen skrev jag om
Brénnésslan och hur mycket
jag vardesdtter den. Nu é&r
det dags for annu en favorit,
Maskrosen.

Visste ni att Maskrosens
blad innehdller mycket vi-
taminer och mineraler t ex
mer beta-karoten 4n morGt-
ter? Naturligt beta-karoten
omvandlas till vitamin A i
kroppen, som ér viktigt for
bl a synen och immunforsva-
ret. Bladen innehéller ocksa
mer jdrn och kalcium &n spe-
nat. Maskrosen dr ocksa en
mycket viktig ldkedrt.

Jag behover knappast gé in
pad var man hittar/plockar
den for den finns garanterat
i allas nérhet och i var mans
tradgard, till en dels fortret...
Det finns otaliga arter med
blad som ar mycket sagtan-
dade till andra med ndstan
sléta kanter.

Hela vixten kan skordas fran
tidig var till sen host. Man
kan ocksa overvintra Mask-
rosen i kruka inne och fa
farskskordade blad da ocksa.
Enda problemet &r da att folk
tror att man blivit knépp...

Matlagning

Man kan plocka blad, blom-
mor och rotter for att an-

vinda i matlagning under
hela sésongen. Som ni vet s
kommer Maskrosen tillbaka
snabbt s& ni har en konti-
nuerlig, firsk och nyttig
ingrediens.

Bladen: Anvind yngre, fint
skurna i sallad. Det &r bist att
blanda dem med andra sor-
ters sallad eftersom de kan
uppfattas som nagot beska
(det beska gor dem extra nyt-
tiga for kroppen sé lat er inte
avskrickas). Man kan ocksa
steka bladen i lite smoér med
salt och peppar och anvinda
som gronsak eller lite som
’spenat’ eller 1 smoothies.
Om bladnerven &r tjock tas
den bort.

Man kan ga ut och plocka
négra blad till varje méltid
om man vill ha helt farskt
eller sd kan man plocka blad
och lagga i en plastpase i ky-
len. De haller sig en vecka.

Blommorna: Dessa smakar
sOtare, men att anvénda hela
blomman i sallad kan kénnas
lite ovant i borjan s i stillet
foreslar jag outslagna knop-
par eller de gula kronbladen
i sallad, steka knoppar som
’gronsak’ eller fritera dem.
Maénga har hort om maskros-
vin, men tyvérr kan jag inte
uttala mig om hur det smakar
da jag inte provat, men vad
jag forstér sa finns det delade

3 h;;;{_.‘ RTKORGEN’

Rose-Marie Wilkinson dir utbildad Ortpedagog och
Ortterapeut. Hennes specialinriktning éir pd nordeuro-
peiska ldkevixter (fytomedicin), liketrdd, dtbara vilda

véixter och ogrds. Véixter som vi har hdr i var natur

eller i trddgarden och som man kan plocka sjdlv.

Hon behandlar med értterapi som komplementdir-
medicin, haller foreldsningar, értvandringar (se datum
under "Mer information’) och kurser bl a i 6rtmedicin

och matlagning med vilda viixter. Rose-Marie bor

sedan ett antal ar utanfor Soderkoping.

Kontakt:
rwilkinson@telia.com

asikter om det. Blommorna
sluter sig pé eftermiddagen
eller vid regn.

Rétterna: Lite mer Gverkurs
skulle jag sdga, for de beho-
ver forvillas innan anvénd-
ning for att fa bort den beska
smaken. Nar det vl &r gjort
kan de anvéndas i gratinger,
bakning etc.

Som jag beréttade i forra arti-
keln sa dr det hogst intressant
for toppresturanger att an-
vénda vilda véixter och ogras
i matlagning, géster provar
gdrna nagot nytt och det har
visat sig vara lukrativt. Nu
nér varen kommit och de kan
skorda dessa sa ar det intres-
sant att se vad de har p& me-
nyn. Tvastjarniga Guide Mi-
chelin restaurangen Oaxen
Krog i Stockholm, som jag
foljer, har t ex kirskal, sten-
sota och tussilagoglass pa
menyn.

Varfor inte prova
sjilv? Titta pa
ndtet, dir finns

mdnga bra recept.

I andra Europeiska lénder
finns Maskrosblad att kopa
pa torget som gronsak. Sve-
rige har den ovérderliga al-
lemansrétten och vi har alla
mojligheter att prova nagot
nytt frén skog och mark och
dta bade gott och nyttigt av
det som erbjuds gratis.

Plocka inte bredvid végar, pa
komposthdgar eller néra ak-
rar (om ¢j ekologisk odling)
eller dér ograsmedel eller dy-
likt har anvénts.

Ortmedicin

Maskrosen dr en mycket
viktig lakeort som anvands i
arhundraden. Den stimulerar
matsméltningen, &dr stirkan-
de, utrensande, urindrivande
och inflammationsham-
mande. Den stimulerar bl a
levern, gallan, bukspottskor-
teln och njurarna.

Dess likande egenskaper
kan hjilpa vid t ex: svarig-
het att smaélta fet mat, for-
stoppning, hogt blodtryck,
hogt kolesterolvirde och
som stod for en dversan-
stringd lever eller for att
rensa ut gifter (t ex efter
hog medicinering eller
missbruk).

De medicinskt verksamma
dmnena ar bl a bitterdmnet
taraxacin, kolin (som ar ett
B-vitamin), eterisk olja, ka-
lium, kalcium och jérn samt
andra vitaminer och minera-
ler.

I 6rtmedicin anvénder man i
huvudsak bladen och rétter-
na, farska eller torkade till te
eller tinktur. Man bereder te
pé 4 tsk férska, hackade blad
eller 2 tsk torkade blad och
2.5 dl kokande vatten. Teet
far dra 5-10 minuter. Teet
intas 30 minuter fore maltid,
tre ganger om dagen. Man
kan gora en termos for hela
dagen och dven sota teet med
honung om man vill.

Foredrar man tinktur sa tas
20 droppar tre ganger om da-
gen i stdllet i ett glas vatten
innan mat. Jag gar in pa hur
man enkelt gor en tinktur i en
senare artikel.

Man kan gora en kur pa tva
veckor, men behdver man
langre behandling ska man
kontakta en ortterapeut for
en mer ingdende konsulta-
tion.

Annat intressant

e Torka maskrosblad och
smula, tag bort bladnerven
om den &r tjock. Forvara i
mork burk 1 koket och till-
sitt till sallader, brod, miisli
etc for naturliga vitaminer,
mineraler och dmnen som
stodjer leverns och njurarnas
funktion.

e FoOrr anvindes rostad
Maskrosrot som kaffesur-
rogat.

* Maskrosstjélkens vita saft
kan anvéndas for att ta bort
vartor.

oy A
oy |
———

Rose-Marie Wilkinson

+ Forskning pagar om hur
just Maskrosens verksamma
dgmnen kan bidra till nya
mediciner.

* Forr trodde man att den
hade magiska krafter och
man héngde upp den som
skydd mot héxor och troll.

Mer information

+ Ortvandring: Vilda vix-
ter och ogris - i ortmedi-
cin och mat: Lordagen den
27 juni kl. 10.00, traffpunkt
Stegeborgs Slottsruins par-
keringsplats. Kostnad 200
kr. Anmélan senast 24 juni
pa email: r.wilkinson@telia.
com.

+ Ortagarden i Soderko-
ping: Du &r vilkommen hela
aret om under dagtimmarna
och oOrtagarden &r beman-
nad tisdagar och lordagar
kl. 10.00-13.00. Mer infor-
mation finns pa http://www.
ortagarden-soderkoping.se.

* Virtuella Floran: Iden-
tifiering av véxter pd nétet.
http://linnaeus.nrm.se/flora/
welcome.html. Var alltid
helt siker pd att du identi-
fierat viixten korrekt.

Slutligen...

Maskrosen &r nog det sk
ogris som bekdmpas mest
med ogriasmedel, kemika-
lier, gifter, salt, eld och annat
vald...

Jag hoppas att min artikel
ska spara er bade pengar och
minska irritationen med en
véxt som &r sa allsidigt vér-
defull och som, hur man &n
behandlar den, fortfarande
kommer tillbaka lika vl och
stralar som en sol.

Litteratur:
Boutenko, Victoria, Gront
for livet, Soulfoods 2013

Eklf, Marie-Louise, Grina
Apoteket, Prisma 2007

Ingmansson, Inger, Natu-
rens Lickerheter, Prisma,
2004

Mabey, Richard, Food for
firee, Collins 2001

United States Department of
Agriculture - National Nu-
trient Database
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En av Sveriges
storsta tygaffarer

Reatyger for 30:-/m

Vardagar 10-18 Lordagar 10-14 Séndagar 11-15

webshop
www.jofotex.se
0121-13440

Figurtartor
Smorgastrtor
Farskt brod
Smorgasar
Glass
Konditorivaror

FIX PUNKTENS

SKO & NYCKELSERVICE
Cykelreparationer
Dragkedjor till jackor
Syr batkapell

Service pa Cyklar
NU 250:- (ora 350:)

For cyklar ansvaras hégst 3 manader

0121-14765

Tartor
Smérgasar
Smérgastartor
Hembakat brod
Exotiska brickor

Eget hantverk

fran utsokta ravaror
till det lackra

pa ditt bord

v 4 7
(%fz‘fzﬁ?icm 77

: 10121-15555 0739-624646

En NY start
FOR en krona
OM DAGEN

Om du blir medlem nu sa far du
trana for 1 krona om dagen tom
31 augusti. Alltsa trana 70 dagar
for 70 kronor osv.
Eller ett sommarkort juni, juli, aug
for 1295kr

e b w For mer info eller boka din medlemsradgivning

eller ring 0121-142 61
www.traningsverket.com

traningsverket@telia.com
16

Dela oss pa facebook!

Wlkarsmen il Genbodeni bialk vid hxpunkien.
Deda garnbodens facebook och visa upp | butiken och (3 25% rabatt redan idag

Mindag - Fredag 10-18 Lbedag 10-14
Ringuwigar 46 - Flxpunkten - Sdderképing
G121 136 39 - www.garnboden.com

R\
eI,

Varg-Olle vet de flesta over
50 ar vem det &r. En charmig
spelevink som kunde koéra
allt pa tva hjul. Bor i England
sedan han var aktiv forare
dér. Kommer inknallande i
depan pa Krékvilan ett par
génger varje sdsong. Bjorn
Knutsson ar ocksa en stadig
gdst pa hemmamatcherna
och Dan Forssberg ibland for
att se sonen Raymond skéta
banan och stétta forama.

Svensk Speedway startade
faktiskt hdar i Norrkdping
1947! Pa Dagsbergsfaltet dér
Badhuset ligger nu och ota-
liga har berdttat om hur de i
sin ungdom plankade in for
att se idolerna kora. Bjorn
Knutsson och Dan Forssberg

Wi IRy

—

Den hiir annonsen dir en
biljettt till en trevlig kviill
hos Bettifix.

Kom och prova kliider,
bli inspirerad och fi rad
och tips.

Vi bjuder pa kaffe, kaka,
vin och snacks.

forutom Varg-Olle var stora
namn forr. Senaste tiden Ja-
son Crump och Tai Woffin-
den, Peter Kildemand, Jason
Doyle, Kasperzak, Vaculik
och Miedzinski. Faktum &r
att cirka hélften av dagens
GP-forare har kort i Var-
garna!

Konkurrensen mellan klub-
barmma om bidsta forarna ar
stenhérd. Néstan varje ar har
en klubb gjort konkurs. Alla
som haller pd Vargarna kan
stolt sdga att ingen har for-
lorat en krona pd Vargarna,
de agerar seridst och ses som
foredome bland klubbarna.

Konkurrensen i Norrkdping
mellan de fyra elitklubbarna

Mingel-
kvall
3/6 kIl 18

Klipp ut annonsen och
lidmna den i butiken
senast 29/5-15!
Fixpunktens képcentrum
Hoppas vi ses!

Valkomna onskar Bettifixtjejerna

Man-Fre 10-18 Lor 10-14

0121-21404

om sponsorer och publik ar
ocksé stenhard och vi laser
ofta om olika idrotters eko-
nomiska problem. Vargarna
valde sjdlva forra aret att
kora i Allsvenskan 2015 for
att bygga upp riskkapital
infor framtiden. Halften av
forarna dr samma som forra
aret men det dr kompletterat
med flera lokala samt svens-
ka och skandinaviska forare,
allt enligt 6nskemal frén pu-
blik och sponsorer. Hér kors
det for att visa vilken som ar
snabbast och det blir manga
spektakuldra heat.

Entréavgifterna &r ocksa
lagre sa fler kan komma.
Tévlingarna gar pa torsdag-
kvillar kl 19 vilket gor att

publiken kan se speedway pa
TV tisdag kvéll och komma
till ICA Maxi Arena och se
speedway pa riktigt torsdag
kvill. Och sé skont att slippa
det obligatoriska tisdagsreg-
net!

Banan 4r ocksd ombyggd
genom att kurvorna har
breddats inét vilket ger flera
idealspar och fler omkor-
ningsmojligheter = mer
spannande tévlingar.

Nytt for i ar dr dven snabbare
kassasystem samt att man nu
kan betala med kort.

I foreningen fylls det pd med
nya unga funktiondrer vil-
ket glader klubbens ledning

www. O 00O QS com

Lekiasher fdr alla eiitiEilen

Klipp ut och ta med annonsen till butiken sé far du

Ta 8 Betala f8r 2

Géller pd ordinarie priser. Billigaste varan
pé hipet!

Galler tom 2015-04-11. kan ej kombinderas med
andra erbjudanden.

www.lekdax.com 0121-13230 Fixgallerian
Ringvégen 44, 614 31 Stderkdping




Varg-Olle vet de flesta
over 50 ar vem det dr. En
charmig spelevink som
kunde kora allt pa tvd
hjul.

otroligt. I styrelsen har man
valt in Whilma Johansson
samt Calle Waller, bada 21
ar som 4dr tredje generationen
funktiondrer.  Vélutbildade
och trots sin alder erfarna
och insatta i speedway. Jét-
tekul!

Sé& inom Vargarna ser man
med spdnning fram mot
sommarens tivlingar i den
jadmnaste och mest spénnan-
de serien.

Whilma Johansson 22 ar
- nyvald i Vargarnas styrel-
se. Ungdomar gor entré!

Starten blev succélll

~

Jag erbjuder nu en Ekologisk Ansiktsbehandling.
Forsta gangen prova pa pris 295 :- (ord. 595:-)

Forlanger darfor mitt erbjudande t.o.m den 30:e juni.
Unna dig en avkopplande och avstressande behandling pa
Caroline’s Harfix pa Fixpunkten.

Ring och boka din tid pa

0121-12115 UMX%R Fix

ICA STORMARKNAD 1CA STORMARKNAD

Hemmamatcher pé ICA Maxi Arena

'l P |

DIVISION 1, kl. 12:
Torsdagar kl.19.00: 16 maj
21 m aj V ARG ARN A . Va St eerk Vargarna - Team F1|.|14I.aul1:I ;]\ilﬁstervik - Nassjo
25 il,lni VARGARNA - Gnistorna Vargarna - Hammarby - Kavaljererna - Texoil Racers
9 iu“ VARGARNA - Masarna Vargarna - G.riparfa9 _?::El::ilﬂ - Speedway 054
23 juli VARGARNA - \{alsarna UNGDOM, kl. 12: i encé
30 juli VARGARNA - Ornarna 10 maj
1 3 augus tl V AR G ARN A ) G" parna Vargarna - Indlanern; —l :I;:i\letlanda - Smederna
Entré: Vinma 120:-, Rderspensionar 100:-, Vargarna - Lejonen - Indianerna - Valsarna
Ungdom 15-18 ar 50:-, Parkering: 20:- 8 au gusti

Guldhjalmstavling, kl. 11
Vargama - Rospiggarna - Valsarna - Ornarna, kl. 14:30

www.vargarnaspeedway.se
NorrkopingsTidningar Folkbladet

JSM-KVAL 4 juli, kl. 13

N

NORRKOPING

(]

TELLO
GRUPPEN 3
DIGIAL & OfserTYCK

Valkommen, halsar Caroline /

Fixpunkten, Soderkoping
0121-15048

www.braskenskrog.se

K@ato&nc Harlason

Braskens Krog

Restauranq - Pizzeria - Salladsbar
med fullstindiga rattigheter

Stor uteservering
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medaisox
Fabriksforsdljning
Stodstrumpor

T

Valkomna till var butik!
Comfort - Trend - Office -
Hiking - Travel - Sport - Zoft

Nyhet! MEDISOX ZOFT

kompressionsstrumpor med lite lagre tryck

Oppettider www.medisox.se 10% mot uppvi-
Medisox AB sande av denna

Man-fredag 8-18 Ringvidgen 44 kupong.

Lordag 10-14 Fixpunkten KAN kombineras
614 31 Soderkoping med andra
tel 0121-159 40 erbjudanden

sommartider vecka 27-32
man-fre 10-15, 16r 10-14

fax 0121-15941 tom aug 2015
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Sitt garna still i sommar
- men inte hela tiden.......

uppmanar massoren Gittan,
som i sitt arbete ser konsekvenser ay
STILLASITTANDE vanor.

Ménga ménniskor har ont
helt i onddan for att de ing-
et gor. Strack ut kroppen
varje morgon innan du kli-
ver ur singen! Promenader
och stretchrorelser paverkar
kroppen mer adn vad vi tror.
Det krévs inte mycket for att
fa igéng cirkulation i krop-
pen och oka rorligheten.

tion till dig bara du tar dig
tiden att lyssna. Ibland kan-
ske kroppen vill gé langt och
ibland bara en lite svéing! Tio
armhdvningar om dagen tar
inte manga minuter men ef-
fekten blir langvarig och du
far en snyggare hallning!

Ténk smart och gor lite varje

dag medan du kan!
Stanna upp och kénn efter
vad din kropp behover efter-
som den har viktig informa-

Trevlig sommar dnskar

Gittan Lundberg

massage & friskvard
OPPET HELA SOMMAREN!

Skénbergagatan 8 Séderképing
0709 68 88 59
www.gittansmassage.se
Védlkommen

Ay branschebdet
Svemse. Massace

Certifierad Massar,

Sail Racing
Hasses "\ i
Spanska koket
. Barnklader
a t / Leksaker
Skruv & Spik
www. hassesbutik.se
Mandag och Torsdag 06-08  Fredag 13-15
0707-225152

Skonbergagatan 13 Séderkdping

Skénbergagatan 8
070-2702778

info@inspireraassistans.se

"Vi ser mbjlighefer"
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Solsken

Dagverksamhe{ﬁ)r’dementa

Kommunen startade den hdr
verksamheten pa Birkagar-
den den 1 september forra
aret.

Varje vardag kommer 1 snitt
4 - 5 personer hit. Gemen-
samt &r att de har demens i
olika hog grad.

Tre personer skoter verk-
samheten. De turas om s3 att
det alltid 4r tva ndrvarande.

Hit kan alltsd dementa soka
sig eller f& skjuts. Nar lilla
tidningen besokte verksam-
heten fanns férutom personal
dven fyra besokare.

Under dagarna &r det: for-
middagskaffe med dopp,
lunch och eftermiddagskaffe
med olika sorters bakverk.

Personalen &r stindigt till-
sammans med besokarna.
De gor saker tillsammans.
laser dagstidningar, bakar ib-
land, spelar spel, gor utflyk-
ter mm.

Atmosféren ar lugn och har-
monisk. Besokarna far hjalp
att behélla sina fardigheter.
Sysselsdttningen dr me-
ningsfull.

For att komma hit maste
anhoriga soka. Det krivs ett
bistdndsbeslut. Det ska dven
ldmnas en Levnadsberittelse
som sedan ligger till grund
for ett personligt bemétande.

I
s

r

Versamhetsansvariga ar:
Britt underskoterska, Carina
och Rebecka Sylviasystrar.

Verksamheten ar som sagt

et}

éék nber

forlagd 1 Birkagarden och
liknar en vanlig ligenhet. En
tvda med kok, vardagsrum,
sovrum och en rymlig toa.
Allt hemtrevligt moblerat.

- Hér har vi det valdigt bra,
sdger en av besokarna.

Vidar Jansson



pagatan

Valkommen in!

Oppet mandagar & torsdagar 9 - 17
Kom gérma in, 58 bjuder vi pé en kopp kaffel

HALSNINGAR MARIE ANDERSSON, FONUS SODERKGPING

—
LERS
SKONBERGAGATAN II - TEL D]2[71464D - WWW.FONUSOST.SE

Ylva och. 1gste,- medeltid,i, highztech

Interaktiv mst/c‘_lllatwn, dataspel i storfo:'fmat visas pa Stmsen 23. 6—(3”ﬁ

Hur gammalt ar egentligen
gammalt och vad &r det for
skillnad pa nu och da? Ja, det
kan man fundera Gver nédr
man kliver in i Ylva och Tos-
tes medeltida virld genom
en supermodern interaktiv
installation. Miljon ar So6-
derképing for 800 ar sedan
i detta dataspel i storformat
som man styr med sin kropp.
Genom modern teknik far
besokaren ta del av historien
pé ett lustfyllt och aktivt sétt.

Spelet spelas mot en néds-
tan 5 meter bred filmduk.
Anvénd armen for att styra
pekaren som i det hér fallet
r en drak-slénda utsénd for
att vara just dig i spelet. Gor
Ylva och Tostes rorelser for
att hjdlpa till pa de olika plat-
serna. Gor du inget éker du
ut ur spelet.

Ylva och Toste dr tva barn,
den ena fattig, den andra rik,
den ena flicka och den andra
pojke, som vi foljer i deras
vardagliga sysslor. F6lj med
Toste till hans pappas batar
i hamnen och hjélp honom
att fiska eller hjdlp honom
att halla reda pa vad han ska
handla pa torget. Ylva far du
folja med hem eller s hjal-
per du henne att plocka dgg
1 en stadstridgéard. Klarar du
av att leda en pestratta ge-
nom en labyrint far du kika
in i fangelsehélorna.

Till installationen hor ocksa
en prova-pé-utstéllning. Har
kan du kla dig fint eller en-
kelt, prova en tung ringbryn-
ja, testa olika medeltida tek-
niker som att sla eld, spinna,
mala, borra, viga. Du kan
gora ett soderkGpingsmynt,
spela medeltida spel och leka
med den tidens leksaker.

Installationen och utstill-
ningen produceras av Med-
eltidscentrum med bidrag
frén Arvsfonden i samarbete
med Vetenskaparna, FUB
och Sofies gérd.

Sérskolan och Vetenskapar-
na har deltagit i workshops
m m for att skapa underlag
till installationens innehall.
Alla illustrationer ar gjorda
av barnboksillustratdren och
konstnidren Mimmi Tollerup
och spelutvecklingen har
gjorts av Elias Furenhed.

Under hosten kommer vi att
folja upp hur man kan anvéin-
da installationen i undervis-

ningen och utveckla pedago-
giken omkring medeltiden.
Da kommer alla skolor att
bjudas in till egna visningar
med pedagog. Mélet &r att
dels arbeta tvérvetenskapligt
med historia, teknik och na-
turvetenskap dels utifran ett
historiskt perspektiv jamfora
barns rittigheter, levnadsfor-

héllanden, asiktsfrihet och
jamlikhet mellan konen — da
och nu och i olika lander och
kulturer.

Vilkommen till kulturhuset
Stinsen 23.6 — 30.8

Monica Stangel Lofvall
Medeltidscentrum

w Habiba

...ett~karleksﬁtllt Cafe

...en_underbar
smakupplevelse

Swedbank §

Vi har nagot som
passar just dig!

 Vara erbjudanden utgar fran dig och dina behov

e Pensions- och forsakringslosningar

e Kontantsmarta l6sningar - vinn tid, kann dig trygg och vdrna om miljon
e |uristbyran - juridiken i vardagen

» Fastighetsbyran - den som sdljer mest har bast koll pa marknaden

Valkommen in till vart kontor i Soderkoping, Skonbergagatan 1,0121-197 00

www.swedbank.se
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Funderar du pa
ny bostad?

Att kbpa ny bostad ar ett stort beslut.
Vi vill hjdlpa dig i den processen.

Valkommen in till oss och beratta om
dina bostadsplaner. Tillsammans raknar
vi pa din framtida boendekostnad och

hittar ratt finansiering for dig.

Soderképing
Agatan 21
Telefon 0121-607 70

handelsbanken.se/soderkoping Handelsbanken

QO/CKTJANST

Service
&
Forsaljning

0121-770088

N\

Etabl 1876 ) )
Prastgatan 6 ;| 614 30 SODERKOPING

&

&

KAFFEBONAN

RADHUSTORGET 3 » SODERKOPING

®
VVELEDA
Since 1921

Kop valfritt sch'ambo ochfaen
Replenishing Treatment eller
Oat Replenishing Conditioner pa kopet

MAND-FRED 10-18 ¢ LORD 10-15
TEL 0121-100 43 ¢ WWW.KROONSHALSA.SE

Erbjudandet géller 20/5 - 30/6 2015

Sommar-
teater;
N

N
NNVF

.r‘

Teater Sythercopie dr en amatorteaterforening verksam i S6-
derkdping. Sedan starten 1981 har vi satt upp allt fran histo-
riska spel, folklustspel, nyérsrevyer till barnteater och experi-
mentell teater.

Sommaren 2015 sétter vi upp Emil!!! Nya hyss i Katthult pa
Wallbergska garden i Soderkdping. Astrid Lindgrens varma
beréttelse varsamt dramatiserad av Mats Huddén som fatt den
godkdnd av Astrid Lindgren sjdlv. Regisserad av Frida Ny-
strom med Mats Huddén som stdd i bakgrunden. En pjds som
ursprungligen hade premidr pa Sjobergska garden 1 Gamla
Linkoping. Som i alla Astrid Lindgrens beréttelser &r barn-
perspektivet grundliggande. Detta haller vi hart pa och vill
formedla till alla som kommer.

Under varen och forsommaren pagér idoga repetitioner, bade
med manus och musik. Forrad gas genom i jakt efter passande
klader och nér saddana ¢j finns sys nya upp, masterligt lett av
Carola Fogelgren. Wallbergska gérden &r spelplats dven denna
sommar. Producenten Carl Gustav Pettersson letar bl a rekvi-
sita och haller ett vakande 6ga Gver allt. Vi &r verkligt glada
over att fa mdjligheten att komma tillbaka till denna vackra
gard som passar utmérkt for vara spel med milj6 och akustik
som gjord for oss.

Scenografiarbetet utfors av Mojligheternas hus, med goda
rad om hur man kan goéra snygga 16sningar bl a fran Anders

Restaurang Radhuset

0121-10255

Nystylad bar

och servering
Sommaren bjuder pa
temakvallar med bla
grillafton och ladies nights

Nyhlén. Spelplatsen gors redo under juni, sé allt &r klart 1 god
tid innan premiéren onsdagen efter midsommar 24 juni. Den
spelas tisdagar till fredagar kl 17.00, 16rdagar och sondagar
k1 14.00 t o m 10 juli. Biljetter finns att kdpa pa Stinsen fran
forsta juni. Skulle det finnas biljetter kvar finns de pa spelplat-
sen en timme fore forestdllningen. Mer info se var hemsida
ww.teatersythercopie.se.

Pjasen visar en tid som numera dr forgdngen men dér vissa
ur publiken kan minnas de varma bilder vi forsoker illustrera.
Visentligt pa garden &r familjen, dér det handlar om kérnfa-
miljen likvél som gemenskapen mellan alla som finns pa gar-
den, drangar och pigor inrdknade. Trots den harda verklighe-
ten som Anton har att kimpa mot varje dag visar sig leklynnet
nér han tivlar mot Emil om vem som kan hoppa hogst. Emil
menar egentligen vil men ofta blir det vilbekanta hyss, dar
han gérna tar pa sig skulden i fall systern Ida rakar géra nagot.

Hela handlingen utspelar sig pa en dag, forhoppningsvis solig,
dér man kan folja vad som kunde hénda i det gamla bonde-
samhdllet. Allt som sker gar in 1 varandra pa ett naturligt satt.

Teater Sythercopie kommer under Géstabudet tillbaka med
Kroningsceremoni i S:t Laurentii kyrka samt en historisk lek-
tion vid Kalle mé pipas stuga dér man pé ett humoristiskt satt
visar delvis nya perspektiv under namnet De buttra systrarna.
Till nyéaret satsar vi pa en revy, sa ar du nyfiken, hor av dig!

il S———

Wallbergska garden, 24/6 — 10/7
Biljetter pa Stnsen, 0121-182 00

@ TEATER  SYTHERCOPIE
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Staden

& Ravhustorget

Ar nu tillbaka med ett nytt
tips pa kulinariska smaker.

Att varen har sparkat ut vin-
tern kan vél ingen undga, det
marks tydligt nédr grannar
borjar klippa grds och det
bankas och sagas for fullt
till nya trevliga projekt.Sjélv
bygger ]ag en lekstuga till
mina smatjejer, si jag ar nog
ocksé en av de personer som
vécker alla sjusovare pa hel-
gerna. | samband med detta
sa fick jag en aning idétorka
pé vad som skulle tillagas
som maéltid en 16rdag afton.
Hemgjorda vafflor hade
onskats till dessert, men vad
skulle vi ha till varmrétt? Da
kom jag att tinka pé en god
vin tillika broder i Munskén-
karna, Jonas Fougman, ring-
er upp och ber om forslag.

Jonas som 4r en av mina va-
pendragare, da det géller god
mat och dryck, bjuder istallet
in mig och familjen till en
utomordentligt trevlig afton.
- Ta med dig och fixa vaff-
lorna hér. Jag och Therese
fixar resten. Sa det dr Jonas
huvudrétt och recept som jag
vill dela med mig av i denna
artikel.

Nu till huvudtemat MATEN.

En kantarellsoppa foljd av
Jonas underbara egenkom-
ponerade Lamm o Zucchi-
nistubbar. Lammet kommer
frén en gard i Mogata.

Som avslutning en gammal-
dags frasvéiffla med gradde
o sylt.

Dryckerna som vi ansag
passa bast till kvéllens an-
réttningar blev

Forréatt: Brooklyn lager art-
nr: 1548 pris 17:90 kr/33cl

Varmrétt: Ripasso Monti
Garbi 2012 artn 5328 pris
111 kr/75¢l

Desserten fick skoljas ner
med en fruktig Singel malt
frén Singelton artn: 415 pris
339 kr/70cl

Mikael

Jonas
Kantarell-

soppa

4 pers

6-8 dl gula kantareller

2st schalottenlok

ca 25 gr smor

kycklingfond efter smak
och tycke (smaka er fram)
Cognac

St. Agyr (mogelost) efter
smak och tycke

ca 5 dl Griadde 40%

Fras svampen (ganska stora
bitar, eller hela) i smor, till-
stt finhackad schalottenlok.
Inte for hog virme. Peppra
med en smula svartpeppar
och lite cayennpeppar eller
chili-flakes

Mot slutet, forbered cogna-
cen (1-3msk for 6-8dl
svamp) i ett matt, och lite
fond med lite vatten i ett
annat matt. Dra sedan upp
véirmen i pannan, och tillstt
cognacen, ndr den néstan ko-
kat bort, tillsdtt fonden och
dra ner vdrmen. Lit smé-
puttra i 10-15min, spad med
vatten om det behdvs.

Tillsétt St. Agyr och 14t den
smilta ner. Smaka av med
griadde.

OBS, bade fonden och osten
dr ganska salta, sé ta det for-
siktigt med saltningen innan
allt har féatt koka ihop.

Om det saknas djup i sma-
ken, tillsatt lite farinsocker.

zucchini
Lasagne
eller

Stubbar

For 12 personer

1500gr lammfrs

1800gr zucchini

6st vitloksklyftor
lasagneplattor, farska 1% -
2paket

7dl gradde 40%

2st burkar krossade tomater
salt

svartpeppar

citronjuice

2st pasar riven mozzarella
ruccola

Fras skivad zucchini i olivol-
ja, pressa i 3st vitloksklyftor
(jag stekte i tre omgangar, en
klyfta i varje omgéng), kryd-
da med svartpeppar och salt.
Léagg zucchinin att svalna
i en bunke, pressa over lite
citronjuice (nagra teskedar/
omgéng)

Fras lammfirsen pd samma
sitt med olja, vitlok, salt och

Om den underbara
varld som doljer sig
under det enkla
uttrycket “mat & vin”’
skriver

Mikael Malmkvist

i lilla tidningen

mikael@yvibotec.se

svartpeppar. Ligg i samma
bunke men hoppa &ver ci-
tronjuicen.

I en annan bunke, blanda
gridde och krossade tomater,
salta och peppra efter behag.
Hir kan man &ven ha i lite
Tabasco.

Borja med zucchini fars-
blandningen, sedan pasta/
férs 1 Onskat antal lager, av-
sluta med pasta.

Héll dérefter gradde o tomat-
blandningen O6ver, om det
ser ut att vara for lite vétska,
komplettera med lite mjolk.
Strd dver osten.

Nar detta ar klart, kan detta
std 1 kylen ett par timmar,
for att sedan fardigstillas i
ugnen.

Gradda i ugn, 220grader 25-
40min, beroende pa vilken
typ av pastaplattor.

Ta ut, och stro Gver ruccola.
Variation: Fran borjan gjor-
de jag pastastubbar, dir jag
delade lasagneplattorna pa
langden i lagom breda rem-
sor som jag doppade i ljum-
met vatten for att sedan gora
en pastaring som jag fyllde
med firszucchini. Jag stillde
dessa i en form, och héllde
over griadde o tomat sasen.

En synnerligen skon sommar
onskar jag er alla.

Skal broder o systrar

www.serander.se ——
Vid férséljning av villa:

Nu erbjuder vi fri flyttstadning

Erbjudandet galler

tom 2015-06-30 och

kan inte kombineras

med andra erbju-
danden

Serander

Fastighetsformedling

Ake Daniel Johan
Storgatan 7, Séderkdping
0121-21920

Repslagareg 19 Norrképing
011-128028

Till antikvariatet
onskar vi kopa
bocker 1 gott skick

Sirskilt bicker om
lokalhistoria, historia, hantverk och skirgard

il

soderkopings

BORHARDEL & AXTIRVARIAT

Tveka inte att kontakta
Anders Rarlin p4 telefon
070/222 71 10 eller
info@soderkopingsbokhandel.se

Varmt vilkomna
hilsar Anders & Louise
Storgatan Séderkoping

--'l fgf)r'-

l_.'i-"'

"'. & q-n Tﬂa

{1 !,!

Fotvdrd 450 kr
f}’ﬁnsmuarer 400 kr

Chiristina Forsman Nilsson - Dipl, Medicinsk Foltarapeut
+ Corl. Nago
Agatan 178, 614 34 Soderkoping, 0121-260060
www,palrifot se

Vi emarbetar ditt gamba gubd
till nya vackra simycken!

SECOND HAND

Tis 12-16  ons 12-16
tor 12-18 fre 10-15
lor 10-14

Hagatorget 1  0725-080430

brabegagnat.se
norrkoping@brabegagnat.se

21



A & O driver Germ vardcentml

Under maj manad tog A& O Ansvar och Omsorg AB éver driften av GeriaCare i So-
derkoping. I GeriaCare ingdr den uppskattade vardcentralen Geria vardcentral
samt dldreboendet Storingen.

Under hosten 2014 péborja-
des samtal mellan GeriaCare
och A&O kring framtiden.
Detta mynnade ut i att A&O
forvarvade GeriaCare i maj
2015 da parterna var Gverens
om att det var den bésta 16s-
ningen. Sakarias Mardh, VD,
och Frank Mardh, styrelse-
ordforande, framhaller dock
att det inte kommer innebéra
négra stora fordndringar for
varken vardcentralen eller
dldreboendet. Vardcentralen
byter inte namn utan far en-
dast ett A&O framfor Geria
vardcentral.

- Vivill fortsditta att utveckla
den otroligt fina verksamhet
som finns vid Geria vdrd-
central och vdrnar bdade om
medarbetarna och det som
dr unikt med vdrdcentralen.
Detta giller sjilvklart dven
Stordngen, sdger Sakarias.

All personal finns kvar

Alla medarbetare sasom 14-
kare, sjukskdterskor och un-
derskoterskor vid bade vard-
centralen och #ldreboendet
finns kvar 1 verksamheten.
Det betyder att alla patien-
ter och boende kommer att
kénna igen sig och kan vara

trygga.

- Att all personal finns kvar
dr otroligt viktigt for oss och
en forutsdttning framdat. Det
finns inga planer pd ned-
dragningar eller effektivise-
ringar, snarare tvdrt om. Vi
tittar pa majligheter att ut-
veckla verksamheten tillsam-
mans med medarbetarna,
sdger Sakarias.

Ny hemsida

Under slutet av maj lanseras
en ny hemsida under adres-
sen www.aov.se vilket star
for A&O i Varden vilket &r
namnet bakom A&O Geria
vérdcentral. I samband med
detta blir hemsidan anpassad
dven for telefoner och surf-
plattor. Det gamla hemsi-
deadressen (www.geria.se)
kommer dock dven fortsitt-
ningsvis att fungera aven
om man skickas vidare till
den nya hemsidan. Alla an-
dra kontaktuppgifter sasom
telefonnummer &r dock kvar
som vanligt.

Vilka iir A&O?

A&O Ansvar och Omsorg
AB ér ett vardforetag som
funnits sedan 1993 med bas i
Norrkdping och har en stark

t’.

Fran och med maj driver A&O
GERIA VARDCENTRAL

Samma medarbetare, samma hus

- INer resurs
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lokal forankring. Foretaget
grundades av Frank Mardh
som 1993 byggde och 6pp-
nade é&ldreboendet Vrinne-
viHus i Norrkdping. Redan
fran borjan var malséttning-
en att verksamheten skulle
vara s bra att man skulle
kunna ténka sig att sin egen
mamma skulle kunna bo i
verksamheten.

- Vi formulerade en tydlig
viirdegrund frdan borjan och
vara medarbetare har hallit
fanan hogt sedan dess. Vir-
me, omtanke och trygghet
ska alltid genomsyra all var
verksamhet, sdger Frank.

www.lillatidningen.com

- med bl a alla tidningar sedan starten vdren 2000

Ranalhamnen

Sakarias Mardh

Idag finns foretaget i sju
kommuner och har ungefér
900 medarbetare inom é&ld-
reomsorg. Detta betyder att
foretaget idag har mojlighet
att, inom organisationen, ha
all den kompetens som krévs
for att driva vard och omsorg
av bra kvalitet.

- Idag dir det svadrt att vara ett
litet foretag inom vard och
omsorg. Det behdvs stora
resurser och krav pd kompe-
tens som dir svart att hantera
om man dr for liten, sdger
Sakarias.

Samtidigt som A&O ir ett
relativt stort foretag &r man
noga med att inte tappa
nédrheten och kontakten till
verksamheterna. Bade Saka-
rias och Frank péapekar att
detta ar niagot som de anser
skiljer A&O frén andra be-
tydligt storre vardforetag. En
annan punkt dér de anser att
A&O skiljer sig frén andra
vérdforetag ar att grundaren
fortfarande &r aktiv som sty-
relseordforande och édgare till
bolaget.

= RESTAURANG

Lunchbuffe A Ia Carte

Uteservering & lekplats fér barnen
Fullstandiga réttigheter

A-gatan 27, S6derkodping
www.a-cafeet.se 0121-124 30




Beslut ska fattas pad ldgsta maojliga nivd utav de som berors av besluten.

Forskning visar att sérintressena &r storre dn allménintressena. Bade politiker och véljare dr sjdlviska egoister
som kalkylerar pa vad de personligen kan vinna pd olika beslut. D4 blir politik inte att ha visioner om ett béttre
samhdlle, vilja stodja svaga grupper och minska klassklyftorna, utan att vélja - sitt eget bésta.

Demokrati ar ett grekiskt ord
som allmént betyder folk-
styre. Tolkningen av ordet
ar tyvarr hogst varierande.
Frén de vérsta fortryckar-
regimer som anvénder ordet
i sitt namn; “Demokratiska
Folkrepubliken Si & Sé till
som for de flesta svenskar
betyder att man vart 4:¢ ar
far g och rosta pa det parti
och den person som vi tycker
bést foretrdder vara asikter.
Dessemellan far vi ga ut pa
gator och torg och demon-
strera, blogga, skriva bocker
och artiklar for och emot den
sittande regimen utan att be-
frias frén friheten eller 4nnu
virre livet.

Men for att kunna forsta vad
som &r bast pd ldngre sikt for
en sjdlv och andra medbor-
gare maste den rostande dels
ha god samhéllskdnnedom
och kénna till alla alternativ.
Dessutom inte rosta pa den
vackraste (eller sexigaste)
partiledaren eller falla for
erbjudna mutor i form av till
exempel varma filtar eller
vackert tyg. | méanga lédnder
ar det allt for vanligt. Myck-
et forenklat med undantag
bor man kunna se en korrela-
tion mellan god allménbild-
ning och demokrati.

Demokrati

Det forekommer tvd hu-
vudvarianter av demokrati;
direkt- och representativ de-
mokrati. Och 1 vissa lédnder
dessutom militdr demokrati
eller i klartext, diktatur i de-
mokratins namn. De flesta
medborgarna har inte tid att
sétta sig in i alla fragor i sam-
héllet som maste avgoras,
utan de hoppas att den poli-
tiker som de gav sin rost ska
representera dem i alla fragor
— representativ demokrati.
Mindre byar i ménga lénder
anvinder sig framgéngsrikt
av direkt demokrati pa lokal-
planet; En representant for
familjen erbjuds att komma
och diskutera och rosta pa
en frdga som direkt eller in-
direkt berdr familjen. Aven
om alla inte &r helt eniga
med resultatet kinner de sig
delaktiga i resultatet och kan
forsté de olika asikterna. Be-
slut ska fattas pad ldgsta moj-
liga nivd utav de som berors
av besluten.

Direkt demokrati tillimpas
bland annat i Schweiz’ kan-
toner och i vissa kommuner
i USA. I Sverige forekom-
mer folkomrdstningar allt
for séllan. Nar i stort sétt alla
hushall direkt eller indirekt
har tillgéng till en dator med
internetuppkoppling, borde

det vara mycket enkelt att
lata de berérda medborgarna
fa uttrycka sin asikt i storre
fragor. Allménheten &r lika
klok som politikerna (i en
del fall klokare) och beho-
ver dessutom varken bedriva
rostfiske eller kohandel. Sér-
skilt lampligt med folkligt
deltagande vore de mindre
komplicerade = kommunala
frigorna som kan skapa en
hel del osdmja i det lokala
samhéllet. Fragor som in-
riktningen av Sveriges utri-
kespolitik eller storleken pa
Sikerhetspolisens budgetan-
slag &r av en mer komplice-
rad natur och bor overlatas
pa rikspolitikerna med stod
av experter.

Vilken politiker eller parti
i Soderkoping vagar, har
drivkraften och ar tillréck-
ligt vidsynt for att fordjupa
lokaldemokratin genom att
initiera  folkomrdstningar
nigon ginger om daret om
potentiellt  kontroversiella
fragor? Det finns dock moj-
lighet att individuellt yttra
sig till kommunen via bl.a.
e-mail och forslagslada.

Ekonomisk politik dr svar-
forstaelig; Keynesianismen:
vid deflationshot och arbets-
16shet — oka efterfragan med

expansiv politik. Neoklas-
siska Syntesen: marknaden
kompletteras med mattfull
cyklisk stabiliseringspo-
litkk.  Monetarismen: for
langsiktiga positiva effekter
pa sysselsittningen bor en
normstyrd  penningpolitik
mot inflationen foras och
marknaden avregleras. Ost-
erikiska skolan: Entrepre-
norskapet ska inte utséttas
for langtgaende regleringar.
Léagkonjunkturer ar bra som
reningsbad. Vilken av dessa
ckonomiska riktningar ska
foras nu?

Man kan inte forvinta sig
att en genomsnittlig kom-
munpolitiker (om de inte &r
ekonomer) ska kunna sétta
sig in 1 de svartolkade at-
géirderna med fordrojda ku-
mulativa resultat och yttre
péverkan. Det dr for ménga
parametrar som maste tas
hénsyn till. Dessutom é&r de
stora ekonomerna inte eniga.
Men de lokala enklare be-
slut som tas maste forst vara
analyserade bade pa kort och
lang sikt och alltid jamforas
med andra alternativ och for-
utséttningslost diskuteras —
for kommuninvanarnas och
deras barns bésta — inte for
egen vinning. Det &r ocksa
viktigt att kunna erkénna ett

Jan Clewestam
Politiskt oberoende statsvetare

felaktigt beslut, omprova och
gOra justeringar.

Den Amerikanska ekono-
men och nobelpristagaren,
James Buchanan har i sin
forskning kommit fram till
att sérintressena r storre én
allménintressena. Béde po-
litiker och viljare &r sjélv-
iska egoister som kalkylerar
pa vad de personligen kan
vinna pa olika beslut. Da
blir politik inte att ha visio-
ner om ett béttre samhille,
vilja stddja svaga grupper
och minska klassklyftorna
utan att vélja - sitt eget bés-
ta. Vad kan vi viljare gora
for att politikerna ska arbeta
for att &stadkomma sé stor
nytta for oss som bor hér i
Soderképing utan att framst
styras av egenintresse? Vore

det inte pé plats med nagon
form av utvdrdering av de
enskilda politikerna mot slu-
tet av mandatperioden? Hur
manga genomténkta och vél
underbyggda forslag har de
lagts fram och hur manga har
genomforts? Kan reglerna
eller strukturen forbattras for
att belysa deras insats?

Man ska inte forvénta sig att
det ska ske snabba forbatt-
ringar i vart lokalsamhélle,
men de styrande maste be-
visligen arbeta i den rikt-
ningen annars passar de inte
att vara politiker i en demo-
krati.

Jan Clewestam

Demokratistravande statsve-
tare

“Inget mer renoveringsobjekt

Och absolut ingen triibat - Tiinkte jag...”

Allt bérjade i slutet av 60- ta-
let. Frederic Andersson var
bara nagra &r gammal. Hans
foraldrar och en vén till dem
med familj fick en idé. De
skulle dka bat dver till Oland.

Nu var det sa att Frederics
foraldrar hade en liten cam-
pingbét i trd med en 35 hk
snurra och vénnerna hade
en snipa. Nér de skulle ta sig
over borjade det att blasa, sa
de vantade nagon dag.

Nar de vil gav sig ivdg var
det nédstan vindstilla, men
efter nagra timmar ute pa 6p-
pet vatten kom dyningarna
efter blasten. Néar Frederic
var uppepé vagtopparna var
de andra med snipan nere i
vagdalarna. Hojdskillnaden
mellan dem var lika hog som
masten pa snipan, cirka sex
meter. Det gungade en hel
del. S& smaningom kom de
dock fram till hamnen pd
Oland.

Efter en stund 1 hamnen dok
det upp en bat som kom fran
Gotland. Han hade fitt mo-

torproblem i de hoga vagor-
na. Motorproblemet berodde
pa vatten i tanken. Sjon hade
skoljt over baten. Eftersom
Frederics far ar duktig pa
motorer hjdlpte han dem
med problemet.

- Det var forsta gangen Fre-
deric kom i kontakt med ba-
ten Pia. Efter det umgicks de
mycket med dess dgare och
Pia. Man kan séga att Frede-
ric fick sin batuppfostran pa
den baten. Pia var ndmligen
en mycket speciell bat. Hon
var en foredetta barkass som
héngt pa ubatsmoderfartyget
Patricia under andra vérlds-
kriget. En befilsbét i modell
salongsbat av mahogny.

Nagon gang under mitten av
70- talet dog dgaren tragiskt
och baten saldes. For cirka
sex ar sedan sade Frederic till
sig sjélv att han skulle kdpa
en bat. Han har haft nigra
bétar innan som varit reno-
veringsobjekt. Nésta géng
ville han ha en skapligt stor
och bra bat. Han satte upp
tva krav for sig sjilv, inget

renoveringsobjekt och ingen
trabat.

Det letades flitigt pa nétet.
En kvill ringde hans far
upp och sade; ”Vet du vad
jag hittat pa nétet till salu?
Béten Pia!”. Tydligen lag
hon pé en batupplaggnings-
plats i Boxholm. Hon hade
gitt i Sommen de senaste
20 aren. Nu hade hon legat
pé land i nagra ar. Naturligt-
vis var Frederic tvungen att
aka dit och titta. S hon sag
ut! Skamfilad, inte skott pa
ménga ar. Frederic tittade
noga pa henne och konstate-
rade, att det var mycket jobb
om hon skulle bli i bra skick
igen, och han som inte skulle
ha nagot renoveringsobjekt
en ging till!

Frederic klev ner i baten for
att se hur hon sig ut och
PANG sa slog doften an ho-
nom som ett slag i huvudet.
Hon doftade som nér Frede-
ric var liten. Vilket doftmin-
ne! Han akte hem utan att
ha bestdmt nagot och kunde
inte sova pa tre nétter. Daref-

ter ringde Frederic och sa att
han koper henne.

Det har han inte &ngrat en
sekund. Mycket jobb blev
det men han har fatt manga
nya bekanta och vénner,
tack vare kopet av Pia, till
exempel manga trevliga
ménniskor 1 Valdemarsviks
trébatsforening. En fantas-
tisk forening som har som
syfte att bevara trébatar och

dess kultur. Gor gérna ett be-
sok till foreningens omrade i
hamnen i Valdemarsvik. Dér
finns ménga trébatar att titta
p4, och éven baten Pia.

Historien &r beréttad av Fre-
deric Andersson.

Sjélv onskar jag er 30- gradi-
ga hélsningar frin Amazonas
1 Brasilien dér jag sitter och
skriver just nu.

Emil Friis

Emil Friis
emil_friis@hotmail.com
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Mobil rontgen

hos Distriktsveterindrerna

i Norrkoping

Vi samarbetar dven med distriktsveteri-
ndrmottagningarna runtomkring

Det réder ingen brist pa stora och sma kliniker att ta sin sjuka
eller skadade hist till. Men transporting av en rejélt haltande
hést dr inte alltid sa enkelt, eller sédrskilt bekvamt for histens
del. Att dka ivdg med sin hést kan ocksé innebdra att man
maste hyra en hésttransport, ta ledigt fran jobbet en hel dag,
eller ordna med barnvakt pa kort varsel. Och sa finns det ju
en och annan hést som blankt végrar att kliva in i en hésttran-
sport... Da dr det smidigare att kunna géra unders6kningarna
hemma i stallet.

Sedan slutet av april har vi pa distriktsveterindrmottagningen
i Norrkoping mdjlighet att erbjuda rontgenundersdkning av
héstar ute i falt. Planeringsarbetet for inforskaffandet av ut-
rustningen har pagatt under lang tid och vi dr nu mycket ngjda
med det toppmoderna system som vi fatt.

Fordelarna med det &r flera, men till de frimsta hor att syste-
met dr digitalt med direkt bildoverforing. Vi ser bilden direkt
pé plats och kan gora en inledande beddmning. Sedan gors
en noggrann tolkning av rontgenbilderna i en koncentrerad,
morklagd miljé pa mottagningen.

En annan fordel &r att bildupptagningsplattan &r tradlds. Pa
sa vis kan man effektivt och smidigt rora sig runt histen utan
att riskera att ndgon snubblar dver eller trampar sonder slad-
darna.

Det #r gott om histar och héstigare i Ostergotland och hést-
sjukvarden utvecklas hela tiden. Dérfor har vi pa Distrikts-
veterindrerna valt att satsa lite extra pd den hiar malgruppen.
Mojligheterna och kompetensen finns pd mottagningen i
Norrkdping och det hér ar ett steg i den riktningen. Vi samar-
betar &ven med distriktsveterindrmottagningarna runtomkring
for att tjdnsten ska finnas tillgénglig for de histar som behover
den.

Naturligtvis &r det inte bara histar som kan “fastna pa platen”.
Vi har faktiskt dven gjort en rontgenundersokning av en ko
och méjligheten finns nu for andra fyrfota kamrater, som man
kanske inte i forsta taget stoppar in i bilen och aker iviig med.

Distriktsveterindrerna

H ..

Matbutiken i S6derkoping som erbjuder:
manuell Fisk-, Ost- och Delikatessdisk
Salladsbar och Fardiga matlador
for avhamtning

Din farskvarubutik i S6derkoping
Vilkommen Hem till oss!
Pelle med personal

Hemkop Soéderkoping 0121-19690
Oppet 8-21 alla dagar

€ Distriktsveterinarerna

en del av Jordbruksverket

Norrképing Séderkoéping Valdemarsvik
010-1229060 010-1229110  010-1229100

KIRURGI - MEDICIN - FODERRADGIVNING
ID-MARKNING - ULTRALJUD - VACCINERING
KASTRERING

Telefontid vard 8 - 9. Jour dygnet runt. Alla djurslag.

Drop in onsdagar 17 - 19 fér vaccinering och enklare

atgarder (géller ej Valdemarsvik). | 6vrigt mottagning
efter tidsbestéllning.

Naista nummer av lilla tidningen
utkommer den 22 augusti 2015

Fraga en Beckerskund
vart du ska védnda dig for att fa en
bra, begagnad bil.

Svaret blir:

Beckers sa klart!

BEG BILSPECIALISTEN

.J
BECIK(ERSHEBIIE

Soderkoping * www.beckersbil.se « 0121 - 145 45
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bid norra infarten

Under vintern har jag fun-
derat over olika fenomen
som flertalet av oss drabbas
av. Jag har funderat Gver
utbrandhet, mobbning och
vilken betydelse Jantelagen
har. Ordet utbréindhet har
funnits ldnge och vl béade i
media och i den privata sfa-
ren. Reflektioner dver detta
har kommit genom vénners
erfarenheter samt mina egna.
Det forsta man kanske téanker
ndr man hor ordet utbrand-
het &r att personen i fraga
har arbetat for mycket och
”gdr in 1 viggen”. Sa &r det
sikert, eftersom vi ska vara
sa effektiva numera, och det
laggs pa mer arbetsuppgifter
péd den enskilda personen
och genom det sé blir det for
mycket. Ett annat ord &r ut-
mattningsdepression, vilken
manga drabbas av, och den
behover inte komma av for
mycket arbete i sig, utan den
kan uppstd genom att man
samlar pa sig sorg, ilska,
kénslan av att vara vardelos
OSV.

Genom egna erfarenheter
och andras berittelser vill jag
belysa detta. En god vén till
mig har en flicka som gér i
mellanstadiet. Hon &r tio ar,
god och pratglad som vilken
flicka som helst. Detta har

Utrota

Jantelagen!

Christina Forsman
Nilsson
...mdngsysslare med
mdnga passioner. En dr att
skriva av sig da och dd...

kicki-forsman@telia.com

blivit ett bekymmer for 1a-
raren och flickan har, enligt
familjen, blivit sirbehand-
lad och utkérd ur klassrum-
met och otaliga samtal har
genomforts. Sjélvklart ska
flickan léra sig att hélla snatt-
ran pa lektionerna, men efter
flera ménader av frustration
bryter flickan ihop och vill
inte gé till skolan. Hon kén-
ner sig slut, trott och vardelds
men framforallt sérbehand-
lad. Hon ér alltsd utmattad
vid tio ars alder.

Samma fenomen sker &ven
pa olika arbetsplatser och
ofta inom vérden. Det verkar
som om det ar personlighets-
typen det handlar om och
inte att man har bra kvalifi-
kationer. En annan person
berédttar att hon blev utfryst
pé en vardarbetsplats for att
hon delgav sina kunskaper
och erfarenheter for mycket.
Han var alltsd ”for” p& och
det “fixade” inte den Ovriga
personalen. Personen i fraga
kénde att det blev for mycket
for henne, nir personalen
bemoétte henne med tystnad
sd hon avslutade sin anstll-
ning. Senare fick hon hora
att det &r fler personer som
végrat jobba pa det stillet for
det finns en styrande “’klan” i
gruppen. Sa trétt man blir att

hora detta om och om igen.
Och det tar lang tid innan na-
gon i ledningen tar tag i det.
Och lika segt &r det i berét-
telsen om flickan i skolan.
Men vad ska man da gora i
denna Jantevérld av mobb-
ning och utbrandhet?

Rédsla och okunskap &r tva
orsaker som ofta &r roten till
det onda. De ligger ofta till
grund i vérldsliga konflikter
och krig och saledes dven i
arbetslivet och den privata
sféren.

Bada dessa orsaker géar hand
i hand. Har du inte kunskap
s skapas rddsla och ar du
radd och fientligt instdlld sa
vill du inte ldra dig ndgot
nytt. Det haltar uppenbarli-
gen pa manga stillen i vart
sambhdlle. Nér ska vandning-
en ske? Alla har inte som 1
ovanstdende fall foréldrar
som kan coacha eller en man
som kan stotta.

Jag funderade dver mitt eget
liv och hur det sett ut i skolan
och pé mina arbeten och det
har sett ut pa liknande sétt.
Jag har sett se hur kompisar
blivit bemétta och jag har
sjélv fatt en sldng av sleven
ocksé. Jag har dock kunnat
bita ifrdn méanga ganger men

Bilverkstad

BilTeKni

A | sODERKOPING AB

Aven reparation & service av AC

Soderkoping 0121-21760

E22/Ringvagen

Norrkoping 011-105080
Smedbygatan 3, (mitt emot Coop Kungsangen)

anda har det hint mig ocksa.
Och man vill tro att man blir
klokare med &ren och sa ar
det sikert. Men ibland s& kan
den forbaskade Jantekénslan
ta tag i oss och forstora hur
mycket som helst. ”N&a du
nu fir du nog ta och tagga
ned och inte ta s stor plats
och maste du synas och vara
med Overallt” kanske man
far hora.

Hm det &r ju vildigt trist att
det ska beh6va kdnnas sa.

Jag stirkte mig sjdlv hiarom-
dagen. Jag skulle ndmligen
prata med en person som kan
vara lite lynnig ibland och

www.lillatidningen.com

- med bl a alla tidningar sedan starten varen 2000

jag hade gruvat mig ett tag
for det. Kira maken tjatade
pé mig att jag var tvungen att
ta tag i det hela. Jag la mig
i soffan och funderade och
drack lite kaffe. Séa gick jag
igenom hela scenariot, la upp
en plan och skred till verket.
Det gick kanonbra och jag
blev jatteforvanad. Vilken
onddig energi jag slosade pa
att oroa mig for detta mote.
I det hér fallet coachade jag
mig sjdlv och fick en kick av
detta och sedan har det fak-
tiskt fortsatt i den riktningen.
Jag har borjat intala mig att
jag inte behdver vara radd
for nfgon enda ménniska
bara jag vet vad jag pratar

om och &r palast. Jag har ju
kommit upp en bit i alder nu
och det kinns bra att ha blivit
lite sékrare och tuffare. Och
just darfor &r det extra viktigt
med stottning och coachning
i skolan for att vi ska slippa
mobbning, utmattning och
sist men inte minst bli av
med Jantelagen. Det vore vél
bra?

Lev vl och var inte rddd. Du
kan flyga!

Christina Forsman Nilsson

malarstudion.se

Vari luften? Inspirerad?

Vilkommen till oss p&4 MALARSTUDION,
Fligger Fargbutik och Maleri. Om Du handlar
fér 6ver 300:- sa far Du ett litet penselset
vért 39:- De goda raden och smarta
I6sningarna far Du pa alltid képet.

1]

Klipp ut och spara

MZ0VCAMOAOP<

Traolie

« TRAOLIA
ALER0 Treoks

Handske

35:-

JARN * BYGG * FARG

269:-

Alcro
Traolja 4 Liter

Jordankare 71x71

Perfekt for tradgardsjobbet

Agatan 4 SODERKOPING Tel. 0121-120 20 www.djurbergs.se
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Partikelverb &r ngot som &r
mycket typiskt for german-
ska sprik, dit de nordiska
spréken, tyska, holldndska
och engelska hor. Dessa verb
har en stam samt en partikel
som enligt bestimda regler
sitts fore eller efter stam-
men. Om partikeln alltid
kommer forst sdger man att
verbet har fast sammansitt-
ning, om partikeln kan flyttas
ar verbet 10st sammansatt. |
tyska, som dr ett mycket
regelbundet sprak, ar det
mycket tydligt: om betoning-
en ligger pa stammen &r det
fast sammansittning, om be-
toningen ligger pé partikeln
ar det 16s sammanséttning. |
svenska ar regeln 1 huvudsak
densamma, men det finns
manga undantag. Huvudre-
geln far belysas med négra
exempel, med verben forst
i infinitiv, sedan i1 imperfekt
och sist i particip:

Fast sammanséttning:
Tyska:

besti ' mmen
besti'mmte

besti ' mmt;

Bennys Spraklada
Sta upp! Kom fram! Sitt ned!

Flera lasare har hort av sig angiende den hér typen av verb. I detta nummers
sprakspalt skall jag forsoka ge en enkel orientering utan att fordjupa mig

Svenska:
bestd'mma
bestd 'mde
bestd 'mt

Los sammanséttning:
Tyska:

zu’hdren

horte zu”’

zu’gehort;

svenska:
ti'1Th6ra
horde ti'll
ti"1lhort

Har ser man hur vél tyskan
och svenskan foljer varan-
dra. Men man ser ocksd en
antydan till svenskans krang-
el med de 16st sammansatta
verben — det gér ju lika bra
att saga fi llhorde som horde
#ill’. Dessutom mérker man
en liten betydelseskillnad.
Flyttar vi sedan betoningen
och siger /6 rde till blir be-
tydelse en helt annan. Och
det &r just detta som kénne-
tecknar de svenska partikel-
verben.

i grammatiska resonemang mer an absolut néodvandigt.

Forst har vi gruppen med
onddiga partiklar.  Varfor
siga lyfta upp ndr det borde
racka med lyfia? Och hur gor
man egentligen nir man blir
uppmanad att lyffa ner en
sak? Sédnka skulle ju passa
bittre, eller hur! Sdinka ner
borde ocksé ga — men knap-
past sdnka upp! Ibland har
partikeln dndd en funktion
att fylla: man sitter ner pa
en stol men sitter upp pa en
hést.

Sé& har vi stilskillnaden: det
ar mer formellt och abstrakt
att in’komma med en skri-
velse och mer informellt och
konkret att komma in” med
den. Samma skillnad finns
mellan att pd ‘skynda arbetet
i stéllet for att skynda pa’” det.
Och vill vi uppleva en hérlig
semester visar det sig kanske
ocksa att vi maste leva upp
en hel del pengar! Och innan
Vi gdr in pa restaurangen vill
vi gérna veta vad som ingdr
i menyn.

I en tredje grupp har vi bety-
delseskillnaden, som sikerli-
gen &r en svar not att kndcka
for den som i vuxen alder lar
sig svenska. Det &r ju t.ex. en
viss skillnad att me ‘dge na-
got nir motpartens argument
ar tydliga, 1 stéllet for att ge
me d sig nér motpartens vilja
ar for stark. Likasa &r det en
sak att pd 'std ndgot som man
tror men kanske inte vet si-
kert, och en annan sak att
std pd’ sig niar man &r helt
saker pa sin sak. Och nér jag
tycker att kompisen star for
néra ber jag honom att inte
std” pd mina tir, men om
han kor for sakta ber jag ho-
nom att std pd’. Annu storre
skillnad ar det mellan att ga
a’v, som grenen jag pastar
att jag star pa plotsligt gor,
eller att @ 'vgd, som de daliga
politikerna borde gora, innan
vi avgor att vi borde gora av
med dem.

Benny Moller

Benny Mdller

Benny Moller dr sprak-
vetare med inriktning pd
sprakhistoria. Han har
under mer dn tio dr un-
dervisat i svenska vid Ny-
stromska skolan i Soder-
koping, och har utbildat
sig inom sprdkhistoria

bland annat hos profes-
sor Jan Anvward och pro-
fessor Jan Paul Strid vid
Linkopings  universitet.
For ndrvarande arbetar
han som fri skribent och
foredragshallare.

Till ndsta nummer hoppas jag pa manga nya in-
tressanta sprakfragor fran er i ldsekretsen!

Sdind dem med e-post till
info@lillatidningen.com
eller direkt till mig pa
wit_oleander@hotmail.com

Benny Méller

Vad ar det som gor att denna
vér stad, Soderkoping, opp-
nar sig som en “blomma”
varje var och sommar?

Inga pampiga byggnadsverk,
storslagna parker och slott
med kungapar eller hamn
med stora skepp... inga pa-
radgator, stora varuhus, ndj-
esfilt och flotta kaféer pa
takterasser? Men Soderko-
ping svunna “’storhetstid och
kénsla” lever tydligen kvar i
miljon. For hit kommer folk
i méngd fran nér och fjarr-
ran, varje sommar, for att
flanera Gver véra torg och i
tranga grénder i den hérliga
gamla stadsmiljon. Njuta av
naturen och Ramunderber-

get, den svalkande gronskan
kring Géta kanal och Storan
och vilken dragningskraft
har inte skdrgarden med vatt-
net och alla 6ar?

Funderar pa fragorna och
svaren efter att varit pa resa
till en av Europas storsta sté-
der som sdgs ha allt”. Jam-
forelsen torde var svar men
dnda inte. Var samlades de
flesta ménniskor dér? Jo, just
kring vattnet och gronskan.
Visst hade védder och vind
samma betydelse dir som
hér, for det dagliga folklivet
och kommersen 1 butiker,
pé caféer och restauranger.
En hel dags regn och det var
tdmligen tomt ute pa gator

STADERARMAN |

Soderkoping

med kans

och torg. Men fullt pa restau-
ranger, cafeér, i muséer och i
Nojesparker.

JMS

VATTEN

' RENING

Branschledande sedan 1994

Ar du saker pa vad du dricker?

mot rent och friskt vatten.

Boka kostnadsfritt hembesok!

Norrképing: Importgatan 46, 602 28 Norrképing, tel. 011-12 70 30

www.jms-vattnrening.se

Inte sa konstigt om du &r oséker.
Vattnet fran en egen brunn kan innehalla
bade det ena och det andra — en av fem
brunnar i Sverige har till och med
otjanligt vatten. Var kostnadsfria vatten-
analys ger svar pa pH-varde, jarnhalt,
hardhetsgrad m m och &r ett forsta steg
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Vi inom handel och nérings-
livet far ofta hora att det finns
”for lite att gora” i Soderko-
ping trots den unika miljon.
Ja, kanske det stimmer men
oftast om man fragar de som
besoker oss pd sommaren, s&
tycker de att det riacker med
just var fina miljo. — ”Skont
att bara slappa och njuta av
miljon”, sdger de.

Utbud av nojen verkar inte
vara alls viktigt. Ddremot
“upplevelser, motesplatser
och vattenhal”. Och det ar
kanske det som vi ska satsa
mer pa? Men récker en sa
kort sommarsésong for en
sddan investering? Visst vore
det fint med fler mysiga ute-
serveringar pd véra torg och
kanske dven lekplats och
rum for bamen i centrum?
Varfor inte komma igéng
med Boulebana, schackspel
och annat skoj, fler upplevel-
ser och ndjen i ndgon av vara
parker? Men da maste vi se

fler och dven Soderkdpings-
bor “ute pa stan”. Och hur
lyckas vi med det? Erfaren-
heten &r att de flesta istillet
“flyr staden” Over somma-
ren, eller?

Klagomélen under vintern
ar manga Gver att utbudet av
butiker, ndjen och annat ar
for litet i var stad. Men vad
ar det som saknas? I den sto-
ra, stora staden som jag nyss
besokte, hade man samma
klagomal som vi. Sma my-
siga butiker, marknader och
gallerier forsvinner ut fran
centrum pa grund av for dyra
hyror men ocksé for att det &r
for lite kunder som handlar!

Pa de attraktiva delarna av
staden finns nu enorma kon-
torskomplex med utsiktsplat-
ser och toppresturanger, his-
nande hdga nojesattraktioner
och kvar finns de exklusiva
varuhusen och restaurang-
och café - kedjorna.

Men nu ségs istéllet att det &r
“kénslan” som saknas.

”Vi vill ha hela kakan och
samtidigt 4ta den” &r ett
gammalt ordsprak.

Ar det sa?

Jag tycker att vi ska var stolta
over vart Soderkoping — sta-
den med “Kénslan”. Och vill
vi ha den kvar, méste vi som
bor och verkar hér “odla”
den kénslan dven under res-
ten av dret. Det kan bli s&
mycket mer och béttre om
vi arbetar tillsammans. Det
ar det vi forsoker gora i var
Stadskdrneforening. Vi, fo-
retagen, handeln - hela Né-
ringslivet tillsammans med
andra foreningar och med
kommunen. Vi har under
manga ar arbetat med de nu
verkligt stora evenemangen,
sdsom nirmast, En dag for
Barnen, senare Junimétet
och det stora Géstabudet i
slutet av sommaren. Ocksé
tillsammans med manga fri-
villiga volontrer, har vi ska-
pat plats for upplevelser och
kénsla”. Vi onskar att vi alla
i Soderkdping men ocksa
besokare och turister, mots
under de hir dagarna for att
ha roligt och trivas. Det ger
bra niring till den fortsatta
“kéanslan”- vér stads sjél.

Tack for att d&ven du bidrar
med din nérvaro!

Anne-Louise Kroon
Ordféranden 1 Stadskérne-
foreningen 1 Soderkdping



Som néringslivssamordnare
har jag gladjen att fa pre-
sentera olika foretag och fo-
retagssamma personer i lilla
tidningen. Till det har numret
gjorde jag det enkelt for mig
sjélv. Jagbad helt enkelt An-
nika Altnés, som tillsammans
med maken Jan Nystedt dger
och driver Véinneberga gard,
att sjdlv berdtta om foretaget
och verksamheten som se-
dan ett par ar tillbaka vaxer
fram ddr. Det blev en inspi-
rerande beréttelse!

Familjen Altndis-
Npystedt pa Viinne-
berga gard

Har bor sedan maj 2013 An-
nika och Janne med barnen
Morten (snart 5 &r), Thérese
(104r) och Johanna (nyss ut-
flugen som firdig maltidse-
kolog och kock!).

Jag arbetar mest pa gérden
och Janne &r utover gérden
engagerad som en av tvd
deldgare 1 miljoforetaget
Biototal som ocksd dger
Fransberg (norr om Vénne-
berga). Allt gor vi inte sjélva
pé garden utan har hjélp av
bade personal och duktiga
entreprendrer. Hér arbetar
Putte, snickaren som girna
aker veteranmoppe, och

Elias- virtuos pé trad sévél
beskérning som skotsel och
nedtagning. Yrza moter man
oftast i gardsbutiken, och till
extra hjilp finns August och
Gustav, som precis som all
pé géarden far hugga i med
allt mojligt fran ankskotsel
till fonsterrenovering. Flexi-
bilitet och omvéxling ger &n
mer trivsel och sammanhall-
ning. Morfar Bjorn ger goda
rad och hjélp ocksa. Har sju-
der av aktivitet!

Husen

Stora huset &r nybyggt efter
en brand 2001 som manga
Sorpingbor kommer ihag,
och &r byggt efter 1700-tals
princip. Huset ar byggt av
mycket vackert timmer med
fina detaljer, helt i naturma-
terial och ligger hdgt och
fint med utsikt 6ver kanalen
i soder.

Flygeln var ett ruckel narvvi
flyttade hit for tre ar sedan,
men &r sedan varen 2014 ny-
renoverat. Forra aret drev vi
ett litet, lyckosamt men en-
ergikrdvande, Bed & Break-
fast, numera permanent ut-
hyrt till familjen Melin.

T

Ankorna

Har bor ockséd gula ankor,
de &r renrasiga Svensk Gul
Anka. Cirka 60 avelsdjur
finns pé garden och de ger
finfina 4gg ndstan hela aret
om. De klicker fram &llingar
under den varma arstiden, sa
smaningom hoppas vi kunna
utdka uppfodningen, kanske
dven silja ankkott.

Ankorna ar ganska stora, vé-
ger 3-4 kg, och vaggar runt
och betar eller babblar... De
dr inga flygare utan haller sig
pa backen. Simmar girna
i sin damm som de har fint
vatten i aret om.

Dessa ankor 4r en del i ett
bevarandeprojekt for Svensk
Gul Anka inom SSKK.

Gardsbutiken

Sedan négra veckor tillbaka
har vi ocksé en gérdsbutik pa
Vinneberga. Har erbjuder vi
vacker inredning for ute- och
innemilj6 och godsaker fran
garden sdsom ankdgg, ho-
nung, foradlade bér och frukt
i must, marmelad, sylt och
mos. Allt efter sésong.

Butiken &r av naturliga skal
dven inriktad pa tradgard och
odling och erbjuder froer,

Ty
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sdttpotatis, jord och krukor,
sma rara plantor, vaxtstod,
staket mm. Filosofin ar att
det man sjédlv anvinder och
odlar skall ga att handla hér.
Blir man fikasugen s finns
det ocksa kaffe med hemba-
kad kaka eller glass.

Applen

Nu dr det var och triden
blommar!

Tjugofem harliga sorter finns
i prydliga spaljerade rader
redan. Dessa trdd ar ténkta
som en visningstradgard
och pé sikt kommer det att
odlas ménga tusentals frukt-
trdd 1 produktionsodlingen,
huvudsakligen dpple och
péron.

Forberedelser for att etablera
en professionell odling pé-
géar med bl.a. drénering och
andra markforberedelser for
att skapa bésta mdjliga forut-
sdttningar for traden.

Trivsel, gladje, miljohinsyn,
langsiktighet och héllbarhet,
ar viktiga mal for oss i vart
liv p& och med garden och vi
vill bo och verka hér lange.

Vi élskar vért Vanneberga!

Annika Altnés

Flyg- och familjefest!
org

Rune Leindahl
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OPPET VARJE DAG
maj 9-19, juni 9-20, juli 9-21

Vilkomna onskar Pia Wahlman med flitig personal
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o Besak dven
Musikkvillar 08 Rickys
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Vi E22, endast 25 min, wider om Saderkdplng

Plu

sPoeolen

Platgatan 3b
SODERKOPING
0708-773500
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Flhy-in10000-11.00

+ |nvigningstal kL 11.00
av landshivding
Elisabeth Nilsson

+ Helikopteruppstigning

= Ltstallare

* Modellflyg

+ Hoppborg och godis-
bombning fér barnen

* Servering mm.

Avancerad flygning:
Rune Leindahl med YAKSZ ach
Ove Jonsson med Bulldogg.

* Plus det storslagna bestket av
den legendariska DC-3:an med
flygkapten Ake Janssen bakom
styrspaken.




Nymanglade gamla linne-
dukar, kristallkronor, finaste
kaffekopparna i tunt porslin
och smakakor bakade efter
mer dn hundradriga recept.

P& Thorstorps gard, strax ut-
anfor Soderkdping, aterupp-
star det gamla traditionella
kafferepet, langt ifran jatte-
muffins, espresso och stress-
siga fikastunder vid datorn
eller pa stan.

Nej, hér dricker man sitt kaf-
fe (eller thé) i lugn och ro och
det 4r manga sorter som ska
avnjutas.

Ska man hinna smaka pa
allt far man inte ha brattom!
Smébrod, kakor och tartor
bakas pd naturliga révaror
och vi anvénder alltid smor
och riktig vispgradde.

Kafferepet véxte fram under
1800-talet, nér kaffet pa all-
var blev det svenska folkets
dryck. Det blev i forsta hand
kvinnornas métesplats och
de sociala hierarkierna var
tydliga. Gifta kvinnor gick
fore ogifta och det var viktigt
att dta av kaffebrodet i ratt
ordning. Forst grovdoppat,
sedan mjuka kakor, smaka-
kor och sist tartan. I dldre tid
var det ocksa ett forfarligt
trugande innan gésterna kom
sig for att borja ta for sig. Det

Vilkommen till en svunnen tid 1 historisk miljo

och upplev ett riktigt gammaldags kafferep!

var ofint att verka for ange-
ldgen, eller rent av utsvulten!
Viktigt var ocksa att vara "’la-
gom”. Inte ha for fa sorter,
det verkade snélt. Men inte
heller for overdadigt, vilket
kunde uppfattas som hogfar-

digt.

Kafferepen borjade forsvin-
na under andra hilften av
1900-talet. Fler kvinnor bor-
jade forvarvsarbeta och det
fanns inte ldngre s& mycket
folk pa gérdarna hemma un-
der dagtid.

Det fanns nog heller inte lika
mycket tid att baka 7 sorters
kakor och ha stora bjudning-
ar.

Men hiér péa Thorstorps Gard
kommer vi att duka upp till
kafferep under vér och som-
mar mellan kI 11-16. Forsta
kafferepet blir séndagen den
30 maj, sedan varannan son-
dag. (Vi kan dven duka upp
till kafferep andra tider for

grupper)

Kafferep inkl kaffe/thé eller
saft kostar 99:-

Telefon: 0706-926 737 www.thorstorp.se

M/F Linddn

PRISER

Soderkoping « Stegeborg
* Harstena

Alla véra turer pi Gota kanal med
M/F Lindon gér att kombinera med olika
arrangemang pa Soderkopings Brunn

Lunchkryssningar

Lunchkryssningar till Mem och ut pa Slatbaken
Tisdagar, torsdagar, fredagar samt séndagar
under perioden 23 juni till 16 augusti. Denna resa
dr en 3 timmars tur med fyra slussningar. Avgéng
fran Soderk6ping kl 11.00 och ater i hamn kl.
14.30. Vi guidar ombord med historien om det
fantastiska bygget av G6ta Kanal och farden gér
genom ett vackert landskap. Nér vi siktar Stege-
borgs Slottsruin ar det dags att vinda hemat.
Ombord serverar vi en god skargérdstallrik med
bland annat sillar, skagenréra, lax, paté, Serrano-
skinka, smor, brod och ost. Till dessert serveras
Tiramisu med birkompott och kaffe. Ovriga
drycker tillkommer. Se priser 6verst i ndsta spalt...

Pris per person for bétresa, guidning samt lunch

575 kr. Bamn upp till 12 ar 300 kr.

Denna tur gér att kombinera med logi och
frukost hela sommaren. Priset dr da 1300 kr per
person. Enkelrumtilldgg 150 kr.

Jubileumsaret 2015

Lindén &r en fin gammal ”dam” som

byggdes pa Motala verkstad 1915 och firar

alltsa sin 100-ars dag 2015.
Det firar vi med lax- och skaldjurskryssn-
ing. Onsdagar i juli med borjan 1 juli, 8

juli, 15 juli, 22 juli, 29 juli samt 5 aug och

sista turen 12 aug. Avgéang fran
Soderkoping k1 19.00 och ater i hamn kl
22.00. Vi har dukat upp en buffé med
bland annat rakor, hummersallad, laxpaté
samt en god Janssons Frestelse, till detta
finns smor, painriche och ostar. Pa buffén
finns dven Tiramisu med barkompott. Var
trubadur underhéller under resan.

Pris per person 600 kr

Destination Harstena.

Folj med pa de underbara 16rdagsresorna
till skdrgardson Harstena. Vi gor sex
resor under jubileumséret 2015, 4 juli, 11
juli, 18 juli, 25 juli, 1 aug samt sista resan
8 aug. Vi avgar fran Soderkoping kl
08.30 och serverar formiddagskaffe med
goda smorgasar samt bullar efter att vi
passerat Mems sluss och ér ute pa
Slatbaken. Vi passerar Stegeborg och
slottsruinen diar Gustav Vasa bodde och
hans son Johan III foddes, vidare forbi
Eknon och Ettersundet, Vistra Garshol-

Turlistor passagerarbatar 2015
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men med skirgardskyrkan Capella
Ecumenica. Farden fortsatter under
Lagnobron och vidare ut pa Finnfjarden
mot Harstena.

Under resan beréttar vi historier langs
kusten i bade nutid och datid. Du &r
vilkommen till kommandobryggan for att
se pa utsikten, ta kort och tala med
kapten. Strax fore kl 12.30 lagger vi till.
Ta en promenad till sjon, besok
skolmuseet, trankokeriet, handla rokt fisk
eller nybakade bullar och kanske ta ett
dopp innan avgang. K1 13.30 ldmnar vi
denna underbara 6. Lunchen ombord
bestar av forritt, innehallande tre sorters
sill, gravlaxsstrut med senapssas, ett halvt
dgg med rakor samt smor, brod och ostar.
Till varmrétt blir det en dkta Sjomansbiff
med saltgurka. Kaffe pd maten med en
god kaka. Resan hem fortsétter i sakta
mak mot Soderkdping dér vi ér ca 17.30.
Priset for denna heldag ar 900kt/person,
da ingér alla maltider och guidning. Barn
upp till 12 ar betalar 500kr. Drycker
tillkommer, vi har fullsténdiga rattigheter
ombord.

Denna resa ingér dven i arrangemanget
skargardsweekend. Da ingar dven drink,
3-ritters middag, frukostbuffé samt _
ovanstdende kryssning till Harstena inkl.
alla maltider ombord, priset &r 2400
kr/person i dubbelrum. Enkelrumstillagget
ar 150 kr. For er som vill ligga en extra
natt har vi ett specialpris pa 700 kr/person.
Detta pris géller enbart i samband med
bokning av skérgardsweekend.

RESEVATION FOR ANDRINGAR | TURLISTAN OCH ATT TURER KAN STALLAS IN VID FOR FA DELTAGARE

dubbelrum. Enkelrumstilldgg: 150kr.
For er som vill ldgga till en extra natt har
vi ett specialpris pa 700 kr/p.

OBS! Detta pris géller enbart i samband
med bokning av Skargardsweekend.

Batturer

M/F Lindén finns tillganglig for charter
fran april till oktober. Ombord pa vér bét
Oppnar sig en miangd mojligheter for
mindre och storre séllskap.Alla vara turer
pé Goéta kanal med M/F Lindon gar att
kombinera med olika arrangemang pé
Soderkdpings Brunn.

Reguljéra turer. Fullstédndiga rattigheter
ombord, trevlig miljo, god mat samt hog
service, precis som pa Soderkdpings
Brunn.

For offert eller charter av bdtarna
kontakta oss pa 0121-10900 eller maila
stig.ekblad@sbrunn.se

Bokning och information
0121-109 00
info@sbrunn.se
www.soderkopingsbrunn.se

sGoerkoOpings BrUrr
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Bodil Kérnfeldt

bodilochrune@telia.com

Atminstone for batigarna i
Skeppsdockan. Da &r dagen
inne, som alla har véntat pa
hela vintern. Dockan fylls
med vatten och utdockning-
en kan borja.

Under vintern sysslar man
forstas med sina kéra fartyg.
Man jobbar pa i sin egen
takt, ingen stress, man bistar
varandra med goda rad och
tips ibland med lite mera
handfast hjélp. Allt ska ses
Over efter sommarens seg-
latser och rustas infor nésta
sdsong. Seglen, motorn,
skrovet m.m. och inte minst
inredningen ska f& en upp-
fraschning

I skeppsdockan finns det
28 platser, varav nagra ar
tomma, vilket verkar oné-
digt. Det ér ett toppenstille
, sarskilt for stora batar, man
slipper lyften och avmast-
ningen. Samtidigt som man
kan jobba med béten i torr-
dockan har man en trygg och
saker vinterforvaring Man
hyr sina platser genom en ar-

rendator, Henrik Sandberg,
som ansvarar for skotsel och
underhall.

Av alla batar, som ligger dir
ar det bara tva trabatar, och
dom &r varandras motsatser.
Den ena dr en gammal “he-
derlig” svensk skotbat byggd
och sjosatt 1950. Den andra
ar amerikansk av typ Grand
banks byggd i Singapore pa
60-talet.

2014 bildades Foreningen
Skeppsdockan Klevbrinken
med Ulf Axelsson som ord-
forande

Syftet ar att bevara, utnyttja
och utveckla skeppsdockan
och kulturmiljon ddromkring
Samt stodja ett levande bét-
liv i anslutning till dockan,
och inte minst att stirka ge-
menskapen Foreningen har
ca 20-30 medlemmar.

Nu till den &ttonde maj, den
stora dagen. Vattnet fylls pa
i langsam takt, man hinner
ta bort ev stottor och ste-
gar. Bottenproppen é&r vél i!!
Snart dr bassdngen full, nir
vattenstandet &r lika hogt i
dockan och kanalen &r det
dags att Oppna slussportarna.
Detta sker med den gamla
metoden, medelst gangspel,
dvs helt manuellt.

Kanalbolagets vd Anders
Donlau skjuter salut och ut-
dockningen kan borja.

Forst ut av alla Wasa Lejon,
som dras ut med handkraft.
Det finns ménga starka och
villiga armar s& det gér bra.
Sedan &r det bara att tuffa ut
en efter en.

Det var en strdlande dag med
sol och kraftiga vindar, allt
gick planenligt, det som sak-
nades var fjolarets dragspela-
re, som forhojer stimningen
och néstan inbjuder till dans.

Sésongen ar igang!

Bodil Kérnfelt
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Installationer och férsal ining
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Auktoriserat
VVS-foéretag

Var Badrumsutstéllning vaxer vidare

Vi har kompletterat var utstallning med Hafa
badrum - nya kampanjerbjudanden varje manad.
Kom gérna in till oss och jdmfér priser. Funderar ni
pa att renovera ert badrum hjalper vi till med hela
projektet. Ett Badrum - En Kontakt!

HAFA | WESTERBERGS | SWEDBERGS | BALLINGSLOV
MACRO | MORA | FMM | DAMIXA

OPPETTIDER
7:30 - 11:30

Eller enligt
overenskommelse
pa telefon.

Vi utfér aven:

Montering av vattenfilter, vattenpumpar,
varmvattenberedare, golvvarmeanldggningar,
varmepumpar, vedanldgningar, badrum,
avsaltningsanldggningar m.m.

070-812 6107

Virkesgatan 6
614 31 Soéderk.

rorservice.se

. 0121-10 100
(aven tit var filial i Valdemarsvik)
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"Skriver om livet, mitt i
livet. Allt som héinder, stort
och smatt.

Ser till att hitta glidjen och
skrattet i allt som sker, dven
det obegripliga.”

Lena Grip Borjesson ; och Sune

Halla gott folk,

nu dr jag, lilla Sune, hdr igen

Det har antligen blivit var,
men det dr en forskrick-
lig blast varenda dag. Man
maste ha koll pa vilket hall
det blaser ifran nér man skall
pinka.

Varfor?

Jo sa hir ar det, missar man
att kolla det, sa blaser man
helt enkelt omkull. St sjélva
vid ett bra pinkstlle, lyft be-
net hogt, riktigt hogt, maste
ju visa att man ar karl nog
for flytvésten jag fick nér vi
skulle pa sjon forra somma-
ren.

Stér man fel i vindriktningen
ar det kort, innan man hin-
ner blinka eller pinka nigra
droppar blaser man helt en-
kelt omkull. Matte garvar,
men det gor inte jag.

For 6vrigt begriper jag mig
inte pd Matte och Husse. Ju
dldre jag blir, ju mera inser
jag skillnaderna mellan vi
fyrbenta och de tvabenta. Vi
har helt enkelt inte samma
asikter om hur jag skall sko-
tas. Det vérsta &r att mina
asikter inte tas pé allvar.
Tycker Husse skulle stilla
upp pé mig, vi killar emellan.
Icke, han ler milt, klappar
mig pa huvudet och séger att
Matte nog har rétt.

Nog? Tycker han kunde hjal-
pa mig att ringa djurskydds-
verket, eller vad det nu kan
heta.

Jag kan borja med maten.
Har ér frysen full med allt
mdjligt gott, é&lg, radjur,
hjort, vildsvin, kalkon och
ingen vet vad. De é&ter och
dricker goda viner, verkar
njuta i fulla drag. S& kommer
vi till lilla mig.

Vad serveras?

Sma stenharda kulor, tror
tinderna skall dka, eller na-
gon slags flingblandning
som skall vara vildigt nyttig
for sma kriak som jag.

Vad héinder?

Aningen &r det torrt sd det
dammar och man fér ast-
maanfall pa kuppen, eller sa
blandas det ut med vatten,
vilket far till foljd att det blir
nagon écklig grét som haller
pé att kvédva en.

Bl6tmat fér jag ocksa. Blot-
mat, bara ordet siger hur
ackligt det ar.

Nyttigt sdger Matte, det &r
lamm, kyckling eller vilt.
Mojligt, men allt & ner-
malt” till en otéck sorja och

(&5 (ﬁ%@f’ }I/éf{’f é

Den charmiga géardsbutiken pa Vikbolandet
firar

4-ars jubileum!

Lérdagen den 13 juni mellan ki 10-16.
Kaffeservering och flera erbjudanden.

Ordinarie 6ppettider hela sommaren:
Torsdag & fredag 14.00 — 18.00
Lordag 10.00 — 14.00

Oppettider under storhelger
vanligen se hemsidan

Vi finns pa Stora Gronhdg pa Vikbolandet
mellan Norrkoping och Sdderkdping

\f( *\;

X

Varmt Valkomna!
Marie & Ninni
www.detlillahonshuset.se
Tel:

0706-838620

sedan nedtryckt i en plat-
burk. Arligt, hur aptitretande
ar det?

Resultatet ir, att jag efter
2 dagar med samma mat
végrar. Jag dr ocksd absolut
overtygad om att nytt farskt
vatten 1 min skal ar rena gif-
tet. Tacka vet jag gammalt
vatten i ett dike eller i en lerig
vattenpdl langt ut i skogen.

Jag végrar, sedan kan de tru-
ga bast de vill.

Vi har heller inte samma syn-
sétt pa péls och klor.

Matte har lang péls, samt
langa roda klor. Jag skall
klippas, rakas och gud vet
vad, klorna skall klippas.
Klotang, hors ju pa namnet
att det ar en livsfarlig uppfin-
ning.

Nu har hon, Matte allts3,
fatt for sig att jag tappat for
mycket péls. Hon byter kla-
der i ett kor utan att hon mas-
te till doktorn for det. Nar jag
vill byta péls skenar hon ivég
till veterindren pa studs, man
hinner varken blinka eller ta
skydd. Smack sé sitter man
dér pé bordet och blir vinden
ut och in pa.

De tappar en pa blod ocksa,
ar det underligt att man blir
svag och tappar pals? Nu har
hon ju inte for vana att tappa
mig pa blod, men i alla fall.

For ovrigt har det varit en
ganska lugn vér. Inga resvés-
kor, i alla fall inga storre. Vi
har inte varit langre bort dn
att det rickt med en over-
nattningsviska. Vilket fanigt
ord, later som man skulle bo
i véskan.

Déremot har det varit manga
nedslag med storken, eller
vad nu de dir sma 2-benta
sakerna kommer ifrdn. Det
har visst nagot att géra med
blommor och bin, men det
fenomenet har jag aldrig
begripit mig pa. Det maste
i alla fall ha varit gynnsamt
véder, resultatet &r 3 ytterst
sma varelser har i Mattes fa-
milj.

Vet bara att de 2-benta later
mycket nir de &r nya. Blir
svartsjuk ndr det gullas och
daddas med dem.

Vet ocksa att de snart tar sig
fram med alning medels has-
ning. Det ar da de borjar ny-
pas. De nyps forskrackligt.
Inte far man nypa tillbaka
heller, da blir det liv i luckan.

Sedan har jag nagot trékigt
att berétta

Tjockmoppen har hoppat
och snurrat ivdg till hund-
himlen, 15 ar blev han.

Har sett i tidningen att man
kan skriva om de som dott,
beritta om deras géirningar
och historier genom livet.
Nu har ju inte jag varit med
sa lange i hans liv, bara 3 ér,
men jag har hort en massa
beréttas, sd nu skall jag for-
soka aterge en del.

Fridolf, som han blev dopt
till nér han flyttade in, kom
precis som alla andra som
en omplacering till Stensvad,
gérden Matte bodde pa da.

Vad jag forstitt, ldmnades
allt man inte visste vad man
skulle géra av dér. Det var
ungar, hundar, katter, héstar,
marsvin, vandrande pinnar
och utbrinda socialsekrete-
rare. Tycker jag haft tur som
inte bodde dir, sa liten som
jag &r hade de vil inte sett
mig, hade val blivit ihjil-
trampad, bortglomd och for-
modligen svultit ihjal.

Vandrande pinnar tycker jag
later véldigt laskigt.

Han hade det nog inte sa latt
han heller. Matte hade bara
haft och hade hundar pa 50
kg och uppat. Han vigde
visst 4 kg, men blev med ti-
den négot rundare. Han har
ALDRIG matvéagrat som
jag. Tvirtom, allt som gick
att tugga och svélja svaldes,
snabbt sd ingen han dra det
ur munnen pd honom. Ib-
land gick det for fort. Jag har
med egna 6gon sett att sma
hundar kriks nér de étit doda
paddor. Han kréktes i baksa-
tet pa Mattes bil. Jag insag att
han var néra doden nér Matte
upptickte eldndet, sjilv satt
jag tyst som en mus och var
helt oskyldig till alltihopa.

Fast det var lite mitt fel, hade
inte jag ocksd varit intres-
serad av den doda paddan,
skulle han inte behovt svélja
den.

Kastrerad blev han nér ldng-
tan efter grannens tik blev
for svar. Gissa om han var-
nade mig nér jag hade varit
pa rymmen forra varen.

Skot dig, annars bér det av
till veterindren!!

Matte angrade att de inte
skar av stdmbanden ocksa
nér de nda var pa gang med
kniven. Han hade véldigt
svart att halla tyst, sista ordet
var alltid hans. For 6vrigt var
han en godmodig typ, sag
pa livet med ett milt Sverse-
ende. Nir det stormade som
vérst, ndr saker akte i golvet
och det klampades i trappan,
dé har han bara hukat och
véantat pa att anfallen skulle
ga over.

Nér han var glad och pigg
stod Gronen rakt upp, ju se-
nare det blev pé kvillen, ju
langre ned héngde dem.

Han var en liten psykolog,
de sdger att utan honom hade
lillmatte inte levat. Hon tror
sjalv att han holl sig vid liv s&
ldnge, sa han fick se att livet
skulle ga bra for henne.

Ler och ldnghalm. De gick
till och med i skolan tillsam-
mans, det var under hogsta-
diet och lite annorlunda 16s-
ningar.

Nir lillmatte sedan praktise-
rade pa ett gamlingshem, el-

Vikbo landet

ler vad det heter, var han med
dr ocksa.

Tanterna koérde runt med ho-
nom pa rullatorn.

Det sdgs att han var ganska
smart, eller ocksd kom han
pé saker och ting mera av en
slump.

Han larde sig hur man snabbt
skulle fa Matte tillbaka till
bilen, om hon gick och 1dm-
nade

honom kvar. Det var bara att
hoppa fram till ratten, stélla
sig upp med framtassarna pa
signalhornet.

Det blev ju ett jékla liv och
Matte var snabbt tillbaka.
Det hade visst varit s& med
den bilen, att tutan fungerade
dven om motorn var av. Dar
tror jag att det var slum-
pen som hjilpte honom, det
kunde han aldrig ha rdknat ut
sjalv.

Han har iklddd ordentligt
palsticke och halsduk &kt
pulka och sparkstotting.

Han var en jékel pa agility,
for dver och runt pinnar. P4
senare &r for han dock oftast
under pinnen, ldngtan efter
héjdhoppsrekord avtog med
tiden.

Han har sovit hos de som var
ledsna och han har slickat ta-
rar. Pratade gjorde han ock-
sd. Pratade och pratade, han
vande och vred pa huvudet
samtidigt som han klapprade
med tinderna och viftade
med Oronen. Lillmatte for-

stod 1 alla fall vad han sa.

Han har varit kroniskt i vigen
i alla ar. Alla har snubblat pa
honom och alla har sagt, kan
du inte flytta pa dig?

Han har genomlevt en hisk-
lig massa ungar, kattungar
och hundvalpar, dér var jag
den sista i raden, tror han
tyckte jag var bade jobbig
och bortskdmd. Han var en
fin kompis, gillade honom.

Man kunde lita pd honom,
gjorde jag bort mig, kunde
jag alltid peta 6ver min mat-
skal. Han blev lycklig och
jag slapp bade astma, kvév-
ning och dcklig blotmat.

Jag vet att han har haft ett
langt och bra liv. Han dog
lycklig, det sista han gjorde
innan han krop upp i lillmat-
tes knd och dog, det var att
snurra runt och fa godis. Vi
ar jatteledsna allihopa, men
nu far han tréffa sin Selma
och lilla Ebba i hundhimlen.
Han kommer att snurra runt
dér uppe och skélla pa oss
hér nere.

Det var min beréttelse om
Tjockmoppen Fridolf, kom-
mer att sakna honom och
hans skéllande.

Pa aterhorande. Gor Er en
bra sommar, sola forsiktigt
och sitt ner 1 baten.

Sune

En ekoxe (hona)
hiilsade pad
hos redaktoren




2014 ars viskvillar pa
Kvarnberget i Arkdsund blev
igen ett lyckat inslag i skér-
gardsmiljon. D4 inte vadret
var med riktigt alla ganger s&
lyckades Arkosunds Intres-
seforening 16sa finanserna
tack vare sina fantastiska
sponsorer. Ett brett spektrum
av artisterna Asa Jinder, Jan
Johansen, Wille Crafoord
samt Nordman borgade for
ett fantastiskt ar ddr publiken
myste med. “Det dr sddana
minnen som gor att vi orkar
ta nya tag och dterigen satsa
pa nya viskvdllar”, papekar
Lillemor Stromberg som
dven dr ordforande i intresse-
foreningen. “Ndr vi bestim-
de oss for att boka artister
till 2015 var debatten diir det
papekades att mdnga mdn
star pd scenerna och kvin-
norna saknas. Vi tinkte att
om Vi kan gora en insats sd
ska vi géra det och bestimde
oss for att detta dr bara boka
kvinnor”, fortsitter Bjom
Sahlin.

8/7 Anna-Lotta
Larsson

Forst ut den 8 juli far vi ce-
lebert besok av Anna-Lotta
Larsson. Forutom att vara
utbildad sangpedagog, varit
programledare, gatt ope-
rahdgskolan och sjungit i
band som Sweet Soul Mu-
sic Band, kénner nog ménga
igen hennes rost i diverse
animerade filmer. Hon &r
bland annat résten i Disney’s
Snovit. Manga kénner sékert
dven igen henne tillsammans
med Ronny Eriksson och
”Lid inatt”. Hon sléppte en
ny skiva 2014 dér hon tolkar
Evert Taube.

Sjoraddningssallskapets-raddningsstation
i Arkosund fyller 20 ar

Lagon'1,tlll jublleet . .
far stationen ocksa enny

'raddnlngsbat
Den 1 8 ]ull bIlqu_e‘t

- Det kénns som en riktigt fin

fodelsedagspresent!  Sager
Johan Swahn, frivillig sj6-
réaddare i Arkosund.

Stationen i Arkdsund ar en
av  Sjordddningssillskapets
68 raddningsstationer runt
om i landet. Sjordddnings-
sdllskapet &r en ideell organi-
sation vars frimsta uppgift ar
att radda liv till sjoss. Verk-
samheten finansieras helt
och hallet av medlemskap,
gévor och donationer, och de
2 000 frivilliga sjordddarna
ar arbetar ideellt. Sjoradd-
ningsséllskapet medverkar i
70 procent av all sjéraddning
i Sverige. RS Arkdsund har
15 frivilliga sjoraddare och

15/7 Arja Saijonmaa

Nista artist som dyker upp
15 juli 4r Finlands starka
kvinna Arja Saijonmaa.
Med ett liv pd scenen i
ménga olika sammanhang
och med latar som till exem-
pel ”Jag vill tacka livet” och
”Hogt 6ver havet” i bagaget
kan vi nog vénta oss en hel
del anekdoter.

22/7 Sofia Killgren

Apropa Disney-roster kom-
mer ytterligare en rost med
hoég igenkénningsfaktor i
form av Sofia Killgren 22
juli. Forutom att ha deltagit
i melodifestivalen atskilliga
génger, turnerat med Rhap-
sody in rock i flera lander
runt om 1 vérlden, dven gjort
rosten som Belle i Disney’s
Skonheten & Odjuret. Hon
kan sjunga pa svenska, eng-
elska men behédrskar &ven
mandarin  eftersom  just
Rhapsody in rock &r mycket
populért i Kina.

29/7 Abalone Dots

Sist ut 29 juli far vi besok av
Abalone Dots. Dessa tjejer
med country och bluegrass
som specialitet, har trots sin
unga karridr hunnit med att
bland annat delta i melo-
difestivalen, turnerat med
artister som Kalle Moreaus
och Lasse Kronér, The Re-
freshments och JLT. Méanga
har nog sett dom som for-
band till Lasse Winnerbéck.

Att sitta en vacker sommar-
kvill med utsikt 6ver havet
och insupa ékta svensk kultur
ar nagot utdver det vanliga
enligt ménga besokare. For

Musikkvdllar i Arkosund

Nordman i Arkdsund vid ett tidigare framtradande

att fortsitta med denna tradi-
tion som nu &r inne pa sjunde
aret, har méanga artister kon-
taktats och kommande som-
mars program ar dntligen
faststallt. Allt till frivillig
entré dir man helt enkelt be-
talar vad man tycker det var
vért efterat. Tycker man det
var vért 50 kronor ger man
det. Tycker man det var vart
100 kronor ger man det. ”En
slags kulturell kollekt kan
man vél kalla det” sdger Jon-

utfor ungefir 120 uppdrag
varje ar. Vanligast dr fore-
byggande hjélp till medlem-
mar som rakat i trubbel, men
stationen rycker ocksé ut pa
runt 30 skarpa sjordddnings-
larm érligen och ungefér lika

ménga  sjdambulanstran-
sporter. Den nya raddnings-
baten, som dr modernare och
effektivare dn de nuvarande,
kommer innebéra ett stort
lyft for stationen. Béten dr en
tolv meter lang riddningsbat
i Victoria-klassen, special-
byggd for sjordddning och
med den allra senaste tek-
niken. Victoria-klassen ar
extremt vidertalig och kan
utfora sjordddning i princip
vilka vader som helst.

- Vi dr otroligt glada for var
nya bat som kommer att géra
oss dnnu béttre pa det som &r
vért huvudsyfte, att rddda liv,
sdger Johan Swahn.

Den 18 juli &r det alltsé dags
att fira, manga lokala foretag
och organisationer deltar.
Forutom invigningen av sta-
tionens nya bat, kommer det
ocksa att bli sjordddnings-
uppvisningar, mojlighet att
prova hjart- och lungradd-
ning, dppna riddningsbatar,
roliga aktiviteter for bade
barn och vuxna och mycket
mer. Festligheterna startar
klockan 11:00 pé kajen i Ar-
kosund.

ny Bengtsson. Han tillagger
dven att betalkort inte funge-
rar men Swish har vi. Ovriga
som gbr dessa evenemang
mojliga ar_vara fantastiska
sponsorer, Ostsam, AIF samt
Norrkdpings kommun. Om
det vackra védret som brukar
rada vid dessa kvillar uteblir
ar det bra om man har med
sig regnklader och inte para-
plyer. Sittunderlag eller egen
stol &r ocksa bra da publiken
sitter i en naturlig amfi-teater
dér det inte finns annat &n
gréset att sitta pa.

Alla &r hjartligt védlkomna
onskar Arkosunds Intresse-
forening.

- Var forhoppning ar att den
hér dagen kan bli en ater-
kommande festdag for hela
Arkosund, for bade bofasta
och besokare, foretag och or-
ganisationer, avslutar Johan
Swahn och hélsar alla hjart-
ligt vélkomna till jubileet.

Gl 055 till havet

Favitlig entre!

Musikkvallar i Arkosund

8 juli: Anna-Lotta Larsson

$15 juli: Arja Saijonmaa
22 juli: Sofia Kallgren

R 29 juli: Abalone Dots

Vid régn“m_ﬂthlaﬂéT"iﬂE‘pﬁ‘rdﬁl .

Sjoraddningssallskapets dag.
18 juli.

Raddningsstationen
i Arkésund fyller 20 ar!

Valkommen till kajen i Arkésund,
lordagen den 18 julikl 11-16.

SJORADDNINGS
SALLSKAPET




Evenemangskalender

Mayj

Lordag 23 maj

En dag for barnen

KI110-16

En dag for barnen - en oforglomlig dag i Soderkdping. Gratis
aktiviteter for alla barn, hoppborg, clowner, prova-pa aktivi-
teter, uppvisningar och skattjakt och mycket mer. Arets tema
ar ”Allas lika virde”. Panetoz upptrader.

Plats: Soderkdping stad

Lordag 23 maj

Storafestivalen

K112-18

Livemusik med lokal anknytning.
Plats: Storéngsallén Soderkdping

Lordag 23 maj
Barnteater - Sa gar ingen kamel
Kl 14

Panikteatern med forestdllningen S& gar ingen en kamel for
barn 3-7 &r, arrangeras under En dag for barnen i S6derkoping
Plats: Stinsen, Margaretagatan 19

Lordag 23 maj

Filmvisning — Leva i S:t Anna skérgard

Kl 16

Anna Eriksson och Henrik Witt har f6lj nagra bofasta 6bors
vardag for att spegla livet i skdrgarden.

Plats: S6derkdpings bio, Ringvégen 45

Lordag 23 maj

Kultur i skymning

K118-23

Ta en promenad i skymningen och besok konstnérer och
hantverkare i deras ateljéer.

Plats: Soderkdping stad

Sondag 24 maj

Gudstjénst p& Capella Ecumenica i S:t Anna skirgard

K1 11-12. Bat gar frén Kungshéllsudden utanfor Bottna kl
10.00 och 10.30

EFS Soderkdping med pastor Fredrik Weflo. Sang och musik
Plats: Véstra Garsholmen, S:t Anna skérgérd

Lordag 30 maj

S:ta Ragnhilds Tradgérdsforenings véxtforsiljning

K110-13

Viaxtforséljning av egenodlade perenner, ettaringar, tomater
och kryddvixter.

Plats: Ortagéarden, Bielkegatan

Sondag 31 maj

Gudstjanst pa Capella Ecumenica i S:t Anna skdrgard

Kl 11-12. Bat gar frén Kungshéllsudden utanfor Bottna ki
10.00 och 10.30

Equmeniakyrkan, Vintervadskyrkan i Soderkdping, med pas-
tor Gunnar Kjellander. Korsang

Plats: Véstra Garsholmen, S:t Anna skérgérd

Sondag 31 maj

Morsdagsmiddag pd Mon

K112-17

Bjud mor p& middag

Plats: Mons skérgardskrog, S:t Anna

Sondag 31 maj

Vernissage temautstdllning: Ung pa 50-talet

kl 13-17

Utstéllningen har formen av ett ungdomscafé pd 1950-talet
med allt vad dértill hor i form av inredning, serveringsdetaljer,
utbud. Fran jukeboxen hérs den typ av musik, som ungdomar
dé helst lyssnade till.

Plats: Gamla Skolgatan 10

Juni

Tisdag 2 juni

Lunchmusik

KL 12-12.20

En 20 min paus mitt pd dagen med musik och sang. Perfekt
for den som vill ha en stund avkoppling pa lunchen och énda
mdjlighet att hinna att &ta sin lunch.

Plats: S:t Laurentii kyrka

Lordag 6 juni

Nationaldagen med Peter & Matilda

kl 10-14

Vilkommen till rets nationaldagsfirande i S:t Anna, med Pe-
ter & Matilda pa scenen, Lotta Kéllstrom, tivoli, héstar, skytte
och mycket mer. Landshévdingen inviger firandet!

Plats: S:t Anna skargérdsskola

32

Lordag 6 juni

Flyg och familjedag

kl 10-15

Flyg och familjedag med hjélpflyget MAF.

Plats: Stegeborgs flygfalt

Sondag 7 juni

Gudstjénst pa Capella Ecumenica i S:t Anna skérgard

K1 11-12. Bat gar fran Kungshéllsudden utanfor Bottna ki
10.00 och 10.30

Svenska kyrkan, Ringarums forsamling, med komminister
Mikaela Stigsdotter Larsson. Ringarums kyrkokor

Plats: Vastra Garsholmen, S:t Anna skérgéard

Lordag 13 juni

Musik & Dans i Soderkdping

K11

Nu ér det dags for den arliga gatufestivalen Musik & Dans i
ar med internationellt tema! Evenemanget har sedan starten
1998 varje ar samlat hundratals musiker och dansare i alla &ld-
rar pa stadens gator och torg.

Plats: Besoksadress: Hagatorget, Radhustorget, Storgatan
samt Forsemanska garden Séderkoping

Sondag 14 juni

Gudstjénst pa Capella Ecumenica i S:t Anna skérgard

K1 11-12. Bat gar fran Kungshéllsudden utanfor Bottna ki
10.00 och 10.30

Equmeniakyrkan, Centrumkyrkan i Norrkdping, med pastor
Margaretha Rudén. Centrumkyrkans kor

Plats: Vastra Garsholmen, S:t Anna skérgérd

Tisdag 16 juni

Kanalrundan 2015

K119

G4, lunka eller 16p 5 km i stadsmiljo.
Plats: Brunnsparken

Fredag 19 juni

Midsommarunderhéllning, Midsommarbuffé

Kl114-16

Midsommarunderhéllning av de populdra Tomas Brink och
Johan Kull. De kommer ater och underhéller med sin egen-
skrivna musik. Du kan ocksa bestélla en midsommarbuffé el-
ler chansa pa att det finns platser kvar. Oppettider pa caféet
10-17.

Plats: Café Jagmastargarden, Lund

Fredag 19 juni

Midsommarfirande

Kl114-16

Sedvanligt midsommarfirande vid hembygdsgarden, Malm-
kullen, Nartorp.

Plats: Malmkullen, Nartorp

Fredag 19 juni

Midsommarfirande

K114.30

Traditionellt midsommarfirande vid Bottna Bygdegard.
Plats: Bottna Bygdegérd

Sondag 21 juni

Gudstjéanst pa Capella Ecumenica i S:t Anna skargard

K1 11-12. Bat géar fran Kungshéllsudden utanfor Bottna kl
10.00 och 10.30

Frélsningsarmén, Norrképing, med kaptenerna Anders och
Sara Beijer. Musikkaren

Plats: Vistra Girsholmen, S:t Anna skérgérd

Tisdag 23 juni

Braskvandring

K117

Promenad i de historiska drothemskvarteren tillsammans med
guide och Biskop Brask.

Plats: Radhustorget.

Onsdag 24 juni

I madickenfilmernas kvarter

K116

Pigan Sofia arbetar hos Rehnbergs som har 15 barn. Hon be-
rattar bla om sitt arbete, ett hus det spokar 1 och visar runt i
kvarteren dir madickenfilmerna spelades in.

Plats: Radhustorget

Onsdag 24 juni

Emil!! Nya hyss i Katthult

K117-18

Astrid Lindgrens varma beréttelse om Emil, dramatiserad av
Mats Huddén, spelad av Teater Sythercopie pé en fin bakgard
i Soderkdping

Plats: Wallbergska garden

Torsdag 25 juni

Emil!! Nya hyss i Katthult

K117-18

Astrid Lindgrens varma beréttelse om Emil, dramatiserad av

Mats Huddén, spelad av Teater Sythercopie pé en fin bakgéard
i Soderkdping
Plats: Wallbergska garden

Torsdag 25 juni

En medeltida storstad

K117

Guidad tur i Soderkopings 800-ariga historia.
Plats: Radhustorget

Torsdag 25 juni
Torsdagskvéllar i Slottstradgarden
K119

Njut av sommarens tema-kvallar i Slottstradgarden pa Husby
Sateri! Buffé med underhéllning

Kvillens tema ar Skérgérdsafton. Vi dukar upp en stor buffé
inspirerad av kvéllens tema 1 Slottstrddgarden. Baren med
fullsténdiga rattigheter &r Sppen.

Plats: Husby Séteri

Lordag 26 juni

I madickenfilmernas kvarter

K111

Pigan Sofia arbetar hos Rehnbergs som har 15 barn. Hon be-
réttar bla om sitt arbete, ett hus det spokar i och visar runt i
kvarteren dér madickenfilmerna spelades in.

Plats: Radhustorget.

Fredag 26 juni

Emil!! Nya hyss i Katthult

K117-18

Astrid Lindgrens varma beréttelse om Emil, dramatiserad av
Mats Huddén, spelad av Teater Sythercopie pé en fin bakgard
i Soderkoping

Plats: Wallbergska gérden

Lordag 27 juni

Sommarlérdag pa Korskullen

K111-15

Fiskartorpet oppet. Visning av hantverk. Musik. Sagoberit-
tare.

Plats: Korskullen

Lordag 27 juni

Emil!! Nya hyss i Katthult

Kl114-15

Astrid Lindgrens varma beréttelse om Emil, dramatiserad av
Mats Huddén, spelad av Teater Sythercopie pé en fin bakgard
i Soderkoping

Plats: Wallbergska gérden

Sondag 28 juni

Gudstjéanst pa Capella Ecumenica i S:t Anna skargard

K1 11-12. Bat gér fran Kungshéllsudden utanfor Bottna kl
10.00 och 10.30

Evangeliska frikyrkan, Korskyrkan i Norrképing, med pastor
Inga-Martha Isacson och kdren

Plats: Véstra Girsholmen, S:t Anna skérgérd

Sondag 28 juni

Emil!! Nya hyss i Katthult

Kl 14-15

Astrid Lindgrens varma beréttelse om Emil, dramatiserad av
Mats Huddén, spelad av Teater Sythercopie pé en fin bakgéard
i Soderkdping

Plats: Wallbergska garden

Sondag 28 juni

Stadsvandring

K117

Guidad vandring dér vi beréttar om stadens historia, byggna-
der och sevérdheter.

Plats: Radhustorget

Sondag 28 juni B )

MUSIK I SOMMARKVALL SKARGARDSKYRKAN

K1 18-19. Bat fran Kungshéallsudden kI 17

Under sommaren anordnas musikkvéllar i Skérgardskyrkan.
Invigning med Soderkoping Gospel.

Plats: Capella Ecumenica, Véstra Géarsholmen, S:t Anna skér-
gérd

Tisdag 30 juni

Emil!! Nya hyss i Katthult

K117-18

Astrid Lindgrens varma beréttelse om Emil, dramatiserad av
Mats Huddén, spelad av Teater Sythercopie pé en fin bakgard
i Soderkoping

Plats: Wallbergska gérden

Tisdag 30 juni

Braskvandring

K117

Promenad i de historiska drothemskvarteren tillsammans med
guide och Biskop Brask.



Plats: Radhustorget.

Tisdag 30 juni

Kanaldans i Séderkdping vid Gota Kanal
K119-22.30

Carlzvirds bjuder upp till dans under kvéllen.
Plats: Kanalhamnen

Juli

Onsdag 1 juli

Nu och Da

Kl16

Upplevelsevandring for barn i medeltid, nutid och fantasitid
Plats: Radhustorget

Onsdag 1 juli

Emil!! Nya hyss i Katthult

K117-18

Astrid Lindgrens varma beréttelse om Emil, dramatiserad av
Mats Huddén, spelad av Teater Sythercopie pé en fin bakgérd
i Soderkoping

Plats: Wallbergska garden

Onsdag 1 juli . .

MUSIK I SOMMARKVALL SKARGARDSKYRKAN

K1 19-20. Bat fran Kungshéllsudden kl 18.30

Under sommaren anordnas musikkvillar i Skargardskyrkan.
Med Lennart Kage.

Plats: Hos Gun-Britt Andersson, Trannd, S:t Anna skérgard

Torsdag 2 juli

Emil!! Nya hyss i Katthult

K117-18

Astrid Lindgrens varma beréttelse om Emil, dramatiserad av
Mats Huddén, spelad av Teater Sythercopie pé en fin bakgérd
i Soderkoping

Plats: Wallbergska garden

Torsdag 2 juli

En medeltida storstad

K117

Guidad tur i Soderkopings 800-4riga historia.
Plats: Radhustorget

Torsdag 2 juli
Torsdagskvillar i Slottstradgarden
K119

Njut av sommarens tema-kvéllar i Slottstrédgarden pa Husby
Séteri! Buffé med underhéllning

Kvillens tema &r Jazz & Blues-afton. Vi dukar upp en stor
buffé inspirerad av kvillens tema i Slottstradgarden. Baren
med fullstéandiga réttigheter dr 6ppen.

Plats: Husby Séteri

Fredag 3 juli

Emil!! Nya hyss i Katthult

K117-18

Astrid Lindgrens varma beréttelse om Emil, dramatiserad av
Mats Huddén, spelad av Teater Sythercopie pé en fin bakgérd
i Soderkoping

Plats: Wallbergska garden

Lordag 4 juli

I madickenfilmernas kvarter

Ki11

Pigan Sofia arbetar hos Rehnbergs som har 15 barn. Hon be-
réttar bla om sitt arbete, ett hus det spokar 1 och visar runt i
kvarteren dér madickenfilmerna spelades in.

Plats: Radhustorget.

Lordag 4 juli

Sommarlérdag pa Korskullen

K111-15

Fiskartorpet 6ppet. Visning av hantverk. Musik. Sagoberit-
tare.

Plats: Korskullen

Lordag 4 juli

Emil!! Nya hyss i Katthult

K114-15

Astrid Lindgrens varma berittelse om Emil, dramatiserad av
Mats Huddén, spelad av Teater Sythercopie pé en fin bakgard
1 Soderkdping

Plats: Wallbergska gérden

Lordag 4 juli .

MUSIK I SOMMARKVALL

k1 19-20

Invigning av “Farledskyrkan”, musik i Skéllviks kyrka med
Jacob Huddén

Plats: Skallviks kyrka

Sondag 5 juli

Gudstjéanst pa Capella Ecumenica i S:t Anna skérgard

K1 11-12. Bat gér fran Kungshéllsudden utanfoér Bottna kl
10.00 och 10.30

Romersk katolska kyrkan med biskop Anders Arborelius
Plats: Vistra Garsholmen, S:t Anna skérgéard

Sondag 5 juli

Battur i skérgérdslandskapet S:t Anna-Missjo

Kl 11-16

Fran kajen i1 Tyrislot fardas vi genom ett genuint skérgérds-
landskap, med hoga natur- och kulturhistoriska vérden. Ett
langre strandhugg goérs pa ndgon ldmplig 6. Ostergdtlands
natur- och kulturguidningar

Plats: Mon, S:t Anna skéargard

Sondag 5 juli

Bygdegérdsdag

KI113-15

Hantverksforséljning. Varm korv. Kaffeservering. Loppis.
Plats: Engelholms Bygdegard

Sondag 5 juli

Emil!! Nya hyss i Katthult

Kl114-15

Astrid Lindgrens varma beréttelse om Emil, dramatiserad av
Mats Huddén, spelad av Teater Sythercopie pé en fin bakgérd
i Soderkdping

Plats: Wallbergska garden

Sondag S juli

Stadsvandring

Ki17

Guidad vandring dér vi beréttar om stadens historia, byggna-
der och sevérdheter.

Plats: Radhustorget

Soéndag 5 juli . .

MUSIK I SOMMARKVALL SKARGARDSKYRKAN

K1 19-20. Bat fran Vrangé kl 18

Under sommaren anordnas musikkvéllar i Skargérdskyrkan.
Med S:t Anna Vocalensemble.

Plats: Hos Kerstin och Lars Mansson, Aspdja Nordantill, S:t
Anna skérgard

Tisdag 7 juli

Emil!! Nya hyss i Katthult

KI17-18

Astrid Lindgrens varma beréttelse om Emil, dramatiserad av
Mats Huddén, spelad av Teater Sythercopie pé en fin bakgérd
i Soderkoping

Plats: Wallbergska garden

Tisdag 7 juli

Braskvandring

K117

Promenad i de historiska drothemskvarteren tillsammans med
guide och Biskop Brask.

Plats: Radhustorget.

Tisdag 7 juli

Kanaldans i S6derkdping vid Gota Kanal
K119-22.30

Finezz bjuder upp till dans under kvéllen.
Plats: Kanalhamnen

Onsdag 8 juli

I madickenfilmernas kvarter

KI16

Pigan Sofia arbetar hos Rehnbergs som har 15 barn. Hon be-
rittar bla om sitt arbete, ett hus det spdkar i och visar runt i
kvarteren ddr madickenfilmerna spelades in.

Plats: Radhustorget

Onsdag 8 juli

Emil!! Nya hyss i Katthult

KI17-18

Astrid Lindgrens varma beréttelse om Emil, dramatiserad av
Mats Huddén, spelad av Teater Sythercopie pé en fin bakgéard
1 Soderkdping

Plats: Wallbergska gérden

Onsdag 8 juli

SMAKA pé Stegeborgs Hamnkrog

K117.30-23

Temakvill i1 restaurangen! Under sommaren kommer vi an-
ordna temakvéllar med mat och dryck inspirerat av kvéllens
tema. Kom och mé bra, umgas, och njut av sommaren, goda
smaker och en harlig atmosfar! I kvéll blir det Skérgardsbuffeé
med 1:a sittningen kl 17:30 och 2:a sittningen kI 20:00

Plats: Stegeborgs Hamnkrog

Onsdag 8 juli ) )

MUSIK I SOMMARKVALL SKARGARDSKYRKAN

K1 18.30-20. Bét fran Slatto kI 18.30, Bat fran Tyrislot ki
18.45

Under sommaren anordnas musikkvéllar i Skérgardskyrkan.
Med Dag Svensson.

Plats: Resa ut i det Bl& med Kalle och Gunnel Bergstrom, S:t
Anna skérgard

Torsdag 9 juli

Emil!! Nya hyss i Katthult

KI17-18

Astrid Lindgrens varma beréttelse om Emil, dramatiserad av
Mats Huddén, spelad av Teater Sythercopie pé en fin bakgéard
1 Soderkdping

Plats: Wallbergska gérden

Torsdag 9 juli

En medeltida storstad

K117

Guidad tur i S6derkdpings 800-ariga historia.
Plats: Radhustorget

Torsdag 9 juli
Torsdagskvillar i Slottstradgarden
K119

Njut av sommarens tema-kvillar i Slottstrddgarden pa Husby
Séteri! Buffé med underhallning

Kvillens tema &r Rockafton. Vi dukar upp en stor buffé inspi-
rerad av kvéllens tema i Slottstradgarden. Baren med fullstin-
diga réttigheter &r 6ppen.

Plats: Husby Séteri

Fredag 10 juli

Emil!! Nya hyss i Katthult

KI117-18

Astrid Lindgrens varma beréttelse om Emil, dramatiserad av
Mats Huddén, spelad av Teater Sythercopie pé en fin bakgérd
i S6derkoping

Plats: Wallbergska gérden

Lordag 11 juli

Fotbollsturnering

K19-15

Fotbollsturnering for alla &ldrar. Féranmélan vid deltagande
1 turneringen.

Plats: Stenbacka, S:t Anna

Lordag 11 juli

I madickenfilmernas kvarter

Kl11

Pigan Sofia arbetar hos Rehnbergs som har 15 barn. Hon be-
rattar bla om sitt arbete, ett hus det spdkar i och visar runt i
kvarteren dér madickenfilmerna spelades in.

Plats: Radhustorget.

Lordag 11 juli

Sommarlordag pa Korskullen

K111-15

Fiskartorpet 6ppet. Visning av hantverk. Musik. Sagoberit-
tare.

Plats: Korskullen

Lordag 11 juli k1 14-15

Emil!! Nya hyss i Katthult

Astrid Lindgrens varma beréttelse om Emil, dramatiserad av
Mats Huddén, spelad av Teater Sythercopie pé en fin bakgérd
i Séderkdping

Plats: Wallbergska gérden

Lordag 11 juli

Rikafton med trubadur pa béthuset

K118-22

Harlig rakbuffé med utsikt 6ver skédrgarden. trubaduren spelar
under tiden

Plats: Mon, Lagno, S:t Anna

Lordag 11 juli }

MUSIK I SOMMARKVALL

k1 19-20

”Farledskyrkan”, musik i Skéllviks kyrka med Debbie &
Lasse

Plats: Skallviks kyrka

Sondag 12 juli

Gudstjanst pa Capella Ecumenica i S:t Anna skargard

K1 11-12. Bat gér fran Kungshillsudden utanfor Bottna kl
10.00 0ch 10.30

Svenska kyrkan, Ostra Ryds forsamling, med kyrkoherde
Margareta Carlenius. Sdng av Olle Hilleberg

Plats: Véstra Garsholmen, S:t Anna skérgérd

Sondag 12 juli

Stadsvandring

K117

Guidad vandring dér vi beréttar om stadens historia, byggna-
der och seviérdheter.

Plats: Radhustorget

Sondag 12 juli ) B

MUSIK I SOMMARKVALL SKARGARDSKYRKAN

K1 19-20.

Under sommaren anordnas musikkvéllar i Skdrgardskyrkan.
Med Asa Sjoberg och Fredrik Inga.

Plats: Borrums kyrka, S:t Anna skérgéard

Maéndag 13 juli

Drop-in Minigolf & ”After-Golf” i Stegeborgs Slottspark

Kl 14-18

For att fira att var nya bangolf har premiér bjuder vi in Er till
en trevlig After Golf pa hotellets veranda! Spela en runda
och avsluta med After Golf pa Stegeborgs Tradgérdshotell. Vi
bjuder alla som slutfort sin runda pa tilltugg & en alkoholfri
dryck.

Plats: Stegeborgs Tradgardshotell
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Tisdag 14 juli

Braskvandring

K117

Promenad i de historiska drothemskvarteren tillsammans med
guide och Biskop Brask.

Plats: Radhustorget.

Tisdag 14 juli

Kanaldans i Soderkdping vid Gota Kanal
K119-22.30

Brilliant Band bjuder upp till dans under kvéllen.
Plats: Kanalhamnen

Onsdag 15 juli

Nu och Da

Kl 16

Upplevelsevandring for barn i medeltid, nutid och fantasitid
Plats: Radhustorget

Onsdag 15 juli

SMAKA pa Stegeborgs Hamnkrog

K117.30-23

Temakvill 1 restaurangen! Under sommaren kommer vi an-
ordna temakvillar med mat och dryck inspirerat av kviéllens
tema. Kom och ma bra, umgas, och njut av sommaren, goda
smaker och en hérlig atmosfér! I kvall blir det helgrillat vild-
svin med lackra tillbehdr med 1:a sittningen kl 17:30 och 2:a
sittningen k1 20:00

Plats: Stegeborgs Hamnkrog

Onsdag 15 juli } )

MUSIK I SOMMARKVALL SKARGARDSKYRKAN

K1 19-20. Bat frén Vrango kl 18.30

Under sommaren anordnas musikkvallar i Skargardskyrkan.
Med Ulf Georgi och Lars-Ove Norrman.

Plats: Hos Inger Karlin pa Gretas dng, norra udden, Espholm,
S:t Anna skdrgéard

Torsdag 16 juli

En medeltida storstad

K117

Guidad tur i S6derképings 800-ariga historia.
Plats: Radhustorget

Torsdag 16 juli

Torsdagskvillar i Slottstradgérden

K119

Njut av sommarens tema-kvéllar i Slottstrddgérden pa Husby
Séteri! Buffé med underhéllning

Kvillens tema dr Medelhavsafton. Vi dukar upp en stor buffé
inspirerad av kvillens tema i Slottstradgarden. Baren med
fullstdndiga réttigheter &r 6ppen.

Plats: Husby Séteri

Lordag 18 juli

S:t Annadagen

Nu ér det aterigen dags for populéra S:t Anna-dagen, med ak-
tiviteter langs med vdg 210 fran Hosterum och fran Bottna ut
mot Tyrislot.

Plats: Sankt Anna

Lordag 18 juli
Kogertdommaren

Tévling i beridet bagskytte
Plats: Vena gérd

Lordag 18 juli

I madickenfilmernas kvarter

Kl11

Pigan Sofia arbetar hos Rehnbergs som har 15 barn. Hon be-
réttar bla om sitt arbete, ett hus det spokar i och visar runt i
kvarteren dér madickenfilmerna spelades in.

Plats: Radhustorget.

Lordag 18 juli

Sommarlérdag péa Korskullen

K111-15

Fiskartorpet oppet. Visning av hantverk. Musik. Sagoberit-
tare.

Plats: Korskullen

Lordag 18 juli )

MUSIK I SOMMARKVALL

kl 19-20

”Farledskyrkan”, musik i Skéllviks kyrka med Small Town
Singers.

Plats: Skéllviks kyrka

Sondag 19 juli

Gudstjéanst pa Capella Ecumenica i S:t Anna skirgard

K1 11-12. Bat gér fran Kungshéllsudden utanfor Bottna ki
10.00 och 10.30

Pingstrorelsen, Sionforsamlingen i Soderkdping, med pastor
Anders Ekstedt. Sanggrupp

Plats: Vastra Garsholmen, S:t Anna skérgard

Sondag 19 juli

Stadsvandring

K117

Guidad vandring dér vi beréttar om stadens historia, byggna-
der och sevirdheter.

Plats: Radhustorget
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Séndag 19 juli . )

MUSIK I SOMMARKVALL SKARGARDSKYRKAN
K118-19.

Under sommaren anordnas musikkvéllar i Skargardskyrkan.
Skargardskyrkan gér i land med Lisa Tilling, Fredrik Inga och
Mikael Sundvall.

Plats: S:t Anna stora kyrka, S:t Anna skérgard

Mandag 20 juli

Drop-in Minigolf & ”After-Golf” i Stegeborgs Slottspark
K114-18

For att fira att var nya bangolf har premiér bjuder vi in Er till
en trevlig After Golf pa hotellets veranda! Spela en runda
och avsluta med After Golf pa Stegeborgs Tradgardshotell. Vi
bjuder alla som slutfort sin runda pa tilltugg & en alkoholfri
dryck.

Plats: Stegeborgs Tradgardshotell

Méndag 20 juli

Soderkopings historia

K119

For turister och andra berattar Ola Lonnqvist om vér stads
historia.

Plats: S:t Ragnhilds Gilles Stadshistoriska museum, Gamla
Skolgatan 10

Tisdag 21 juli

Braskvandring

K117

Promenad i de historiska drothemskvarteren tillsammans med
guide och Biskop Brask.

Plats: Radhustorget.

Tisdag 21 juli

Soderkopings historia

K119

For turister och andra berattar Ola Lonnqvist om vér stads
historia.

Plats: S:t Ragnhilds Gilles Stadshistoriska museum, Gamla
Skolgatan 10

Tisdag 21 juli

Kanaldans i S6derkoping vid Gota Kanal
K119-22.30

Ekl6fs bjuder upp till dans under kvallen.
Plats: Kanalhamnen

Onsdag 22 juli

I madickenfilmernas kvarter

K116

Pigan Sofia arbetar hos Rehnbergs som har 15 barn. Hon be-
réttar bla om sitt arbete, ett hus det spokar 1 och visar runt i
kvarteren dir madickenfilmerna spelades in.

Plats: Radhustorget

Onsdag 22 juli

SMAKA pa Stegeborgs Hamnkrog

K117.30-23

Temakvall i restaurangen! Under sommaren kommer vi an-
ordna temakvillar med mat och dryck inspirerat av kvéllens
tema. Kom och ma bra, umgas, och njut av sommaren, goda
smaker och en hérlig atmosfar! I kvall blir det Helgrillat vild-
svin med lackra tillbehor med 1:a sittningen kl 17:30 och 2:a
sittningen k1 20:00

Plats: Stegeborgs Hamnkrog

Onsdag 22 juli

Soderkopings historia

K119

For turister och andra beréttar Ola Lonnqvist om vér stads
historia.

Plats: S:t Ragnhilds Gilles Stadshistoriska museum, Gamla
Skolgatan 10

Torsdag 23 juli

En medeltida storstad

K117

Guidad tur i Soderkopings 800-driga historia.
Plats: Radhustorget

Torsdag 23 juli

Soderkopings historia

K119

For turister och andra beréttar Ola Lonnqvist om vér stads
historia.

Plats: S:t Ragnhilds Gilles Stadshistoriska museum, Gamla
Skolgatan 10

Fredag 24 juli

Soderkopings historia

K119

For turister och andra beréttar Ola Lonnqvist om var stads
historia.

Plats: S:t Ragnhilds Gilles Stadshistoriska museum, Gamla
Skolgatan 10

Lordag 25 juli

I madickenfilmernas kvarter

Kl11

Pigan Sofia arbetar hos Rehnbergs som har 15 barn. Hon be-
réattar bla om sitt arbete, ett hus det spokar i och visar runt i
kvarteren dér madickenfilmerna spelades in.

Plats: Radhustorget.

Lordag 25 juli

Soderkopings historia

K119

For turister och andra beréttar Ola Lonnqvist om vér stads
historia.

Plats: S:t Ragnhilds Gilles Stadshistoriska museum, Gamla
Skolgatan 10

Lérdag 25 juli .

MUSIK I SOMMARKVALL

k1 19-20

“Farledskyrkan”, musik i Skéllviks kyrka. ”Hela kyrkas
sjunger” med S:t Ragnhildskoéren. Korledare Ingrid Kéfling
Plats: Skéllviks kyrka

Sondag 26 juli

Gudstjéanst pa Capella Ecumenica i S:t Anna skargard

K1 11-12. Bat gér fran Kungshéllsudden utanfoér Bottna kl
10.00 och 10.30

Forsamlingen Agape med pastor Jan Rosman och forsamling-
ens lovsangare

Plats: Véstra Girsholmen, S:t Anna skérgérd

Sondag 26 juli

Stadsvandring

K117

Guidad vandring dér vi beréttar om stadens historia, byggna-
der och sevardheter.

Plats: Radhustorget

Sondag 26 juli

Soderkopings historia

K119

For turister och andra beréttar Ola Lonnqvist om vér stads
historia.

Plats: S:t Ragnhilds Gilles Stadshistoriska museum, Gamla
Skolgatan 10

Méndag 27 juli

Drop-in Minigolf & ”After-Golf” i Stegeborgs Slottspark

K1 14-18

For att fira att var nya bangolf har premidr bjuder vi in Er till
en trevlig After Golf pa hotellets veranda! Spela en runda
och avsluta med After Golf pa Stegeborgs Tradgardshotell. Vi
bjuder alla som slutfort sin runda pé tilltugg & en alkoholfri
dryck.

Plats: Stegeborgs Tradgardshotell

Tisdag 28 juli

Braskvandring

K117

Promenad i de historiska drothemskvarteren tillsammans med
guide och Biskop Brask.

Plats: Radhustorget.

Tisdag 28 juli

Kanaldans i S6derkdping vid Gota Kanal
K119-22.30

Ken Kébes bjuder upp till dans under kvéllen.
Plats: Kanalhamnen

Onsdag 29 juli

Nu och Da

K116

Upplevelsevandring for barn i medeltid, nutid och fantasitid
Plats: Radhustorget

Onsdag 29 juli

SMAKA pa Stegeborgs Hamnkrog

K117:30-23

Temakvill i restaurangen! Under sommaren kommer vi an-
ordna temakvillar med mat och dryck inspirerat av kvéllens
tema. Kom och mé bra, umgés, och njut av sommaren, goda
smaker och en hérlig atmosfar! I kvall blir det American Bar-
beque med 1:a sittningen k1 17:30 och 2:a sittningen k1 20:00
Plats: Stegeborgs Hamnkrog

Torsdag 30 juli

En medeltida storstad

K117

Guidad tur i Soderkdpings 800-ariga historia.
Plats: Radhustorget

Torsdag 30 juli

Torsdagskvillar i Slottstradgarden

K119

Njut av sommarens tema-kvéllar i Slottstradgarden pa Husby
Séteri! Buffé¢ med underhéllning

Kvillens tema &r Irldndsk afton. Vi dukar upp en stor buffé
inspirerad av kvéllens tema 1 Slottstrddgarden. Baren med
fullstdndiga réttigheter &r Sppen.

Plats: Husby Séteri

Augusti

Lordag 1 augusti
I madickenfilmernas kvarter
K111

Pigan Sofia arbetar hos Rehnbergs som har 15 barn. Hon be-



réattar bla om sitt arbete, ett hus det spokar 1 och visar runt i
kvarteren dir madickenfilmerna spelades in.
Plats: Radhustorget.

Lérdag 1 augusti B

MUSIK I SOMMARKVALL

kl 19-20

”Farledskyrkan”, musik i Skéllviks kyrka med Louise
Hoffsten.

Plats: Skallviks kyrka

Sondag 2 augusti

Gudstjéanst pa Capella Ecumenica i S:t Anna skargéard

Kl 11-12. Bat gér fran Kungshéllsudden utanfoér Bottna kl
10.00 och 10.30

Svenska kyrkan i Séderképing S:t Anna med kyrkoherde Asa
Strom Broman. Kdrsang

Plats: Véstra Girsholmen, S:t Anna skérgérd

Sondag 2 augusti

Stadsvandring

K117

Guidad vandring dér vi beréttar om stadens historia, byggna-
der och sevirdheter.

Plats: Radhustorget

Tisdag 4 augusti

Braskvandring

Kl17

Promenad i de historiska drothemskvarteren tillsammans med
guide och Biskop Brask.

Plats: Radhustorget.

Tisdag 4 augusti

Kanaldans i S6derkoping vid Gota Kanal

K119-22.30

Roland Wallberg och Roger Carlsson bjuder upp till dans un-
der kvéllen.

Plats: Kanalhamnen

Onsdag 5 augusti

I madickenfilmernas kvarter

K116

Pigan Sofia arbetar hos Rehnbergs som har 15 barn. Hon be-
réttar bla om sitt arbete, ett hus det spokar i och visar runt i
kvarteren dér madickenfilmerna spelades in.

Plats: Radhustorget

Onsdag 5 augusti

SMAKA pa Stegeborgs Hamnkrog

K117:30-23

Temakvill i restaurangen! Under sommaren kommer vi an-
ordna temakvéllar med mat och dryck inspirerat av kvillens
tema. Kom och mé bra, umgés, och njut av sommaren, goda
smaker och en hérlig atmosfar! I kvill blir det Helgrillat vild-
svin med ldckra tillbehdr med 1:a sittningen kl 17:30 och 2:a
sittningen kl 20:00

Plats: Stegeborgs Hamnkrog

Torsdag 6 augusti

En medeltida storstad

K117

Guidad tur i Soderkopings 800-ariga historia.
Plats: Radhustorget

Lordag 8 augusti

I madickenfilmernas kvarter

Ki11

Pigan Sofia arbetar hos Rehnbergs som har 15 barn. Hon be-
réattar bla om sitt arbete, ett hus det spokar i och visar runt i
kvarteren dir madickenfilmerna spelades in.

Plats: Radhustorget.

Lordag 8 augusti B

MUSIK I SOMMARKVALL

k1 19-20

Avslutning av “’Farledskyrkan”, musik i Skéllviks kyrka med
Dagsbergs Dragspelsgéng.

Plats: Skallviks kyrka

Sondag 9 augusti

Gudstjéanst pa Capella Ecumenica i S:t Anna skargéard

Kl 11-12. Bat gér fran Kungshéllsudden utanfor Bottna kl
10.00 och 10.30

Svenska kyrkan, Ostra Vikbolandets pastorat, med kyrkoher-
de Torbjorn Sjoberg och JOR-koren

Plats: Véstra Girsholmen, S:t Anna skérgérd

Sondag 9 augusti

Stadsvandring

K117

Guidad vandring dér vi beréttar om stadens historia, byggna-
der och sevirdheter.

Plats: Radhustorget

Tisdag 11 augusti

Braskvandring

Kl17

Promenad i de historiska drothemskvarteren tillsammans med
guide och Biskop Brask.

Plats: Radhustorget.

Tisdag 11 augusti

Kanaldans i S6derkoping vid Gota Kanal
K119-22.30

Blueprint bjuder upp till dans under kvéllen.
Plats: Kanalhamnen

Onsdag 12 augusti

Nu och Da

K116

Upplevelsevandring for barn i medeltid, nutid och fantasitid
Plats: Radhustorget

Torsdag 13 augusti

En medeltida storstad

K117

Guidad tur i Soderkopings 800-ariga historia.
Plats: Radhustorget

Lordag 15 augusti

I madickenfilmernas kvarter

Kl11

Pigan Sofia arbetar hos Rehnbergs som har 15 barn. Hon be-
réttar bla om sitt arbete, ett hus det spokar i och visar runt i
kvarteren dir madickenfilmerna spelades in.

Plats: Radhustorget.

Sondag 16 augusti

Gudstjanst pa Capella Ecumenica i S:t Anna skdrgard

Kl 11-12. Bat gar fran Kungshédllsudden utanfor Bottna kl
10.00 och 10.30

Svenska kyrkan i Finspang med kyrkoherde Karl Magnus
Hansson

Plats: Véstra Garsholmen, S:t Anna skérgérd

Sondag 16 augusti

Stadsvandring

K117

Guidad vandring dér vi beréttar om stadens historia, byggna-
der och sevirdheter.

Plats: Radhustorget

Tisdag 18 augusti

Natur- och kulturvandring- Skonberga prastgard

K118

Visning av den engelska parken med gravfélt fran vikingatid.
Med Lars Frolich och Anders Persson.

Plats: Skonberga Préstgard

Torsdag 20 augusti

10-arsjubileum pé S:t Anna Miljo- och Néridrottsplats

Varmt vilkommen pa 10-arsjubileum pa S:t Anna Miljé- och
Naridrottsplats. Det blir ett firande for bade barn och vuxna
med musik och spannande tévlingar!

Plats: Sankt Anna skola

Sondag 23 augusti

Gudstjénst pa Capella Ecumenica i S:t Anna skirgard

K1 11-12. Bat gar fran Kungshéllsudden utanfor Bottna ki
10.00 och 10.30

Svenska kyrkan med biskop emeritus Martin Lonnebo och
kyrkoherde Asa Strdm Broman. KFUM-kéren

Plats: Véstra Garsholmen, S:t Anna skérgérd

Torsdag 27 augusti

Soderkopings Géstabud 2015

K116-20

Ett vikingatida och medeltida evenemang i S6derk6ping. Den
27 - 30 augusti 2015 slar vi pa stort med 10-arsjubileum. For-
undras av alla historiska aktiviteter sdsom marknad i Kyrk-
parken, tornerspel och béagskytte i Brunnsparken, Mattorget
pa Radhustorget och mycket annat roligt.

Plats: S6derkopings stad

Fredag 28 augusti

Soderkopings Géstabud 2015

K110-20

Ett vikingatida och medeltida evenemang i S6derkoping. Den
27 - 30 augusti 2015 slar vi pa stort med 10-arsjubileum. For-
undras av alla historiska aktiviteter sésom marknad i Kyrk-
parken, tornerspel och bagskytte i Brunnsparken, Mattorget
pé Réadhustorget och mycket annat roligt.

Plats: S6derkopings stad

Lordag 29 augusti

Soderkopings Géstabud 2015

K110-19

Ett vikingatida och medeltida evenemang i S6derkdping. Den
27 - 30 augusti 2015 slar vi pa stort med 10-arsjubileum. For-
undras av alla historiska aktiviteter sésom marknad i Kyrk-
parken, tornerspel och bagskytte i Brunnsparken, Mattorget
pa Radhustorget och mycket annat roligt.

Plats: S6derkopings stad

Sondag 30 augusti

Soderkopings Géstabud 2015

Kl11-16

Ett vikingatida och medeltida evenemang i S6derk6ping. Den
27 - 30 augusti 2015 slar vi pa stort med 10-arsjubileum. For-
undras av alla historiska aktiviteter sdsom marknad i Kyrk-
parken, tornerspel och béagskytte i Brunnsparken, Mattorget
pa Radhustorget och mycket annat roligt.

Plats: S6derkopings stad

Sondag 30 augusti

Gudstjanst pa Capella Ecumenica i S:t Anna skargard

Kl 11-12. Bat gar frdn Kungshillsudden utanfor Bottna kl
10.00 och 10.30

Svenska kyrkan, Kolmardens forsamling, med kyrkoherde
Eva Ramstedt samt Krokeks kyrkokdr

Plats: Vistra Garsholmen, S:t Anna skérgérd

Sondag 6 september

Gudstjanst pa Capella Ecumenica i S:t Anna skargard

K1 11-12. Bat gar fran Kungshéillsudden utanfor Bottna kl
10.00 och 10.30

Teol. stud. Lisa Danell. Sanggrupp

Plats: Vistra Gérsholmen, S:t Anna skérgard

Utstillningar

6 maj — 5 juni

Utstéllning Tema Fantasy

Kulturskolans Bild- och formelever stéller ut pa Stinsen 6 maj
- 5juni.

Plats: Stinsen, Margaretagatan 19

31 maj — 30 augusti

Temautstéllning: Ung pa 50-talet

K1 13-17

Utstéllningen har formen av ett ungdomscafé pa 1950-talet
med allt vad dartill hor i form av inredning, serveringsdetaljer
och utbud. Fréan jukeboxen hérs den typ av musik som ungdo-
mar da helst lyssnade till.

Plats: Stadshistoriska muséet, Gamla Skolgatan 10

31 maj — 30 augusti

1800-talets Soderkoping

K1 13-17

1800-talets Soderkdping - en fotoutstéllning om de forsta so-
derkopingsbilderna.

Plats: Stadshistoriska muséet, Gamla Skolgatan 10

6 juni — 6 sept, 16rdag och sondag

Konsthantverksutstéllning

kI 11-18

Ann Kage har konsthantverksgalleri och butik i viderkvarnen
pé Korskullen i S6derképing.

Plats: Korskullen

20 juni -16 aug, tisdag - sondag

Sankt Anna Skdrgardsmuseum

K112-17

Arets utstillning;

”Pérlor ur gommorna”

Plats: Skérgardsmuseet Sankt Anna, Tyrislot

23 juni — 30 augusti

Ylva och Toste - En interaktiv installation

Kliv in i det medeltida Soderk6ping tillsammans med Ylva
och Toste.

Plats: Stinsen, Margaretagatan 19

Redaktionen ber
att fa tillonska lisarna
en riktigt harlig sommar
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Zanzibary

i
e

L

Zanzibar vid Ostafrikas kust
ar en av Indiska oceanens
mest mytomspunna platser
och ménga besokare dras
till Zanzibar pd grund av
den mystik och magi som
namnet formedlar. Zanzibar
ar den gamla krydd-6n dér
portugisisk, omansk, persisk
och swabhilis kultur har métts,
héirskare har kommit och
gatt, historien har kantats av
slavhandel, er6vringar och
revolution. Idag &r det linge
sedan 6n ldmnade slavhan-
del och sultaner bakom sig.
Zanzibar dr numera delvis
sjalvstyrande inom “United
Republic of Tanzania” och
den viktigaste inkomstkéllan
ar de tusentals turister som
besoker 6n varje ar. Zanzi-
bar 1660km?2 ar ndgot strre
an Oland.

P& Zanzibar ar tidvattenskill-
naden ca 4m vilket innebér
att det dr hogvatten tva gang-
er per dygn och lagvatten
tva ganger per dygn. Tid-
vattenvariationerna gor att
landskapet hela tiden &ndrar
karaktdr och man kan f6lja
lokalbefolkningens dagliga
sysslor med t.ex. sjograsod-
ling och fiske. Nér det ar ebb
kan man ga rakt ut néstan en
kilometer for att snorkla inn-
anfor barridrrevet. Att segla
ut, under hogvatten, med
ndgon av de lokala segelbé-
tarna ar bade bekvamare och
snabbare.

I Kizimkazi kan man simma
med delfiner och det ar en
otrolig upplevelse att kom-
ma nédra dem. Flasknosdelfi-
nerna &r nyfikna och mycket
sociala. Man fér ha god kon-
dition och vattenvana for att
hoppa i fran motorbaten och
upp igen ett antal ganger for
att komma riktigt néra del-

finerna och dessutom fi bra
undervattensbilder.

Vi besokte Jozani Forest
for att titta p& de roda silke-
saporna. Det finns ca 2000
individer av Red Colobus
Monkey en av Afrikas mest
sdllsynta apor som bara finns
pa Zanzibar. Man kommer
néra aporna i deras naturliga
miljo och det ges manga till-
féllen for riktigt bra fotogra-
fering. Har kan man ocksa
hélsa pa jatteskoldpaddorna
helt fantastiska djur som kan
bli ver 200 &r gamla.

Nattmarknaden i Stone Town
ar ett maste for de flesta beso-
kare pa Zanzibar. Pa kvillen
forvandlas parken Forodhani
nere vid strandpromenaden
till en jéttelik grill dér det ser-
veras seafood som de lokala
fiskarna fingat under dagen.
Pa marknaden kan man t.ex.
dta grillade delikatesser som
hummer, bléackfisk och alle-
handa sorters fiskar som man
skoljer ner med nypressad
sockerrors juice som tillver-
kas medan du tittar pa. Med
tanke pd temperaturen, +35
grader utan kylar eller is, s
vagade vi inte prova dven
om det sag delikat ut.

For den som vill resa till
Zanzibar  rekommenderar
vi boende pd Ndame Beach
Lodge i Paje. Ett litet paradis
pa sydostra kusten. Lodgen
bevakas av de statliga och
fargstarka Massajerna som
ar mycket artiga och hjilp-
samma s man kan kénna sig
trygg. Vissa kvillar dr "Mas-
saj-show” da de sjunger sina
speciella sanger och hoppar
hogt och lange.

Text & foto
Yvonne Béckstedt

i Rekiambild Familiehdqtider Naturfoto
"% Yvonne.backstedt@telia.com www.filmscan.se

22 Nattmarknaden i Stone Town
dr ett maste for de flesta beso-
kare pd Zanzibar. Pd kviillen
forvandlas parken Forodhani
nere vid strandpromenaden till
en jdttelik grill dir det serveras
seafood som de lokala fiskarna
fangat under dagen

”

T‘F“ - B "\-q_.':._l
tteskoldpaddani
e R

”J_g

PR T L T aie

»Red Colobus|Monkey
finns bara pa¥Zanzibars

-
-
-




