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For asikter i artiklar i denna tidning
svarar skribenten allena

till Gastabud

...jag levde mig in i en vdrld av sagor och
sdgner som handlade om riddartiden i Europa
- medeltiden. Kampen stod mellan det ddla
och det onda. Det ridderliga segrade.

Visst kommer jag ihag nér
min mor ldste folksagor for
oss barn pad 1940-talet. Jag
levde mig in i en virld av
sagor och sdgner som hand-
lade om riddartiden i Eu-
ropa - medeltiden. Kampen
stod mellan det goda och det
onda. Det ridderliga segrade
alltid.

Den kénsla som folksagorna
formedlade har foljt mig i
livet. Aven om mycket an-
nat har paverkat mig, s& har
dessa sagor och signer prag-
lat just mitt forhallande till
livet.

For néagra éartionden se-
dan kom Jan Guillous
trilogi om Arm och makt-
kampen 1 1100-1200-talens
Sverige. Denna trilogi 6pp-
nade mangas Ogon for det
som tidigare kallades for den
morka medeltiden. Den blev
i hogsta grad levandegjord
for en mycket stor lasekrets.

Intresset  for medeltiden
tog fart och det bildades
nya “medeltidsforeningar”.
Dessa tog initiativet till med-
eltida marknader. Ménga
med riddarspel. Marknader-
na blev populéra utflyktsmal
for hela familjen.

I dag har vi en gigant i klas-
sen marknader - Medeltids-
veckan i Visby. Den ir en
underbar upplevelse. Visby
tar emot aktorer, utstillare
och besokare fran hela Eu-
ropa. Overallt pagar mark-

nader och upptrddanden. For
den som inte varit dir - besok
den!

Medan medeltidsdagar och
spel funnits i hela Europa
under lang tid, &r foreteelsen
ganska nyvaken i vart land.
Intresset borjar emellertid ta
form pa allt fler platser. Det
ar gladjande. Det skapar en
djupare forstéelse for den
medeltida kulturen.

For 10 &r sedan tog nagra
eldsjalar upp fragan om det
skulle vara mgjligt med ett
medeltida “géstabud” i So-
derkdping. 1dén forverkliga-
des.

I dag ar Soderképings Gés-
tabud den storsta medeltida
tilldragelsen efter Visby!!!

Genom ett omfattande frivil-
ligt arbete, genom sponsring
och stod fran kommnen,
lever inte bara Géstabudet
vidare - det utvecklas hela ti-
den. Bara kvalitetsprodukter
ar vialkomna pa marknaden.
Aktiviteterna under Gésta-
budet blir allt fler.

Vi soderkopingsbor ér stolta
6ver Soderkopings Gésta-
bud. Vi sinder manga tack-
samhetens tankar till de som
startat och till de som for
Gastabudet vidare.

Vidar Jansson

Virkesgatan » Séderképing » 0121-131 70
Din lokala installator

www.elcenter.se

Vidar Jansson

Borum Dammesitter
614 90 Séderkoping
0121-42135
mobil 070-3108370

e-post
info@lillatidningen.com

Hemsida
www.lillatidningen.com

Ansvarig utgivare
och redaktor
Vidar Jansson

Artiklar och inséndare
helst som e-post
eler via var hemsida
www.lillatidningen.com

Layout
Vidar Jansson

Grafisk produktion
Vidar Jansson

Tryck
Pressgrannar AB

Gruppforsiandelse
till hushall i och omra-
den kring S6derkopings

kommun

Tidningen é&r religi-
Ost och partipolitiskt
obunden
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Handla lokalt med

unikt mynt!

Under 2014 saldes det mynt

tor 6ver 100 000 kronor i
Soderkoping! Myntet ar

unikt och har tagits fram

for att fa handeln att stanna

kvar i var stad. Myntet -
fungerar som ett traditionellt’, we_
presentkort och galler hos

foreningen Stadskarnans medlemmar;
sewww.isoderkoping.se

Myntet finns i valorerna; 100, 250
samt 500 kronor och'gar att

kopa hos Guldmakeriet,
Turistbyran och pa

Soderkopings

Brunn. Under

Gastabudet finns

myntetaven

till forsaljning pa

Storgatan.

Foreningen Stadskarnan
onskar Dig trevlig handel i
Soderkoping!
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AMENDOR

EKONOMISERVICE AB

Redovisningsbyra

Soker du en redovisningsbyra med 1ang erfaren-
het och kunskap 1 manga olika branscher sa hor

av dig till:

info@amendor.se Peter Jansson 070-755 95 60

Professionell hjalp nar det behovs

L

Nimblit AB

Utveckling av mjukvara
for Linux & Windows.
Webbappar Berdkningar
Platgatan 1, Stderkdping
www nimblit. se
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www:animalartroClinic¥sge
animalartroclinic@telialcom
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Ll
(medeltida silbermpynt)

Pa medeltiden slogs det mynt i S6derk6ping. Smé penningar,
tunna som dggskal. Tjockare 6rtugar som klingade skont av
silver. Myntet var fortfarande inte var mans 16n utan betal-
ningen skedde oftast i varor. I S6derkdping, som var en bety-
dande handelsstad, var mynt mer utbrett som betalningsme-
del.

I ar kommer det att finnas en ny 6rtug av den typ som fordom
slogs i staden. Denna géng for att fira S6derk6pings Géstabud
och dess betydelse for medeltiden idag.

Myntet kommer att finnas till forséljning i Brunnsparken.

Fredrik har varit fascinerad av medeltiden i ca 15 ar och blev
for 12 ar sedan myntsamlare. Redan frén forsta myntet var det
svensk medeltid som gillde. Det dr det lite mystiska kring

Knut Eriksson 1160-1196

Valdemar Birgersson 1250-1275

Mot Fredrik Lundin,
ung numismatiker
som fastnat for medeltiden!

de anonyma mynten som lockar. Hans primédra samlaromrade
ar svensk medeltid, men lite utanfor huvudsamlingen finns
ocksé vikingatidens myntimport, romerska mynt och dven de
antika grekiska mynten.

Fredrik &r medlem i Linkdpings myntklubb, ”Skilling Ban-
co”, och har genom klubbtillhérigheten fatt mycket stor erfa-
renhet som annars inte ar s lattillgénglig.

ar dven medlem i Linkopings Medeltidsforening ”Liunga”,
som forsoker aterskapa historiskt hantverk och dessutom er-
bjuder trevlig samvaro for de som till och fran vill flytta inien
”medeltidsbubbla”. 1 béda foreningarna ar alla intresserade
vilkomna, nyborjare som erfarna.

Soderkopings Géstabud 2015 ar Fredriks forsta event dér han
kombinerar sitt myntintresse och reenactmentintresse.

Kom gérna forbi for en liten pratstund i numismatikens anda,
titta pa mynten, och for den som vill finns det mojlighet att
inforskaffa ett eget exemplar.

Fyll pennningpungen!
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“Nyheter i parti
och minut”

av Hans Fredriksson

Pa 1opsedlar ldser vi om vad som hant
Kan hénda att det mesta redan ar ként
For néstan allt som enligt bladet héinde
Ar bara olyckor, krig jammer och eldnde

Nagon reporter fran krig uti varlden
Rapporterar hem till den lugna hérden
Hur véldsamma herrar utan nagon etik
For att na toppen kan ga Gver lik

Och fér man inte en topposition
Sé fixar man lurigt “’nan” explosion
Och de som fér lida nér sédant hinder
Ar vanligt folk oavsett lénder.

Men de storsta rubrikerna gar at till annat
Det &r som om nyhetsrubrikerna stannat
Allt som nu méter dig med storstilad font
Ar veckotidningsskvaller i enad front

Dar stér om att i Bonde som soker fru
Det inte riktigt tinde till nér de blev "tu”
Och dér det nu hént att de blivit ett par
Den ena parten ilsknar till packar och drar

Att "Robinsonsfolket” detta ndpna ging
Med olika parter har krupit i séing

Och att ndgon sdg "Madde” med en ny kille
Hon blev fotograferad fast hon inte ville

Kan det va” av intresse att kénna till
Att Hillory ater &r kér i sin gamla Bill
Jag struntar vl blankt i deras kurtis

Och samma géller vél Mat-Tinas spis

Sen har vi pa orten ett evigt klange

En sak som kan engagera ldnge

Det dryftats i decennier var, néir och hur
Sa lange att Vagverket snart kliver ur

Snart har man dryftat om forbifarten

Den tid det tog att bygga for Platen

Den gétan har tydligen ett mycket hért skal
Hur man tar sig 6ver G6ta Kanal

Malmqvist
Platslageri AB

Albogaleden 2 Soderkoping
Tel: 0121-21362
Mob: 0709-567723

Foretaget som leder
vattnet at rétt hall

info@malmaqvistsplatslageri.se

Goda grannar,
trivsel och trygghet

Kom och upptick vira trevliga bostadsomriden
i Soderkoping — nira bide centrum och naturen

@ Ramunderstaden

BO DAR DU VILL LEVA

Telefon 0121-196 02 / www.ramunderstaden.se
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Marknaden dr som vanligt full av medeltida kénsla och inspi-
ration. Hér finns det mesta: Glas, keramik, smycken, klider,
vapen, smide, traforemal, musikinstrument, tyger, doftande
kryddor, godis och koétt i brod. Har finns ocksa flera skickliga
hantverkare som visar sitt kannande och som aldrig tréttnar pa
dina fragor. Du kan ocksa prova t ex smide och tovning i de
workshops som finns.

For alla med riddarambitioner och barnasinne finns det ménga
mojligheter — knivkastning, yxkastning, armborstskytte,

svardshugg. Nar vapnen &r provade kanske man vill testa sina
fardigheter till hist. Barn far hantera lans frin ponnyryggen
och vuxna kan skjuta med bage fran en trahést. Den som vill
ge sig pa en riktig fight dntrar Gréna Drakens stock och sopar
till motstdndaren med en kudde. Soker man lite lugnare spén-
ning kan man satsa pa den gulliga musrouletten.

I parken ligger ocksé stadshistoriska museet dér S:t Ragnhilds
Gille stiller ut medeltida foremal och i S:t Laurentii kyrka
duggar programmen tétt — nyheten for i ar dr kyrkodventyr

for barn och medeltida hantverk for barn samt guidningar av

kyrkan.

Musik, eldshower och gyckel kommer att fa dig att stanna ex-
tra lange 1 parkens myller — eller vad sigs om Arkadia, TRiX,
Mareld, Sjél, Vagando och Krabat.

thohn Henmngs

fysioterapi—m—m——————

John Henning
- Leg. Sjukgymnast
- Specialiserad pa fotrelaterade besval
- SuperSole™ -skoinlagg
www.hennings-fysio.se

Gardsbutik & Café

Tack alla kunder for en hdndelserik och trevlig
sommar. Nu satsar vi pa Skordemarknad med
lokala hantverkare mm den 26/9 kil 10-16.
Oppettider lagsédsong:

Torsd 13-18, Fred 6-18, Lord-sond 10-18.
Vilkomna till oss pa Sérby!

Med viénliga hélsningar
Elvy & Hans Sundell
Telefon till Elvy 0730-310510

Distriktsveterindarerna har ordet

Sedan hosten 2003 har vi va-
rit i lokalerna vid SM huset i
Soderkoping. Vihar nu byggt
om for att anpassa verksam-
heten till det stindigt 6kande
underlaget pa smadjurssidan.
Vi har fortfarande kvar den
ambulanta verksamheten pa
hést och lantbruksdjur.

Vi har sedan tidigare ett lab
med de vanligaste blodana-
lyserna, mikroskop, ultraljud
och utrustning for bakteriell
odling och vi har nu passat
pa att 6ka lokalerna dven dar.
Vi gor en del bukkirurgi dé vi
har stor nytta av vér narkos-
utrustning.

Rontgen dr ndgot vi saknat
som hjdlpmedel bade vid
akuta fall av t ex skada pa
dagtid och vid t ex utredning-
ar och rutinméssiga hoftleds/
armbagsrontgen for registre-
ring i Svenska Kennelklub-
bens (SKK's) register.

Roéntgenutrustningen  har
varit i gang sedan oktober
2014, och har anvénts néstan
dagligen.

Vi har okat bemanningen,
forutom de 4 veterindrerna i
Soderkoping och 2 i Valde-
marsvik, har vi nu legitime-
rade djursjukskotare pa bada
stillena.

Vi har drop in for vaccine-
ring och enklare atgérder pa
onsdagskvéllarna i S6derkd-
ping och beredskap dygnet
runt aret om.

Kom gérna och besok oss!

Veterindr Per Germundsson
och Leg. djursjukskotare
Annette Wallin

vid rontgenutrustningen
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Stora svarta konungahistar, eller frieserhistar som de ir,
kommer under érets Géstabud bjuda oss pé fagert 6gongo-
dis. Bade i korteger pa gator och torg samt pa arenan i kor-
tare uppvisningsforestillningar far vi bekanta oss med detta
vackra fyrbenta visen som sé ofta dr portritterade pa gamla
malningar tillsammans med kungar och adel.

Frieserhésten tillhor en av de dldsta nu levande héstraserna
i vérlden och rasen har sitt ursprung i provinsen Friesland i
Nederlédnderna och Nordtyskland.

Frieserhéstar finns omndmnda redan i skrifter fran romarti-
den, d.v.s. tiden strax fore och efter Kristi fodelse. Romarna
uppskattade héstrasen mycket, bland annat for dess intelligens

och styrka.
Medeltiden

Under medeltiden var Friesland ként for sin avel av en stor
och tung stridshist som kunde béra upp en riddare med full
rustning under strid. Under tidsepokens korstdg blandades
frieserhdsten med arabisk fullblodshést, men beholl trots detta
sin egna karaktéristiska elegans, tyngd och kraft.

Vid den hér tiden kunde frieserhdsten ha flera olika farger.

Nyare tider

Under 1500- och 1600-talen forddlades rasen genom inkors-
ning med spanska héstar. Det var under den hér tiden vanligt
att adeln och hoven i Europa korsade inhemska raser med
héstar av spanskt blod for att forddla den egna rasen och till-
lika 14t Karl X Gustaf importera ett tiotal frieserhingstar till
Ottenby Kungsgard pé Oland, i syfte att forbattra den svenska
kavallerihdsten. Det finns for 6vrigt en kidnd malning av Karl
X Gustaf sittande pa en statlig frieserhingst.

Under det attioariga kriget 1568-1648 mellan Nederlédnderna
och Spanien, forde spanjorerna med sig andaluciska hingstar
som korsades med friesiska ston. Flera beromda stuterier och
furstehov hade frieserhdstar som paradhéstar och for repre-
sentation. Frieserhdstarna beskrivs ofta vid den hér tiden som
”dansande” hastar pa grund av sina speciella travrorelser.

Vid 1800-talets borjan skedde, av militéra skl, en avgdrande
forandring for stridshistens utveckling. Hasten skulle nu vara
lattare och snabbare 4n tidigare. Detta innebar att manga av
de &ldre hastraserna forsvann, men av olika skil dverlevde
négra av de barocka hastraserna som Kladruber, Lipizzaner,

Andalucier, Lucitano och Frieser. Det gemensamma spanska
blodet innebér att dessa raser &r beslédktade med varandra.

Frieserhdsten anvindes under hela 1800-talet och in pa
1900-talet som jordbrukshdst men hade hard konkurrens fran
bl. andra Oldenburgare och Ardennerhéstar.

Frieserhdsten var ndra att do ut och manga Frieslandare var
ytterst oroade dver denna utveckling. Man enades om att bilda
en stambok for den “friesiska” aveln, med syfte att ridda ra-
sen. 1879 grundades FPS — "het Friesch Paarden Stamboek”
och ett noggrant och langsiktigt avelsarbete paborjades och ar
idag Hollands &ldsta stambok.

Trots detta fanns det 1913 endast tre stambokforda avels-
hingstar. Avelsmalet vid den hér tiden var just att fa fram en
stor och kraftig hist som kunde anvindas inom jordbruket
och under mellankrigstiden aterhdmtade sig rasen for att pa
1960-talet &ter hamna i en djup kris. Jordbrukets rationalise-
ring med inforandet av traktorer och moderna redskap hade
gjort frieserhdsten onddig som arbetshést inom det nederlénd-
ska jordbruket.

Tack vare ett 6kat vélstand och mera fritid fick dnda frieser-
hésten en ny chans.

En familjemedlem
eller tivlingskamrat

Frieserhéstens karakteristiska rorelse och hogt ansatt huvud
i kombination med den svarta lite grovre kroppen, lang man
och mycket hovskégg ger ett maffigt och stabilt intryck. Med
sina underbara vackra o kloka 6gon &r det sillan ndgon som
inte faller for dessa fagra djur. Nér sociala medier skriver om
Frieserhésten s& omnamns de ofta som “svarta pérlor” eller
konungahéstar” just for att de utmérker dig med sin enorma
elegans och starka personligheten.

Genom sin hoga intelligens, foljsamhet, mangsidighet och,
inte minst, genom sin yttre skonhet har rasen blivit mycket
uppskattad bade som tévlingshést och fritidshést da den &r yt-
terst 1dmpad som korhést och dressyrhést. Man kan dven se
den inom félttévlan och hoppning.

Frieserhésten borjar bli allt vanligare pa tévlingsbanor runt

om i vérlden, dér den ocksé skordar stora framgangar. Den
anvénds ocksa, framforallt 1 Tyskland och USA, som show-
hést i olika sammanhang eftersom den &r sa i 6gonfallande
och lattlérd.

Idag finns det ndrmare 30.000 frieserhéstar, med stor sprid-
ning dver hela vérlden. Avelsarbetet styrs idag néstan helt av
FPS i Nederlénderna. Hittills oerhort framgéngsrikt — frieser-
hésten dansar igen!

Svenska friserhdstforeningen, SFHF, som ar en dotterforen-
ing till urspungsforeningen holldnska KFPS, verkar for en
okad kinnedom om rasen och dess anvindning samt for att
frimja den svenska aveln och dérmed bidra till att bevara frie-
serhistens utseende och karaktér sd som den har varit i manga
hundra &r.

Soderkopings Gastabud 2015

Vi dr en grupp “frieserélskare” som nu intar Séderkdping med
glidje for att medverka i konungahéstarnas framtradande pa
arenan i Brunnsparken.

Vi kommer stolta pa sex stora Frieserhdstar och kallar oss for
”Skymningsryttarna”... For vad kan vara maffigare dn stora
svarta héstar som dyker upp ur sensommardimma och skym-
ning?

Tva av gruppens deltagande héstar, Nylsk och Tomas, har va-
rit synliga vid tidigare Géstabudsar men nu vill vi tillsammans
med kamrater visa upp oss mer och sprida fagring s& val i
korteger som pé arenan.

Vi 6nskar er alla hjartligt vilkomna att hélsa pa hos oss och
vara héstar i Brunnsparken!!!

Caroline (producent) med Nylsk, 10 &r, hingst.
Rebecka med Tomas, 9 ar, valack.

Lisa med Luna, 8 ar, sto

Sofia med Martha H, 11 ar, sto

Caroline med Yfke, 9 ar, sto

Ulrika med Ulrike, 9 r, sto
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RKorp och Robert privat och foretaget I orps historia

Korp Wallman véxte upp i
Bollnés i Halsingland och
hade redan som liten olika
foretagsideer. Tog sticklingar
av fordldrarnas krukvixter
for att sdlja i sin lilla plant-
skola, tillverkade prisrosetter
till kaninhoppningstévlingar,
salde froer, sydde olika sma
saker for att silja mm.

Alskade att lira sig och gora
olika hantverk. Sydde dven
lite egna medeltidsklader pa
mammas symaskin.

- Nér jag flyttade till Uppsala
1996 for att plugga sé ldmna-
de jag alla kompisar och ak-
tiviteter och undrade vad jag
skulle hitta pa pa min fritid.
Hade hort talas om Levande
Rollspel och tyckt att det
verkade roligt. Ringde dérfor
riksforbundet och fragade
om det fanns nagra forening-
ar 1 ndrheten. Sa borjade det.
Jag tyckte att rollspelandet
var roligt men var nog &nnu
mer fortjust i att skapa klader
och utrustning till rollkarak-
taren. Att sy klader blev min
specialitet. Snart bérjade jag
dven sy klader pa bestillning
till andra Levande rollspe-
lare. Nir jag avslutade min
utbildning  till  husdjursa-
gronom bestdmde jag mig
for att starta foretag med
inriktining. Vikngatida och
medeltida drékter. Foretaget
utvecklades  sédsmaningom
till att fokusera mer pa att
sdlja material till klider samt

Familjen pa sitt lantbruk

olika tillbehor &n att sy kla-
derna. Foretaget startades i
Surahammar i Vastmanland,
flyttade snart till Sétra Brunn
(ocksa Vistmanland).

Ar 2004 triffade jag min
man och numera kollega och
ar 1995 flyttade vi till hans
hemtrakter S6derkoping vil-
ket vi aldrig har angrat.

Vi triffades pa Leksands
medeltidsmarknad da jag,
Korp sélde saker for mitt fo-
retag och Robert var dér for
att hjdlpa Riddarna med tor-
nerspelet.

Vér forsta anhalt i Soder-
koping var den gamla mis-
sionskyrkan pa Bielkegatan.
En vildigt fin byggnads som
passade foretaget bra pa den
tiden. Nér foretaget sedan
véaxte och vi borjade med
mer egen import och fick
storre lagerhéllning sa blev
den gamla kyrkan alldeles
for tungrodd. Vi bar mkt
tunga tyger upp och ner for
trapporna och bestimde oss
darfor for att vi behdvde en
smidigare lokal. Vi hittade en
bra lokal ute pd& Hamraomra-
det som vi flyttade till for tre
ar sedan. Vi har trivts bra dar

och véra kunder har lyckats
hitta till oss trots det avsides
laget.

Under dessa ér har vi satsat
mkt pad att utveckla egen
import och forsédljning som
grossister.

Nu har vi bestdimt oss for
att utveckla butiksdelen mer
och hittat en passande lokal
pé Fixpunkten.

De senaste ménaderna har
vi nu byggt 6vervaning med
kontorsdel. En fin trappa i
butiksdelen. Vi mélar vég-
gar och har dven malat alla
hyllor som skall byggas upp
i butiken. Efter arets Gésta-
bud har vi en hektisk manad
pa oss att flytta alla varor och
inreda butiken till invigning-
en den 3 oktober.

Vért foretag siljer nu tyger
och garner i naturmaterial,
linne, ylle och siden, samt det
mesta man kan behdva till en
vikingatida eller medeltida
utstyrsel. Allt fran baltesvas-
kor, balten och traskalar till
stora wokgrytor i jarn dryck-
eshorn och smycken. Bade
den som &r genuint intresse-
rad av historia och den som

bara vill sy ett par moderna
linnebyxor eller hitta en fin
present kan komma hit.

Var sjdl och hjérta dr dock
alltid kvar 1 vikingatiden och
medeltiden och vi védmar
mkt om att anvidnda natru-
material.

Vi ér otroligt glada att vi slog
oss ner i just Soderkdping.
Denna lilla stads invanare
ar sé otroligt positiva och vi
kénner oss verkligen hemma
hér.

Privat bor vi sedan 9 &r till-
baka i Rokstadtorpet, en liten
gérd utanfor Véstra Husby.

Nir vi inte jobbar i vart fo-
retag Korps eller arrangerar
Soderkopings Géstaud  sé
ar vi sjalvforsorjande bon-
der. Mjolkar var kossa varje
morgon, gor ost, smor, youg-
hurt mm. Slaktar allt vart
egna kott och hamtar dggen
i honsgéarden. Vi bygger ut-
hus, mockar &t far, gor egen
tval och salva, torkar Orter
till te, plockar svamp och
bér och mkt mer, séger Korp
Wallman.

LY

Vi flyttar!

Invigning 3:e oﬁt

Margaretagatan 47, Fixpunkten 1 granden mellan Willys & Apoteket
Under invigningsdagen har vi oppet mellan 10-18

Ylletyger, linnetyger, garner, medeltid, vikingatid, hantverk




En ny tid med farre arbeten

Av den globala befolkningen s6ker 75 % efter arbeten som inte finns!

Vi maste 6ka tillvéxten! Kbp och sléng mer, arbeta mer, producera mer,
Oka stressen och miljéférstéringen!
- Allt for att uppna det heliga tillvdixtmalet.

Eller -videlar pa jobbet och kakan
enom en flexibel solidarisk arbetstid i takt med behovet.

Jan Clewestam
Politiskt oberoende statsvetare
Jjan.clewestam.sids@telia.com

Antag att vi har en mycket lang mur att skrapa och mala. (arbetsmarknaden).
100 personer i arbetsfor alder finns tillgéngliga till att gora jobbet (arbetslosa).

Alternativ A

4r att lata 30 personer skrapa och 30 méala. Aterstaende 40 far rulla tummarna och mé daligt. Nagra av dessa far nagon slags i
stort sett meningslos men mycket kostsam terapi som uppmuntran. Alla far nagon ersattning for att inte fysiskt ga under.
De som arbetar far betala hela kalaset for de arbetsldsa 40 genom skatt pa sin Ion.

Alternativ B

Alla 100 personerna far gora jobbet. Da arbetsuppgiften gar fortare kan arbetstiden forkortas med en eller tva dagar i veckan.
Alla far nagot mindre direkt betalt, men behdver inte betala for nagra som gar arbetslosa. Dessutom ar levnadsstandarden sa
hog att ytterligare inkomster tenderar att ga till dverkonsumtion. Alla 100 mar bra, far battre halsa och kan gladjas av att yt-
terligare nagon dag i veckan fa agna sig at sin favoritsysselsattning. En kontinuerlig omstalining av bade antalet anstallda och
arbetsuppgifter sker standigt. Utbildning ar en farskvara och sker efter behov genom paket av modula kortare kurser.

Fast arbetstid

For néstan fyrtio ar sedan blev 40-timmarsveckan lag. Sedan 80-talet har det endast inom vissa
fack forekommit arbetstidsforkortning vilket resulterat i en véxande strukturarbetsldshet och
ojamlikhet. Fragan om arbetstidsforkortning dr oftast forknippad med 6 timmars arbetsdag.
Nagon storre diskussion om en konjunktur-anpassad arbetstid tycks inte forekomma, trots att
den digitala utvecklingens rationaliseringar genererar hogre arbetsloshet &n nya arbeten.

For 10 ar sedan inforde Frankrike 35-timmarsvecka. Trots manga negativa farhagor visade
det sig att for forsta gangen pé flera artionden 6kade 16nernas andel av BNP. Det vill sdga en
omfordelning till l16ntagarnas fordel vilket inte &r vanligt i dagens samhélle med stora ojim-
likheter.

Infor konjunktur-modulerad arbetstid!

Sveriges vardefullaste tillgéng &r dess méanskliga kapital; kunskaper och mangariga erfarenhe-
ter, inte malmen eller andra ravaror. Och det &r viktigt att alla ménniskor, unga som gamla far
bidra med sin kompetens. Manga ménniskors identitet och sociala tillhdrighet sammanfaller
med sitt betalda arbete. Utan det bildas ett vakuum med risk for psykisk ohélsa. Detta géller
dven manga pensiondrer. Rent ekonomiskt &r det ocksé en forlust for bade samhallet och in-
dividen att inte utnyttja den tillgéingliga kunskap och erfarenhet som finns. Tillimpa flexibel
pensionsélder med individuell 16neséttning!

Genom att vid hogkonjunktur 6ka arbetstiden och vid 14gkonjunktur minska den kan alla bidra.
Men arbetstillfillena bor delas solidariskt. De tidvis ldgre arsinkomsterna och transferering-
arna medfor svagare privat dverkonsumtion. Andra fordelar &r minskad miljobelastning och
mdjlighet till 6kad jamstilldhet. Pa lédngre sikt bor en flexibel arbetstid ocksé gynna de en-
skilda foretagen forutsatt att lagstiftningen harmoniseras. Man kan spekulera i om 6kad fritid
mojligen ocksa kan kreera nya innovativa sméforetag.

Staten forlorar en del skatteintdkter men far i gengdld minskade medicinska och sociala utgifter
—och férmodligen ocksé en ndjdare befolkning. Skatt pa arbete bor omprévas.

Ersditt reklf_ytermgf(bretagen med robotar
Rekryteringsforetagen skapar dkade anstillningskostnader och onddigt mycket arbete framst
for de sokande. I detta fall skulle en “anstéillningsrobot” medels kravspecifikation i form av
digitala frageformuldr gallra ut de 10 mest 1dmpade kandidaterna, med telefonkontakt reducera
dem till 5 for personlig intervju. Detta skapar fran borjan en direkt kontakt mellan parterna.

Ett allomfattande systemskifte
till digitalaldern har borjat.

Fran jégare & samlare till jordbruks- industri, och nu till digitalsamhallet. Alla &vergéngar har
drabbat ménniskor pa olika sétt och olika mycket. S& ocksd nu bland annat genom minskat
behov av ménsklig arbetskraft. Vid varje skifte har de erforderliga kunskaperna och féardighe-
terna helt foréndrats.

Vid 6vergangen mellan industri- och informationssamhéllet pa 70-90-talet var manga ménnis-
kor anstéllda pa foretag och institutioner. Sedan intrddde en 6kande digitalisering med olika
system for ménsklig reducering; kontorsdatorn, datorstyrda verktygsmaskiner, sensorstyrda
alarm, call centers mm. Kontorister, verkstadsarbetare, vakter och telefonister blev 6verflo-
diga. Nu senast dr journalisterna hotade av skrivrobotar”. Vilutbildade och erfarna ménniskor
som som fortfarande saknar arbete. Allt mer sofistikerad algoritm hjédlper ménniskor inom
kunskapsomréden t. ex. jurister, ldkare, medicinare, bilmekaniker, speditorer att hitta i stora
dataméngder. Det kan antingen underlétta arbetet eller ersétta dem, beroende pa hur snabbt
deras profession avancerar.

En dator 4r billigare och palitligare i drift &n en ménniska. Produkter och tjanster kan go6-
ras mangdubbelt effektivare och billigare. En helt otrolig utveckling. _{ detta teknikskifte dir
det mdnniskans hjdrnkraft som ersdtts av digitala “robotar” med artificiell intelligens. Detta
innebdr att de flesta omraden dr eller kommer att paverkas. Troligen blir mer &n hélften_av
arbetsmarknaden ber6rd och vi far se en snabb reduktion av arbetstillfdllena. Nya jobb kom-
mer visserligen att skapas, sirskilt nu i en uppgaende konjunktur, men pa langre sikt blir de be-
tydligt farre och de kraver nya kunskaper. Denna trend ar internationell, vilket vi erfar genom
massinvandringen som bidrar till vér arbetsloshet. Bara i Afrika soker 18 milj ménniskor per
ar arbete, och siffran ér i stigande pé grund av den kraftiga befolkningstillvaxten.

Ska vi da sparka sonder de digitala javlarna i ludditisk anda och éterta jobben? Eller ska vi
resignera och inse att den gamla goda tiden aldrig kommer igen. Sanningen &r att det behovs
allt mindre ménsklig arbetskraft i framtiden. Problemet &r att politikerna &nnu inte har insett
det. Allt tal om garanterat arbete inom 90 dagar, eller konstruerade artificiella ”arbeten” kan
tolkas som att den som lovar det, inte forstar de stora rorelserna som nu sker 1 vérlden. Och vi
har bara sett borjan.

Arbetskraftens del av BNP har minskat sedan 70-talet dels pé grund av mekaniseringen, digita-
liseringen och inte minst globaliseringen. Arbetsintensiva arbeten utlokaliseras till linder med
betydligt lagre 16neniva och arbetsforhallanden. Varor som vi importerar, reducerar behovet av
inhemsk oskolad arbetskraft. Manga arbetsintensiva sysslor ér i dag helt eliminerade. Men ar-
betstiden &r i stort densamma, dérfor far firre mcnniskor ett jobb i dag. Sedan 2008 har 44 %
av amerikanska foretag reducerat sin personal pa grund av automation, och 47 % fler berdknas
gora det inom de ndrmaste 20 aren. Fler och fler befattningar fordrar specialutbildning for att
tillgodose det kande kravet inom arbetslivet.

Béde den privata ekonomin och BNP har stadigt 6kat. Bade arbetstagarna och foretagen har
gynnats. Mest foretagen. Bade utdelningen och aktiekurserna har stigit. Toppchefer har fatt
allt hogre bonusar och avgéngsvederlag vilket 6kar ojamlikheten i samhéllet. Allt hogre 16n-
samhetskrav med minimal personal stillts pad foretagen frén storinvesterarna. Detta skapar
bade stress och otrevnad bland personal och chefer. Det har ocksa resulterat i ett kosamhalle;
”Vénta, det finns ingen som kan ta hand om &rendet nu, men du har kdnummer 32”. Anstill
da fler!

Mojliga radikala losningar att vilja bland?

* Sink arbetstiden for alla.

* Beskatta konsumtion i stiillet for arbete. Dd blir det billigare att anstiilla folk och
jobb skapas.

* Beskatta naturresurser. Dd stimuleras dtervinning och dteranvindning — en eko
nomi som skulle leda till fler jobb inom renoverings- och reparations sektorn —
samt hushdlla pd naturresurserna.

* Okad satsning pd infrastrukturen vid begynnande arbetsloshet, skulle under
mdnga dr skapa nya arbeten och fi flera gynnsamma samhiills- och miljoeffek
ter.

* Effektivare matchning pd arbetsmarknaden — en arbetsformedling som enbart
formedlar arbete.

* YErfarenhet erfordras” - Liigre ingangsliner for oerfaren personal; skapar
erfarenhet och fler job.

* Flexiblare skriddarsydd utbildning med praktik efter marknadens forestiende
behov.

* Ta bort arbetsgivarens alla pdlagor och slopa avgingsvederlag for alla.

Jan Clewestam



Bastabudet timme for timme

pKOQKAM FOR ALLA DAGAR

Medeltidskyrkorna haller 6ppet

S:t Laurentii och Drothem

Tors, fre och 16r: 9-sena kvillen

Sén: 9-18

Medeltida marknad

Klider, smycken, leksaker, glas, liderarbeten,
hantverksuppvisningar och mycket mer. Kyrkparken

TORSOAG

15.00 Medeltida folkmusik med musikgruppen Sjal
Soderk6pings Brunn

16.00- Medeltida hantverk for barn

19.00 Utanfor ingingen till S:t Laurentii kyrka. Kostar en
guldpeng.

16.00- Smidesworkshop

Tors: 16-20

Ffel'gl()—'?() 20.00 Gor din egen kapsyloppnare, trollkors eller krok.

L&')r.: 10_—19 For alla frin 7 ar. Kostnad 250 kr for 1 timme. Drop-in.
Sén: 11-16 Kyrkparken, Korps liger

Korps handelshus med varor och upplevelser 16.00- Workshop i nilbindning med Eva Lager

Kyrkparken 20.00 Drop-in. 75 kr/ halvtimme inkl. garn. Kyrkparken, Korps liger.
Tors, fre och 16r: 10-20 17.00- Drop-in workshop i nalbindning
Son: 10-16

19.00 Prova pi att nilbinda. Kostnad 40 kr/20 min inkl garn.
Ledare Louise Strom, Spangmurs. Brunnsparken

17.00 Magiforestillning med Arkadia
Med fingerfirdighet, humor och kirt samspel med publiken
skapar Arkadia magiforestillningar for hela familjen.

Infotiltet med biljettforsiljning

Hir finns glad personal som informerar och siljer biljetter
till arenaf6restillningar och NoMeMus. Hagatorget

Tors, fre och 16r: 10-21

Son: 10-16
Bil 11 h h £ 1 Kyrkparken
HH tt t' . t-. .
Brl::m:;k;n AP e 17.00 Medeltida folkmusik med musikgruppen Sjil
Tors: 16-20 Radhustorget
Fre och 16r: 10-22 18.00 Underhallning med Vagando
Sén: 10-14 Med sickpipa, skalmejor, vevlira, fléjter och trummor.

Magisk milj6 i Brunnsparken Ridhgtorget

Brunnsparken inbjuder stor och liten till magisk miljé bland
histar, tilt och eldar. Hir finner du bl a bigskyttarnas tiltliger,
skérdemarknad, matservering hos ”Spisa hos Lina”, smedja,
myntslagning, nilbindning, brickbandsvivning och flera
prova- pi frin bide mark och histrygg. Dessutom kan man
klappa lantraskaniner och se hur tovade tofflor blir till.

18.00 Guidad tur i S6derkopings medeltid
Start Radhustorget. Gratis.

18.00 Medeltida musik i nya arrangemang med Krabat
Hagatorget
18.00- Kyrkiventyr for barn

Tors: 16-20 19.00 S:t Laurentii kyrka
g{e 01‘(‘} 110'6“ o227 20.00 JUBILEUMSFORESTALLNING!
on: 5

Gistabudet firar 10 dr - Arkadia och artister frin Uthopia,
Kliv in i Ylva och Tostes medeltida varld Pest & Kolera och Mareld underhiller tillsammans med
Genom en modern interaktiv installation. Du spelar mot

en 4,5 meter stor filmduk och styr spelet med din kropp. I

musikgrupperna Vagando, Sjil, Krabat och Galtagaldr.
Entré vuxen 100 kr, barn 3—15 ar 60 kr. Brunnsparken.
en prova-pa-utstallning kan du pé ett handfast sitt utforska Med stod av Westerbergs fastigheter.
medeltiden, prova kliader och brynja, spela medeltida spel och
instrument, mala, borra, spinna eller sld ett séderképingsmynt
m.m. Spelet ir producerat med bidrag frin Allminna
Arvsfonden. Plats: Stinsen, bibliotek & infokontoret.

Tors och fre: 10-18

Lor och s6n: 12-15

>’Medeltida” chokladhjul och annat skoj

Med Socialdemokraterna i Séderkoping. Hagatorget

Lor:10-18
Son: 10-16
¥y Ty,
‘-‘:... o N WL ‘.: i ! e A

paoq&AM FOR ALLA DAGAR FKGD AG
Oppet pa Stadshistoriska museet

Kyrkparken. Fri entré 10.00- Smidesworkshop
Tors: 13-17 20.00 Gor din egen kapsyloppnare, trollkors eller krok.

Fre: 11-18 For alla frin 7 ar. Kostnad 250 kr for 1 timme.
Lor: 10-19 Kyrkparken, Korps liger.
Sén: 10-15

10.00- Workshop i nilbindning med Eva Lager
Histskjuts for trotta gastabudsfotter 20.00 Drop-in. 75 kr/ halvtimme inkl. garn. Kyrkparken, Korps liger.

Mellan Kyrkparken - Hagatorget - Brunnsparken 11.00 Tornerspel for skolbarn (UTSALT)

Tors: 16-2(

FS: i ()(32 0 4 Brunnsparken

Lor: 10-19 11.30 Underhallning med Vagando

Son: 11-16 Med sickpipa, skalmejor, vevlira, flojter och trummor.
Delikatessmarknad péa Skvallertorget Kyrkparken

Vinneberga gird dukar upp delikatessmarknad med nirodlat, 12.00 Medeltida folkmusik med musikgruppen Sjal
frukt och gront, saft, sylt och ankigg. Kaffe med hembakt. Radhustorget

Skvallertorget vid Drothems kyrka 12.00 Rattprinsessan

Fre: 16-19

Dockteater for barn frin 3 ar med KORP.

Lér: 10-19 Hagatorget. Fri entré

Son: 12-16
13.00 Gycklargruppen Mareld

Gistar med humor, god stimning och jonglering.
trihist for alla dldrar. Kyrkparken R g . 1o stpfav M Rt

Tors: 16-20 13.00 Pest & Kolera

Prova pa — smariddare
Med riddarna frin Vena gird samt beridet bigskytte frin

Fre: 10-20 Bjuder pa sjukt bra underhillning! Brunnsparken
Lor: 10-19 14.00 Underhallning med Vagando
Sén: 11-16

Med sickpipa, skalmejor, vevlira, flojter och trummor.
Gistabudets mat-torg frestar med mat & gotter
Radhustorget och Fiskartorget forvandlas under dagarna
fyra till dofternas och smakernas paradis — ”Mat-torget”.
Hir trings minga krogare: Glade galten med sina
vildsvinsklimmor, kyckling och korv, Skrindan serverar

Hagatorget

14.00 Medeltida musik i nya arrangemang med Krabat
Brunnsparken

14.00- Medeltida hantverk for barn

raggmunk och flisk, Fiskboden har stekt fisk i surdegsbrod, 19.00 Utanfor ingingen till S:t Laurentii kyrka. Kostar en

S:t Anna rokeri lockar med ilgkebab och viltkorv, Sérmlands guldpeng.

Jjakt o_ch vilt som ocksa har vildsvinsklimma. Svarta koppen 14.30 Medeltida folkmusik med musikgruppen Sjil
star for den sota avslutningen med kaffe och bakverk om I it

man inte viljer Henrik Thorns brinda mandlar. Dessa fir i ar

sallskap av SPQR:s The Drunken Monk dir glada munkar 15.00 Medeltida musik i nya arrangemang med Krabat
och nunnor serverera vegetarisk gryta och kalkonkorv med Kyrkparken

syrad kil. Ridhustorget och Fiskartorget 15.00- Drop-in workshop i brickvivning

;"miszlllﬁ-senc 17.00 Prova pi att viva band med brickor. Kostnad 40 kr/20 min
Llé;er-' 1 O_Sf::t inkl garn. Ledare Louise Strém, Spingmurs. Brunnsparken
Soén: 11_>16 15.00- Medeltida ballader med 6stgotsk anknytning

17.00 Foredrag och prova pd med Marie Linne Persson.

Méjligheternas Hus serverar kakpise, kaffe och dryck Entré 100 kr. Drothems forsamlingshem.

For fikasugna pd Hagatorget.
Tors, fre och 16r: 10-19
Son: 10-16

15.00 Rattprinsessan
Dockteater for barn frin 3 ir med KORP.
Hagatorget. Fri entré

fKeDAq

16.00- Gor ett eget medeltida smycke i keramik

20.00 Med hjilp av Bengt W Larsson och Ewa Schack.
Kopparslagargirden, Skonbergagatan 24.

16.00 Underhallning med Vagando
Med sickpipa, skalmejor, vevlira, flojter och trummor.
Réidhustorget

16.00 Medeltida folkmusik med musikgruppen Sjal
Kyrkparken

16.00 Gycklargruppen Mareld
Gistar med humor, god stimning och jonglering.
Hagatorget. Med stod av MLI Konsult.

16.00 Underhallning med musicerande arkeologerna
i Galtagaldr
Skvallertorget, vid Drothems kyrka.

16.00 Guidad tur i S6derkopings medeltid
Start Ridhustorget. Gratis.

16.30 Medeltida musik i nya arrangemang med Krabat
Skoénbergagatan

16.30 TRiX gor viarlden litet battre
Med gyckel, trolleri och akrobatik.
Kyrkparken

17.00- Kyrkiventyr for barn

17.45 S:t Laurentii kyrka

17.00 Pest & Kolera
Bjuder pi sjukt bra underhallning! Brunnsparken

17.00 Rattprinsessan
Dockteater for barn frin 3 ir med KORP.
Hagatorget. Fri entré

17.30 Underhallning med musicerande arkeologerna
i Galtagaldr
Skvallertorget, vid Drothems kyrka

17.30 Medeltida konungahistar
Forestillning med frieserhistar.
Brunnsparken, tornerspelsbanan. Fri entré

17.30 Hilsa pa draken Sotnos & drakryttaren Arkadia
Tillsammans utforskar de marknaden i kyrkparken.

17.30 Gyckel pa riktigt med Bastardus Sans
En medeltidsinspirerad forestillning med musik, gyckel och
improvisationer. Réidhustorget

18.00 Medeltida folkmusik med musikgruppen Sjal
Brunnsparken

L Drothems 7
Farsamiingshem Radhustorget

; 2 | Drothems kyrka
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Bastabudet timme for timme
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FREDAG

LoroAG

18.00 Vandra till fots genom stadens historia 21.00 Magiférestillning med Arkadia 11.00- Kyrkiventyr for barn
Tillsammans med arkeolog Olle Hérfors och guiden Med fingerfirdighet, humor och kirt samspel med publiken 11.45 S:t Laurentii kyrka
Inga-Lill Ostlund. Start Ridhuset, gratis skapar Arkadia magiforestillningar for hela familjen. W00~ Medeltida varelser

18.15 Eldforestillning med Johanna Ridhustorget 15.00 Skapande verkstad med Ola Niklasson och Anna-Lena
Brunnsparken 21.15 Eldforestillning med Johanna Rydberg. Hagatorget, gratis

18.30 TRiX gor virlden litet bittre Brunnsparken 11.30 Medeltida folkmusik med musikgruppen Sjal
Med gyckel, trolleri och akrobatik. Radhustorget 21.30 Medeltidsmetal & fullt 6s med Black Magic Fools Brunnsparken

18.30 Riddarnas kortege infor tornerspelet Péi"medeltidfn gjorde pesten ménniskors syn pf’_ Vli.rlden 11.30 Rattprinsessan
Startar frain Kanalhamnen. 1nork:.1rc: Mann1§kor s.luta‘(.ic Fa fnorg(:nda%en for givet.Vem Dockteater for barn frin 3 ir med KORP.

OV Gy CRIare Tt o en Mateld bryr sngf Festa vidare i kvill jstallet! A-caféet Ity i R I i
Gistar med humor, god stimning och jonglering. 22.00 Uthopia utmanar alla Snen 11.30 Riddarnas kortege infor tornerspelet
Kyrkparken. Med stod av MLI Konsult. Med Zack, Yokke och Eddie. Ridhustorget Startar frin Kanalhamnen.

19.00 Tornerspel 22.00 Arets Eldshow - Vansinnets Eld 11.30 Koren Halsbandet sjunger i medeltida toner

19.30

19.30

19.30

19.30

Riddarsillskapet Lord Severin Unicorn och himndlystna
pirater drabbar samman i striden om staden Sythercopie.
Brunnsparken. Entré 80 kr.

Medeltida musik i nya arrangemang med Krabat
Storgatan

Underhallning med Vagando

Med sickpipa, skalmejor, vevlira, flojter och trummor
Restaurang La Uva, Kanalhamnen

Lyssna till Black Magic Fools

Ett black/dark metalband som himtar inspiration fran

medeltiden. Ridhustorget
Konsert NoMeMus.

Med Mats Lillhannus och Anneliina Koskinen frin Finland.

Helgontema. Sing, harpa och orgelportativ.
Entré 60 kr. S:t Laurentii kyrka

Gycklargruppen TRiX bjuder in till en flammande
upplevelse dir skratt och skrick forenar publiken och
artisterna i en resa mot eldens innersta, vansinniga visen.
OBS — i ar uppfors showen pa scen for att publiken ska se
bittre! Tornerspelsbanan, Brunnsparken. Entré 120 kr.
Med stod av Ramunderstaden.

Under ledning av Ann-Cristin Hallgren.
Brunnskyrkan. Fri entré

11.50 “Medeltida musik i nya arrangemang med Krabat

Hagatorget
12.00- Ortagiirdcn
5.00 Lir om vaxter frin forr och smaka pa foreningens goda
soppa. Skénbergatan 18
12.00 Tidegird i S:t Laurentii kyrka
Kyrkparken
12.00 Pest & Kolera
Bjuder pa sjukt bra underhillning! Storgatan

12.00 Underhallning med musicerande arkeologerna

i Galtagaldr
Ridhustorget

12.00 Tornerspel

20.00 Medeltida folkmusik med musikgruppen Sjil Prestigefull kamp mellan Sveriges mest dugliga riddare.
Kanalhamnen Brunnsparken. Entré 80 kr. Med stod av Djurbergs.

20.00 Pgst & Kollera ) 12.00 Gycklargruppen Mareld
Bjuder pa sjukt bra underhillning! Radhustorget Gistar med humor, god stimning och jonglering.

20.00 Konsert med Loke ’Undergroundvisans harforare” Skvallertorget. Med stéd av MLI Konsult.
Kyrkparken 12.00 Vackra melodier och sanger med Skral

20.30 Gyckel pa riktigt med Bastardus Sans Kyrkparken
En medeltidsinspirerad forestillning med musik, gyckel och 12.55 Medeltida musik i nya arrangemang med Krabat
improvisationer. La Uva, Kanalhamnen Brunnsparken

20.30 Uthopia utmanar alla sinnen 13.00 1302 ars kungliga kroning

Med Zack,Yokke och Eddie. Brunnsparken

Ceremonin vid Kung Birger Magnussons kréning 1302
gestaltas av teater Sythercopie och S:t Anna vocalensemble.
S:t Laurentii kyrka

k. - ki

» » 09.00 Tidegird i S:t Laurentii kyrka 13.00 Magiforestillning med Arkadia
SOD €K1<O | .1Nq5 Kyrkparken Med fingerfirdighet, humor och kirt samspel med publiken
v 10.00- Drop-in workshop i nalbindning skapar Arkadia magiforestillningar for hela familjen.
qA i AB‘ ID 12.00 Prova pi att nilbinda. Kostnad 40 kr/20 min inkl. garn. Ryrkparken
Ledare Louise Strom, Spingmurs. Brunnsparken 13.00 Rattprinsessan
10.00- Pyssel och annat kul for bade liten och stor Dockteater f'o'r-barn,frﬁn 3 dr med KORP
15.00 Med Familjecentralen. Hagatorget Hagatorget. Fri entré
13.00 Underhallni dVagand
Raj l Junderberget 10.00- Medeltida hantverk for barn § er 11_ Jung nle. ag'l.n ¥
R N F Med sickpipa, skalmejor, vevlira, flgjter och trummor.
» 19.00 Utanfor ingdngen till S:t Laurentii kyrka. Kostar en I
Skénbergagatan
guldpeng.
- Smid it 13.00 Foredrag med NoMeMus
s - - Rg-00=¢ BT A P Fil drViveca Servatius om Hildegard av Bingen och spelet
| 19.00 Gor din egen kapsyloppnare, trollkors eller krok. ] ) e PRy 1
! ¢ : . X X P Ordo Virtutum. Fri entré. S:t Laurentii forsamlingshem
s For alla frin 7 ar. Kostnad 250 kr for 1 timme. Drop-in. A 1.
A . I Medarr: Folkuniversitetet
- _ " s . —ad = Kyrkparken, Korps liger
4 =, R 8 . 5 ' 13.00 Lyssna till Black Magic Fools
& - 10.00- Gor ett eget medeltida smycke i keramik N Ak Q
m - N . Ett black/dark metalband som himtar inspiration frin
- =y ] ] by 19.00 Med hjilp av Bengt W Larsson och Ewa Schack. X
. O e h | ! ] medeltiden. Kanalhamnen
get 52 5w Kopparslagargirden, Skénbergagatan 24
= e . ' : £ . 13.30 Medeltida folkmusik med musikgruppen Sjal
¥ o I 10.00- Workshop i nalbindning x
¥ A ) | Skvallertorget vid Drothems kyrka
: - F: - 19.00 Med Eva Lager, drop-in. 75 kr/halvtimme inkl. garn. . 1
! j t’ sl o e Kyrkparken, Korps liger 13.30 Gyckel pa riktigt med Bastardus Sans
[i-] < b mnt 80200 Gaidaltedy 1 S:0 e PR En medeltidsinspirerad forestillning med musik, gyckel och
_g Brunnssalongen 1 TR AR Ao LS ARTeRill yrka improvisationer. Hagatorget
_.':_-5" ﬁ ﬁ%ﬁ o, A, (:}.fcklargruppcn Mar__dd_ ; 1 13.30 Koren Halsbandet sjunger i medeltida toner
- - Lt == - Gistar med humor, god stimning och jonglering. J i,
= Ay o = Under ledning av Ann-Cristin Hallgren.
o ; “an Hagatorget. Med st6d av MLI Konsult. ; 2
T, . ﬁ‘a? Wil Brunnskyrkan. Fri entré
- 4 o : 11.00 Gyckel pa riktigt med Bastardus Sans 13.30 Vackra melodier och sanger med Skral
{ Turisthyra == z= - e ® 5
e . En medeltidsinspirerad forestillning med musik, gyckel och Ridhustorget
;E":'—T"'llru. improvisationer. Radhustorget B30 Sticltiaa konunghhistar
m r; = 11.00 Uthopia utmanar alla sinnen Forestillning med frieserhistar.
Med Zack, Yokke och Eddie. Brunnsparken Brunnsparken, tornerspelsbanan. Fri entré
11.00- IOGT-NTO serverar medeltida gronsakssoppa 14.00- Kyrkiventyr for barn
Vikingavallen 18.00 Soppa och bréd 30 kr.Vidarlokalens bakgird, Munkbrog. 8 14.45 S:t Laurentii kyrka
11.00 Halsa pa draken S6tnos & drakryttaren Arkadia 14.00- Drop-in workshop i brickvivning
Tillsammans utforskar de marknaden i kyrkparken. 16.00 Prova pi att viva band med brickor. Kostnad 40 kr/20 min
11.00 Underhallning med Vagando inkl garn. Ledare Louise Strom, Spingmurs. Brunnsparken
Med sickpipa, skalmejor, vevlira, fldjter och trummor. 14.00 Medeltida musik i nya arrangemang med Krabat
Hagatorget Kyrkparken
11.00 ’De buttra hertiginnorna® 14.30 Gycklargruppen Mareld
——t Fars med Teater Sythercopie. Fri entré Gistar med humor, god stimning och jonglering.
| Kalle mi pipas stuga, vid Drothems kyrka. Hagatorget. Med stod av MLI Konsult.
. 11.00 Dansuppvisning med Folkungagillet

KARTA OFVer
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Medeltida dans. Framfor scenen i kyrkparken.

LOrOAG

14.30 Underhallning med musicerande arkeologerna

i Galtagaldr
Soderk6pings Brunn



Bastabudet timme for timme

LéroAG

14.30 Dansuppvisning med Folkungagillet
Medeltida dans. Framfor scenen i kyrkparken
14.30 Uthopia utmanar alla sinnen
Med Zack,Yokke och Eddie. Kanalhamnen

14.30 TRiX gor virlden litet battre
Med gyckel, trolleri och akrobatik. Radhustorget

15.00 Guidad tur i S:t Laurentii kyrka

15.00 ’De buttra hertiginnorna™
Fars med Teater Sythercopie. Fri entré
Kalle mi pipas stuga, vid Drothems kyrka

15.00 Pest & Kolera
Bjuder pa sjukt bra underhillning! Skonbergagatan

15.00 Gyckel pa riktigt med Bastardus Sans
En medeltidsinspirerad forestillning med musik, gyckel och
improvisationer. Kanalhamnen

15.00 Berattande konsert med NoMeMus.
Konsert med Ensemble Leones frin Schweiz. Fiddla,
luta, sing och tal. Entré 60 kr. Servering av tilltugg
och dryck i samarbete med Séderk6pings Brunn.
Brunnssalongen

15.30 Underhallning med Vagando
Med sickpipa, skalmejor, vevlira, flojter och trummor.
Ridhustorget

15.30 Riddarnas kortege infor tornerspelet
Startar frin Kanalhamnen.

15.30 Underhallning med musicerande arkeologerna
i Galtagaldr
Skvallertorget, vid Drothems kyrka.

16.00- Tovningskurs

17.30 Tova en hatt med Ami Malm. Kostnad 250 kr + material.
Anmil till Ami vid runstenen i kyrkparken.

16.00 Hilsa pa draken Sotnos & drakryttaren Arkadia
Tillsammans utforskar de marknaden i kyrkparken.

16.00 Tornerspel
Prestigefull kamp mellan Sveriges mest dugliga riddare.
Brunnsparken. Entré 80 kr. Med stod av Soderképings
Brunn.

16.00 Rattprinsessan
Dockteater for barn frin 3 &r med KORP.
Hagatorget. Fri entré
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16.00 Barbariska tradgardsmastare?
Jens Heimdahl, kvartirgeolog och arkeobotaniker, foreliser
om spar av tidig tridgirdsodling, medicin och 6lbryggning i
Sverige. S:t Laurentii forsamlingshem. Fri entré

16.30 Vackra melodier och sanger med Skral
Kanalhamnen

16.30 Medeltida folkmusik med musikgruppen Sjil
Séderkopings Brunn

16.30 ’De buttra hertiginnorna”
Fars med Teater Sythercopie. Fri entré
Kalle mi pipas stuga, vid Drothems kyrka

16.30 Liunga Pipare spelar
Musik frin Luthers och Michelangelos tid. Med fl6jter,
krumbhorn, fiddla, sing och luta. Drothems kyrka. Fri entré

16.30 Gycklargruppen Mareld
Gistar med humor, god stimning och jonglering.
Radhustorget. Med stod av MLI Konsult.

17.00- Kurs i brickvivning

19.00 Lir dig att trd brickor och att viva band med dem. Kostnad
185 kr inkl. material. Ledare Louise Strém, Spingmurs.
Brunnsparken

17.00 TRiX gor varlden litet battre
Med gyckel, trolleri och akrobatik. Hagatorget

17.30 Medeltida musik i nya arrangemang med Krabat
Ridhustorget

18.00 Pest & Kolera
Bjuder pa sjukt bra underhillning! Storgatan

18.00 Underhallning med musicerande arkeologerna
i Galtagaldr
Bondens Creperie & Lanthandel. Kanalhamnen

18.00 Vackra melodier och sanger med Skral
Radhustorget

18.00 Tidegird i S:t Laurentii kyrka
Kyrkparken

18.00 Guidad tur i S6derkopings medeltid
Start Skvallertorget. Gratis.

18.15 Eldforestallning med Johanna
Brunnsparken

18.30 Konsert med NoMeMus
Singer frin 11- och 1200-talens England och Provence.
Medv: Miriam Andersén frin Sverige och Rebecca Bain,
Kanada. Sing, harpa, fiddla och slagverk. Entré 60 kr,
Drothem kyrka
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18.30 Medeltida folkmusik med musikgruppen Sjil
Kyrkparken

19.00 JUBILEUMSFORESTALLNING!
Gistabudet firar 10 dr - Arkadia och artister frin Uthopia,
Pest & Kolera och Mareld underhiller tillsammans med
musikgrupperna Vagando, Sjil, Krabat och Galtagaldr. Entré
vuxen 100 kr, barn 3—15 ir 60 kr.
Brunnsparken. Med stod av HSB.

20.00 Scener ur ett kyrkospel med NoMeMus
Scener ur Ordo Virtutum, av Hildegard av Bingen.
Medverk: Nomemusfestivalens deltagare samt Capella
Gotlandica under ledning av Veikko Kiver och Christina
Knochenhauer. Fri entré. S:t Laurentii kyrka.

20.00 Mirus rota, det fantastiska hjulet
Gycklarshow med Bastardus. A-cafeet

20.30 Uthopia utmanar alla sinnen
Med Zack,Yokke och Eddie. La Uva, Kanalhamnen

21.15 Eldforestillning med Johanna
Brunnsparken

21.30 Medeltidsmetal & fullt 6s med Black Magic Fools
P4 medeltiden gjorde pesten minniskors syn pd virlden
morkare. Minniskor slutade ta morgondagen for givet.Vem
bryr sig? Festa vidare i kvill istillet! La Uva, Kanalhamnen

21.30 Vackra melodier och sanger med Skral
Radhustorget

22.00 Arets Eldshow - Vansinnets Eld
Gycklargruppen TRiX bjuder in till en flammande
upplevelse dir skratt och skrick férenar publiken och
artisterna i en resa mot eldens innersta, vansinniga visen.3
OBS —1i ar uppfors showen pa scen for att publiken ska se
bittre! Tornerspelsbanan, Brunnsparken. Entré 120 kr.
Med stod av Eon.

Nésta nummer av lilla tidningen
utkommer den 21 november 2015
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10.00- Drop-in workshop i brickvivning
12.00 Prova pi att viva band med brickor.Kostnad 40 kr/20 min.
inkl. garn. Ledare Louise Strom, Spingmurs. Brunnsparken
10.00- Smidesworkshop
16.00 Gor din egen kapsyloppnare, trollkors eller krok.For alla
fran 7 ar. Kostnad 250 kr for 1 timme, drop-in nir det passar.
Kyrkparken, Korps liger.
11.00- Workshop i nalbindning
16.00 Med Eva Lager, drop-in. 75 kr/ halvtimme inkl. garn,
Kyrkparken, Korps liger.
11.00- Gor ett eget medeltida smycke i keramik
16.00 Med hjilp av Bengt W Larsson och Ewa Schack.
Kopparslagargirden, Skonbergagatan 24
11.00 Underhallning med Vagando
Med sickpipa, skalmejor, vevlira, fljter och trummor.
Radhustorget
11.00 “De buttra hertiginnorna
Fars med Teater Sythercopie. Fri entré
Kalle mi pipas stuga, vid Drothems kyrka
11.00 Medeltidsinspirerad missa
Med medverkan av Linkopings gosskor. S:t Laurentii kyrka
11.00- S6ndagsskola under missan
12.00 S:t Laurentii kyrka
11.00 Pest & Kolera
Bjuder pi sjukt bra underhallning! Brunnsparken
11.30 Gyckel pa riktigt med Bastardus Sans
En medeltidsinspirerad forestillning med musik, gyckel och
improvisationer. Réidhustorget
11.30 Medeltida folkmusik med musikgruppen Sjal
Kyrkparken
11.30 Underhallning med musicerande arkeologerna
i Galtagaldr
Brunnsparken
11.30 Rattprinsessan
Dockteater for barn frin 3 ir med KORP.
Hagatorget. Fri entré
12.00- Medeltida varelser
15.00 Skapande verkstad med Ola Niklasson och Anna-Lena
Rydberg. Hagatorget, gratis

12.00 Magiforestillning med Arkadia
Med fingerfirdighet, humor och kirt samspel med publiken
skapar Arkadia magiforestillningar for hela familjen.
Séderkdpings Brunn
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Gycklargruppen Mareld

Gistar med humor, god stimning och jonglering.
Radhustorget. Med stéd av MLI Konsult.
Underhallning med Vagando

Med sickpipa, skalmejor, vevlira, flgjter och trummor.
Hagatorget

Medeltida musik i nya arrangemang med Krabat
Kyrkparken

Uthopia utmanar alla sinnen
Med Zack,Yokke och Eddie. Kanalhamnen

Forsvunna kyrkor i S6derkoping
Guidad tur med arkeolog Mats Magnusson. Start
Kanalhamnen. Arr: Ostergétlands museum. Gratis

Slaka Balladforum dansar
Bjuder dven in askidarna. Hagatorget

Medeltida konungahistar
Forestillning med frieserhistar.
Brunnsparken, tornerspelsbanan. Fri entré

TRiX gor virlden litet bittre
Med gyckel, trolleri och akrobatik. Kyrkparken

1302 ars kungliga kroning

Ceremonin vid Kung Birger Magnussons kréning 1302
gestaltas av teater Sythercopie och S:t Anna vocalensemble.
S:t Laurentii kyrka

Rattprinsessan
Dockteater for barn frin 3 ir med KORP.
Hagatorget. Fri entré

Gyckel pa riktigt med Bastardus Sans
En medeltidsinspirerad forestillning med musik, gyckel och
improvisationer. Kanalhamnen

Underhallning med musicerande arkeologerna
i Galtagaldr
Skvallertorget vid Drothems kyrka

Pest & Kolera
Bjuder pi sjukt bra underhillning! Skénbergagatan

Workshop i tovning for barn

Tovning med Ami Malm. Kostnad 50 kr inkl. material.
Anmil till Ami vid runstenen i kyrkparken.
Medeltida hantverk fér barn

Utanfor ingingen till S:t Laurentii kyrka. Kostar en
guldpeng.

Medeltida folkmusik med musikgruppen Sjal
Radhustorget
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Gycklargruppen Mareld
Gistar med humor, god stimning och jonglering.
Brunnsparken. Med stod av MLI Konsult.

Riddarnas kortege infor tornerspelet
Startar frin Kanalhamnen.

Magiforestallning med Arkadia

Med fingerfirdighet, humor och kirt samspel med publiken
skapar Arkadia magifSrestillningar for hela familjen.
Hagatorget

Medeltida musik i nya arrangemang med Krabat
Kyrkparken

Tornerspel med Robin Hood

Tillsammans med Marion, broder Tuck och Little John
kimpar Robin Hood for frihet och rittvisa. Entré 80 kr.
Tornerspelsbanan, Brunnsparken

Underhallning med Vagando
Med sickpipa, skalmejor, vevlira, flgjter och trummor.
Séderkopings Brunn.

En metropol under hot

Om krig, plundring och stadsbrinder i Séderkopings
historia. Forelisning av professor Dick Harrison.

S:t Laurentii kyrka. Fri entré

Rattprinsessan

Dockteater for barn frin 3 ir med KORP.
Hagatorget. Fri entré

Pest & Kolera

Bjuder pi sjukt bra underhallning! Ridhustorget.

Underhallning med musicerande arkeologerna
i Galtagaldr
Hagatorget

Avslutningskortege
Med artister och riddare p hist. Frin Brunnsparken till
Kyrkparken.

Medeltida musik i nya arrangemang med Krabat
Skvallertorget vid Drothems kyrka

>De buttra hertiginnorna®
Fars med Teater Sythercopie. Fri entré
Kalle ma pipas stuga, vid Drothems kyrka

Avslutning

Med gyckel och musik siger vi tack for i ar - hoppas vi
syns igen 2016!

Kyrkparken



Jag borjade vakna sa smatt.
I halvslummer lekte jag lite
med ordet semester. Jag vet
ungefar var ordet kommer
ifran ursprungligen och att
det betyder skoltermin i en
del lander. Men vad betyder
det for oss? Se mest eller?
Den som ser mest - blir den
dé utsedd till seméstare?

Sen sag vi att vickarklockan
visade helt fel - tjugo Gver
ett! Men en koll pa vara mo-
biltelefoner visade samma
avvikelse! Vi hade verkligen
sovit genom hela formidda-
gen bada tva! Ténk att jet lag
kan hélla i sig sa lange - fast
vi haft ndstan normala va-
kentider i flera dagar!

Nagon sa att en jet lag sitter
i lika méanga dagar som tids-
skillnaden i timmar. I sa fall
skulle den hénga kvar i nio
dagar.

Vi hade varit p4 Nordame-
rikas véstkust, ndrmare be-
stimt pa Vancouver Island i
Kanada, mest omkring Uclu-
elet. Vil dar kinde vi varken
for kajakpaddling, valsafari
eller surfning som turisterna
annars lockas med. I stillet
valde vi att vandra pa "Wild
Pacific Trail”. Nagonstans
beskrivs dessa som oerhort
vilda och krivande, men
det stimmer inte. Lederna
var mycket tillrittalagda,
breda och grusade. Det var
fint anda. Den fortrollande
regnskogen ddr stigarna
gick hade varit helt ogenom-
tranglig utan denna rejéla
preparering. Oceanens va-
gor krossades mot skrovliga
havsklippor som aldrig blivit
slipade av nagon inlandsis.
Det fanns fina sma sand-
strander dér vi badade.

Vi hann ocksd med att gora
ett besok i en liten ort pa dns
ostkust, Nanoose Bay, dar
jag bodde en kort tid for 40
ar sedan. Allt var foréndrat
och jag kédnde inte alls igen
husen eller védgarna. Men
anda var platsen helt bekant
pé ett kroppsligt sitt. Som
om de geografiska koordina-
terna fanns sparade i mitt lo-
kalsinne. Jag kunde minnas
smd ménskliga moten frén
den tiden som jag inte tdnkt
pé under flera decennier. Det
ar forunderligt vad vara hjar-
nor har utrustats med!

Och det dr d4nda den sortens
upplevelser som i lingden
betyder nagot, oavsett vilka
héftiga berg eller torn man
bestiger, hur méanga safaris
och vandringar man gor el-
ler vérldsstdder man beso-
ker. Upplevelserna av hur
ménniskorna dr som lever pa
olika platser i vérlden. Hur
paverkas de av omsténdig-
heterna i den hér geografin
och det héir samhéllet? Hur
tanker de, vad ar viktigt for
dem? Det &r den nyfikenhe-
ten som lockar mig att resa.
Under min korta tid pé jor-
den vill jag samla s& manga
intryck att jag kanske till sist
kan géra en summering och
analys av vad det &r att vara
ménniska. Klok - det &r vad
jag vill bli!

Och det &r latt att komma 1
kontakt med kanadensarna.
De é&r Oppna, positiva och
véanliga. Sambhéllet ar vil
strukturerat, alla &r snilla
mot barnen.

Nir jag kom hem efter tva
veckor kunde jag inte knép-
pa dversta knappen pa mina
vardagsbyxor. Jag tar alltid
detta som en forsta varning
- den farliga 6vervikten bor-

Vi bygger nytt, bygger
till, renoverar, byter ut.
AIIt fran grund till tak.

=: LBM AB

Hakan 0705-777546
www.lbmbygg.se

Tullan Willén
skriver hur som helst

jar precis sd! Och jo, det &r
sant, i det vilméaende Kanada
sag jag fler overviktiga an i
Sverige. Jag pdminns &n en
gang om baksidorna av vért
overflod. Ménsklig ohélsa
och milj6forstoring &r resul-
tat av samma vanskotsel av
jordens resurser. Och denna
vanskotsel ar ett storre hot
mot var existens &n var inne-
boende ondska. Sa tdnker
jag, och atergar till min van-
liga livsforing.

Jag lyssnar mycket pa podra-
dio ndr jag kommer hem till
det regniga sommarsverige.
Klokhet kan man knappast
né enbart genom egna erfa-
renheter och reflektioner. Det
finns s& ménga kunniga per-
soner som forklarar vérlden,
ur alla mojliga aspekter och
med utsokta formuleringar.
Nagon har t ex kunnat bevisa
att den som tillbringar en tid
i ndgot annat land blir lite
mer 6dmjuk. Nagon pastar
att man inte behover dlska
sina forildrar. Négra andra
kommer ndstan Gverens om
att vi inte kan bekdmpa det
vi anser &r onda handlingar
forrén vi forstar varfor de ut-
fors. Mycket av detta tycker
jag mig veta redan, annat &r

sddant jag snuddat vid och
fér hjélp med att formulera.

Mest inspirerande var den
person som med lysande
retorik beskrev forsknings-
resultat som innebér att
ménskligheten faktiskt har
en framtid, men bara om vi
dndrar om véra liv och re-
sursanvindningen totalt. Jag
skulle sd girna vilja vara
med i den fordndringen!
Nir jag sokte pa nétet for att
fordjupa mig upptéckte jag
att det fortfarande finns en
mycket stark rorelse som gar
ut pa att alla miljolarm och
hela resonemanget ar full-
stindigt felaktigt och att vi
inte behdver dndra nanting.
Da giller det for mig att veta
varfor jag viljer att stodja
den obekvama synen.

Tyvarr inser jag att en kon-
sekvens av detta stéllnings-
tagande ir att jag inte borde
gora nagra fler flygresor.
Systemet med att kdopa ut-
slappsritter kénns valdigt
konstruerat. Sékrast méste
vara att lata bli att flyga helt
och hallet.

Men hur ska det d& g& med
min ndsta semester?

Rungvists Allservice
Hiropet
514.93 Sadurh!;nnl_

nm:r 191926

Har Du en gammal sliten

Vi Iagger pa ett nytt cementbaserat ytsklkt
Med stenstruktur och den farg Du vill ha

Ring 0707 191926 sa far du ett pris.
FRAN 3 750 Kr firdigt och klart

i e

betongtrappa?

Som passar till huset.
Skon varm yta, matt eller blank
Slat eller strav med Antihalk.

Du viljer !

Inkl.ROT-avdrag

Slippivattenplaning
i/hostregnet!

Komlintillloss,fori gratis
kontrollav/dinadack

» I Dackia

Johans Dackservice AB 0121-721730 www.dackia.se

SODERKOPINGS

HUNDDAGIS & PENSIONAT

0704-71 07 53
www.skphunddagis.se

Avant R28 uthyres

Smidig och bra vid mindre och
tranga jobb - bara 110 cm bred

For tradgardsarbete, godselbaddar,
vedhantering mm

Endast maskin: 1500:- forsta dygnet,
darefter 750:-/dygn

Maskin med forare: 400:-/tim

0768-933911  owe.b@hotmail.com
Owe Bergstrom djur & maskin
Priser ar exkl moms. Innehar F-skattesedel

\komna till

Ostgotadagarna 5 & 6 sept

Tartbuffé 80:- exkl dryck

GI6m ej att planera in ditt JULBORD !

Oppettider fom 8 sept tis - tors 12 - 19
fred - sond 11 - 17 Mandagar stangt
Andra tider efter 6verenskommelse

Mer info p&A www.cafejagmastargarden.se
Forfragningar café 0761-383156

11



A\ A AAAAAAAALAAALAALAALAALALL

Intregsanta foredrag ab: . o

Dick Harrison

Jens Heimdahl

Marie Lanne Persson
Viveca Servatius

Ett tioarsjubileum maste firas med extra intressanta foredrag.
Darfor har Medeltidscentrum och NoMeMus bjudit hit en fyr-
klover av experter som har en fantastisk formaga att formedla
sina kunskaper.

Givetvis kommer sdderkdpingsexperten nummer ett — profes-
sor Dick Harrison. Han har forelést flera ganger i Soderkdo-
ping i fullsatta och mer &n fullsatta lokaler. Nu &r S:t Laurentii
kyrka bokad som foreldsningslokal for att bereda sd ménga
som mdjligt plats. S& passa pa! Titeln pa foredraget dr “En
metropol under hot. Om krig, plundring och stadsbrénder i
Soderkopings historia”.

Ar man intresserad av vixter och tridgardsodling ska man ab-
solut lyssna pd Jens Heimdahls forelésning “Barbariska tréd-
gardsmastare? Om spér av tidig trddgardsodling, medicin och
Olbryggning i Sverige “’Jens &r arkeobotaniker vi Statens his-
toriska museer och forskar om odling, mat, dryck och medicin
i dldre tid. En arkeobotaniker undersoker froer, rotter, ved och
pollen vid arkeologiska utgrdvningar och kan dra en massa
spannande slutsatser utifrdn det om odling, matkultur, medi-
cin, djurfoder och nér véxter har kommit till Sverige. Tillsam-
mans med arkeologer kan de skapa en bild av hur medeltidens
stadsgérdar odlades och sag ut.

Marie Lénne Persson héller foredrag med prova-pa-workshop
om medeltida ballader med lokal anknytning — sénger fran
Slaka. Marie dr balladséngerska, folkmusiker och kompositor
och har gett ut boken Kéllan i Slaka — en bok om svenska
folkmusik. I foredraget far vi mdjlighet att lyssna pa denna
musikskatt och dansa i slakabornas fotspar. Entré till detta tva
timmar langa foredrag + prova-pa-workshop &r 100 kr. Biljet-
ter kdps pa plats.

Viveca Servatius, dr. 1 gregoriansk sang, forelédser om Dyg-
dernas Orden, Ordo Virtutum, och om Hildegard av Bingen.
Ordo Virtutum &r ett mésterligt singspel som ibland kallas for
den forsta vésterlindska operan. Har gestaltas sjélens kamp
mellan ont och gott och hur hon upptas i Dygdernas Orden
som leds av den frimsta av dygderna — 6dmjukheten. Viveca
beréttar om mystiken, musiken och hur musiken kan ha latit i
Hildegards kloster pa 1100-talet.

Fredag kl 15-17 Sdanger fran Slaka — Foreldsning och work-
shop, Marie Linne Persson. S:t Laurentii forsamlingshem. 1
samarbete med Sensus.

Lordag Kkl 13 Ordo Virtutum och Hildegard av Bingen, Viveca
Servatius. S:t Laurentii forsamlingshem. I samarbete med
Folkuniversitetet.

Lérdag kl 16 Barbariska tridgardsmdistare - Om spdr av ti-
dig tradgardsodling, medicin och 6lbryggning i Sverige, Jens
Heimdahl. S:t Laurentii forsamlingshem. I samarbete med
Folkuniversitetet.

Sondag kl 14 En metropol under hot. Om krig, plundring
och stadsbrinder i Soderkdpings historia, Dick Harrison. S:t
Laurentii kyrka. I samarbete med Folkuniversitetet.

Mera historia

Ndgot som ocksd fyller tio dr dr vandringarna med arkeolog
Olle Horfors och guiden Inga-Lill Ostlund, en tur i det med-
eltida Soderképing med manga musikaliska inslag. Fredag ki
18

Fler guidade turer gér Barbro Mellqvist — ett bra sdtt att fd
koll pa Soderkdpings ldnga och intressanta historia. Se tider
i programmet.

Nytt for i dr dr guidningar i S:t Laurentii kyrka. Lordag kI
10 och ki 15.

En annan nyhet dr en guidad tur till vdra forsvunna kyrkor
med arkeolog Mats Magnusson. Sondag ki 12.

Stadshistoriska museet i S:t Ragnhilds gilles regi har oppet
alla géstabudsdagarna.

12

Medeltlda bakgardstradgardar

ildegard von Bingen
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Det faller sig naturligt att
ta vara pa och utveckla det
som upplevs som attraktivt
och unikt for Soderkoping.
Sédant som gor att ménnis-
kor gédrna besoker vér stad.

Ja kanske rentav bosétter

sig hér.

Det finns ménga méjliga
utvecklingsomraden att titta
ndrmare pa.

Nagra lattfingade sadana
omraden ir: Bebyggelse,
gronomraden, evenemang,
néringsliv, turism, skargar-
den, fritidsomraden/utflykts-
mal, kulturutbud - for att
ndmna nagra fa...

lilla tidningen vill gérna ha
synpunkter frén béade politi-
ker och allménhet.

lilla tidningen vénder sig nu
forst till vart kommunalrad
Mattias Ravander och ber
om majoritetens syn pa
bevarande och utveckling
av var bebyggelse - i staden
och pa landsbygden.

Bebyggelse
Vad anser du att det
nu finns for vdrden
besokare och invanare
attraheras av? Hur vill
du bevara och utveckla
dessa virden vid t ex
nybyggnation eller
ombyggnad?

I detta nummer handlar
det om Bebyggelse. I nista
nummer tar vi in kommenta-
rer till artikeln. Vi fortsétter
da ocksa artikelserien med
Gronomraden.

Kommunalradet
Mattias Ravander (S) svarar

Hur ser Soderkopings
kommun ut dr 20302

Under sommaren har kom-
munens nya Oversiktsplan
varit utstdlld for att samla in
synpunkter fran alla kom-
munmedborgare och manga
andra pad hur kommunens
framtida utveckling ska
se ut. Efter bearbetning av
de inkomna remissvaren
ar tanken att den ska antas
under hosten. Det arbetet
foranleder forstds dven mig
att fundera pa hur kommu-
nens bebyggelse kommer att
utvecklas under den kom-
mande femtonarsperioden.
Jag ténkte lyfta fram tre aktu-
ella fragor, som jag ser fram
emot att fa respons fran dig
som medborgare pa.

1. Fler bostiider be-
hovs, men inte diir jag
bor?!

Det som star klart &r att vi
bor i ett land med bostads-
brist. Inte hela landet, men
framforallt i tillvaxtregioner
i och kring storre stéder.
I Soderkdping har det ratt
bostadsbrist under lang tid
— det visar sig i att det finns

Bevara och utveckla S6derkoping
- Visst - men hur?

Tyck till nu! Nyf&rtikelseric! gl

valdigt fa lediga bostider
och bostadspriserna stiger
sa att fler och fler kédnner
sig tveksamma att kdpa pa
grund av prisldget. For att pa
lang sikt kunna ha en hall-
bar ekonomi, kunna satsa pa
skola och dldreomsorg krévs
ocksd fler innevanare, och
eftersom det inte finns nagra
lediga bostéder 4r enda sittet
att 10sa det genom att bygga.
Behovet av fler bostéder ar
saledes inte bara viktigt for
de som vill flytta till Soder-
kopings kommun utan dven
for oss som redan bor hér.
Paradoxalt nog kommer
det storsta motstdndet mot
ménga forandringar i stads-
och landskapsbilden fran de
som bor allra ndrmast. Det
vill séga “bygg girna, men
inte har”. Det ar naturligt
att ménniskor &ar skeptiska
till forandringar, sarskilt om
man bosatt sig pa en plats
pa grund av den miljén som
finns kring bostaden. Jag me-
nar att det allménna intresset
av att tillskapa fler bostéider,
i s gott som alla fall Gver-
triffar det enskilda intresset
av bostadsmiljon. Det allra
viktigaste i processen kring
planeringen av nya hus och
omraden handlar istillet om
att jamka de tva intressena
- att tillskapa nya bostider
och samtidigt bevara en god
bostadsmiljo. Jag tror att det
kan bli mycket mer av bygg-
planer som realiseras och
dessutom béttre byggplaner,
om alla inblandade, savil
kommun, som byggare och
enskilda medborgare dgnade
mer tid &t att fundera och dis-
kutera hur vi kan tillgodose
fler bostider samtidigt som
vi bevarar en god bostads-
miljo, istéllet for att (ofta ut-
siktslost) protestera mot alla
nya byggplaner.

2. Fortsatt fortiitning
av Soderkopings stad!

Trenden i hela vérlden &r att
ménniskor soker sig till allt
storre sammanhang och att
det som vixer ar attraktiva
stadskdrnor. ~ Soderkdping
har en utmirkt potential
att fortsatta utvecklas med
fler bostéder. Jag tror att vi
kommer att se en fortsatt ut-
veckling bade i staden kring
Storan (Bergaomradet, Re-
ningsverket, Eriksvik), Kull-
borg, Husby backe, omréadet
kring g:a brandstationen, Al-
boga och Skonberga. Staden
kommer att vdxa ut mot den
nya strickningen av E22.
Den nya E22 kommer pa sikt
att innebédra en barridr, men
det ryms gott om bostidder
och verksamheter inom den
ramen. Det kommer att vara
viktigt att behalla de grona
lungor som redan finns: Vi-

kingavallens  idrottsplats,
Brunnsparken och Storé-
miljon. Nar E22 dras utan-
for staden kommer parken
och miljén kring Drothems
kyrka och Klosterkvarnen att
kunna utvecklas till ytterli-
gare en vacker stadspark.

Kulturmiljéerna som finns
kring Soderkdpings Brunn
och S:t Laurentii ska beva-
ras, men maste ocksa tillatas
att utvecklas in i framtiden.
Anvindningen av mark och
byggnader méste vara dnda-
maélsenlig. Risken &r annars
att ekonomin péa sikt inte
medger att bevara de virden
som finns i fastigheterna!

3. Utveckling av
kommunens mindre
samhidillen!

Sankt Anna skérgird och
bygden i kommunens Ostra
delar far ett lyft ndr E22 dras
utanfor Soderkoping, med
kortare restider och bittre
pendlingsmdjligheter. Mo-
gata kommer att bli ett att-
raktivt bostadssambhélle, med
skola, forskola och pendling
pé ca 20 minuter till Norr-
koping. Lyckas vi dessutom
i var strdvan att sikra upp
investeringar i 210 Osterut
sa ger dven det bittre forut-
sattningar for utvecklingen
i Sankt Anna-bygden. Aven
Vistra Husby och Snovels-
torp har utmirkta forutsétt-
ningar att vixa. Nya inves-
teringar forbereds 1 vidgen
mot Linkdping. De som vill
bygga pa landsbygden ska
inte hindras att satsa, men
generellt ar det viktigare att
de mindre samhillen som
redan finns far 6kad bérighet
@n att enskilda villor byggs
pa ren landsbygd. For att
ge mojlighet att erbjuda ser-
vice pa landsbygden, béade
offentlig och kommersiell,
krévs ett befolkningsunder-
lag. Genom att de samhél-
len som finns véxer skapas
battre  forutséttningar  for
detta. Dett hir kan inte vara
endast kommunens ansvar,
utan i alla samhéllen krévs
ett engagemang fran med-
borgarna. Kommunen ska
stotta de utvecklingskrafter
och eldsjélar som finns och
som vill gora sin bygd &n
bittre.

Det ar mina reflektioner om
kommunens bebyggelseut-
veckling. Nu &r jag intres-
serad av att hora vilka tankar
du har, nér du ldser detta!

Mattias Ravander (S)
Kommunstyrelsens
rande

ordfo-

Sénd era synpunkter till:
info@lillatidningen.com

b

Bebyggekegrans

Sarkilt kinslig
kulburmilps

HikIning fér
bebyageke
EXPOnsSon

Viktig! grostrésk

lllustrationen visar kommunens ambition att lata
staden véxa 4t séder och dster.

My stréckning E22

Planskid korsning



Bengt Axmacher
bengtax@telia.com

”Serendipity” &r ett ord som
inte alla kénner till. ’Seren”
betyder himmelskt klar, lugn
eller upphojd, s& man skulle
kunna tro att serendipity
beskriver stdmningen runt
ett tradgardsbord en vacker
sommarkvéll med nagra gis-
ter som fridfullt dippar pota-
tischips och tar en drink fore
en stundande maltid. Sa &r
dock alls inte fallet.

”Serendip” var under an-
tiken ett namn pa det land
som idag heter Sri Lanka.
Dirifrén finns en saga om
tre prinsar som sldngdes ut
frén slottet for att ldra sig
folkvett. De var i huvudsak
instéllda pé att roa sig, men
tillfalligheter gjorde dem till
vad vi kallar entreprenorer.
De uppfann bade det ena och
det andra och blev till gagn
for ménskligheten snarare &n
ett ohdgn.

Sedan dess beskriver seren-
dipity oplanerade framsteg
eller ovintade valsignelse-
bringande hindelser. Jag har
sjalv, utan tanke pa just detta
ord, beskrivit fenomenet ti-
digare hir i Lilla Tidningen
i kaseriet “Kantarellstillen”
i hostnumret 2011. Grund-
tanken dir var, som ndgon
kanske erinrar sig, att fram-
gangsrik kantarellplockning
bést uppnas genom att ge sig
ut och leta efter nagot helt an-
nat. Andra mer vélkinda ex-
empel dr Columbus som gav
sig astad for att hitta Indien,
men fann Amerika. Ett annat

ar Fleming, nér han ldste av
agarplattor och upptéckte att
det var penicillin som astad-
kom de mérkliga obevuxna
cirklarna runt de enstaka mo-
gelkolonier han hittade bland
de bakterier som han egent-
ligen studerade. Envar kan
hitta flera exempel. Hur var
t ex omsténdigheterna nér du
fann din make eller maka?

En rad av lustiga tillfallig-
heter som jag sjélv nyligen
upplevt - anknytningen till
serendipity &r ratt 16s - bor-
jade med att jag i varas, den
17 maj f 6, erhdll ett mail
fréin en Ann Forslind. Mail
med obekant kvinnlig av-
sandare brukar jag betrakta
som spam och genast radera,
men namnet klingade ként
pé nagot sitt, sé jag dppnade
det och laste med stigande
intresse:

Hej Bengt.

Detta verkar kanske lite
konstigt men jag maste be-
ratta en marklig sak. Forst
en kort presentation: jag ar
illustrator, gor bilderbocker
och arbetar deltid som larare
pé& Konstfack i Stockholm
dér jag ocksé bor. Men jag
har faktiskt en del berorings-
punkter med Soderkdping,
min pappa slutade sina da-
gar pa Vlkbolandet och ar
begravd vid A kyrka. S& j jag
har varit en del i ”Sorping”
och handlat.

Pa senare tid har jag hallit pa
att rensa och forsoka slanga
sa mycket som mojligt, inga
barn bor hemma langre och
nu dr det dags. I “utklad-
ningslddan” fanns sedan
linge en gammal ladervist
(som nu luktar mogel) som
min pappa maste kopt 1 sin
ungdom nér han jobbade pa
Handelstidningen 1 Gote-
borg. Den &r urgammal och

Serendipity, farmor Henriette
och mdrkliga sammantrdiffanden

béde stel och trasig, men jag
har aldrig kunnat slénga den.
Men NU, nu jiklar, nu far
det vara nog tinkte jag. Jag
kan inte hélla fast vid séna
hér halmstrén, jag har inte
mycket efter min pappa, men
ialla fall. - - - Okej. Men vil-
ken underlig etikett den har,
vad stér det? Olasligt. Kan-
ske nat fint? - - - pa baksidan
star det: Henriette Axmacher
Syatelje med guldbokstaver
mot svart. Verkligen elegant.
Blir nyfiken och googlar
Henriette Axmacher. Och
hittar tyska sléktforskarsidor.
Men idven en artikel i Lilla
tidningen dér du skrivit om
saxen. Det dr verkligen en
fin historia. Dels forstar jag
precis din omsorg om saxen
och hur man kénner sig som
ett Ufo i en tid nér man helst
bara ska ga vidare och kon-
sumera nya saker. Och si
forstds den spinnande his-
torien om din farmor och
farfar.

Miérkvérdigt &r ocksa att de
hamnade i Fritsla! For att din
farmor var sommerska kan-
ske? Det ligger ndra Kinna
dér min morfar hade en liten
trikéfabrik. och som om det
inte var nog s& bodde min fa-
milj 1 Bonn/Bad Godesberg
nér jag var liten. Det kan vél
néstan varit dir i nérheten
Alvin kom ifran, “s6der om
KoéIn”? Min pappa var da
korrespondent for Svenska
dagbladet och vi bodde dér
fem ar pd 60-talet. Annu da
var det motséttningar mellan
protestanter och katoliker,
de gick oftast i skilda skolor
och lekte inte med varann.
det tyckte man ju var ganska
konstigt, sa jag kan begripa
hur svart det var for kérleks-
paret.

Min pappa bodde i Gote-
borg nan gang fran slutet av

W lénk

Familjecentralens BVC pa
Soderkdpings vardcentral

Vi fortsétter erbjuda vara populéra kurser i babymassage,
foérsta hjélpen, barnmatlagning, egenvard, féréldraskap &
W barns utveckling

Region
Gstergotland

(.

pa att iOstergdtiand|hér,
vardcentral & BVC ihop vid listning.
Ring oss gérna fér mer information, 010-1044866

Sor® &
™
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Alvin Axmacher pa MC Hustrun eller fistmon heter Henriette pd vanlig hoj.

40-talet till 1955. Men din
farmor gick bort redan 1940.
Hur kan detta héinga ihop?
Ar det troligt att Henriette
sydde ladervastar? Tror du
att etiketten kan vara fran
nat annat plagg och ditsydd
i efterhand? For det jag inte
begriper dr varfor den var
bakvand. Men det spelar
ingen roll egentligen. Jag &r
glad att ha fatt veta mer vad
som dolde sig bakom den
vackra etiketten Henriette
Axmacher Syatelje.

Bésta hélsningar
Ann Forslind

Jag svarade prompt och
tackade for ett &lskvért och
intressant brev. Sa berittade
jag om mina farfordldrar, i
princip en utfyllnad till vad
jag skrev om i ’Saxen”, (Lil-
la Tidningen nr 3 2014). Jag
skrev om mina farforéldrar
som “flydde” till Fritsla for
att de inte fick gifta sig. Jag
beréttade om Alvin (farfar)
som 1898 blev textilingenjor
pa Fritsla Mekaniska Véaf-
veri, om farmor Henriette
vars huvuduppgift var att
uppfostra min far som fod-
des 1897, om hur min far-
far avled i pernicids anemi
1914, hur far emigrerade till
USA 1922 och hur farmor
som dnka i fortid flyttade till
Goteborg for att dér starta sin
sybehorsaffar. 1932 telegra-
ferade farmor till far i New
York att nu var det dags for
henne att l4gga ner sin affar
och do och far tog forsta bat
tillbaka till Sverige. Och nér
dodsfallet 1dt vénta pa sig
tog han anstéllning vid Nor-
rahammars bruk. Mamma
Henriette foljde honom i hé-
larna och fick s& smaningom
egen lagenhet i Jonkdping.

Jag var fyra ar ndr hon gick
bort 1940 och jag minns
henne som en fet och amper
kvinna. Kvarlatenskapen be-

stod bland annat av sytrad,
nélar, saxen som jag skrivit
om och utdver smatt och gott
ocksa ett antal rullar av band
med namnet Henriette Ax-
macher, dock inte i guld mot
svart. Nér min mor gick bort
drygt 50 &r senare drvde jag
vad som édterstod av sybeho-
ren inklusive saxen.

Slutligen bad jag brevskri-
verskan Ann Forslind om lov
att skriva om vér brevvix-
ling, och bifogade det enda
foto jag har av mina farfor-
dldrar tillsammans fran (tror
jag) deras forlovningstid.

Svar anldnde nidstan med
véandande post.

Tack! Harligt. Henriette ser
ratt bestdimd ut redan som
ung! Klart att du far citera!
Hir far du bilder, det &r bara
mobilbilder till att borja med.
- - - Pa mitt foto ser etiketten
bla ut, men den ér svart, och
guldtrad ar det vil inte men
en guldgul farg. Ser nu att
den é&r ditsydd for hand, lite
provisoriskt, som sagt, kan
den vl tagits fran nat annat
plagg for att bli hangare for
vésten...?

Min farfar var stins i Néssjo,

inte langt fran Jonkoping och
jag vet att farmor 14t sy upp
klader, rena detektivarbetet
det har! - - -

De sista raderna var en ny
tillféllighet 1 allra hogsta
grad. Jag skrev tillbaka att
min morfar, Seth Rylander,
varit stins i Nassjo fram till
194? Mest kind var han
under namnet Tigern” och
anledningen till detta, en his-
toria som jag skrev for ett par
ar sedan, bifogade jag.

Svar anlénde inom ett par da-
gar. Ann tyckte att jag skrivit
en rolig och fin text om min
morfar, vilket smickrade
mig.

Ann Forslind dr mest kind
som barnboksforfattare. Hon
mottog Elsa Beskowplaket-
ten 2001 och sitter pa stol nr
tio i Svenska Barnboksaka-
demin.

Historien om stinsen som
kallades Tigern dyker ma-
hénda upp i Lilla Tidningens
julnum mer.

© Bengt Axmacher
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Att anvanda orter och vilda vaxter

RTKORGEN

Blabar

(Vaccinium myrtillus)

Rose-Marie Wilkinson

rwilkinson@telia.com

Detta superbdr har rankats i tio-i-topp listor 6ver det mest hdlsosamma man kan dta. Ddérfor kan man sdga att vi haft tur med
sommarvddret — i alla fall om man ser det ur blabdrsperspektiv. I dr dr de stora, saftiga, ldickra och finns i mdngder sd passa pd,
det gar snabbt att fd ihop mycket! Och de dr GRATIS!

Vilda blabar

Skillnaden mellan véra vilda, dérmed ekologiska blabér i nor-
ra Europa, och amerikanska blabir, som ofta siljs i fruktdis-
karna, dr att de amerikanska béren ar kultiverade och ar ljusa
inuti. De innehaller bara en brékdel av nyttigheterna, som kan
stddja vér hélsa och fordrdja &ldrandet, som finns i véra vilda
blébér. Vidra bir dr rod-lila inuti och firgen pa munnen
skvallrar om man tit just dessa. Blabar &r en av Sveriges
vanligaste skogsvéxter.

Matlagning

Biiren: Enklast och allra godast, ir nog att #ta firska bl&bér
som de &r. Eller med bara mj6lk och aningen socker.

Massor av gott att gora med farska
eller frysta bar:

blébarspaj, muffins, cheesecake, suffl¢ (emaila mig for ett en-
kelt toppenrecept!), pannkaka, saft, sylt, smoothies, desserter,
glass, chutney, brdd eller tag en msk fran frysen i yoghurten
eller p& gréten.

Torkade blabér passar i miisli, i hemgjorda miislibarer eller i

en viltgryta.

Blommorna: De rosa bldbirsblommorna smakar lite sott
och pa varen kan man plocka négra for dtbar dekoration i sal-
lader, pa tartor och desserter.

Bladen och rotterna: Anvinds ej i matlagning.

Hailsa och ortmedicin

Listan pa blébdrets hélsobringande egenskaper &r lang for
béren ar fullpackade med bl a viirdefulla antioxidanter (an-
tocyanglykosider) och vitaminer. Antioxidanterna finns i det
bla skalet och rod-lila kottet i véra vilda bér.

Att dta 1-2 msk farska eller frysta blébér/dag kan
hjélpa till att forebygga t ex stroke, hjart/kérl-
sjukdomar, diabetes, vissa former av cancer och
aderforkalkning (aderforfettning)

Vidare har béren god inverkan pd mag- och tarmproblem,
underléttar vid forstoppning, motverkar infektionssjukdomar
(tex 1 urinvdgarna) och &r inflammationshammande.

Antioxidanterna gynnar och skyddar hjérncellerna samt kan
forbéttra minnet. Amnen i blabéren okar blodgenomstrom-
ningen i 6gats kapilldrer. Det frimjar god 6gonhélsa som kan
vara gynnsamt vid risk for nithinneavlossning, andra synstor-
ningar och for biittre synskirpa och morkerseende.

Torkade bér kan ocksé anvéndas vid obalans i tarmarna och
motverkar diarré (tag 2 msk torkade bér vid behov). Kom bara
ihag vilken form av béret som gor vad. Ténk pa Vasaloppet,
med 15 000 tdvlande finns det kanske en baktanke med att
servera blabérssoppa gjord av just torkade blabar?

Blad anvénds ocksa inom ortmedicin, men rekommenderas
inte for invirtes bruk i det hir sammanhanget. Rotter anvands
. w10 ..

Men vad ér da antioxidanter?

Det &r amnen som hjélper till att skydda kroppens celler mot
fria syreradikaler som annars kan skada kroppen. Antiox-
idanter minskar oxidationen i kroppen, si att sdga forebygger
att man blir ’gammal och rostig’. De omnédmns dérfor ofta i
“anti-age” sammanhang.
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Plockning/beredning: Personligen plockar jag lite &t
géngen, oftast med bérplockare i en liten hink (med stor hink
blir baren underst mosade). Efter rensning lagger jag dagens
skord i en mindre fryspase. Efter ca tvd timmar skakar jag
pasen forsiktigt sa baren inte fryser ihop. Nésta dag flyttar jag
béren till en storre dubbel fryspase (skulle den ena ga sonder
sd har man inte blabér i hela frysen) dér arets hela skord ham-
nar efter hand. Jag har da en stor pdse, eller tvd, med 5 liter
hdrliga blabdr i frysen med forhoppning om att det riacker
fram till nésta ars skord. Skulle de trots allt ta slut kan man
numera kopa frysta ekologiska skandinaviska blabér.

Blabéren mognar i olika takt pé olika stéllen, &ven pé de indi-
viduella buskarna s man kan skorda under flera veckor. Vill
man ha extra lang sdsong sa aker man norrut dir baren mog-
nar senare.

Farska bar haller sig ca 3 dagar i kylen men de brukar ga &t
innan dess.

Anvind alltid odomma kléder for det &r ndstan omojligt att fa
bort blabarsfldckar. Plocka inte direkt efter regn da det &r sva-
rare att rensa fuktiga bér. Bérplockare och béarrensningsgaller
finns att kopa pa husgeradsavdelningen eller pa loppis, men
man klarar sig ocksa utan.

Man kan torka blabar sjilv, men tyvérr har jag inte plats att
berétta hir sa ber jag er titta pa nétet.

Visste ni att. ..

» Bilberries betyder vilda blabir pa engelska — den ameri-
kanska sorten kallas blueberries.

« Bliagon/Blingon ir en sillsynt hybrid som har blabérs-
buskens ljusgrona blad men é&r léderartade som lingonets
blad. Béren &r ljust violetta, av blébérsstorlek och jag tycker
de smakar lite surt.

» Odon forvixlas ibland med blabér, ér dtbara men smakar
inte mycket.

« Grythyttan Jakt heter ett svenskt, torrt, rott vin som dr
gjort pa blabar och lingon. Jag tycker det &r spannande och
gott att servera till vilt. Det &r beskrivet sa hir: Bdrig smak
med inslag av, fat, lingon, blabdr, pomerans och kanel. Se om
gasterna kan gissa! Serveras vid 14-16°C till smakrika rétter
av morkt kott.

Slutligen...

Bléabar exporteras till Asien dir de gor bldbérspajer som sen
sdljs tillbaka till Sverige. Ar det inte vért att prova att baka
sjalv?

Blabér importeras som superbér av ldnder som i sin tur ex-
porterar sina egna superbar till oss. Konstigt, kostsamt och
onddigt. Vi behdver heller inte importera senaste trenden av
dyra superbar — vi &r lyckligt lottade som har allemansrétt och
kan plocka vdra egna biir sjilva, helt firska, jittegoda och
gratis.

Vill ni lara er mer?

« Ortvandringar och ortkurser: Jag hiller Srtvand-
ringar i trakten om vilda véxter/ogrds samt hur ni sjdlva kan
anvinda dessa i Ortmedicin och matlagning. Kanske héller
jag @ven en tidig varvandring och lir ut om skogens laketrad.
Heldagskurser ar planerade till varen dér ni far djupare inblick
i lakedrternas verksamma &mnen, viktigaste Orterna att ha
hemma i ert 6rtapotek, hur dessa bereds och anvénds. Planer
pa en ’vild’ matlagningsdag finns ocksé. Vilkomna att skicka
intresseanmélan till mig.

« Ortagdrden i Séderkiping: Aterigen vill jag nimna
den fortjusande och vérdefulla Ortagarden. Mer information
finns pa http://www.ortagarden-soderkoping.se.

« Digiflora: Artbestim véxten utifrén det du ser, nan behd-
ver vilja sprak: http://www.digiflora.se.

« Virtuella Floran: 1dentifiering av vixter: http:/linnaeus.
nrm.se/flora/welcome.html.

- Tidigare artiklar i serien Ortkorgen: hitp:/illatid-
ningen.com/tidningar/ se utgédvor under 2015.

Var alltid helt séiker pa att ni identifierat viixten korrekt.
Om ni dr oséikra pa om, hur eller nér en 6rt kan anvénds
bor ni konsultera en ortkinnare.
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Vatn, Solvi, Rdtt och sldtt ur naturen, Bergs Forlag, 2004

Rose-Marie Wilkinson dr utbildad Ortpedagog och
Ortterapeut. Hennes specialinriktning dir pd nordeuro-
peiska likeviixter (fytomedicin), ldketrdd, dtbara vilda

véixter och ogrds. Véixter som vi har hér i var natur

eller i trddgdrden och som alla kan plocka sjdlva.
Hon behandlar med értterapi som komplementdrme-
dicin, haller foreldsningar, ortvandringar och kurser

i bl a ortmedicin och *vild ' matlagning. Rose-Marie

bor sedan ett antal dr strax utanfor Séderkoping.
Kontakt: Email: rwilkinson@telia.com
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Figurtartor 0121-13960 &
Smorgastartor
Farskt brod
Smorgasar
Konditorivaror =
el i

FIX PUNKTENS

SKO & NYCKELSERVICE
Cykelreparationer
Dragkedjor till jackor
Syr batkapell

Service pa Cyklar
NU 250:- (ora 350:)

For cyklar ansvaras hégst 3 manader

0121-14765

Tartor
Smérgasar
Smérgastartor
Hembakat brod
Exotiska brickor

Eget hantverk

fran utsokta ravaror
till det lackra

pa ditt bord

/ cﬂ?ﬁ 72

Borja trana nu!

Om du blir medlem nu sa bjuder vi
pa Kortavgift och Startavgift
till ett varde av 450 kr

Galler t.o.m 13 sep 2015
Valkomna
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For mer info eller boka din medlemsradgivning
traningsverket @telia.com
eller ring 0121-142 61
www.traningsverket.com

Helgen 5 - 6 september &r det Ostgotadagar med extra Sppet
runt om i Ostergotland. I Séderkdping erbjuds ménga akti-
viteter for stora och sma. Programmet finns att himta pa tu-
ristbyran pé Stinsen och pd www.soderkoping.se/evenemang
hittar du mer information.

Sal- och havsornssafari
i S:t Anna skargard

Turen utgar frén Mon, Norra Finnd

Lordagkl 10— 16

Upplev skargérdens karaktér frén inner- till ytterskargérd via
bat. Med lite tur och bra véader kan vi méta grasél. Pa vigen ut
till ytterskérgarden gor vi strandhugg pé en 6 och tittar pa hur
utskarsfiske bedrevs forr i tiden. Och se upp — havsdrnen syns
ofta héir. Medtag egen matséck.

Foranmélan till Soderkdpings Turistbyra, tel. 0121-181 60.
Pris: 250 kr/vuxen. 75 kr/barn.

Tjarholms Skargardscafé
i S:t Anna

Lordag och sondag kl 11 — 17

I en vacker och rogivande milj6 intill vattnet serveras hem-
bakat brod frén eget litet bageri till cafégésterna. Vi erbjuder
dven den smakaka som koras till drets Ostgotabakverk.

Ostgotasmaker pa Mon i S:t Anna

Lordag k1 12 - 20 och sondag k1 12— 17

Njut av Ostgétska ravaror pa Mons Skérgardskrog i1 vackra
Sankt Anna skargérd. Alla géster bjuds pa en for-forrétt gjord
pé vara Ostgdtska drtor.

Ostgétadagarna i Nedre Lagné
i S:t Anna

Lérdag och sondag k1 10— 17

Oppet hus och tradgéard. P4 Nedre Lagné i S:t Anna hittar du
turistinformation och café, hantverk, historiskt hus och akti-
viteter for barnen. Familjeforestéllningen Hepp, Hepp kl 10.
Clownen Bill underhéller med en musikalisk och akrobatisk
forestéllning frén ca 3 ar.

Mingel-

kv 1
30/9 ki 18

Klipp ut annonsen och
limna den i butiken
senast 25/9
Fixpunktens kdpcentrum
Hoppas vi ses!

Wiy

Den hir annonsen dr en
biljettt till en trevlig kviill

hos Bettifix.

Kom och prova klider,
bli inspirerad och fa rad
och tips.

Vi bjuder pa kaffe, kaka,
vin och snacks.

Valkomna onskar Bettifixtjejerna
Mén-Fre 10-18 Lor 10-14  0121-21404

Loppis och hantverk pa
Tyrislot Camping i S:t Anna

Lordag och sondag k1 10— 16

Besok vér 6vervaning med heminredning, hantverk och pre-
senter. Servering. Extra erbjudanden i butiken. P& 16rdagen
blir det d&ven loppis.

Kanalmagasinet i Mem

Lordag och sondag kl 10— 17

Vilkommen till oss pa Ostgotadagama Lunch serveras mel-
lan k1 10.30 - 15.30. Prova pa att spela boule, &t var Baltzar-
burgare eller ta en fika pé terrassen.

Pristgardens inredning i Ostra Ryd

Lordag och sondag kl 11 — 17

Vilkommen till Pristgérdens Inredning. Vi erbjuder fransk
bondromantik, nordiskt vitt och shabby chick nér det &r som
bést.

Ostgoétadagarna pa Korskullen
i Soderkoping

Lordag och sondag kl 11 — 16

Pa Korskullen blir det denna helg spelmansstdmma, Fiskar-
torpet haller Sppet, hantverksforsédljning och sagostund for
barn.

Sankt Anna Skargardsmuseum
i Tyrislot

Lordag och sondag k1 11 — 17

Hér erbjuds lekar for barn i alla aldrar, ”Barnsliga lekar for
alla”. Arets utstallmng visar skérgérdskldder genom tiderna,
”Pérlor ur gommorna.’

Prinsar & Prinsessor pa Slottet
i Stegeborg

Lordag och sondag k1 10 - 17

I samband med Ostg6tadagarna tar vi med barnen pa ett Aven-
tyr i den spannande riddarborgen. Kalaskul for sma riddare,
prinsar & prinsessor! Tipspromenad, riddardubbning, ansikts-
maélning, fiskdamm m.m. Gratis intréde for alla barn. Ansikts-
malning mellan kI 12:30 - 16:30.

www.Q 2 OO Q Q.com

Lakeaker T6r 210s tilTillem

'(W'c e o bl
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Sctibsich(E)
Giller t.om. 12/9 eller sa |.ingt |agret ricker.

www lekdax.com 0121-13230 Fixgallerian
Ringvagen 44, 614 31 Stiderkbping




Pa Carolines Harfix pa Fix-
punten i Soderkoping kan
man fran och med april i ar
fa en avkopplande ansiktsbe-
handling innehallande skon-
sam rengdring med peeling
i ansikte och pa dekolletage,
avstressande ansiktsmassage
samt massage pa dekolle-
tage, Overarmar, nacke och
axlar for att avslutas med
fuktgivande  ansiktsmask
med lera. Allt med 100%
ekologiska produkter och
ravaror.

- Den ekologisk ansiktsbe-
handling &r en behandling

som verkligen far dig att
koppla av och stressa ner.
Maénga av mina kunder
somnar. Efterfragan pa eko-
logiska produkter vixer inte
bara i mataffdren. Vi ser en
véxande trend dven inom fii-
sor- och hudvardsyrket.

Inga kemiska produkter
eller parfymer
- Jag anvénder endast vege-
tabiliska révaror och ekolo-
giska hudvérdsprodukter i
ansiktsbehandling och an-
siktsmassage. Alla ravaror dr
dven icke djurtestade. Dof-
terna som anvénds i den eko-

logiska hudvérden kommer
ifrdn naturens egna dofter, de
eteriska oljorna som é&r dof-
tessensen 1 véxter. Dofterna
utvinns fran frén, blommor,
blad, ved och rotter.

- Att kombinera frisdryrket
med detta &r sa kul. Idag job-
bar jag 50% 1 frisorsalongen
och 50% med ansiktsbe-
handlingar. Jag vill inte slép-
pa frisoryrket helt men efter
23 ar borjar kroppen siga
ifrén sé det hér &r en perfekt
kombination for mig, avslu-
tar Caroline.

Vailkomna till var butik!

Comfort - Trend - Office -
Hiking - Travel - Sport

Nyheter droppar in hela tiden!

medisox-
Fabriksforsdljning
Stodstrumpor

=

"

Oppettider

Man-fredag 8-18

Lordag 10-14
Valkomnal!

www.medisox.se
Medisox AB
Ringvagen 44
Fixpunkten

614 31 Soderkoping
tel 0121-159 40

fax 0121-15941

10% mot uppvi-
sande av denna
kupong.

KAN kombineras
med andra
erbjudanden
tom okt 2015

Forst ut lordagen 19 sep-
tember ir Teater Fenix med
site i Norrkoping. Deras
forestéllning "Kom och se
Esters varieté!” riktar sig
framst till 4-9-aringar men
jag kan garantera att det
dven blir svart for vuxna
att halla sig for skratt. Vi
moter tubaisten som spelar
medan publiken strommar
in och det forbereds for den
fabulosa fantastiska Esters
varieté! Clownen Ester gor
entré och bjuder publiken pa
nummer sdsom avancerad
gosedjurdressyr av interna-
tionell toppklass, séllsynt
trolleri, vansklig akrobatik

samt dansnummer av det
ovanligare slaget, allt under
ackompanjemang av tubans
toner. Men det &r inte alltid
latt och inte alltid blir det
rétt, men det blir pd Clownen
Esters sitt!

Lordagen 24 oktober kom-
mer Boulevardteatern fran
Stockholm till oss for att
spela den nyskrivna pjésen
”Guji Guji - en alldeles
speciell anka” (3-6 ér). Den
borjar med ett stort dgg som
kommer rullande ner till ett
ankbo. Ankmamman ser
inte vad som hénder efter-
som hon sitter och ldser med

glasdgonen pa nibben. Agg-
gen klacks och mamman ser
inte heller nu nagon stérre
skillnad pa ungarna, vada, de
ar vél alla olika? En rolig och
spannande beréttelse om lik-
heter och olikheter, vinskap
och att ténka sjélv. Fritt efter
Chih-Yuan Chens prisbelon-
ta bok.

Néar novembermorkret lagt
sig drommer vi oss bort till
helt andra vérldar.

Lordagen 7 november
bjuder Teater Pelikanen
frén Norrképing pa en unik
upplevelse i forestillningen

Missa inte en fullspackad
teaterhost pa Stinsen!

”Superverklo” (3-8 &r). Ib-
land pratar folk sa mycket att
man inte kan ténka. Ibland
vill folk att man ska vara
pd hundra stillen. Samti-
digt. Sonja orkar inte sdga
hej mer. Hon rakar sdga att
hon heter Mimmi, fast hon
inte gor det. Sen trédffar hon
Superduperdino som bara
vill ha en kram. D4 blir det
béttre. Det hér &r en pjds om
att befinna sig i olika vérldar;
den verkliga vérlden som
ibland &r vuxen och jobbig
och ledsen, och en annan
vérld praglad av spel, drom,
lek och fiktion. Den handlar
om en flicka som heter Sonja

och en datorspelsfigur som
heter Superduperdino.

Sist ut 1 host, lordagen 12
december, ir Dockteatern
Tittut fran Stockholm med
forestéllningen “Embla - en
flicka mitt i kosmos” (3-8
ar). Det &r en skuggspelsfo-
restillning om barnets fas-
cination infoér universum.
Plotsligt en natt far univer-
sums storhet Embla att kén-
na sig vildigt liten och en-
sam. Vad kan hon gora? Med
mammas hjélp forsoker hon
hitta svar pa stora och kluriga
fragor. En existentiell resa i
ett mystiskt universum som

bestdr av stjdrnor, planeter
och méanga sma vardagliga
héndelser.

Forestillningarna &r ett sam-
arrangemang mellan Soder-
kopings teaterforening och
Kulturkontoret,  Soderko-
pings kommun. Varmt vil-
komna till hostens forestill-
ningar!

Linda Staaf
Kultursekreterare
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Det finns manga spannande fynd av band, framst fran folk-
vandringstid fram till ungefar 1400-talet. Dessa fynd har
manga ganger tekniker och vévsitt som kan bli riktiga utma-
ningar att lista ut hur de gjordes.

Under gistabudet kan man delta i en kortkurs 1 brickvévning
pa tva timmar eller i en drop-in workshop dér man véver ett
armband. Tider finns i programtablan.

Tovade tofflor, smidda smycken
och brickband

Angelica Hasselqvist tovar alltifrén tofflor och sittdynor till
fantasifulla foremal.

Kom och se hur detta urgamla hantverk gér till.

Linda Smed har tagit med sig sin sin &rsa. Dar smider hon
mindre saker som krokar, smycken och stickor. Smidet har
med éren blivit ett viktigt andrum och uttryckssatt. Linda har
utbildat sig till smed pa Hultsbruks Smidescentrum utanfor
Norrkoping.

Kurser i brickband
med Louise Strom, spangmur

Band kan tillverkas p& manga olika sitt, redskapen kan vara
mer eller mindre komplicerade att tillverka.

Vivning med brickor ir en flera tusen &r gammal teknik.
Redskapet &r litet och enkelt, det &r en liten fyrkantig platta
med hal 1 hornen. Tradar trds genom hélen, vid vévningen
vrids brickorna ett kvarts varv for varje inslag. Brickvéivda
band dr populéra att anvianda vid somnad av historiska klader
men dven anvéandbara till mycket annat. Med brickor kan en
méngd olika tekniker vivas, allt frin de enklast mdjliga ban-
den till de riktigt avancerade.

A A

Shkonber

Ett decennium gar fort och
mycket hinner hénda. Gés-
tabudet firar i ar 10 ar vilket
saklart ska uppmarksammas
med en brakshow!

Ett jubileum bar titta tillbaks
pa vad som hént, men ocksa
skada framét i tiden. Dérfor
bjuds det pa hisnande nycir-
kusnummer som inte tidigare
visats pad Géstabudets gator
och torg. I mixen stoppas det
saklart ocksa in historisk mu-
sik for savil finstimda 6ron
som dansanta fotter.

Som en rod trad héller kvil-
lens konferencier Arkadia
thop forestillningen med
anekdoter och reflektioner
fran de 10 aren som gatt.

Vilkommen!

Medverkande:

Konferencier Arkadia
Gycklare fran Uthopia, Ma-
reld och Pest & Kolera
Musik av Vagando, Krabat,
Sjél och Galtagaldr

Jubileumsshowen visas tors-
dag och l6rdag kvall pa tor-
nerspelsbanan.

Sail Racing
Hasses "\ i
Spanska koket
. Barnklader
a t / Leksaker
Skruv & Spik
www. hassesbutik.se
Mandag och Torsdag 06-08  Fredag 13-15
0707-225152

Skonbergagatan 13 Séderképing

Rakmacka
med kaffe
69:- .

Sti CAFE

070-2079502

nspircra

l ASS5ISTANS AD

"Vi ser mojligheter”

Skénbergagatan 8
070-2702778

info@inspireraassistans.se

Den 1 juli i ar 6vertog Badia
Yacob Café Stinsen.
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Badia kommer ursprungli-
gen fran Syrien. Hon har bott
28 ar i Sverige.

Badia har varit verksam som
foretagare i ménga, manga ar
inom café- och restaurangna-
ringen.

- Jag har haft ndgra ména-

ders uppehéll sedan jag salde
i Norrk6ping - lite vila - men
inféor sommaren stod det
klart att jag gérna fortsétter,
fast i mindre skala.

D4 dok denna mojlighet upp.
Det har gatt bra. Jag trivs och
hoppas att nya och gamla
kunder kénner sig vilkomna.

Nérmast vill jag kdnna mig
for vad som saknas inom ca-
férorelserna i S6derkoping.

Med utgangspunkt fran mina
slutsatser kommer jag att
forma utbudet.

Badia 4r en hérligt glad och
social entreprendr. Hon be-

hovs 1 var lilla stad.

lilla tidningen ber att f&
onska Badia ett riktigt gott
Lycka Till!

Vidar
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Mat och fika finns det gott om runt om i staden under gésta-
budet. Flera restauranger satsar pA menyer med medeltida
inslag. Ingen ska beh6va ga hungrig.

Pa Radhustorget &r det extra mycket medeltid pa tallrikarna.
Dar dukar ett antal matknallar och kockar upp rétter som med
mindre modifieringar skulle kunna ha serverats 1281 pa Mag-
nus Ladulas gistabud. D4 var han pa besok i Soderkoping for
att krona sin hustru till drottning i S:t Laurentii kyrka.

Under medeltiden var notkott vanligast, ofta kokt men &ven
rokt och insaltat. Man &t 4ven gérna vilt som hare, hjort och
ekorre. Pafaglar, starar , larkor och finkar kunde ocksa hamna
pé matbordet. Fisk hade inte samma status som kott, men éts
anda ofta eftersom det fick intas dven under fastedagarna.
”Fisk” for den medeltida ménniskan var ett brett begrepp, dit
riknades t ex bdverns svans och vitkindad gés!

Hungriga géstabudsbesokare lér inte hitta pafaglar eller ba-
versvansar pa mattorget. Men det finns andra léckerheter.
Glade Galten och Sérmlans jakt och vilt serverar bl a vilds-
vinskldmma. Skrindan erbjuder raggmunk med flésk, Fiskbo-
den stekt fisk i surdegsbrod, SPQR med The Drunken Monk,
vegetarisk gryta, och S:t Anna Rokeri dlgkebab.

Till maten serveras olika former av underhallning, gyckel,
musik och trolleri. Allt for att ytterligare forhoja stimningen.

Vilkommen till bords!

Shkordemarknad
och Spisa
hos Lina

LAAAAAMA ”‘"kw

nnspatken

Valkommen in!

Oppet mandagar & torsdagar 9 - 17
Komn gama in, si bjuder vi pa en kopp kaffel
HALSNINGAR MARIE ANDERSSON, FONUS SODERKGPING

OsT
SKONBERGAGATAN II - TEL Dlﬂ[-I*l{rq.D - WW WL FONUSOST.SE

Under géstabudet finns
Tornby Gérdsbutik & Café i
Brunnsparken. Liksom f6rra
aret erbjuder de bade Skor-
demarknaden och Spisa hos
Lina!

Pa Skordemarknaden kan
man hitta ndrodlad och allde-
les nyplockad potatis, rodbe-
tor och morétter. Aven andra
gronsaker och bér frén andra
lokala lantbrukare och odlare
dukas upp pa marknadsbor-
den liksom vackra buketter
med astrar att ta med hem.

Ndgot i magen for tor-
nerspelsbesokarna

Brunnsparken har mycket att
erbjuda for alla sinnen, span-

nande tornerspel och eldsho-  gard, mitt emellan Norr-

wer, gycklare och musik och
prova-pa for bade liten och
stor. For att orka insupa alla
intryck méste man kanske
fylla pd med nagot gott i ma-
gen ocksd. Da finns Spisa
hos Lina pé plats.

De serverar bade kalla och
varma enklare rétter. Mal-
tider som passar bade unga
och de négot &ldre gésterna.
Aven sott brod, kall och
varm dryck samt sotsaker
finns for de som &r sugna pa
det.

Nar Tornby Gardsbutik inte
befinner sig pa géstabudet
hittar man dem i deras gards-
butik och café pa Tornby

koping och Soderkoping.
Aven i butiken finns ndrodlat
utifrén arstid, ekologiska dgg
och bér. Sortimentet varie-
rar lite utifrdn sdsong. De
har dven presentartiklar frén
danska GreenGate och gam-
meldags klassiskt godis.

I cafét serveras en a la carte
meny samt smorgésar, hem-
bakta bakverk, tartor och
glass.

Behdver man lite mathjélp
vid fester eller konferenser
erbjuder de ocksad catering
aret runt till bade privatper-
soner och foretag.

www.swedbank.se

Swedbank §

Vi har nagot som
passar just dig!

 Vara erbjudanden utgar fran dig och dina behov
e Pensions- och forsakringslosningar

e Kontantsmarta l6sningar - vinn tid, kann dig trygg och vdrna om miljon
e |uristbyran - juridiken i vardagen
» Fastighetsbyran - den som sdljer mest har bast koll pa marknaden

Valkommen in till vart kontor i Soderkoping, Skonbergagatan 1,0121-197 00
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Ar duratt
placerad?

Valkommen till oss om du behdver
tips och rad gallande olika placerings-
mojligheter. Vi hjalper dig.

Agatan 21, Soéderkoping
0121-607 70
handelsbanken.se/soderkoping

Handelsbanken

URTEIKLOCKTJANST

L=

Service
&
Forsaljning

0121-770088

N\
4

Etabl 1876

Prastgatan 6 614 30 SODERKOPING

\S

&

Var egoistisk
-Kop ekologis’r
Nl

~  Duschlotions 10 %
- Koép 2 f& 20 % rabatt

KAFFEBONAN 2>

Radhustorget 3 Séderkdping
0121-10043 www.kroonshalsa.se

Inom ramen for Géstabudet i Soderkoping, fortsétter som ti-
digare ar den nordiska festivalen for medeltida musik. Musik-
festivalen ar unik i Sverige och det uppméarksammas ocksa av
Sveriges Radio som kommer ner fran Stockholm for att spela
in tv konserter for programmet P2-live.

Nomemus brukar ofta ha nagot sérskilt tema eller fokus. 2015
vill festivalen lyfta fram musik som gestaltar och illustrerar
dikt, legend och kristna dygder.

Utbudet i arets konserter kommer att kretsa kring tidsperio-
den 1100 - 1200-tal. Det som ocksa kallas for hogmedeltid.
Detta var arhundraden som i Europa préglades av en posi-
tiv utveckling, véixande befolkning och tillvéxt av stdder och
stadskultur. Kloster och kyrkor spreds dver hela kontinenten.
Aven Soderkdping véxte ju upp och hade sin storhetstid un-
der denna period.

For musiken innebar det manga nya idéer, stilar och former.
Béde inom den virldsliga (profana) och den andliga kulturen.

Musiken vid érets konserter kommer att spegla bada dessa
delar av ménniskors vérldsbild. Den vackra och finstimda ly-
riken fran exempelvis de tyska delarna av Europa, eller mot-
svarigheten i Provence i sddra Frankrike.

I en annan konsert ljuder helgonlegender och mirakelberét-
telser i musikalisk tappning. Det ligger néra det stora kyrko-
spelet Ordo Virtutum, skrivet av Hildegard av Bingen. Detta
kommer att utforskas i festivalens kurs, som pagér under tre

Restaurang Radhuset

0121-10255

Under Gastabudet
oppet till 01

Stort oltalt

DJ- Fredda

imwm S EEHTE M

241524 2SN

|
1

dagar, och delar av spelet kommer att framfGras som avslut-
ning.

I ett foredrag kommer dven forskaren och musikern Viveca
Servatius att ge en bakgrund till detta mycket speciella and-
liga spel och &dven berdtta mer om den mérkliga abedissan
Hildegard.

Konsertprogrammet for 2015 har stor internationell spridning.
Ensemble Leones fran Schweiz kommer att berétta, sjunga
och spela den tyska Minneséngen. Svenska Miriam Andersén
och Rebecca Bain fran Kanada kommer som duo Belladonna
att formedla engelska och provencalska trubadursanger med
sang, harpa och fiddla..

Och en finsk duo med Mats Lillhannus och Anneliina Koski-
nen levandegor helgon i sénger fran bade Finland, Italien och
Spanien.

Och som avslutning i den medeltidsinspirerade gudstjéans-
ten pa sondagen 30 augusti, far kyrkomusiken i St Laurentii
kyrka en ny spannande forstirkning av LinkGpings gosskor.

Lars H Jonsson

Bildtext: Ensemble Leones géstar Soderképing som duo, med
Marc Lewon (Schweiz) och Els Janssens-Vanmunster (Bel-

gien).

MIMMIS HUS

Har & Skdnhet

Vi erbjuder dig allt inom hudvard,
hé&rvdérd och massage.
Nu kan du sjalv boka tid hos oss pd&
bokadirekt.se

NYHET!

Kundkvall i oktober med massor av
spdnnande erbjudanden och prova padl

Karlknutssons gatan 5, Séderképing
0121-104 70 Wwww.mimmishus.se
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Staden

& Ravhustorget

Delikatessmarknad och musik pa Skvallertorget

Skvallertorget, Soderkopings vackraste och minsta torg, lig-
ger i de historiska kvarteren, precis vid Drothems kyrka.

Omkring 1230 kom franciskanerna hit och anlade det for-
sta konventet pd svenska fastlandet. Nér Sverige sedan blev
protestantiskt, under Gustav Vasas tid, revs kyrkan och andra
byggnader som grabroderna uppfort. Istillet blev torget en
plats for de fattiga och sjuka som sokte sig till hospitalet som
lag mitt emot, pa andra sidan an.

Idag omges torget av hus som vilar p&4 medeltida grunder men
som ar fran 17- och 1800-talen. En konsttradgard ar anlagd
vid en brygga efter &n. Det ar ”Klostergérden” med konstverk
av Mikael Lundberg. Planteringarna dr klostervixter som
gammaldags rosor, bondpioner, akleja och lavendel.

Under géstabudet finns hér en delikatessmarknad med nér-
odlat, frukt och gront, saft, bar, sylt, och ankdgg. Dartill kaffe
med hembakt. Det &r Vénneberga gard, som dagligdags har
gérdsbutik vid Vénneberga bro, G6ta Kanal, som flyttar in till
staden under helgen. Butiken &r inriktad pé tradgard och od-
ling och erbjuder froer, séttpotatis, jord och krukor, smé rara
plantor, vaxtstod, staket mm.

Till och frén dyker musikanter upp pé torget, déribland po-
pulédra Galtagaldr, ett géng musicerande arkeologer med Olle
Horfors i spetsen. Olle kanner vl till torget fran flera utgrav-

Galtagaldr ger flera konserter pa Skvallertorget
under helgen

ningar. Han kommer att berétta mer om platsen pa en guidad
tur, tillsammans med Inga-Lill Ostlund, fredag k1 18:00.

Precis vid Drothems kyrka ligger ocksé Kalle ma pipas stuga.
Dér framfor Teater Sythercopie farsen “De buttra hertigin-
norna”.

Det mesta under gistabudet dr vildigt barnvénligt! Gyckel
och trolleri, musik och akrobatik, histar och tornerspel, pon-
nyridning och prova pé passar alla aldrar. Vart man an beger
sig finns det spannande upplevelser for alla aldrar. Har nedan
ger vi ndgra exempel pé program och aktiviteter som alldeles
sdrskilt vander sig till de sma, men som sagt, barnen &r gés-
tabudets viktigaste mélggrupp, sa det finns anledning att réra
sig runt i hela staden.

Hagatorget

Réttprinsessan — barnteater for barn fr 3 ar.

Lagom spénnande for barnen ar Musikteatergruppen Korps
dockforestéllning “Réttprinsessan” som bygger pa en folk-
saga med rotter i medeltiden.

Med réattan Tussan som huvudperson beréttar de om kungaso-
nen som inte kan motsta hennes bevekande bon, att han ska
ta henne till fastmao!

Forestillningar fredag, 16rdag, sondag, tider hittar ni i pro-
gramtablan.
Fri entré

Skapande verkstad och pyssel
P4 medeltiden fanns det bade enhomingar, élvor, troll och
drakar.

Lordag och séndag inbjuds barn och vuxna till fritt skapande
under inspirerande ledning av Anna-Lena Rydberg och Ola
Niklasson. Passa pa att bygga egna medeltida figurer och var-
elser i naturmaterial. Gratis

Under l6rdagen finns ocksé Familjecentralen pa torget med
pyssel och pynt for sma och stora fingrar.

Kopparslagargdrden

Pa Skonbergagatan 24 finns Kopparslagargarden. Kika in ge-
nom porten till det roda planket, dér hittar ni Ewa Schack och
Bengt W Larsson, tva keramiker som stér redo att hjélpa alla
som vill gora ett eget medeltida smycke.

S:t Laurentii kyrka
Tillsammans med kyrkans pedagoger kan man ocksé prova
medeltida hantverk strax utanfor kyrkporten. Och det kan
kombineras med ett spdnnande besok inne i kyrkan, “kyrka-
ventyr” &r vad som utlovas.

— www.serander.se —

Ett mindre méklarféretag
med mycket
personlig sevice!

Ake Serander
Storgatan 7, Séderképing

Serander

0121-21920

\

Repslagareg 19 Norrképing

Fastighetsformedling
011-128028

Sveriges dldsta bokhandel
fyller 200 ar

Lordagen den 12 september dr du vilkommen
att fira det med oss.
Det blir éverraskningar, erbjudanden och fika fran kl 12.

il

soderkopings

BOKHANDEL & ANTIRVARIAT

For 6vriga programpunkter
under jubileumsveckan - f61j oss
pa facebook eller kom in till oss

och fraga.

www.soderkopingsbokhandel.se
eller ring 0121/100 98
Storgatan Séderkoping

Varmt vilkomna hélsar
Anders & Louise

Vi emarbetar ditt gamba gubd
till nya vackra simycken!

SECOND HAND

Tis 12-16  ons 10-16
tor 12-18 fre 10-16
lor 10-14

Hagatorget 1  0725-080430
brabegagnatnorrkoping.se
brabegagnat.se
bra.begagnat.nkp@telia.com
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Varje dag nér vi 6ppnar dags-
tidningen ldser vi om olika
héndelser som nyligen skett.
Det kan vara allt fran bort-
sprungna héstar, valdsbrott
eller nagon tragisk dddso-
lycka i trafiken.

Diéremot finns det nagot vi
sd gott som aldrig fir ldsa
om, och det dr sjalvmord.
Det &r &nda viktigt att upp-
mérksamma denna typ av
dodsfall.

Sé& gott som alla av oss har
hort talas om Estonia- kata-
strofen dér 6ver 800 personer
omkom da fartyget sjonk.
Dubbla den summan! D4 har
du helt plotsligt svaret pa hur
ménga som begér sjdlvmord
varje ar i Sverige.

En annan jimforelse r dods-
olyckorna i trafiken runt 300
personer per ar. Antalet forlo-
rade liv i trafiken &r en fem-
tedel av antalet sjalvmord.
Siffrorna varierar saklart fran
ar till &r. Det laggs néstan hur
mycket pengar som helst for
att né en sa kallad nollvision
i trafiken, men hur mycket

resurser finns det for att mot-
verka sjdlvmord, som &r ett
storre problem?

Aven i en sét liten stad som
Soderkoping sker det sjalv-
mordsforsok och fullbordade
sjdlvmord ett antal génger
varje ar. Ar efter ar.

Hur ska ett samhille bli
bittre pa att fanga upp dessa
personer, som inte mér bra?
Forst och framst tycker jag,
att alla borde bli béttre pa att
tyda signalerna, som kom-
mer frén dessa ménniskor.
Nagot som ocksa &r viktigt ar
att kunna lyssna till den som
mar daligt. Det ar vi ganska
daliga pa.

Lika svart som det ar att
lyssna, &r det att prata om det
for den som egentligen vill.
Vaga fraga! Och véga soka
hjélp, hjdlpen finns verkli-
gen. Borja med att kontakta
vardcentralen, eller SOS
Alarm 112 om det ar nagot
mer akut.

En del tycker det &r fegt att
personer tar sitt liv. D& kan

varmors Cafe

Frukostbuffé 8 - 10 75:-
Tacobuffe 11 -19 79:-

Léttluncher - Smérgasar - Hembakat Kaffebréd
- kalla och varma drycker

OPPET ALLA DAGAR OM ARET!

Tel 0767-144133 www.farmorscafe.se

Kanalhamnen Séderkoéping Vialkomna!

jag inte gora nagot annat dn
att gratulera personerna till
det lyckliga liv de lever. De
som utrycker sig pa det viset
har sdkert en trygg vardag
med fasta hdrliga rutiner, sta-
dig inkomst, familj och hund
som dlskar dem och har an-
tagligen aldrig upplevt nigra
allvarliga krampor.

Personer som inte har det
lika bra, kan mycket vél
lida av nagot, som inte gar
att sétta ord pa, nagot som
en frisk person aldrig kan
uppleva. Ga dérfor in i mén-
niskométen med 6dmjukhet
och respekt.

- Din verklighet ar inte alltid
som alla andras verklighet.

Aven om det ir jobbigt och
anstringande att lyssna till
en person som mar daligt,
ska du ta dig den tiden helt
enkelt... oavsett om det &r
mitt pa ljusa dagen eller sent
pa natten.

Emil Friis

Ni vet vil om att det finns
ett kommunalt stod som
heter ”Ung arrangor”?

Stodet syftar till att ta ungdo-
mars kreativitet pa allvar och
att underldtta for ungdomar
att ta egna initiativ och ge-
nomfora sina idéer!

Alla i ldern 13-20 &r som &r
bosatta 1 kommunen och till
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exempel vill anordna kon-
serter, skapa utstéllningar,
sy klader till teater- eller
dansforestillningar, arrang-
era filmkvillar eller spela in
musik med mera for ungdo-
mar i samma alder kan soka
detta stod.

Lds mer pa kommunens
hemsida www.soderkoping.
se/kultur

Linda Staaf
Kultursekreterare

gl iy

Riksantikvariedmbetet — ar-
rangerar varje ar Arkeologi-
dagen sista sondagen i au-
gusti. Olika arrang6rer runt
om i Sverige ordnar aktivite-
ter for att vi ska uppticka och
lara oss mer om var forhisto-
ria. Mer om evenemangen
finns pa Riksantikvariedm-
betets hemsida.

Med anledning av arkeolo-
gidagen, som ldmpligt nog
infaller under S6derkopings
Gistabud den 30 augusti,
ordnar Ostergétlands Mu-
seum ett program i Soderkd-

ping.

Mats Magnusson, avdel-
ningschef for arkeologi och
byggnadsvard, kommer att

Ranalhamnen

guida oss till stadens tvd nu
forsvunna kyrkor: S:t Ilian
i Kanalhamnen och fran-
ciskanernas  konventskyrka
i Drothemskvarteren. Han
kommer att berédtta om de-
ras storhetstid, varfor de
forsvann, hur platserna for
kyrkorna aterfunnits och
vilka hemligheter de ruvar
pa. Vi far veta lite om ut-
gravningarna som har gjorts
och hur arkeologiskt mate-
rial tillsammans med arkiv-
forskning har kunnat ge en
allt tydligare bild av de bada

kyrkorna.

En del ér fortfarande holjt i
dunkel — eller hur &r det med
uppgiften att en prinsessan
ligger begravd i franciska-

3 n‘_"#-.-_} L .... I % 7
> W~

nerkyrkan - kommer vi att fa
veta om det &r sant?

12.00 Samling vid Kanal-
hamnen (utanfér Bondens
Créperie)

12.00-12.30 Berittelsen om

S:t Ilians kyrka

12.30-13.00 Promenad
till  konventsomradet vid
Drothems kyrka

13.00-13.30 Berittelsen om
franciskanernas  konvents-
kyrka

Monica Stangel Lofvall

Medeltidscentrum/Kultur-
kontoret

Arkeologer underséker den medeltida kyrkogarden
tillhérande S:t llians kyrka
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Bodil Kérnfeldt

Underbara skordetid, men
vigen dit dr ganska lang.
Sérskilt om man inte har na-
gonstans att odla.

Ténk att ha grona fingrar och
inte kan anvénda dem, ingen
villatridgérd eller uteplats,
ingen enda liten rabatt eller
balkonglada.

Losningen heter ODLINGS-
LOTT. Hur gor man for att
hitta en sddan? Ring Kom-
munen. Det finns ca 55 lotter
atthyra pa tva olika omraden,
ett lite storre som ar uppdelat
pa tva omraden, de ligger pa
den fina dkermarken i nar-
heten av Luvata och en lite
mindre vid reningsverket.
Just nu finns det bara ca 2 st
lediga. Lotterna &r pa 100m2
och kostar 5:-/m2 Det finns
vattenposter att tillga och en
gemensam redskapsbod.

Yas
‘\ - N
Luftlok ' . B

__‘_.:_{.,f

o

bodilochrune@telia.com

Observera att det ar skillnad
pa odlingslott och kolonilott.
Pa kolonilotten far man stélla
upp en liten stuga, vilket man
inte far pa odlingslotten.

Kolonilott finns inte att tillga
i Soderkoping.

Nir Lilla tidningen “inspek-
terade” lotterna , fann man
de mest avancerade odlingar.
Det visar ett stort intresse
bland odlarna, de flesta lot-
ter var otroligt vélskdtta och
man forstar att det ligger
mycket moda bakom det
hela.

Hiér finner man allt man kan
onska sig, jordgubbar, hal-
lon, krusbér, vinbér, rabar-
ber for att nu ndmna det lite
mer mumsiga. Potatis, 15k
av manga olika sorter, drtor,
bdnor, gurkor, spenat, rodbe-
tor , mordtter ,squash, orter
m.m.

Blomsterprakten &  sla-
ende man kan rdkna till
minst15-20 olika sorter, fint
att bara plocka med sig hem.
Mitt emellan potatis och 16k
tréffar man en kind séderkd-
pingsprofil, Kjell Jonasson.
Idag har han bytt ut gitarren
mot en tradgardshacka, det
ser ut som att han hanterar

bada verktygen lika bra.
(men inte samtidigt!)

Han beréttar att familjen &r
sjalvforsorjande med bade
16k och rodbetor, 1 viss man
ocksa potatis och lite orter,
hela vintern. Det fina &r att
man kan vara 100% siker
pé att det ar100% ekologiskt
odlat, sdger Kjell.

For att prestera allt detta be-
héver man en paus da och
da, manga har gjort sig en
liten horna for just detta, en
liten enkel plats med ett par
stolar for att ta igen sig lite,
kanske en kaffetermos ocksa
finns med.

Odlar man vid reningsverket
far man pé kuppen lite under-
héllning , man befinner sig
mellan Stordn och kanalen
och manga batar passerar.

Nu i augusti &r det dags att
skorda och da far man inte
ta for langa raster. Allt ska
skordas med karlek och om-
sorg, allt maste upp 1 rtt tid
for att sedan troligen hamna i
frysen. Sylta, safta och kon-
servera dr en gangen tid, men
det finns &ndd nagon som
fortfarande har tid och kun-
skap for denna gamla metod.

Bodil Kérnfelt

Viadimir Putins bakgrund

Niér Putin tog fram sin Kalasjnikov

Onskade sjélvbilden

Av Vera Efron

Denna artikel dr skriven av-
Rysslandsexperten Vera Efron.
Hon foddes i dévarande Sov-
jetunionen 1959 och studerade
vid Leningradsuniversitet, men
tvingades fly da hon kritiserade
den sovjetiska regimen och ar
sedan 1989 bosatt i Sverige.

Vera Efron berittar om det som
Putin inte vill att du ska veta.

Vera Efron ar forfattare till:
Farval minKursk”,
“Aktiebolaget rysk roulette”
“Kriget i Tjetjenien”

“Spetsnaz - De ryska special-
styrkorna”.

[
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lilKGBzuniform

Det dir en kall decemberkvill 1989. I Dresden hdller en stor folksamling pd att
samlas kring KGB-byggnaden. Hotet hénger i luften. Demonstranterna dr vil
[orberedda, de dr bevipnade med tréikippar och stenar. Sovjet skall bort frdn

Osttyskland! Stamningen dr mycket hotfull och det hors skrik om att man borde

Plotsligt kliver en man ut ur
byggnaden med en Kalasjni-
kov i hidnderna. Han ropar:
”Jag ber er att hélla ordning!
Det hér ar ett sovjetiskt mi-
litdrobjekt och vi dr beredda
att forsvara det med alla
medel. Den hdr byggnaden
tillhdr varken Stasi eller
KGB!”

Mannen ljuger, men nagon-
ting 1 hans lugna och starka
rost paverkar den stridslystna
ménniskoskaran. Stormning-
en uteblir och den tidigare sa
rasande hopen skingras.

Mannen som holl i Kalasjni-
kov-automatkarbinen heter
Vladimir Putin. Han visste
att det tidigare Stasi-kontoret
i nérheten attackerats nigra
timmar tidigare och att de nu
dven ville storma KGB-hu-
set. Obehoriga hade kommit
at Stasiarkiven med alla dess
hemliga dokument, men Pu-
tin var inte orolig for egen
del, han hade vidtagit &t-
gérder for sin egen rikning:
plockat bort sin egen dossier.
Det hér var den mest drama-
tiska episoden i Putins KGB-
karriar.

Strax efterdt ldmnade han
Osttyskland och &terviande
till Ryssland — men han 1am-
nade inte KGB.

Om Vladimir Putin har det
skrivits manga bocker och
artiklar, men detta till trots &r
mycket lite ként om hans tid
som aktiv officer. Dels beror
detta pa att han tjénstgjorde i
just KGB och dels dérfor att
han sjélv sett till att informa-
tionen inte ska ga att finna.

Vladimir Putin har en civil
utbildning i botten. Ar 1975
tog han examen i internatio-
nell rétt pd Leningrads Uni-
versitet.

Redan pé universitetet blev
han medlem 1 kommunist-
partiet — och sedan hand-
plockades han till KGB.
Sjélv havdar Putin i sin bio-
grafi att han alltid velat jobba
som razvedtjik, alltsd under-
rittelseman  (agent/spion).
Som i forbigdende ndmner
Putin hur han tog kontakt
med KGB:s representant pa
universitet och klargjorde sitt
intresse for att jobba inom
organisationen. Jag har sjilv
studerat pa Leningrads Uni-

versitet ddr jag borjade ett &r
efter att Putin slutade. Pa
den tiden var det fa studen-
ter som gick med i kom-
munistpartiet — och de som
gjorde det gjorde det for att
géra karridr. Jag minns att
KGB:s sektion inom univer-
sitetet 1ag pé bottenvaningen
bakom vitmélade glasdorrar
som effektivt hindrade all
insyn. Dit blev man antingen
kallad eller s& smog man dit
pé eget initiativ. Det pratades
mycket bland studenterna
om vem som var angivare
eller infiltrator 4t KGB, som
vi alla fruktade och hatade da
de hade makt 6ver alla mén-
niskor i Sovjetunionen.

Om Vladimir Putin var in-
filtrator eller angivare far vi
nog aldrig veta. Han “vérva-
des” av Dmitrij Gantserov,
en KGBtjansteman pa uni-
versitetet som handplockade
kandidater till eventuell an-
stéllning efter examen. Den-
ne imponerades av Putins
formaga att knyta kontakter
med ménniskor och fa dem
att Oppna sig for honom.
”Utan denna forméaga kan
man inte arbeta inom under-
rattelsetjdnsten och virva
agenter” podngterade han.

Putin skickades till KGB:s
skola nr 401 och efter sex
ménaders utbildning utexa-
minerades han som 16jtnant.
Han arbetade dérefter med
att Overvaka utldnningar —
turister och de som bodde
och arbetade i Leningrad. Sa
smaningom gick hans drom
om att bli agent i uppfyllelse,
da han skickades till den be-
romda KGB-skolan utanfor
Moskva for att ga en ettirig
utbildning i underréttelse-
verksamhet.

Efter denna utbildning ater-
vinde Putin till Leningrad
dér han fortsatte sitt arbete i
fyra &r till inom Sovjetunio-
nens sékerhetspolis. Han har
aldrig berdttat om vad han
dé hade for arbetsuppgifter,
men hans arbetskamrater har
vittnat om att deras arbete
gick ut pa att virva agenter
bland utldndska turister, per-
sonal pd ambassader eller
konsulat, och bland dem som
planerade att emigrera frén
Sovjet. Enligt arbetskamra-
terna var just varvning nagot
som Putin var mycket bra pa.

Ar 1985 forkovrade sig Pu-
tin pd Andropovs KGB-hog-
skola i Moskva och dérefter
skickades han till Dresden
i Osttyskland, dir han till-
bringade fem lénga ar. Vid
det laget hade han graden
major och bedrev enligt ho-
nom sjélv “ett vanligt under-
réattelsearbete 7. berittar Tore
Forsberg om hur detta kunde
gatill.

Underrittelseofficeren hade
en nyckelposition i systemet.
Det var han som ledde ope-
rationerna och virvade agen-
ter. Enligt Putins medarbeta-
re i Dresden hade han ett eget
nétverk som bestod av tiotals
agenter och informatorer.

Efter Tysklands aterforening
aterviande Putin till Sovjetu-
nionen och Leningrad, dir
han é&terigen hamnade pa
universitetet.

I sin nya position Gverva-
kade Putin studentkaren och
holl ett 6ga pa lararna.

Under denna period terknt
han dven bekantskapen med
Anatolij Sobtjak, borgmasta-
re 1 Leningrad och anstélldes
sd smaningom i borgmésta-
rens stab som chef for utri-
kesavdelningen, dir jag ar
1993 fick traffa honom nigra
ganger.

I augusti 1996 forflyttades
Vladimir Putin till Moskva
dér han borjade arbeta inom
presidentens administration.
Redan den 25 juli 1998 ut-
sdgs han av Jeltsin till chef
for FSB (KGB:s efterfol-
jare), en position som Putin
hade fram till augusti 1999.

Han blev permanent medlem
av sikerhetsradet i Ryska
federationen den 1 oktober
1998 och utsags till dess se-
kreterare den 29 mars 1999.

Ar 2000 borjade Vladimir
Putin sin nya karridr som
Rysslands president och dér-
med dven dverbefilhavare.

Det verkar dock som om
hans tidigare arbete har satt
sina spar, da han verkar ha
svart att 14ta bli att 6vervaka
oliktdnkande
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Var i luften? Inspirerad?

Vilkommen till oss pa MALARSTUDION,
Fligger Fargbutik och Maleri. Om Du handlar
for 6ver 300:- sa far Du ett litet penselset
vart 3g9:- De goda raden och smarta
I6sningarna far Du pa alltid képet.

1]

Klipp ut och spara

NZO0OUWCAmMOIO P

malarstudion.se

Mekonomen

Bilverkstad

Dela upp kostnaden
med Mekonomenkortet

BilTeknik

N | SODERKOPING AB

0121-217 60 Yalkommed:
Norrképing 011-105080
Smedbygatan 3, (mitt emot Coop Kungséngen)
Soderkoping 0121-21760
. Ringvagen (vid Shell)
Aven reparation & service av AC

€ Distriktsveterinarerna

en del av Jordbruksverket

Norrképing Soéderkoping Valdemarsvik
010-1229060 010-1229110  010-1229100

KIRURGI - MEDICIN - FODERRADGIVNING
ID-MARKNING - ULTRALJUD - VACCINERING
KASTRERING

Telefontid vard 8 - 9. Jour dygnet runt. Alla djurslag.

Drop in onsdagar 17 - 19 fér vaccinering och enklare

atgdrder (géller ej Valdemarsvik). | 6vrigt mottagning
efter tidsbestéllning.

W%_FH

"ﬂ - Chark . Figh - 0%

= sant

Nu har Jennie frin saluohallen bérjat hos oss, och du hittar
friin och med nu en manuell kittdisk som fr laddad med
bland annat hingmirad oxfile, ryggbiff och entreciie!
Vi har fiven KERAV-miirkt kit och Niskkbttet frin glada
utegrisar hittar du naturligtvis hiir,

Nu finner du dessutom en helt ny manuell avdelning hos
o, fylld med kitt, fisk, ost ooh delikatesser.

Valkommen hem till oss!

Siderkiping

Agatan 2 0121-196 80

Fraga en Beckerskund
vart du ska védnda dig for att fa en
bra, begagnad bil.

Svaret blir:

Beckers sa klart!

BEG BILSPECIALISTEN

.@@EKEB@ [3[[L

Sdderkdping * www.beckersbil.se » 0121 - 145 45
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Gycklarqruppen

TR X pregenterar

Vansinnets eld- Vilt, Vackert och Vansinnigt

-"Har du nagon géang blivit
sittande stirrandes in i elden?
Titta inte for lange! Galen-
skapen ruvar dir, i gloden,
lagorna och de svdvande
gnistorna”. Varningen kom-
mer fran gycklargruppen
TRiX som i forestillningen
reser in mot eldens innersta,
vansinniga vésen. ’-Ar det
du som jagar elden, eller el-
den som jagar dig?”.

Sedan  gistabudets start
har TRiX géstat med sina
eldshower. Forsta éret fick
Fisktorget utgora scen, sedan
flyttades showen till det stor-
re Hagatorget, for att aren
dérefter landa pé tornerspels-
banan med plats for néstan 1
500 personer i publiken och
med en scen, sa att alla skall
se bra.

I ar kallar man fOrestill-
ningen eldcirkus. - Efter
18 ar som eldartister ar det
skont att kunna Overraska
sig sjalv”, sdger Johan Holst

Bina foretag

som bygger gruppens eldut-
rustning.

- Att skapa upplevelser for
publiken med nya wow-ef-
fekter, varme och spénning
ar lite klurigt, det ar litt att
gora samma sak hela tiden.
Dérfor ar det skont att vi med
vér erfarenhet kan utmana
varandra. Tillsammans med
musikern och kompositdren
Jonas Farnlof har vi 1 skapat
en eldforestéllning med hoga
ljud, r6k och pyrotekniska
effekter”.

Medverkande eldartister &r
Erik Klinga, Johan Holst och
Martin Gerhardsson .

Musik & komposition: Jonas
Farnlof .

Pyrotekniska effekter: Johan
Holst

Tekniker & Producent: Lin-
néa Pettersson

Forestédllningen, som spelas
fredag och lordag kvill, ar
ca 60 min lang och rekom-
menderas fran ung 6 ar.

Jag heter Susanna Lonnqvist
och dr nytilltrddd barnbib-
liotekarie pad Soderkdpings
stadsbibliotek. Jag  kall-
las helst for Sanna. Tidigare
har jag jobbat bl.a. pd Lin-
kopings och Norrk6pings
stadsbibliotek, senast an-
stélld som projektledare i ett
lasfrimjandeprojekt  riktat
mot &k 4.

Jag gillar manga saker. Nar
jag blivit fralst av nagot vill
jag gérna prata om det och
inspirera andra. Yoga, 16p-
ning, bra mat och &terbruk
ligger mig néra hjartat. Min
stora knasiga familj besté-
ende av man, fyra barn och
tva katter ar navet och driv-
kraften i allt jag gor.

Vid sidan av familjen &r det
som jag brinner starkast for
anda bocker. Darfor vill jag
helst prata bocker och lds-
ning mest hela tiden! Att
fa jobba pa bibliotek, mitt
1 berittelsernas centrum, ar
dromjobbet for mig. Grun-
den till mitt stora bokintresse
lades tidigt. Bokbussen be-
sokte min lilla hemby i Fin-
land, strax utanfor Helsing-
fors, tva génger i veckan.
Diéremellan bar jag hem allt
som det pyttelilla skolbiblio-
teket hade att erbjuda.

Jag tror sé starkt pa ldsningen
och berittelsernas kraft. Jag
tror att bocker och beréttelser
kan gora skillnad, pa riktigt, i
manniskors liv. Att fa ldra sig
ldsa dr en demokratisk rét-
tighet. En viktig uppgift for
biblioteket ar att tillhanda-
hélla litteratur som fungerar

Lasandets magi

som verktyg och hjélpmedel
vid lasinldrning och ldstré-
ning. Men litteratur &r ocksa
sa mycket mer.

”Skonlitteraturen  ar  stdrre
an enbart ett medel for las-
tréning. Ldsning av skon
litteratur dr, ndr litteraturen
och ldsningen dr som bést:
samtal, snuttefiltar, svérd (el-
ler kanske yxor). Stora upp-
levelser. Missar vi detta, sa
missar vi podangen.”, skriver
Lena Kjersén Edman i boken
”Tala om bocker”. Vi glom-
mer det ibland tror jag, att
ocksd barn och unga maste
fa upplevelser av lasningen.
Reduceras lasningen till me-
kaniskt avverkande av sidor
hittar man heller aldrig l4s-
ningens magi.

Men om barnen inte vill 1dsa
da? Om de végrar, vad kan
man gora da?

Var sjilv en ldsande fore-
bild. Visa att du tycker om
att ldsa. Barn gor som bekant
som vuxna gor, inte som de
sdger. Moblera hemmet med
bocker. Lagg fram dem som
smagodis. Lat bocker bli en
del av vardagen, inte nagot
exklusivt som plockas fram
bara ibland.

Ga till biblioteket. Lana mas-
sor med bocker! Barn ska
kunna fa vilja. Ibland &r man
sugen pé en typ av berittelse,
ibland pa en annan. Det ar
inte alltid man innan vet vad
det 4r man vill ha. Darfor ar
det bra att ha mycket bocker
hemma sa man kan botanise-
ra och frossa. Pa biblioteket

kan man ocksé fa tips pa bra
bocker. Utnyttja gérna den
mojligheten!

Hitta pa egna berittelser till-
sammans med barnen. Skriv
ner dem eller lat dem forbli
muntliga.

Las hogt for barnen. Ocksa
for stora barn! Gor en mysig
stund av det hela. At ndgot
gott, tind levande ljus. Nér
man blir last for kan man fa
ta del av berittelser som rent
texttekniskt &r for avance-
rade for att man ska kunna

lasa dem sjélv. Ljudbocker
ar ockséd bra, inte minst pa
langa bilresor.

Overhuvudtaget handlar
det mycket, tror jag, om att
skapa positiva associationer
kring lasning.

Och det &r aldrig for tidigt el-
ler for sent att borja.

Hoppas vi ses pé biblioteket!
Sanna Lonnqvist

Barnbibliotekarie
Soderkdpings stadsbibliotek
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STADSKARMAN I

Soderkoping

En god affir - aret om

%
Lt

Vad édr en bra affar? Jo, det
kan vara en butik som jag
tycker har ett bra sortiment,
ar frasch och tilltalar min
smak. Det kan vara en affar
med trevlig och hjélpsam
personal och det kan vare en
butik dér jag kénner att jag
hittar det ddr som jag just
soker. En god affér kan vara
mycket, men for de flesta &r
en bra affar nir man kénner
sig n6jd och glad Gver sitt
kop eller man ar nojd med
det man salt. Det kan vara
just den pryl eller plagg el-
ler det dtbara som jag sokte,
just rétt farg och form och
det kan vara rétt pris. Men
for de flesta och dven for mig
aren ” bra affar” nér jag kin-
ner mig sedd och forstadd
nér jag kommer in i en butik
eller till en restaurang. Det
finns nidgon som kan svara
pa fragor, om jag har nigra.
Ett positivt bemédtande och
kanske med upplysning om
vad som just kommit in och
om det idag finns ndgot “’ex-
tra” spannande erbjudande. I
Soderkoping kan man verk-
ligen just traffa pa “en sadan

%)

bra affir”!

Det har ju inte varit nagon
“riktig sommar” 1 &r, si-
ger manga, men det beror
ju hur man ser pa det hela.
Kanske just darfor har det
varit “en bra affar” for just
Soderkoping. Besokare och
turister och dven méanga So-
derkdpingsbor har kunnat
uppticka sin stad och affarer
emellan regnskurar och sol-
sken. Det beror ju ocksa pa
vilken bransch det handlar
om. Vidret har dock véldigt
stor paverkan pa sommarsa-
songen och den kénsligheten
behover stidvjas med bra”
aret-runt afférer”.

Det har dykt upp lite nya
tillskott som lockat. Nagra

spannande sk.  “PopUp-
shops” och naturligtvis lock-
ar de sommarbutiker och
caféer som Oppnas upp vid
kanalen under sésongen.

I sommar har jag fatt hora
mycket berém for var fina
stad och vara affirer och
restauranger och  caféer.
Men jag ocksd alltfor ofta
fatt kommentaren: Finns det
bara glass hdr i Soderko-
ping”? Jag har till svar sagt
att det finns s mycket mer
att se och gora och att glass
naturligtvis en viktig ingredi-
ens i upplevelsen av sommar
i Soderkoping och den har
ju ocksé gjort oss “’kénda”
i hela Sverige och det &r vi
stolta dver!

Kritiken kan dock leda till
“bittre affdrer” for oss alla.
Ett varierat utbud drar mer
&n just kanske flera av sam-
ma sort. Trenderna i han-
deln gar ocksa emot att ett
kop ska vara av genuin och
bestdende karaktir. Hur en
vara producerats och av vem
ar viktigt. Atervinning och
ateranvént dr “inne”. Lokalt
och nérproducerat &r mycket
efterfrégat. Fler kunder har
frégat efter butiker med just
sadant och dven lokalt hant-
verk.

”En god affar “vore kanske
att de som startar upp just
skulle tdnka pa att hitta just
en ny affdr... inte bara utdka
med fler av samma sort. Den
kritiken tror jag vi 1 Soder-
kopings handel och nérings-
liv skulle ta till oss mer av.
Varfor inte djup-dyka i den
Handelsutredning som redo-
visats av kommunen och for-

soka rekrytera just de foretag
som “’saknas™? Hér behdvs
alla kontakter anvéindas. Det
finns redan ett par nyligen
etablerade stdrre handelsfo-
retag och varfor skulle det
inte kunna bli fler? Det finns
ett stort utrymme for olika
tjinsteforetag att etablera sig.
For ett utbud aret om.

Viktigt dr ocksé att se till att
butikerna hamnar “ritt”. Det
har gjorts en “strékanalys”
av Soderkoping och den gav
flera intressanta vinklingar
och r&d om hur man bildar
handelsstrak som drar kun-
derna till sig och intressanta
kvarter med restauranger,
caféer och bildar ” mysiga
vattenhal”. Lat oss ater titta
djupare i den och forsoka
samarbeta sa att vi verkligen
far “réatt affar” pé rétt plats
som i sin tur ger alla béttre
affdrer”! Har ar fastighetsa-
garna en mycket viktig part
och kan fa chans att fa ritt
hyresgést till sina lokaler
och att investeringen leder
till ”gemensamma goda af-
farer”.

I slutéindan &r det motet med
kunden som avgér om det
blir ’en god affar”. Men om
vi inte fornyar oss, hittar nytt
och fangar upp trender &dven
i en s& gammal och genuin
stad som Soderkoping, sa
blir det "inga affdrer alls™...

Var med och tyck till och var
med i samarbetet for “goda
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affdrer aret om”!
Anne-Louise Kroon

Ordforande 1 Stadskdrnans
Ek. forening 1 Soderk6ping
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Vagglykta Jonna
Finns i svart eller Vitt
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JARN » BYGG * FARG

Agatan 4 SODERKOPING Tel. 0121-120 20 www.djurbergs.se
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Jag har vanligen god sdmn.
Nagon enstaka, orolig vak-
natt kan forekomma men
véldigt sdllan. Det brukar
ocksa oftast ga bra att somna
om efter nattliga telefonsam-
tal eller utryckningar under
jourpassen.

Men sé reste jag och sam-
bon till véstra Kanada under
var sommarsemester. Till
Vancouver gick det ganska
bra. Visst var jag trétt efter
den lénga flygresan men det
gick att kdmpa emot lusten
att lagga sig och efter ett for-
langt dygn var jag snart inne
i den kanadensiska dygnsryt-
men. Vérre blev det 4t andra
héllet. Det gick inte att sova
under resan och vil hemma
i Sverige var min dygnsrytm
helt ursparad. Trott pad dagen
men klarvaken och hungrig
dér det var meningen att jag
skulle sova. Och det varade i
flera veckor.

Var dygnsrytm styrs av en
biologisk “klocka” i mel-
lanhjarnan som gor oss
pigga och aktiva dagtid
men trétta och inaktiva pa
natten. Denna klocka styr
inte bara sdomn och vaken-
het. Den vrider ocksd ner
olika kroppsfunktioner péa

OPPET VARIJE DAG
aug 9-19, sept- 4 okt 9-17

Vilkomna énskar Pia Wahlman med flitig personal

g hembajg, etk e
Veckans oétﬂai .;miﬁ: n
it 2 29 . i :‘-.‘iir'i.h;uf
vardagar U
EL=14.300 g A iin
Vid E22, endant 25 min. murWMrmug Loppis!

sparldga. Temperatur, puls,
blodtryck, stresshormoner,
dmnesomsittning och urin-
produktion minskar. Den
lilla tallkottskorteln som sit-
ter under hjérnan medverkar
genom att tillverka hormonet
melatonin nér det & morkt
men sténger av produktionen
nér det blir ljust. Det &r vél-
ként att det tar langre tid att
anpassa sig efter flygningar
oOsterut. Sarskilt for kvélls-
ménniskor som jag. Vad som
krévs ar att korta ner dygnet
och lagga sig tidigare &n man
brukar gora normalt, men
det brukar vara svért. Solljus
och utomhusaktiviteter pa
eftermiddagen kan paskynda
ateranpassningen till normal
dygnsrytm. I USA ar det
ocksa vanligt att till kvéllen
ta melatonintabletter som dér
gar att kopa receptfritt. I Sve-
rige dr medlet inte godként
for jetlag och lér inte bli det
heller. Trots allt &r ju detta
ett ganska trivialt “i-lands-
problem” som gér 6ver inom
négra veckor utan behand-
ling. Man kan konstatera att
ménniskan inte dr skapt for
det moderna sittet att resa.
Nar vi pa medeltiden gick till
fots eller mdjligen firdades
med oxkérra behdvde ingen
bli jetlaggad.

Plus >
Platgatan 3b
SODERKOPING
0708-773500

Kjell Gunnarsson

Léakare

Teater som du aldrig sett den forut!
"Moliere - Den absoluta sanningen”

Den bejublade clownfore-
stéllningen med publikfavo-
riterna 123 Schtunk visas i
Salong Ramunder i Soder-
koping onsdagen 14 okto-
ber kil 19. Livet blir sig inte
mer likt efter att man sett 123
Schtunk!

Teatergruppen &ar &terkom-
mande artister pa scener runt
omkring i hela Sverige. Efter
pjaser som Hamlet, Raskens
och Mozart ger de sig nu pa
Moliere, en av teaterhistori-
ens portalfigurer som under
sin samtid bade roade och
retade gallfeber pa etablis-
semanget. Det var pd sitt
sitt typiskt att han dog nér
han spelade Den inbillade
sjuke och lakarna végrade
behandla honom efter att han
gjort narr av dem. Om Ras-
kens skrev Expressen: “lust-
fylld, dmsint, respektfull och
helt galen” och det géller det

mesta av det som teatergrup-
pen gor.
Soderkopings  Teaterforen-

ing gbr en nysatsning i och
med forestdllningen och
hoppas i host pé att rekrytera
flera nya medlemmar till for-

eningen - medlemmar som
vill engagera sig och vara
med och péverka utbudet av
teater och annan scenkonst i
Soderkoping.

Som medlem far man se
denna forestillning for en-
dast 80 kr (¢j medlem 200
kr). Som medlem betalar
man 120 kr per ar och far
da aven ett scenpass och
medlemskap 1 riksteaterfor-
eningen. Scenpasset inne-
bér att man far rabatter pa
Ostgotateatern, ~ Dramaten
och en mingd andra scener
i landet. Som medlem far
du ocksa tillgdng till olika
utbildningar och kurser, t ex
i scenkonst, marknadsforing/
publikarbete, produktion av
hemsidor, sociala medier
samt mojlighet att delta gra-
tis pa utbudsdagar med mas-
sor av scenkonst.

Soderkopings teaterforening
ar idag med och arrangerar
ett antal evenemang varje
ar, bland annat barnteater pa
Stinsen, vuxenteater vér och
host, forfattaraftnar pd Bon-
dens Créperie i kanalhamnen
sommartid samt gyckel med

mera under Soderkdpings
Géstabud. Lis girna mer om
foreningen pa www.soder-
koping.riksteatern.se.

Vill du vara med och ar-
rangera teater i Soderko-
ping? Kom dé och se fore-
stillningen den 14 oktober.
Efterat blir det ett kort mote

dér vi berittar mer!

Lés mer om forestéllningen
pd  www.soderkoping.se/
evenemang eller www.sch-
tunk.se.

Varmt viilkomna!

Soderkopings teaterforening

Teater Schtunk
med sin clownforestdillning



Soderkopings  foreldsnings-
forening har aterigen lyckats
med ett fantastiskt startfalt da
forelasningsserien “Nyfiken
pé...” drar igdng hostpro-
grammet.

Forst ut 8 september &r
ingen mindre &n Anna Doll
- ungdomspedagog och sam-
ordnare for Integration Flyk-
ting Framjande i Soderko-
pings kommun. Hon beréttar
om integrationsarbetet och
om hur vi gor det Tillsam-
mans.

Drygt en vecka senare, 16
september, kommer konst-
nédren Stefan Teleman fran
Norrkdping. Han malar,
tecknar och skriver och ar
kanske mest kénd for sin sa-
tir. Han gav nyligen ut boken
Skvatt.

Kristina Sandberg &r for-
fattaren som bland annat
skrivit bockerna om Maj.
Hon berittar 30 september
om hur trilogin om Maj véx-
te fram. Sista boken i serien,
Liv till varje pris, belonades
med Augustpriset ar 2014.

15 oktober moter vi skri-
benten, debattéren och histo-
rikern Gunnar Wetterberg.
Han pratar om Wallenber-
garna, vilket ocksé ér titeln
pé& hans senaste bok som
kom ut 2013.

Lena Andersson ir kanske
mest kénd for boken Egen-
mdiktigt forfarande som vann
Augustpriset 2013 1 katego-
rin Arets svenska skonlitte-
rdra bok. Uppfoljaren Utan
personligt ansvar kom aret
dérefter. Hon talar 29 okto-
ber om kérlekens makt och
vanmakt.

11 november méter vi jour-
nalisten Johan Ehrenberg
som har gjort en djupdyk-
ning och studerat solcellsre-
volutionen och hur den for-
andrar ekonomi, klimat och
politik. ”Om vért ansvar och
véara mojligheter - Visst kan
vi rddda vérlden. Vem ska
annars gora det?”

Sist ut i host, 25 november,
dr Maja Hagerman. Hon &r
historiker, vetenskapsjour-
nalist och forfattare till den
nyutkomna boken Kiraste
Herman. Boken behand-
lar ldkaren och professorn
Herman Lundborgs liv och
leverne. Han var ledaren for
vérldens fOrsta statliga rasbi-
ologiska institut 1922-1935.

Vi har en spdnnande host
framfor oss!
Varmt vilkomna till Stinsen!

Linda Staaf
Kultursekreterare

LenalAndersson

6 fordelar

* Minireningsverk:i betong!

» Testas Iopande. Bevisad funktion &
reningsresultat

* Fungerar aven till fritidshus

» Palitliga & robusta betongprodukter
* sedan 1958

e Anpassat for nordiskt klimat
* Virvelbaddsteknik - sjalvrenande

Soderkgpings Cementgjuteri AB

0121-10241 Margaretag_;atan 37

cementgjuteriet.se

Nyfiken pa ’Nyfiken pa...”

*

tdorservice

Installationer och férsaljning

Y e

Auktoriserat VA imatanarfie

B Passa pa

att fornya er bostad !!!

Rotavdrag 50%

pa installationskostnaden upp till 50.000:-
Kampanj
A Badrum

CEWE ] E1@  Tillsammans med er planerar vi

och badrum och bygger ert nya badrum
(Rotavdrag pa installationskostnaden)

Varmepump

Lat oss rakna pa ert virmebehov
Vi kommer med férslag till komplett I6sning
Utnyttja Rotavdrag!

OPPETTIDER
7:30 - 11:30

Eller enligt

6verenskommelse um
pa telefon. KO k
070-812 6107 Lat er inspireras av var stora utstéllning

Vi hjalper er med allt ni behéver
Virkesgatan 6

614 31 Séderk.

rorservice.se

0121-10100
(aven til var filial i Valdemarsvik)
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...Sjalvklart en Paella!

Ladda grillarna. Nu kor vi!ll

Sommar sol och virme!!!

Nja den varan har det sannerligen varit snélt med i ar. Nog
har vi fatt nagra stink av solsken men annars har vi mestadels
gatt och smasvurit 6ver regn, blast och inte minst hagel. Detta
géller ju inte de lyckligt lottade som varit intelligenta nog och
haft rad att forutse denna sommarkatastrof genom att resa s6-
derut, grattis till er.

Nog med védergnéll. Trots detta sé har vi alla nog fétt nagra
fantastiska dagar tillsammans med vénner och familj och tagit
till vara dessa pa bista sitt.

Sjélv har jag lyckats att som sed &r ta mig ner till Sveriges
riviera ndmligen Mellbystrand.

Det dr en underbar plats pa Sveriges véstkust i Laholmsbuk-
ten och den kan skryta med sin milslanga sandstrand.

Nagra dagar for lugn och eftertanke och givetvis god mat och
dryck och i séllskap av min vén Janne Mansson, VM méstare
i Homecook styling i BBQ och bronsmedaljor i SM f6r BBQ
Ribs bada 2015. Ni ska fé ta del av en hérlig anréttning, som
Janne bjod pa och som inspirerar var och varannan spanjor,
sjélvklart en Paella. Skillnaden mellan Jannes paella och en
traditionell Paella &r att han tillagar sin pa kolgrill. Sa ladda
grillarna for nu kor vi....

Paella &r fran borja en historisk ritt som invandrade muslimer
borjade knapa ihop redan pa 700 talet, ndr ndgra av dem satte
bo i det nuvarande spanska Valencia. Basen var ris, som mdj-
liggjorde en ritt med ménga olika varianter och underbara
smaker.

Ingredienser

Ca 20st farska blamusslor

1-2 dl torrt vitt vin

1-1,5 dl olivolja

kycklinglar ett ging

paprika efter behag

16k och vitlok efter behag

citron

svartpeppar, cayennepeppar, saffran, salt
8-10 dl buljong och lite av musselspadet
farska godkénda jatterdkor

kryddstark korv ca 5 st

arboriris s mycket ni orkar

Vill ni forenkla tillredningen sa gé in pa recept.nu
Annars drar ni fram tva klotgrillar Weber 57 med tillhdrande
wok/paella pannor och leker proffs.

. Musslorna kokar ni upp i vittvin tills de 6ppnat sig

. I ena pannan borjar ni frédsa upp hackad 16k tills lite
snygg yta uppnatts, sen i med riset tillsammans med
vin och buljong. Lat puttra ca 20 min under omrér
ning, och glom inte kryddorna.

. I den andra pannan fréaser ni pa kycklinglaren, och
korven

. Naér det dr 5 min kvar pa riset s& fraser ni upp jét
terakorna. Frds dom 1 hog vdrma och snabbt annars
blir de gummiaktiga.

. Lat vitskan koka ur innan serveing

. Nu kvarstar bara en urtjusig garnering

Servera detta tillsammans med en kryddig Rioja eller kall
bira.

Tips pé vin till Paellan:

Rioja  Don Jacobo artnr. 2378, 750ml, 230:-
eller 61 Estrella Damm artnr. 11514, 330ml, 13,40:-

Obs! “Paltkoma” kan uppsta s& nagon dessert &r inte att tala
om.

Men fram pa smatimmarna gjorde vi en ugnsbakad brie.
0Ojojoj helt grymt god nattamat.

Virm ugnen till 220 grader.

Ta en brietérta och ldgg i en ugnsform.

Toppa osten rikligt med flytande honung och valnétter.
Iniugnen ca 10 min. Sen kan ni riktigt kénna att det lagger sig
som bomull runt midjan.

Ska tilldggas att den slank ner med en singelmalt..... helt en-
kelt tokgott.

Bon appetit! / Micke
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www.glashyttangusum.se

Bild och glasgalleri
Oppet: torsdag - 16rdag kI.10 - 17 (lunch kl. 13-14)
Upplysningar: tel. 0123 — 209 15 eller 0123 - 207 90

ot S P~

VALKOMMEN

Oppet aven efter dverenskommelse

Om den underbara
vérld som déljer sig
under det enkla
uttrycket "mat & vin”’
skriver

Mikael Malmkvist

i lilla tidningen

mikael@vibotec.se

Janne Mansson
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Bennys Spraklada

Hen — en frisk flikt,

ett inldgg 1 konsrollsdebatten,
eller ett sprakligt misslyckande?

Alla tider har sina sprakliga markorer. Vi éverraskas av dem, drar pa
munnen at de fyndiga, ilsknar till 6ver dem som vi ogillar, skrattar gott
at de skimtsamma. Vi funderar éver vilka nya ord som kommer att bli
Arhundradets Nyord. Frigan ir: Kommer /en att bli 2000-talets Ny-
ord? Och hur forhaller vi oss till detta lilla ord?

Medeltiden hade sina reli-
gidsa ord, Hansan bidrog
med ord for handel och bok-
foring. Under stormaktstiden
kom militirtermerna fran
Tyskland.  Upplysningsti-
den — franskan var hdgsta
mode med ord for kultur
och matlagning. Och si var
egen tid med alla nya ord for
tekniska uppfinningar, sport,
ungdoms- och populérkultur.
Spraket &r i stdndig rorelse,
och tillflédet har aldrig na-
gonsin varit storre &n nu.

Gemensamt for alla de nya
orden &r att de hor till spra-
kets innehallsordklasser De
allra flesta dr substantiv, som
tex. skanner, dejt, flopp.
Vanligt dr ocksa att man till
dessa bildar avledda verb:
skanna, dejta, floppa. Nya
adjektiv finns ocksd, t.ex.
ball, schyst, genmanipule-
rad. Dessa fa exempel ar
bara ett axplock ur ordflo-
den. Den som intresserar
sig for allt nytt som hénder
hittar exempel i Sprékradets
nyordslista som regelbundet
uppdateras pa nétet.

De ovriga ordklasserna é&r
de sk. formorden, och de
brukar normalt inte &ndras.
Nagra fa exempel finns frén
forntiden. Under urnordisk
tid, ca 800-talet, dndrades
pronomenet i tredje per-
son plural fran seo till deir,
i modern nordisk tappning
de. Denna forandring hade
redan dgt rum nér vikingarna
kom till England pa 900-ta-
let. Engelsménnen paverka-
des av det nordiska spraket
och lédnade in deir till forn-

engelskan, i modern engel-
ska they.

Foréndringar av pronomen
dr siledes ytterst ovanliga.
Sedan ett par ar tillbaka har
vi dock, som sikert de flesta
har maérkt, ett nytt pronomen
i svenskan: hen. Ni, kéra 14-
sare, far ursdkta mig, men
jag tdnker sticka ut hakan
och argumentera mot detta
pronomen.

Argumenten som brukar an-
foras till formén for hen kan
hémtas fran konsrollsdebat-
ten och hbtg-rorelsen. Hen
skulle medverka till 6kad
jamlikhet mellan kvinnor
och mén och underlétta den
sprakliga identifikationen for
homo- bi- och transpersoner.

Eftersom  hbtg-personerna
endast &r ca 10 % av befolk-
ningen kan nog jamlikhets-
tanken vara det som de allra
flesta ménniskor berdrs av.
Malsittningen i vért svenska
samhille dr att kvinnor och
mén skall ha lika rattigheter
och skyldigheter inom livets
alla omraden. Utbildning,
yrkesval, karridrmojlighe-
ter, 16n och inflytande inom
ekonomi och politik maste
vara oberoende av kon. S
ar det inte idag; kvinnorna
slépar efter mer eller mindre
pé de flesta omraden. ”Kvin-
noyrken” inom t.ex. vard och
omsorg har generellt ldgre
I6ner, 1 bolagsstyrelserna
sitter mest méan. Samhélls-
utvecklingen har sedan mit-
ten av 1900-talet utjdmnat
skillnaderna. Har ordet hen
forbéttrat nagot? Nej, hittills

inte, men man kan forstas in-
vinda att ordet funnits under
forhallandevis mycket kort
tid.

Saken stélls pa sin spets i
passet och pa flygbolagens
bokningssajter, dar man &r
tvungen att vélja kon, kvinna
eller man.

De sprakliga aspekterna har
stor betydelse. Pronomen hor
till sprakets vanligaste ord
och maste kdnnas bekvidma
for anvéndarna. Som forsta
argument vill jag diskutera
ordets bojning. Vad bor hen
heta som genitiv och som
objekt? Skall vi siga hens
eller hennes? Henne eller he-
nom? Eller kanske anknyta
till fornnordiskan och sédga
hennar? Hens och henom
kénns faktiskt som sprak-
liga missar, medan hennar
ritt igenom ar femininum.
Dessutom &r genitiv och da-
tivformer pa —r utdoda i vart
sprék sedan manga hundra ar
tillbaka.

En mening som “Kunden
véljer forstas det mirke som
han/hon  foredrar” kénns
otymplig. Viljer man han
som pronomen dr man au-
tomatiskt kvar i det gamla
tankesitt som hen var avsett
att bekdmpa. Viljer man ion
ar det sprakligt fel, eftersom
ordet kund trots allt dr mas-
kulinum, precis som ordet
person ér femininum — &ven
om de flesta svenskar inte vet
det. Men det finns ett mycket
enkelt sétt att klara proble-
met: man dndrar huvudordet
till plural: “Kunderna véljer

JMS

VATTEN

forstas det méarke som de f6-
redrar”. Vips &r genusmarkd-
ren borta!

Hur &r det da med véra nord-
iska grannsprak? Nej, inget
hen 1 varken danska, norska,
fardiska eller isldndska. Inte
heller i 6vriga indoeurope-
iska sprak, vilket dr samt-
liga sprék som talas i Eu-
ropa utom finska, ungerska
och baskiska. I de latinska
spraken har man ofta paral-
lellformer av substantiv, en
i maskulinum och en i femi-
ninum. P4 spanska kan t.ex.
dator heta antingen compu-
tador — maskulinum — eller
computadora — femininum.
Sprakanvindarna véljer vil-
ket de foredrar. Och franska
tidningar hade for nagra ar
sedan en diskussion om ti-
tulering, 1 samband med
att Ségoléne Royal kandi-
derade som president. Om
hon blev vald, skulle hon da
vara Monsieur le président,
Madame le président eller
Madame la présidente? Det
tredje alternativet, helt fe-
mininum, vann, men tyvarr
vann inte Ségoléne Royal
valet.

I vért Ostra grannland talas
ju finska, som inte alls &r
slékt med nordiska. Finskan
har inga genusskillnader i
spraket. Tredje person har
pronomenet Adn, som bety-
der bade han, hon, den och
det. Sé har det varit sé ldnge
finska spréket har funnits.
Likadant ar det i ungerskan.
Har da Finland och Ungern
battre jamlikhet mellan ko-
nen &n resten av Europa?

Benny Moller

Ar det mindre kvinnofor-
tryck och véld mot kvinnor
dér 4n 1 andra lander? Har
hbtg-personerna en bittre si-
tuation dér dn i1 6vriga lénder
dar spraken har tva eller tre
genus? Knappast troligt.

Liknande sprakliga forsok
har gjorts tidigare, till exem-
pel for att hoja statusen for
olika yrken. Stidare blev lo-
kalvdrdare, konduktéren har
forsvunnit frén tdgen och ar
nu kundvird. Men forand-
ringarna i spraket har inte lett
till andrad konsfordelning i
yrkena eller hogre 16n.

Det finns séledes inga beldgg
for att ordet /en i svenskan
skulle kunna forbattra jam-

Benny Moller dr sprdk-
vetare med inriktning pd
sprdakhistoria. Han har
under mer dn tio dr un-
dervisat i svenska vid Ny-
stromska skolan i Soder-
koping, och har utbildat
sig inom sprdkhistoria

likheten mellan kdnen eller
situationen for hbtq-personer
i vart land. Snarare kénns or-
det som en besvérlig stopp-
klots i en text. Grundregeln
for en text &r att spraket skall
flyta l4tt och inte innehélla
ord som hindrar flytet i 1as-
ningen. Lat oss dérfor slippa
hen och inrikta arbetet for
jamlikhet mellan kdnen péa
atgdrder som verkligen ger
resultat, till exempel kraft-
tag for loneutjamning pa alla
arbetsplatser och respekt for
alla ménniskor oavsett ras,
kon, religion, politisk upp-
fattning eller sexuell lagg-
ning — vilket for &vrigt star
fastslaget bade i vér grundlag
och 1 FN:s deklaration om de
ménskliga réttigheterna

bland annat hos profes-
sor Jan Anvward och pro-
fessor Jan Paul Strid vid
Linkopings  universitet.
For ndrvarande arbetar
han som ldrare i spanska
pd Katedralskolan i Lin-
koping.

Till néista nummer hoppas jag pd mdnga nya in-
tressanta sprakfrdagor fran er i ldsekretsen!

Sdnd dem med e-post till
info@lillatidningen.com
eller direkt till mig pa
wit_oleander@hotmail.com

Benny Moéller

i Konferens

Ny THios oo finne en atmos}r

RENING

Branschledande sedan 1994

Ar du saker pa vad du dricker?

Inte sa konstigt om du &r osaker.

. Vattnet fran en egen brunn kan innehalla
bade det ena och det andra — en av fem
brunnar i Sverige har till och med
otjanligt vatten. Var kostnadsfria vatten-
analys ger svar pa pH-varde, jarnhalt,
hardhetsgrad m m och &r ett forsta steg
mot rent och friskt vatten.

Boka kostnadsfritt hembesok!

Norrkoping: Importgatan 46, 602 28 Norrkoping, tel. 011-12 70 30
www.Jms-vattnrenlng,se

konjexensdeltagare.

innm fockax faam det héista hoe

Ctaata hosten pd biista vie

' mod en eammankomet hoe oae!

4

Dagens!
Mén -fie sexveran
vi en delibat funeh
k{. 11.30-15.00
Se mex info pé
| soderbopingsbynn.sel

ﬂlr"-":}l“
} ekend

i .!'1 opingehrunn.ie
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Utstallningar

29 juni — 23 augusti

Lilla Galleriet Ridhuset
Oppet dagligen k1 12-17
27/7 —2/8 Lena Neander
stéller ut textilt konsthant-
verk.

3/8 — 9/8 Solveig Strid stl-
ler ut maleri.

10/8 — 16/8 Janne Bergstrom
stiller ut maleri.

17/8 — 23/8 Kéage Olson stél-
ler ut keramik.

Plats: Radhuset

29 juni — 18 augusti

Sankt Anna Skargardsmu-
scum

Oppet tisdag — séndag kl
12-17

Arets utstillning: ”Pérlor ur
gémmor”

Plats: Skdrgardsmuseet
Sankt Anna, Tyrislot

31 maj — 30 augusti
Temautstillning: Ung pa
50-talet

Oppet dagligen k1 13-17
Utstdllningen har formen av
ett ungdomscafé pa 1950-ta-
let med allt vad dartill hor i
form av inredning, serve-
ringsdetaljer, utbud. Fran
jukeboxen hors den typ av
musik, som ungdomar da
helst lyssnade till.

Plats: Stadshistoriska mu-
séet, Gamla Skolgatan 10

31 maj — 30 augusti
1800-talets Soderkoping
Oppet dagligen k1 13-17
1800-talets Soderkdping - en
fotoutstéllning om de forsta
soderkopingsbilderna.

Plats: Stadshistoriska mu-
séet, Gamla Skolgatan 10

25 juli — 6 september
Konsthantverksutstéllning
Oppet 16rdag — sondag kl
11-18

Ann Kége har konsthant-
verksgalleri och butik i
véaderkvarnen pa Korskullen
1 S6derkdping.

Plats: Korskullen

23 juni — 30 augusti

Ylva och Toste — En interak-
tiv installation

Oppet mandag — fredag kl
10-18, 16rdag-sondag ki 10-
15, stangt 16/8 och 23/8
Kliv in i det medeltida So-
derkoping tillsammans med
Ylva och Toste.

Plats: Stinsen, Margaretaga-
tan 19

5 september — 3 oktober
Vindens vingar — akvareller
av Jussi Suominen

Oppet: Man-tors kl 10-19,
fre k1 10-18, 16r kI 10-16
Vernissage 5 september ki
12

Utstéllningen bestér av ett
tjugotal abstrakta akvareller
av finska konstnéren Jussi
Suominen.

Fri entré

Plats: Stinsen, Margaretaga-
tan 19

Ovriga
evenemang

Lordag 22 augusti
Gammaldags kafferep
Kl11-16

Pris: 90 kr

Plats: Thorstorps Gérd

30

Evenemangskalender hosten 2015

Lordag 22 augusti
Augustifest

Kl 14

For alla er som bor pa kom-
munens dldreboende, ser-
viceboenden, har hemtjénst
eller vill gladjas med oss.
Fri entré

Plats: S6derkdpings Brunn

Sondag 23 augusti
Gudstjénst pa Capella Ecu-
menica

Bt fran Kungshéllsudden kl
10 och k1 10.30.

Svenska kyrkan med biskop
emeritus Martin Lonnebo
och kyrkoherde Asa Strom
Broman. KFUM-koren.
Pris tur och retur 60 kr, barn
15 kr

Plats: Vistra Gérsholmen,
S:t Anna skdrgéard

Torsdag 27 augusti — sondag
30 augusti

Soderkopings Géstabud
Mer info och program pa
www.gastabud.se

Fredag 28 augusti
Medeltida ballader och visor
med 6stgotsk anknytning
Kl115-17

Marie Léanne Persson, folk-
musiker, glantar pa dorren
till Slakas musikaliska skatt-
kammare i detta foredrag
och prova-pa-workshop.
Pris: 100 kr

Plats: Drothems forsam-
lingshem

Lordag 29 augusti
Hildegard av Bingen ”Ordo
virtutum”

K113

Viveca Serviatus, forskare i
gregoriansk sang och musi-
ker, berdttar om ett markligt
sangspel, som ibland kallas
for den forsta vésterldndska
operan.

Fri entré

Plats: S:t Laurentii forsam-
lingshem

Lordag 29 augusti
Barbariska tradgardsmaéstare
K116

Jens Heimdahl arkeobotani-
ker som forskar om odling,
mat, dryck och medicin
utifrdn vaxtfynd, beréttar om
spar av tidig tradgardsod-
ling, medicin och 6lbrygg-
ning.

Fri entré

Plats: S:t Laurentii forsam-
lingshem

Sondag 30 augusti
Gudstjénst pa Capella Ecu-
menica

Bat fran Kungshéllsudden ki
10 och k1 10.30.

Svenska kyrkan, Kolmar-
dens forsamling, med kyrko-
herde Eva Ramstedt samt
Krokeks kyrkokor.

Pris tur och retur 60 kr, barn
15 kr

Plats: Vistra Garsholmen,
S:t Anna skargérd

Sondag 30 augusti

En metropol under hot
K114

Dick Harrison, professor i
historia och forfattare berét-
tar om krig, plundring och
stadsbrénder i Soderkdpings
historia.

Fri entré

Plats: S:t Laurentii kyrka
Lordag 5 september

Sal- och havsornssafari
K110-16

Upplev skérgardens karaktir
fran inner- till ytterskérgéard
via bét. Féranmalan till
Soderkopings turistbyra, tel.
0121-181 60

Pris: 250 kr/vuxen, 75 kr/
barn

Start fran Mon.

Lordag 5 september — son-
dag 6 september
Ostgotadagarna i Nedre
Lagno, S:t Anna

Oppet k1 10-17

Har hittar du turistinforma-
tion och café, hantverk,
historiskt hus och aktiviteter
for barn. Besok var strand-
angspromenad eller den mer
kuperade skogsstigen.

Plats: Turistinformationen i
S:t Anna Nedre Lagnd.

Lordag 5 september — s6n-
dag 6 september

Prinsar och prinsessor pa
slottet

Oppet kl 10-17

G4 tipspromenad, dra upp
en vinst i fiskdammen eller
dubbas till riddare. Har ni
tur kanske ni tréffar bade
kungen och slottets spoke.
Ansiktsmalning kI 12.30-
16.30.

Entré 50 kr/vuxen, barn
gratis

Plats: Stegeborgs Slottsruin

Lordag 5 september — son-
dag 6 september

Loppis och hantverk pa
Tyrislot Camping

Oppet kI 10-16
Ostgotadagarna pa Tyrislot
camping. Lordag: loppis.
Besok var 6vervaning med
heminredning, hantverk och
presenter.

Fri entré

Plats: Tyrislét camping

Lordag 5 september — son-
dag 6 september
Ostgotadagarna pa Korskul-
len

Oppet kl 11-16

Caf¢ korskullen har extra
Oppet under helgen. Spel-
manstraff sondag k1. 11-13
Fri entré

Plats: Korskullen, Skonber-
gagatan 50

Lordag 5 september — son-
dag 6 september
Ostgotadagarna pa Préstgar-
dens inredning

Oppet kl 11-17

Gérdsbutik med liten cafédel
som ligger i vacker kultur-
historisk préastgardsmiljo.
Hér hittar ni inredning,
presenter, skafferivaror och
fina mobler.

Fri entré .

Plats: Préstgarden Ostra Ryd

Lordag 5 september — son-
dag 6 september
Ostgotadagarna pa Tjar-
holms Skérgérdscafé

Oppet kl 11-17

Hembakat brod fran eget
litet bageri. Vi serverar édven
den smékaka som koras till
arets Ostgétabakverk.

Fri entré

Plats: Tjarholm, S:t Anna

Lordag 5 september — son-
dag 6 september

Ostg6ta smaker pA Mon
Oppet l6rdag k1 12-20,
sondag kI 12-17

Under Ostgotadagarna an-
vénder vi Ostgotska ravaror
pa Mons Skérgérdskrog.
Alla géster bjuds pa en for-
rétt gjort pa vara Ostgotska
artor.

Fri entré

Plats: Mons skérgérdskrog,
Mon

Sondag 6 september
Gudstjénst pa Capella Ecu-
menica

Bat fran Kungshéllsudden kl
10 och k1 10.30.

Teol. Stud. Lisa Danell.
Sénggrupp.

Pris tur och retur 60 kr, barn
15 kr

Plats: Vistra Garsholmen,
S:t Anna skdrgard

Tisdag 8 september
Nyfiken p& Anna Doll
K118.30

Anna Doll dr ungdoms-
pedagog och samordnare
for Integration Flykting
Framjande. Hon berittar om
integrationsarbetet och en-
samkommande flyktingbarn
i Soderkdpings kommun
Pris: 100 kr, 60 kr for med-
lemmar

Plats: Stinsen, Margaretaga-
tan 19

Onsdag 16 september
Nyfiken pé Stefan Teleman
K118.30

Stefan Teleman ar konstnér
fran Norrkdping, som nyss
har gett ut boken Skvatt.
Pris: 100 kr, 60 kr for med-
lemmar

Plats: Stinsen, Margaretaga-
tan 19

Lordag 19 september

Kom och se Esters varieté!
Kl 14

Clownen Ester bjuder
tillsammans med en tubaist
pa en familjeforestillning
med trolleri, akrobatik och
gosedjursdressyr. For barn
4-9 ar.

Pris: 40 kr.

Plats: Stinsen, Margaretaga-
tan 19

Tisdag 22 september
Musikkaserier — Musik frén
Baltikum

K117.30-19.00

Stig Jacobsson beréttar om
gripande méanniskodden och
spelar savél innerlig som
storslagen musik.

Pris: 40 kr

Plats: Stinsen, Margaretaga-
tan 19

Onsdag 23 september
Filosofiskt Forum

K117-18

Vi har ett 6ppet samtal dar vi
tillsammans reflekterar Gver
livet utifran olika teman,
tillsammans med diakon och
socionom Lars Sundberg.
Tema: Frihet.

Fri entré

Plats: Stinsen, Margaretaga-
tan 19

Lordag 26 september
Avslutningskvall pa Pub
Sumpen

K120

Avslutningskvall pa Pub
Sumpen, hjélp oss att
tomma kylarna!

Fri entré

Plats: Pub Sumpen, Tyrislot
camping

Onsdag 30 september
Filosofiskt Forum

K117-18

Vi har ett 6ppet samtal dar vi
tillsammans reflekterar Gver
livet utifran olika teman,
tillsammans med diakon och
socionom Lars Sundberg.
Tema: Rédsla.

Fri entré

Plats: Stinsen, Margaretaga-
tan 19

Onsdag 30 september
Nyfiken pa Kristina Sand-
berg

K118.30

Kristina Sandberg, forfatta-
re, beréttar om hur triologin
om Maj vixte fram.

Pris: 100 kr, 60 kr for med-
lemmar

Plats: Stinsen, Margaretaga-
tan 19

Onsdag 7 oktober
Filosofiskt Forum

K117-18

Vi har ett 6ppet samtal dar vi
tillsammans reflekterar Gver
livet utifran olika teman,
tillsammans med diakon och
socionom Lars Sundberg.
Tema: Ensamhet.

Fri entré

Plats: Stinsen, Margaretaga-
tan 19

Onsdag 7 oktober

Hans Hogberg och hans
tavlor

K118.30

Konstnérens dotter Pia Car-
sten beréttar om sin far Hans
Hogberg och visar flera av
hans tavlor.

Fri entré

Plats: Stadshistoriska
muséet.

Onsdag 14 oktober
Filosofiskt Forum

K117-18

Vi har ett 6ppet samtal dar vi
tillsammans reflekterar Gver
livet utifran olika teman,
tillsammans med diakon och
socionom Lars Sundberg.
Tema: Bekriftelse.

Fri entré

Plats: Stinsen, Margaretaga-
tan 19

Onsdag 14 oktober
Moliére — den absoluta san-
ningen

Nystart for Soderkopings
Teaterforening med fore-
stéllningen ”Moliére — den
absoluta sanningen”.

Mer information pa soder-
koping.se/evenemang
Pris: 200 kr, 80 kr med
scenpass.

Torsdag 15 oktober
Nyfiken p& Gunnar Wet-
terberg

K118.30

Gunnar Wetterberg, skri-
bent, debattor, historiker
med mera, pratar om Wal-

lenbergarna som ocksé &r
titeln pa hans senaste bok.
Pris: 100 kr, 60 kr for med-
lemmar

Plats: Stinsen, Margaretaga-
tan 19

Onsdag 21 oktober
Filosofiskt Forum

K117-18

Vi har ett 6ppet samtal déar vi
tillsammans reflekterar Gver
livet utifran olika teman,
tillsammans med diakon och
socionom Lars Sundberg.
Tema: Ilska.

Fri entré

Plats: Stinsen, Margaretaga-
tan 19

Lordag 24 oktober
Havsoringssafari och gédd-
fiske

K110-16

Vi letar upp platser dér man
har chansen att se lekande
havsoring. Vi dker dven till
ett omrade déar vi kan fiska
gédddor fran klipporna. Buss
fran Soderkopings resecen-
trum.

Foéranmalan till S6derko-
pings turistbyra, 0121-181
60

Pris: 150 kr/vuxen, 75 kr/
barn och ungdom t.o.m. 18
ar. Fiskespo 50 kr.

Lordag 24 oktober
Hostmarknad pé Korskullen
K111-17
Hantverksforsaljning vid
campingstugorna. Fisketor-
pet Oppet, sagostunder.

Fri entré

Plats: Korskullen

Lordag 24 oktober

Guji Guji — en alldeles
speciell anka

K114

En rolig och spannande
berittelse om likhet och
olikheter, vanskap och att
tanka sjélv. For barn 3-6 ar.
Pris: 40 kr

Plats: Stinsen, Margaretaga-
tan 19

Onsdag 28 oktober
Filosofiskt Forum

K117-18

Vi har ett 6ppet samtal ddr vi
tillsammans reflekterar Gver
livet utifran olika teman,
tillsammans med diakon och
socionom Lars Sundberg.
Tema: Vénskap.

Fri entré

Plats: Stinsen, Margaretaga-
tan 19

Torsdag 29 oktober
Nyfiken pa Lena Andersson
K118.30

Lena Andersson ar forfat-
tare och debattdr. Hon har
skrivit bockerna “Egenmék-
tigt forfarande” och ”Utan
personligt ansvar”.

Pris: 100 kr, 60 kr for med-
lemmar.

Plats: Stinsen, Margaretaga-
tan 19

Onsdag 4 november
Filosofiskt Forum

K117-18

Vi har ett 6ppet samtal déar vi
tillsammans reflekterar Gver
livet utifran olika teman,
tillsammans med diakon och
socionom Lars Sundberg.
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Tema: Saknad.

Fri entré

Plats: Stinsen, Margaretaga-
tan 19

Lordag 7 november
Superverklo

K114

En pjds om att befinna sig

i olika vérlden, om flickan
Sonja och datorspelsfiguren
Superduperdino. For barn
3-8 ar.

Pris: 40 kr

Plats: Stinsen, Margaretaga-
tan 19

Onsdag 11 november
Filosofiskt Forum

K117-18

Vi har ett 6ppet samtal ddr vi
tillsammans reflekterar Gver
livet utifran olika teman,
tillsammans med diakon och
socionom Lars Sundberg.
Tema: Hopp.

Fri entré

Plats: Stinsen, Margaretaga-
tan 19

Onsdag 11 november
Nyfiken pé& Johan Ehrenberg
K118.30

Johan Ehrenberg, journalist
mm om solcellsrevolutionen
och hur den foréndrar eko-
nomi, klimat och politik.
Pris: 100 kr, 60 kr for med-
lemmar

Plats: Stinsen, Margaretaga-
tan 19

Onsdag 25 november
Nyfiken p& Maja Hagerman
K118.30

Maja Hagerman ar ung-
domspedagog och samord-
nare for Integration Flykting
Framjande. Om integra-
tionsarbetet och ensam-
kommande flyktingbarn i
Soderkopings kommun.
Pris: 100 kr, 60 kr for med-
lemmar

Plats: Stinsen, Margaretaga-
tan 19

Lordag 12 december
Embla — en flicka i mitt
kosmos

Kl 14

En skuggspelsforestillning
om barnets fascination av
universum. For barn 3-8 ar.
Pris: 40 kr

Plats: Stinsen, Margaretaga-
tan 19

Harsmeganget dansar vidare
| Haradshammars bygdegard

Orkestrarna vill girna kom-
ma tillbaka for att spela sa
det finns alltid musik att
vélja pa. Christina Botvids-
son &r den som bokar orkest-
rar och éker runt pa danser
och lyssnar for att hitta bésta
musiken. Orkestrarna ar inte
bara lokala band, utan kom-
mer frdn olika hall i landet t
ex Hudiksvall, Angelholm
och Vingéker.

De senaste tva éren har det
kommit i snitt 103 personer
pé danserna. En del av publi-
ken kommer dnda fran Gryt-
g6l och Finspang , eftersom
det gér buss dérifran. Manga
kommer ocksd fran andra
nérliggande orter. Verksam-
heten drivs som en ideell
forening och danspubliken
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Hiirsmegdnget bildades 2009 och
hade sin forsta dans i januari samma
ar. Ordet Hirsme kommer frdn en
gammal beteckning pa Hdradsham-

mar.

boér helst vara medlemmar,
men man kan alltid komma
och prova pa innan man be-
talar medlemsavgift. Genom
medlemskapet kan man ha
tur att vinna vid en dragning
under danskvéllen. Just nu ar
det ca 120 medlemmar i for-
eningen.

- Foreningen har en stabil
ekonomi. Sa ldnge det rull-

lar p& som hittills kan vi
fortsatta, sdger Hékan, ord-
forande i1 foreningen och
fortsitter.  Varje géng det
ska bli dans samlas styrelse
och arbetsgrupp under dagen
och stéller iordning lokalen
och fixar smorgésar och an-
nat som finns i serveringen
pé kvillen. Nér alla dansare
gatt hem ska allt stillas i
ordning igen. Det ar en del

Nu dansar man en Iérdag i manaden
dtta ganger per ar. Det dr alltid full
fart pd dansgolvet oavsett hur manga
besokare som kommer:

ideellt jobb forstas, men vi dr
ett glatt ging som jobbar bra
tillsammans.

- I borjan av juli var det dans
pé dansbanan som ligger i
anslutning till bygdegarden,
men trots det fina védret lys-
te gdsterna med sin franvaro.
Det gor att ndsta sommar av-
star vi fran att ordna dans pa
utedansbanan.

Under hosten kommer vi att
dansa den 29 augusti till Ica-
ros, 26 september till Nord-
bergs, den 24 oktober till
Samzons och den 28 novem-
ber till Wretaz. Vid oktober-
dansen finns dansprogram
for 2016 tillgangligt.

Salongen startades 1964 av
Ingrid Castenfall. 1981 bor-
jade Maud Frejd som an-
stalld. Hon tog &ver 2007.
Maud &r moster till Emilia
Karlsson som nu ér anstélld.

Salongen utfor allt inom mo-
dern harvard. Emilia utfor
dven harforlangningar.

Vi arbetar mycket med
svenska produkter, sdger
Maud.

- Vi deltar i kurser o visning-
ar. Allt for att erbjuda véra
kunder bista mojliga service.

Yrket dr inspirerande det ar
kul att gora folk fina tycker
alla tre. Forst pratar man hér.
det vill sdga vad som passar
just den kunden, sen kom-
mer det viktiga o mysiga
sociala spraket. Det behdvs
ocksa. Det ér viktigt att alla
kénner sig vilkomna o trivs
hos oss, siger Maud.

den charmiga gardsbutiken pa Stora Gronhag,
ikbolandet inbjuder till

Ostgétadagarna 2015

Lordag och sb‘ndag{ den 5-6 september
mellan ki 10 och 17
Vikbolandets nostalgitraktorklubb
gdstar oss dven i ar.
Oriflame och Koksdesign i Norrkaping AB finns
ocksa pa plats.

Vi serverar kaffe med hembakat
och korv med brod.

Annars ordinarie 6ppettider dnda fram Tillijul:
Torsdag och fredag 14 - 18 Lordag 10 - 14

,“f‘\ Varmt Vdlkomnal
N Marie & Ninni
e O, 0706-838620

IL www.detlillahonshuset.se

Emilia Karlsson erbjuder

25 % rabatt

pa behandlingar

Drop In i méan av tid

Salong Antoinette

EFTR MAUD FREID

0121-21137

RADHUSTORGET 614 34 SODERKOPING

- Utvecklingen inom bran-
schen gar fort. Det giller att
folja med.

tilla tidningens redaktion
ber att fd onska alla lisare
en riktigt trevlig host!

Visesi
Jjulnumret 21 november
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Unik 1700-tals s[ottmz&o inramar drets Brollopsmdssa

| slottssalongerna maoter ni utstallarna
Bekanta er med vad marknaden kan erbjuda just er
Passa pd att frdga - ni far personlig rédgivning
Njut av bréllopsvisningar och underhdlining

Vilkomstdrink - Goodie-bag med formdnliga erbjudanden!

P& ett romantiskt, inspirerande och frevligt satt traffar ni personerna
bakom féretag och produkter. Ni f&r kontakter med experter som
kan underlatta planeringen och genomfdérandet av ert brollop

Brollopsmdssan arrangeras lordag den 17 oktober k[ 16 - 20

Arrangdrer
Guldmakeriet, Harskaparna, Angens Blommor, Tértfix samt Husby Sateri

For info kontakta oss pd; 0121-347 00, 0733-873604
irene@husbysateri.se www.husbysateri.se




