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For asikter i artiklar i denna tidning
svarar skribenten allena

Bara en
enda meter

De enda som gemensamt
kan stoppa uppvéarmingen av
vér vérld &r politikerna.

Tyvirr ar dom fega. Tors inte
ta nddvandiga beslut.

Foljden blir oundvikligen en
avsméltning av glacidrerna.
Det talas om en havshgjning
pa omkring 7 meter nér isar-
na smalt.

Den organisation som skulle
kunnat gora ndgot - FN - fun-
kar inte.

Varfor gors inte FN om? Ett
tandlost organ dér allt kan
stoppas med veto fran ett
enda land &r ju uppenbart
en helt orimlig konstruktion,
som skapad for den som inte
vill ta ansvar. Det som inte
funkar maste &ndras!

Bara en enda meters hojning
av havsvattennivén far kata-
strofala konsekvenser.

Enorma landomraden (nu
bebodda och uppodlade)
kommer att vara drinkta av
vatten.

De flesta storre stader ligger
vid havet. Alla avloppssysten
ar konstruerade och utforda
for nuvarande havsniva.

Léagt liggande vattentdkter
kommer att kontamineras
med avloppsvatten.

Skyddsvallar mot havet
kommer att verskoljas.

Légt liggande, havsndra va-
gar och jarnvagar blir obruk-
bara.

Fartyg, konstruerade for en
viss brohgjd kan inte langre
passera.

All havsnira bebyggelse och
verksamhet maste flyttas.

Och - vérldens alla underba-
ra atolléar och sandstrinder
kommer att forsvinna.

- allt vid bara en enda meters
nivahdjning.

Varfor ska det vara sa for-
bannat svart att fatta obekva-
ma beslut?

Vi star infor stérre hot dn
vérldskrig.

En enda meter.....
...och politikerna duckar.

Vidar Jansson

Stamningsfullt julbord pa
Stegeborgs Hamnkrog

Varmande glogg framfor brasan.

Ett dignande julbord med godsaker som
Stegeborgssill, munsbitar med delikatesser,
olika laxar, hemtrillade kdttbullar, méra
revbensspjall, akta prinskorv, vildsvinskorv
och ett generdst dessertbord.

Det &r sd vi firar jul pd Stegeborg.
Julbord fredag - séndag fram till jul.

Ring och boka: 0121-42002

formation
www.stegeborg. se
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i Stderkiping AB
Virkesgatan » Séderképing » 0121-131 70
Din lokala installator

www.elcenter.se
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Gruppforsiandelse
till hushall i och omra-
den kring S6derkopings
kommun

Tidningen é&r religi-

Ost och partipolitiskt
obunden

ARTREOELTHIETH

Sveket mot viljarna

I valrérelse efter valrorelse
haglar beskyllningar om vem
som bér skulden for miss-
lyckanden. Smutsiga och
rentav oforskdmda pahopp
och 16gner dr det gott om.
Tillrattalagd statistik produ-
ceras for att gynna egoistiska
partiintressen. Uppgifter i
debatter presenteras sd sent
att ingen har mojlighet att
kolla sanningshalten. Media
spar pa elindet genom att
utse den som har lyckats gli-
da undan smartast och sagt
mest utan att svara pa fragor.
Den som lyckas “bast”, far
oftast 4 &r pa sig att regera
utan att ta ansvar for sina
handlingar. Ingen politiker
kan stéllas till ansvar. De kan
gora som de vill. Alla andra
maéste hélla sina 16ften.

Kénner du igen det hér?
Tycker du som jag att nagot
vésentligt saknas 1 debatten?
Jag tror inte jag dr ensam om
att forundras 6ver hur smut-
sig politisk debatt blivit.

Ofta far man hora att den el-
ler den fortroendevalde dr en

V\ﬁlvw anlmala
anlmalartrocllnlc@tella com

skicklig politiker. Men vad
innebdr det? Tyvarr ar det
inte detsamma som att ved-
erborande 4r en bra - eller
god - ménniska. S&dana krav
stills inte.

Vil vid makten dr det fritt
fram att bryta valloften -
16ften man gav véljara och
som resulterade i politisk
framgang - regeringsmakt.

Ett brutet 16fte &r ett brott
mot etik och moral - det gél-
ler alla. Och i hogsta grad
de som vi valt att styra vart
land. Allmént kallar vi folk
som bryter sina 16ften for
ynkryggar. Vad ska vi kalla
folkvalda I6ftesbrytare?

Tyvérr historien ar full av
svikna vall6ften.

Att bryta ett 16fte ar att bluffa
sig fram. Det borde fa kon-
sekvenser. Nuvarande regler
ger som sagt bluffmakarna 4
ar 1 regeringsstillning. Utan
att behdva ta ansvar for sve-
ken. Det &r en ordning som
borde éndras pa.

i

Aven hir kommer vi viljare
tillkorta. En sédan ordning
kan bara de folkvalda ge-
nomfora. Vi &r alltsa tillbaka
till ruta ett. Vi har sa att sdga
ett “moment 22” att brottas
med.

Likvél maste nagot goras &t
saken. Lurendrejeriet mot
véljarna maste fa ett slut. Det
maste ater bli hedersamt att
vara politiker. Nu finns ett
utbrett politikerforakt. Det
har inte véljarna skapat.

Vidar Jansson

PS
Jag kénner inte allmén agg
mot politiker. Det finns at-
skilliga politiker som ér rétt-
skaffens och gor ett bra jobb.
Det ar den allménna trenden
inom politik pa riksplanet jag
véander mig mot.

Det ska inte vara mdjligt att
lura véljarna. Sadana hand-
lingar maste fa konsekven-
ser.

DS



Soderkopings kommun
far pris fbr Bista Tillvaxt

Soderkopings kommun har
den bista tillviixten i Oster-
gotlands ldn 1 2015 ars till-
véxtindex!

Det har sammantaget 34 fo-
retag i kommunen bidragit
till genom att nyanstilla, 6ka
omsittningen och ga med
vinst.

Priset delas ut av SYNA,
Sveriges édldsta kreditupp-
lysningsforetag, som varje ar
g0r en sammanstéllning av
resultatet for aktiebolagen i
Sverige. I &r dr S6derkoping
bést i Ostergdtland!

Ingen
attitydundersokning

Bista Tillvéxt bygger pa fak-
ta. Syna granskar siffror fran
foretagens bokslut, vilket ger
information om hur det fak-
tiskt har gatt for naringslivet
i Sveriges kommuner.
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Tre viarden mats:

- Andelen foretag som har en
omséttningsokning med > 5
% mellan de tva senaste ars-
redovisningarna.

- Andelen foretag som okat
antalet anstillda mellan de
tvd senaste arsredovisning-
arna.

- Andelen foretag som gar
med vinst enligt senaste ars-
redovisningen.

Av dessa tal skapas ett till-
véxtindex som anvinds for
att jamfora kommunerna.

— Vi tror att en region blir
stabilare om det finns en bred
tillvixt snarare 4n om nagot
enstaka foretag véxer myck-
et. Darfor tycker vi att det ar
viktigt att uppméirksamma
kommuner dir manga av fo-
retagen vaxer.

Dessa kommuner lyfter vi
fram med hjélp av Béasta Till-
véxt’- skriver SYNA i ett
pressmeddelande.

Bland lénets 13 kommuner
kommer Norrkdping pa en
2:a plats, Boxholm pa tredje,
Odeshog pa fjarde och Lin-
koping pé femte plats.

”Det &r naturligtvis vildigt
gladjande att det gér bra for
foretagen i Soderkoping”-
sdger kommunalradet Matti-
as Ravander. ” Soderkopings
néringsliv har goda forutsatt-
ningar att utvecklas, och So-
derkdping som kommun har
en bra position i var region.

Det finns mer att géra for
att ta tillvara pé all potential
1 foretagen och for att skapa
dnnu béttre forutsittningar,
ett arbete som standigt pagar
i samarbete mellan kommu-
nen och néringslivet.

Med en forbéttrad infrastruk-
tur i form av en ny strick-
ning av E22 med akvedukt
och det tryck som finns hos
fastighetsbolag och byggare
att satsa pa Soderkoping,
kommer var kommun fort-
sitta att vara attraktiv som

1”2

tillvixtkommun!

Barbro Mellqvist
Naringslivssamordnare
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Eken

av Hans Fredriksson

Det stér en gammal ek pa landet helt néra dér jag bor

Med jattestam och krona som é&r ofantligt stor
Den ér vil inte vacker men har naturlig charm
Och lange lénge har den stétt i generationers larm

Dess krona stréicker sig s& hogt dér upp emot skyn
For den som offrar tiden far se en majestétisk syn
Nar froet till den eken i marken borjade vixa
Var Gustav Wasa kung i landet om vi kan var lixa

Tank om den eken kunde beritta om vad den sett
Vad hir i1 ekens néarhet och i1 denna trakt har skett
Den skulle sékert berétta om fattig och rik
Som byggde sina hem hér runt var grunda vik

Den skulle och berdtta om krig om hemska slag
Som i dess nérhet vl hénde hér en dag
Nir 6rlogsflottor ankrat upp och spred sin skrick
Och hérjade och brinde flera dar i strick

Den har sett generationers slit for liv och foda
Alla de som nu for lange sedan dro doda
Arstiderna har kommit och 4rstiderna har gétt
For varje ar har eken dnnu en érsring fatt

Den sttt dér stadigt nér stormen kronan sliter
Nir solen vérmer men lika stolt nér kolden biter
Hérunder kanske vandraren till ro sig lagt
Och i dess grenar svarta féglar haller vakt

Men trots all strid och larm star eken &dnda kvar
Och forgjer oss med gronska énnu i véra dar
Du kanske undrar 6ver verserna och ordens lek

Det handlar vél om ingenting blott om en gammal ek

Malmqvist

Albogaleden 2 Soderkoping
Tel: 0121-21362
Mob: 0709-567723

Foretaget som leder

vattnet at ratt hall

info@malmaqvistsplatslageri.se

Platslageri AB

Goda grannar,
trivsel och trygghet

Kom och upptick vira trevliga bostadsomriden
i Soderkoping — nira bide centrum och naturen

@ Ramunderstaden

BO DAR DU VILL LEVA

Telefon 0121-196 02 / www.ramunderstaden.se
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Komplett
Sverigedrakt

(med samtliga tillbehdr)
dam strl 38-40
Anvand endast 1 gang

Pris 4,500:-
(nypris 13.500:-)

Ramunder Spel-
& Dansgille
Tel 070-513 36 22.
Margareta Gustavsson

Vaska

>
John Hennings

fysioterapi—m—m——————

- SuperSole™ -skoinlagg

www.hennings-fysio.se
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¥Sorby
Gardsbutik & Café
JULMARKNAD

lérdagen den 21 november. Oppet 10.00-16.00
Marknad med gardens produkter och hantverkare
fran trakten med ett stort utbud av hantverk.
Grillen severar bl a lokal korv.
Caféet erbjuder en smak av julen. Adventsgranar.
Vélkomna till oss pa Sérby!
Med viénliga hélsningar
Elvy & Hans Sundell
Telefon till Elvy 0730-310510

> Annie Nystrom testamenterade for att
staden’skulle fa sitt forsta bibliotek

Nar Froken Annie Nystrom, ldrarinna och ledamot i stads-
fullméktige, avled 1914 testamenterade hon 2 000 kr till S6-
derkopings stad for att grunda ett folkbibliotek. I gavobrevet
fanns forbehéllet att det maste vara klart inom tvé &r och den
14 april 1916 holls den hogtidliga invigningen. Biblioteket
fanns da i en lagenhet pé tva rum och kok pa andra vaningen
i davarande Arbetarforeningens hus pa Afgatan (nuvarande
Geria Vardcentral).

Vid starten hade biblioteket 742 bocker att erbjuda och Sppet-
tiden var fredagar 18-21 och 16rdagar 18-20. Under det forsta
aret anstélldes ocksé smaskolldrarinnan Bertha Weiss som an-
svarig for verksamheten och hon kom att stanna pa den posten
144 ar, dvs till 1961.

Det forsta aret lanades 2 651 bocker ut till sammanlagt 330
lantagare. Biblioteksstyrelsen var noga med vad som ldstes av
befolkningen och anség t ex att bdckerna “Nana” och ”Brotts-
lig kirlek” av Emile Zola inte var 1dmpliga att fa finnas pa
biblioteket.

Forsta flytten

Hosten 1920 anség stadens styrande att Biblioteket borde
flytta fran lagenheten, som behdvdes av den alltmer 6kande
befolkningen i staden och man flyttade till en sal pa andra va-
ningen i gamla Prostgérden pa Préstgatan. 1930 borjade man
sen fundera pa att flytta ut alla bocker pa “6ppna hyllor”. Hit-
tills hade lantagaren fatt leta i kortkatalogen och darefter be
bibliotekarien 6ppna de 1asta skdpen dér bockerna forvarades.

Soderkopings
bibliotek
fyller 100 ar 2016

Vi firar hela dret,
men lordag den 16 april
ar det stora fodelsedagskalaset
- program kommer senare!

Nyordningen genomfordes ndr biblioteket 1931 aterigen
flyttade till nya lokaler. Den hér gangen till gamla alder-
domshemmet” dvs nuvarande Stadshistoriska museet 1 Kyrk-
parken. I de hér lokalerna fanns sedan verksamheten &nda
fram till 1977, d& man flyttade till Skonbergagatan och det
nybyggda hus som ocksd innehdll Forsdkringskassan (nu-
mera Socialtjdnst och polis, Samverkanshuset). Under den
hér perioden anstélldes en ny ansvarig bibliotekarie, Barbro
Appelqvist, och 6ppethéllande dkade till flera dagar i veckan.
Under slutet av 60-talet inkdptes ocksd en musikanldggning
for avlyssning pa plats och man startade dven sagostunder for
de mindre barnen.

Tredje flytten

1974 var kommunsammanléggningen ett faktum och Aspve-
den och Stegeborg hade inforlivats i den nya “’storkommu-
nen”. For biblioteket betydde det att biblioteken i Ostra Ryd
och Mogata blev filialer till huvudbiblioteket i staden.

1977 anstilldes den forsta bibliotekarien pa heltid och med
hogskoleutbildning, Christina Nilsson. Under perioden fram
till inflyttningen i Stinsen 1999 utokades personalen ytterliga-
re till samma som fortfarande géller, dvs tre bibliotekarier och
tre biblioteksassistenter. Utlaningen av bocker datoriserades
frén och med 1995.

Stinsen 1999

Flytten till Stinsen tillsammans med Turistbyréan, Infokontoret
och Kulturkontoret foregicks av starka protester att Bibliote-
ket kulle flytta ut fran centrum. Idag ar det nog ingen som
tycker att Stinsen ligger ocentralt. Har finns vi nu sedan 17
ar med 50 timmar Oppet i veckan och ett stort utbud av olika
media. Sedan huset 6ppnade kan vi konstatera att narmare 3,5
miljoner besdkare kommit in genom vara dorrar.

Forsta biblioteket lag i Arbetarforeningens lokaler
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stinsen

Mycket har hént sedan Séderkdpings bibliotek slog upp sina
dorrar for ndstan 100 ar sedan. De 742 bockerna har nu blivit
manga, manga ganger fler, i synnerhet sedan vi for nagra ar
sedan blev ett Gotabibliotek. Gotasamarbetet innebiir ett flode
av medier mellan biblioteken i Ostergotland och Tranas efter-
som vi har en gemensam katalog. Vi har ocksé ett gemensamt
lantagarregister vilket betyder att du som léntagare kan lana
medier var som helst och aterlamna pa det bibliotek inom G6-
taomradet som passar dig bést.

Mpycket mer dn bocker

Sedan 1916 har bockerna kompletterats med dagstidningar,
tidskrifter, e-bocker, filmer, ljudbocker, sprakkurser och for
den som har en ldsnedséttning finns talbocker, storstil, littldst,
tecken som stod m.m. Fem Oppettimmar i veckan har blivit
till femtio, ménga besdkare lanar bocker men kan ocksa be-
soka biblioteket for att lana en dator, fa tillgang till fri Wi-
Fi, scanna, gora utskrifter, kopiera, anvénda databaserna for
slaktforskning, delta i en internetkurs eller anvénda det bok-
ningsbara studierummet.

Lokalerna anvands flitigt

For 100 ar sedan var det sikerligen vldigt tyst pa biblioteket.
De flesta upplever nog fortfarande biblioteket som en rofylld
plats men knépptyst ér det inte ldngre. Under dagarna kom-
mer savél barngrupper som studerande for att géra gruppar-
beten och ofta springer man pa en bekant att byta nagra ord
med. Lokalerna anvénds flitigt till arrangemang for sévél barn
som vuxna, det kan handla om allt fran Barnsliga 16rdagar till
Sprakcafé, Litteraturquiz eller Filosofiskt forum.

Ett demokratiskt uppdrag

Sjélva grundtanken om biblioteket som en plats och verktyg
for ett livslangt l4rande bestar men biblioteket har utvecklats
i takt med samhillet. Uppdraget &r viktigt och betydelsefullt;
enligt bibliotekslagen ska vi verka for det demokratiska sam-
héllets utveckling. Vi gor det genom att bidra till kunskapsfor-
medling, skapa ldslust, nyfikenhet och engagemang.

Varmt vilkommen!

Bibliotekets Oppettider

Mandag-torsdag 10-19
Fredag 10-18
Lordag Sept-april 10-16
Besoksadress
Margaretagatan 19 (vid E22 och Resecentrum)
biblioteket@soderkoping.se 0121 - 18291, 0121 - 18 296

http://www.gotabiblioteken.se/web/soderkoping

Julstimning fran den medeltida krogen Olde Hanse i Tallinn
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God Jul & Gott Nytt Ar
Till Er alla fran oss alla i team Husby Sateril

0121-34700 E-post: info@husbysateri.se
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Jan Clewestam - politiskt oberoende statsvetare
- tar har upp ett dmne,
som vara rikspolitiker inte formdar mer dn snudda vid

- problemet med den

viaxande ojamlikheten i samhiillet

Ett ojamlikt samhdlle

Under de sista 30 dren har inkomstskillnaderna
mellan de fattigaste och de rikaste i samhdillet 6kat.
Medelinkomsten for de 1 % rikaste i Sverige var
2,4 milj. /ar. En del tidnar betydligt mer. Siffran for
de 1 % med ldgst inkomst var 0 kr. Samtliga siffror
baseras pd personer 20 dr och dldre och avser dr
2013, senast publicerade data fran SCB. Skillna-
den ger ocksa ojimlika mojligheter i livet.

Sveriges rikastes obeskattade inkomster néstan
fordubblas fran 4 % 1980 till 7 % 2012.(OECD)

Medelinkomsten 2012 av de 10 % i topp
var 6.3 ganger hogre én de lagsta 10 % (SCB)

Innovativa, drivande investerare bidrar till landets valfard

Ojamlikheten beror pa att var svenska politik gynnar markna-
den pa ett sitt som framst favoriserar de i toppen pa bekostnad
av de i botten. Nagon maste betala — de som fér noja sig med
lagre 16ner samt den breda massan, konsumenterna. Den all-
ménna sektorn innehar bade de storsta skulderna och ansvaret
for vélfarden medan néringslivet tar vinsterna. Bland manga
konkreta orsaker till det 6kande forhallandet kan man fram-
hélla nagra av de tydligaste;

1 - Ersdttningar frdan tjidnst

Hur kan man é&rligt och realistiskt motivera en chefslon mer
an 100 génger mer 4n den lagavlonade arbetarens eller ett av-
gangsvederlag i miljoner (dven om man misskott sig)? Lone-
hojningar i % skapar ytterligare ojamlikhet; Arbetaren far 3%
pé 15 000= 450 kr medan chefen fér 3 % pa sin redan hoga
16n av 200 000= 6 000 kr i ménaden. Pensionérerna far inget!
Forhandla om kr och 6ren i stéllet! Hur tanker fackforening-
arna? De rika har skott sig oproportionerligt i forhallande till
deras arbetsinsats. Ingen ar oersittlig — det finns alltid kom-
petenta personer som kan utféra samma jobb till en billigare
penning. Arbetsmarknaden fungerar ofta p4 samma sétt som
andra marknader; efter tillgang och efterfragan samt vérdet pa
individens fackkunnande och innovativa tankeformaga. En
viss ojamlikhet maste finnas for motivationen att anstréinga

sig. Att arbeta héart bade fysiskt och mentalt ska premieras
med hdgre ersittning, men Jverdrifierna ska elimineras.

Men trots alla oréttvisor kan pengar aldrig kopa lycka — en
viss trost.

2 - Inkomster fran kapital

Det andra &r kapitalet; Ju rikare du é&r, ju hdgre har Skningen
varit i form av avkastning. Eftersom kapitalet tenderar att
ackumulera mot toppen kan man forvénta sig en &nnu mer
markant framtida ojamlikhet.

Vissa ér fran fodseln intelligentare dn andra, vissa ér drivande,
innovativa, har fordldrar som &r vilutbildade och for intellek-
tuella samtal vid middagsbordet. De klarar sig oftast mycket
bra i samhillet. Motsatsen finns ocksé; De missgynnade som
fér halla till godo med lagre levnadsstandard.

Det ska lona sig att spara — det &r drivkraften 1 en ekonomi,
och ska premieras, men det ar 6nskvért att det &r utspritt pa
hela befolkningen. Storsta faran dr oansvarigt utlandskt 4gan-
de, samt virst, risken av vidareforséljning till annan aktor
med sékerhetspolitiska motiv.

3-Arv

Rakar ett barn vara arvtagare till ett storre eller mindre kapital
far vederborande ett potentiellt forspréng i livet. Vissa kan
forvalta det sa att det véxer, andra slosar bort det. En rik dyna-
sti blir bara rikare om kapitalet vardas.
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4 - Osund konkurrens mellan stat
och ndaringsliv

Kostnader som borde tas av foretagen Gverflyttas till staten.
Ett foretag tar for givet att exempelvis utnyttja den av staten
finansierade infrastrukturen, forskningen, utbildningen och
varden.

5- Ovemtnyttjande av naturen

Aterskapande naturresurser kan utnyttjas upp till en grins,
men inte ldngre. Icke fornybara resurser minskar oundvik-
ligen till 0. Kommersiella intressen struntar i kommande ge-
nerationers behov.

6 - Kostnaderna for miljopaverkan
har skjutits over pd samhdllet
(skattebetalarna).

7 — Underutnyttjande av det virdefulla
mdnskliga kapitalet

Ménga ménniskor har mycket stora kunnskaper och mangéri-
ga erfarenheter som inte utnyttjas, arbetsldsa och pensionérer.
Detta ménskliga kapital kastas bort och i stéllet blir en belast-
ning for staten i form av arbetsloshetsunderstod, mycket kost-
samma “atgirder” med hogst tveksamt resultat och inte minst
forhojd ohélsa samt for tidiga pensionsavgéngar. En forlust
for individen sa vél som for samhéllet. I stort sett alla kan vara
till nytta och borde bidra. Detta dr ett av de storsta misslyck-
anden av politiken och &r en av orsakerna till ojamlikheten.

8 - En ond cirkel av instabilitet 1 samhallet

Det nuvarande systemet ar ostabilt, mindre effektivt och har
inte optimal avkastning. De ménniskor som far mest av den
ekonomiska kakan &r inte de stora tinkarna, som har trans-
formerat forstaelsen av vérlden eller uppfinnarna vars idéer
affarsménnen gjort sig rika pa. Vilstandet har skapat ett hogt
konsumtionsmonster; for vissa dver sina tillgangar vilket kan
leda till konkurser. Instabilitet bidrar till ojamlikhet vilken i
sin tur skapar instabilitet i en ond cirkel.

9 - Ett dyrbart improduktivt arbete

Den ideala verksamheten for Sverige ér ett foretag som pro-
ducerar varor eller tjdnster som séljs till utlandet. Annars
vispar vi bara runt pengarna i det ekonomiska systemet och
omfordelar dem ojamlikt. Ekonomiska resurser transfereras
fran statskassan till privata niringslivet, ofta riskkapitalbolag
(som i vérsta fall for vinsten ur landet), och ddrmed avsevart
fordyrar kostnaderna och skapar inkontinuitet i systemen. Tva
exempel: Bemanningsforetagen som hojer 16nekostnaderna
och rekryteringsforetagen som Okar anstéllningskostnaderna.
I bada fallen ar det fraga om en fordyrande utlokalisering av
arbete och overforing av ekonomiskt kapital frén i vissa fall
stat eller kommun till privata sektorn. P& alla sédana uppdrag
laggs en god vinst som ofta tas ut av vélbirgade individer.
Skattebetalarna, du och jag, fér sté for notan.

10 - Avregleringen gick i vissa fall till 6ver-
drift, som vi i dag far betala dyrt for.

Ett enda exempel, kommunikationerna som har blivit bade
dyrare och krangligare och i vissa fall fungerar intermittent.
Hur kan det vara billigare att ta den egna bilen &n att utnyttja
allménna fardmedel? Ett kortsiktigt folja-John-beslut. Vad
sdgs om att ryskt kapital koper upp huvudjamvégarna eller
Telia? Infrastrukturen i ett land bor dgas och kontrolleras en-
dast av staten, d.v.s. medborgarna.

11 - En annan snedvridning uppstar ndr
intagningsplatserna till utbildning till
mycket vilavionade och nédvindiga yrken
begrdnsas under olika motiveringar fran
lobbygrupper.

Till exempel lékar- och jurist-utbildningen. Med fa inom yr-
ket &r efterfrdgan stor och loneutbuden hdjs. Medborgarna
betalar genom skattsedeln.

12 - Duktig marknadsforing av produk-
ter och tjdnster som inte genomskddas av
kommuner, landsting och stat orsakar helt
onodiga utgifter.

Ett enda exempel; Microsoft, ett av de mest lonsamma foreta-
gen i vérden salufor sitt operativsystem for datorer med néstan
ensamritt och vad jag anser fula trix. Kommuner kdper det
dven till sméskolor; De smé barnen ldr sig det som standard
och i sitt vuxna liv efterfraga endast det. Cirkeln sluts. Ar inte
det ett monopol dr transfereringen gér fran det allménna till
storfinansen? Kostnaden dr i miljoner per ar som helt onddigt
forsvinner ur Sverige. Alternativet ar Linux, ett motsvarande
operativsystem med ett mycket stort utbud av programvaror,
ar troligen sékrare, flexiblare och kan litt anpassas till behov
samt kan laddas ned helt utan kostnad. Och det &r l4tt att an-
véanda. Men det annonseras inte och darfor oként.

Historiskt perspektiv

Ojamn inkomstfordelning har its bade 1 agrar- industri-
och i nuvarande samhélle. P4 europeisk niva ager i dag de
rikaste 10 % omkring 60 % av vilstandet. En viss skevhet!
Sverige ér inte simst med en Gini koefficient av <3. Pro-
blemet har ldnge varit ként; I modern tid, frimst genom Karl
Marxs: Das Kapital, 1860-talet, Jack London: The People
of the Abyss, 1903, Joseph Stiglitz: The Price of Inequality,
2012, och Thomas Piketty: Le capital au XXléeme siécle,
2013.

Den fria marknaden har spelat en avgérande roll av den
mycket hoga produktivitetsokningen och levnadsstandarden
under de senaste 200 &ren — en 6kning som vida dverskred de
tidigare arhundradena — men till ett hogt pris. Under dessa ér
har marknaden koncentrerat vilstandet framst till de vélsitu-
erade, hdgavlonade och kapitaldgarna. En gammal myt som
manga fortfarande tror pa, ar att for maximal framgang maste
marknaden fa skota sig sjélv utan regleringar! Framgéng for
vem?

En markant ”standardhdjning” har skett i den industrialise-
rade vérlden. Arbetskraftens del av BNP i Sverige har minskat
sedan 70-talet dels pa grund av mekaniseringen, digitalise-
ringen och inte minst globaliseringen. Intrédet i det digitala
samhéllet. Detta innebér bland annat att kapitaldgarna forhal-
landevis tjanat mer pa uppgangen in lontagarna — en del av
forklaringen. Bade utdelningen och aktiekurserna har stigit
och toppchefer fatt allt hogre bonusar vilket kar ojamlikhe-
ten i samhéllet. En annan grupp, de som av olika skil inte
kan arbeta; sjuka, gamla, arbetslosa och som inte har investe-
rat, har inte fatt del av uppgéngen. I andra sammanhang skul-
le fordelningen av tillvaxten anses vara oacceptabelt oréttvis.

I en marknadsekonomi som vi har, fordras effektivitet — mark-
naden ska motsvara den efterfrigan som drivs upp delvis av
reklamen. Allt hdgre 16nsamhetskrav stillts pa foretagen fran
storinvesterarna, vilket skapar stress och otrevnad bland bade
personal och chefer. Men i samhdllet finns ett stort behov av
investeringar utanfor den kommersialiserade sektorn; Utbild-
ning, infrastruktur, forskning, sjukvéard, miljo, mm. Denna
sektor av samhdllet har missgynnats trots att den kommer-
siella sektorn &r synnerligen beroende av en vél fungerande
skattefinansierad gemensam statsapparat — men det talas inte
om det! Ju rikare du &r desto ovilligare &r du att betala for
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det, som pé lang sikt ar en absolut forutséttning for vélstand.
Tyviérr har den kategorin av ménniskor for stort inflytande
pa politiken direkt eller indirekt genom néringslivet och dess

lobbygrupper.

Den politiska demokratin fungerar daligt; Opinionsundersok-
ningar visar att vad politikerna utlovat och majoriteten wvill,
inte levereras. Dessutom saknar ménga partier langsiktiga
konkreta och klara visioner vilket gor det svart att rosta. Hur
vill de se Sverige om 20 ar? Qjdmlikheten i samhdllet dr
framst resultatet av_regeringens oformdga att infora regler
som tar hdnsyn till alla medborgare.

Foljderna av skevheten

- en sjdlvisk grabb-kultur och avsaknad av solidaritet - en ero
dering av fundamentala vérden

- orattvisa — den samhdlleliga gemensamma kakan delas i
négra stora bitar och ménga sma.

- ekonomisk otrygghet privat, kommersiellt, kommunalt och

statligt

- instabilitet i samhéllsekonomin vilket i sin tur bidrar till
okande ojamlikhet, och mindre effektivitet

- arbetsloshet; marknadens oférmaga att generera arbetstill
féllen — en huvudorsak till ojamlikheten

- mindre tillvéxt i ekonomin &r potentiellt mojligt

- eroderande demokrati till formén for ekonomiska intressen
dér ingen 4r ansvarig

- risk for ett 6kande klassamhélle med motséttningar och oro
ligheter

Om overflodet blir allt storre, varfor véixer samtidigt klyf-
torna?
Orsakerna till ojdmlikheten

* Ett imperfekt, irrationellt informationsfléde; Information
om framgéngar for marknadsaktorer, sensation och kéndisar
far foretrade 1 info-bruset, vilket gor medborgarna omedvetna
om de hogst ordttvisa forhallandena i samhéllet. Nagra fa
medborgare gniller lite, men de flesta &r inte ens medvetna.
Skadespel for folket.... géller &ven i dag.

* Aktorerna pa marknaden har for stort inflytande pé det po-
litiskt systemet. Politiker sitter i manga styrelser med delad
lojalitet.

* Ekonomiskt kapital ackumulerar, véxer oftast snabbare &n
den allménna standardhdjningen. Dessutom bli koncentratio-

Sveriges befolkning

nen hogre hos de rikaste. Medelklassen har oftast sina inves-
teringar i den egna bostaden, det dr bra, men det ar ett i stort
stt 1ast kapital.

* Arv dr en annan faktor att rikna med. Det inte bara bidrar till
ojamlikheten, utan ocksé Skar den.

* Kapital dr nodvéndigt for att starta nya foretag och utvidga
redan etablerade. Att réintan pd det utlanade kapitalet (inves-
teringen) pé lang sikt ar storre dn standardhdjningen i landet ar
naturligt bland annat beroende pa risken, tillgéngligheten och
snabbheten att f4 fram pengarna premieras. Detta i sig skapar
en ojamlikhet i samhéllet som &r svar att eliminera.

* Vi kan se tendenser till skuld-driven ekonomi som péverkar
GDP. Detta kan fa allvarliga foljder.

Marknadsekonomi dr den bista samhillsformen. men den
maste i hog grad styras av regler som gynnar medborgarna
i stort, inte bara de som satsat kapital. Tillviixten mdste for-
delas och miditas for alla medborgare — inte i BNP utan jim-
foras med ett index.

Atgiirder

Det talas mycket om den ojdmna inkomstfordelningen i vért
samhélle framst bland politikerna. Men mycket lite eller inget
har gjorts for att konkret rétta till missforhéllandet — ett for
stort samhéllsproblem for att med hedern i behall ignoreras.
Politiker bade i regeringen och oppositionen méste vara med-
vetna om att de dr ansvariga infor folket &ven om gemene man
inte dr helt medveten om orsaken till ojamlikheten.

Var har véra virderingar for rittvisa tagit vigen?
Finns ordet solidaritet kvar?
Vad kan man da gora?
Séanka hoga 16ner och slopa alla bonusar dr inte ett acceptabelt
alternativ. Det ska 16na sig att arbeta och spara. Om  skatten
enbart laggs pa kapitalet, finns risk att kapitalet flyr ut ur Sve-
rige med allvarliga f6ljdverkningar for landet, savida inte en
internationell dverenskommelse tréffas. Detta dr osannolikt
att det kan genomforas ens inom EU.

Marknaden maste timjas med regler

som gagnar de flesta mdanniskorna.
Den dir till for dem.

Jan Clewestam
Politiskt oberoende statsvetare
Jjan.clewestam.sids@telia.com

Jan avlade en Fil Dr i Internationell Utveckling.
Ddirefter mer uppdrag for FN, Virldsbanken med
flera internationella organ. Aven som svensk diplo-
mat. Fick formanen att bo i olika kulturer och lira
kdnna dess mdnniskor och deras virderingar. Flyt-
tade till Soderkoping 2004. Gillar kritisk analys
och kreativitet av mdnga slag.

Fakta

* Sveriges rikastes obeskattade inkomster
ndistan fordubblas frdan 4 % 1980 till 7 %
2012.(OECD)

* Medelinkomsten 2012 av de 10 % i topp
var 6.3 ganger hogre dn de ldgsta 10 %
(SCB)

* Innovativa, drivande investerare
bidrar till landets vilfdird

Lat alla utgifter som 90-99% av oss invinare
dnda maste eller borde betala ga pa skatten t.ex;
- TV-licens
- Internetuppkoppling
- Nétavgift for mobiltelefon
- Tandvérd
- Optiken
- Utbildning
- Pension
- Allmén transport

Vad som blir kvar av utgifter ar i huvudsak for valfritt boende,
mat samt kostnader for icke nddvéndiga varor eller aktivite-
ter. Utgifterna ska dnda betalas — direkt eller indirekt. Genom
skattefinansiering bor de administrativa kostnaderna minskas
betydligt och alla ”far rad”.

Som ytterligare bonus; ménga unga och fattigpensionérer
skulle bland annat fa battre tinder. Hur manga studenter prio-
riterar tandlékaren eller optikern framfor andra roligare utgif-
ter och hur manga betalar en TV-licens?

Att justera den progressiva skatteskalan innebér inga storre
fordndringar for de flesta, men en skatteforskjutning till de
som lattare kan betala. Arbetslosa, fattigpensiondrer och lik-
stillda kan fa njuta av tillgang till samhéllelig service utan att
riskera sin ekonomi samtidigt som de rika far formanen att
dela med sig av sitt 6verflod som mojligen gar till dverkon-
sumtion.

Genom att avskaffa bostadsbidraget far &ven de med sma in-
komster mdjlighet att spara en slant och bidra till ett diversi-
fierat kapital, och pa sikt mgjligen reducera det spekulativa
utlandska riskkapitalet med oforutsigbara intressen. Ideellt
bor kapitalet stvras av de som direkt eller indirekt berdrs av
verksamheten.

For att fa en langsiktig stabilitet kan problemet bara 16sas
politiskt 6ver partigranserna. Alla politiker 4r ansvariga och
maéste vara med och paverka en fordndring som kommer att fa
genomgripande framtida positiva konsekvenser.

Jan Clewestam

jan.clewestam.sids@telia.com
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Lordag 21 nov

Barnsliga lordagar - Skapande verkstad lilla spoket Laban
Kl 14

Tillsammans med bild- och formpedagogen Anna-Lena Ryd-
berg skapar vi utifran ett forutbestdmt tema. Denna vecka &r
temat Lilla Spoket Laban.

Plats: Stinsen, Margaretagatan 19

Lordag 21 nov

Klassisk hostromantik

Kl 18

Soderkopings Kammarorkester spelar klassisk strakmusik av
bl.a. Mendelssohn och Britten.

Plats: S:t Laurentii kyrka, Préstgatan 9C

Lordag 21 nov

Afternoon tea

Kl 13-17

Afternoon tea pa Thorstorps Gard

Njut av goda bakverk, nybakade scones, pajer och snittar i
avkopplande 1700-talsmilj6 pa Thorstorps Gérd.

Plats: Thorstorps Gérd

Sondag 22 nov

Naturskyddsforeningens kretsafton

Kl. 16-19

Johan Falck, kvalitetsséikrare pa lansstyrelsen talar Gver 4m-
net: Rovdjur med betoning pa lodjuret i ett intressevickande
foredrag. .

Plats: Nystromska skolan, Ostra Rydsvégen 8

Mandag 23 nov

The Walk

Kl. 13-15,03

Svindlande svettigt i detta amerikanska drama med Joseph
Gordon-Levitt.

Plats: Soderkopings Bio, Ringvégen 45 A

Tisdag 24 nov

Inpirationstréff for trédgardsintresserade

Kl. 18,30

S:ta Ragnhilds Tradgérdsforening bjuder in till inspirations-
tréff med Susann Nilsson, som haller ett bildforedrag- Det
ar enkelt med trddgérd - vad vill véxterna ha...? Féreningen
bjuder pa véxtlotteri och forfriskningar.

Plats: Stinsen, Margaretagatan 19

Onsdag 25 nov

Nyfiken pa - Maja Hagerman

Kl. 18,30

Nyfiken pé &r samtal kring radikala och spannande kultur-
och samhéllsteman.

Maja Hagerman é&r historiker, vetenskapsjournalist och forfat-
tare till Kéraste Herman, hennes

nyutkomna bok om rasbiologen Herman Lundborg

Plats: Stinsen, Margaretagatan 19

Onsdag 25 nov.

Sprakcafé pa Stinsen

Kl 15-16,30

Sprakcafé pa Stinsen. For dig som vill 6va pé din svenska!
Gratis fika.

Plats: Stinsen, Margaretagatan 19

Fredag 27 nov

Friskis & Svettis

Kl. 17-18

Prova Friskis och Svettis i Skonberga-hallen, vi utdkar med
ytterligare pass

Plats: Skonbergahallen, Sparvstigen.

Lordag 28 nov — sondag 29 nov

Adventsmarknad i S6derkoping

Kl. 10-17

Vilkommen till en helg fylld med dofter, ljus och stimning!
Hantverkare, utstéllare, godsaker, butiker & dans kring gra-
nen. Programblad finns pé soderkoping.se/turism eller p& Tu-
ristbyran.

Plats: Centrala Soderkdping.

Lordag 28 nov — séndag 29 nov

Lions julmarknad

KL. 10-16

Skinklotteri - Chokladlotteri - Grillad och kokt korv
Hamburgare - Hemliga lador - Gratis Tuff Tuff Tag
Plats: Storgatan mellan Radhustorget och Hagatorget

Lordag 28 nov.

Barnsliga l6rdagar — Musiklek

Kl 14

En stund av sang, musik, rorelse och rytmik (3-5 &r) med mu-
sikpedagogen Kristina Gerdin Tofte.

Plats: Stinsen, Margaretagatan 19

Lordag 28 nov — séndag 29 nov

Gammeldags Julmarknad i Brunnssalongen

Kl. 10-17

Gammeldags julmarknad i sekelskiftesstil pa Soderkopings
Brunn, med kvalitetshantverk, lotterier och korvforséljning.
Fri entré. Véilkommen till oss for att kénna in julen!

Plats: S6derkdpings Brunn

Tisdag 1 dec

Musikkaserier - Musik fran Baltikum

Kl. 17,30-19

Under fyra tisdagskvillar berdttar Stig Jacobsson om gri-
pande ménniskodden och spelar savél innerlig som storslagen
musik.

Plats: Stinsen, Margaretagatan 19

Onsdag 2 dec

Soderkopings bokhandel 200 é&r

Kl. 18,30-19,30

Sveriges éldsta bokhandel &r den verkligen det? Vi far hora
hur det ligger till!

Plats: Gamla Skolgatan 10

Onsdag 2 dec

Quiz pa Stinsen

Kl. 18,30-19,30

Fragesport i bockernas vérld. Ta en fika och testa dina kun-
skaper!

Plats: Stinsen, Margaretagatan 19

Onsdag 2 dec

Sprakcafé pa Stinsen

Kl. 15-16,30

Sprakcafé pa Stinsen. For dig som vill 6va pa din svenska!
Gratis fika.

Plats: Stinsen, Margaretagatan 19

Torsdag 3 dec

Fotodokumentation

Kl. 15,30-17,30

Fotodokumentationscirkel Studiecirkel for dokumentation av
foton i Gillets bildarkiv pa www.stragnhildsgille.se.

Plats: S:t Ragnhilds Gilles Stadshistoriska museum

Lordag 5 dec

Barnsliga 16rdagar - Skapande verkstad Rymden!

Kl 14

Tillsammans med bild- och formpedagogen Anna-Lena Ryd-
berg skapar vi utifran ett forutbestimt tema. Denna vecka ar
temat Rymden!

Plats: Stinsen, Margaretagatan 19

Onsdag 9 dec

Sprakcafé pa Stinsen

Kl. 15-16,30

Sprakcafé pa Stinsen. For dig som vill 6va pd din svenska!
Gratis fika.

Plats: Stinsen, Margaretagatan 19

Lordag 12 dec

Barnsliga 16rdagara - Embla - en flicka mitt i kosmos

Kl 14

En skuggspelsforestillning om barnets fascination av univer-
sum. Plétsligt en natt far universums storhet Embla att kdnna
sig valdigt liten och ensam. Vad kan hon gora?

Plats: Stinsen, Margaretagatan 19

Méndag 14 dec

Foredrag, lucia mm.

Kl. 19-21

S:t Ragnhilds Gilles traditionella hostmdte med Lucia och i &r
med foredrag av professor Kalle Back

Plats: Drothemsgatan

Onsdag 16 dec

Sprakcafé pa Stinsen

Kl. 15-16,30

Sprakcafé pa Stinsen. For dig som vill 6va pé din svenska!
Gratis fika.

Plats: Stinsen, Margaretagatan 19

Torsdag 17 dec

Fotodokumentation

Kl. 15,30-17,30

Fotodokumentationscirkel Studiecirkel for dokumentation av
foton i Gillets bildarkiv pa www.stragnhildsgille.se.

Plats: S:t Ragnhilds Gilles Stadshistoriska museum

Sondag 20 dec

Julmarknad pa Café Jagméstargarden, Soderkdping

Kl 11-14

Nu tar vi ater upp var ” lilla” julmarknad igen. Lokala for-
sdljare av olika produkter. Musikunderhéllning, Fiskdamm,
loppis & julbord kommer att serveras mellan 11.00 och 16.00

ingen forbokning (drop in i méan av plats). 250:- / pers exkl.
dryck.
Plats: Café Jagméstargarden, Lund

Torsdag 24 dec

Julfridsutlysande

KL 11

Julfridens utlysande enligt medeltida tradition i medeltidssta-
den Soéderkdping.

Plats: Radhustorget

Torsdag 24 dec

Julaftonsmusik pa Farmors café Soderkdping

Kl 10-12

Julaftonsunderhéllning med Bjorn och Robert Carlsson, pa
Farmors café i Soderkoping.

Vi fér underhéllning med nyckelharpa och gitarr, lite séng och
en och annan vits brukar det bli.

Ni kan bestilla jultallrik eller dta en julsmorgas.

Plats: Farmors Café Bergsvégen 5, kanalhamnen

Torsdag 31 dec

Nyarsfirande pa Radhustorget

K. 18 (ljustdndning k1. 17.15)

Traditionsenligt firande med sang, musik och nyarstal.
Plats: R&dhustorget

En riktig:
fina inst,

Drottning Katarina
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Dimpker Beothers spelar!

Lirdag 28 nov ki 18, 495~
Sandag 29 nov k1 14, 425:-
Onsdag 2 dec kI 19....395..
Torsdag 3 dec ki 19.,...395:-
Fredag 4 dee ki 13,0
Fredog 4 dec ki 19, 425:-
Lirdag 5dec ki 13.....425:-
Dimpker Hrothers spelar!

Eirdag 5§ dec ki 19, 4095:-
Sondug 6 dec Kl 14,425
Onsdag 9 dec kI 19.....395:-

Torsdag 10 dee ki 13,.....395:-
Torsdag 10 dec k1 19,.....395:-
Fredag 11 de¢ ki 19..... 425:-
Lérdag 12 dec kI 13, 425:-
Dimper Brothers spelar]
Lovdag 12 dec & 19, 495:-
Sondag 12 dec ki 14....425:-
Dryek tillkommer
Fullsandiga riittigheter

BOKA BORD

tel. 070-25 85 036
WVillkomna dnskar
Pin Wahlman med personal

vid k22 Valderinarsvik

Morkret har lagt sig Gver
lilla Soderkdping s& hir i
november manad trots re-
kordhdga och varma dags-
temperaturer. Det ar hog tid
att borja fundera Over sin
resepackning och de pinaler
och allt som ska med pa en
tuff “overlandexpedition”
genom Saharadknen och vi-
dare ner till landet Ghana i
Vistafrika med liten bil. Den
hér resan planerades egentli-
gen till forra arets vinterpe-
riod men som i sista stund
lades om till Indien Over
land med buss och tag istil-
let pga rddande explosions-
artade Ebolautbrott i Vésta-
frika. Nu blev aldrig Ghana
drabbat men grannlénderna
Guinea, Sierra Leone och
Liberia exploderade viruset
fullkomligt  okontrollerat,
négot enstaka fall drabbade
dven Mali. Nu &r viruset
borta férutom en nagot min-
dre utbredning i Guinea. Nu
borde det gé bra!

Jag har nyligen kommit hem
igen efter en mycket lyckad
6 veckors motorcykelresa
pa en liten iransk 125 a
med start i Tabriz i norra
Iran. Farden gick vidare in
i Azerbaijan och Kauka-
sus vilda bergsomrade for
faird genom Armenien och
Georgien och slutligen till
Svarta Havskusten. Dérifran

Tidsbokning
0121-260860

Hamraomradet

Klipp ur kupongen och 1a med den
till oss nar du kKoper

Vildfagelfro

25 kg 219:-
fa 30 st sma talgbollar vérde 69:-
Gaéller tom 11 december 2015

Wi har 3ven eft stort soriment av fréautomaier

Valkommen
Oppet man-fre 8.00-18.00
www klosterkvarn.se

telefon 0121-10025

10

Snart bar det antligen.av,,
mot Ghana I V"‘ istafrikal

tog jag ett cargo-skepp som
avgar en gang i veckan fran
staden Batumi och korsar
da hela Svarta Havet upp till
Odessa i sodra Ukraina. Det
blev en fantastiskt lyckad
resa med 30 graders njutbar
véirme sittande 1 sadeln och
med 15 kg ryggsick och jag
hade mestadels en underbar
hojk6rning.

Men ater till Ghanaresan,
det bér snart ivég efter en del
kvarstdende planering och
den hir resan har blivit upp-
skjuten i aratal pga olika sa-
ker som kommit i vigen. Nu
véntar stort i alla fall mina
tidigare fadderbarn som é&r
vuxna sedan ldnge pa att jag
ska komma ner den hér vin-
tern! Framforallt for att fa se
den bit tomtmark de har givit
till mig som present i deras
by Nko-ko (Nkaw-kaw)
som jag &r vildigt nyfiken
pé. Jag har funderingar dér
att om mojligt kunna starta
en “overlandcamp” samt ett
barnhem for byns foréldralo-
sa gatubarn och fa fart pa den
verksamheten med mina fad-
derbarns hjdlp. Tomtmarken
lar vara 2 tunnland i storlek
dvs 1 hektar eller som tomt-
mark 10 000 m2. Vill man
lisa mera om gatubarns-
projektet och dven om man
vill stddja det, kan man ga
in pd www.goldenoriole.se
och ldsa vidare under fliken
Ghana i vénstra listen.

Jag kommer att anvéinda en
gammal 30 é&rig manuellt
mekaniskt styrd bil, en VW
Polo 1,3 som jag modifie-
rat med en del hjdlp. Vi har
forstirkt den och dven hojt
den for béttre frigéng i oknen
och pa de ibland obefintliga
vigarna som jag kommer
att stota pa. Allra helst ska
det vara en dieselmotor for-
stds men dven en sddan har
bensinspis kan fungera bra
med minimal elektronik 1.
Téandspole, kondensator
samt fordelardosa med bry-
tarkontakter &r lattmekade
motorer. Den ska vara latt
att skruva med sjélv eller an-
nars for varje bysmed som
man tréffar pd under resans
gang. Jag skulle aldrig vaga
ge mig ividg med en nyare bil
full av kretskort och elektro-
nik, det vore en mardrom. En
gammal bil kan man alltid fa
fart pd om &n den gar daligt
fram till ndrmsta verkstad for
vidare justering och repara-
tion!

Resan gar forst ner till Skane
och med firja Gver till Ro-
stock 1 Tyskland, direfter i
princip  “nonstopkorning”
ner till Gibraltar och med
dnnu en farja Gver till den
spanska lilla enklaven Ceuta.
300 mil Marocko och Vist-
sahara innan véglost parti tar
6ver ner genom Mauretanien
och séder om Sahara in i
Mali och 6sterut genom Bur-
kina Faso for att senare vika
av soderut och ner i norra

Ghana i Sahelomradet. Hér
har vi typisk torr savann med
Akaciatrid pa slitterna innan
den tropiska delen med regn-
skog tar Gver strax norr om
den engelska gamla kolo-
niala staden Kumasi! Min by
Nko-ko ligger sedan drygt
halva strickan ner mot hu-
vudstaden Accra vid sydkus-
ten. Elfenbenskusten grénsar
till Ghana i véster, Togo och
Benin i oster!

Ghana var tidigare en eng-
elsk kronkoloni som dé hette
Guldkusten och redan 1957
blev landet forst av alla sta-
ter i Afrika att bli fritt fran
sina kolonisatdrer med sin
forsta president Nkrumah.
Stort som halva Sverige men
med en befolkning pa ca 25
miljoner invanare. Accra &r
huvudstaden och landet har
ett tropiskt varm behagligt
klimat med en stérre och
mindre regnperiod. Tempe-
raturer pd 30-40 grader &r
att vinta dir. Savann fran
centrala delarna och upp till
norr. Ett av vérldens storsta
kakaoproducenter efter El-
fenbenskusten. Man har
dven funnit olja ute 1 havet
och man rdknar med att
halvera fattigdomen inom
en 5-arsperiod. Trafiken &r
av mer kaosartad natur, man
kor dock pa hoger sida och
inte som sin tidigare koloni-
almakt England som kor pa
den vénstra. Det dr i runda tal
hela 1250 mil ner till Ghana-

grensen fran Sverige sett.

Under vinterhalvéret blaser
den wvildiga Okenstormen
med namnet Harmattan &ver
hela Vastafrika. D& férjas
ndmligen den bl himlen till
en mer gulbrun nyans till
ett mera disigt vaderintryck
trots den bld himlen. Har-
mattan kan via atmosféren
fardas otroligt langa stréckor
och man kan &ven pa nord-
polen finna spar efter den i
form av gulbrunfirgad stoft
isno och is.

I Ghana &ter man nagot som
odlas med namnen kassava,
jams samt plantanes en slags
stor gron banan som kokas
och bearbetas med slagpale i
en gryta. Landets nationalrétt
blir d& forstds ndgot som pa
lokalsprak kallas for Fo-Fo
som ser ut som en slags kitt-
liknande seg deg som dven
smakar ndgot i samma stil.

Medellivsliangd fran 50-56
ar. Man pratar ett 70 talet
olika sprak i landet men de
3 storsta stammarna dr Twi,
Ga, Ewe som ar bantusprak.
Som officiellt sprak for att
forstd varandra anvénder
man fortfarande engelskan
sasom i skolorna mm. Runt
staden Kumasi ar den vél-
diga Ashantiregionen. Peng-
armna heter Cedi och som
svensk maste man ansoka
om visum innan man plane-
rar att resa dit! De vildiga
sandstensbergen med fullt
av outforskade grottor ligger
precis dir min by Nko-ko
ar beldgen. Uppe pa sjilva
platin som heter Kwahu
finns ett kdnt gammalt tem-
pel som en svensk vég- och
vattenbyggare Mike Joslin i
landet d4gde som kallades for
”de onda andarnas tempel”
dir mystiska saker hédnde
under aren 1920-46 d& han
regerade dir pa Kwahupla-
tan! Byn 1 nédrheten heter
Nkotea (Nkwatia). Min éldre
bror arbetade i norra Ghana
i byn Navrongo med flyttfa-
gelringmérkning av svenska
overvintrande fiyttfaglar
1987. Ar man intresserad av
gammal reselitteratur fran
1900- talets Afrika kan man
leta pa antikvariat och ldra
sig en hel del.

Niklas Hedenstrom



Oronmask heter det visst.
Nér du far en melodislinga
i huvudet som fastnar och
repeterar sig sjilv hela ti-
den. Ofta vill den ut genom
munnen ocksé, och utan att
du ténker pa det tvingas din
omgivning att hora samma
lat om och om igen. Det enda
sittet att bli av med &ron-
masken brukar vara att byta
ut den mot en annan.

Min mamma levde ensam
de sista dren av sitt liv, och
jag tror att hon hade en och
samma oronmask i flera ar.
Vi mirkte det ndr vi kom
och hélsade pa - “Jag bin-
der av olvon en midsom-
markrans...” hummade hon,
till synes utan att veta om
det. I och for sig en mycket
vacker melodi och text, men
den brukade tystna efter fyra
strofer, for sen blev tongéng-
arna lite kréngliga for ett
okoncentrerat nynnande.

Pa samma sétt som enskilda
latar kan fa oss att minnas
speciella hiandelser eller peri-
oder i livet kan olika miljéer
paminna om musikstycken.

Sjélv har jag en Oronmask
som dyker upp varje dag pa
jobbet. Det &r Smile:

”Smile when your heart is
aching, smile even though
it’s breaking

when there are clouds in the
sky you’ll get by

if you smile through your
fear and sorrow

smile and maybe tomorrow
you’ll see the sun come shi-
ning through for you...”

Det kdnns olustigt att just
den laten har fastnat. Den
kanske i realiteten avslojar
min upplevelse av jobbet -
“hér giller det att se glad ut
och latsas ha kul”?

Ibland tvingar jag bort laten
med ’Gimme hope Jo’anna,
gimme hope Jo’anna, gimme
hope Jo’anna ’fore the mor-
ning comes”. Bara denna
refréng. Inte for den politiska
betydelsen utan just for att
inge hopp.

Na&, det &r inte kul att jobba
langre. Leendet forsvann
nog for ganska lédnge sedan.
Det kénns som om jag jobbat
fardigt, sé dr det.

Leendet kommer 1 stéllet ndr
jag ténker pa den frihet som
finns Bortom Jobbet. Post
Laborem.

“Freedom, freedom, free-
dom, freedom!”” (med Richie
Havens)

Da behdver jag inte skynda
till sparvagnen i morkret
om morgnarna. Jag kan ga
ut i stéllet for att sitta pa ett
kontor ndr viddret ar vack-
ert. Jag behover inte rédkna

Tullan Willén
skriver hur som helst

Oronmas

semesterdagar for att kunna
aka nagonstans. Jag far tid
till att laga mina kldder, baka
brod, sy klader till barnbar-
nen — bra for bade miljon
och ekonomin. Jag kan lara
mig nagot konsthantverk, ga
utbildningar pé dagtid, trina
upp min spanska igen, dva
pa flojten varje dag. Jag kan
skaffa hund om jag vill och
gora yoga till en vana.
”Time is on my side” (med
Bread).

Jag kan mata upp styrkan pa
manga glasdgon for organi-
sationen Vision for All som
delar ut glasdgon gratis till
behovande i vérlden. Kanske
kan jag hjélpa nagra nyan-
landa med integrationen.

Det finns s& mycket att gora i
det civila samhéllet.

I dessa dagar syns det ovan-
ligt tydligt hur mycket vi kan
utrdtta dér inte “’samhéllet”
ricker till. Jag visste inte att
det fanns sa mycket engage-
mang och solidaritet nu for
tiden!

Jag ar med i1 nagra olika ide-
ella foreningar, och det finns
en tydlig tendens som de
har gemensamt - aldersfor-
delningen. Var dr de yngre
personer som ska ta Over

Vi bygger nytt, bygger
till, renoverar, byter ut.
AIIt fran grund till tak.

=: LBM AB

Hakan 0705-777546
www.lbmbygg.se

Hlustration: Tullan Willen

verksamheten nér de gamla
eldsjilarna inte orkar langre?
Det &r latt att fa for sig att
unga méanniskor inte lingre
har négra ideal, eller att de
helt enkelt inte orkar ldgga
ner tid och energi pa obetalt
arbete. Men jag tror att det
ar fel. De unga kanske inte
syns sa ofta i etablerade or-
ganisationers styrelser, men
det beror pé att de hittar nya
metoder for att hjdlpa.

Nar jag var ung ordnades ett
par ar ett alternativt julfiran-
de som vi kallade Solidarisk
Jul. Under nagra timmar pé
julafton ldmnade vi fordld-
rarna med sitt stok for att fira
jul pé ett for den tiden hogst
otraditionellt sétt - utanfor
familjens trygga hdrd, med
kompisar och med en och
annan person som kom for
att bryta sin ensamhet. Som
slapp sitta hemma hela da-
gen denna familjehogtid nér
ensamheten kénns som allra
mest.

Idag har vi ett annat sam-
hélle. Jag vet inte ens hur
det ser ut. Men hdaromdagen
var jag pa ett 50-arskalas dér
utlandsfodda fran tre olika
kontinenter utgjorde ungefar

hélften av de nédrvarande. Vi
sjong fodelsedagssanger pa
atta olika sprék. Det var kul!
Men detta handlade om helt
etablerade, integrerade ut-
landsfodda. Hur det ska ga
till att integrera alla de nya
vet jag inte. Men jag vet att
mina barns farmor flydde
fran sitt land ndr hon var
atta ar. Tillsammans med sin
mamma, pappa och lillebror.
Det tél att tinka pa.

Det minsta man kan gora ér
att le mot dem. Smile, igen.
”If you smile at me I will
understand, ‘cause that is
something everybody eve-
rywhere does in the same
language” (Crosby, Stills &
Nash)

Snart drabbas vi vil av sam-
ma 6ronmask allihop pa en
géang. Och den har inte dnd-
rats speciellt mycket sen de
Solidariska Jularna pa 60-ta-
let:

”Nu har vi ljus hér i vért hus,
julen &r kommen hopp trala-
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lala’

Du/kollar.val \vinter-
dadcken!Dom'skalpa
senast,1/12

OBS:Nytt tel.nr,

ﬂ Dackia

Johans Déackservice AB 0121-721730 www.dackia.se

SODERKOPINGS

HUNDDAGIS & PENSIONAT

0704-71 07 53
www.skphunddagis.se

Avant R28 uthyres

Smidig och bra vid mindre och
tranga jobb - bara 110 cm bred

For tradgardsarbete, godselbaddar,
vedhantering mm

Endast maskin: 1500:- forsta dygnet,
darefter 750:-/dygn

Maskin med forare: 400:-/tim

0768-933911  owe.b@hotmail.com
Owe Bergstrom djur & maskin
Priser ar exkl moms. Innehar F-skattesedel

Rungvists Allservice

Har Du en gammal sliten

~ | Vill du ha nagot nytt som inte alla andra har?
Vi lagger pa ett nytt cementbaserat ytskikt
Med stenstruktur och den farg Du vill ha

i e

betongtrappa?

Som passar till huset.
Skon varm yta, matt eller blank
Slat eller strav med Antihalk.

Du viljer !

Ring 0707 191926 sa far du ett pris.
FRAN 3 750 Kr firdigt och klart

Hirtopet
514.93 sadmnpmg

m— Inkl.ROT-avdrag

D?ﬂ? 19]925

\komna till

Boka ditt hemlagade JULBORD 250:-/ pers

JULMARKNAD 20 dec 11 -14
Ponnyridning, Fiskdamm, Loppis,
Forsaljning av fisk, Brod, Jularrangemang, Stickat

Drop in julbord i man av plats 11 - 16 under marknaden
Cafeét erbjuder Julsmorgasar eller en god fika

www.cafejagmastargarden.se
Bokningar pa tel 0761-383156
Valkomna
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Alla dr overens - arrangorer,
utstéllare besokare - “langt
6ver forvintan”.

I stort allt som hor ett brol-
lop till fanns representerat pa
slottet:

Skonhetsprodukter,  kléder,
dukningar, brollopssvit, ga-
vor, ringar, limousiner, skon-
hetsbehandlingar, brollops-
middagar, viner, blommor,
for att bara ndmna nagra.

Brollop arrangeras ocksé av
Husby Séteri. Har ordnas allt
- nistan som i en saga. Med
6vernattning for alla och for
brudparet i den speciella
brollopssviten. Kan det bli
béttre?

Det hér gar vi vidare med i
fortséttningen, siger flera ar-

r llposmassan pa Husby Sateri

- en fulltriff

Battre inramning an slottsmiljo finns inte

rangorer lilla tidningen talat
med. Samma kommentarer
hordes fran atskilliga utstil-
lare och besdkare.

Besoksrekordet arrangdrerna
hade hoppats pa, slogs med
rage.

Sé, 1 fortsdttningen kan vi
besokare rdkna med en ater-
kommande  brollopsméssa
pa Husby Sitert varje host.

lilla tidningen hdjer en bé-
gare och gratulerar till fram-
gangen ...

- och inte minst - en skal for
alla blivande brollop!

Vidar Jansson




I det hir numret av Lilla Tid-
ningen far vi folja artisten
och soderkopingsbon Asa
Sjoberg pa en promenad runt
om i staden. Hon hinner med
bade shopping, mat och fika.
Soderkoping ér ett bra ex-
empel pa att dven mindre
stéder kan ha ett bra utbud av
handel och tjanster. Det ni-
ringsidkarna 1 staden erbju-
der skiljer sig fran det som
man hittar i stora kdpcen-
trum. Den som soker négot
extra, och dartill personligt
bemoétande, hittar det 1 var
lilla stad.

Vacker och trivsam

stadskdrna med en

hel del ”guldkorn”
bland butikerna

I borjan av éret presenterades
en handelsutredning som ta-
gits fram av HUL. I den skri-
ver institutet att stadskérnan
dr vacker och trivsam. Anta-
let caféer och restauranger &r
stort i forhallande till inva-
narantal. Manga butiker hal-
ler hog kvalitet inom bade
sortiment och butiksutform-
ning, och det finns en hel del
”guldkorn” bland butikerna.
HUI konstaterar vidare att
Fixpunkten har ett utbud
som kompletterar utbudet i

stadskérnan, och i Norrport
finns nagra starka “’dragare”,
t ex Djurbergs, som genere-
rar stora fldden av kunder.

Julhandla utan stress
och jakt

I en galleria eller ett kop-
centrum ir det mesta inom
géngavstand. I Soderkdping
dr handeln utspridd 6ver en
nagot storre yta vilket kan
gora det svarare for kunderna
att overblicka utbudet. Dér-
for ar det viktigt att handel,
fastighetsdgare, kommunen
m fl samarbetar pa olika satt.
Gator och torg ska vara in-
bjudande att strosa efter. Det
ar viktigt med bra prome-
nad- och cykelstrak liksom
parkeringsplatser. P-platser
ar ndgot som diskuteras obe-
roende om man befinner sig
i Norrkoping, Soderkoping
eller kanske Stockholm. Hér
1 Soderkoping parkerar man
gratis! Och trots att manga
tycker att det skulle behovas
fler s& bedomer HUI att det
finns tillrdckligt manga p-
platser i staden.

Marknadsforing &r viktig. I
borjan av hosten samlades
ett antal av stadens ndrings-
idkare for gemensam foto-
grafering.

Soderkoping erbjuder shopping
med hog kvalitet

Ett 50-tal personer sl6t upp,
trots hotande mérka moln
och kraftiga vindpustar. Pa
fotot ser ni kockar, bagare,
frisorer, dgare och anstillda
vid sko-, textil-, garn - och
modeaffirer, forsiljare av
fiske- och kontorsutrustning,
méklare, gallerister, bok-
handlare, fastighetsidgare,
florister med flera. Tillsam-
mans representerar de ett
minst lika stort utbud som i
ménga av de storre stidernas
kopcentra. Och som sagt, hér
hittar man annat &dn det som
de stora kedjorna erbjuder.

Till jul &r ménga pa jakt efter
personliga gévor, ndgot som
den som shoppar i Soderkd-
ping har goda forutséttningar
att hitta! Dessutom i den lilla
stadens lugn, hér slipper man
de storre stiddernas hets och
stok.

Vilkommen
till Soderkoping, aret om!

Barbro Mellqvist
Naéringslivssamordnare

Klappat och klart!

Ge bort det uppskattade Soderkopingsmyntet i julklapp.

Myntet fungerar som ett traditionellt
presentkort och giller hos féreningen
Stadskarnans medlemmar,

www.isoderkoping.se

Myntet finns i valérerna; 100,
250 samt 500 kronor och gar
att kopa hos Guldmakeriet, pa
Soderkopings Brunn samt hos
Turistbyran. Genom ditt kop
bidrar Du till att handeln
stannar i Soderkoping!

Foreningen
Stadskdrnan 6nskar
Dig trevlig handel i
Soderkoping och en
riktigt God Jul!
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Bengt Axmacher
bengtax@telia.com

Sista helgen i maj 1929 var
ovanligt lyckad for invénar-
na i Nissjo. Solen viarmde
som om det redan vore
sommar. Flickor med bara
vintervita ben i nystrukna
sommarklénningar hoppade
hage med rangliga vitsippor
och tussilago 1 hinderna och
pojkar i kortbyxor spelade
kula i grupper pa grusgéng-
arna i parken mellan torget
och Ingsbergssjon. Pa efter-
middagen musicerade den
inldnade regementsorkestern
fran Eksjo i kanten av den
stora grésplanen norr om
sjon. Mors Dag fyllde 10 ar
och man firade med picknick
i gréset till sprittande mar-
scher, galopper och polkor.
Huvuddelen av gronytan
upptogs denna festliga dag
till yttermera visso av cir-
kus Orlando, som gav sin
sista forestéllning senare nér
spridda familjer packat ihop
utbredda filtar, dukar och
picknickrester och orkestern
tagat ivig mot stationen for
aterfard.

Foljande méndag sprang
skolkande gossar i vigen vid
cirkusarbetarnas stuvande av
tunga tiltdelar, bénkar och
andra detaljer som skulle
kdras upp pa jarnvagsvagnar
nere vid stationen. Djuren
fodrades infor resan och cir-
kuspersonalen tog sig tid att
visa upp de bada elefanterna,
héstarna och den storsta att-
raktionen, tigern, som sloade
med solen gassande genom
burens grova jarnsténger.

Pa Nissjo station hérskade
Stinsen Rylander. Han var en
statlig karl med begyn-nande
ronddr och en stor borstig
mustasch, granad liksom hé-
ret, vilket dock dven denna
soliga dag doldes under en
vit skdrmmossa. Rylander
var kénd 1 vida kretsar, dels
for att Néssjo var en av lan-
dets storsta jarnvagsstatio-
ner, men huvudsakligen pa
grund av ett beryktat humor
som gavs sdrskilt eko med
hjélp av en tordonsstimma
som stundom kunde hdras
fran perrongerna och ut 6ver
sa gott som hela staden. Han
var vid denna tid 60 &r fyllda
men, bortsett frin den gra-
nade mustaschen, inte just
mirkt av alder. Stegen var
langa och spénstiga och ryg-
gen rak som en kdpp. Vid
promenader i staden bugade
alla herrar han métte, da-
merna neg och stinsen sjilv
besvarade hélsningar med en
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avmitt bugning eller, om det
gillde jarnvagsfolk, nagon
slags snabb honnér och nag-
ra barska men oftast vénliga
ord. Stinsen brusade litt upp
och hordes da overtydligt
vél, men var i sjél och hjérta
en hedersman och inte elak.

Stinsbostaden 1ag snett till
vénster framfor stationen, en
gravit travilla i tvd vaningar
med snickar-glddje runt en-
trén och 1 gavelspetsarna.
Runt omkring fanns en an-
senlig tridgérd med aldrade
men dnnu lummiga frukt-
trdd 1 snorrédta rader skilda
av gangar i rutor. Dér fanns
ocksa sma hus for hons och
gris liksom tvittstuga och ett
litet sexkantigt lusthus.

Stinsen hade tillbringat mor-
gonen pa sitt kontor. Under
formiddagen viftade han av
tdg 1 olika rikt-ningar och
hade sedan en genomgéng
med stationsfolket fran rang-
erbangirden om lastningen
av cirkusen. Efter att ha spi-
sat lunch i sin bostad skotte
han viftandet med stinsspa-
den under de timmar som
trafiken var som titast, och
ndr han sedan fick besked
om att stdrre delen av cir-
kusen nu var pa plats, att last-
ningen gitt utan missdden
och att vagnsittet var under
uppkoppling, s& gick han de
fa stegen hem igen for en
kopp kaffe i lusthuset.

Bangérden skildes frén stins-
bostaden av stationsbyggna-
den, en lang rad ma-gasin och
en gata paral-lellt med dem.
Som ofta dr fallet med hog-
ljudda personer var Rylander
dnda sedan militdrtjansten
i flottan négot lomhdrd och
mérkte inte att det utdver
véxellokets aterkommande
frustanden borjade horas
hdga rop ifrén perrongomré-
det. Inte heller observerade
han att en allt lingre rad med
smapojkar satt uppflugna pa
magasinstaken och inte ens
sag han stadens bada poliser
med ldngre steg &n vanligt
forsvinna in i stationen. Men
nér en uppjagad stationsskri-
vare kom i sprang fram till
lusthuset é&terkallades han
fran sina dag-drommar.

”Bésta inspektorn, tigern
ar 16s pa stationsomradet”
flimtade stationsskriva-
ren med héret pa dnda och
skarmmdssan 1 handen.”

”Vad i Herrans namn, séger
du karl” rot Rylander, dnnu
bara pa halv volym. Det
drdjde innan stundens allvar
gick upp for honom, men
nér stationsskrivaren forbe-
redde sig for en upprepning
av budskapet var Rylander
pé benen. Okande takten ge-
nom grinden tog han gatan i
tre enorma kliv. I entréddrren
var det trdngt men Rylander
rot: “Undan i Jesu namn”
och alla bugade och backade
skyndsamt. Vid nergéngen
till tunneln till perrongerna

Stinsbostaden i Ndssjo vid tidpunkten for denna dramatiska héindelse. I det lingsta kimpade
fastigheten emot ndr stadsbebyggelsen titnade runt den. En kort tid var huset en ldkarmottagning
men flyttades kring 1960 till Ndissjo hembygdspark, ddr det fortfarande kan beundras.

stod polisassistenten som,
sd myndigt han miktade,
stéllde sig direkt i vigen med
hojd hogerhand i vit hand-
ske.

”Har &r det stopp inspek-
torn” sade han, hogt och tyd-
ligt med endast ringa darr pa
stimman.

Rylander saktade anloppet
under en kort sekund innan
han fattade den relativt kort-
vuxne polisens uppstrackta
handled och ré6t sa det kunde
horts till Bodafors 30 kilo-
meter soderut utmed stam-
banan.

”For helvete karl, forsoker
du stinga mig ute frdn min
egen station”, och s& vrikte
han polisen &t sidan med sa-
dan kraft att bade polisen och
ett par nirstdende karlar tril-
lade omkull.

Det drojde inte mer dn sekun-
der forrdn Rylander dok upp
1 trappmynningen pa mit-
tenperrongen. Ett par bevip-
nade cirkusvakter var hack
i hél. Det lastade och atskil-
liga vagnar langa cirkustaget
strickte sig till hdger utmed
perrongen en bra bit utanfor
perrongtaket, och i skug-
gan av detta vankade tigern
fram och ater med svansen
i ungefirligt horisontalldge
svepande fran sida till sida.
Burdorren stod pa vid gavel
i solgasset utanfor taket. En
vakt med gevir var posterad
i perrongédnden. Polischefen
med dragen pistol forsokte
dolja sig bakom honom. Pa
nésta perrong tvdrs over det
tomma spéret till vénster
stod fler cirkusvakter, varav
négra med gevér.

Stinsen Rylander tog in si-
tuationen under hogst tva

sekunder, vinde sig sedan
blixtsnabbt mot de tva cir-
kusvakterna som just hunnit
upp och nu satsade pé att
hugga honom bakifran.

”Stanna har” rot han, och
de tva vakterna stelnade i
spranget till ndgot som nar-
mast liknade givakt.

Rylander vénde sig tillbaka
mot tigern som snurrat runt
och stannat, som om hans
rytande gillt honom. Stinsen
grep yrkesvant efter stins-
spaden som hela tiden suttit
inkldmd under vénster arm,
fattade den i hoger hand,
strickte den mot skyn och
gick till anfall. Det stora
gula svartstrimmiga djuret
strok nu med svansen ut-
med perrongens yta som om
den behdvde sopas, skred
sedan langsamt pa huk mot
den uppretade stinsen som
med sjumilakliv passerade

in under takets skugga sam-
tidigt som han r6t ’Schas in
med dig i buren”. Rytandet
hordes ovanligt vil, for nu
var det kndpptyst bland alla
askédare ovanpa magasinen
och taken pé bangardens alla
vagnar.

Tigern stod still en kort se-
kund. Med of6rminskad fart
framat och stinsspaden nu
négot sénkt ndrmade sig Ry-
lander raskt. Tigern snurrade
runt tog ett par steg mot bu-
ren 20 meter léngre bort och
avslutade, nir stinsspaden
var farligt néra sitt mal, med
fyra jéttesprang av vilka det
sista forde honom in i buren.

Vakten bortanfor  kilade
fram och han precis skjuta
in sprinten i laset till buren
innan Rylander var framme.

Inifran buren gav tigern upp
ett maktigt vral. Jamfort med

Stinsens rytande 10 sekun-
der tidigare var det enligt all-
ménna meningen, inte stort
mer &n ett muspip

De ndrmaste aren bugades
det allmént djupare for Ry-
lander. Man och man emel-
lan kallades han hédanefter
och till sin bortgang 1960
alltid for Tigern.

© Bengt Axmacher

av dig till:
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Att anvanda orter och vilda vaxter

' fl "'_"_;_QRTR ORGEN

Timjan

(Thymus vulgaris)

Rose-Marie Wilkinson

rwilkinson(@telia.com

Varfor inte skorda orter dven pd vintern? Vissa orter overvintrar sd att man kan skérda dem under snon, t ex salvia,
timjan och vinterkyndel. Andra orter kan man grdava upp innan frosten och sdtta i en kruka och ta in, t ex persilja,
rosmarin och dragon (dven maskros och kirskal...). Eller sa koper man en kruka eller tva med orter i livsmedels-
affdren till fonsterbrddet. Just nar man sd hér drs kanske dter lite mindre fdrsk frukt och gront sa kan man passa

pd att njuta av detta farska, goda och nyttiga tillskott eller anviinda dem for medicinskt bruk.

Timjan
Den kallas ocksa kryddtimjan eller tridgérdstimjan och &r en
av vara mest anvindbara matlagningskryddor och en viir-
defull ort i forkylningstider. Den aromatiska, véldoftande
och dekorativa ortens blad, blom och stjilk anvénds farska

eller torkade. Stjdlken kan dock bli férvedad om plantan &r
aldre.

Mestadels odlas timjan i trddgarden och kan skérdas aret
om. Den blir cirka 5-40 cm hog, beroende pa art, och d& den
ursprungligen &r fran Medelhavet behévs en solig och véldra-
nerad véaxtplants.

Timjan &r en hérdig perenn som dr gron aret om och blom-
mar med véldoftande vita till mérkrosa blommor till bins for-
tjusning. I Sverige véxer ett fatal vilda sorter. Den krypande
Backtimjan (Thymus serpyllum) ar vanligast och den anvands
ocksa i tridgérdar som stenpartivaxt. Den kan ocksa anvéndas
i mat och som ortmedicin.

Matlagning

Den smakrika timjan passar till mycket i matlagningen.
Mycket gott till fisk, kott, vilt, gronsaker och som krydda i
korv, saser, drtsoppa, kryddsmor och dressing. Eller ldgg i en
kvist i stekpannan nér ni steker nagot gott eller pa grillen — un-
derbar doft och smak. Prova ocksé timjan i matbrdd, bakverk
och desserter.

Om stjélken ar lite tradig sa repa av och anvind bara bladen
i stéllet.

Timjan dr en av de orter som kan koka med i en gryta. Ni kan-
ske kénner till ’Bouquet garni’ som &r en traditionell kryddbu-
kett. Ddr ingér timjan tillsammans med persilja och lagerblad.

Glom inte att ligga pa lite firsk timjan, girna ocksa tim-
janblommor, innan servering for extra smak, nyttigheter
och garnering.

Det finns ménga olika spiinnande
och goda sorters timjan, t ex citron-, lime-,
apelsin-, ros- och ingefirstimjan.

Varfor inte prova flera sorter? Gott och passar till olika rétter
- experimentera lite.

Halsa och ortmedicin

Timjan &r en mycket viktig ort i 6rtmedicin speciellt s& hér
ars. Den innehaller medicinskt verksamma dmnen sasom bl a
eterolja (frémst tymol och karvakrol), garviimnen och flavo-
noider.

Timjan ir bakterie- virus-,

svamp- och maskdodande.

Den anvénds framst vid forkylningar, influensa, luftvagsin-
fektioner, rethosta, kikhosta, bronkit och astma.

Orten vidgar luftvigarna, gor slem littflytande och tillsam-
mans med dess upphostningsbefrimjande verkan hjalper det
till att bli av med slemmet. Hostmediciner har innehallit tim-
jan i hundratals &r.

Da 6rten ocksa har en kramplosande effekt hjélper den bade
vid hosta och magkramper. Eteroljan tymol anvénds i tand-
kramer och munvatten s orten anvinds dven for munhygien
och vid dalig andedrakt.

Timjan &r ocksé bra for magen om man har gaser eller be-
hover stodja matsmaéltningen. Det passar att tinka pa det
under julfestligheterna nir man kanske avnjutit lite for
mycket av det goda. Anvénd timjan da i maten och ta en
kopp te emellanat.

Farska krossade blad kan ocksé anvindas utvirtes pé vartor
och sma sér. Eteroljan anvénds i salvor och liniment vid reu-
matiska besvar, ischias vark och klada..

For hdlsan generellt innehaller denna fina 6rt antioxidanter
dvs "rostskyddsmedel” for kroppen. Om man tillsitter Grter
till kosten (bade farska, torkade eller frysta) s& far man i sig
extra vitaminer och mineraler - timjan innehaller sex ganger
sa mycket jérn som spenat!

Hur gor man

Orrtte: Ett enkelt sitt att anvéinda timjan som 6rtmedicin dr
att gora Ortte. Tag 4 tsk férsk timjan (blad, blom, stjilk) eller 2
tsk torkad och héll Gver 2.5 dl kokande vatten i en kopp. Téack
over och 14t teet dra i 10 minuter, sila, andas in d&ngorna och
drick tre koppar fordelade 6ver dagen 1 hogst tva veckor. Séta
gdrna med honung som ger extra hjalp vid forkylning och hal-
sproblem, men tink pé att teet ska vara hogst 45 grader varmt
nér man tillsitter honung annars forstors vardefulla &mnen i
honungen.

Munvatten: Man kan anviinda kallt te till att gurgla mun-
nen vid délig andedrakt, munsar och halsont.

At: Anvind firsk eller torkad i och pé maten.

Forsiktighet: Anvind ej timjan som ortmedicin under
graviditet och uppsok ldkare vid allvarliga eller 1angdragna
besvir i luftvigarna.

Visste ni att. ..

* Timjan blandades forr i golvstré i husen dé den &r desin-
ficerande. Da doftade det gott och kunde onekligen varit till
fordel med tanke pa den détida hygienen.

* En liten grismatta som inte anvinds sa mycket kan plan-
teras med vissa krypande/lagvéixande timjansorter sdsom Is-
landstimjan (Thymus praecox spp. britannicus) som blir 2-3
cm hog. Den dr véldoftande nér man gér pa den, blommar
vackert - och behover inte klippas!

* Om man odlar timjan i ett ljust fonster under vinterhalva-

ret kan man plantera ut den i en kruka eller i jorden i var.
+ Backtimjan ska enligt gammal folktro hjdlpa vid mardrom-
mar.

Lite om julkryddor,

visste ni1 att. ..

* Ingefira (firsk) har de mest virdefulla &mnena ndrmast
skalet sa skrapa bort skalet forsiktigt i stillet for att skdra bort.
+ Kanel har anvints som traditionellt lakemedel 1 4000 &r.

* Kryddnejlika har en starkt lokaltbedévande effekt.

« Saffran ér inte bara gult och gott, den sdgs vara ett afrodi-
siakum.

Det finns atskilligt att skriva om julkryddor, deras anvéndning
i koket och for medicinskt bruk. De flesta kryddor generellt
ar rika pa vitaminer, mineraler och antioxidanter och innehal-
ler medicinskt verksamma @mnen. Mer om detta vid ett annat
tillfille.

Slutligen. ..

Vill jag tacka alla mina lasare for i &r och Onskar er alla en
riktigt god och kryddig jul och ett gott och ortigt 2016!

Tips och mer information
Butiken Kaffebonan i Séderkoping séljer torkade orter (dven
s.k. ’ogrés’) i 16svikt.
Mina tidigare artiklar i Lilla Tidningen i serien Ortkorgen
finns pa: http:/lillatidningen.com/tidningar/. Se under *2015".

Lite litteraturforslag nedan: .

McHoy, Peter & Westland, Pamela, Ort Bibeln, Bokia 1994
McVicar, Jekka, Ortaboken, B. Wahlstroms, 1994

Steel, Susannah, Healing foods, Dorling Kindersley, 2013

Beritta for mig

Orter kunde fortfarande képas pa apotek fram till
1960-talet. Fram tills dess hade drtmedicin en mycket
viktig roll i ménniskors liv. Jag vill girna komma i
kontakt med éldre ménniskor som larde sig om an-
véndningen av orter frén sina foréldrar och prata om er-
farenheterna. Jag skriver en bok och vill gdrna relatera
datida anvandning med hur vi idag genom forskning
kan bestdmma vilka &mnen som finns i drterna och dér-
med hur de inverkar pd kroppen och ger den dnskade
effekten.

Rose-Marie dir utbildad Ortpedagog och Orttera-
peut. Hennes specialinriktning dr pa nordeuropeiska
ldkeviixter (fytomedicin), ldketrdd, dtbara vilda vixter

och ogrds. Véixter som vi har hdr i var natur eller i

trddgdrden och som alla kan plocka sjdlva.

Hon behandlar olika besvir med ortterapi som kom-
plementdrmedicin, hdller foreldisningar, 6rtvandringar
och kurser i bl a értmedicin och matlagning med vilda

véixter och ogrds. Rose-Marie bor sedan ett antal dr

strax utanfor Séderkoping.
Kontakt: Email: rwilkinson@telia.com
Tel: 0730 224570.

November 2015
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God Jul & Gott Nytt Ar
onskar vi er alla

B JOPOTEE wusanop
& ,{-;I:." www.jofotex.se
il 0121-13440

FIX PUNKTENS

SKO & NYCKELSERVICE
Cykelreparationer
Dragkedjor till jackor
Syr batkapell
Service pa Cyklar
NU 250:- (ord 350:)

For cyklar ansvaras hégst 3 manader

0121-14765

Tartor
Smérgasar
Smérgastartor
Hembakat brod
Exotiska brickor

Eget hantverk

fran utsokta ravaror
till det lackra

pa ditt bord

78 7‘
/ el iz zre

o
EER
Passa pall!

100 kr i rabatt per manad pa alla arskort.
Trana fran 199 kr i man!
Erbjudandet géller endast nov manad ut!
Valkommen att gora en bra affar
och satsa pa din friskvard.

For mer info eller boka din medlemsradgivning
traningsverket @telia.com
eller ring 0121-142 61
www.traningsverket.com
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Pdhalsning
I Brasilien

Tidigare det hér aret besokte
jag delar av Brasilien. Dels
Amazonas men éven Rio De
Janeiro.

Anledningen till att jag &kte
dit var for att jag skulle ut-
fora ett jobb och reparera di-
verse apparater.

Visst jobbade jag endel nér
jag var dir, men Ovrig tid
gick till att besoka sidofloden
till Amazonasfloden, dricka
vatten ur kokosnotter, titta pa
fotboll med brasilianare med
mera. En och annan 61 drack
jag ocksa, for det ar ju viktigt
att dricka nér det &r varmt.

Déremot ska man inte dricka
6l och kora bil! Det kan en av
fotbollsentusiasterna intyga.
En av dom skulle skjutsa

Den hiir annonsen dr en
biljettt till en trevlig kviill

hos Bettifix.

Kom och prova klider,
bli inspirerad och fa rad
och tips.

Vi bjuder pa kaffe, kaka,
glogg och snacks.

hem mig till hotellet dér jag
bodde, vad jag inte visste
var att han hade druckit lite
for mycket alkohol. Han
korde in i en annan bil fram-
for. Poliser kom och vi bada
akte till polisstationen. Fot-
bollsentusiasten blev gripen
med handklovar och fordes
till ett annat rum, varpa jag
forsiktigt tassade ut ur polis-
stationen och hoppade pa en
MC- taxi som skjutsade mig
till hotellet. S& var forsta da-
gen for mig i Brasilien!

30/11 ki 18

Klipp ut annonsen och
limna den i butiken
senast 26/11
Fixpunktens kopcentrum
Hoppas vi ses!

Valkomna onskar Bettifixtjejerna

Man-Fre 10-18 Lor 10-14

0121-21404

Emil Friis
emil_friis@hotmail.com

Efter en vecka blev jobbet i
Amazonas klart och jag flog
vidare till Rio De Janeiro pa
semester. Det ar en helt oke;j
plats att resa till for den som
gillar strinder och vérme. Ett
absolut maste ifall du aker
till Rio &r att besoka Jesus-
statyn pé berget! Cristo Re-
dentor som dom sjdlva siger.
Vil pa plats kommer du inse
att det ar ett riktigt haftigt
bygge som inte liknar nagot
annat med en oslagbar utsikt
fran bergstoppen dar statyn
Star.

I staden finns andra bergs-
toppar dit du dven kan aka
linbana upp.

Restauranger, roligt folk,
favelas och virme ar nigot
som Rio ocksa erbjuder.

/Emil Friis

www.@ 00003 .com

Lekiasher fdr alla eiifiEilen
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Fixpunkten Képcentrum i Stderkdping
www.lekdax.com 0121-13230




Brandsdkerhet

Nu &r den riktiga vintern
snart har. T takt med att det
blir kallare och morkare ute
vill vi tinda ljus och elda lite
extra 1 vedkaminen.

Det jag vill upplysa om den
hér gangen &r brandsikerhe-
ten 1 ditt hem.

Om det tidnda ljuset vélter
och tar eld i exempelvis en
gardin, ja dd bor du agera
snabbt, om du ens dr hemma
och uppticker héndelsen
dvs. Sdg att du inte &r hemma
och gardinen tar eld, da tar
det inte lang tid innan hela
hemmet &r nedbrunnet och
forsvunnet likt askan i en
askkopp. Ténk dig for innan
du tander ljuset!

Likasd om du eldar ved
hemma. Elda inte allt for hart
dven om det &r vargavinter
ute. Se ocksa till att inte ha
fuktig ved i elden.

Om eldningen misskéts har
vi snart d4nnu en brasa att
grilla korv Gver.

- Det &r inte bara ditt hem
som kan brinna ner, dven
byggnader runt om kan fatta
eld om stralningsvarmen blir
for hog. Fraga darfor din
granne vad dom gor for att
motverka eventuell brand.
Om det finns risk for att du
sjalv kan skadas vid en brand
ar det battre att ringa SOS &n
att ge dig pa branden sjilv.
Da kommer SOS skicka
brandmén till platsen.

Eller “brandhen” kanske
dom séger nufortiden efter-
som det kvoteras in kvin-
nor i raddningstjansten med
rasande fart. Endast nigon
procent av de heltidsanstall-
da brandménnen ar kvinnor,
men pa begéran frén styran-
de makt ska Sveriges radd-
ningstjénster anstélla 40%
kvinnor.

Det sker en mansdiskrimine-
ring eftersom de allra flesta
som soker bade utbildning
och arbete inom raddnings-
tjédnsten ar méan. Fler och fler
lampliga manliga brandmén
orkar inte ldngre soka sig
till rdddningstjénsten efter-
som mgjligheten att fa jobb
dar ar lag. Att arbeta som
rokdykare 1 en brand &r en
av virldens farligaste ar-
betsuppgifter, déarfor borde
brandménnen inte tvingas ut-
séttas for &nnu mer fara. Det
blir det nu eftersom de bast
lampade inte blir anstéllda
genom  kvoteringssystem,
oavsett vad/vilka man kvo-
terar. Jag tycker i alla fall att
sambhdllets séikerhet ar vikti-
gare &n statistik.

- Kort sagt tycker jag (och
sa gott som alla andra med-
borgare), att bast ldmpliga
person ska fa anstéllning for
att uppna basta mojliga radd-
ningstjanst, som raddar liv
vid svéra situationer.

Jag vill samtidigt se fler
kvinnliga brandmén, for
dom ér farre an mén 1 yrket.
Men da ska alla anstéllas un-
der samma villkor, istillet for
att uppna politiska mal i livs-
farliga situationer.

Inga krav som maéste upp-
fyllas i ett sidant speciellt
yrke ska sénkas oavsett kon,
religion eller etnicitet. Kvo-
teringssystemet &r inte den
ritta vigen for att locka fler
kvinnor. Man ska just locka
dem, inte tvinga bort mén.

Nog om detta. Var var vi
ndgonstans.. Jo! Vi pratade
om att SOS skickar brand-
mién till olycksplatsen. Aven
ambulans och polis kan titta
forbi. Dér sker en bra sam-
verkan for att géra det bésta
mojliga av situationen.

Hiir kommer ndgra bra rad
om brandsdkerhet i hemmet
som du borde se dver.

- Se till att ha minst en
brandvarnare per 60 kvadrat-
meter 1 hemmet, gérna en i
varje rum.

- Brandfilt ar bra grejer!
Fungerar bra till att slicka
brand i kldder med mera.

HD_ ) = AL
Platgatan 3b
SODERKOPING
0708-773500

- Pulversldckare ar ett mas-
te! En sex kilos slickare
fungerar till de allra flesta
typer av brander. En pulver-
slickare pa varje véaning.

- Ténk ocksa pa alternativa
utvdgar i ditt hem om nagon
av dem blir blockerade.

Detta dr bra forebyggande
tips ifall det borjar brinna.

Men sdg att det gar at hel-
vete en dag i alla fall och du
plotsligt har en stor brand
mitt framfor 6gonen, vad gor
du da?

Sjélvklart tar du fram pul-
verslickaren om den &r inom
rackhall. Att varna och fa ut
andra personer samt stinga
alla dérrar pa vag ut dr en bra
idé. Ga under roken, den dr
riktigt giftig. Ring sedan 112.
Och som jag sa tidigare, om
det inte finns ngot i hemmet
att rddda sa 1at det brinna.
Det finns ju forsakringsbo-
lag!

Emil Friis

Naturens
underbara
skaparkmft

Foto Inger Jansson

/
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medisox
Fabriksforsdljning
Stodstrumpor

Vilkomna till var butik!

Comfort - Trend - Office -
Hiking - Travel - Sport

Nyheter droppar in hela tiden!

Oppettider www.medisox.se 10% mot uppvi-
Medisox AB sande av denna
Man-fredag 8-18 Ringvagen 44 kupong.
Lordag 10-14 Fixpunkten KAN kombineras
614 31 Soderkoping med andra
tel 0121-159 40 erbjudanden
Valkomna! fax 0121-15941 tom okt 2015
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Shoppingtur

Shkonber

Hon bor i S:t Anna, men Soderkoping ligger henne varmt om hjdrtat. Det dr hér hon
handlar, skoter sina vardagsdrenden och strosar med familjen pa stan. Vi foljde med
Asa Sjoberg ndr hon visade sitt Soderkdping.

— Jag kénner igen dig fran tv!

Mannen som siger det cyklar forbi Asa pa cykel och ler stort,
glad Gver att ha sett en lokalkdndis pa Soderkdpings kuller-
stensgator. Hennes dnglalika utseende och léngd far henne att
sticka ut rejlt.

— Ah, jag dr verkligen inte fotomissig idag, ursiktar hon sig.
Men det &r hon.

Aven om hon haft en intensiv morgon med tva barn som ska
till forskola och for lite sémn i kroppen. Sa ar hon ocksa van
vid kameran. Hennes karriér har tagit ett rejélt kliv framat de
senaste aren. Just nu planeras en gala hon ska halla i tillsam-
mans med Ragnar Dahlberg, och som spelas in av Mittmedia.
Parallellt jobbar hon med att ansvara for Lucia i Norrkdping
och Link6pings Nyarsfirande.

— Livet &r bra, séger hon lugnt, nér vi slér oss ner pa Habiba
Caféet 6ver en juice och en toscakaka, en av alla deras hemba-
kade kakor som tagit dem till ett omndgmnande i White Guide.

Smabarnslivet skiljer sig sjélvklart frén hur hon levde forr.
Anda ir det nu hon kénner att hon gor de roligaste jobben.
Och &r mindre stressad.

— Jag har ett annat lugn nu. Det handlar nog mer om att bli
vuxen &n just om barnen. Jag bryr mig inte om vad andra tin-
ker langre. Det &r s& onddigt med hjarnspoken nir man kan
lagga energin pa sa mycket béttre saker.

Samtidigt som hon har mindre tid nu s& anvénder hon den
mer effektivt. Nar barnen kommer hem fran forskolan sa &r
det de som géller. Hundra procent. Sedan kan det bli en del
nattarbete periodvis.

—I somras var det mycket jobb, sa nu forsoker jag att fokusera
mer pé att bara vara mamma. Det &r en av fordelarna att fa
barn ndr man ar dldre. Man har hunnit gora s mycket innan
det &r dags for smébarnséren.

Barnen tar hon girna med till Evaboden, och den vill hon
gérna besoka idag.

— Hit maste vi verkligen ga! Sdger hon och hon hinner inte
mer &n kliva innanfor dérren innan deldgaren Ann-Christine
Nilsson kommer fram och ger henne en kram.

— Jag ska gifta om mig, visste ni det? fragar Ann-Christine.
Det visar sig nimligen att Asas son, Edvin, 3,5 ar, vill gifta sig
med Ann-Christine.

— Hon var forskollérare 4t min son forut, forklarar Asa. Visst
ar det en fin komplimang, att han vill gifta sig med henne?
sdger hon medan hon gér runt i butiken och stannar vid tré-
leksakerna.

— Mina barn gillar verkligen dessa, sdger hon. Och fortsit-
ter beromma Ann-Christine for hur fint kléderna i butiken &r
disponerade.

— jag har faktiskt haft en butik, jag med. Hon séger det ndstan
urskuldande.

Hon beréttar om tio ar av sitt liv som hon inte dr lika ngjd
med. En period dér hon klev av livet som séngerska och tes-
tade pa stylistjobb, startade butik och “’kérde huvudet rakt in
i viggen nér jag var 28”. Lagom till butiken gick i konkurs s&
gick hon igenom en skilsméssa.

— En lycklig sadan, eftersom jag ville bort frén relationen.
Efter det startade hon om. Hon éngrar &nda inget, allt &r lar-
domar. Stylistjobbet var dessutom det som hjélpte henne in i
tv-vérlden nér hon borjade prata mode i lokal-tv. Snart blev
hon “Mode-Asa” med folket och en ny era tog fart. Numer

Text: Lina Skandevall Foto: Janne Nilsson

- - = o = [S—————
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Har ar alla kakor hemlagade. Nagot som
bidragit med ett omddme i White Guide

Barnklader och leksaker. Det har ar en
favoritbutik for bade Asa och hennes barn.

/™
IHSP[ cra

ASS5IS5TANS AD

y

"Vi ser mojligheter’

Skénbergagatan 8
070-2702778

info@inspireraassistans.se

Hasses

Mandag och Torsdag 06-08  Fredag 13-15

Sail Racing
Inredning
Spanska koket
Barnklader
Leksaker
Skruv & Spik

Butik

www.hassesbutik.se

0707-225152
Skonbergagatan 13 Soderkioping
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pagatan

4r hon programledare for ”Asa i Skérgarden”, som ir inspelat
i S:t Anna Skérgard och har premiér 15 januari nésta ar. Hon
har #dven gjort 20 samtalsprogram, ”Asa mittemot”, déir hon
motte lokala profiler i ett personligt samtal om drdmmar och
dven om livets tuffa stunder. Alltid val forberedd, alltid med
stort intresse.

—Det &r nog den programserie jag &r mest stolt 6ver. Vi fick en
fantastisk respons av tittarna.

— Det roligaste &r néstan att skriva manus. Att fa ldsa pa om
ménniskor och sedan ha dem framfor sig, for att friga och
forsta hur de ar. Det &r en utmaning, och sadana drivs jag av.

Hennes intresse for mode mérks av nir hon gér in i butiken
Elsa-Stickla. Hér finns ett valkomponerat urval av skandina-
viska mérken, som Filippa K, Hope, Nygardsanna.

— Titta, hdr ar blusen jag har p& mig idag! Sdger hon och tar
fram en hippieinspirerad blus fran Odd Molly.

— Forr var jag nog mer hippie &n vad jag ar idag, jag har nog
lugnat ner mig lite nu.

Hon gar in i butiken bredvid, Méllers Glas och tittar pa nagra
ljusstakar fran Ittala.

— Hér kan man verkligen hitta julklappar! sdger hon innan vi
gér vidare.

Julen #r viktig for Asa. Forra aret sjong hon och hennes sam-
bo 1 Borrums kyrka pa julafton, men i &r vill hon vara helt
ledig och ha en skon jul med familjen.

Gang pa gang sdger hon hur fantastisk stad det hér &r, hur
ménga butiker som faktiskt finns hdr. Hon uppskattar att g
hér och strosa och det dr alltid hér hon handlar sin mat, gor
sina drenden. Hon berdmmer Swedbanks personal, bade pa
foretagssidan och privat.

— Har blir personerna som dger butikerna forknippade med
dem. Det gor att allt blir s& mycket mer personligt, jag upp-
skattar verkligen det, sdger hon.

Vi ér pa vég till Guldmakeriet pa Storgatan .
—Madicken-kvarteren! Utbrister hon.

Hon och hennes sambo var néra att kopa ett hus hér i Soder-
koping, pa Drothemsgatan. Istéllet blev det en ldrarbostad i
Borrum, mittemot kyrkan.

— Jag dlskar det! Det &r livskvalitet att bo pa landet, d&ven om
ménga tycker vi dr konstiga som bor sa langt bort fran civili-

Pa Guldmakeriet tillverkas Luciasmycken till
W bade Norrkdpings och Séderkopings lucial

Valkommen in!

Oppet mandagar & torsdagar 9 - 17
Komn gama in, si bjuder vi pa en kopp kaffel
HALSNINGAR MARIE ANDERSSON, FONUS SODERKGPING

OsT
SKONBERGAGATAN II - TEL Dlﬂ[-I*l{rq.D - WW WL FONUSOST.SE

Har ar det Iatt att hitta julklappar!
Séager Asa.

sationen.

Inne i Guldmakeriet pratar
hon med &dgaren Stig Wall-
man, som hon kinner igen
val. Det ar han som gor hals-
smycket som ges till bade
Norrkdpings och Soéderkd-
pings Lucia varje ar. Det &r
ju ett av Asas ménga upp-
drag — att ansvara for Norr-
kopings Lucior.

— Det ér sé roligt att fa vara
med och arrangera. Jag kén-
ner igen mig sa mycket i
dem, hur det var att vara ung.
Jag hoppas jag kan stétta
dem pa végen under den hér
tiden, séger hon.

Hon kénner ménga hér i S6-
derkoping. Hennes insatser i

Elsa-Stickla har ett bra utbud av skan-

dinavisk desian. Asa hittar snabbt en

topp fran Odd Molly — faktiskt samma
som hon har pa sig idag.

- Var radd om
Oﬁ ey dina égon
q d Skinbergag 9 Sdderk

€ISSOIN teio121-131 20
Glasogon eller Linser

Ta garna kontakt med oss
Sa berattar vi mer

Vilkomna!
Hakan och Susanne

www.optikerandersson.se

www.swedbank.se

Swedbank §

Vi har nagot som
passar just dig!

 Vara erbjudanden utgar fran dig och dina behov

e Pensions- och forsakringslosningar

e Kontantsmarta l6sningar - vinn tid, kann dig trygg och vdrna om miljon
e |uristbyran - juridiken i vardagen

» Fastighetsbyran - den som sdljer mest har bast koll pa marknaden

Valkommen in till vart kontor i Soderkoping, Skonbergagatan 1,0121-197 00
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Funderar du pa
ny bostad?

Att kdpa ny bostad éar ett stort beslut.
Vi vill hjalpa dig i den processen.

Valkommen in till oss och beratta om
dina bostadsplaner. Tillsammans raknar
vi pa din framtida boendekostnad och

hittar ratt finansiering for dig.

Soderkoping

Agatan 21

Telefon 0121-607 70
handelsbanken.se/soderkoping

Handelsbanken

Vi emarbetar ditt gamba gubd

Stowgatan 5 Sidediping  0121-15533

till nya vackra simycken!

(7

Begravningshyra

Etabl 1876 ) )
Prastgatan 6 614 30 SODERKOPING

’._-‘ "u
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www.serander.se

Vill du ha en kostnadsfri

vardering av ditt boende?

Valkommen att kontakta oss!

Serander

Fastighetsformedling
Storg 7, Soderkoping, 0121-219 20

tv, hennes otaliga konserter i
kyrkor, pa dop, brollop, kon-
ferencierskap pa Brollops-
missoafton pa Husby Séteri
ger avtryck. Det mérks dven
ndr vi gér in till Sveriges
dldsta bokhandel, charmiga
Soderkopings  bokhandel,
som ér lite av en métesplats
for alla med intresse for
bocker och kultur. Dar séljs
dven biljetterna till hennes
och sambons julkonsert som
halls i december.

— Vi miérker hur populér
konserten &r, sdger &garen
Anders Karlin. Asa ler men
pratar snabbt bort det, hon
ar odmjukheten sjilv. Att
skryta skulle inte vara nagot
for henne, déremot att lyfta
andra i sin nérhet. Det gor
hon hela tiden, att ge kom-
plimanger faller sig naturligt
for henne.

Over en lunch pa Soderko-
pings brunn, dir hon kin-
ner dgarna Gun och Stig,
inte minst tack vare alla de
konserter hon haller i bade
Brunnssalongen och i kyr-
kan, pratar vi mer om hen-
nes stindiga leende och stora
hjérta.

Blir du négonsin arg?

— Ja, herregud. Saklart jag
blir arg! Men aldrig dum.
Minniskor &r fina, man ska
inte gora dem illa. Och é&r jag
arg gar det snabbt dver, jag ar
aldrig langsint.

Hon drar upp en anekdot om
morgonen som bestod av en
son som ville kld sig ”som
pappa pa scen”, det vill siga
med svart vést och vit skjorta
men som i dorren dndrade
sig och ville vara brandman
istéllet. Det tér pa tdlamodet,
dven pa éanglalika varelser
som Asa.

Vi gar bort till kyrkan vid
Soderkopings Brunn. Dir
brukar hon halla vilfyllda
sommarkonserter.  Hennes
senaste album, som hon spe-
lat in med sin man, bestar av
andliga sanger. Det tillsam-
mans med alla dessa kyr-
kokonserter hon gor driver
fram frigan:

Ar du religios?

— Haha! Nej, absolut inte.
Nej. Jag sjunger mycket i
kyrkor och jag har, tillsam-
mans med min sambo, spe-
lat in en skiva med andliga
sanger, det stimmer. Det var
ett rent Dbestéllningsjobb.
Men det stannar dar. Min far-
mor var en rejél och religios
kvinna och det ar absolut
inga fel med att tro pa nagot.

Fast kérleken tror hon pa.
Den métte hon genom mu-
siken.

Sdderkopings aldsta bokhandel ar sa mycket mer an
bara en bokhandel. Har anordnas flera kulturevents
som gor butiken till en naturlig samlingspunkt.

Hér ar Asa ofta och
sjunger, i bade kyrkan
och i Brunnsalongen.
Den 17 december ar

det dags igen.

Bli Julfin'hos'oss

Restaurang Radhuset

VI BORJAR MED VAR JULMENY

FRAN OCH MED 28 NOV

3-RATTERS JULMIDDAG 425KR

Emilia erbjuder
25% rabatt

Drop Ini man av
tid. Julhalsningar
till er alla fran oss

Salong Antoinette

EFTR MAUD FREID

0121-21137

RADHUSTORGET 614 34 SODERKOPING

0121-10255




Hur traffades ni?

Ett perfekt stalle for att pausa under shoppingen. Hit
gar Asa ofta med hela familjen och tar en macka.

— Vi tréffades under en spel-
ning. Ett ar senare horde
Claes av sig och ville spela
in en singel med mig.

Efter en middag pa en res-
taurang i Norrkdping var
hon fast.

— Det var inte alls min tanke!
Herregud, en dansbands-
sangare! Det tog lite tid att
smidlta, skrattar hon.

Det later som en det fanns en
baktanke med den dér mid-
dagen?

— Haha, ja. Den var nog gan-
ska vilplanerad av Claes.

Att vara sambo med en dans-
bandsséngare som ir pa tur-
né 150 dagar om &ret innebér
sjalvklart utmaningar.

— Fordelen ar att vi forstar
varandra. Varken han eller
jag jobbar vanliga tider. Nér
barnen var mindre var det
svart att fa ihop helgerna pa
egen hand, men vi har vén-
ner, familj och framforallt
mina forédldrar och min sys-
ter som hjalper till att ta hand
om barnen. Mina barn &r
oandligt viktiga, de priorite-
ras aldrig nagonsin bort. Jag
ar ingen som gor séhdr ndr
jag ar med barnen, séiger hon
och tar upp sin mobil och
borjar scrolla pa skdrmen.
Barnen var inte helt planera-
de. Asa trodde inte hon kun-
de fa barn och hade ingen di-
rekt ldngtan efter dem heller.
Hon var ngjd med livet som
det var. Men redan efter 1,5
ar fick hon och Claes forsta
barnet och nu dr Edvin och
Elsa det bésta som finns.
—Jag behover fortfarande lite
egentid. Men jag ser nog job-
bet som min egentid nu, och
jag far s& mycket energi frén
barnen. Fast...njah. Jag kan
nog bli béttre pa att prioritera

Vntage, mycket vackert finns att hitta mig sjilv.
pa Axets Antik & Kuriosa.

Ett annat stille hon tycker
om &r Jannes Hembageri.
Dit brukar hela familjen fika
eller &ta lunch.

— Jag gillar verkligen det hér
stéllet. Det &r ett sadant klas-
siskt smastadskafé, det finns
inte s& ménga av dem langre.
Axet Antik & Kuriosa star
pé tur. Vélvardade vintage-
designvaskor och schalar
viicker snabbt Asas intresse.
Hela butiken ar full av vack-
ra ting i mangder. Det mesta
kommer fran fina damer pa
Ostermalm och hamnar se-
dan hér, 1 butiken.

— Hér beh6ver man gé lange,
sdger hon medan hon lyfter
upp en bldmonstrad vas i
porslin hon gérna skulle ta
med sig hem.

JULMARKNAD

VIDARLOKALEN [ )
MUNKBROGATAN 13, SODERKOPING
28 & 29 november
LORDAG o SONDAG 10,00 - 17,00
Julstuga — Forsiljning - Servering
Frientréd VALKOMN A!

VIT JUL vibArLOKALEN

28 dec: kl 14 -19

EN KUL DAG MED JUNIS,
for 1dg- o mellanstadieelever!
Vi leker, pysslar, hantverk, film o dter nagot gott!
Kontakt: Yvonne Lindgvist "‘\.
0121-154 51 ‘_ﬂg
VALKOMMA AR ALLA AL et

Vi har besok av:
- Louise fran Manic Organic demo av ekologiska doftljus
- Erika Tubbin, med egen designade "Oschddtska” produkter
- Marianne Wik, férfattare och poet i Rimstugan
Vdlkommen till en mysig kvall med Julklappstips, glégg och julgodi§!
Vi har x-tra ldnge 6ppet i Julveckan
Ménd-fred 10-18 Lérd-sénd 11-15
0121-10043 www.kroonshalsa.se

Harda klappar
ar alltid ratt'

Kop era Julklappar 1 Sveriges dldsta bokhandel.
Dubbla stamplar f6r medlemmar
1 Xtrabonus Soderkoping
Bli medlem du ocksa!

Folj oss pa facebook

www.soderkopingsbokhandel.se
eller ring 0121/100 98
Storgatan Soderkoping

il

soderkopings

BORHANDEL & ANTIRVARIAT

Varmt vilkomna hilsar
Anders & Louise

UR¥& KLOCKTJANST

Gl %

Service
&
Forsaljning

0121-770088

SECOND HAND

Tis 12-16  ons 10-16
tor 12-18 fre 10-16
lor 10-14

Hagatorget 1  0725-080430
brabegagnatnorrkoping.se
brabegagnat.se
bra.begagnat.nkp@telia.com
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Nagot hon ofta tar med sig
hem é&r blommor. Angens
blommor ir hennes favorit-
butik, inte minst for att den
ligger sa ndra Hemkdp sé att
det gér snabbt att ga hit nér
tiden &r knapp.

— Den drivs av systrarna Ma-
lin och Elin Wastesson, de
ar s hérliga! De var med pa
Brollopsméssan pa Husby
Séteri. Nar jag fick hora att
den ena behdvde dka hem for
att mata forédldrarnas gris och
elda 4t mormor log jag stort.

Elin skrattar at anekdoten,
och far en kram av Asa.

— Vi &r faktiskt ndstan gran-
nar, séger Elin.

— En god granne, séger Asa.

Hon gér vidare till Kaffebo-
nan, gar en sving och tittar
pa de ckologiska gronsa-
kerna, teerna och kdper med
sig en chokladkaka “jag &r en
sadan gottegris!”. Det borjar
bli dags att hdmta barnen.
Asa tittar pa klockan och
ar nog mer stressad &n vad
hon ger sken av. Telefonen
har ringt konstant och hon
har vinligt bett om ursdkt
och gétt undan, svarat och
bett om att fa ringa upp. Alla
de samtalen ska behandlas
innan det &r dags att sléppa
mobilen och ta hand om
barnen. Kanske blir det lite
nattjobb idag, men férhopp-
ningsvis inte. Annu en dag i
Asas varierande liv gar mot
sitt slut. Men innan hon gér
go6r hon det som 4r sa Asa
Sjobergskt: hon tackar med
ett stort, drligt leende for att
hon fick spendera en hel dag
i sitt charmiga Soderkoping.

FAKTA,
ASA SJIOBERG:

Alder: 42

Familj: sambon Claes Lévgren,
Edvin 3,5 ar och Elsa 2 ar

Bor: Léirarbostaden i Bérrum

Kind for: sang, tv-program i
24nt och 24corren, och en hel
del offentliga konferenciersjobb
i ldnet

Motto: Lev livet medan du har
det och behandla varje mdn-
niska du moter som du sjélv vill
bli behandlad.

Bist med Soderkoping: Oj!

1 Kanalhamnen

i 1110 0 00 011
853

Har képer Asa ofta blom-
mor, bade till hemmet och
till tradgarden

Kaffebdénan. Ekologiskt,
narodlat och kravmarkt.
Kaffebonan har ett stort
utbud av saker som gor
kroppen glad. | Asas fall blir
det ekologisk choklad

Hur ska jag kunna vilja?! Alla

gamla vackra kvarter, innerstan
och pa sommaren Géta kanal
med alla batar, butiker och myl-
ler av mdnniskor:

varmors Cage

Julaftonsmusik 10 - 12

av Bjorn och Robert Karlsson
Bestill jultallrik eller julsmérgasar - kom och umgas
BESTALL DITT HEMBAKADE JULBROD HOS 0SS
— kakor, brdd, tartor och smorgastartor m.m
.OPPET ALLA DAGAR OM ARET é&ven helgerna
- Oppettider under dec 8 - 17 Julafton 9 - 13
www.farmorscafe.se tel 0767-144133
Kanalhamnen Séderkoping  Valkomna!

Tel 0767-144133 www.farmorscafe.se
Kanalhamnen Soéderkoéping Valkomna!

Naista nummer av lilla tidningen
utkommer preliminirt 19 mars 2016

www.lillatidningen.com
- hér kan du bl a ldsa alla tidningar sedan starten varen
2000 och bekanta dig med tidningens medarbetare



- Fram till 2012 fanns det bara en vardcentral i Soderkoping
och det gick bra, vi ska gora allt for att det dven fortsatt
ska ga bra i |

Under onsdagen den 4 no-
vember 2015 meddelade
Region Ostergdtland att de
avser att ge tjinstemdnnen
1 uppdrag att avveckla den
regiondrivna vardcentralen i
Soderkdping. Detta innebér
att det eventuellt bara finns
en vardcentral kvar 1 Soder-
koping, A&O Geria vard-
central.

A&O Geria Vardcentral har
funnits 1 Soderk6ping sedan
2012 pa Agatan 53. Verk-
samheten har vaxt i lugn takt
och har idag cirka 7 500 lis-
tade patienter i en vl fung-
erande vardcentral med hog
kompetens och en stabil per-

sonalgrupp.
Utokar verksamheten

For att mota det behov som
uppstar nér regionens vard-
central avvecklas har A&O
rekryterat fler ldkare och
sjukskoterskor till  Geria.
Dessa paborjar sin anstill-
ning strax efter arsskiftet.

- Var ambition dr att ge full-
god service och primdrvard
till invdnarna i Séderkoping
med omnejd dven om regio-
nens vardcentral avvecklats,
sdger Sakarias Mdrdh, VD
pd A&O.

Vardcentralen ser dven Gver
sina lokaler for att kunna
husera fler medarbetare och
patienter. Det finns ledig ka-
pacitet i huset och planering
tillsammans med fastighets-
dgare har paborjats.

- Vi har sett over vilka behov
av lokaler vi har och hur vi
kan gora om i det befintliga
huset pd Agatan 53 men vi
kollar dven pd andra [os-
ningar, sdger verksamhets-
chef Petra Bernin.

Alla ar valkomna

Aven om det innebér en stor
omstéllning och utdkning av
patienter uppger vardcen-
tralen att alla dr vilkomna.
Dock menar man att det &r

bra om man avvaktar lite
fore man listar om sig sa att
mottagandet av nya patien-
ter kan ske pa ett vélplanerat
sétt.

- Sjilvklart dir alla vilkomna
och det bdsta dr om vi hin-
ner forstdrka var verksamhet
sd att vi har fler medarbetare
att hantera det okade beho-
vet. Strax efter drsskifiet dr
flera av de nya medarbetar-
na pd plats och vi har hunnit
se dver vara lokaler, sdger
Sakarias Mardh.

Det finns ingen risk att vard-
centralen blir full och att man
inte kan lista sig som patient,
det finns heller ingen turord-
ning.

-Fram till 2012 fanns det
bara en vdrdcentral i Séder-
koping och det gick bra, vi
ska gora allt for att det dven
fortsatt ska ga bra, avslutar
Petra Bernin.

Sveriges vackraste vardcentral?

————— -

™~

Decembermeny
pd A-Caféet 2015

Fran och med den 27 november
och anda fram till jul
serverar vi i ar en julinspirerad,
harlig tre-ratters meny

Delikatesstallik med Liten skagencockiail.
kallrdkt laxrulle med basilika & farskost och
cognacsspetsad viltpate pd kavring

Tournedos pd Oxfilé med tryffelsés
Brynt blomkdlscréme & dadlar i bacon
Serveras med en krdmig potatisgratdng

Cheesecake med lime & kanelrippel,
mardngkross & vispad gradde
Decembermenyn kostar 399:-

Boka bord sé& bjuder vi pd vélkomstgldgg!
For er som anda vill ha det fraditionella
finns en klassisk jultallrik att avnjuta.
Jultalliken maste forbestdllas och kostar 199:-

Vi serverar givetvis var ordinarie a la cartemeny ocksa.

= RESTAURANG

vt

Restaurang A-Caféet, Agatan 27, 614 34 Séderkdping.
Tel 0121-12430 www.a-cafeet.se
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Vena gard

soder om Viistra husby

- platsen for spannande liv

- Men, egna morotter betalar inga rdkningar.
Och inte dr de sdrskilt roliga att prata med heller ...

Hej dér!

Jag &r ingen skrivare, sé jag
vet inte riktigt hur jag ska
bdrja. ..

Jag, Ameli, och min sambo
Nalle huserar pa Vena gard
utanfor Vistra Husby. Vi tog
over hyreskontraktet pa Vena
2013, for vi sdg all potential
som véntade pa att fa komma
fram ur gémmorna. Vi har
langt ifran natt vart mal om
det perfekta livet pa landet,
vem vet om Vi nagonsin
kommer gora det, och egent-
ligen &r inte det s& viktigt -
man maste ju ha drommar,
eller hur!?

Vi dréommer om att bli sjalv-
forsorjande och leva av vad
gérden kan ge. Som man lev-
de forr i tiden, fast modemnt.
Med tv och internet och sa...
Men att vara sin egen lyckas
smed, det vore nat det.

I dag &r vi sjélvforsorjande
pa kott och dgg fran egen
gard, vi har getter, grisar,
ankor och hons. Nésta var édr
det dags att ta tag i tradgards-
landet, som grisarna i ar fick
bdka upp ét oss och nu under
hosten har fatt ett lager god-
sel fran stacken. Fingrarna &r
inte s& grona an, men viljan
finns dér. Potatisen brukar
jag lyckas med, med det an-

Bilverkstad

Mekonomen

Dela upp kostnaden
med Mekonomenkortet

BilTeKnik

N | SODERKOPING AB

0121-217 60

Yilloommer:

Norrkoping 011-105080
Smedbygatan 3, (mitt emot Coop Kungséngen)
Soderkoping 0121-21760

. Ringvégen (vid Shell)
Aven reparation & service av AC

€ Distriktsveterinarerna

en del av Jordbruksverket

Norrképing Soderkoping Valdemarsvik
010-1229060 010-1229110

KIRURGI - MEDICIN - FODERRADGIVNING
ID-MARKNING - ULTRALJUD - VACCINERING
KASTRERING

Telefontid vard 8 - 9. Jour dygnet runt. Alla djurslag.

Drop in onsdagar 17 - 19 for vaccinering och enklare

atgdrder (géller ej Valdemarsvik). | 6vrigt mottagning
efter tidsbestéllning.

010-1229100

Fraga en Beckerskund
vart du ska védnda dig for att fa en
bra, begagnad bil.

Svaret blir:

Beckers sa klart!

BEG BILSPECIALISTEN

.E@[KEBQ [3[[L

Soderkdping « www.beckersbil.se ¢« 0121 - 145 45

Mellandagarna stangt!

Vi onskar alla
kunder och vanner
en riktigt God Jul

och ett i alla avseenden
Gott Nytt Ar!

dra gar det lite sisadar med.
Skam den som ger sig!

Men, egna mordtter betalar
inga rékningar. Och inte ar
de sidrskilt roliga att prata
med heller...

Vi gillar att vara sociala, och
att ha roligt. Har pd Vena
hénder massa roliga grejer.
2014 hade vi tex SM i Be-
ridet bagskytte hir! Beridet
bégskytte dr en fartfylld sport
dér man rider i full galopp
och skjuter pil pad maltavlor.
Vi vill att fler ska borja med
denna roliga sport, s& dérfor
héller vi &ven kurser och gér
uppvisningar (tex pa Ostgo-
taméssan 1 ar.)

FOR FAST RIDERS
WE HAVE FAST HORSES -
FOR SLOW RIDERS
WE HAVE SLOW HORSES -
. FOR THOSE WHO HAVE
NEVER RIDDEN -
WE HAVE HORE:ES tTHAT:

Vi aker landet runt pad me-
deltidsmarknader med véra
ponnysar, minikastyxor och
prova-pa beridet bagskytte
fran var mycket snilla, stil-
lastdende Diesel-Doris i plat.
Pa Géstabudet har vi var giv-
na plats i kyrkparken.

En annan héftig grej vi har,
och dr forst i Sverige med,
ar Battle of Archers. Det
paminner om paintball, fast
man skjuter pilar med mjuk
spets pa varandra. Vi vil-
komnar alla som vill f& en
annorlunda upplevelse att
boka sin svensexa, mohippa
eller kalas hos oss. (Sjélv-
klart har vi f-skatt s& att vi
kan gora ritt for oss.)

Néhéd, nu &r det dags att ge
sig ut i morkret och fodra
alla djuren.

Tack for mig!
Hjértligt vilkomna till oss.

Mvh Ameli H

malarstudion.se

Valkomna hit och utforska
vart stora tapetsortiment

Nya éppettider under Dec-Feb

Se var hemsida
malarstudion.se

i

gy + M

= sant

Nu har Jennie frin saluohallen bérjat hos oss, och du hittar
frin och med nu en manuell kitidisk som fir laddad med
bland annat hingmirad oxfile, ryggbiff och entrecits!

Vi har fven KERAV-miirkt kitt och fliskkdttet frin glada
utegrisar hittar du naturligivis hiir,

Nu finner du dessutom en helt ny manuell avdelning hos
oss, fylld med kitt, fisk, ost ooh delikatesser.

Valkommen hem till oss!

Siderkiping




bid norra infarten

GujiGuji

Soderkopings Teaterforening har glatt manga
genom aren - barn och vuxna.
Teaterforeningen behover nu tillokning
- inte bara skéddespelare.

Var med och bestam vilka pjaser som ska spelas!

Onsdagen 14 oktober var
det en vildigt underhallande
teaterforestdllning i Salong
Ramunder. 123Schtunk upp-
trddde med Moliere — den
absoluta sanningen. Runt
50 personer kom och hade
fruktansvért roligt 1 2 %
timme, riktigt rolig och bra
underhéllning, dir bade so-
derkdpingsbor och ditresta
fran Norrkdping och Linkd-
ping underhdlls. Bland annat
fanns gusumsbor som hade
sett gruppen tidigare och
gdrna ville se dem igen.

Kvillen var tinkt som en
nystart for teaterforeningen
och flera goda idéer kom
upp, dock var det for fa som
aktivt ville vara med och
bidra till att vi kan fortsitta
ha bra teater i Soderkdping.
Bland det som Soderkdpings
Teaterforening varit med om
ar barn- och vuxenteater var
och host, Bondens Bokhylla,

teater under Gistabudet,
samarbeten med andra ak-
torer.

Du kan fd mycket igen for
ditt engagemang. Du far
vara med och bestdmma vil-
ken teater som kommer till
Soderkoping. Vi kanske ska
gora fler teaterresor som dr
en av de idéer som dok upp
under kvidllen. Utbildning
och bevakning av omvdrl-
den i form av deltagande pd
utbudsdagar som kan heta
Scengalej, Anbud live, Scen-
hést pd Nynds dr en naturlig
del av det du far vara med

pa.

Barnteater pa Stinsen 16rda-
gar kl 14.00 ar en vildigt
uppskattad verksamhet som
vi satsar pd. Runt 40 per-
soner kommer varje gang,
25/10 kom 58 personer och
fick del av spannande Guji
Guji med Boulevardteatern.

65 personer kom 7/11 och
sdg Superverklo med Tea-
ter Pelikanen. Hérligt med
manga trevliga och bra mé-
ten, alla aldrar kommer och
har roligt.

Riksteatern dr en nationell
organisation som verkar for
scenkonst till alla och finns 1
hela landet.

For mer info kolla in So-
derkopings Teaterforenings
hemsida http://soderkoping.
riksteatern.se/ eller Riks-
teaterns hemsida som &r mer
utforlig http://riksteatern.se/.

Kom till Stinsen 16rdag
12/12 k1 12, innan arets sista
forestéllning uppfors, Em-
bla — en flicka mitt i kosmos
med Dockteatern Tittut.

Vill du veta mer kontakta
Carl Gustav Pettersson, 070-
576 98 31, cg@oiko.se.

123Schtunk

Trastjarna Adriana
Finns i morkt & ljust utférande

349:-

Julkula Gloria Led

Finns i silver & koppar

249:-

- —

Stekpanna 28 cm

All steel Hackman

659:-

20 % pa utvalda Hackman Produkter

JARN « BYGG * FARG

Agatan 4 SODERKOPING Tel. 0121-120 20 www.djurbergs.se
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Valkommen till en

helg fylid med dofter,

ljus och stamning!

Prog'”ram

1. Brunnssalongen

- 25-arsjubileum med gammeldags marknad i
sekelskiftesstil. Hantverk, Iokalproduc_erad
mat, julgodis, m.m, |6r-s6n 10-17

- Dansverkstan Norrképing sprlder julstamning
med nagra av sina barn- och ungdomsgrupper
Ior-son 12

2, Skonbergagatan

- Keramik & smide. Bengt W Larsson
Eva Schack och Anders Fredin.
Skonbergag 24, lor-son 10-17

3. Kanalhamnen
- Farmors Café. Julsmérgas, julgrét och hem
) bakt. Brodforsaljning och loppis, l6r-s6n 8- 17.

. - Dansverkstan Norrkdping sprider julstimning "

med nagra av sina barn- och ungdomsgrupper
l6r-s6n 14.30

Soder
Oping

Arrangbr: S&deckapings Turisthyra
Tel: 0121-18160, www.soderkoping.sefturism

4, Hagatorget '

- Marknadpa torget, I6r-s6n 10- 17

- Dansverkstan Norrkdping sprider julstimning
med nagra av,sina barn- och ungdomsgrupper
I6r-s6n 11 och 13.30

- Sega gubbar spelar julmusik Ior-son 12.30

- Dans kring granen med tomtefar.
Julpase till alla barn, l6r-s6n 13
- Soderkopings Lucia presenteras, son 15.

- Gosta Lissheim spelar julmusik; son 15. 30"

- Forenmgen Stadskarnan saljer och lottar ut
Soderkoplngsmynt Dragning [6r-son 16

5. Storgatan
- Lions marknad. Lionstaget kér gratlsturer
_fran Radhustorget till Brunnssalongen.

~ Korvforsiljning, lotterier m.m, 16r-s6n 10-16

Reservation for ev. andringar.

A Frientré &
\ parkering

_ ‘Oppet i
butikerna,
lor-son 10-17

6. Radhustorget och Fiskartorget

- Julgranstavling lor-son 10-17. Rostning
sker I6r 14 £s6n 16. Vinnare koras s6n 17

- bIandArt Galleri Radhuset, 6r-sn 12 16

7. Vldarlokalen
- Julstuga med forsljning och Serverlng,
6r 10-17, s6n 10-16 b

8. StLaurentu kyrka )
- Adventsmassa S:t Laurentii kyrkokor son 11

9. Stlnsen _
- Julmusiklek'med Kristina, 6r 1415

- Julsmorgas glégg och pepparkaka,
Café Stlnsen I6r-son 10-15

Kq_r-ps, Fixomradet

-Prova pa tovning av julpynt, 16r 10-12

" Julskyltningstavling

- NT:s traditionella tavling under sondagen.
Inldmning av kuponger sker hos Ica Nara




Under en eftermiddag i no-
vember tréiffar jag Lena Fo-
gelqvist, drets Ostgote 2015.
Det &r latt att forsta att denna
kvinna har ett stort rattvi-
setdnkande. Lagg dértill en
stor portion av empati och
engagemang for de éldre och
sist men inte minst en enorm
energi dér inget verkar vara
omdjligt att genomfora.

Hennes resa inom aldrevar-
den &r fascinerande att lyssna
pa. Den borjar med att hon
fick ta ansvar hemma ge-
nom att mamman gick bort
tidigt. Sedan gick hon vidare
in i arbetslivet med borjan i
Valdemarsviks dldrevérd och
dérefter inom Soderkdpings
kommun pa gamla lasarettet
och sjukhemmet och sedan
vidare till Stordngsomradet.
Storre delen av tiden arbeta-
de hon som underskéterska.

Lena berittar att det alltid
funnits en sjélvklarhet att
arbeta med &ldre ménniskor,
som hon kénner sig impo-
nerad av genom att de har
byggt upp vart sambhdlle.
Hon har déartill en grund-
kénsla av 6dmjukhet infor de
gamla och sitt arbete.

Hade hon vetat utvecklingen
som det har blivit idag, hade
hon aldrig borjat arbeta inom
véarden och hon kénner sig
“livriadd” for att hamna pa
ett vardboende sjdlv om det
skulle behovas. Hon kénner
en stor personlig besvikelse
Over att foretag ska tjdna
pengar pa de gamla, som inte
far kosta ndgonting. Genom
sitt ndra arbete med gamla
har hon haft en sjélvklar for-
staelse for vilken mat, vilken
musik, vilken kultur de &ldre
tycker om. Hon har ritt och
slatt kdnt en samhorighet
med de dldre.

Lena beréttar att hon genom-
gatt flera kurser bade inom
etik och moral och andra
dgmnen. En kurs kommer
hon speciellt ihdg. Det var en
kvinna och fGreldsare som
hette Beck Friis som uttryck-
te sig ”Det ska vara en éra att
komma till dldrevarden néar
man har gjort sitt i arbetsli-
vet.” Man ska alltsd kunna
kénna att ndr den dagen &r
inne sa ska upplevelsen vara,
att nu dr det ndgon annan
som tar hand om mig och ser
till att livet blir bra. Lena s&-
ger att hon tagit med sig detta
tankesitt genom aren. Tyvarr
ar det inte s& idag, utan det ar
ren och skér forvaring samt
ett ”dddens vantrum” for de
gamla, enligt Lena.

Lena har under sitt arbetsliv
varit en person som stuckit
ut hakan och vagat séga vad
hon tycker. Hon har gatt in
till lakarna och sagt sitt om
vad dom &ldre behover samt
végat lyfta bladet fran mun-
nen, ndr det har varit mobb-
ningssituationer pa olika ar-
betsplatser i kommunen.

Detta har ju inte varit s&
populdrt. Men det har inte
skramt henne. Tvértom.

Lena anser att nir man véljer
t.ex. att bli underskoterska sa
ska man testas om man pas-
sar for arbetet, dir empati
och omvérdnad ska ligga
som grund for yrkesvalet.

Hon har egna erfarenheter
dér gamla blivit felbehand-
lade genom att personal
varken passat for eller tyckt
om sitt arbete. Andra infalls-
vinklar sasom vikten av for-
stdende chefer som inser hur
ett dldreboende ska skotas,
tillréckligt med personal sé
att de &ldre far det som de &ri
behov av mm é&r grundstenar

som &r oerhort viktiga.

Tre somrar pé rad har Lena
ordnat fest nere pd Brunnen.
Upprinnelsen till det hela var
en solig dag nir Lena kom
till sitt arbete och ingen av de
boende hade fatt komma ut i
solskenet. Hon kénde spon-
tant att ndgot maste goras
och hon bokade en tid med
Stig Ekblad som var positivt
instélld till att lana ut trédgar-
den och scenen for att ordna
en stor fest.

Dértill har sponsorer och
véanner till Lena bidragit sa
att detta har kunnat genom-
foras och hon vill sérskilt
belysa att det har funnits en
glddje och vilvilja fran bade
foretag, arbetskamrater och
véanner att hjélpa till med det
hela.

Den sista festen var i augusti
pa Soderkopings Brunn och
det var en fantastiskt fin dag
med olika upptridanden.
Lasse Norrman och hans
norrman, Ewa Gronvall med
flera och dartill all ideell
hjdlp fran vénner och be-
kanta.

Lena r i fard med planering
av en julfest den 10 decem-
ber i Brunnssalongen och
hon vill sérskilt trycka pa att
det ar ett ideellt arbete dar
ingen tjdnar nagra pengar
och overskottet fran somma-
ren gér till de som behover
och har fortjéanat detta. Hon
menar ocksa att om vi vore
fler som hjélptes &t att ordna
saker och ting sa skulle det
bli mycket trevligare och
mer glddje for oss alla.

Jag &r bendgen att halla med.
God Jul och gott nytt ar

Christina Forsman Nilsson

Lena Fogelqvist
arets Ostgote 2015

Christina Forsman
Nilsson
...mdngsysslare med
mdnga passioner. En dr att
skriva av sig da och dd...

kicki-forsman@telia.com

orservice

Installationer och férsal ining

wad
VR ht1J|II.A1 B

Auktoriserat
VVS-foéretag

Passa pa

att fornya er bostad !!!

Rotavdrag 50-30%

pa installationskostnaden upp till 50.000:-

Kampanj
priser

pavarmepumpar
och badrum

Badrum

Tillsammans med er planerar vi

och bygger ert nya badrum
(Rotavdrag pa installationskostna-
den)

OPPETTIDER V"

7:30 - 11:30 armepump

Eller enligt Lat oss rakna pa ert varmebehov

el Vi kommer med forslag till komplett
I6sning

070-812 6107 Utnyttja Rotavdrag!

Virkesgatan 6
614 31 Soéderk.

rorservice.se

0121-10100
(aven til var filial i Valdemarsvik)
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Kara Lisare!

MOD

Att hosten har anlint har vl
inte undgtta en sjél kan jag
tro.

For mig &r nog hosten énda
min favoritérstid da lugnet
infaller 1 naturen med dess
vackra férgskiftningar och
sina skona véxlingar mellan
vérme och kyla.

I matvég handlar nog hésten
till stor del om hérliga lang-
kok och grytor av alla de
slag.

I denna artikel kommer jag
att lata en gammal véan fran
forr beritta lite om sitt liv
och hur hans matlagnings
intresse tog fart pa allvar. Ni
far ta del av hans Biff Stro-
ganoff, som r sa hérligt god.
Patrik Johansson, son till
Soderkopings mest kdnda
Tandslaktare Janne, var som
vilken slyngel som helst och
véxte upp i Sorping. Jag fick
kontakt med Patrik under -80
talet, dd musik eran var som
bést, och vi umgicks en del i
samband med Patriks band-
spelningar. Jag polade myck-
et med hans lillebrorsa. Ack,
det glada -80 tale,t brukar vi
ju sédga, och det dr nog s att
det dr ett av de bésta artion-
dena i mannaminne enligt
manga. Men vem é&r Patrik?
Jag bad honom beritta lite
om sig sjélv och hans resa till
ett nytt hjérta och den orga-
nisation som hjdlper ménga
ménniskor till ett nytt liv.
Patriks ord...

’Min livshistoria
Jag véxte upp i Soderkdping
och bodde som liten forst pa
Agatan 10, sedan pa Hassel-
gatan pa Kullborg fram till
-75, da vi flyttade till Agatan
29, huset bredvid A-cafét.

Jag holl pd mycket med
idrotter, som bordtennis, bas-
ket, handboll och bandy, men
frimst fotboll och spelade i
béade Soderkopings Is och IK
Ramunder.

Efter skoltiden blev jag kvar
i Soderkdping och bodde
pé4 Skonbergagatan och pa
Bjornstigen. Idrottandet av-
tog och det blev mer musik
som slutade med bandet Till
The End, som fick Soder-
kopings  kulturstipendium
1989.

1993 Flyttade jag till O.
Husby péa Vikbolandet med
familjen och jobbade som
larare pa Vikbolandsskolan.

Fem é&r senare gick flyttlas-
set till Finspang, eftersom
jag bytte yrkesbana totalt och
blev internationell séljare pa
det som da var ABB Stal, nu-
varande Siemens.

Ar 2000 tog livet ett riktigt
lappkast och tillvaron vandes

28

upp och ner. Vid 36 érs alder
fick jag efter langvarig sjuk-
dom diagnosen svar hjért-
svikt. Jag holl pa att drunkna
av all vitska i mina lungor.

Efter ett ar av rehabilitering
och medicinering var jag till-
baka och jobbade heltid, men
med vetskapen att jag ndgon
géng i framtiden formodli-
gen skulle behova genomga
en hjérttransplantation.

Men med medicinering rull-
lade livet pa som vanligt och
jag levde ett normalt liv och
jobbade heltid.

Pa hosten 2011 bdrjade hjér-
tat sdga ifran, och i decem-
ber var jag s dalig att det
bestdmdes att jag skulle ge-
nomgéa en transplantations-
utredning, for att se om jag
var frisk nog for att kunna ta
emot ett nytt hjérta.

Utredning var positiv, men
min blodgrupp var sa ovan-
lig att lakarna bedomde att
mitt hjarta inte skulle orka
den langa véntetiden som
kunde bli. En mekanisk
hjértpump opererades in for
att avlasta hjértat och pumpa
runt blodet i kroppen.

Jag var sjukskriven i 3 ar och
stod pa véantelistan till ett nytt
hjérta i drygt 2 ar, tills det en
morgon ringde i telefonen
och en rost i andra &nden sa:
”- Vi har ett nytt hjarta till
dig, Patrik.”

Nu ca 1,5 ér efter transplan-
tationen mar jag jéttebra och
ar tillbaka och jobbar heltid.
Mitt matintresse har fun-
nits sedan tidig alder. Som
12-aring lanade jag en kok-
bok pa biblioteket i Soderkd-
ping och lagade en kyckling-
gryta at familjen. Den grytan
g0r min mamma fortfarande
ibland.

Mitt matlagande tog fart
nér jag gick sjukskriven de
tre &ren. For att ha nagot att
gora samt att samla alla re-
cept pa ett stille, sa startade
jag min matblogg, Patriks
paella. Biff Stroganoff de lux
ar bara en av de flera hundra
réatter som finns dar.

Min matfilosofi &r: Om man
dnda maste dta, kan man lika
gédrna njuta och dta gott, bara
man dter lagom.

Patrik”

Tack Patrik.

Ja tink vad livet &r skort och
jag blir s& glad att ménniskor
viljer att donera sina organ
till andra medménniskor.

Kolla gérna in MOD. www.
merorgandonation.se

Och hédr kommer nu Pat-
riks hérliga Biff Stroganoff
(www.patrikspaella.se)

Har kommer en variant av Biff Stroganoff med lite mer finess
och inte en gryta. En uppldggning men med samma ingredien-
ser och med klassiska tillbeh6r som inlagd gurka och smetana.

Biff Stroganoft de Lux

Rétten serveras med ris eller pressad potatis.

For 4 personer:

Oooooooooooooo-o
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4 skivor hangmorad ryggbiff, ca 600 g
24 farska champinjoner

1 gul 16k

2 vitloksklyftor

2 msk tomatpure

1 msk Dijonsenap

1 msk koncentrerad kalvfond

1 tsk paprikapulver

4 dl gridde

1 citron

salt och peppar

smor att steka i

bladpersilja till garnering

2 dl smetana

cornichons eller smé delikatessgurkor

Skala och hacka Ioken.

Fras 16ken i ndgra minuter i en kastrull med rikligt

med smor.

Skala och hacka vitloksklyftorna.

Légg i hélften av vitloken i kastrullen och lat frasa med
négon minut.

Blanda i paprikapulver och frés ytterligare nagon minut.
Blanda ner tomatpuré och Dijonsenap.

Sla pa gradden och kalvfonden. Blanda ordentligt.
Koka upp och 1at sasen sjuda pa svag virme i 10 minuter.
Borsta av champinjonerna och dela dem i halvor.

Om den underbara
vadrld som doljer sig
under det enkla
uttrycket "mat & vin”
skriver

Mikael Malmkvist

i lilla tidningen

mikael@yvibotec.se

10. Fras champinjonerna i rikligt med smdr pd medelvarme.

11. Léagg i resten av vitloken och salta och peppra.

12. Friés tills champinjonerna fétt lite farg,

13. Salta och peppra kottbitarna. .

14. Stek dem i rikligt med smér pa ganska hog varme. Os
dem med smér nér du vénder dem.

15. Nér de &r brynta sé lagg dem &t sidan och vila i 5-10 min.

16. Skdr biffarna pa tvéren i sneda skivor.

17. Smaka av sasen med ytterst lite rivet skal av citronen samt

salt och peppar.

18. Légg upp smetana och gurkor, girna i sméa skélar, annars
pa tallriken.

19. Léagg pa champinjoner och ris/potatis.

20. Lagg sedan pé kottskivorna och tryck ut som en solfjader.

21. Ringla lite sas dver kottet och garnera med nagra blad av
bladpersiljan.

22. Hall resten av sésen i en séssnipa.

23. Servera med smetana och gurkor och resten av sasen

Till denna rétt tycker jag att en mork ale passar bist, exem-
pelvis Inni & Gunn Bourbon Cask Dark Ale (25.40 kr). Gillar
man ljusare 61 rekommenderar jag Leffe Blonde (20,90 kr).

ROtt vin

Som r6tt har jag tre italienare i olika prisklasser:

Zenato Valpolicella Classico (139 kr) - Ett klassvin!

Antiche Terre Venete Valpolicella Ripasso (99 kr)- Mycket
prisvért

Casa Vinironia Palloncino (69 kr !!) - Fyndvin!! Séljes i PET-
flaska vilket inte &r sa roligt att stélla fram pa bordet om man
har géster. Hall upp pé karaff och lat gésterna gissa priset!!

Vinliga hélsningar!
Patrik Johansson



Benny Moller

Bennys Spraklada
Levande

latin

Det ségs att latin ir ett dott sprik, som brukade talas i provinsen Latium,
det vill siga Rom med omnejd, for sisadéir tva tusen fem hundra ar sedan.
Inget konstigt med det; av virldens circa fem tusen sprak ér det nagra som
dor varje ar. Ett dott sprik talas inte av nigon alls, levande sprik talas av
ett antal manniskor, utvecklas, 6kar eller minskar, hotas kanske, eller hotar

andra sprak.

Men latinet intar en sérstill-
ning. Tack vare att det blev
ett vérldssprak under romar-
tiden, och sedan blev den
kristna kyrkans sprak, har det
overlevt till véra dagar. Inte
sa som till exempel svenska
och andra moderna sprak,
som Overfors frén fordldrar
till barn. Ingen nu levande
ménniska har latin till mo-
dersmél. Men latinet anvén-
des som skolans sprak, och
som internationellt sprak av
diplomater, fram till 1700-ta-
let, av forskare pa universi-
teten langt in pa 1800-talet,
och av katolska kyrkans
praster &n i dag. Det finns
ocksa folk som tycker att det
borde aterinforas som inter-
nationellt sprak eftersom det,
i motsats till engelskan, inte
ar knutet till ndgon modern
stat. Motargumenten ar att
latinets grammatik dr mycket
svarare @n engelskans.

Ett sprak som anvénds i det
modema sambhéllet behd-
ver nya ord. Saker som inte
fanns pa romartiden, som
tex. bilar, kylskap, datorer
och milj6forstoring, maste fa
latinska namn. En stor grupp
latinvdnner finns i Finland.
De har radionyheter, tidning
och hemsida pa latin. Kyr-
kostaten, alltsd pavens eget
lilla land inne i Rom, ger re-
gelbundet ut ordbocker med
nya latinska ord.

Men, invander nagon, detta
ar ju kuriosa. Varfor bry sig
om ett gammalt sprdk som
roar nagra fa entusiaster?

Saken &r den att vi alla talar
en hel del latin, oftast utan att
tinka pa det eller ens veta om
det. Ett exempel: Antagligen
har du en spegel i badrum-
met. Detta ord kénns sdkert
helt genomsvenskt, eller hur!
Vi kan ocksa kontrollera det
1 vara ndrmaste germanska
sprakslaktingar, danska spejl,
tyska Spiegel. Franskan, vart
nédrmaste latinska sprék, har
miroir, engelskan, som har
en mycket stor fransk voka-
buldr, har mirror. Saken &r
klar — spegel dr germanskt,
mirror &r latin — eller hur!
Ack nej: Spegel heter pa
latin speculum, som &r en
avledning till spectare, titta.
Dérifrén har vi ocksa spekta-
kuldr, spekulant, spekulera,
spektrum, spex. Alltsd bra
exempel pé hur latinet lever
1 svenskan.

Hur kommer det sig da att
ett ord som spegel kinns sa
genuint svenskt? Det beror
pé tiden som har gétt sedan
det ldnades in — nirmare tu-
sen ar!

Aterstar att forklara miroir
och mirror. Det latinska
grundordet hér &r mirare,
som ocksa betyder titta. Or-
det lever i spanskan i formen
mirar med samma betydelse.

Ménget spanskt smébarn
sdger mira! nagra hundra
génger varje dag...

Traditionen fran den kristna
kyrkan har ldmnat ménga
sprakliga spar frén latinet.
Nagra exempel ges hir med

den latinska formen inom
parentes: kalk (calix = bdga-
re), konfirmation (confirma-
tio = jag bekriftar), kande-
laber (candela = ljus), krux
(crux = kors), major (maior
= dldre), lektor (lector =
ldsare), prosit! (prosit = md
det gagna dig).

En av Sveriges kanske mest
kidnda vetenskapsmin ge-
nom tiderna ar Carl von Lin-
né. Tack vare honom har vi
tvaledade latinska namn pa
alla véxter och djur. En del
av dem anvénds av svenskar
i stillet for det svenska nam-
net. Mest kind dr antagli-
gen tussilago 1 stillet for
hdisthovsort. Latinets fussis
betyder hosta, och véxten
anvindes forr till att lindra
hosta. En folklig variant av
namnet hdsthovsort ar dér-
for hosthdvsort! 1 djurriket
har vi ordet korp, som péa
latin heter corvus. Det gamla
nordiska namnet p&d denna
fagel ar hravn.

Pa medicinens omrade finns
ocksd mycket latin. Krop-
pens olika delar har forstas
latinska namn, vilket var och
en som besoker ett gym vet.
En muskel @r en liten mus
som ror sig under huden!
Bade rdtta och mus &r for
Ovrigt latin (rattus och mus).
Och de olika musklernas
namn, i forengelskad form,
brukar sté pa tréningsmaski-
nerna. Magmusklerna kallas
abs, forkortning for muscu-
lus abdominis, sneda rygg-
musklerna heter lats, for-
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Branschledande sedan 1994

Ar du saker pa vad du dricker?

Inte sa konstigt om du &r osaker.

. Vattnet fran en egen brunn kan innehalla

bade det ena och det andra — en av fem
brunnar i Sverige har till och med
otjanligt vatten. Var kostnadsfria vatten-
analys ger svar pa pH-varde, jarnhalt,
hardhetsgrad m m och &r ett forsta steg
mot rent och friskt vatten.

Boka kostnadsfritt hembesok!

Norrkoping: Importgatan 46, 602 28 Norrkoping, tel. 011-12 70 30
www.Jms-vattnrenlng,se

kortning for latissimus dorsi,
armmusklerna &r biceps (=
den tvahévdade) och triceps
(den trehovdade). Bland
véara hemskaste sjukdomar
finns krdfia som nufortiden
uteslutande ndmns med sitt
latinska namn cancer, med
samma betydelse. Sjukdo-
mar som man forr inte riktigt
kénde till har inga svenska
namn, utan bendmns med la-
tin, till exempel gastrit (pro-
blem med magen), artros
(problem med lederna), al-
lergi. Vi har dven en mangd
dysfunktioner. Dys- &r en
negativ forstavelse, medan
funktion faktiskt inte har na-
got riktigt svenskt ord. Den
som har dyslexi har svart att
ldsa — legere pé latin — med-
an den som inte kan ridkna
ordentligt har dyskalkyli.
Vart ord kalkylera kommer
fran borjan frén latinets cal-
culus, som betyder liten sten.
Sédana sma stenar hade ro-
marna i sina kulramar som
behdvdes nédr de riknade.
Som bekant dr ju romarnas
siffror inte s& praktiska for
langa utrakningar, och dérfor
raknade de - kalkylerade —
hellre pa kulramar. - Vi som
blir sjuka vill gdrna ha vard
av en doktor (doctor = lérare,
av docere =ldra ut). Blir man
bara lite smadélig tar man
géarna en tablett. Grundordet
ar tabula, som betyder brd-
da. Andelsen —ett dr en for-
minskningsindelse, tablett
ar alltsé en liten brada.

Grammatiken och mate-
matiken dr andra omraden
for levande latin: addition,
subtraktion, multiplikation,
division - allt ar latin. Det ar
ocksd ordklassernas namn,
substantiv, verb, adjektiv, ad-
verb, pronomen, preposition.
Verb betyder for Gvrigt bara
ord, medan adjektiv betyder
det som man kastar efter - i
latin och moderna latinska
sprék stélls ndmligen adjek-
tivet efter substantivet.

Exemplen ovan dr bara en
liten, liten del av allt latin
som finns i1 svenskan. Och
da dr inte de latinska ord som
kommit hit via franskan och
engelskan  exemplifierade.
Svenska spraket &r inte alls
unikt i detta sammanhang,

Benny Moller dr sprdk-
vetare med inriktning pd
sprakhistoria. Han har
under mer dn tio dr un-
dervisat i svenska vid
Nystromska skolan i So-

utan det ser likadant ut i alla
lander i Nordvisteuropa.

I Sydeuropa &r det &nnu mer
latinskt — franska, italienska,
spanska, portugisiska och
ruménska dr alla moderna
varianter av latin. Det doda
latinet &r alltsé i hogsta grad
levande!

Denna faktaspackade text
avslutas nu med tva latinska
ord som betecknar var hu-
vudinstéllning till livet: pes-
simist (pessimus = sdmst)
och optimist (optimus =
bést). Och det &r allmént
ként att optimisten och pes-
simisten har samma liv, men
optimisten har mycket roli-
gare!

derkoping, och har utbil-
dat sig inom sprdkhistoria
bland annat hos professor
Jan Anvward och profes-
sor Jan Paul Strid vid Lin-
kopings universitet.

Till néista nummer hoppas jag pd mdnga nya in-
tressanta sprakfragor fran er i ldsekretsen!

Séind dem med e-post till
info@lillatidningen.com
eller direkt till mig pa
wit_oleander@hotmail.com

Benny Mdéller

Anders Blommor, vilkind
blomsterhandel pa Skoénber-
gagatan, byter dgare 7 dec
2015.

Julia Petrovic, har innehaft
Anders Blommor i 13 ar.

Fore sitt Overtagandet var
hon anstélld 1 blomsteraffa-
ren Anders Blommor i 5 ar.
Efter 18 ar i samma bloms-
terhandel Overldter hon nu
blomsterhandeln till Camilla
Cederloo.

Camilla &r utbildad florist
och har lang erfarenhet av
binderier till sorg o gidje.
Hon har tidigare drivit
blomsterhandel i Aby. Hon
har dven varit forsiljare pa
MIO mébler under nagra ar.
De senaste aren har hon varit
kontorist pA Henning Jans-
son Emballage AB, Marmor-
bruket Kolmérden.

Léngtan tillbaka till Bloms-
terhandel har hela tiden fun-
nits, och 1 och med Overta-
gandet av Anders Blommor
gér den drommen i uppfyl-
lelse.

Julia tackar alla sina trogna
kunder och &nskar att kun-
derna dven i fortséttningen
ser Anders Blommor som
det naturliga valet.

Camilla Cederloo hélsar alla
Julias tidigare kunder samt
dven nya kunder vilkomna
till Anders Blommor, som
kommer att drivas i samma
anda som tidigare.

Hans Fredriksson

Anders Blommor
byter dgare
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My Hagberg
Hudterapeut

Mimmis Hus och 33 andra foretag

Mimmis hus har, tillsam-
mans med flera andra foretag
i Soderkopings kommun,
bidragit till att Séderkoping
utsetts till bést i Ostergdtland
pa tillvéxt.

lilla tidningen besokte Mim-
mi for att f4 en bild av den
framgéangsrika  verksamhe-
ten.

Mimmi beréttar.

- Det dr mycket viktigt att var
verksamhet har spetskompe-
tens bland medarbetarna. Ef-
terfragan pa vara tjénster har
varit sa stor att vi under en tid
inte kunnar erbjuda alla som

onskat komma. Men nu kan
Vi.

Fran 1/12 kommer dnnu en
frisor till oss.

Samtliga frisorer har nu bl
a utbildat sig till ”masters” i
hérfargning.

I salongen finns dven en hud-
terapeut, My Hagberg. Hon
arbetar med make up, 6gon-
fransforléangningar, hud- och
fotvérd.

Vi har ocksd fatt var forste
manlige medarbetare, Mi-
chael Bjorling, som tillsam-

mans med Carina Plomen &r
massor.

Mimmis Hus tillhér som
sagt de foretag som bidragit
till att Soderkoping fatt ut-
miérkelsen.

Mimmi visar stolt upp sitt
diplom.

Inte mindre &n 34 foretag i
Soderkoping bidrog till ut-
miérkelsen.

lilla tidningen gratulerar
Mimmis Hus och alla de an-
dra till det goda resultatet.

Michael Bjorling

Vidar Jansson

de Julbord pda Soderkopings Brunn
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JULBORD 600 kr
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P4 kalendern kan du se nér vi har julbord & vad det kostar. I Julbordet ingar 4 cl Blossa Vinglogg ~ Varmt vd lkomna!

b alt. alkoholfri glogg. Dryck & kaffe ingar ej. Da barnen inte 4r sé stora i maten kostar julbordet for
barn upp till 8 ar bara 100 kr & for barn mellan 9-12 ar 150 kr.

Dans till Debbie & Lasse 28/11, 4/12, 5/12, 11/12, 12/12, 18/12, 19/12 & 31/12
Roland Engdahl, piano kl. 13-16, 28/11, 29/11, 5/12, 6/12, 12/12, 13/12, 19/12 & 20/12

Naista nummer av lilla tidningen

utkommer prel

Y, Hir har vi forslag pa en prisvird helg:
Glogg, julbord, 6vernattning & god frukost for endast 1300 kr/person i dubbelrum.
Enkelrumstillagg 150kr. For barn upp till 8 &r 350 kr/natt och 9-12 ar 500 kr/natt

sGoerkopings BrUrnmnN

Skonbergagatan 35
tel 0121-109 00
,www.soderkopingsbrunn.se

~ Ett litet julklappstips!
Vi siljer presentkort som kan anvéndas till var spaavdelning, boende & mat i vér restaurang.




"Skriver om livet, mitt i
livet. Allt som hdnder, stort
och smadtt.

Ser till att hitta glddjen och
skrattet i allt som sker, dven
det obegripliga.”

Lena Grip Borjesson - och Sune

Nu har Matte och jag fattat
pennan igen. Maste ju ha
hennes hjélp, nog for att jag
har sma tassar, men det fung-
erar inte att skriva med dem.

Det har varit mycket, vildigt
mycket. Det har varit bra,
bittre, bist, och det har varit
daligt, ”daligare” och helt for
jakligt.

Borjar fran borjan sa gott det
nu gér, och vad mitt minne
klarar ut.

Sist skrev jag om att Matte
tyckte jag hade problem med
pélsen, det tyckte inte jag,
gillar ju inte det dér med ve-
terindrer, sprutor, blodprov
och annat otéckt.

Hon slépade i alla fall ivig
med mig till djursjukhuset.

Vad hénder?

Jo de s6ver ner mig, och skér
stora kottstycken ur kroppen,
som de sedan skulle titta pa
i mikroskop. Tappar mig pa
blod, vrider och vénder pa
en.

Vartefter kom de fram till
att jag hade en sjukdom pa
sd dar femtielva bokstiver,
risken var stor att jag skulle
forvandlas till nakenhund.

Hemska tanke!!!

Visst, jag far vil erkdnna att
jag var lite tunnhérig, och att
det borjade bli lite kallt,

fros sé jag hoppade fram pa
kviéllen ndr solen géitt hem.
Matte kopte t.om en overall
till mig.

Enrosa!!

f L7
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Holl pa att skdmmas ihjél
bland de andra hundarna
hér hemma. Matte pastod
att bonderna enkelt skulle se
mig nédr de kommer farande
over gérden i sina monster-
maskiner. En nakenhund i
rosa overall, vad som helst

skulle vdl kunna hinda nér

de fick syn pa en dylika ting-
est.

Nu hade jag sédan jikla tur,
rent ut sagt, att veterindren
hade medicin till mig. Ack-
lig som tusan &r den, och det
jag blir insmord med bade
nu och dé luktar lite mysko,
men hjélper gor det. Naken-

hundens tid &r forbi, jag ar

mig sjélv igen, och den rosa
hemska saken, har varit borta
ldnge nu.

S& har det kommit en ny
hund till familjen. Tjock-
moppen har ju farit till hund-
himlen och lillmatte har skaf-
fat en ny hundvalp. Hund
och hund. Vet inte vad det
ar. Ser ut som en dammvippa
pa fyra ganska sa hoga ben.
Han har inga leder i krop-
pen, studsar som en pingis-
boll. Och sé kan han klattra

rakt upp i luften. Han beter
sig som en spindel, klattrar

liksom bara “upp for tran”
fattar inte hur han bér sig at?

Sjovild, skulle jag vilja sdga.
De gick lydnadskurs med

honom nere i Sorping. Var
dér och tittade. Tror det var

7 hundar i olika storlekar,

modeller och farger som var
med. Vilken cirkus. De for

som yra hons, hogt och 1agt.
De skillde, snodde godiset
de skulle fa i beloning, trass-
lade in sig i varandra, satt nir
de skulle ligga och tvirtom.

>
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Den charmiga gardsbutiken pa Vikbolandet

Julen har nu flyttat in i Hénshuset. Pynt,
resenter, kransar, marmelader, senap och den
dr unika julklappen fran nagon av vara 25 lokala

hantverkare & konstndrer hittar ni hos oss.

Arets nyhet dr Tomteverkstaden ddr vi bjuder
pa glogg i mysiga omgivningar. Missa inte det!

Torsdag & fredag 14.00 - 18.00
Lordag & sondag 11.00 - 15.00

Sondagen den 13/12 stdnger vi for sdsongen och
oppnar ater v.11 2016

Vi finns pa Stora 6rénhég pa Vikbolandet
mellan Norrkdping och Soderkdping.
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‘ Varmt Vidlkomnal!

/ Marie & Ninni
0706-838620

www.detlillahonshuset.se

Sune ar tillbaka

Ni skulle varit med den kvél-
len de skulle sléppas losa av
négon, for att sedan springa
till sin Matte (eller vem de
nu hade med sig) nér de ro-
pade. Nog sprang han alltid
vér valp, 4 varv runt Brunns-
parken pa 12 blankt. Att hans

Matte ropade sig hes, det
brydde han sig inte ett dugg
om. Jag bara stonade, var
han tvungen att skdmma ut
sig?

Hér hemma har han bestimt
sig for att drénera ridbanan.
Honsen é&r urkul att jaga, och
lika roligt &r det nédr grann-
frun kommer rusande och
skaller pa honom.

Han fattar inte att hdstar ar
stora livsfarlig djur p& hund-
ratals kilo, och att de har
stora otdcka fotter som kan
béde trampa och sparka livet
ur en.

Inte heller begriper han, att
traktorer 4r mordarmaskiner.
Ja ja, han blir vl stor han
ocksa.

Sé har det hemska hint. Jag
har blivit kastrerad.

Dum som jag var, lyssnade
jag inte pa Tjockmoppens
varningar om vad som skulle
hianda ndr man rymde. Sa
hér efterat vet jag att han var
mycket tydlig med det bud-
skapet.

Men s& hér var det och sa héar
blev det.

Grannens bitch 16pte, och
nér hon I6per sa gor hon det
béde bildligt och bokstavligt.
Dvs hon 16per till skogs, och
vi killar efter.

Nu fér vi ju inte vara ute till-
sammans nar hon &r sa'n dar.
Men pa nagot vis, vilket har
jag glomt bort, kom vi ut pa
en gang. Bitchen drog, jag,
Mearten och Are (nya hunden
heter s&) efter. Har hort be-
réttas att Matte blir hysterisk.
Hon &r for det mesta en lugn
och behirskad kvinna, men
hon tél inte att vi dr pa rym-
men. Mest hysterisk var hon
visst Over att Are var borta,
tydligen har man akt ned en
bit pa skalan.

Jag kan vl halla med, han
dr ju bara valp och inte spe-
ciellt vérldsvan. Vi forsvann
vid 17 tiden, det bdrjade
morkna, folket hiar hemifran
letade, grannar letade och
Matte ringde sin vana trogen
till polisen, men ingen hade
sett 0ss.

Hur det gick till vet jag inte,
men vi tappade bort Marten
och Are, pa nagot vis hittade
smaglina hem sjélva efter sa
dér en tre fyra timmar. Duk-

tigt gjort tycker jag.

Bitchen och jag hade ro-
ligt, riktigt roligt, vi glomde
béade tid och rum. Sa Matte
fortsatt hysterisk, Husse och
Grannfru forsokte lugna, de

kommer tillbaka, de kom-
mer tillbaka. Och det gjorde
vi ocksé, kl 10 foljande dag.
Trotta, frusna, sériga, skitiga,
hungriga och &verlyckliga
Over att vara hemma igen.
Krép in i Mattes famn och
somnade som en stock.

Det var nér jag vaknade upp,
som jag horde det.

Nu, nu blir de kastrerade.
Allihopa!!

Detta var pa torsdagen, pa
méndag 14g vi pa operations-
bordet. Ingen pardon, trots
att Husse forsokte radda mig.

Overlevde det ocksa, dven
om jag tydligt visade mitt
missndje. Tjurade en hel
vecka. Forsokte fa spindel-
hunden att tjura lite han ock-
sd. Det gick inte. Efter nagra
timmar var han lyckan sjilv.
Precis om vanligt.

I'sommar har jag inte fétt f6l-
jamed pa nagra resor. De har
akt sjilva. Kanske lika bra,
det bar av pa motorcykel.

Minns forra sommaren nér
vi skulle ut pé sjon. Var helt
overtygad om att vi skulle
flytta. Samma nir de skulle
éka plank i Osterrike.

Va grejer, sa hur i hela friden
skulle de fa med sig allt de
behover for att overleva pa
en MC?

Dom om min forvaning,
tvad smd sidovéskor samt en
ryggséck, 9 dagar skulle de
vara borta. De tvabenta upp-
hor aldrig att forvana mig.
Iklédda sina skinnkléader &nt-
rade de cykeln och forsvann.
Jag var inackorderad eller
om det heter utackorderad,
lar mig aldrig vilket. Hade
det lugnt och skont, sé jag
klagar inte.

Nér de kom hem, drog Matte
och jag till Gotland. Det &r
liksom inte att resa, det &r
som att komma till ett andra
hem. Mysigt med gammel-
folket och sa var det medel-
tidsvecka.

Flera av Mattes ungar och
deras familjer var ocksé med.

Det skulle bli bra. Men nu
blev det inte riktigt sa. Ség
direkt pa Matte att nagot var
fel, valdigt fel nér hon sva-
rade 1 telefonen tidigt pé 161-
dagsmorgonen. Det var nu
det riktigt hemska och jak-
liga hade hant. Min lillhusse,
allas var solstrale, snurr-
hjarna och Mattes stjarndga
var dod. Som jag forstod det,
forsokte ju lyssna Overallt
och pé alla for att forstd, var
han pa vig till sitt jobb, och
ramlade i stort sétt dod ner pa
gatan utanfor ICA i Sorping.

Alla var ledsna och jag for-
sOkte trosta sé gott jag kun-
de. Krop upp i deras kné och
slickade i mig lite tdrar under
tiden som de klappade pa

mig. Vi liksom trostade var-
andra.

Mitt bland tirar och grit,
bestimde Matte och alla de
andra att vi skulle fortsétta i
medeltidens tecken. Lillhus-
se élskade allt som hade med
medeltiden att gora. Matte
hade t.ex lovat att kdpa med
sig en speciell medeltidskorv
fran marknaden i Visby. Det
var den godaste korv han
visste, vi brukade dela bro-
derligt han och jag.

Séa nu blev det sa att vi gjorde
en massa saker som han hade
velat gbra om han varit med.
Vi gjorde det at honom, alla
var med. De skrattade, pra-
tade och grét om vartannat.

Jag horde hur de sa, att vi
skulle ha en begravning i
medeltidens anda. Tyckte det
14t sé fint.

Nu blev det s, att det inhand-
lades en herrans massa korv,
ost, brod pd marknaden. Det
skulle vi dta den dag vi hade
minnesstund i A kyrkoruin.

Uj s& mycket planering och
styr det blev. Vi gor allt sjal-
va, har vi levt med honom i
manga ar, skall vi ocksé goéra
allt nu nér han ar déd. Det
var Mattes ord, och alla an-
dra holl med.

Vi lade honom, iklddd sina
finaste medeltidsklader i en
kista tillverkad 1 snickarboa
pé Gisseld. Jag var med och
korde honom frén sjukhuset
till krematoriet. Det kéndes
som en ldng fird, men det
var skont och se att han kom
fram ordentligt.

Dagen vi skulle till A kyr-
koruin, akte vi in och him-
tade honom Matte och jag.
Kéndes konstigt det ocksa.
Nu lag han dér i en Hoganés-
kruka, med sina dtverktyg pa
locket. Tyst och latt, bredvid
Matte i passagerarsitet. Han
som var sa stor, tyst var han
aldrig, inte en minut.

Nu har jag aldrig varit pa na-
gon minnesstund forut, men
det var fint. Manga som var
dér hade sina medeltidskla-
der pa sig, vi satt pa bankar
gjorda av halmbalar och
plank. Solen sken, figlarna
kvittrade. Han bars in i sin
kruka till toner fran medel-
tiden, fick std lidngst fram
pa ett stort farskinnstécke.
Matte hade skrivit om vart
liv tillsammans, Husse laste

och allt blandades med mu-
sik. Inte ett 6ga var torrt.
Alla hade plockat blommor
i skogen, diket eller var man
nu hittade vackra blommor,
gris, eller kvistar, som lades i
en stor korg framfor honom.
Efterat ékte vi till logen och
at upp all korv.

Aven vi hundar var med och
fick oss ett skrovmal.

Nista morgon klattrade vi
upp pé berget, till lillhusses
tinkarsoffa, diar la vi alla
blommorna, med utsikt Gver
hela Hoganés gard. Jag bru-
kar springa upp dit och titta
till honom.

Jag har forstatt nu att livet
ar sa har. Tjockmoppar och
lillhussar dor. Jag tror de ar
tillsammans i himlen nu.
Tjockmoppen skéller och
Husse hojtar TYST!!

De héller ett vakande Oga
over oss hér nere pa jorden.

Nya sma fyr och tvabenta
kommer. Brukar prata om
det Matte och jag. Det gar
liksom runt, runt. Det 4r sa
viktigt att vi &r rddda om
varandra, medan vi har var-
andra.

Sunes sommar, s& har har jag
haft det. Det har varit bést
och det har varit jakligast.

Far sdga som lillhusse bru-
kade séga

Man ldr av livet, sd ldnge
man lever.

Nu kan jag bara onska er en
bra vinter. Jul blir det visst
ocksd mitt i allt. At inte for
mycket dé, det mar ingen bra
av.

Och kom ihag vad smékillar-
na sa utanfor ICA i O Husby
négra dagar fore jul, for ett
par ar sedan.

Vi firar jul for att de spikade
upp en snubbe i ett trid, men
han dog inte, det &r darfor vi
har girlanger i granen.

Av Matte har jag forstatt att
de nog blandat ihop ett och
annat.

Kl& er ordentligt och ha det!!

Sune

lilla tidningens redaktion
ber att fa onska alla lisare
en riktigt God Jul och ett
Gott Nytt AR!

Visesi
Varnumret 2016
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Yvonne Béckstedt

Den storsta hiandelsen i Bret-
ten &r den arliga Peter & Paul
Festival, som brukar locka
6ver 100.000 besokare. Det
hélls en ldnghelg varje som-
mar. De storsta attraktioner-
na dr ’Slaget ar 1504” och de
manga forestdllningar i ota-
liga lager och i de medeltida
granderna i gamla stan. Pa
sondagen gér en stor proces-
sion av uppklddda medbor-
gare och géstgrupper genom
staden.

Som besdkare blir man fas-

cinerad av blandningen av

kostymer som é&r relaterade

till olika arhundraden. Fes-

tivalen erbjuder ocksa ett ti-

voli som lockar frémst barn

och tonaringar. For de flesta

medborgare och géster &r

festivalen den viktigaste mo- !
tesplatsen for tidigare, befint- : ¢: - { i~
liga eller nya vinskapsband. A
Varje éar forvandlas den

e e L]
I : \ = —
historiska staden Bretten i ' i v ' -"l/ " “y X Z.«L
Baden-Wiirttemberg till ar : i ¥ | q B aw ‘.:...’ =
1504. Har &terskapas sla- % L 3 B v ~
get” dd Brettens innevanare ; ' it i =5 )
besegrade fienden. Har far e - N ' s A sE g o

man mota tungt bevéipnade 3

kémpar, pilbagsskyttar, eld-

klot och kanoner. Bretten

lever sin historia.

Vi reste dit med goda vén-
ner, Lisa Wall och Ulf Rag-
narsson fran Calmar Re-
néssansgille och upplevde
fantastiska dagar med hérlig
stimning i Svensklagret. Det
var en mycket varm upple-
velse, uppklédda i rendssans-
drikter och utrustade med
kameror holl vi pa att smélta
bort i den 40 gradiga virmen
men vi atervinder girna
dit nésta ar for det hdr ar en
riktig upplevelse om man &r
historiskt intresserad!

Text och bild
Yvonne Béckstedt
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