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Carina klipper bek besker Ulla dr med Johans uppgift
din hund Soderkoping vavforeningen - din sdkerhet

CENTERPARTIET FOR
VIKBOLANDET FRAMAT!

it ; : ! & TR Det &r viktigt att Centerpartiet finns med

N N 4 - : . i kommunledningen i Norrkdping och vi &r
beredda att ta ett fortsatt ansvar! Vi bidrar
med erfarenhet, kunskap och nya idéer och
jobbar for att hela Vikbolandet ska leva och
utvecklas!

Vi ska fortsdtta att vara ett varmt, 6ppet och
jordnéra parti som lyfter bade stora och sma

Butiken med unika smycken ér speciella tiblfillen - Se var annons pa sida 20

Personer fran Vikbolandet som kandiderar till kommun- och regionfull- frdgor som berdr bade enskilda, foretag och
maktige: Fr v Lars-Olof Johansson, Bertil Sandstrém, Karin Jonsson, Klas organisationer.
Fredriksson, Kerstin Sjéberg, Frank Christensen och Kajsa Tdrnqvist Netz o
[
. . Centerpartiet
Las mer om var politik pa www.centerpartiet.se/norrkoping - Tel. 011-10 06 90 VIKBOLANDET

Anslut dig till
Soderkopings
lokala fibernait

Vem kan ansluta sig? Vi kan hjdlpa dig som bor i Séderkoping stad.

v/ Villor /' Bostadsrattsforeningar \/ Flerfamiljshus
V/ Foretag V/ Fastighetsdgare

Hur gar det till?

Gor din intresseanmdlan snabbt och enkelt pé wwwi.fibertillalla.se
Du kan @ven f& mer information p& www.sérpnet.se eller genom att
ringa 0121-71 44 10.

~wZMARKET SorPNET

SORPNET SODERKOPINGS STADSNAT

GULDMAKERIET
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Lilla Tidningen
Att valja eller valjas, det ar fragan

Det har vil inte undgatt dig att det nu bara &r négra
veckor kvar till valet? Det har ocksa sin inverkan pé detta
nummer av Lilla tidningen. I var valspecial redogdr de
politiska partierna vad de vill gora i S6derkdping under
de fyra kommande &ren. I riksmedia sa diskuteras de
stora fragorna men minst lika viktiga dr de pa det loka-
la planet. Vi har ocksa brutit ut nagra specifika lokala
fragor fran SVT:s valbarometer och redovisar partiernas
standpunkter.

For visst ska du utnyttja din demokratiska réttighet
att rosta? For min del tycker jag att det ar viktigt att ta
stdllning och visa var uppskattning av demokratin och
for vara politiker, att vi bryr oss. Visst dr demokratin
kanske inte i alla avseenden perfekt, men nagot béttre
styrelseskick finns inte om du tror pa alla ménniskors
lika vérde.

Jag tycker det &r fantastiskt att s méanga stéller upp
som politiker och tar stdllning i dessa tider av utsatthet,
inte minst i sociala medier. Svarigheterna att férena det
politiska livet med familjelivet och pa annat sétt hektiskt
leverne mérks pa omsittningen av politiker, inte minst
bland de yngre. Visa din tacksamhet dver vara politiker
och for var demokrati genom att rosta i valen till kom-
mun, landsting och riksdag. Ar du missn6jd med dagens
samhélle? Rosta @ndé eller blankt och visa ddarmed ditt

stod for demokratin. Ake Serander

Detta nummer priglas ocksd av ”Gistabudet” som
sker 1 helgen vid kommande manadsskifte. Det ser ut att
bli ett minst lika stort evenemang som tidigare ar med en
del nya och intressanta musiker och grupper.

Val 9 september 2018

RIKSDAG KOMMUN LANDSTING

I detta nummer skriver Britt-Marie Braun om entre- feerEEpEE R EE SRR
prendren Barbro Mellqvist och Edgars hus, rekommen-
deras! Britt-Marie kommer dven fortsittningsvis skriva
i tidningen nér hon finner intressanta &mnen. Nytt i detta
nummer dr ocksa en spalt med familjejuridik av Terese
Landin, jurist. Lds hennes viktiga kronika om testamen-
te. Har du allménna fragor inom familjejuridiken? Sénd
ett mail eller brev till Terese via Lilla Tidningen. Vi kan
inte utlova svar, men négra fragor viljs ut for att public-
eras i tidningen.

Rosta i valet
9 september 2018

Den 9 september &r det val till riksdag, kommun och
landsting. Fortidsrostningen startar den 22 augusti

och pagar till och med valdagen.

SODERKOPING.SE

L ——————

Mer information om valet 2018
finns pa kommunens hemsida:

Trevlig liisning onskar vi pa redaktionen, Ake, Mikael www.soderkoping.se/val2018

och Daniel!

Ake Serander
Redaktor och agare

TIDRINGEN

Borja trina bugg i host!

Grundkurs Fortsdttning

Plats: Viistra Husby Bygdegdrd | Plats: Viistra Husby Bygdegdrd
Kursstart: Ons 22/8 kl 18 -19:45 | Kursstart: Ons 22/8 kl 20-21:45
Kursstart: Ons 10/10 kl 20 -21:45 | Kursstart: Ons 10/10 kl 18-19:45
Antal lektioner: 6 st Antal lektioner: 7 st

Pris: 500 kr/per person Pris: 750 kr/per person

Det gir dven att boka bada kurserna till paketpris, dd
ingdr dven en danskvill med Rivalerna den 1/12 2018.
Kontakta oss for mer information

For mer information och anmalan:
070 655 88 98 - www.zoemakeyourstyle.se
Betalning till Swish 123 560 65 79 for din plats

Angsbacken Ovre
KundaliniYogaCenter

Fullstindiga mdjligheter!
Yoga vid Gota kanal

www.nkyc.se, info@nkyc.se
0704-104922/0709-589645

Folkkonst |

handens rost och
skapandets trost

Utstdllning Stinsen

22 sep - 8 nhov

Vernissage 22/9 kl 14

event.sdderkdping.se
Info: 0121-18514

EVENT.SODERKOPING.SE

S i e
Scriska Ginder

SOUERRDFING

Vdlkommen till
tandlakarpraktiken
centralt beldgen

% vid Gota kanal!

Breda grénd 3
Soderkoping
- www.friskatander.com
i, 012112727

g

Lilla Tidningen Utgivningsplan 2018

Storgatan 7 24 mars

614 30 Soderkoping Tema: Bil, Bat, Pask

Telefon 0121-421 35 26 maj

Mobil 0705-50 53 33 Tema: Sommarspecial
25 augusti

info@lillatidningen.com Tema: Géstabudet, Halsa, Valet

24 november
Tema: Julhandel, Julbord

www.lillatidningen.com
Ansvarig utgivare och agare:
Ake Serander

Grafisk produktion och annonser:
Mikael Karlsson

Vill du annonsera i Lilla Tidingen?
Skicka ett mejl till annons@lillatidningen.com

Reportage och annonser: sa kontaktar vi dig.

Daniel Serander
Vad vill du lasa om? Tipsa oss gérna.

Tidningen dr religiost och info@lillatidningen.com

partipolitiskt obunden

Tryck: Pressgrannar AB 2018
2
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Gruppférséndelser till hushéll i Séderkdping,
Valdemarsvik och pa Vikbolandet.
Upplaga 18 500 exemplar.
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Bakre raden:

Christina Magnusson, Privatmarknad
Linda Whass, Foretagsmarknad
Goran Bergort, Kontorschef

Gabriel Tan, Privatmarknad
Christoffer Borgsjo, Foretagsmarknad

Frimre raden:

Anisa Jusic, Privatmarknad

Peter Johansson, Skog & Lantbruk
Johanna Florman, Privatmarknad
Anita Lindqvist, Privatmarknad

Om du funderar 6ver lan, sparande eller nagot annat
som ror din vardagsekonomi - valkommen att boka
ett personligt mote hos oss!

> Kontakta oss pa soderkoping@swedbank.se

Swedbank €8

—

www.serander.se w

Vallofte 2018:
Fri flyttstadning efter RUT.

Galler dig som valjer

Serander Fastighetsformedling

september 2018.

Serander |

Fastighetsformedling

Storgatan 7, Séderkoping - 0121 219 20

Moderaterna - S6derkopings framtid!
Vi vill ta ansvar!

Se vart Handlingsprogram for 2018-2022!

Vi vill skapa utrymme foér nya bostédder och lokaler i
Séderkdpings stadsmiljé och férenkla processer fér
féretagare och boende pa landsort for att gynna en
fortsatt levande landsbygd. Vi vill géra var politik synlig
och tillgdnglig fér Medborgarna. Du som Medborgare ér
viktig fér Séderképings framtid!

Aktiviteter

22 augusti Kandidater till Kommunfullméktige i S6derkdping
delar ut frukt i centrala Séderkdping och pratar garna med dig
som vill fortidsrosta! M6t din Kandidat och stall fragor. Vi vill
diskutera politik med medborgarna!

30 augusti moéter du Andreas Norlen fran Riksdagen pa stan,
pa olika foretag och med elever pa Nystromska Skolan.

Du méter Moderater i hela kommunen &nda fram till valdagens
slut tills vallokalerna slar igen sina portar.

Se oss dven pa Facebook, Nya Moderaterna i
Soderkoping.Tycker du som Vi? R6ésta pa Moderaterna i
valet 2018!

¥
5749 n(]ens
"Cyklamen, Krysantemum,
Alunrot, Prydnadskal”

Fargsprakande sensommarblomster
fyller nu var butik pa Agatan 12. b e

Ga med i var kundklubb for
finfina erbjudanden.

Telefon: 0121-102 04
Hemsida: www.angen.se
E-post: blommor@angen.se

Man-Fre 10-18
Lor 10-15, Son 10-14

Hall dig uppdaterad @ n

Mijlizheternas Hus startade dr 20010,
Hiir finns bred kompetens och erfarenhet.
Hur kan vi hjilpa dig?

MOJLIGHETERNAS HUS

Wira Mijligheter

Er Hesars

Stmmnad
Blivlas, lagning, uppldgening av hemextilier!
kididder och nviilfverkning enligr ding dnskenal,

Triidgdrd
Crrdismatter, trddbeskarming, ogris, snd-
skotining, rrddfalining och hdckilippaing.

Bypo/Snickeri
Belde wte- ool ingmbhus, finsnickeri.
Renovering av midbler,

Enkla transporter
Mibler, siickar och bortforsling av gods.

Stiadning
Flviefveckostdidning, finsterpuisming,
storstdning och kemtorsstddning.

Mileri
Tnomfutombhus och lapetsering,

Dator & I'T service
Reperationer av hdrdimjukvara, molbilrep

Fixtjanster

Uppsétning av favior, lampor, pardiner
diven rvde och sievkning man. fnkdp och
Maonteringshiialp, Cvkelreperationer,

och divitalisering. Vi rar dven emor
elekeranik fir dtervinning,

M21-10747 - 070-147 13 46 - Ringvigen 42 A Soderkdping - www.mhsoderkoping.se
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i MONTERAT

Monterat dr precis sa enkelt som det later! Vi tar hand om
allt, fran borjan till slut.

Du fér en kontakt och ett fast pris pa hela arbetet, frin
produkt till montering. Vare sig du vill byta fonster, dorrar
eller garageport sa ser vi till att jobbet blir riktigt proffsigt
gjort och du far givetvis garanti pa hela jobbet.

Tomas Axmacher 0703-855373

JARN « BYGG ¢ FARG

Agatan 4 SODERKOPING Tel. 0121-120 20 www.djurbergs.se
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Pa bilden fran véanster: Elly Eriksson, Karin
Henrysson, Siv Karlsson, Anita Eriksson
(ldngst fram), Gun Johnston, Gunvor Larsson,
Gunborg Nordek, Berit Svanberg, Ingrid
Larsson, Birger Jéagtoft, Lars-Erik Appelgren
och Lars Viberg. Isabella Eckdal saknas pa
bilden.

Sextiofemarsreal-
examensjubileum 1
Soderkoping

- Tretton gamla elever
samlades forsta augusti

Sextiofem (65 sic!) ar efter avlagd realexamen vid
divarande Samrealskolan i Soderképing (nuvaran-
de Bergaskolan) samlades 13 elever av ursprung-
ligen 28 examinerade. Nio av dessa ir inte lingre
i livet och dvriga hade inte tillfille att vara med.

Under en trevlig lunch ventilerades minnen livligt av
mycket minnesgoda jubilarer. Bland annat avhandlades
den fina skolresan till Abisko och Narvik — en resa som
delvis finansierades med inkomster frén en egenprodu-
cerad, vilbesokt teaterforestillning pa davarande Arbe-
tareforeningen. Efter lunchen togs ett gruppfoto under
skuggan av ett trid utanfér Brunnsrestaurangen denna
extremt heta augustidag. Samrealskolan var inte till-
génglig for besok.

Lars-Erik Appelgren
Text

Magnus Appelgren
Foto

S:t Ragnhilds Gille firade
100-arsjubileum under hogtidliga former

-k - __ l”'!'h,‘ #

Small Town Singers gjorde ett bejublat framtrddande. Fran véanster: Lars Wickman, Roland Wallberg,
Christina Grénvall, Bengt Bergkvist, Roger Carlson, Ewa Grénwall och Rolf Rondahl.

= XL

Lasse Lindh och Sven Miinter leder jubileums-
firarna fran museet till Logen Vidar.

Landshévding Elisabeth Nilsson hyllade
S:t Ragnhilds Gille.

Flaggan hissas vid museets nya flaggstang under
Overinseende av kommunfullméktiges ordférande
Gerd Aronsson, Lasse Lindh, Sigurd

i Larsson samt Géran Ohlsson fran Gillet.

Carl-Johan lvarsson
Text och Foto

Vihar flyttat till

‘nya lolgler.'

TR
Ex

ww.sverieroil.se

‘Nytt telefonnummer: 0121-12100 =

Agatan 1A (f.d. Beckers Bil)
Soderkoping

Kklader » Arbetsklader o Sk

i YRKESBUTIK

nollelva

VR e

=
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Antingen haller man en lag profil,
eller sa valjer man...

Sverige
=Profil
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Vilkommen till -
Kronhjortsgirden &
i Simonstorp

l6rdag 1/9 och séndag 2/9 k1.10-17

 al carte augustz

- Kdoket dr oppet 18-22,
mandag - fredag
(Bordsbokning)

Servering hela dagen. Forsiljning av
for andra gangen pa Husby Siteri kl 13-18. m

hantverk. Naturstig. Sondag kl. 11

spelar orkestern Tvardraget. Den 29 september har vi skaldjursafton. |

Folj skyltning Kronhjortsgarden Ry SO mer informadoy
5 km frdn Simonstorp. www.husbysateri.se
~ info@husbysateri.se

121-347 00

Tack for B LUNDQVIST EL & cDS

att d“ | OSTERGOTLAND AB

F’f handiar
| * | lokalt!
W

Vi ar glada att presentera en
forstarkning inom foretaget.
Mikael Sjodin ar elektriker med
manga ars erfarenhet inom yrket.

- Det bidrar till
jJjobb fér ungdomar.

Vi hédlsar nya och gamla kunder
védlkomna att kontakta oss!

Slussporten, Soderkoping

Kjell Lundqvist: 0701-451 511
Tommy Svensson: 0705-775 251
www.lundgqvistelocds.se

Andreas Hjelm
Tempo Trollet,
Séderkdping

Contura Foreningen Guldkant i S6derkoping vill
Contura 590T bidra till battre livskvalitet for dldre och
sve ensamma manniskor i kommunen genom bl.a.

- Sommarfest och julfest
- Besok pa dldreboenden med underhallning och fika
- Fotbad samt fot- och handmassage
- Mopedturer med cafébesok

- Gardsfester med grillning

Din kamin och
bastubutik!

Ge girna ett

bidrag!

Foreningen bestdr av ideellt arbetande medlemmar.

Jirngatan 21, Norrképing Telefon 0121-10296
Tel. 011-14 90 40 Bankgiro 5269-3330 Guldkant

www.spiscenter.com Swish 123 626 52 35 i Soderkoping

Halso- och
sjukvardspolitiker
till Landstings/

Tempo Trollet

Grillade kycklingklubbor 10 kr/st

reglonvalet Hel baguette 400g 10 kr/st 3
Vvar hemgjorda potatissallad 7,95 kr/hg Ig |
Kryssa Honungsmelon 10 kr/kg -

Gdller hela medeltidahelgen!
Carola Andersson J

H |
Fredag 31aug och Iérdag 1sep har onung?lsc,;\:/:;
vi extra Sppet till kl 23:00
Védlkommen till Tempo Trollet
POLITIX for erbjudanden och tdavlingar Ww
- Telefon 0121-21750
Centerpartiet
p Postombud - ATG - Svenska Spel - Manuell chark

NilR Gilla var Facebooksida
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Dipl. Med. Fotterapeut & Dipl. Nagelterapeut
CHRISTINA FORSMAN NILSSON
Radhustorget 3, 614 34 Soderképing

0121-26 00 60 - 070-482 62 15
kicki-forsman@telia.com « www.pafrifol.se

[ borjan av september kommer
kalendrarna for 2019.

Vill du bli féretagskund?
Kontakta oss sd ordnar vi det.

Vilkommen till en riktigt bokhandel!

111

sivlerkopings

Varmt vilkomna hilsar
Anders och Louise

info@soderkopingsbokhandel.se
eller ring 0121/100 98
Storgatan Soderkoping

e e o

Tidsbestéallning:

0706-16 66 11
Skoénbergagatan 11 A
www.carinashundvard.se

Carina Jarhede diplomerad
hundfrisér sedan 1985

%

Piélsvardskurser under hosten 15/9, 6/10 och
17/11. KI.10-16, kostnad 950 kr. En heldag da
du tar med egen hund for att lara dig hur du ska
skéta om den pa basta satt bl.a. Bad, tass- och
kloklippning m.m.

Drop-in kloklippning varje onsdag kl.17-18

22 Klipp ur och spara

el |

1 . . . e 1
. € Distriktsveterinarerna,

Vi har veterindrer som aker ut till hdst och lantbrukets
djur, men har ocksa mottagning fér smadjur. Veterindr
finns i beredskap dygnet runt, aret om

h Under vardagar éppet fér bokning,
=" foderkop etc. 8-16. Drop-in kI 16-18
| paonsdagar i Séderképing och

ﬁ-‘ . Atvidaberg samt torsdagar i

' Norrképing. Vdlkomna!

Norrképing Séderkoping Valdemarsvik Atvidaberg
010-1229060 010-1229110 010-1229100 010-1229050

en del av Jordbruksverket

Vilkommen till oss pa
Soderkopings Revisionsbyra

Vart lokala kontor finns vid
Hagatorget och ar bemannat
mandag till fredag 8-16.

Nya och gamla kunder énskas
varmt vdlkomna!

Vara tjanster: - Lénehantering

- Bokforing - Revision
- Radgivning - Skattefragor
- Bokslut - Deklaration

m Soderkopings
Revisionsbyra

- en del av Thorell Revision

Besoksadress Skénbergagatan 1, S6derkdping

Telefon 0121-120 90
Hemsida soderkopingsrevisionsbyra.se

Ett projekt kan ta

flera ar att slutfora och
totalt har man 15
projekt igang samtidigt.
Medlemmarna vaver
till sig sjalva, familj,
slakt och vanner, men
saljer inget av det de

tillverkar.

Skapargladje och gott kamratskap
pa Ullcottolinas vavstuga

En giang i veckan (med uppehill for sommar- och jul-
lov) triffas medlemmarna i Ullcottolina for att viva,
planera kommande vévar och fika. Lokalen r beli-
gen i nirheten av Albogastallet.

Intresseforeningen ’Vivstuga i Soderkoping” starta-
des 1992 av Birgit Svensson som var ansvarig och enda
lararen pa Komvuxutbildningen i handvavning som la-
des ner samma ar. Sedan 1995 anvinds det nuvarande
namnet Ullcottolina som tagits efter ull, cotton (bomull)
och lin. Foreningen drivs som en studiecirkel genom
Studiefraimjandet och har idag 16 medlemmar och 15
vavstolar till sitt forfogande.

- Vi aker pa utflykter till andra vévforeningar, besoker
vavmaissor och har dven anordnat utstillningar. Ibland
far vi besok av vavforeningar fran andra orter som &r
nyfikna pé var verksamhet.

Varje medlem i Ullcottolina har egen nyckel till lokalen
och man har darfor mojlighet att vdva ndr andan faller pa.

Medlemmarna hjélps &t att sétta upp olika vavar ef-
ter gemensamma Onskemal. Varje medlem viljer sjilv
hur langt man vill véva, exempelvis en duk, innan nésta
medlem tar ver vid vdvstolen. Ett projekt kan ta flera ar
att slutfora och totalt har man 15 projekt igdng samtidigt.
Medlemmarna véver till sig sjilva, familj, sldkt och vén-
ner men séljer inget av det de tillverkar.

Jag forstar att det inte 4r ndgot enkelt hantverk att arbe-
ta med dé jag far forklarat hur man gér tillviga och im-
poneras av det gedigna arbetet som medlemmarna utfor
med vackra resultat. Har fir man testa olika vivtekniker
och tillverkar bland annat dukar, gardiner, kuddar, 16pare
och grytlappar. Medlemmarna har olika erfarenhet och
man hjélper varandra.

Hur ser det ut pa tillgangen till viivstolar?

- Det &r ingen efterfragan pa vivstolar idag s manga
skédnks eller kastas. Vi har en fin utrustning, vi far en
hel del material att viva med fran i huvudsak édldre som
slutat vdva.

Varje medlem betalar en medlemsavgift som tillsam-
mans med bidrag fran Studiefraimjandet och ett grundbi-
drag fran S6derkdpings kommun técker hyran for loka-
len och Gvriga kostnader.

- Vi hoppas att fler kan ha intresse att gd med i var
forening och testa att viva, avslutar Vivianne Andersson.

Nyfiken? Kom forbi pa tisdagskvdllar fran 21/8 mellan
kl 16-18 och hdilsa pd! Det gar ocksd bra att ta kontakt
med Vivianne Andersson pa 070-621 38 20 for mer in-
formation.

Daniel Serander
Text och Foto
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nyheter

Mingel for alla
den 30/8 ki 18.00

Vi bjuder pa dryck, tilltugg
och fina erbjudanden!

Varmt valkommen ska du/ni vara till
myskvall hos Bettifixtjejerna.

Anmal dig via telefon 0121-21404 eller
kom in till butiken péa Fixgallerian.
Sista anmélningsdagen &r 28/8!

_. Umgas, trana |

¥ och handla pa

£ Fixomradet

Figurtartor
Smorgastartor
Farskt brod
Smorgasar
Konditorivaror
" Man-fre 8-18, Lér 9-14
Telefon 0121-139 60

=== [ Folj oss pa Facebook

SO0

Samla familj och
f;ﬁk vanner till en mysig
spelkvall! Vi har 20%
rabatt pa sdllskapsspel!

Galler pa ordinarie priser
| | till den 25/9-2018

Fixpunkten Képcentrum - 0121-13230 - www.lekdax.com

medis

>

//—’;‘o’

oX:
Fabriksforsadljning
Stodstrumpor

Valkomna till var butik!

Comfort - Trend - Office -
Hiking - Travel - Sport

Nyheter droppar in hela tiden!

Efter 20 ar med vérldens hérligaste
jobb ar det nu dags for Tartfixarn
att vila. Jag vill tacka mina

kunder for alla skratt , samtal o
utmaningar. Hoppas vi ses igen.

// Kram Anne-Lie
Finns pa plats till 15/9 2018.

0121-15555
0739-624646

For personlig service
sa handlar jag lokalt

Oppettider

Man-fredag 8-18
Lordag 10-14

Valkomna!

www.medisox.se
Medisox AB
Ringvagen 44
Fixpunkten

614 31 Soderkoping
tel 0121-159 40

10% mot uppvi-
sande av denna
kupong.

KAN kombineras
med andra
erbjudanden
under sept. 2018

Driver du foretag pa
Fixomradet?

Ta chansen att annonsera
har och na lasare i
Soderkoping, Valdemarsvik
och pa Vikbolandet.

Kontakta oss sa hjalper vi dig.

E-post: annons@lillatidningen.com
Telefon: 0121-421 35
www.lillatidningen.com
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Orientalisk sommar

vid Gota kanal
DEL 4: Folj 35 ar av lycka!

Sommaren i full gang eller som vi kallar det i ar —
orientalisk sommar. Passar ju bra da vi brukar kalla
Gaota kanal for Sveriges Ganges utifran var Yogiska-/
Ayurvediska livsstil.

Drygt 40 grader i var sodersluttning pd Angsback-
en Ovre. Kinns verkligen som nir vi ir i Indien. Enda
skillnaden 4r att hér i Sverige ar varmen torr och i Indien
fuktig.

Trots afrikanska gener tycker undertecknad att stark
varme &r pladgsamt. Men som en vén sade till mig—du &r
ju inte uppvéaxt och van vid afrikansk virme” — s sant!

Odlingarna i ar 4r mycket intressanta. Maj ménads su-
pervarme skyndade pé s& det mesta gick i blom innan
bladgront och fruktdel hann utvecklas. Utom fOrstas
squash som véxer sa det knakar. Och vem vet, kanske
blir det diverse meloner och rejil pumpa i &r p.g.a védret.

En hel del bir ar tidigt borta, sa de kan vi ej anvinda
som vi brukar. Langtar verkligen tillbaka till tiden nir
barnen var sma och vi i princip var sjalvforsorjande till
100%. Boken ”’Sjélvhushéllning” av John Seymour var
och dr min favoritbok med s& mycket lirdom och tips
just kring att sjédlvhushélla och leva ett fullodigt liv. 1
mangt och mycket &r vi ju redan dér i den ljuvliga slutt-
ning ned mot kanalen som vi lever i.

Vi hade ett fantastiskt besok av en vidn som &r biolog
och tidigare arbetat pd Lansstyrelsen. Vi vandrade 6ver
tomten — skogen, dngarna och nérheten vid kanalen — da
vi sé gérna vill att eventuella ovanliga véxter, trdd och
formationer pé vart gamla hemman ska kunna bevaras.
Sa dven om vi sjdlva dr mycket kunniga fick vi nu tack-
samt information och rdd av en riktig specialist. Den
stenmur som avgrinsat var tomt mot annan vid skogs-
brynet &t norr visade sig vara ett superexempel pd en
skicklig byggare for otroligt lingesedan. Dock behovs
lite ateruppbyggande av denna kulturmilj6. Vi har almar
och ask pa tomten som tydligen &r utrotningshotade och

glasbjork med vit stam. Vildapel som dr sé bra for faglar

och silg som gynnar bin.

Vi fick s& mycket fantastiska forslag pa vad vi kan
gora for att ytterligare fortsétta ta hand om vér underbara
naturtomt. Tydligen kan vi ockséd odla i princip allting
dé vara vixtzoner i sdderldge dr nr 1 och 2. Lyckan som
alltid varit sa stor &r nu fullstindig infor framtiden som
boende i en oas av hérlig energigivande och balanseran-
de miljo.

Och med hjilp av alla volontérer frén organisationen
workaway som strommar in till oss for upplevelsen att
bo hos oss, yoga och njuta sa lar alla drommar sla in i
vart liv.

Medan jag skrev den hir texten lyssnade jag pa massa
musik som alltid. En sdrskilt passande var niar Tom Jones
sjong “Green, green grass of home”.

Vi lever i vara drommar och visioner sedan 1982/

Kathleen Ginyard

Elisabet Hermansson lar ut hjéart- och lungrédddning.

Vad gor du nér olyckan ar framme?

Alla har vi minniskor omkring oss. Vuxna, ungdo-
mar och barn. For mig ir det en medmaénsklig rit-
tighet och skyldighet att kunna hjéilpa varandra nir
nagot hiinder. Jag har sett saker som fatt mig att
undra hur ménniskor tinker. Ett exempel dr nir jag
for nagra ar sedan var pa vig in till Norrkoping, sa
sag jag en bil dka i diket vid avfarten mot Styrstad/
Tingstad. Jag hade nog 10-12 bilar framfér mig och
samtliga dkte bara vidare. Jag stannade och tog hand

i om en kvinna som var mycket chockad och riidd, som
¢ tur var hade hon inga svara fysiska skador. Detta fick

mig att borja fundera pa vad det berodde pa att alla
fore mig akte forbi? Hade de en tid att passa, brydde
dom sig inte eller vad? Jag tror och hoppas att det
beror pa osiikerhet och ridsla. Att de inte visste vad
de skulle gora, ridda for att gora fel, nigon annan
kan nog.

¢ Jag har hela mitt liv varit en omhéndertagande person.

Alltid haft omsorg om de svaga och utsatta. Under min
tid som anstilld pedagog i Norrkdpings kommun arbe-
tade jag ménga &r med barn med behov av sérskilt stod.

Allt detta och mer har gjort att jag en dag pa min
arbetsplats ifrdgasatte varfor vi som arbetar med barn
och i arbetslag inte fick utbildning i HLR och Forsta
hjélpen? Min dévarande chef tyckte da att eftersom jag
var med i Hemvérnet och kunde detta skulle jag utbilda
personalen. Jag gick min instruktérsutbildning pa Roda
Korset i september 2013 och borjade efter det utbilda
personal pa forskolor pa Vikbolandet och nagra till bl.a.

i 1Krokek.

Efter mina utbildningar i personalgrupperna, fick jag
s& mycket positiv feedback att jag kédnde att detta ar ett

Foto: Ake Serander

stort behov och superviktigt och ndgot som ocksa efter-
fragas! Det gjorde att jag borjade fundera pa att arbeta
med detta pa heltid. Men hur?

Da vicktes idén att starta eget, for att né ut till flera
och att kunna erbjuda mina tjénster, min kunskap och
mitt stora engagemang till ménniskor i ménga olika sam-
manhang. Skapa trygghet, lugn och ge manniskor modet
att vaga agera!

Innan jag kom igang med mitt foretag efter att jag sagt
upp mig fran min tjénst i Norrkopings kommun hosten
2016, sa borjade jag utbilda allménheten och foréld-
ragrupper i HLR och Forsta hjélpen. Jag gick ocksé en
utbildning varen 2017, StartUp i Norrkoping, hur man
startar eget foretag.

Jag har sjdlv vid flera tillfdllen, bade inom mitt déva-
rande yrke och privat, haft glidje av min kunskap!

Barn med olika sjukdomar och tillstdind, négra bilo-
lyckor och ménniskor som ramlat eller fallit ihop av oli-
ka orsaker. Att d& veta vad jag ska gora har kénts oerhort
tryggt och skont! Och man kénner sig véldigt néjd och
tillfreds efterat att man kunnat hjélpa en ménniska som
annars kanske hade dott eller varit skadad for livet. Att
man gjort nigot!

Dirfor tycker jag att det dr viktigt att alla ménniskor
ska 4 mojlighet att g& en utbildning i HLR och Forsta
hjdlpen och jag &r nu en som kan erbjuda detta via mitt
foretag Kormea beldget i Soderkoping. Utbildningar i
HLR och Forsta hjdlpen. Ga girna in pd min hemsida
kormea.se och lds mer.

Elisabet Hermansson

Vi tror pa
lokala beslut
ochlanga
relationer.

Valkommen till oss pa
Agatan 21 i S6derkdping.

Handelsbanken

é/[arin
Fastighetsservic

A
A

www.marinofastighet.se - S6derkoping - 0703 16 72 10

For ett vanligt
bemotande sa handlar
jag lokalt, saklart!




(Matricaria chamomilla/M. recutita)

SODERKOPING

Ortkorgen: Att anviinda orter, ogris och vilda viixter Rose-Marie

Lagom till S6derképings Gastabud presenterar jag en av de éldsta, mest védlkdnda och allsidiga
likedérterna. An idag uppskattas och anviénds érten flitigt runt hela vérlden. Nir jag som liten var férkyld
eller hade magont fick jag Kamomillte med honung i av mamma. Det smakade underbart och gjorde gott.
Doften tar mig alltid tillbaka dit och att Matricaria star fér moder é&r ett sédrdeles lyckad sammantréffande.

Kamomill (Matricaria chamomilla/M. recutita)
Namnet Matricaria kan dven syfta pd Matrix dvs liv-
moder, liknande ihaligheten i blomman. Chamomilla
har ursprunget i grekiskans ord for lagvéxt samt &pple
(appelliknande doft).

Orten var tidigare mycket vanlig i sddra/mellersta de-
larna av Sverige. Min granne berittade att hon som barn
plockade Kamomill i trakterna till vara apotek under
1950-talet. Tyvérr har ogrésbesprutning néstan utrotat
Orten pa vissa hall.

Vixten trivs pa 6ppen, sandig eller lerig mark som pa
kanter av akrar och végar, pé jordhdgar och ruderatmark.

Den ettériga, slanka véxten blir upp till 40 cm, har
tunna grenar och dilliknande blad. Kamomill blommar
mellan juni-oktober och karakteristiskt ar att blommor-
nas vita kronblad snart viker sig nedit. D& syns den
upphdjda solgula blomkorgen tydligt, lite som ett gult
geléhallon... Inuti dr blomkorgen ihalig. Klimmer man
pa Kamomillens blomma kénner man dess sota doft
av mogna ipplen/ananas.

Forvixlingar: P& bla. gator vixer Gatkamomill
(M. suaveolens). Rakar man trampa péd den doftar det
av ananas — den kallas just Pineapple Weed pé engel-
ska. Den laga véxtens blommor har en gron-gul blom-
korg utan kronblad. Orten kan anviindas, men innehéller
mindre mingd aktiva &mnen samt saknar inflammations-
hdmmande effekt.

Till utseendet liknar dock Baldersbré (7ripleurosper-
mum perforatum) annars Kamomill mest. Men Balders-
bra idr doftlés och har plattare, fylld blomkorg. Forvix-
lingen ar ofarlig, men véxten har inte samma verkan.

Kamomill t.v., Baldersbra t.h.
Matlagning
Négra farska eller torkade blommor kan med férdel nytt-
jas till smakséttning och dekoration for ris-, fisk- och
kycklingritter, sallader, rakost, hackade i smor, kalla/
varma saser, inldggningar, créme briilée, pannacotta och
glass (citronsorbet!).

Aven firska blad kan anvindas hackade pa smorgas,
sallad m.m.
I brod/kakor ersétt vattnet med kallt Kamomillte.

Ortmedicin och hilsa
I 6rtmedicin anvénds i huvudsak véxtens blommor. Dess
verksamma @mnen bjuder ett brett anvindingsomrade.
Verkan &r antibakteriell (dven for stafylokocker),
kramplosande, inflammationshimmande, likande
och smiirtlindrande.

Lakeorten innehéller mer dn 120 &mnen bl a eterolja
med bisabolol och chamazulen, flavonglykosider, kuma-
riner, bitterdmnen och slemdmnen.

Inviirtes: Abbedissan Hildegard von Bingen skrev p&
1100-talet att "’Kamomill ger en varsam behandling nér
kroppens inre organ smértar’.

Ortte av Kamomill kan anviindas invirtes vid:
» Besvir i mage och tarmar (katarr, sar i magséck/tolv-
fingertarm, for mycket magsyra, kramper och kolik)

* Behov av att skydda och ldka slemhinnor invirtes

» Forkylning

* Somnproblem samt oro/stress (lugnande verkan)

* Smirtsamma menstruationer, oregelbundna blod-
ningar och vid forlossning

* Sar i munhélan

Utviirtes: Kallt ortte (eller Kamomillolja) brukas for

baddning, omslag och sittbad vid:

+ Sér (aven svérlikta), hudinflammationer, hudutslag,
eksem, fistlar och hemorrojder

» Svampinfektion (dven Candida albicans)

Inhalation: Ortens eteriska oljor kan hjilpa vid:
+ Inflammation i hals, luftvigar, bihalor, ndsa och mun

Hur gér man?
Plocka: Utslagna blommor plockas i torrt véider, gérna
pa formiddagen. Torka dem pa ett lakan. Lagg morkt i
papperspase eller burk nér de ar torra.

Kamomill finns ocksa att kdpa i hélsokostaffar och
i tepdsar i matbutiker, men kolla datumen. Som med
kryddor forlorar orter sin styrka och ddrmed méingden
verksamma dmnen med tiden. Jag anvédnder mina Orter
hogst i ett ar, sen plockar jag nya.

Ortte (for vuxna): Ligg 2 tsk torkade Kamomillblom-
mor (eller 4 tsk farska) i en kopp, hill 6ver 2.5 dl kokan-
de vatten. Tack koppen och 14t dra i 10 minuter. Nér du
ticker av sa andas in angorna fran teet, sila och drick
vid behov eller 3 ggr/dag (hogst 14 dagar).

For utvirtes bruk 14t teet helt enkelt kallna.

Inhalation: Ligg 2-3 msk torkade Kamomillblommor i
en stor skal, hill ver 1 liter kokande vatten. Sétt dig och
bdj huvudet 6ver &ngorna (men brann dig inte!). Tack hu-
vudet med en badhandduk sé att angorna inte forsvinner.
Andas in angorna 10 minuter.

Kamomillolja och tinktur: Enkelt att gora sjdlv och
utmérkt att ha hemma. Hor av dig s& skickar jag
recepten.

Andra anvandningssatt

Den eteriska oljan Bla Kamomill kan anvéndas vid 6ron-
inflammation. En eller tva droppar masseras forsiktigt in
runt och pa orat 3 ggr/dag tills inflammationen gétt Gver
(OBS! droppa €j in i 6rat). Oljan blir bla under destille-
ringen (dérav namnet) och kan darfor farga material, var
lite forsiktig. Om oroninflammationen redan varat i flera
dagar och/eller om du har feber bor du dock uppsoka
lakare.

Visste du att...

» Kliniska studier har gjorts/pagar med Orten dven i
andra omraden som t ex depression, hyperaktivitet,
cancer, ledsjukdom, leverskydd m.m.

+ Orten (som ménga andra likedrter) dven kan anvin-
das till behandling av djur.

+ P& blomsterspraket betyder att ge Kamomill att
ge ’Kraft i motgang’.

» Kallt Kamomillte har anvénts till sista skdljningen
vid hartvétt for att ge blont hér en ljusare nyans.

* D4 efterfragan i vérlden &r stor for Kamomill, och
samre jordkvalitet/torka ej &r ett problem, si odlas
den i fattigare ldnder och ger ménniskorna dér en vil-
behovlig inkomst.

Slutligen
Lakeorten ansdgs nédstan som universalmedel i klostren.
Kamomillte dr &ven numera ett av de mest silda oOrt-
teerna. Om du bara har ett endaste ortte hemma sé ar
Kamomill ett mycket bra val.

Kanske kan denna ytterst virdefulla och samtidigt
vilsmakande ort ocksé hjélpa dig?

OBS! Kamomill bor endast anvindas vid tillfilliga be-
svdr eller i kurer i hogst 14 dagar. Langvarig anvind-
ning kan orsaka allergi. Anvind inte Kamomill om du
dar allergisk mot korgblommiga vixter och sparsamt om
du dr astmatiker.

Ar du osdker pa om, hur eller nir en ort kan an-
vindas bér du konsultera en drtkdnnare. Var all-
tid helt sdiker pd att du identifierat vixten korrekt
(t ex med Naturhistoriska Riksmuseets virtuella flora:
http://linnaeus.nrm.se/flora/welcome.html).

Lds gdrna mina tidigare artiklar i Lilla Tidningen i
serien Ortkorgen som finns att hitta pd:
http://lillatidningen.com/tidningar/. Se utgavorna under
2015-2018.

Rose-Marie ir utbildad Ortterapeut och Ortpedagog.
Hennes specialinriktning dr pd nordeuropeiska
ldkeviixter (fytomedicin), ldketrdd, dtbara vilda vixter
och ogrds. Vixter som vi har hdr i var natur eller

i trddgdrden och som alla kan plocka sjéilva. Hon
behandlar med ortterapi (komplementdrmedicin) for
ett brett spektrum av besvdr med fokus pd orsaken,
haller foreldsningar, ortvandringar samt kurser i bl a
ortmedicin och matlagning med vilda vixter och ogrds
samt plockar till restauranger och affirer. Rose-Marie
bor sedan ett antal dr strax utanfor Séderkoping.

Email: rwilkinson@telia.com

Tel: 0730 224570 Augusti 2018
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Vi saljer, monterar
och reparerar
luftvarmepumpar
a

Energi & Service

specialist pd kyla och virmepumpar

Telefon: 0704-508 929
Hemsida: www.energiochservice.se

Besok garna var hemsida
for att lasa mer om hur vi
kan hjalpa dig att
forverkliga just ditt
byggprojekt.

= LBM AB

Hakan 0705-777546
www./bmbygg.se

Hostrea pa Parant!

Under 6stgc'>'tadagarna 1-2 sep
finns vi vid hembygdsgarden,
korsningen i Véstra Husby!
(Endast kontant betalning under Ostgétadagarna)
Rean pagar till den 2 september.
Ord. 6ppettider:
Mé__ndag - Fredag 12 - 18
VALKOMMEN
onskar Anne

Nyponstigen 15, V Husby
Tel 011-70477 - 0703-69 18 65
WWW.

Toppar
och blusar
fran 100-200
kr/plagg

Bli Barnsupporter och
ge 100 kr/man.

barncancerfonden.se
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For varje annons som
bokas i Lilla Tidningen
sa skanker vi 50 kr
till Guldkant i
Soderkoping
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Nick med sonen Alex.

Ett av Nicks storsta
intressen ar att brygga al,
darav har man aven startat
ett mikrobryggeri i lokalerna.

Lock, Hop and Barrel gar som taget

I mars 2017 slog Nick Webster med medarbetare upp
portarna till den populiira restaurangen Lock, Hop

i and Barrel vid Kanalhamnen. Nick som ursprungli-

gen ir fran Kalifornien, USA hamnade i Sverige efter
att ha triffat sin fru da han var pa resande fot i Eu-
ropa. Paret hamnade tillslut i Aby dir man bosatte
sig. Nick som drivit restaurang i USA letade efter en
lamplig plats for att starta nagot nytt.

Efter att ha tittat pa ett antal lokaler f6ll valet till slut pa
den vackra lokalen i Kanalhamnen i Séderkoping.

- Vi tycker mycket om lokalen som har mycket karak-
tir! Soderkdping dr en vacker stad och ldget ar perfekt
utmed kanalen med mycket turister. Vi har fétt ett varmt

! mottagande av stadens invdnare, kommunen och turis-

terna, sdger Nick.

Och det varma mottagandet méarks av under vért sam-
tal, dd manga av de som har védgarna forbi stannar och
hélsar pa Nick.

Sommartid hyr familjen en ldgenhet i S6derkoping for
att slippa pendla. Med pé restaurangen ar d&ven Nicks ena

i son Alex, nio ar som talar varmt som sin sommarstad.

- Det finns sa mycket att gora hér! Fiske dr mitt stors-
ta intresse men jag tycker d&ven om att vandra upp till
Ramunderberget, cykla till Mem, simma pa friluftsbadet
m.m.

Forsta aret handlade det mycket om att bygga upp res-
taurangen och fa igdng verksamheten. Man har valt att sat-
sa pa Oppettider aret-om vilket efterfragats av invanarna.
Aktiviteter finns det gott om.

- Vi har musik-quiz med liveartist som &r valdigt popu-

i lartbland véra géister men ocksa band som spelar (irlédndsk,
i country och raggae for att nimna nigra musikstilar). Vi

satsar brett med matcher i sporter av olika slag; IFK Norr-
koping, Vita histen, Premier League, La Liga, NHL, NFL,
MLB, sedan kor vi stand-up, mordmysterier till Halloween
och traditionellt svenskt julbord men med vissa ameri-
kanska inslag. Det kan kénnas tidigt men nu &r det dags
att boka sitt julbord da det ar snabb &tgéng pa platserna!
Gistabudet som arligen halls i Soderkoping tycker jag ér

i vildigt coolt! Det liknar inget av det som vi har i USA.

Nytt for i &r dr att man kopt tuff-tuff-tdget av Smult-
ronstéllet.

- Det har rullat pd med turismen dven om vi haft en del
reparationer och klurigheter med att till en bdrjan hitta
personal som kunde kora tdget. Nu har vi tva medarbe-
tare som kor tdget. Vi ser taget som ett bra tillfille att
dra vart stré till stacken for Soderkoping och turismen.

Ett av Nicks storsta intressen ar att brygga 61, dérav har
man dven startat ett mikrobryggeri i lokalerna.

- Vi har for ndrvarande fyra egna Olsorter som vi
brygger och séljer i restaurangen. Var férhoppning &r att
kunna utoka verksamheten framéver men den tar mycket
plats i ansprak och vi &r lite trangbodda for att kunna
utdka just den delen i den hér lokalen. Vi har fyra tankar
dér den storsta dr pa 625 1 vilket ger ca 500 1 fardig ol.

- IPA och pale ale ligger mig varmt om hjértat. Det
ar roligt att experimentera med ingredienserna for att fa
fram nya spannande sorter. Personligen tycker jag om att
ha mycket humle och dra ned pa malten i 6len. Vér ljusa
LHB EZ Pilsner 4,7% har blivit mycket popular som har
lite humle i eftersmaken, den ldskar gott i virmen! Vi
satsar pa att ha mycket lokalproducerat, bade vad géller
ingredienser till len och till maten.

Med sina 200 sittplatser och under sommartid upp till
50 anstéllda satsar man ordentligt for att kunna ge bésta
mdjliga service till sina géster. Vad géller maten sa ligger
hamburgare hogt pé listan.

- Vi erbjuder 10-12 olika hamburgare, den storsta ar
var Viking-burgare med 500 gram notkott, annat som ér
populért pA menyn &r var fish and chips, ribs och forrétter
med bland annat kryddiga kycklingvingar och blackfisk.

Ar det nagot ni vill utveckla framéver?

- En tanke &r att forsoka gora tdget mer miljovanligt
med eldrift. I 6vrigt vore kanske en luftkonditionering
bra till nésta sommar... avslutar Nick och ler.

Daniel Serander
Text och Foto



Om vi far bestamma far du bestiamma...
Allas lika varde genom helalivet ar
viktigast for oss Kristdemokrater

www.kristdemokraterna.se/soderkoping

Vi vill att svensk mat
serveras i regionen.

Vi vill ha vardcentraler i
alla kommuner och
storre tatorter.

Vi vill ha mer férnybart Jenny Elander Ek, Magnus
bransle i kollektivtrafiken,  Berge och Carola Andersson.

Vill du ocksa det?
Ligg din rost pa Moo
Centerpartiet i region-

valet den 9 september. Centerpart|9t

Vi stdller ut pa Avloppsmadéssan i Linkdping
22 sep, kl 10-15, Linképings Konseert och Kongress.

ecobox

avloppsrening "S-

Ecobox &r en helsvensk produktportfélj
med robusta och kemikaliefria
minireningsverk. Produkterna ersatter
saval markbaddar som infiltrationer
och &r utvecklade fér maximal
rening och minimalt underhall.
Avloppsrening ska vara

enkelt och pdlitligt. ecobox BOT

] ecobox

Boka ett kostnadsfritt
hembesdk for offert!

Aterférssliare R Lindgrens Akeri AB
— ——_ Robert Lindgren - Svens! tec,h
CAFOLLTRANSPORTAZ ) 070-694 01 18 1
— kund@rlindgrens.se 0927 77575 | info@ecot.se

SODERKOPING

# Kolmardskok

Hostkampanj i Lilla Tidningen

Ring 011-107110 ~
!or kostnads!ritt

w o
Peter :~Mart|n

i 20% rabatt
pa vitvaror —
vid kop av 4 I

=<

|
£

Butiangsgatan 44 Norrkoéping
kolmardskok.se 011-1071 10
>

har flyttat till
Platgatan 4

(gamla Walls Bilplats
lokaler pa hamra
omradet)

- Dackhotell
- Reparationer av dack
- Forsaéljning av nya dack
- Servicebil for arbete pa filtet

-Till oss kan du komma med
ERSSONS alla storlekar pa diack
DACK'

Tel. 0121-40104
www.anderssonsdack.se

Oppettider: man-tor 07:00-17:00, fre 07:00-15:00
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Adngens BEB n
Adingen 2, Sbderkiping
Tel. 0707-80 21 98 @
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Har du en gammal sliten

betongtrappa?

Vill du ha nagot nytt som inte alla andra har?
Vi lagger pa nytt cementbaserat ytskikt
med stenstruktur och den farg du vill ha

som passar till huset.
Skon varm yta, matt eller blank. Slat eller
strav med Antihalk.
Du valjer!
Ring 0707-19 19 26 sa far du ett pris.
Fran 3 750 kr fardigt och klart inkl.ROT
avdrag.

Rundqvist Allservice
Hartorpet 1

614 93 Séderkaping
ludde_runqvist@hotmail.com
0707-19 19 26

CENTER

i Séderképing AB
Virkesgatan ¢ S6derkoping ® 0121-131 70
Din lokala installat6r

www.elcenter.se
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BEGRAVNINGSBYRA JERHEHS

Etahf 1876
Prastgatan 6 ; 614 30 SODERKOPING

i,

SODERKOPINGS

HUNDDAGIS & PENSIONAT

0704-71 07 53
www.skphunddagis.se

LOPPMARKNAD

Sporthallen Vikingen, S6derképing
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Vid varje tréff arrangerar Tisdagsgruppen olika aktiviteter.

Varannan vecka tréffas Tisdagsgruppen i Vintervadskyrkan.

Tisdagsgruppen 1 Soderkoping

ar en social forening

Solen stralar nir jag gar over kullerstenarna mot
Vintervadskyrkan, ett stenkast fran redaktionen. Pa
plats triffar jag Marianne Johansson for en prat-
stund. Marianne ir ordférande for foreningen sedan
tva ar tillbaka.

Tisdagsgruppen ir en social forening som ér verk-
sam under Equmeniakyrkan, som Vintervadskyrkan
ar ansluten till, och har funnits i 100 ar inom frikyr-
kan. For tva ar sedan bytte de namn fran Systrafor-
eningen, till Tisdagsgruppen och 6ppnade upp for alla
att vara med. De varierade dven programmet, niagot
som bidragit till storre deltagande.

Alla ar valkomna

Varannan tisdag klockan 15:00 arrangerar Tisdagsgruppen
fika och aktiviter, med uppehéll 6ver jul och sommar. Bl.a.
sang- och musikgrupper och foreldsningar inom olika om-
raden. Det brukar komma mellan 30-60 géster vid varje
tillféalle. Marianne betonar att besdkarna inte behdver vara

medlem i Vintervadskyrkan for att komma som gést.

Det ér kostnadsfritt att beséka foreningens arrange-
mang, men en frivillig insamling gors till Tisdagsgrup-
pens arbete.

En social férening

Foreningen stottar olika sociala verksamheter. De har
bl.a. fyra fadderbarn i Thailand. Pengarna gér till att hjal-
pa fattiga barn pa landsbygden att ha rdd med skolgang.

Foreningen ldmnar dven bidrag till Mamma/Barn-14-
ger, ddr ensamma mammor som inte har rad att dka pa
semester, ges mdjlighet att komma bort med barnen under
sommarlovet.

Klockargirden i Soderkoping som hjilper utsatta i
samhdllet drivs av Svenska Kyrkan, en verksamhet som
Tisdagsgruppen stodjer ekonomiskt.

Mikael Karlsson
Text och Foto
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Resultatet blir bast nar manga goda

Emil Sodling h krafter hjalps &t. Darfor vill vi utveckla
i ) ] ] Vil hela var vackra kommun i samarbete med
E-post: emil.sodling@gmail.com (& vara foreningar, byalag, féretag och
\ = enskilda personer.
Telefon: 0732-420 252 A& |
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Centerpartiets tre toppkandidater i
kommunvalet Peter Karlstrém,
Boel Holgersson och Ulric Nilsson.

MNERDSLAR
POLITIK

www.centerpartiet.se/soderkoping Cente rpa rti Et

Fran vénster: Inga-lill Ostlund, Patrik Watz,
Anna Hjort, Ellen Friberg, Lisa Andersson .
och Mikael Arosenius Liberalerna '

Torsdagar 15.30-17.00 med start 6 sept.

.| EFTIS AK 4-6 OSTRA RYDS FORSAMLINGSHEM
Tisdagar 15.00-16.30 med start 4 sept.

BARNKOR AK F-4 VASTRA HUSBY SKOLA (musiksalen)
"y Onsdagar 15.00-15.50 med start 5 sept.

W ’ I TERMINSSTART
- MINIORER AK F-3 OSTRA RYDS FORSAMLINGSHEM
"7

rdig vard
for aldre.

fl NYHETER | HOST!

MESSY CHURCH | VASTRA HUSBY KYRKA

Onsdagarna 10 okt. 7 nov. och 5 dec. kl. 17.00-19.00
FORALDRAKVALLAR | V. HUSBY FORSAMLINGSHEM
Onsdagarna 26 sept. 24 okt. och 21 nov. kl. 18.00

Rosta for din egen skull eller
for nagon annan som du bryr

For mer info: www.svenskakyrkan.se/ostraryd

tel. 011-706 13 dlg om! Rosta for dina

Svenska kyrkan & foraldrar, din granne, din
farmor eller morfars skull!

t_,; Re h 3 b pa rtner Résta pa Liberalerna

i landstingsvalet!
Gym & Friskvard

GYM LEG.NAPRAPAT MASSAGE VAL TILL LANDSTINGSFULLMAKTIGE
G leeralemﬂ s i
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www.dinrehabpartner.se 0121-362112 leerOIGrnG
Inga- Lil Gatiind, oppostions ragidram e tuping
Kullborgsgatan 1 Soderkoping info@dinrehabpartner.se J :l By m.,:fim ""T‘;“‘hf@'“ f-q, o

v Seantr. sondkidrane Waldees o

13



SODERKOPING

Soderkoping Nu och Da: Tegelbrukets sluss

Annu en pirla i det bldgrona striket!

Tegelbruket.
Annu en pirla i blagréna straket!

Soderkoping har nagot unikt: ett sammanhéllet bla-
gront strak bestdende av kanalomradet, naturreservatet
Ramunder och Stordomradet. Har finns stora natur-
véarden och ett rikt kulturarv. Vi har tidigare behandlat
andraparloristraket: Klevbrinken (hosten2016), Tvarans
utlopp (april 2017), Farjeldget (augusti 2017) och Kanal-
hamnen (maj 2018).

Den hir gangen siktar vi in oss pa Tegelbrukets sluss
med naturskona omgivningar. Har “kindar” kanalen mot
an. Efter kanalbolagets féoredomliga rojning kan batfara-
re pa de bada vattendragen se, och om man sa vill, vinka
till varandra. Daremellan passerar standigt flanérer och
cyklister pa den gamla dragvigen mot Mem (dér oxarna
en gang i tiden kimpade med att dra pramar). Lite mer
“turistmassigt” kan man pad sommaren hir firdas med
hist och vagn.

Utover sin huvudroll &r slussen dvergangsstélle for alla,
som - med eller utan trogen f6ljeslagare - forflyttar sig
mellan Stordomradet och Ramunder. Strdnderna erbjud-
er under alla arstider och i alla vdder mdjligheter till enk-
lare motion kombinerat med vackra vyer.

Naturupplevelser langs Igeltorpsbéacken

Den som s6ker ambitidsare motion och andra naturupp-
levelser tar sig upp i naturreservatet. Oster om slussom-
radet finns en liten bro 6ver den biack som mynnar ut i
kanalen. Léngre upp slingrar den sig genom en ravin.
Sarskilt pa varen nér backen porlar som friskast och kab-
belekorna blommar som mest lockas man till promena-
der genom béckravinen.

Igeltorpsbécken fanns langt innan man borjade projekte-
ra kanalen. Den har sitt ursprung énda borta vid Oxtorp-
ssjon och pé sin vig avvattnar den ocksé Igelkérret. Nu-
varande strickning fick den av de forsok till torrlaggning
av Igelsjon genom gravning, som utfordes 1822-1840
och slutligen genom spriangning 1898 da ravinen bildad-
es. Bade hir och i dalen langs backen utvecklas var- och
sommartid ett rikt fagelliv med inslag av enkelbeckasin,
tofsvipa, girdsmyg, gronsangare och svarthétta. Tillfal-
liga géster dar kungsfiskare och stromstare och i backens
utlopp strax nedanfor sjédlva slussen ses ofta grisédnder
och ibland en orddd héger. For att inte kanalen skulle fyl-
las av detta backvatten fick man anldgga ett braddavlopp
pa motsatta sidan. En rdnnil 16per stdndigt mot Stordn
och ibland kan man hér under vintertid se stromstararna.

Under Beatelunds tegelbruks sista ar hdmtades lera
frén omradet, som pa sma tippvagnar fraktades ut till en
véntande pram pa kanalen. De 16pte pa ett tillfalligt spar,

Fotoboken SODERKOPING NU OCH
DA har rént uppskattning av séderké-
pingsalskare nar och fjarran. Bokens
forfattare Lars Hedenstrom och Lars
Sylvan medverkar i en artikelserie,
som foljer upp och kompletterar bok-
en. Nya foton har tagits av Lars Heden-
strom. Gamla bilder ar i regel hamtade
fran S:t Ragnhilds Gilles bildarkiv.

av vilket en rélsbit fortfarande kan ses ndrmast ravinen.
Hér roade sig ungdomar efter arbetets slut genom att
skjuta vagnarna uppfor lutningen for att sedan dka mot
kanalen. Just dér pramen lade till intrdffade i varas ett
ras, som kunde ha dventyrat kanalens 6ppningsdatum.
Man lyckades dock genom palning hejda ytterligare
jordmassor att rasa ned i faran.

En véalbevarad slussmiljo

Kanalbolaget fick infor bygget av kanalen en 200
alnar (118 m) bred remsa genom Sverige — Sveriges
langsta fastighet benimnd Kanaljorden 1:1. P& vissa
stdllen har man kopt till markomraden. Vid Tegelbruket
gér norra grinsen av Kanaljorden omedelbart bakom
bostadshuset och ladugarden. Sen finns dven de s.k.
Tegelbrukstdpporna, Kanaljorden 2:35 norr om Kanal-
jorden.

Slussarna med tillhérande byggnader vardas vl och
utgdér sma “pérlor” ldngs hela kanalen. De bevarar ett
kulturarv med anor frén kanalens tillkomst. Tegelbru-
kets sluss tillkom 1832 under sista byggetappen. Manga
slussvaktarbostillen mellan Ostersjon och Asplangen ir,
i likhet med Tegelbruket, byggda i sten i slutet av 1800-
talet eller borjan av 1900-talet. Tegelbrukets byggdes
1907 och ersatte da en dldre byggnad, som 1ag omedelbart
Oster om den nuvarande.

Kvar fran 1830-talet finns dock en renoverad ladugard.
Kanalbolaget striavar efter att rusta upp slussvaktarbo-
stdderna efter hand och fordndra dem sa lite som mgjligt
exteriort. Tegelbrukets slussvaktarbostille liknar ménga
andra ldngs kanalen. Fastigheterna hyrs numera ut som
vanliga lagenheter.

Tegelbruket

Négon kilometer dster om slussen lag Beatelunds tegel-
bruk (dér fick en ung Hedenstrom viss verksamhetsin-



blick via sommarjobb). Méanga tror att detta tegelbruk
namngett slussen, men forklaringen ar att det just hér dér
slussen senare byggdes fanns ett dldre tegelbruk omtalat
redan i mitten av 1700-talet.

Spér av gamla korvigar kan fortfarande skonjas och
skvallrar om hur lera fraktades fran omgivningarna till
bruket och hur de fardiga produkterna fordes till sina
anvindare. Sannolikt utférdes ménga transporter ocksa
pa nérbeldgna Storan, vars segelbarhet da var betydligt
battre. Soderkopings davarande hamn ladg dessutom
strax véster om korsningen med Twéran (Korsan).

God tillgang till lamplig lera i nérheten forklarar att
tegelbruket lokaliserades hit. P& fdlten mellan slussen
och nuvarande Firjstugan syns dnnu tydliga spér efter
lerexploateringen. Materialet fraktades troligen pa hést-
dragna foror till bruket for bearbetning - formning, tork-
ning och slutligen brénning. Den ursprungliga planen
var att lata kanalen f6lja Storan. I stillet valde man en
strackning norr om an dédr man f6ljde terrdngens hojd-
kurvor. Manga av tegelbrukets byggnader fick nu ge vika
for kanalen och den nédvéndiga slussen.

Fina sommarjobbet!

Forr fanns det fast anstéllda slussvakter 1angs hela kanal-
en. Slussarbetet fordndrades helt med automatiseringen.
Tegelbrukets sluss automatiserades 1979 och ca 1985
upphdrde fast bemanning. For ca 5 &r sedan infordes
titeln slussvird, vilket ju later lite mjukare dn slussvakt. ..

Att hjélpa sommarglada bétfarare av allehanda natio-
naliteter att kléttra” uppfor eller nerfor i kanalen é&r ett
perfekt sommarjobb for ungdomar. Genom att ingd i en
liten grupp far man omvéxlande arbeta vid flera slussar
—1detta fall vid Tegelbruket och Mem. Slussen ar 6ppen
for allmén trafik kl. 9-18. Det kan tillkomma extratid for
passagerarbatar som gar utanfor dessa tider, men da fol-
jer en person med béten en langre stricka. Utdver arbetet
med slussning och kontakter med bétfararna ingar ocksa
att klippa gréset och hélla fint i slussomréadet. Slussvér-
darna har dven ledigt ett par dagar i veckan.

Pé bilden &r det Alice, som med fjarrkontroll och enkel
knapptryckning mandvrerar slussens hydrauliska portar.
Naér baten natt ratt niva dr det bara att fortsitta farden.
Om trafiken 1 borjan av forra seklet mestadels utgjordes
av transportverksamhet, har nu fritidsfolket upptickt
kanalen och kommit att dominera det ”’bla” bandets yta
under senare ar.

Ursprungligen &ppnade man luckor och portar med
handkraft. En lang kuggstang bringades i rorelse genom
forlangningsarmar forsedda med kugghjul. Det var slus-
svaktens uppgift att, ofta tillsammans med nagon besitt-
ningsman fran den slussande baten, utfora detta arbe-
te. Hér ses Eric Jarlberger hdja en lucka for att sénka
nivan i slussen, en syssla som dagens teknik besparar
slussvérdarna.

Pa ”’Nyqvistens tid”

For ménga édldre soderkopingsbor dr “Tegelbrukets
sluss” synonymt med ”Nyqvistens sluss”. Under myck-
et lang tid skottes namligen slussen av slussvaktare med
efternamnet Nyqvist, som dven bodde i slussvaktarbo-
staden. Hér liksom pé flera andra hall gick slussvaktar-
och brovaktssysslor i arv. Tegelbruket utgdr ett rekord i
detta avseende.

Underbyggt av kanalbolagets personalrulla har vi fatt
veta: Johan Nyqvist anstilldes, 25 ar gammal, som slus-
svaktare vid Tegelbruket den 9 maj 1865. Den tjansten
hade han kvar till den 1 april 1915 — alltsa i hela 50 ar.
Da tog sonen Knut 6ver sysslan och skétte den till 1
augusti 1952 — alltsé ytterligare 37 ar. ”Stafetten” togs
dérefter 6ver av Eric Jarlberger, som var gift med Knut
Nyquvists dotter May. Han flyttade till Tegelbruket 1959.
Eric skotte slussen mellan 1952 och 1958, darefter bade
Tegelbruket och Soderképing t o m maj 1973. Slussvak-
tarsysslan vid Tegelbruket har saledes varit forknippad
med namnet Nyqvist i 108 ar — langt mer 4n hélften av
den tid kanalen funnits!

Pa’Nyqvistens” tid var anstéllningsformen och sluss-
arbetet helt annorlunda mot dagens. Det var arbete dyg-
net runt 7 dagar i veckan. De hade visserligen ritt till en
ledig dag i veckan, men oftast jobbade de sjilva eller
nagon i familjen den dagen. Sésongen varade fran den 1
april till fram emot jul. Ibland borjade sdsongen redan i
mars och kunde halla pa till ndgon vecka in i januari. Allt
beroende pa isldge och reparationsbehov. Under icke sé-
song var de flesta vakter engagerade i reparationsarbetet.
Slussvaktarlonen utgick aret runt, men for den som in-
gick i reparationslaget tillkom dessutom timlon.

SODERKOPING

Pa 1800-talsbilden haller Johan Nyqvist pa att slussa
angfartyget Visingso for vidare fard mot sina hemtrak-
ter visterut. Nésta bild &r fran 1920-talet. Nu har sonen
Knut tagit dver och hjélper hir dngfartyget Soderkoping
nerfor pa sin vdg mot Skérgarden. Pa slusskajen foljer
dottern Birgit och hennes kusiner intresserat slussningen.

Utover slussvaktarlon ingick till angivna vdrden na-
turaférméner i form av bostad och uthus, en specifice-
rad areal jord samt ett specificerat antal kubikmeter ved.
Tegelbruket, liksom varje vaktarbostille, hade ladugard,
hdnshus och svinstia.

Familjetraff. Hoet dr hdssjat och man har samlats till
slakttraff hos Nyqvistarna sommaren 1919. T.v. ser man
slussvaktarparet Agnes och Knut Nyqvist med dottern
Birgit.

Kungen dopte slussen vid invigningen

Vid invigningen 1832 tilldelade kung Carl XIV Johan
varje sluss (slussen som byggnad) ett dopnamn valt for
att hedra nadgon/nagra som bidragit till projektets for-
verkligande. Just hér blev dopnamnet ”Gotha Canal Di-
rection”, som syftade pa kanalbolagets direktion (styrel-
se). Detta dopnamn anvénds inte i dagligt tal utan man
anvénder platsens namn Tegelbruket.

I forra numret av Lilla Tidningen atergav vi nagot
om festligheterna vid Soderkdpings sluss pé vig till den
slutliga invigningsceremonin i Mem. Om de kungliga
fartygens passage hir vid Tegelbruket beréttas om en
speciell uppvaktning. Prosten P A Stenkula fran Ringa-
rum hade métt upp tillsammans med ett 40-tal bonder for
att hylla kungen. Prosten holl ett kort tal pa franska, som
imponerade pa de ndrvarande. Kungen svarade med ett
tal fritt ur hjartat, som tolkades av kronprinsessan Jose-
fina till svenska. Detta och mycket mer om invigningen
finns att ldsa i Karl-Axel Svenssons artikel "GOTA KA-
NALS INVIGNING Arhundradets fest i Séderkdping
och Mem” (Gillets arsbok 1982).

Kanalbolagets alderdomshem Musko

Ca 400 m oster om slussen pa norrsidan lag kanalbo-
lagets alderdomshem eller snarare fattighus bendmnt
Musko. Det anvdndes som hem for medellosa dnkor och
dottrar till kanalarbetare och var bebott till cirka 1900
och revs cirka 1945. Man kan dock &nnu se grundstenar
och resterna av en gammal jordkallare i sldnten norr om
kanalen (omedelbart &ster om det s.k. kallade Trang-
sund). Fran borjan tror man att byggnaden tidvis anvénts
for inkvartering av ryssar, som deltog i kanalarbetet. Det
kan kanske forklara namnet, som troligen &dr en avled-
ning av Moskva.

Vi riktar ett stort tack till Hakan Hultkrantz G6ta Kanal
AB for hans bidrag med faktauppgifter om kanalen!

Lars Hedenstrom
Lars Sylvan
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Charbel Gabro pa bes6k i Séderk6ping.

Individcentrerat-

» Samhallet
sambhille

Samhallet

Etniska gruppen

Familjen

Sambhillet Samhiillet

Etniska gruppen

Familjen

Diagrammen visar skillnaden mellan det
individcentrerade och det gruppcentrerade
samhadllet. Diagrammen fran boken "Hér gar gréan-
sen” av Annick Sjégren.

Charbel ger oss forstaelse for
flyktingarnas och invandrarnas situation

Forelidsaren Charbel Gabro har nyligen varit pa be-
sok i Soderkoping och talat om utsatta méinniskors
situation i vart samhille - i synnerhet flyktingarnas.
I dag dr Charbel egen foretagare och en efterfragad
foreliisare men nér han, tillsammans med sin familj,
1986 landade pa svensk mark vintade ar av utanfor-
skap och integrationsproblematik.

Som 4-aring kom Charbel med sina forédldrar och sex
syskon till Sverige fran Syrien. Det var efter att modern
drabbats av sjukdom som familjen valde att starta ett
nytt kapitel i ett nytt land. Han ma ha varit ung nér flyt-
ten till Sverige skedde, men menar sjilv, att det varken
forhindrade kulturkrocken eller svarigheten for familjen
att integrera.

Charbel, som ér bosatt pa Klockaretorpet i Norrkdping,
beréttar om en tidig skolupplevelse som fortfarande be-

16

ror honom djupt. Han var sju ar gammal nér ldraren Bir-
gitta en dag fangade hans uppmérksamhet och undrade
hur han egentligen madde, om han var hungrig? Hon
rackte fram tva kndckemackor till honom och betydelsen
av dem, séger Charbel, r svar att beskriva med ord.

- Det gomde sig manga flyktingar hemma hos oss vil-
ket gjorde att vi varken hade tillrickligt med mat eller
ordentliga sovplatser. Jag hade inget eget rum eller egen
sdng och gick ibland hungrig till skolan. Redan i den
aldern kunde jag kdnna skam &ver situationen och holl
det for mig sjdlv. Ingen kan ana betydelsen av de dir
mackorna och i dag dr Birgitta en sorts forebild for mig.

- Jag vill vara en Birgitta for andra, forklarar han.

Under aren har Charbel studerat teologi, behandlings-
pedagogik och retorik och séger sig i dag ha funnit sin
livsuppgift - att foreldsa kring utsatta méinniskors situ-
ation. Det &r viktigt for honom, att med hans bakgrund

och egna tuffa upplevelser fa ge andra ménniskor en in-
blick i flyktingars situation och ddrmed mer forstaelse
for integration, kulturkrockar, vigen till arbete, normer,
jamstilldhet och sexualitet.

Det har inte gatt som pa réls for Charbel som i borjan
av sitt yrkesliv drev en kiosk pa Ljura. Senare hamnade
han i spelmissbruk, det gick illa och han funderade pa att
ta sitt liv. Men s& kom véndningen nar Charbel bestdmde
sig for att ldmna Norrkdping for Oskarshamn och dér
studera teologi och arbeta i fyra ar. Han utbildade sig
ytterligare till behandlingspedagog och fick anstillning
som livscoach pé Arbetsfabriken.

Charbels foreldsningar ger manga hipnadsvickande
upplevelser. Sjélv fascineras jag av hans tva cirkeldia-
gram som &r en forskning av Annick Sjogren - "Hér gér
gransen” som visar betydelsen av jaget, familjen, den



etniska tillhorigheten samt myndigheterna. Cirkeldia-
grammet fradn svenska forhallanden dir jaget &r i cen-
trum, dérefter familjen och ytterst myndigheterna, kdnns
vilbekant. Etnisk tillhorighet ar for de flesta inte viktigt.

Déaremot vicker diagrammet for en syrian och manga
invandrare tankar. Familjen ar viktigast, ddr ar jaget
enbart en liten del. Den etniska tillhorigheten spelar en
mycket stor roll i vardagen. Dock har myndigheterna
bara en perifer roll. I méanga linder & myndigheterna
korrupta och inte att lita pa. Det &r ldtt att forsta att in-
vandrare som kommer till vart land inte omedelbart har
fortroende for polis och andra myndigheter.

Enligt Charbels diagram é&r familjen viktigast, inte
jaget. Om jaget skulle framstéllas som viktigare én fa-
miljen skulle jaget vara tvungen att bryta med familjen.
Slakten dr viktig men familjen viktigast. Att gifta sig
tryggt och fa barn &r ett centralt mél och som ogift &r
man “misslyckad”, i alla fall om man hunnit bli &ldre.

Mannen har en helt annan stéllning i familjen 4n kvin-

nan. Mén har en annan vérdighet och frihet &n kvinnor
i samma familj. Kvinnorna ska i forsta hand ta ansvar
for syskon och hemmet. Att dndra pé dessa normer tar
generationer men enligt Charbel d4r man dock i dag pa
god vig att jamstéllas mer.

Charbel papekar vikten av att man som invandrare bor
forstd att man inte bara far rdttigheter, utan att det ar
viktigt att samhallet stéller tydliga krav. Man har som
invandrare ansvar for att integrera sig i det svenska sam-
hillet. Dock méste personer som kommer till landet efter
dramatiska héndelser och traumatisk stress forst fa be-
handling, det 4r en forutséttning for att integrationen ska
lyckas, menar han.

Utdver sina viixlande foreldsningar har Charbel ett sam-
arbete med organisationen Ett drogfritt Norrkoping”.
Han tar ocksé egna initiativ och tar med ungdomar med
problem pa olika aktiviteter, utan ekonomisk erséttning.

SODERKOPING

Behover du skapa forstéelse for invandrares eller andra
gruppers situation eller skapa motivation i en grupp, sa
kan jag rekommendera dig att anlita Charbel som fore-
lasare. Bland de som bjuder in honom att foreldsa mérks
stora foretag, statliga myndigheter samt organisationer.

Vill du veta mer om Charbel eller komma i kontakt med
honom, lds mer pd: www.charbelgabro.se

M Det &r viktigt fér honom, att med
hans bakgrund och egna tuffa
upplevelser fa ge andra ménniskor
en inblick i flyktingars situation och
dédrmed mer férstaelse for integra-
tion, kulturkrockar, vagen till arbete,
normer, jdmstélldhet och sexualitet.??

Ake Serander

Text och Foto

OSTERGOTLAND BEHOVER EN

EGEN AMBULANSHELIKOPTER

ETT TRYGGARE‘M
SODERKOPING.

(1) -
ROSTA DEN

9 SEPTEMBER!

Anders Eksmo, s
Sdderkoping

KRYSSA DIN'KANDIDAT I LANDSTI

-
L
-
Per Larsson,

Linkoping

Elvira Wibeck,
Norrkdping
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Simon ringde
en kvall och
berattade om
denna anratt-
ning, som vi
tillsammans
snickrade ihop
en skon afton...

Simons Italienska Flaskrulle med
Champinjonstuvning och Ortslungad kulpotatis

Alltsi denna sommar...

Antingen har den varit helt sjukt underbar for en del
av oss, eller tyvérr ett rent helvete for andra.

Stekande hetta med sol och bad. Tyvirr for oss med
lite mer livsnjutning sé har inte ens vassen varit en till-
flykt i &r med tanke pa att dven den har gett vika i som-
mar. Men det dr vil inget mot de problem som drabbat
maénga andra som fatt fly fran sina hem i skogsbrénder-
nas hirjande. En tanke till er och ett hopp om att ni klarat
er fint.

Grillarna har ju ocksé fatt en hel del vila i ar da vi
haft eldningsforbud i de flesta delar av vért land, men
inte fasen slutar vi gléddjas at smaklokarnas skrik efter
njutning och behag och dess behov av en smula tillfred-
stdllelse. Jag har tvd soner som har fatt smak pa livets
goda och tagit med sig matlagningen som en roande och
livsnjutande hobby efter utflytt fran fordldrarnas boning.
Det som gor mitt faderhjirta varmt ar nér vi samlas och
tillsammans rockar loss i ndgons kdk och ibland expre-
menterar fram nya och gamla recept.

Minstingen Simon ringde en kvill och berittade om
denna anréttning, som vi tillsammans snickrade ihop en
skon afton, en Italiensk variant av en skinkrulle fylld
med Italiens bésta...

Grilla av ytan pa rullen forst, svep in rullen i folie och
lagg den pa grillens kolfria sida, och ldgg pé locket. Kor
den i ca 40 min...

Och till sist njut nu av det som aterstar av sommaren.
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Simons Rulle

Ingredienser

En stor flaskytterfilé

12 st soltorkade tomater i olja
2 st pressade vitloksklyftor

6 st skivor Parmaskinka

Ca 2 dl riven Parmesanost

1/2 dl hackad féarsk persilja
1/2 dl hackad farsk basilika

1 tsk torkad timjan
Svartpeppar efter behag

Putsa filen och snitta den ldngs langsidan, ni ska snit-
ta den sd att ni far ut en lang platt kdttplanka som en
rulltartebotten.

Lagg pé skinkan, tick hela kottdelen med resten av
ingredienserna samt ringla over lite av den olja som
tomaterna ligger i.

Rulla ihop kottet till en rulltarta sé tajt ni bara kan och
sdtt ihop langénden med tandpetare

Bryn/grilla kottet sa den far fin yta, svep in rullen i
folie och in i ugnen 200gr/grillen ca 40min.

Lat den vila 10 min.

Ortslungad kulpotatis

6.
7.

*

Sma féarskpotatisar som fatt koka i ca 10 min.
Kryddblandning av persilja, timjan, basilika, papri-
kapulver, peppar och salt.

Blanda ut allt i en bunke med 4 msk olivolja héll i
potatisen och blanda ihop.

Stek den sedan ca 10 min.

Champinjonstuvning

Ingredienser

* 12 rejéla farska champinjoner

* 1 st gullok/eller parlok

+ 1 dl vispgriadde

* 1 dlmjolk

+ Lite steksky fran rullen

* Salt/peppar

* 1 msk creme fraische

* 30-50 gr smor

+ Mjol

10. Hacka svamp och 16k, stek i smor.

11. Smélt ca 30 gr smor i en gryta och ror ner lite mjol
och blanda i mjolk, gridde tills stuvningen blir kraf-
tig, ror hela tiden, ror sen ner 16k och svamp och

ev lite sky om ni onskar en lite mer kottig smak pé
stuvningen.

valde tva Tjekier.

Gambrinus 0,51 artnr: 11489, 16:90 kr
Bernad 0,51 artnr: 82400, 26:90 kr

Pa Systembolaget finns ocksa goda alkoholfria 6lsorter.

Skal bréder & systrar!




Foto: Privat

Barbro Mellqvist i sitt café.

Vélkomnande entré. Foto: Ostergdtland i Bilder

Barbros sommarjobb

Det gir inte att forneka att man ldtt imponeras av
miéinniskor som tar tillvara sina specifika tillgingar
och méjligheter. Om det sa ar for brodfodan eller for
en liten extrainkomsts skull. Det kan vara att 6ppna
aggbod och siilja firska honsigg till forbipasserande.
Négon bakar tunnbréd och siiljer genom att annonse-
ra utmed viigen. Ibland ligger skylten nerfilld och da
ligger vil ocksd bakandet nere? Nigon Gppnar café
och spa i gemytlig miljo for enskilda och for grup-
per. Nagon visar upp sin alldeles egna slottruin for
turister och andra historieintresserade. Nigon annan
siljer underbara farskinn och farskinnsarbeten. Vi
blir inbjudna till orkidévandringar och till sélsafari
i havsbandet. Andra dppnar galleri eller museum i
anslutning till hemmet. Férsk och rokt fisk kan man
ocksa handla direkt fran fiskaren. Man utnyttjar sina
mdojligheter helt enkelt.

Hur som helst, man maste ha idéer, tro pa dem och vaga
realisera dem. Ibland lyckas man och ibland inte. Nagon
som jag har imponerats av och vars driv och entusiasm
jag beundrar dr Barbro Mellgvist, som sedan tva somrar
tillbaka driver Edgards pa Lagnd. Barbro &r pensiondr,
men lockades att ta over driften av Edgards nér tillfélle
bjods. Nér de hér raderna gér i tryck dr hogsasongen dver
for den hér gangen, men i stéllet drar tankeverksamheten
igéng for nésta sdsong och inte minst; kan man gora na-
got av vintervilan (dven om gésterna far sitta med ytter-
kldderna pa och kanske en extra filt dver axlarna — det
har héant forr)?

Barbro arrenderar Edgards av Soderkopings
kommun. Hon betonar nogsamt att i arrendet ingér
turistinformation pa uppdrag av Soderkopings kommun.
Ett komplement till Turistbyran pé Stinsen helt enkelt.
Edgards ér 6ppet alla dagar frain midsommarhelgen och
fram till den 19 augusti (plus helger i maj-juni dessfor-
innan). I 6verenskommelsen ingér att allt l4ttare under-
hall far Barbro sorja for som t.ex. tradgard, stidning av
offentliga toaletter och skotsel av det gamla huset interi-
ort. T.ex. ligger det hembakade bullar i den gamla bakug-
nen och fonstren har putsats och forsetts med frédscha
sommargardiner i gammal stil. Nyplanterade frukttrad
ar planterade och lever trots sommarens torka. Att ndgon
behovde klippa av Barbros pioner till en egen bukett ar
smaéllar man far ta, men nog ir det retfullt. Storre repara-
tionsarbeten &r kommunens ansvar. Intrycket man ska fa
som besokare #r att allt &r vardat och vilkomnande. Ons-
kan ir ju att skapa positiva upplevelser for besokaren.

I servicehuset driver Barbro café med littare rétter som
smorgasar och nagon plocktallrik. Stolt beréttar hon att
hon salufor ett gott 6l fran ett mindre bryggeri i Eskil-
stuna. | fastigheterna inhyses ocksa en liten shop, dels
med pedagogiska barnleksaker och dels med designade
inredningsdetaljer. Till sin hjélp har hon dottern Anna,
som bidrar inte minst med marknadsforing och tips om
utvecklingsmdjligheter.

Det dr en ren fr6jd att studera det sommarprogram som
snart 4r till &nda och det 4r omojligt att upprepa alla eve-
nemang, men nagra:

Har har firats bade nationaldag, midsommar och
Sankt Anna-dagen. Flera foredrag har hallits om t.ex.
Byggnadsvérd och Sveriges sjoar, Filmvisningar (t.0.m.
en premidr), Konserter och Upptrddanden av bl.a. Bos-
se Wastesson, Ukebox och Bl& Hést, Kurser och For-
fattarsamtal. Speciellt for barnen: Barnsliga 16rdagar i
skédrgérden 4r ett aterkommande inslag med Teater och
Allséng for just barn. Manga ar de foréldrar, far- och
morforaldrar som besokt Edgards tillsammans med barn
och barnbarn som glatt sjungit med. Slutklimmen for
Edgards i sommar blir den 25 augusti med Forneldarnas
natt med tal och musik tillsammans med Hembygdsfor-
eningen. Arrangemangen sker gérna och ofta i samar-
bete med andra foreningar, sévil lokala som t.ex. Folk-
universitetet och andra foreningar. Ambitionen har hela
tiden varit att skapa lattsam underhallning, men samti-
digt gérna vara allménbildande.

Barbro har tillgang till ett stort nitverk sedan sin tid
som kultursekreterare, naringslivssamordnare, program-
laggare for Gastabudet och guide i S6derkdping och drar
sig inte for att pa ett bra sitt dra nytta av dessa sina kon-
takter for att fa ihop ett intressant program pa Edgards.
Blir spannande att se vad nista sommar bjuder pa.

Edgards hus pa Lagno har beskrivits sd manga ganger
i press att det vore formadtet att tro att ndgot nytt finns
att tillfora, men en kort beskrivning av huset, som i ar
firar 100-arsjubileum och dess dgare kan vil dnda vara
pa sin plats.

Garden ligger i/pd Lagnd i Sankt Anna skdrgérd.
Strax efter att man passerat Lagnobron tar man av till
hoger. Garden édgs idag av Soderkdpings kommun efter
ett overtagande fran Allménna arvsfonden. Huvudbygg-
naden, som byggdes 1918 av Emil Lagnstrom, skulle
komma att anvdndas som sommarhus och pensionat.

SODERKOPING

Foto: Ostergdtland i Bilder

Edgards pa Lagné.

Emil hade tjinat hyggligt med pengar pa sjofarten for
att kunna bygga sitt tvavaningshus. Influenser till ett lite
annorlunda hus hade Emil fatt pa sina resor. Emil fick tva
barn tillsammans med sin fru Amanda, dottern Anna och
sonen Hilding. Hilding och hans fru Elsa i sin tur hade
bara en son. Nu kommer vi sa fram till Edgard, som ju
gett sitt namn till den verksamhet som bedrivs pa gar-
den idag. Varken familjen Lagnstrom, Edgard sjélv eller
hans faster Anna bodde i huset, annat 4n pa somrarna.
Bodde gjorde man pa andra sidan vagen. I vinterhuset.
Tidigare generationer hade bedrivit sjofart, men fran och
med Edgards far livndrde man sig i stéllet pa jordbruk,
fiske och fageljakt.

I sommarhuset inrymdes Sandens viaxel under aren
1926 till 1963. Vixeln forestods av Anna. Endast tre
hushall p4 6n hade egen telefon. Ovriga kunde komma
och ringa frén en telefon placerad pa husets glasveranda
och sedan betala for sitt samtal genom en lucka i dor-
ren till koket. Nog later det charmigt och uréldrigt. 1963
automatiserades vixeln och aret ddrpa dog Anna. Anna
var ogift och barnlds och det blev Edgard som fick édrva
henne.

Edgard Lagnstrom levde mellan aren 1929 och 2005.
Han var Sankt Anna trogen hela sitt liv. Endast med
undantag for militdrtjanstgdringen som han gjorde vid
Flottan. Han var en man som inte ville ha nagra forénd-
ringar utan allt skulle vara som det alltid varit. Det gillde
bade fastigheter och kléder. Farfars skepparuniform dog
fint till fest och da tog han ocksa girna fram sitt dragspel
for en stunds underhéllning.

Edgard gifte sig aldrig och fick heller inga egna barn,
s& nér han dog tillfoll hans egendomar, vinterhus, som-
marhus, stranddngar och dar Allménna Arvsfonden. Se-
nare har Soderkdpings kommun &vertagit Sommarhuset
och rustat det till ursprungligt skick efter att det hade
forfallit kraftigt under ménga ar och strandéngarna och
Oarna dr numera Natur- och Kulturreservat.

Varje sommar visas en utstillning i ett av rummen. I &r
har sdngsagan Gerda (av Wastesson & Hansson) fétt en
egen trevlig presentation. Lokala foreningar kan ocksa
hyra in sig pa Edgards for t.ex. arsméoten.

Britt-Marie Brauns
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STEGEBORG

Helguppet fredag - sondag till 23 septamher
Vi pa Stegeborg vill tacka alla gaster for en fantastisk sommar,
Mu ser vi framm miot en hirlig host. Missa inte att var
hamnkrog & kiosk aven har Gppet | september!

Konferenser
dret om!

Julbord
frdn 1 dec

Boka bord pa
0121 -42002

Oppettider Hamnkrogen
Fredagar 18-21
Ldrdagar 12-22
Sondagar 12-16

Oppettider glasserian
(Kiosk, ssbmack & SIut!:::-.lin]
Lordagar 10- 18
Sondagar 10- 186

Segeborgs Egendom | MI21-E2001 1 slegeborg@stegeborgee | shegeborg.se

(s Skapar ringar utiﬁr(in era énskemal
allbid med koalite i fjokus

Storgatan 5

614 30 Séderkdping
0121-155 33
www.guldmakeriet.com

MAKERIET

Val 9 september 2018

RIKSDAG KOMMUN LANDSTING

Rosta i valet
9 september 2018

Den 9 september &r det val till riksdag, kommun och
landsting. Fortidsrostningen startar den 22 augusti

och pagar till och med valdagen.

SODERKOPING.SE

L —————

Mer information om valet 2018
finns pa kommunens hemsida:

www.soderkoping.se/val2018

Livet ar vart att utforska!
- var med pa héstens Alphakurs

Fundera och reflektera kring livets mening och
kristendomens svar pa bade stora och sma fragor.

Datum: 10 torsdagskvallar kI 18:30-21:00, med start 27/9

Kostnad: 350 kr for mat och kursmaterial

Plats: Pingstkyrkan Soderkoping (samakning fran Ringarum)

Info/anmdlan: Niclas Nilsson 070-471 32 86,
niclas.nilsson@pingst.se (anmal dig senast 9/9)

®=

x&onkyrkan

Ringarum 9} pingst Séderkdping

Positiv, personlig och lokal
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Peter och Matilda
gor sin nittionde
konserti S:t Anna

- L

Foto: Rebecca Hansson

Det borjade for 12 ar sedan, sommaren 2006 med tva
konserter i S:t Anna kyrka. Nu har Peter och Matilda
gjort sin nittionde konsert i kyrkan och den var jag

pa.

Jag dr ju den som alltid kommer sent... Jobbade min
sista dag innan semester i butiken och regnet stod som
spon i backen nir jag stressade ivag.

Kom till Hésterum dér regnet slutade, korde lite for
fort den sista biten och gjorde en fulparkering pa gris-
mattan. Klockan var da 14.59 konserten borjade 15, nér
jag sprang upp for kyrktrappen, nickade till bandet som
precis skulle ga in.

Smet emellan, gick fram och satte mig dar min familj
och vénner redan satt.

En 65-aring och en 85-aring hade fatt konsertbiljetter
i present, och vi var alla ndjda med eftermiddagen som
slutade med mat pa Angen.

En vecka efter konserterna slutat ringde jag upp Matilda
och horde vad hon tyckte var speciellt med just denna
sommaren.

- VARMEN och att det var 50 och 60-tals tema. Det ir
latar jag dr uppvuxen med, som Mamma och Janne lyss-
nade mycket pa. Nér vi korde Cousins var det latar fran
den tiden och det finns s& mycket bra att vilja mellan.

Medley med Lill-Babs och Beatleslatar fick vi hora,
underbara Sound of Silence och det hela avslutades med
staende publik till Ain't no mountain high enough.

- Det ér en intensiv vecka, atta koserter men fantas-
tiskt roligt. Forsta konserten &r alltid lite mera spanning
i och den sista blir mer spontan ndr man végar slappna
av och leka lite, beréttar Matilda.

Jag springer ju ganska ofta i kyrkor, men det har med
mitt jobb att gora. Dekorera kistor eller smycka till brol-

Foto: Rebecca Hansson

lop och jag tycker man far ett speciellt lugn nér man ar
i en kyrka. Men detta suddas ut i S:t Anna under denna
vecka i juli.

Fragar Matilda vad hon tycker, vad som &r annorlunda
med att halla konsert just i en kyrka. Ténker ni pa latva-
let, eller maste vilja bort ndgot for att det inte passar?

- Nej, inte med just texterna, vi kanske inte skulle
kora Highway to Hell direkt men annars kénner vi oss
inte begransade. Sen ar det inte alla 1atar som passar med
akustiken som blir i kyrkan, s& dar far man ténka till och
kora mera avskalat. I kyrkan &r det ljust hela tiden och
man far en annan kontakt med publiken, vilket gor att det
sjungs och dansas en hel del.

Har ni funderat pa nasta ars konserter?

- Nja, men 70 tals tema skulle vara passande och
roligt. Har redan lyssnat och spénat lite pa 1atar som
skulle passa. Men forst smélta arets konserter och
fokusera pad min egenproducerade Julkonsert tillsam-
mans med David Lindgren.

Bed & Breakfast:en pd gérden har varit fullbokat med
folk frén hela landet som har gétt pa konserterna. Jag
sldppte in tva par frdn Goteborg en kvill som varit pa
konserten. De hade bara gott att sdga och tyckte om den
familjéra stimningen péd scenen. Jag berittar att band-
medlemmarna dr uppvixta pa garden hér bredvid och
pekar bort dver gérdena.

Denna mening fran Matilda tycker jag var s fin sd det
far avsluta denna kronika.

- Det &r en fantastisk lyx att 1000-tals ménniskor
kommer hem till oss varje ar i vackra S:t Anna for att
gé pa konsert.



Soderkoping ar bra
pa nyforetagande!

Soderkoping dr bra pa nyforetagande! Statistiken visar
att vi ligger pa topp i Ostergdtland, strax efter Norrkd-
ping. Funderar du p4 att bli en av dem som startar eget?
Aven om du har en bra affirsidé kan det vara ett stort
steg att ta. Eller ocksa vill du diskutera din idé med na-
gon sakkunnig och f4 hjélp med att utvirdera om det &r
nagot som kan halla.

Den ideella foreningen NyforetagarCentrum Sdder-
koping ger dig som funderar pa att starta eget foretag
— eller redan har startat — kostnadsfri rddgivning.

Vi ger enskild radgivning, ett eller flera tillfallen, och
finns bade pa Coffice i Soderkdping eller pa Strykbra-
dan, mitt i Industrilandskapet i Norrkoping.

Tid bokar man genom var hemsida www.nyforetagar-
centrum.se/soderkoping eller www.nyforetagarcentrum.
se/norrkoping.

Under hosten kommer vi genomfora en kurs, Steget
till Eget. Den startar den 11 september och bestér av fem
delar, 1ds mer pa var hemsida.

Vi kommer ocksa starta upp ett mentorprogram i sep-
tember. Det vénder sig till nya foretagare som vill ha en
mentor under ett ar. Mer information pa véar hemsida.

Jimmy Hankvist, radgivare och ansvarig for
mentorprogrammet och Ingela Gullstrand,
verksamhetsansvarig och radgivare.

Rédgivningen é&r helt kostnadsfri tack vare vart nit-
verk av samarbetspartners som stoder oss, bade med

finansiella medel och med personlig expertis och enga-

gemang. Det finns stort

Eftersom NyforetagarCentrum Soéderkoping samar-
betar med NyforetagarCentrum Norrkdping kan vi ocksa
bjuda in till andra aktiviteter som erbjuds i Norrkdping,
bl a soppluncher med spannande foreldsare.

Ingela Gulistrand

Det har varit fantastiskt
med alla moten med dem
som sa generost delat
med sig av hur det var pa
tradgardsmasterierna och
tradgardsserveringarna i
staden.

Den gamla tradgarden 1 Soderkoping

— bevara den vdl!

I en ny, gron liten bok, fir man en glimt av Soder-
kopings tradgardsliv genom tiderna - frin medeltida
kalgardar till 1900-talets tridgardsmaésterier. Sma-
stadens grona kulturarv paminner om vad vi har att
forvalta och ger oss virdefulla ledtradar att anvinda
idag, nir intresset for miljon kring dldre bebyggelse
okar alltmer.

Med sitt ’soderkopingsperspektiv’’ vill bokens tva
delar, formedla lokal trddgéardshistoria och ge dagens
gardsdgare inspiration att stanna upp och ténka till hur
man praktiskt kan bevara, kanske stdrka tidsandan 1 trad-
gérden eller t.o.m soka dess historia.

Efter ett examensarbete 2009 péd en av innerstadens
dldsta gérdar, insdg Lena vérdet av att dokumentera de
gamla gards- och tradgardsmiljoerna - de &r snabbt for-
anderliga. Genom brokiga beriéttelser och fotografier
fran privata album och St Ragnhilds Gilles samlingar,
visar nu boken delar av det tradgardsliv som varit i S6-
derkdpings innerstadskvarter.

Vad var det roligaste under skrivandets gang?

- Att uppleva hur en pusselbit efter annan lades pa
plats med hjalp av berittelser och bilder - dessa ovérder-
liga kulturskatter - for att sa smaningom bilda en helhet.
Det har varit fantastiskt med alla méten med dem som sa
generost delat med sig av hur det var pa tradgérdsmais-
terierna och tradgéardsserveringarna i staden. Likasa att
fa lyssna pa de barnbarn - som &r pensionédrer idag - som

sa sjalvklart fick ta del av tradgardsarbetet hos sina mor-

och farfordldrar och som har s& ménga ljusa minnen - | Niir partiledarna osaklighet skjuter fran hoften

t o m doftminnen! Glédjen har varit 6msesidig och vi har
skrivit en unik tradgardshistoria tillsammans.

Vad ar den storsta skillnaden mellan
tradgardsarbetet nu och da?

- Kanske inte sé stor skillnad pa sjélva arbetet mer dn
att vi dr mer redskaps- och maskintita idag, men man

sorjning men ocksa till lyst. Tror &ven man var mer stolt
Over att ha en egen tdppa, dar man ocksa kunde sitta ner -
kanske 1 bersan - for att vila och umgés. Nu behover
vi tradgérdsarbetet dn mer, for lugnet, kreativiteten och
glddjen Over att fa jobba med hidnderna. Samtidigt har
cirkeln slutits néar kokstradgérdsodlingen éter tagit fart
och vi odlar i upphéjda baddar - som forr...

Forhoppningen é&r att boken kommer till anvandning
och i forldngningen bar det grona kulturarvet i S6derko-
ping vidare! For - varje stad har en tridgardshistoria och
varje tradgard sin egen historia!

Boken finns f n pad Soderkdpings Bokhandel och Anti-
kvariat pa Storgatan, Turistbyran vid Stinsen och Stads-
muséet i Soderkdping.

Daniel Serander
Text

Lena Lyrhag

Text och Foto

SODERKOPING

Den atenska demokratin
initierades férst av Solon.

Foto: www.pixabay.com

Lange leve
Demokratin!

Visst dr det hérligt med sommarsolen

Men ibland kan det bli for mycket

Man sitter i skuggan och flimtar i stolen

Forsoker att pa bésta sitt klara varmetrycket

Tank om man kunde lagra virmen pa nagot sétt

Ta fram 1 vinter da det blaser kall och snon faller tétt

Men léngt innan vi borjar att tdnka pa vinter
Sa blir det debatter pé skérmen

Da far vi hora pa alla dessa politiska finter
Som ibland bidrar att hoja virmen

i Loften om guld och grona skogar florerar till hosten

Bara just du pa dem vid valdagen ldgger rosten

De beskyller motparten for dare och klant
Och berittar vilka fel alla andra har gjort
En del helt galet men en del tyvérr sant
Kan hinda de en nypa av sjalvkritik bort
Ta med nér de kritiserar gormar och skéller

Vi fragar oss nu vilka &r bést nér det géller

Partier tar upp frégor som ténder en brasa

Som skapar debatt om grundlagens mening
Ordaval och krav som skapar skréck och fasa
Som med humanismens tanke ej har nan férening
For att komma till rétta och detta forsta

Kan man vil inte som vissa bara ldgga “locket pa”

Att skilja pa ”valflask” och vigulanta 16ften
Ar inte litt for visst later det bra

Det giller att darfor ett kritiskt 6ra ha
Inse vad som ér realistiskt i debattinldggen
Och stilla de ansvariga emot viggen

I var kommun ar det tydligen stora problem
Kommunikationerna verkar gatt snett

brukade verkligen den jord man hade, frimst for for- | [ersonalpolitiken verkar vara extrem

Som till stor personalflykt har lett
Ar det s4 att kvalifikationerna tryter i troppen
Eller ar det problem som tillhor toppen

Ingen vet om det blivit béttre med annan part
Niér valet gjordes for detta projekt

Men sdmre blir svart det dr uppenbart

For nog har det heta kinslor vickt

Och manga undra med oro pé en hog skala
Vem blir det som i slutinden ska betala

Sa glom alla eventuella 16ften om mindre skatt

Det blir nog aldrig som de lovat

Det handlar mer om det dér med trollkarlens hatt

Om &n kanske ej sa begavat

Den politiker som vagar vara fornuftig, rak och érlig
Den tror jag kommuninnevanarna ser som minst besvérlig

Hans Fredriksson
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Bilden &r hdmtad ur tidskriften Nyteknik.
Foto: Séren Hakanlind

Isabella Lovin uppeholl sig pa sin soliga Visbydag
lange vid flyget och diskussionen fortsatte efterdt om
samma dmne. Utgangspunkten var genomgdende att
flyget utgdr det absolut storsta hotet mot méanskligheten.
Inget ar angelédgnare dn att stoppa det och fa det utbytt
mot i forsta hand snabba tag.

MP viljer med osviklig sdkerhet sina hatobjekt bland
vanligt folks &lsklingar. Man vill ocksa vara ett interna-
tionellt féoredome och kan da inte tveka infor svarighe-
ter, som att det blir alltmera populért att fardas genom
atmosfaren savél snabbt som langt... Enda boten MP kan
tdnka sig mot denna sjuka &r att beskatta resandet. Saa
typiskt for politiker att alltid intressera sig mer for statli-
ga intdkter dn en reell effekt pé problemet...

Dessa hatade flygmaskiner vill jag hylla med en lov-
sang som ingen jag ldst vagat sig pa.

Flyget dr, menar jag, trots MP:s sura miner, det bésta
transportmedlet av alla.

Hojer nagon ett 6gonbryn? Lat oss ta en titt pa alla
plus-podngen!

Fa firdmedel kriver sé lite anldggningar pd marken.
Flygplatser ma var for sig te sig groteskt stora men dér
inleds och avslutas ocksa ett imponerande antal person-
kilometrar.

Utover detta behdver, som for bussar, bilar, lastfordon
och jarnvégar, varken vigar, broar eller tunnlar anldggas,
byggas eller spriangas, som bussar, lastfordon och bilar
ar i behov av och inte réls eller el som jarnvégen kréver.
Inga arealer behdver markberedas, schaktas bort eller
fyllas ut for att sedan asfalteras eller forses med réls.
Inga arealer behover avskogas och exproprieras fran
sambhille, néringsliv eller privatpersoner. Inga hundra-
milastdngsel maste resas for att avvérja kollisioner med
vare sig renar, élgar eller for den delen sjalvmordsbe-
nigna ménniskor.

Nérmaste vigen, utefter storcirkeln, till mélet ar vad
som giller...

Det néstan allra bdsta har uppnatts nyligen. Antalet
olyckor i civil flygtrafik var 2017 farre &n for alla andra
fardsatt. Antalet civila flygkatastrofer var i Sverige noll...
De fa olyckor som intriffar foranleder langt, kortare sjuk-
husvistelse, invaliditet eller dodsfall d4n andra resor och
kostar foljaktligen det “allménna” smépengar jamfort med
vad till exempel végtrafikens offer kostar...

En minussida finns och den delas med alla andra tra-
fikslag utom segelskepp. Avgaser, koldioxid, avger fly-
get lite mer per personkilometer 4&ven om nivaerna hela
tiden sjunker precis som for flertalet andra fardmedel...

Det 16nar sig att sdtta lit till tekniker och forskare
istdllet for till politiker. De forsta eldrivna flygplanen
ar namligen redan i luften och foretaget som tillverkar
dem har fatt sina orderbdcker fyllda pé rekordtid. Planen
har bara fyra siten. Vi ir bara i startgroparna. Ar 2020
kommer plan med plats for 20 personer och vid slutet
av nista artionde anser man sig kunna klara all inrikes
flygtrafik i Sverige med bara elektriska plan...

Elektriska flygplan med batterier lamnar inte efter
sig nagonting alls. Inte ens buller. Elektriska plan med
brénsleceller och vitgastankar ar lika tysta, men lamnar
efter sig vanligt vatten. Det kan i alla fall inte forvarra
torkan. Tyst flygtrafik mojliggor fler sma flygfalt inklam-
da i stadsbebyggelsen vilket avsevért minskar trafik till
och fran flygplatserna och antalet parkeringsytor. Skulle
jag rekommendera Isabella Lovin ndgonting, sé vore det
att avvakta med att stinga Bromma, eller atminstone lata
sig ndja med att sldppa bebyggelsen lite ndrmre faltet.
Planen later pa sin hdjd som ett i svag vind susande trad.

Biobrinslen pratar Miljopartiet om med fortjusning
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Dessa hatade
flygmaskiner vill jag
hylla med en lovsang
som ingen jag last
vagat sig pa...

Far och Flyg...

och beundran. Det gor inte jag. Flygtrafik kommer fort-
farande att kréva alldeles for stora volymer, och dess-
utom ldmnar biobrénslen ifrén sig precis lika mycket
koldioxid, eller mer, som vad nuvarande brinsle gor.
Det é&r visserligen inte fossil koldioxid, men en fossil
koldioxidmolekyl ser likadan ut som en ekologisk koldi-
oxidmolekyl. Ingen svanmérkning just, menar jag.

Elflyg for interkontinental trafik kommer att krédva
langre tid att konstruera, men jag vagar sld vad om nés-
tan vilken fantasisumma som helst, att de forsta ar i luf-
ten inom tjugofem &r.

Nagot som néistan ingen har funderat pa &r mojligheten
att kld in vare sig bilar, tag eller flygmaskiner i solcel-
ler. Det finns redan litta sa kallade CIGS-celler, som ar
mycket tunna och formar sig smidigt 4ven efter enkel-
krokta ytor. Och énnu tunnare ligger i pipeline, som det
heter, med en vikt som fér riknas i gram per kvadratme-
ter. Stora flygplan borde kunna vara inkléddda 6ver hela
det rundade taket ner till ventilerna, samt naturligtvis pa
vingarnas ovansidor och stabilisatorn.

El-plan ér tills vidare propellerplan och under land-
ning kan propellerbladen vinklas om och ladda batterier
samtidigt som farten bromsas. Langre resor kan bli moj-
liga med vitgas i tankar och brénsleceller..

De elektriska flygplanen sidgs kunna halla en fart kring
500 km i timmen. Det 6vertréaffar alla snabbtiag som dis-
kuterats hittills — och de flyger alltid ndrmsta végen.

I Kina bygger man supertiglinjer i rasande fart. Med
en befolkning som ndrmar sig miljarden ar det férmod-
ligen en god idé. Dir! Vi har bara en hundradedel av
den befolkningen och da ar det befiangt att slinga ut
narmre 700 miljarder pa att under sju &r sammanbinda
Stockholm, Malmé, Jonkoping och Géteborg med jérn-
végslinjer som kommer att vara obsoleta innan de ens
ar fardiga. Bara sjdlva byggandet — sa snart som det ar
tankt — kommer att fran caterpillars, dumprar, grivma-
skiner, lastfordon och enorma méngder betong att slappa
ut s& mycket koldioxid att vi aldrig kan hamna innanfor
malgranserna...

Slidng planerna i papperskorgen, eller ligg &t sidan
tills entreprenadmaskiner i huvudsak &r elektrifierade.
Niér vi dr dér ar flyget inom landet helt elektrifierat och
fa ar da det minsta intresserade av att skramla fram med
250-300 km i timmen, nér flyget flyger dubbelt sa fort
och tar en kortare vdg, och kan landa s& gott som mitt
i stan.

Satt i stéllet vara befintliga jarnvagslinjer 1 stand.
Skicket idag &r sddant att allt fler helt upphort med att
resa sparbundet och glider istéllet tyst och glatt fram pa
elcyklar eller, snart, i elbilar.

Min morfar var Stins pa Nissjo station ndr jag var ton-
aring och under mina studieér akte jag vintertid flitigt
fram och ater mellan Jonkoping och Lund. Man var alltid
i tid pd minuten. Senast jag akte som vuxen var ar 2012
med Bothniabanan till Umea. Vi var tva timmar forsena-
de och Umeborna tyckte det var alldeles lysande — som
Vanheden brukade siga.

Replik fran Miljopartiet (Lilla Tidningen har
latit Miljopartiet kommentera Bengts text)

Flyget dr bade bekvamt och relativt billigt for att vi
ménniskor eller varor ska kunna transporteras langa
strackor. Det &r ett ganska sédkert fortmedel precis som
Bengt papekar. Vi i Miljopartiet tycker dock att de ska fa
betala for de utslépp de har. Att hitta en solresa for 349kr
t/r eller att kunna handla billigare prylar fran Asien och

Bengt
Axmacher

KRONIKA

Amerika dn att gé in hos den lokala handlaren tycker jag
dr ett bevis pa att flygbolagen inte lider nagon storre nod
med de subventioner de fér.

Nir jag var 8 ar kom en ingenjor till min skola och
pratade om framtidens elbil som snart skulle rulla pa
gatorna. Nar jag var 30 ar var inte elbilarna tillrackligt
utvecklade for att gemene man skulle vilja ha en. Fly-
get har nu borjat titta pa alternativ, och det dr bra. Men
klimatet kan inte vinta. Bakatstrdvare tror fortfarande
att fossila brénslen is da shit. I kdlvattnet pa vara krav
och framgangar om miljovanligare alternativ poppar det
upp massor av ny jobb, nya uppfinningar och hallbarare
alternativ. Jag dr sdker pa att flyget kommer lyckas de
med. Men modiga politiker tors ta de tuffa besluten. Vi dr
modiga. Fram tills dess att 16sningarna ar mer géngbara
behover vi se till att ha fungerande alternativ. Vi vill se
till att tagen fungerar och ar ett sant alternativ.

Aza Diaz Migi, Miljépartiet

Bengts slutreplik till Miljopartiet

Aza anligger ett mycket mjukare resonemang #n vad
Isabella Lovin gjorde, nir hon utndmnde flyget till kli-
matets fiende nr 1. Jag héller med AZA om att flyget
till stor del ar for billigt och det motverkar lusten att
vélja andra transportsétt. Men punktskatter och konsti-
ga avgifter skickar fel signaler. Det &r branslet man vill
at, och da ar det flygbranslepriset som skall héjas om
man verkligen vill ha effekt och inte genast borja tala
om att vi maste subventionera Norrland som har sa langt
till Stockholm eller snarlika resonemang. Problemet &r
framforallt de langa och populédra internationella fligh-
terna t.ex. till Thailand, som da far problem i sin turistin-
dustri. Eller verksamheter som lever pa langa leveranser
av farskvaror som inte kan skvalpa omkring pa oceaner-
na. Flyget star for ungefar 3 % av koldioxidutsldappen
i varlden. Man hévdar att detta ar en véldigt stor del,
men det finns storre, som &r enklare att ge sig pa direkt
utan att invinta forsknings- och utvecklingsarbete. T.ex.
tunga marktransporter och olika slag av maskiner i an-
laggningsforetagen, dessutom ocksa ofta dieselmotorer.

MP har jattestora felinvesteringar bakom sig, Hal-
landséstunneln, Bothniabanan, och etanolsatsningen och
sd den 1 sérklass storsta som nu snart skall startas; snabb-
tdgen for 700 miljarder kronor. Ténk efter fore snilla
MP-parti. Det &r inte handlingskraft som skall visas upp,
utan resultat. Jag tycker det ar battre med fega forsiktiga
politiker som tar kloka beslut.

Gor forst 1 ordning de jarnvdgar vi har, innan folk
helt slutar att anvinda dem p.g.a allt trassel. Se sedan
till att entreprenadfretagen inte har fritt fram hela tiden
med sina tunga maskiner. De dr for Gvrigt helt av egen
kraft igdng med att forbattra laget till eldrift. JAmfor se-
dan med den kinesiska tekniken for snabbtég. De tdgen
dr vida snabbare 4n vara. De dr vénligare mot miljon,
eftersom de inte stokar till s& mycket i terringen och
framforallt; de &r langt billigare att bygga. I Kina finns
redan 2000 mil klara och ldngden fortsitter 6ka med re-
kordfart. De har ndmligen inte bara gott om duktigt folk
som bygger. De har en miljard ménniskor som behover
transporteras. Vi har 10 miljoner.

”Klimatet vintar inte”, siger du AZA. Men att géra
allting pa en géng &r inte sa genialt som arbetsmetod.
Lat folk som verkligen kan rdkna gora det arbetet. MP
har redan tidigare anklagats for att alltid i forsta han-
den puffa for arbete inom landet. De 700 miljarder som
snabbanorna kommer att kosta, skulle alldeles sédkert
gora mycket storre klimatnytta om vi anvénde dem till
forbattringar 1 t.ex. Afrika, Indien eller andra platser
utanfor Sverige...



POLISEN

INFORMERAR

Peter Johansson &r S6derképings och
Valdemarsviks kommunpolis. Han svarar gérna
pa dina fragor.

Uppfoljning Medborgar-
lofte Soderkoping 15 maj
2018 gallande period

1 januari — 30 april

brottsforebyggande och trygghetsskapande arbete.

De fokusomraden som framkommit vid bl.a. med-
borgardialogerna ar problemet med skadegdrelse/klot-

ter samt behovet av att oka tryggheten genom okad
i folksjukdomar. Samtidigt ir dmnet vildigt tabube-

lagt och inget man pratar hogt eller 6ppet om. Ta-

., .. . . i but leder till ett stort morkertal och sannolikt dven
* Genomfora informationsinsatser i skolan giillande : derdi tisering di m3 snniskor inte va
konsekvenser av brott. Information till férdldrar har uncerciagnosfisering "a manga r.r.l'anms or 1n"e szg_
i ar eller har kraft att soka den hjilp de har ritt till.

i Foljderna ir manga ginger bekymmersamma bade

polisidr nérvaro.

delvis genomforts. Information till elever arskurs 7-8
planeras.

* Genomfora hastighetskontroller i titort och :
fraimst vid skolor. Omradespolisen har genomfort :

hastighetskontroller i centrala Soderkoping vid 12
tillfallen. Ytterligare kontroller adr utforda utanfor
Soderkdping av omradespolis samt av trafikpolisen.
Under forsta halvaret 2018 har omrédespoliserna fétt

utbildning géllande ATK dvs mobila hastighetskame- :
i hdjning. Rapporter visar exempelvis att den som soker
« Genomfora trygghetsvandringar for att oka i vérd for en fysisk sjukdom far simre vard om personen

tryggheten och se ver belysningsproblematiken. i sedan tidigare har varit behandlad for psykisk sjukdom.

Trygghetsvandring har genomfort vid Ramundersko- i Pa sa vis finns en slags diskriminering i vérden nér det

lan samt vid Nystromska. Vid Ramunderskolan fanns galler personer med psykisk ohélsa. For att bemdta det

i behovs utdkade informations- och utbildningsinsatser

ror som de sjélva stiller upp.

en del punkter som behover atgéardas, uppfoljning av
detta kommer att ske. Vid Nystromska var det béttre.

Nya trygghetsvandringar planeras till hosten. Kom-
i Dirtill behdvs ocksa mer ekonomiska resurser till psy-

munen har bytt ut gamla kvicksilverbelysningar vid
sina fastigheter till Led-belysning. Belysning vid gata
och torg terstar.

* Polisen ska 6ka nirvaron/tryggheten i centrala
Séderkoping genom fotpatrullering. Fotpatrulleri-

ng har skett vid 25 tillféllen av polis. Fotpatrulleri- :
ngen har inriktats mot Ramunderskolan, Nystromska

samt centrala Soderkoping.

Resultaten gillande den anmaélda brottsligheten for ska-

degorelse/klotter:

2017 januari — juli: 90 anmélda brott
2018 januari — juli: 49 anmaélda brott

Peter Johansson
Kommunpolis

Johan Kaljo
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§Psykisk ohalsa:

Medborgarlofte édr en del av polisens och kommu- :
nens samverkanséverenskommelse om lingsiktigt i

Mammuten 1 rummet

PsyKkisk ohiilsa har idag vuxit till en av var tids stora

for den i behov av hjilp och for dennes nérstaende.

Nir det rader hysch-hysch och stigmatisering kring
psykisk ohélsa sé &r det ett stort hinder mot att minska

i dess forekomst och en troskel for att soka hjélp och vard.

For att méta problematiken krdvs en generell kunskaps-

for sjukvardspersonal.

kiatrin s att den som mar déligt kan f4 hjélp snabbt och

¢ ges den tid som behdvs, annars riskerar de langsiktiga

SODERKOPING

Foto: www.pixabay.se

kostnadernabli an hogre. Ytterligare en 6nskvérd utveck-
ling ar att lyfta ut delar av psykiatrin till vardcentralerna
s den blir en mer naturlig del av varden, det kan sdnka
trosklarna for att soka vard ndr man mar déligt. Med fler
psykologer och kuratorer pa vardcentralerna kan onddig
sjdlvstigmatisering undvikas da patienter slipper soka
sjukvérdspsykiatri for besvir av den lindrigare sorten.

Den psykiska ohélsan ir ett si omfattande men ned-
tystat problem att man snarare skulle kunna tala om en
”mammut i rummet” &n om en elefant.

Liberalerna kommer arbeta for att bryta tabut kring
psykisk ohéilsa, savil i samhéllet som stort som inom
sjukvérdens viggar.

Alexander Hoglund, Liberalerna
Kandidat i landstingsvalet

Juno Blom, Liberalerna
Kandidat till riksdagen

Inga-Lill Ostlund, Liberalerna
Kandidat till landstingsvalet

Antalet anmailda brott 1 Soderkopings
kommun 2014-18 mellan januari - juli

Narkotika Trafik

i 2018 761 26 109
i 2017 823 19 82
2016 676 17 59
i 2015 661 18 81
i 2014 785 43 71

vald Skadegorelse
100 49
79 90
54 35
47 45
54 57

Peter Johansson
Kommunpolis
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3 Hon visste att en dag nér allt var i ordning, néar
mattorna var piskade, mbblerna var dammade och
polerade, fénstren putsade och nér trapphuset var
Skurat med sapa, nér allt var skinande blankt och
rent och man inte kunde se ett dammkorn
négonstans. D& skulle hon vara lycklig...??

Villa Solhem

Huset ser overgivet ut. Persiennerna ar nerfillda och
fonstren stingda trots sommarvarmen. Gréset i tradgér-
den ér vildvuxet och star meterhogt mellan frukttraden.
Blomrabatterna dr uttorkade och Gvervuxna av ogris.
Men huset dr bebott. Och tant Gertrud dr hemma. Pa
morgonen hade jag talat med henne pa telefon.

Nir jag ringde drojde det som alltid ldnge innan hon
svarade. Efter ett tiotal signaler hade hon fétt fram tele-
fonen och lyfte luren.

-...halla...

Rosten 14t tunn och svag. Som hon hade svart att

andas.

- Ar du sjuk? fragade jag.

- ...ngj...inte sjuk... men det r s mycket annat..

- Jag har végarna forbi och tdnkte hélsa pa dig. Bara
titta in en stund. Jag tar med mig lite kaffebrod.

- ...jo...men jag har inte i ordning hér...det &r sd osté-
dat...

- Det gor inget. Jag kan ta det som det &r.

Jag gar sakta upp for gdngen mot yttertrappan. Mossa
och maskrosor frodas mellan stenplattorna. Ytterdorren
ar inte last. Jag 6ppnar och ropar in i huset.

- Halla, jag &r hér nu!

Inifran vardagsrummet hors hennes svaga rost.

- ...sting efter dig...

Jag drar igen dorren efter mig och tar av mig skorna
och stéller dem pa en skohylla vid hallbordet. P& bordet
star telefonen. Det &r en svart bakelittelefon med finger-
skiva. Den &r instoppad i en plastpase som &r hopknuten
runt sladden med ett gront snére med rosett.

Vardagsrummet dr helt morklagt. Tunga sammets-
gardiner hdnger for fonstren och stinger effektivt ute
allt ljus. Skinnsoffan och rokokomdéblerna, det massiva
matbordet och de snidade ekskapen dr overtdckta med
lakan och den orientaliska mattan ligger i en rulle efter
viaggen. Dammsugaren star mitt pa golvet. Forst kan jag
inte upptédcka henne inne i dunklet men sa hors hennes
rost fran en djup fatol;.

-... sa du kommer nu...

Hon é&r kladd i en svart klanning med virkad spets
kring halsen som visar hennes tunna hals och magra ax-
lar. Det dr ovanligt att se henne klddd sa hér.

Tidigare har hon alltid m&tt mig ikladd en blank stéd-
rock och med en duk knuten om huvudet. Som en Jeanne
d Arc i sin rustning med dammsugaren som vapen slogs
hon mot det orena, mot smuts och damm som hotade
henne fran alla hall. Man maste hélla rent i sitt hem. Det
var nu en gang for alla en kvinnas viktigaste uppgift.
Hon visste att en dag nér allt var i ordning, ndr mattorna
var piskade, moblerna var dammade och polerade, fonst-
ren putsade och nér trapphuset var skurat med sapa, nér
allt var skinande blankt och rent och man inte kunde se
ett dammkorn ndgonstans.

Da skulle hon vara lycklig.
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Men det kom hela tiden nagot emellan.

Niér hennes vaninnor hade varit pé besok tog det nis-
tan tva dagar att fa huset beboligt igen. Det ar otroligt
hur mycket smuts och damm folk kunde dra in i ett hem.
Halva gatan 14g pa dorrmattan och hallgolvet. For att inte
tala om alla brédsmulor som blev i kdket. Smulor som
letade sig in under bankar och skéap och blev néring till
allskons kryp och ohyra som lag dér i skrymslena och
forokade sig.

Hon bdrjade avsédga sig besok. I borjan skyllde hon pa
att hon var sjuk. Sedan slutade vaninnorna att komma.

Men telefonen...telefonen...

Hur mycket hon an torkade och gned formligen sog
den &t sig damm tills den 14g som ett ludet djur pa hennes
hallbord.

Den var som ett hdn mot hennes yrkesliv. Tills hon en
dag torkade den helt ren och omedelbart sténgde in den
in en plastpase och knot till.

Hon har aldrats mycket sedan jag sig henne sist. Det
graa haret 4r nykammat och hon har satt lite rott pa lép-
parna. Hon har gjort sig fin infor mitt besok.

Tidigt hade hon fétt veta att hon var vacker. Redan i
skolan var hon den mest omsviarmade av alla flickorna.

I de sena tondren kom de forsta friarna, grova och
burdusa bondpojkar. De tafsade pa henne med spritdof-
tande andedridkt som vickte minnen om hennes styv-
fars fldisande mot hennes hals och hans trevande hénder
6ver hennes kropp dér hon 1ag upptryckt mot en hobal
pé logen.

I Damernas Virld fanns manga beréttelser om vackra
flickor som gifte sig rikt och blev mycket lyckliga. Tidigt
bestamde hon sig for att bli en av dem.

Gertrud avspisade bondsonerna, det spelade ingen
roll hur stor gard de hade. En sak hade hon lart sig av att
véxa upp pa landet och det var att alla bondmoror blev
skevbenta och tunga i kroppen av allt slit och barnaf6-
dande. Gertrud ville behalla sin skonhet tills den rétte
kom och for att géra det var hon tvungen att bli obero-
ende. Vidgen dit gick via yrkeslivet och hon utbildade
sig till telefonist.

Nu blev hon uppvaktad av en jagmistare. Han var
lang och stilig, alltid klddd i bruna manchesterbyxor,
hatt och gron lodenrock. Han var en riktig kavaljer,
skickade presenter och blommor som fick de andra
flickorna pé telefonstationen att sucka av avundsjuka.
Jagmdstarinnan, sa de skdmtsamt.

Och Gertrud smakade pa ordet. Det ldt ndstan som
grevinnan.

Men jagmastaren skrimde henne. En gang nir han
bjudit henne pa restaurang i staden drack han flera glas
vin. D4 blev han bullrig och yvig i sina gester och gjorde
anspelningar pa hennes barm och talade om vilka vackra
barn de skulle fa nir de blev gifta.

Barn ingick inte i Gertruds planer. Det var de som séag
till att kvinnorna inte blev stort béttre &n kor med héng-

lllustration: www.pixabay.se

ande bukar och slappa brést. Nér hon fick erbjudande om
en forestdndartjanst pa en annan ort accepterade hon och
flyttade utan att lamna sin adress till jagmaéstaren.

Nu utnyttjade hon sitt ekonomiska oberoende och gav
sig ut pa bussresor i Europa. Det som lockade mest var
Frankrike och Italien. Hér fanns det riktiga livet, prakt-
fulla slott med magnifika vingardar.

Pé ett chateau i Provence blev de guidade genom slot-
tet av dgaren sjédlv. Han var oerhdrt stilig med ett tjockt
morkt harsvall och ett blindande leende. Trots att han
var greve var han enkelt kladd i tygskor och ljusa bom-
ullsbyxor och en bla tréja med rundkrage. Gertrud kunde
inte sldppa honom med blicken. Det var med en sédan
man en vacker kvinna skulle bo. Bland riddarrustningar,
morka oljemalningar, gyllene stuckaturer kring dorrar
och fonster och allt belyst av gnistrande kristallkronor
i taket.

Rundturen genom slottet avslutades med ett besok i
vinkéllaren.

En smal trappa ledde ner i ett dunkelt valv. Luften
var sval men dnda lite tung att andas. Efter viggarna
stod stora ekfat och i langa hyllor lag rader av flaskor
staplade. Trots att belysningen var svag sag Gertrud att
flaskorna var otroligt dammiga. Har saknades en kvinnas
hand. Det skulle bli henne en stor glddje att f4 ga over
hela sortimentet med en dammtrasa, torka och gno tills
flaskorna blankte.

- Madame, sa greven och rickte leende Gertrud ett
glas vin.

Nér deras blickar mottes fick hon svart att andas. Hon
blev het och létt i kroppen, det var som hela hennes vé-
sen fylldes med varm gas. Sa hér hade hon aldrig ként
i ndrheten av en man tidigare och hon forstod att detta
maste vara Kérleken, den som hon hade ldst s mycket
om. Han maste kénna detsamma, ty sadan &r den Sanna
Kirleken. Den &r 0msesidig. Och 6gonblicklig.

Nér hennes knén vek sig tappade hon vinglaset i sten-
golvet. Greven reagerade snabbt nédr han sdg vad som
holl pa att ske med den kvinnliga turisten och grep henne
om livet.

Gertrud kinde en stark arm om sin midja och halvt
i trance och med slutna d6gonlock stapplade hon uppfor
kéllartrappan. Nu visste hon att de var pa vag mot gre-
vens privata gemak. Dar skulle han ldgga henne pa en
divan och placera en mjuk kudde under hennes huvud
och mycket létt kyssa hennes hand. For sa ar det med
franska grevar, de ér vildigt varsamma med kvinnor.

Nér hon kom till sans lag hon i bussens bakséte med
sin kappa under huvudet och sag slottet och vingarden
forsvinna bakom en végkrok i fjarran.

Efter det reste hon inte utomlands pa manga &r men
talade ofta om for sina véninnor att hon var néra vin med
en fransk greve. Han hade nog forsokt bade det ena och
det andra...sa det sa...

Aren gick och de flesta av hennes vininnor bildade
familj. De talade alltid om sina barn och graviditeter, ett




samtalsimne som hon fann lika motbjudande som nir |
styvfadern och dréngen talade om kalvningen i ladugér- :

den.

Hon fick ett litet arv efter sin styvfar och anvinde peng-

arna till att kopa ett hus. Pa gaveln ut mot Storgatan 14t
hon sétta upp en bla emaljerad skylt med texten Villa
Solhem. Hon borjade inreda sitt eget slott.

Det var nu hon blev medveten om att det man aldrig :
ség pa veckotidningarnas bilder av vackra hem var all

smuts och allt damm som samlades runt viggarna och
pa moblerna.

Hon vigde sitt liv &t att bekdimpa damm och orenheter :

1 sitt hem.

Diér hon sitter i dunklet i sin svarta kldnning pdmin-
ner hon om en liten skadad fagel som ramlat ner genom
skorstenen och flaxat runt i rummet tills krafterna tagit
slut och nu sokt skydd i 6ronlappsfatoljen.

- Varfor sitter du har i morkret? undrar jag.

Hon sédger ndgot jag inte uppfattar och béjer mig fram

for att hora bittre.

-... nu vet jag var allt damm kommer ifran...

Hennes rost dr tunn och uppgiven men dnda tycker jag
mig ana en viss underton av triumf.

-... jag vet var allt damm kommer ifrén, upprepar hon.

- Jaha.

- ...dra ifran en gardin och dppna persiennerna lite,
bara lite, sé ska jag visa dig.

- Kan vi inte dra upp dem helt. Det dr stralande vack-
ert viader ute idag.

-...nej, nej, bara lite..

en som reglerar persiennerna.
Négra sneda ljusstralar skiner in p& det bonade par-
kettgolvet.
-...stopp nu...inte mer...
Hon bgjer sig framat och stracker ut armen och pekar.
-...ser du nu... i solen... allt dammet...

Det tar en stund innan jag fattar att det &r de sma :
i ett testamente kan skydda sina anhoriga genom att gora

dammkornen som dansar inne i solstrdlarna hon menar.

- ...forstar du nu...dammet...det &r solen som skapar
allt damm...

suck. Hon sluter 6gonen och pekar lamt med armen mot
fonstret,

-...stdng nu och dra for gardinerna...jag vill inte ha
in mer ...

Efter en livsldng kamp har hon till slut upptickt sin
motstandare. En fiende som dr omojlig att besegra.

Vad henne anbelangar vore det bést att solen slock-
nade.

Copyright REIN WESTERBUSCH NORBERG

Jag tanker pa miljon
och handlar lokalt,
saklart!

Terese &
Landin
Jurist

FAMILJERATT

Vikten av
testamente

Om man sjilv vill bestimma 6ver det man limnar
efter sig en dag bor man skriva ett testamente. Ge-
nom att skriva ett testamente kan ocksa oklarheter

¢ och arvstvister undvikas i framtiden. Ett testamente

underléittar for de anhoriga och ger dem information
om ens innersta 6nskan.

: Ett testamente ska uppfylla vissa formkrav for att vara
i giltigt. Manga ér de testamenten som skrivits och som

sedan inte kan tillimpas pa grund av att formkraven inte
ir uppfyllda. Annu fler testamenten #r otydligt formu-

i lerade.
Langsamt drar jag isir gardinerna och vrider pa stang-

Som jurist menar jag att det ar viktigt att varje testa-
mente blir personligt och det ar da viktigt att fa en upp-
fattning om den enskilda familje- och sliktsituationen
for att skriva ett testamente som pa bésta sétt uppfyller
testatorns onskan.

Det dr bra att den som skriver ett testamente forstar
vad det &r for skillnad pé fri forfoganderitt och full 4gan-
deritt, vad arvslott och laglott innebér, samt att man i

deras arv till enskild egendom.
For att testamentet ska vara giltigt maste det vara

Hon sjunker tillbaka mot ryggstodet med en djup ' upprittat i skriftlig form och undertecknat av testatorn

och tva vittnen. Vittnena far inte vara slakt med testatorn
och de far inte heller vara mottagare av arv och saledes
ndmnas i testamentet. De bada vittnena maste nérvara
samtidigt nir du signerar ditt testamente, men de beho-

i ver inte kiinna till innehallet i testamentet.

Ett testamente kan och bor vara ett levande dokument

i som kan uppdateras ndr familjesituationen foréndras.
i Man kan alltid riva ett testamente. Man kan gora tillagg

till det testamente man redan har skrivit och man kan
narsombhelst dndra sig och skriva ett nytt testamente.
Ett problem é&r forvarande av testamentet. Om testa-
mentet forvaras 1 hemmet finns risk att det kommer bort,
att ndgon forstor det eller att man inte hittar det direkt
vid dodsfallet. Att forvara testamenten i bankfack kan

i tyckas sikert, men innebér problem vid dodsfallet. Det
¢ drnamligen bara samtliga dédsbodelagarna som tillsam-

mans har tillgéang till en avlidnes bankfack och innan
man vad som star i testamentet vet man inte vilka som

i dr dodsbodeldgare.

Ett testamente dr bara giltigt i original. Hittas en-
dast en kopia av testamentet kommer det inte att kunna
anvindas.

i Sveriges Begravningsbyraers Forbund (SBF) forva-

rar och bevakar testamenten och livsarkiv. Néar ndgon
avlider och anhoériga tar kontakt med en begravningsby-

i 14 iSverige (inte Fonus) kan denna soka pa den avlidnes
i personnummer och fir d& genast besked om den avlidne

har ett registrerat testamente.

www.lillatidningen.com
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Mor och dotter

har skrivit en bok

Therese och Liza Czarnecki, mor och dotter, frin
Soderkoping har skrivit en bok ihop “Flickan i
45:an”. Ursprunget till boken ir en berittelse som
Liza skrev nir hon gick i 6:an pa Bjorkbackens sko-
la. En spdnnande beriittelse om grupprummet 45:an
pé skolan. Skolbyggnaden var tidigare en institution
for sinnessloa barn och ungdomar. I den hir séillsam-
ma beriittelsen méts en flicka i ditid med en flicka i
nutid. Flickan i 45:an utspelar sig pa kiinda platser
i Soderkoping men ir en fiktiv berittelse om relatio-
ner till dom man saknar dom man ilskar och till dom
man aldrig triffat.

Mor och dotter umgés mycket, &ldersskillnaden ser de
som en fordel nér de skildrar kénslor hos olika unga och
dldre individer.

Fran borjan tidnkte forfattarinnorna att boken skulle
passa for barn och ungdomar men den fina beréttelsen
uppskattas lika mycket av vuxenlésaren.

Tycker du att du kidnner igen efternamnet Czarnecki?
Det staimmer. Lizas pappa Niklas har varit ishockeytra-
nare, bl. a. i Férjestad och Vita hésten.

Flickan i 45:an har fatt fina recensioner och &r du in-
tresserad av en séllsam historia i Soderkopings miljo
finns boken att kopa pa Soderkdpingsbokhandel. De tva
forfattarinnorna har redan paborjat uppfoljaren till deras
debutbok.

Ake Serander
Text och Foto

Juliamaryllis. Att se fjolérets amaryllisar blomma
i kapp med appelkarten &r en lite speciell
upplevelse.

Jul — eller Juliamaryllis

Att experimentera med vixter badde inne och ute kan
ge Overraskningar.

Varfor ska amaryllisen bara vara en julblomma, for
den kan lika gérna vara en juliblomma?

Spara dina lokar (med eller utan blad) fran julblom-
ningen och sétt dem i ett rumsfonster, ett kéllarfonster
eller en sommartradgard. Skot om dem pa vanligt sitt,
och efter ndgra manader kan du fa vackra bladverk. Efter
hand kan den blomma igen. Alla 16kar klarar kanske inte
av att blomma om, men tillrickligt ménga brukar kom-
ma igen for att det ska vara modan viért.

Detta dr ocksa ett sétt att atervinna, inte minst skon-
heten fran en utslagen amaryllis.

Hans Blomberg
Text och Foto
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En dam fyller sin vattenflaska.

Badar ditt barn 1 fontdnen
pa Hagatorget?
- Gor inte det!

Har du njutit av synen av den vackra fontinen som
byggdes om for bara niagot ir sedan, med vattenspel :

och ljus som varierar i firg och styrka?

En av Lilla Tidningens lisare informerade oss om att !
vattnet i fontinen ibland dricks och att det badas frekvent !
pa Hagatorget, ndgot som tidningen ocksa kunde kon-
statera vid ett besdk pa torget. Under en halvtimme, en i
vacker sommardag, sa hann en dam fylla pé sin vatten-
flaska och tva barn svalkade sina ansikten och kroppar i

1 vattnet.

For att kontrollera om vattnets kvalité ar nagot pro- |
blem sa lét Lilla Tidningen analysera ett vattenprov frén :

en av vattenstralarna. Att vattnet som star i fontdnen ar
smutsigt, det ser man pa den létt grona fargen.

Resultatet av vattenprovet ar alarmerande!

Nedanstaende grdnsvérden anger niva fér “otjanligt”.
Resultat: E.coli 60 st/100 ml.
Gransvarde: > 10 st/100 ml

Resultat: Koliforma bakterier > 2400 st/100 ml.
Gransvarde: > 500 st/100 ml.

Resultat: Mikrooganismer > 30000 st/ml.
Gransvarde: Tjanligt med anm. vid 1000 st/ml

Enligt analysforetaget sa ér vattnet farligt att dricka
och man ska inte heller ha vattnet pa kroppen da det
kan ge infektioner bl.a. i 6gon och sar. Det finns dock
16sningar for att doda bakterierna, bl. a. med hjélp av
UV-ljus.

Vi kontaktade Peter Tauberman, driftchef for gata/
park Soderkopings kommun, for att hora hur vatten-

systemet fungerar. Peter blir forst forvanad och tinker i
skyndsamt lata forvaltningen Miljé och hilsa ta vat-

tenprov for att f4 bekriftat virdena och ddrefter agera i vall. 1992 startade hon Fotkliniken Sigrid Viklund och

(dock kan inte samma héga virden forvintas nu som for
ndgra veckor sedan under dd rddande virmebdélja, Lilla
Tidningens kommentar). Peter informerar om att det &r
samma vatten som cirkulerar men att det under fontdnen
finns en kasun som rymmer fem kubikmeter vatten, cirka

nio kbm byts ut automatiskt varje dygn bl.a. pd grund av
avdunstning. Det ska vara tillréckligt for att uppritthdlla

vattnets kvalité, dock naturligtvis inte for att dricka!

Manga lidsare kinner kanske till att det ocksa finns
en dricksfontén pé torget, nirmare Swedbanks kontor.
Denna ér ur funktion och flera delar behdver bytas. Pe-

ter Tauberman informerar om att fontinen kommer att :

rustas upp till ndsta sommar.

Lilla Tidningen f6ljer kommunens fortsatta agerande i
fragan. Forslagsvis borde skyltar kunna séttas upp som
informerar om att det inte &r tillatet att dricka eller bada
i fonténen.

Ake Serander

Text och Foto
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| Soderkoping finns
det nagra fler
mottagningar och
salonger som

utfor bl.a. medicinsk
och forebyggande
fotvard samt
pedikyr...

Christina
Forsman
Nilsson

Foto: www.pixabay.se

amverkan 1stallet
for konkurrens!

i Saker dndras bade till det positiva och negativa i S6-
derkoping. Det negativa fr att smabutiker av olika
i slag blir tvungna att sl igen. Kunderna sviker och

aker till nirliggande storre stider. Det positiva ar
att vi har foretagsforeningar som stottar smaforetag
med diverse olika event. I min bransch si ér det Litt
att kiinna sig lite 6vergiven i och med ensamarbetet.
Som i mitt fall finda #r sjilvvalt. Numera Kiinner jag

i att det har blivit bittre pa den fronten. Jag och en
i annan fotterapeut, Sigrid Viklund, har genom olika
i tillfillen inlett ett titt samarbete genom vart yrke.

Under hosten ska undertecknad ga en specialkurs
hos henne med inriktning pa avancerad nageltrang.

Sigrid har lang erfarenhet frén yrket. Det borjade med
en lararutbildning frén Estland och dér ingick delar av
sjukskoterskestudier, och efter nagra ér i Sverige borjade
hon studera till fotspecialist pa vardgymnasiet i Sunds-

specialiserade sig pa tillverkning av fothjdlpmedel och
diabetesvard. Hon har vidareutbildat sig i Holland, USA,
England och Frankrike och varit privat praktiserande
och ambulerande samt tjdnstgjort pa Valdemarsviks
vardcentral som hon “rdknar till den andra hogskolan
hon gatt”.

i Sigrid menar att “malet ir att skapa vilbefinnande for

kunden och att forebyggande av fotproblem férhindrar
dven andra kroppsliga problem eftersom foten ar en del
av en invecklad rorelsemekanism. Det dr en helhet helt
enkelt dir samverkan med andra medicinska kunnande
terapeuter, dér bl.a. fysioterapeuter ar mycket viktiga.”

I Soderkoping finns det nagra fler mottagningar och
i salonger som utfor bl.a. medicinsk och forebyggande

fotvard samt pedikyr. Fotvéardskliniken pa Storgatan
drivs av Gunnel Jaensson, en mycket erfaren medicinsk
fotterapeut. Verksamheten har hon drivit i ca 25 &r. ”Ef-
ter studier pa Tapperska skolan 1995 har jag gatt olika
kurser som fotvardsforbundet har ordnat, sa jag tycker
att jag &r fulldrd vid 62 ars alder”. Hon dr omtyckt och

uppskattad av sina kunder och Gunnel har haft en nyck-
elposition i Soderkopings medicinska fotvard.

Snett 6ver gatan finns Hudvérds-Ateljen med dgare Pia
Hakansson — hudterapeut vilket hon varit i 26 ar med
utbildning pa Beauty Therapist School i Stockholm.
Genom sitt langa foretagande har hon en bred och stark
kundkrets. Hon utfor dven pedikyr och forebyggande
fotvard. Pia beréttar ”jag rekommenderar kunderna vi-
dare till er medicinska fotterapeuter i Soderkoping om
det behovet finns”.

Ida Frejd arbetar pda Mimmis hus. Hon ar auktori-
serad hudterapeut sedan 2011 fran Elisabethskolan i
Stockholm. Ida har bl.a. arbetat pa spa och en salong i
Linkdping. ”Jag gor allt som en fotvard kraver forutom
behandlar sddant som kréver medicinsk fotvard. I min
fotvard behandlar jag forhardnader, slipar och fixar till
nagelbanden, masserar och lackar. Jag utfor &ven skon-
hetsbehandlingar pa olika hudtyper och hudproblem. Jag
arbetar dven for dom som bara vill ha en skén stund och
stressa ned”.

Undertecknad Christina Forsman Nilsson- Pa Fri Fot
har sjukvardsutbildningar bade inom traditionell sjuk-
vard och psykiatri samt kriminalvérd. ”Efter fotvardsut-
bildningen &r 2009, har jag genomgatt olika kurser som
medicinsk laser, fysiologisk tejpning av t.ex. hélsporre
vilket dr ett aterkommande bekymmer hos mina kunder.
Jag trivs med det jag gor och strivar efter att gora allt
annu béttre i samverkan med yrkesfolk i var bransch.
Jag ir glad att jag har ett antal medicinskt kunnande te-
rapeuter som stamkunder t.ex. Sigrid Viklund med sina
fotakommor som hon anser sig ha svart att atgirda sjélv.”

Samverkan istillet for konkurrens gynnar i forsta hand
Soderkopingsborna, och dven alla andra utanfor kom-
munens granser. Forhoppningsvis s& kommer fler i an-
dra branscher anamma detta monster fortsittningen. Det
vore vil ingen dum ide?



Och visst, jag forstar om det kan svida
lite i dgonen pa andra nar jag hoppar fran
tak till tak pa ett garage eller liknande...

For 15 ar sedan...

...borjade jag cykla BMX.

Det hela borjade med att jag och en tidigare polare
satt hemma hos hans farsa &r 2003, en ldgenhet mitt i
stan i Norrkoping. En kvéll snackade vi om att det vore
skoj om vi blir bra p& nagot, ndgon extremsport var vi
bada helt 6verens om. Flera olika forslag kom upp, dels
skateboard och inlines, men d4ven BMX. Och det som
kéndes allra bést var BMX.

Efter det gick det ganska snabbt tills vi kdpte varsin
cykel, jag kdpte min begagnad i Svértinge.

Till en borjan kunde vi absolut inget mer 4n att cyk-
la rakt fram, men med tiden ldrde vi oss hoppa upp for
trottoarkanter, och sedan hogre och hogre hinder. Efter
nagot ar gav vi oss pa béankar och bord som krivde lite
mod for att klara av att hoppa upp pa med cykeln. For
om det dr nagot riktigt svart man ger sig pa och sedan
bangar sista sekunden, d& har det hént flera ganger att
jag har skrotat i rejélt och fatt skapliga rivsar. Pedalerna
pa cykeln &r inte som vanliga, ofta hade jag ndgot som
liknar skruvar som stack upp, och dom gav bra grepp,
men kunde gora riktigt ont nir jag rakade slinta lite.

Efter att jag hade cyklat BMX nagra ar triffade jag
en trialcyklist i Norrkdping, jag blev polare med honom
och kdopte efter en tid hans cykel. Min forsta trialcykel,
sedan dess dr det streettrial jag hallit pd med i alla ar.
Och om jag far skryta lite dver mig sjdlv s har jag blivit
riktigt duktig.

I takt med att jag blev mer insatt i sporten kostar det
ocksa en slant for att ha dom bésta grejerna pa cykeln,
som hydraliska bromsar, CNC- frésta superlitta och star-
ka félgar, skruvar och ekrar i titan m.m.

Men fast att jag har det basta s& har jag dnda rakat ha
sonder ett par cyklar rejélt. En av dom gick sonder nir

Kanalfesten 20009.

jag cyklade pa en kylare da jag jobbade pa "flakten" hér
i Soderkdping. Den géngen hoppade jag ner fran ett em-
ballage fran hog hdjd och ramen vek sig och hela hjulet
blev till skrot. Men som tur var kom en helt ny lika-
dan trialcykel fran Tyskland dagen efter som jag hade
bestillt ndgon vecka tidigare, s jag fortsatte cykla som
om inget hade hént.

Den andra géngen det blev dyrt var nér jag upptickte
en spricka i ramen utan att bry mig nagot sérskilt, den
cykelturen slutade med att jag fick g& hem med cykeln
i tva delar.

Det dr manga som har fragat vart man ldr sig cykla som
jag gor. Det enda svaret &r att jag ar sjalvlard. Lite tips
har jag fétt fran andra som ocksé cyklar men annars helt
sjdlvdrd, 6vning ger fardighet.

Nagot mer folk undrar 6ver &r om jag deltar i
tavlingar, d& &r svaret nej och jag har aldrig deltagit i
nagon. Tévlingar verkar stelt och trakigt samtidigt som
nagon domare stir och riknar podng och ger minuspo-
dng om man sétter ner foten i marken osv. Det &r pa gatan
man ska vara, det kinns mest naturligt att gbra som jag
vill ndr man balanserar pa ricken, hoppar upp pa park-
béankar och liknande, for mig &r det naturligt i alla fall.

Och visst, jag forstér att det kan svida lite i gonen pa
andra nér jag hoppar frén tak till tak pa ett garage eller
liknande, men ser jag ett perfekt stélle att cykla pa sé ar
jag dér helt enkelt.

Men samtidigt ska jag séga att jag har tagit det forsik-
tigt och vildigt séllan haft sonder ndgot. Séna saker har
jag koll p& dven om det inte ser ut sa.

- Sedan kan det ocksa vara &t andra héllet, som en dag
nér jag och Erik Staflin cyklade BMX ute en dag. Vi var
pa Hagatorget och trixade, da kom det plotsligt fram en

En vanlig sommardag 2018.
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herre och tackade for underhallet och gav oss 50 kronor
som vi kopte glass for, sant &r kul, och oftast &r det bara
positiva reaktioner bade fran askadare och oss cyklister.

Flera ganger har jag deltagit i "Kanalfesten" som var
ett populart arrangemang i S6derkoping med flera olika
aktiviteter for invanarna. Det jag bjod pé var cykelupp-
visning. Inledningsvis nér jag fick forfragan att delta
visste jag inte hur jag skulle g till viga, men jag lanade
massor av lastpallar och gjorde som en bana av dom. En
av gangerna som jag hade trialcykeluppvisning sa tog
jag med min fullt fungerande bil att hoppa och cykla pa.
Pa en av bilderna ser ni d&ven Linus Lindell som hoppar
over min kéra Opel Ascona.

Innan cykeluppvisningarna var jag nervos och funde-
rade pa om det verkligen &r rimligt att gdra en sanhér grej
infor hundratals personer som tittar pa, jag som annars
tycker det dr for mycket folk ndr man borjar ndrma sig
3-4 personer.

Vil pé plats och efter bara nadgra minuter kéndes det
ballt och allt gick skitbra.

Nu for tiden cyklar jag dock inte sérskilt mycket. Efter
att aren gar sa borjade cyklister som jag kénner plugga
eller flytta runt. For min del har andra intressen tagit dver
och jag pysslar med det istédllet. Men visst, kommer det
en perfekt sommardag kan det hénda att jag dr ute och
cyklar énda.

I Soderkoping har jag sett en ung kille cykla pa en
likadan trialcykel som jag sjélv hade da min karridr som
trialcyklist borjade. Nu delar jag facklan vidare till den
killen sa fir han halla stdllningarna och visa vad han
gér for!

2]



SODERKOPING

DEBATT

Centerpartiet

Framat for ett battre S6derkoping

Nu vill vi tillbaka till att leda och ta det fulla ansvaret.
Vart mal ar att Soderkdping efter valet ater ska styras
av en borgerlig allians, dér var centerpolitik far stort
genomslag.

Vi stravar efter ett 1dngsiktigt hallbart samhélle, en
viktig del av detta &r att det ska vara naturligt att bo och
verka i hela kommunen. Centerpartiet &r ett gront frihet-
ligt parti med bada fotterna pa jorden. Vi kimpar for att
sd ménga beslut som mgjligt fattas av ménniskor sjélva
eller nidra de som berdrs. Det hér kallar vi ndrodlad po-
litik. Nér vi lyckas upplever Du att Du har mera att séga
till om i Din vardag.

”Vi vill att det &r ordning i kommunens
ekonomi”

En stabil ekonomi som alltid &r i god ordning &r grunden
for langsiktiga, angeldgna och framétsyftande satsningar
inom kommunens alla omréden. Vi vill nu snarast tillba-
ka till en kommunal ekonomi i balans.

”Vi vill att det byggs aldrecentra i Sankt Anna,
Ostra Ryd och tétorten”

”Vi vill att Brobyskolan renoveras och att
Bergaskolan ater blir skolomrade”

Satsningen pa éldrecentra kinns viktig och mycket
angeldgen for att vi alla ska kidnna oss trygga. Vi vill
satsa pa nya centra i hela vr kommun. Ett dldrecentra
innehéller bland annat trygghetsboende, platser for sir-
skilt boende, hemtjanstcentral, mm. Vi tycker att skolan
ska kannetecknas av att barnen och foréldrarna ska sté
i centrum. Vi vill sl& vakt om vér sérart i S6derkdping,
som kénnetecknas av virdeorden nirhet och sméskalig-
het samt trygghet och valfrihet. Vi vill ockséa fortsétta
satsningar och utveckling av vart fina och uppskattade
gymnasium, Nystromska skolan.

”Byggnation, organisation och utveckling ska
styras av var starka sarart” - Vi vill kunna bo,
leva och arbeta i hela var fina kommun”

For att mojliggora for en kontinuerlig exploatering
och nybyggnation krdvs en medveten satsning och
planering i hela kommunen. Viktigt &r ockséa att all
planering och exploatering sker med stort inslag av
information och dialog mellan alla parter som ar beror-
da av kommunens utveckling. Férutom dessa punkter
hittar Du mera pé vér hemsida www.centerpartiet.se/
soderkoping. Dér hittar Du ytterligare om bland an-
nat:

”Vii tror pa en nérodlad integration”
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Infor valet den 9 september presenterar
partierna sina partiprogram fér Séderkoping

infér de kommande fyra aren.

Vi vill att vi lever efter
malet att bruka utan att forbruka”

Vi vill att vi ska resa klimatsmart”

Vi vill att S6derkdéping férknippas med
god kultur och tillgéngligt friluftsliv”

”Vij vill att nya arbetsplatser kommer till i hela
var kommun”

Vi vill arbeta for att hela kommunens ska utvecklas,
géirna i samarbete med lokala initiativ i civilsamhaéllet.
Utveckling ska ske klokt och varsamt i dialog med alla
parter samt med hénsyn till S6derkdpings sérart. For att
klara Soderkopings fortsatta utveckling och trygga vil-
farden langsiktigt sd maste vi borja med att ta ansvar for
kommunens ekonomi och investeringsplaner. Nér det &r
pa plats kan vi utveckla hela kommunen med bostider,
skolor/forskolor och dldrecentrum.

— Det ska vara latt att leva, bo och verka i
hela var vackra kommun.

Centerpartiet i S6derkoping

Kristdemokraterna

Allas lika varde genom hela livet...
Du ar vardefull och viktig for att du ar du...

Trygga familjer bygger ett tryggt Sverige. Vi vill ge alla
fordldrar forutsdttningar att kunna kombinera jobb och
familj. Ménga politiker vill inskrédnka familjernas frihet
- vi vill forsvara forédldrarnas rétt att sjélva fatta beslut
om sin tillvaro. Vi vill ocksé stirka barnfamiljers eko-
nomi. Med ett jobbskatteavdrag till fordldrar och dkad
ekonomisk hjélp till utsatta familjer starker vi fordldrar
och barns mdjligheter. Politiken ska stddja familjerna,
inte styra. For oss ér det sjélvklart att familjen sjdlv har
makten att utforma sin egen vardag.

Till exempel genom att fordldrapenningen blir helt
flexibel mellan fordldrarna och till annan vuxen.

| Soderkoping vill vi sarskilt arbeta for:
- Ett maxtak pa 12 barn i smébarnsgrupper upp till och
med tre érs alder.

- En mgjlighet att fa barnomsorg under obekvim ar-
betstid.

- Trefamiljssystem i barnomsorgen dér en kommunal
barndagvardare anstélls och barnen far vara kvar i sin
hemmiljo.

- Plats 1 familjedaghem ska erbjudas som alternativ

till den kommunala forskolan.

- Att sévil barn 1 behov av sarskilt stod som sérskilt
begavade elever uppméarksammas.

- Organiserad fysisk aktivitet i skolan varje dag och
fler timmar med estetiska &mnen i skolan.

- Familjen &r den gemenskap dér barn féar en trygg
uppvéxt. Men nér familjen inte fungerar maste kommu-
nen finnas dir. Det kan ske t ex genom foréldrastodspro-
gram till blivande foraldrar, stod frén en familjecentral,
dven sommartid, och att fortroendevalda och personal
inom kommunen utbildas i hur Barnkonventionen ska
beaktas och tilldimpas vid alla beslut.

-Vi vill dven bygga ett dldreboende i St: Anna och
ett dldrecenter med all nddvindig service i Ostra Ryd,
Soderkdpings stad och St: Anna.

- For oss ar det sjdlvklart att ha personal hos sig dag
som natt som &r utrustad med rétt verktyg i form av kun-
skap, inspiration och utrymme i tid. Tid for trygghet i
varden genom avsatt tid i schema for briefing och kortare
utbildningsinsatser. Detta tror vi kommer att ge storre
vialméende hos bade boende och personal inom var ald-
reomsorg, hemtjénst och hemsjukvard.

- Ta ansvar for framtida satsningar i kommunen ge-
nom effektiv forvaltning och smaskalighet.

- Vi vill ocksé ha valfrihet med flera alternativa ut-
forare for sévél barnomsorg, forskola och grundskola
som hemtjanst och dldreboende. Alla verksamheter bade
kommunalt drivna och enskilda ska ges samma forutsétt-
ningar och hoga kvalitetskrav, vélfardstjanster i vérlds-
klass ska finnas i Soderkoping.

Ostergotlands mest foretagsvinliga kommun!

-Vi vill géra Soderkoping till Ostergotlands mest fo-
retagsvinliga kommun, det &r viktigt att arbeta i syfte att
skapa en "vi-kénsla" mellan véra foretagare och kom-
munen.

- Att det ska finnas fler lokalt férankrade poliser, 1
polis per 1000 invénare!

- Att det tillagas mer nédrproducerad och ekologisk
mat pa vara skolor och dldreboenden!

- Ge tillbaka rétten att bygga och bositta sig var man
vill, dven strandnéra!

... om vi far bestimma far Du bestimma!

Kristdemokraterna i S6derképing

Liberalerna

Liberalernas (tidigare Folkpartiet) program for
Soderkoping de kommande fyra aren!
Vi Liberaler forsvarar individens valfrihet. Det géller

allt fran val av bostad, skola, vard, omsorg till fardsatt
i trafiken. Under vara &r i majoritet skottes kommunens



ekonomi med stor noggrannhet. Resultatet ledde till
budgetoverskott som anvindes till nya satsningar. Un-
der kommande fyra ar ska vi fortsétta att prioritera skola,
vard och omsorg. Vi vill se oférdndrad kommunalskatt.

Vart viktigaste uppdrag: Oppenhet och dialog

Vart fraimsta uppdrag under de kommande fyra aren ska
vara att lyssna och fora dialog med vara medborgare i
Soéderkopings kommun, oavsett om vi sitter i opposition
eller i majoritet. Vi ska lyssna och diskutera med alla,
gamla som unga, de som bor i staden och pa landsbyg-
den, bade anstdllda och foretagare. Din &sikt &r viktig
oavsett om du &r besviken, upprord eller tacksam och
ndjd. Har du ésikter, fragor eller idéer? Vi &r tillgéngliga
politiker. Vi diskuterar pa Facebook i olika forum eller
nas pa vara e-postadresser eller via telefon. Vi bjuder
gérna in till mdten eller ses for att diskutera enskilda
fragor. Titta pa var hemsida for att 14sa mer om vilka vi
dr och hur ni nér oss: soderkoping.liberalerna.se

Vara prioriterade politiska omraden med ett
urval fran vart program:

Skola/férskola:
Utbildning &r en forutsittning for att hitta rétt vag i
livet. Vi sétter alltid skolan forst!

Vi ska vérna om valfriheten och skapa forutsdgba-
ra och langsiktiga forutsittningar fér bade kommunala
skolor och friskolor.

I forskolan vill vi behalla familjedaghem, skapa Ur-
och skurverksamhet samt frimja olika verksamhetsfor-
mer.

Vi kidmpar for att bevara de sma skolorna bade pa
landsbygden och i staden.

Vi vill pdbdrja renovering av Brobyskolan omgaende!

Social omsorg: Alla har rétt till sjdlvstédndighet
oavsett alder och livssituation. Hela livet ska
levas!
Vi vill satsa p& goda boendeformer i bade kommunal och
privat regi samt fler anpassade boenden. Vi vill ha ett
sdrskilt boende i 6stra kommunen och trygghetsboende
pa flera orter.

Vi vill att mat ska var lagad pa plats och vi vill ge
matraden storre inflytande.

Vi kraver att alla kommunala miljéer dr anpassade
och tillgdngliga for alla.

Niéringsliv, arbetsmarknad, boende och infrastruktur.

Niéringsliv, Arbetsmarknad, Boende och
Infrastruktur, Miljé, Kultur, Integration och
Jémstalldhet

Vi vill bidra till att kommunen &r naringslivsvénlig, t.ex.
genom tydlig information, rad och stdod och snabb hand-
laggning.

Vi vill utveckla larlingssystem och erbjuda ungdomar
mellan 16-18 ar meningsfulla sommarjobb.

Vi vill bygga hyresldgenheter dven pa landsbygden.

Vi vérnar Brunnsparken!

Vi vill satsa mer pa nérproducerad och giftfri mat.

Vi vill sikerstilla ett brett sortiment, kompetent per-
sonal och bra Oppettider pa vara bibliotek.

Vi vill att kommunen sékerstéller att nyanldnda far ta
del av svensk kultur samt far information och utbildning
om regler, normer och samhélle.

Vi vill att kommunen beslutar om att underteckna
CEMR-deklarationen om jamstélldhet.

Liberalerna i Soderkoping

Skriv en debattartikel i

Lilla Tidningen
info@lillatidningen.com

Miljopartiet

Klimatet kan inte vianta

MP Soderkdping dr inte rddda for att ta fajten for ett
hallbart samhélle. Darfor dr vara mal bade stora och sma.
Vi vill uppmirksamma FNs 17 klimatmal i alla verk-
samheter.

FNs klimatmal 7 - Hallbar energi for alla

Soderkdping ska bli en koldioxidneutral kommun till

2025.
For att na det malet har vi manga delmal ex.

* Frimja byggandet av klimatsmarta hem, nollenergi-
hus mm.

+ Att byta ut forgangna oljepannor och anvinda oss av
fornyelsebara energikéllor.

* Verka for att f4 en fungerande kollektivtrafik i hela
kommunen.

FNs klimatmal 14 - Hav och marina resurser

Vi vill vara en aktiv partner till att ridda Ostersjon. Dér-
for behdver vi undersoka hur och vad vi behdver gora for
att Storan och Slatbaken ska bli en en frisk del i utloppet
till Ostersjon. Vi vill dven ha en handlingsplan for att
vara insjoar ska kunna bli ekologiskthéllbara och nda EU
standard.

FNs klimatmal 1 - Ingen fattigdom, bekdmpa
utanforskap

Vi vill satsa pa en dnnu mer samlad kraft mellan soci-
altjansten, skola, fritidsgarden och andra aktérer for att
bekdmpa droger, fattigdom och inkludera de som kénner
utanforskap.

FNs klimatmal 4 - God utbildning for alla

Vi kénner stolthet 6ver att malen har 6kat i skolan under
nuvarande mandatperiod. Vi ér vildigt medvetna om att
vi i Séderkdping har bra utbildning for att vi har kompe-
tenta medarbetare och en fungerande elevhélsa, som vi
madste bibehalla och stimulera. Vi vet ocksé att forsko-
lor och skolor &r trdngbodda och dérfor behover vi hitta
smarta 16sningar pa vara lokalproblem.

Miljopartiet vill att skolan i St Anna ska fa vara kvar.
Just nu har de ett krav pa sig att 6ka elevantalet for att
det ska vara ekonomiskt héllbart. Vi vill stimulera byg-
gandet av hyresratter i St Anna i attraktiva miljoer for att
mota det kravet och att ge mojlighet till att fler ska kunna
bo i alla delar av var kommun.

Vi vill viirna om véra gronytor i Soderkdping och fa
dessa till attraktiva rekreations- och méotesplatser.

For att nd upp till de krav som vi vill ha pa S6derkopings
verksamhet anser vi i MP att vi behover vidareutveckla
det ekonomiska systemet sa att det blir mer transparant
och att se att det finns medel till kommunens prioriterade
mal, dessa ska ocksé hdnga ihop med godként kvalitets-
verktyg.

Miljopartiet i Soderkoping

SODERKOPING

Moderaterna

Handlingsprogram 2018 - 2022

Nya Moderaterna i Soderkdping har arbetat fram ett
nytt handlingsprogram for ndstkommande mandatperi-
od, 2018 - 2022. Handlingsprogrammet har sin utgéngs-
punkt i behov och 6nskemal fran medborgare och fore-
tag i Soderkdpings kommun. Vi har identifierat f6ljande
omraden som centrala i utvecklingen av Séderkoping
och dess landsbygd.

Samhillsbyggnad med fokus pa hallbarhet
och miljo

Vi vill skapa utrymme for nya bostiader och lokaler i
stadsmiljon for den fortsatta tillvéxten i Soderkdping.
Vi vill effektivisera och forenkla processer for lant-
brukare, livsmedelsforetag och privatpersoner och pa
sa sitt skapa en attraktiv och levande landsbygd. Som
ett steg i detta vill vi oka tillgdngligheten med goda
kommunikationer, kollektivtrafik och ett vél fungeran-
de fibernit. Detta i harmoni med vér unika miljé med
vattendrag, gronomraden och nirhet till hav.

Aretruntturism och det lokala niringslivet

Vi vill att foretagare ska se Soderkoping som en attraktiv
kommun att etablera sig i genom att ha en mycket god
foretagsservice, ett stort engagemang fran kommunen
samt ett attraktivt lage att bedriva verksamhet pa. Vi ser
ett stort behov av att folja med i digitaliseringen och dér-
igenom locka fler turister till Soderkoping.

Vara barn och deras utveckling

Vi vill erbjuda vara boende en forstklassig barnomsorg
och skola med kvalitet och resultat i fokus. For att
locka den mest kompetenta och engagerade personalen
behdver vi satsa pa att vara en attraktiv arbetsgivare
genom att erbjuda en god arbetsmiljo, goda karridrmoj-
ligheter och en god loneutveckling.

Integration med fokus pa Iénsamhet

Vi vill minska tiden for de flyktingar som bor i Séder-
koping att komma ut i arbetslivet. Detta genom att varje
individ far en egen kontaktperson som kan dela med sig
av var kultur, normer och samhaéllsfragor.

Vi vill tidigt kunna utvardera varje individs kompetens
och matcha med potentiella arbetsgivare, med fordel
inom vara lantbruk runt omkring Séderkoping.

Vi ska aldras med stil

Vi vill skapa en hallbar dldrevard med en hog kvalitet
och tillginglighet med de dldres behov i centrum. Vi tror
att en sund konkurrens mellan kommunala och privata
aktorer och valfrihet utvecklar véra &ldres livskvalitet
genom att mota deras behov pa ett battre sétt. Vi ser ock-
sa ett behov av att bygga nya typer av boenden for att
kunna erbjuda ett komplett utbud i Séderkoping.

Tycker du som Vi? Rosta pa Moderaterna i
valet 2018!

Moderaterna i Soderkoping
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SODERKOPING

DEBATT

Socialdemokraterna

Tryggare Séderkoping for alla

Den gangna mandatperioden har vi bidragit till att So-
derkopings kommun tagit flera viktiga kliv mot att bli
en tryggare, oppnare och modernare kommun. Vi vill
fortsétta utvecklingen i samma riktning. Socialdemokra-
terna gér till val pa en offensiv bostadspolitik. Vi gar till
val pé en tryggare kommun dér vara skolor ar drogfria
och dér ungdomarna har en meningsfull fritid. Vi gar till
val pé fler hinder i dldreomsorgen och trygga anstéll-
ningar for vardens personal. Vi gér ocksa till val pa 6kad
Oppenhet och lyhdrdhet.

Vara loften till dig som medborgare for
2018-2022 ar:

Trygga och drogfria skolor

Vara ungdomar fortjénar att skola, socialtjénst, polis och
fritidsgard ges de resurser och forutsittningar som krivs
for att eleverna ska fé en trygg och drogfri skolmiljo.

Fler hander i varden

Vi vill att alla vikarier som é&r fardigutbildade undersko-
terskor och som arbetat mer d4n 80 % i tre manader ska
erbjudas tillsvidareanstillning pa heltid. Vi ska fortsitta
arbetet med att fa bort delade turer och SMS-vikariat.

500 nya bostéader till 2022

Kommunen maste fortsétta bygga. Vi behover fler bo-
stader anpassade for vara dldre. Soderkdping méste ge
alla som vill bo i var kommun ett attraktivt alternativ
till boende.

Atta punkter for 6kad 6ppenhet i Soderképing

1. Oppet och sdkbart diarium pé nitet for att alla med-
borgare ska kunna se och ta del av allminna hand-
lingar pa ett enkelt sétt.

2. Handlingar inf6r alla beslutsméten publiceras pa
kommunens hemsida, med undantag av de som en-
ligt lagstiftning ar sekretess pa (till exempel myndig-
hetsutdvning mot enskilda).

3. Permanent utstdllning om bostadsomraden under
tidig planering med mojlighet f6r medborgarna att
lamna synpunkter.

4. Kalender pé nitet for kommande storre beslut, s att
medborgarna kan engagera sig tidigt.

5. Diarieforing av inkomna handlingar och utbildning
av alla politiker och tjdnstemén i dessa fragor ska
vara en del av kommunens internkontrollprocess.

6. Inget drende av principiell betydelse far komma upp
till beslut 1 kommunfullméktige utan att inhdmtning
av synpunkter fran kommuninnevanarna har genom-
forts, antingen via utstdllning, samrad, dialogméten
eller enkdtundersokning, digitalt eller fysiskt. Detta

Infor valet den 9 september presenterar
partierna sina partiprogram fér Séderkoping

infér de kommande fyra aren.

ska alltid framgé av drendets underlag.

7. En egen facebook-grupp dér frégor kan stillas till
majoritetens politiker. Vi forbinder oss att svara pa
frégan inom 48 timmar.

8. Infora en visselblasarfunktion for kommunens med-
arbetare ddr man kan rapportera om brister i verk-
samheten. Denna ska skotas centralt i kommunen,
for att sikerstélla att alla synpunkter blir hdrda och
framforda.

Valet den 9 september blir en folkomrdstning om vél-
farden. Socialdemokraterna vill satsa pa fler hdnder i
varden och pa barn och unga. Det finns de som vill se
en annan utveckling eller till och med ingen utveckling
alls. Deras politik leder till personalneddragningar och
stagnation. Soderkdping har inte rad med detta kortsik-
tiga velande. Vi socialdemokrater vill vara drliga mot dig
som bor i Soderkdping, framtiden kréver ett ledarskap
som vagar ta tuffa beslut.

Du bestdmmer vilken vag vi ska ta!

Socialdemokraterna i Soderkoping

Sverigedemokraterna

Aldreomsorgen

Det ska vara tryggt att bli gammal i Soderkdping! Vara
dldre och sjuka fortjanar att kdnna sig trygga med dem
som vistas i deras hem och ska inte stindigt behova traf-
fa ny personal. Vi vill ha kontinuitet i varden, farre per-
sonal per brukare och dterkommande personal. Viktigt
att mojliggora for dldre att bo kvar i sin invanda miljo;
sma ldgenheter och trygghetsboenden behovs dven i St.
Anna, Gardeby, Mogata, Vistra Husby och O. Ryd, inte
bara i centrum. Familjer som vérdar sina anhoriga hem-
ma bor fa mojlighet till avlastning i form av korttidsbo-
ende for sina anhdriga.

Vi vill titta pd en omorganisation for hemtjanstgrup-
perna och lata personalen vara mer delaktig i utform-
ningen av verksamheten. Oversyn av Storingsomradet,
finns majlighet att rusta upp?

Vi vill dven infora ett generellt sprakkrav for arbe-
te 1 samtlig kommunal verksamhet. Att brukarna ska
kunna gora sig forstadda och forstas pa svenska ar en
sjdlvklarhet.

Skolan

Vivill fordela specialresurser ner i aldrarna och ge elever
med stodbehov mojligheter till mycket tidigare insatser
an vad som erbjuds idag. Det behdvs dven fler kuratorer
i skolorna dé antalet elever med psykisk ohélsa dkar oro-
viackande snabbt. Att reparera skador i hogstadiet eller
gymnasiet dr bade dyrare, svarare och ibland for sent. Vi
vill strdva mot 0 (noll) avhopp i skolan. Landsbygdssko-
lorna behovs, viktigt att St:Anna skola bevaras och inte
gér samma Ode till motes som Bergaskolan. God kvalitet

pa undervisningen, striva efter fler behoriga larare och
utbildade skolledare. Sprakundervisningen for nyanlan-
da ska halla hog kvalitet for att ge dessa elever bista
mdjliga forutsattningar att bli delaktiga i bade undervis-
ningen och sambhéllet. Larare ska ges mer fortroende att
fa planera och rdda &ver sin verksamhet istdllet for att
detaljstyras av politiska dokument och visioner. Goda
kunskaper i svenska spréket &r for oss ett sjalvklart krav
for alla som jobbar i skolan.

Landsbygd

Vi vill ha en levande landsbygd dér barnfamiljer savil
som unga och dldre kan leva och verka. Lagg inte ner
landsbygdsskolorna! Det behdvs fler och mindre hy-
resldgenheter si att unga, dldre och ensamstiende har
mojlighet att bo kvar hela livet. Trygghetsboenden vill
vi ska finnas dven pé landsbygden.Vi vill effektivisera
utbyggnaden av fiber. Det &r viktigt att det finns servi-
cestationer pa plats och goda kommunikationer till jobb,
skola och fritidsaktiviteter. Det dr &ven nodvéndigt att
underldtta for foretagande pa landsbygden. Onddig byra-
krati och regelkrangel kan effektivt slicka &dven det bista
entreprenorskap.

Foretagande

Smaforetag &r sdrskilt viktigt i en liten kommun till stor
del bestaendes av landsbygd. Soderkdping har tappat i
ranking som foretagarvinlig kommun. Sméforetagande
ar en forutséttning for en levande landsbygd dér barn kan
bo kvar dven nér de vuxit upp och ska ut pa arbetsmark-
naden. Det skapar arbetstillfdllen och service sa att inte
de boende maste anlita storforetag fran storre stdder men
bidrar dven till gemenskap och utveckling.

Ungdomsverksamhet

Vi vill attrahera fler organisationer att starta ungdom-
sverksamhet inte bara i innerstan utan dven i landsbygds-
orterna. Barn vars fordldrar valt att bosétta sig utanfor
innerstan ska ha lika goda mdjligheter att utdva sport och
andra fritidsaktiviteter utan att det ska innebédra langa,
tidskrdvande och dyra resor. En lustfylld fritid ska vara
tillgénglig for alla.

Sverigedemokraterna i Soderkioping

Vansterpartiet

For Vansterpartiet i Soderkoping ar det nagra
fragor som ar extra viktiga de
kommande aren:

* Det behover byggas mer och framfor allt fler hyres-
ratter som folk har rdd med

+ Kommunen maste skérpa sitt miljoarbete

+ Kommunen behover bli en béttre arbetsgivare

» For att klara vélfdarden aren framover behévs mer re-
surser



priglats av flera daliga beslut som har drivits igenom |

av den politiska majoriteten i kommunen, stm+mp, och
i regionen, stmp+l+c. Det dr beslut som har fatt stora
konsekvenser och som har varit negativa for S6derko-
pings del. Det handlar om indragna busslinjer pa lands-
bygden, nedlaggning av Soderkdpings vardcentral och
dldreboendet Stenbrinken i St Anna, centralisering av
hemtjénsten, utforséljning av bredbandsnétet och plane-

rad byggnation i Brunnsparken. Det hér &r alla exempel : .
¢ redovisas inte.

pa en politik som vi menar priglas av atstramningar,
marknadsanpassningar och ekonomiska besparingar.
Att behalla och utveckla en stark vélfard (véard, skola
och omsorg) som fungerar nér vi behover den dr en cen-
tral friga idag, och kommer bli det &n mer &ren framdver.
Alla svenska kommuner har en liknande situation med
en aldrande befolkning och det stiller sérskilda krav.

En fortsatt stark vélfdrd kostar pengar och kommer att :

kréva resurser. Sa enkelt dr det. Darfor driver Vénster-
partiet pa, dels for dkade statsbidrag till kommunerna
men ocksa for ett reformerat skattesystem. Vi tror inte
att effektiviseringskrav, privatiseringar och dndlsa om-
organisationer 16ser vilfardens problem. Istillet handlar
det i grunden om att vélfarden behéver mer -inte min-
dre- resurser for att kunna klara sitt uppdrag. Det hir ar

ndgot som alla som jobbar inom vélfdrden kanner till, :

resursbrist &r ett svart problem som férsdmrar bade kva-
litet, tillgdnglighet och arbetsmiljo.

De kommande fyra aren vill Véansterpartiet i S6derko-
ping prioritera nigra fragor. Det handlar forst och frémst
om att sdkra vilfdrdens finansiering. En forsdmrad och
urholkad vélfard riskerar att leda till en situation dar det
kan bli den egna planboken som avgér kvaliteten pa vél-

fardstjansterna. En sddan utveckling skulle medfora ett :
i Ganska daligt forslag

helt annat Sverige dn det vi har idag.

Vi vill se till att det byggs fler bostdder i Soderkdping.
Det dr idag manga som véntar pa bostad. Nagon behdver
flytta till en storre ldgenhet, ndgon annan till en mindre
och ytterligare ndgon vill flytta hit. Kommunen har ett
ansvar att planera langsiktigt for ett stabilt och genom-
tankt bostadsbyggande och ska se till att det byggs i rétt

tid, pa rétt plats. Soderkopings kommun &r inte bara cen- :

tralorten. Hilften av kommunens invinare bor pi lands-  Var kommun ska ta emot farre flyktingar.

bygden. Vi vill se en genomténkt utbyggnad inte bara av
titorten utan av kommunen i stort. De senaste aren har
byggandet kommit igdng, men de bostdder som byggs &r
ofta alltfor dyra vilket gor att normalinkomsttagare helt
enkelt inte har rad. Vi vill darfor 6ka byggandet av hyres-
ratter som folk har rdd med. Det &r en viktig fraga for oss.

Vi vill ocksé att S6derkopings kommun arbetar for att

utbyggnad av solceller. Vi vill att kommunen minimerar
inkdp och spridning av mikroplaster och jobbar hart for
att uppnd malet om en giftfri miljo genom ex kemikalie-
fria forskolor och skolor. Vi vill ocksé se till att det byggs
miljosmart, att kommunen minskar energiférbrukningen
och 6kar mdngden miljomaérkta och ekologiska inkdp.

En annan viktig fraga handlar om att Soderkdpings
kommun maste bli en battre arbetsgivare. De hdga sjuk-
talen och den allvarliga kritiken fran medarbetare inom
dldreomsorgen visar tydligt att mycket aterstar att gora.
Vi tror inte det finns nagra genvégar. En bra arbetsgivare
blir kommunen nér det finns tillrdckligt manga arbets-
kamrater, tid for aterhamtning och ett verkligt medarbe-
tarinflytande.

Viktigt, avslutningsvis, att ndmna att Vansterpartiet &r
ett antirasistiskt parti. For oss &r det sjdlvklart att Soder-
koping ska ta sin del av ansvaret for nyanlédndas etable-
ring. Vi ser de ménniskor som kommer till kommunen
som en resurs, inte som ett hot utan som en mojlighet.
Tillsammans skapar vi forutséttningar som gor att vi vax-
er, utvecklas och stiarks som kommun och lokalsambhiille.

Viinsterpartiet i Soderkoping

Nytt nummer ute

24 november

SODERKOPING

Var uppfattning ir att den hir mandatperioden har

Sa tycker de politiska partierna
1 fragor om Soderkoping

Har du gjort SVT valbarometer?

G4 annars in pa www.svt.se. Har foljer ett urval av fra-
gor ur barometern. SVT stéllde fragor till de politiska
partierna i Soderkdping. Nagra svar fran Miljopartiet

Anstéall kommunala ordningsvakter i Soderko-
ping som komplement till polisen.
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Obligatorisk svenskundervisning ska inféras
for nyanldnda som villkor fér bidrag.
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Aldreboenden och hemtjinst ska i storre
utstrackning drivas i privat regi.
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Tillat mer nybyggnationer i strandskyddade
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Det ska hallas fler kommunala
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Kdlla: www.svt.se
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Lena och Gosta pa
besok 1 Soderkoping

Lena A och Gosta Linderholm var den 17 augusti
inbjudna av Galleri Hassel att bes6ka Soderkdping. Lena
kand konstnér och Gosta musiker. Manga ldsare kdnner
till texten ”Rulla in en boll och lat den rulla”. Pa ovansta-
ende foton ses Lena och Gosta, Lena med en akvarell £6-
restillande den tarta Jannes konditori l4tit baka den spe-
ciella dagen samt ett av av Lenas verk. Lilla Tidningen
fragade Lena och Gosta vad de tycker om S6derkoping?

- Soderkoping dr en av Sveriges sotaste stdder, en
vanlig stad som man vill bo i.

Ake Serander

Text och Foto
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Johan Kaljo, sékerhetschef S6derképings kommun.

akerheten 1 Soderkoping
- En uppgift for Johan

For en tid sedan fick alla medborgare MSBs hiifte
kring ”Om krisen/kriget kommer” i brevlidan. Aven
om vi i Sverige ir forskonade mot storre kriser och
krig s lever vi i en oroligare omviirld dér stormakts-
ledare agerar med kraftfull retorik mot varandra och
oroligheter forekommer i Europa. Vi stiillde nigra
fragor till Johan Kaljo som ér siikerhetschef i Soder-
koping sedan mars 2017.

Beskriv kortfattat vad dina arbetsuppgifter ar?

- I min roll p& S6derk6pings kommun ansvarar jag for
att kommunen f6ljer i huvudsak tre lagstiftare, lagen om
skydd mot olyckor, lagen om extra ordindra héndelser
och sikerhetsskyddslagen. Utdver detta har jag samord-
ningsansvar kring kommunens évergripande sdkerhets-
arbete och till det kopplade aktiviteter och uppdrag som
t.ex: Fysiskt skydd och teletekniska anldggningar, med-
borgare loften, brottsférebyggande etc.

Hur kommer det sig att MSB valt att skicka
ut haftet med informationen om krisen/kriget
kommer just nu?

- Regeringen ser att satsningen dr nddvéndig for att
alla som bor i Sverige ska bli béttre forberedda pa att
hantera allvarliga héndelser.

Informationen ar ett verktyg for att man ska kunna ta
sitt ansvar. Ar du vilinformerad och forberedd kan man
agera och hjilpa andra om nagot hénder. Ansvaret for
Sveriges sdkerhet och beredskap dr gemensamt for alla
som bor hér.

| Sverige ar vi som tur ar inte hart drabbade av

i svarare kriser eller krig. Vad &r det viktigaste

att tanka pa vid en svar krissituation?

- Vatten, virme, mat och kommunikation. For att klara
en krissituation pé bista sitt dr det viktigt att tillgodose
behovet av viarme, vatten, mat och kommunikation. Om
du skulle bli isolerad pa grund av smitta eller hart véder,
langt elavbrott eller ndgon annan katastrof behdver du
ta hand om dig och dem runt omkring dig extra vil. Du
behover ockséd kunna komma i kontakt med anhdriga och
ta del av information frdn medier och myndigheter.

Du har varit ute pa filtet i Soderkoping.
Verkar invanarna vara férberedda infor en
krissituation?

- Kénslan &r att medvetenheten ar relativt god gil-
lande hur sérbart vart samhélle kan vara, och att manga
tankt tanken att skaffa sig en egen “krislada”, och kris-
beredskapsveckan fatt flertal att ta tag i detta.

Slutligen, ar det nagot annat du vill passa pa
att informera lasarna om?

- Téank till innan, planera fér om vardagen viands upp
och ned. Planera for att kunna klara dig utan samhéllets
hjélp i minst nagra dygn. Hjilpen fran samhéllet kom-
mer forst att ga till dem som bést behdver den, sa de fles-
ta maste vara beredda pa att kunna klara sig sjélva ett tag.

Om du &r forberedd bidrar du till att alla runt omkring
dig kommer att klara en svér péfrestning battre. Det kan
ta lang tid innan vardagen fungerar normalt igen.

Daniel Serander
Text och Foto



Folkans Bio i Gusum.

Karlek och krig pa Folkans Bio 1 Gusum

Kenneth Quick har alltid haft ett stort filmintresse.
Tillsammans med sina fordldrar och syskon gick han
ofta pa filmmatiné. 1961 hade de ett familjerad om
de skulle skaffa TV eller fortsitta ga pa matiné, valet
foll pa TV men de slutade énda inte ga pa matiné...

1988 gick Kenneth in i Folkets Hus i Gusum. Ett hus
som innehaller ménga olika foreningar och verksam-
heter. 1992 lades biografen ned p.g.a 14gt intresse fran
allménheten, och att filmerna som kom till Gusum var
10-12 méanader gamla. 1994 var fyra stycken i sty-
relsen fast beslutna att biografen skulle drivas vidare.
Vigen var lang och krokig men tillsammans lyckades
man mycket bra.

- Jag tog kontakt med filmbolagen och fragade hur
fort vi skulle kunna fa nya filmer att visa, svaret blev
att vi skulle kunna fa dem efter tva manader och pé den
hér tiden var det ett stort lyft! Jag lovade den resterade
delen av styrelsen som hade en mer negativ syn pé att
fortsatta driva biografen att vi skulle ha en nypremiér i
Gusum inom tio &r, faktum &r att vi lyckades redan efter
fem éar, sdger Kenneth.

Det blev Lasse Abergs “Hilsoresan” som premir-
spelades i Gusum, detta mojliggjordes genom att vi till-
sammans med sju andra biografer “kopte” filmen. Den
spelades varje dag och efter visningarna koérdes filmen
med bil till ndsta biograf.

Efter ett halvar stotte man pa nésta problem, da kom-
munen bestdmde att det endast skulle finnas ett Folkets
Hus i kommunen.

- 1200 portioner skolmat som tillagats i huset, bibli-
oteket m.m. togs bort. Det blev ett stort driv fran lokal-
befolkningen. Vi fick tinka om och startade da en kul-
turforening som drevs fram till 2009 da vi aterigen gick
upp i Folkets Hus, beréttar Kenneth.

Idag har man ca 5000 besokare per ar, 190 forestéll-
ningar varav 50 av dessa &r olika filmer.

- Vi har satsat brett och erbjuder férutom film dven
fotbollsmatcher (nu senast VM-fotboll), rockkonserter
samt opera. Vi har kunder med &rsabonnemang som
kommer fran Norrkdping for att se operaforestéllning-
arna. Forestdllningarna &r mellan tre — sex timmar langa
och direktsinds via satellit, vi har &ven en-tva pauser for
en bit mat och dryck.

Foreningen har fornarvarande 22 stycken som arbe-

man dnnu fler.
Sedan 1999 har man &ven visat julaftonsbio som é&r

mycket uppskattat, samt att man en gang i manaden kor
en skrackfilm.

Biografen i Gusum ligger verkligen i framkant. Bl.a.
var man 2:a i hela Ostergdtland med att erbjuda digital
film (Boxholm var forst). Man har en mycket fin anlédgg-
ning dir man erbjuder film med 7.1 ljud och 3D-film
genom aktiva 3D-glasgon.

- Vi har valt att plocka bort négra stolsrader, hos oss
har alla premiumplatser! Vi erbjuder dven fyra stycken
rullstolsplatser, berattar Kenneth.

Vilken ar er storsta utmaning?

- En del bestar i att veta vilka filmer man ska satsa pa
dé man maste boka filmerna en ménad i férvéig. De fil-
mer som gar bist dr svensk komedi, barnfilmer, Marvels
filmer (om superhjéltar) samt amerikansk action. En an-
nan utmaning har varit att attrahera en yngre malgrupp.
Nu har vi pé senare ar sett en storre 6kning pa ungdomar
som flyttar till orten vilket gynnat var biograf, avslutar
Kenneth.

Lds mer om biografen och se kommande filmer och

operaforestdillningar pd: http.//www.,folkanbiogusum.se

Daniel Serander

Text och Foto

DEBATT

Vildsvinsstammen ar
ett stort bekymmer
for manga, bara inom
jordbruket forstor
vildsvinen for 1,5
miljarder kr varje ar...

Sa vill KD minska
vildsvinsstammen

i Vid ett besok av riksdagsledamoten Magnus Oscars-

son, KD, hos jordbrukaren Mattias Gustavsson, dis-
kuterades vildsvin. Mattias Gustavsson som driver

i Snillebo Gird med inriktning p4 kéttproduktion och

sjdlv dr en aktiv jigare beriittade att det finns gott
om vildsvin pa markerna runt omkring skogarna i
Valdemarsvik.

Magnus Oscarsson som ir jordbrukspolitisk talesper-
son for KD berittade att vildsvinsstammen &r ett stort
bekymmer for ménga, bara inom jordbruket forstor vild-
svinen for 1,5 miljarder kr varje ar. Men stammen kan
hallas nere om jakten &r aktiv. Han menar att alla hinder

i for att jigaren ska skjuta mer vildsvin ska tas bort

- Har maste vi politiker ta fram forslag som gor skill-
nad for de som verkar och bor pa landsbygden, jag ser

i det som en av de viktigaste frigorna for oss pa lands-
tar ideellt med biografen, vid operaforestidllningarna har :

bygden.

Forslagen som presenterades var att jigaren maste
kunna fa anvénda rorligt ljus och virmekameror vid jakt.
Det maéste bli enklare regler for jdgarna sjélva att kunna
sdlja vildsvinskdttet. Trikintestet ska bil gratis. Idag far
jagaren sélja viltkott for 10 000 kr skattefritt, KD wvill
hoja den grénsen till 45 000 kr skattefritt per ar.

Magnus Oscarsson
Riksdagsledamot KD

Ratta in RadioWix pa 97,9
Din lokala Radiokanal i
Valdemarsvik

\mlow_'ﬁ?a




VIKBOLANDET
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Annelie Gréndahl, legitimerad sjukskéterska pa Vardcentralen Vikbolandet.

Nytt och ombyggt pa
Vardcentralen Vikbolandet

Viardcentralen Vikbolandet beligen i Ostra Husby
har renoverats, jag triffar vairdcentralens chef Anna
Fryksén for att fa lite mer information om forind-
ringarna.

Anna berittar: Hir hade inget gjorts sedan bdrjan av
90-talet da vardcentralen byggdes sd det fanns myck-
et som kunde forbéttras och optimeras for att forbattra
patienternas integritet och vardcentralens funktionalitet.

Hade vi fatt fordndra enligt vart 6nskemal s& hade vi
gérna sett ett vaningsplan till eller att utbyggnad kunnat
ske av nuvarande véaningsplan. Tyvirr blev det inte sa,
men resultatet blev under omstandigheterna mycket bra
anda.

BVC (barnavardscentralen) fick under en period om
ca 1,5 ar flytta ut ur lokalerna men annars har vi kunnat
renovera fortldpande medan vi fortfarande arbetat i lo-
kalerna.

Vi har arbetat efter Vision 2020 pa samma vis som
renoveringen sker pad Vrinnevi sjukhuset med en gron
och en bla korridor dér varje rum fatt en fondvigg men
harmonisk fargsattning.

34

Med pa resan har dven en inredningsarkitekt fran
Region Ostergdtland samt en konsttekniker, som bytt ut
all konst i lokalerna, medverkat. Férutom nya ytskikt
pa golv, vidggar och tak sd har flera optimeringar och
omprioriteringar gjorts i lokalerna, bland fordndringarna
kan ndmnas; en ny sluten reception, BVC (som &ppnar
inom kort) har fitt en egen avdelning med separat entré
samt barnvagnsparkering under tak, akutrummet har bli-
vit storre och flyttat ndrmare entrén, ett likemedelsrum
med bra funktioner, nya provtagningsrum, héalsorum dér
patienterna sjdlva kan kontrollera sitt blodtryck, samtals-
rum har tillkommit dd en psykolog anstéllts samt bra
personalytor for omklddning och méltider.

Vardcentralen idr mycket omtyckt bland de boende
pa Vikbolandet. Totalt har man 27 anstdllda (varav tre
ST-doktorer) och &ver 6200 patienter ar listade hér. Da
man nu sjélv far vilja sin vardcentral sé har vi dven for-
ménen att f& behandla patienter fran bade Soderkoping
och Norrkdping.

I framtiden planerar vi att kunna anvanda oss av Sky-
pemoten (telefonsamtal med video Gver Internet, Lilla
Tidningens anm.) pa vardcentralen. Da kan patienten, en

lakare hos oss och en specialistlikare pa Vrinnervi sjuk-
huset tala om patientens sjukdom och pa sa vis ibland
bespara patienten en onddig resa in till Norrkdping.

Man skulle kunna titulera omradet som ett vardcen-
trum. Granne till vardcentralen dr dldreboendet och
hemtjénsten. Vi har ett samarbete dér véra lakare gér
ronder pa boendet. I huset finns forutom vardcentralen
med BVC, dven Folktandvarden, apotek och Rehab Ost.
Apoteket har 6ppet en halvtimma extra efter var sting-
ning vilket &r mycket praktiskt om man har behov att
hiamta ut medicinen pa recept fran likare avslutar Anna.

)

Har hade inget gjorts sedan
bdrjan av 90-talet da
vardcentralen byggdes sa
det fanns mycket som
kunde forbattras och
optimeras...

Daniel Serander
Text och Foto



13 Med svansen rakt upp i luften drog de genom
staket och éver diken. Sprang omkull
grannkéarringen (tack o lov inga stérre skador pa
henne). Galopperade vidare mot stora védgen...?)

Halla Gott folk!

Tack alla Ni som fragat efter mig, varfor jag inte fick
ihop nagra rader till forra numret.

Ni skall veta, att det inte 4r mig det hdnger pa, utan
snurrhjarnan till Matte som jag har. Hon maéste ju hjélpa
mig att sparka liv i datorn, lyssna pa vad jag har och sédga,
for att sedan fa ner det pa papper som sedan skall skickas
till Ake pa tidningen. Nu gick jag hiindelserna i forvig,
det skall ett varv till Husses dator ocksa. Matte &r visst
ordblind eller nét, s han far alltid 14sa och ratta till det
vérsta innan det gér ivig.

Fattar Ni?

Det gor inte jag. Det dr nagot tekniskt, inte nagra pap-
per, utan det skickas i luften fran Hogands och sedan
landar det i S6rping.

Sedan gor han négot sa det kommer in i Lilla tidning-
en, och sedan sitter Ni vid ert koksbord och ldser. Vilken
liten hund kan fatta det?

Ni som fragat efter mig har undrat hur vi har det?

Jo tack, det dr bara bra.

Vill Ni ha lite hilsostatus?

Matte o Husse &r som vanligt. Far som torra skinn, ar
an hér, dn dér. Tyra (syrran) och jag dr in/utackorderade.
Trevligt, blir bortskimda, Matte skulle smélla av om hon
sdg och visste.

Tyra, nykastrerad. Hér skall det inte bli nigra valpar.
Enligt Matte &r inte Tyra ndgon lamplig moder.

Hon gick 14 dagar efter operationen i en body, i stél-
let for tratt, sig ut som en baby, med knappar i baken,
knépptes upp vid naturbehov. Glad var hon inte, men nu
har hon aterfatt sitt vanliga jag, d.v.s jéttebitch.

Tror hon dger stéllet, men si, det gor hon inte, det
ar granngubben med fru som gor. Forsoker fa henne att
fatta, skéller pa henne, Matte ocksa. Tror Ni det hjélper?

Hon rusar ut som en rytande lejoninna, pa hela 3,7 kg,
och forsoker hugga granngubben i bena nér han gar forbi
vart hus, pa sin mark!! Gar vil an nér han har termobyx-
or, inte lika kul ndr han har shorts.

Sa nu jéklar, nu har hon fatt nagot slags halsband som
ger ifran sig ndgot hogt ljud nér hon fér sina anfall, hopp-
as det funkar. For Ni skulle se ndr Matte sétter pad henne
en liten munkorg, trodde inte det fanns s& sma. Hon ser
inte klok ut, tjurig blir hon ocksé. Hon far skylla sig sjélv,
tycker inte synd om henne.

Gammelhundarna Lisa och Tintin, de ar fortfarande
lika gamla, om inte ”gamlare”, grda om nosen, hor illa,
ser illa, men lika glada for det.

Marten och Alle skiller som vanligt, Matte ppnar
fonstret och hotar med déden om de inte haller kéften.
Om de lyder? Knappast. Ser oftast ut som om de undrar
vad hon fick luft ifran?

Honsen, de forsoker ersdtta de som jag hade ihjil,
skidms fortfarande over mitt tilltag. Latsas inte se dem
nér de nu knallar runt i vér tridgard och sprétter som om
de dgde stillet. De far passa sig, sa de inte far bade hals-
band och nibbkorg de med. De far passa sig for riven
ocksé. Han har varit hir och tagit var nya tupp och nagra
honor. De gamla tupparna borjade vissna, ja det sag sa
ut, svansen, eller vad det heter, borjade sloka, sedan var
de liksom stenddda. De trillade av pinn péd grund av al-
derdom. Det kom en ny tjusig tupp, bra stimband hade
han, men vad hjélpte det? Inte skrdmde han rdven inte.

En filla sattes ut, nu skulle vi lura dit rdven, forsla
honom till andra jaktmarker.

Det enda vi lyckades fanga var Alle, han satt dar och
sag hogst olycklig ut.

Histarna, dir 4r det som vanligt. Ar vl en tio stycken
eller sa, kan inte hélla reda p& dem, likadana ar de alli-
hopa, bara fargen och méngden lera i pilsen som skiljer
dem &t. De far med sin ryttare Cornelia land och rike
runt och hoppar dver hoga hinder, for det mesta gar det
jéttebra.

Men en dag blev det cirkus. Grannfrun (finns nigra
stycken hir pd Hoganis) kom farande ur skogen, och
det var det absolut farligaste som dessa histar ndgonsin
har skadat.

Med svansen rakt upp i luften drog de genom staket

VIKBOLANDET

KRONIKA

och over diken. Sprang omkull grannkérringen, (tack o
lov inga storre skador pa henne). Galopperade vidare
mot stora vigen. AJ AJ...

In med mig och en histtjej i bilen, vi kdrde forsiktigt
efter, var ju tvungna att ha lite koll pa vart de tog végen.
Boérjade gallopera bort forbi A kyrka. Matte kastar sig pa
telefonen till trafikupplysningen.

Histar i vild galopp pé vigen forbi A kyrka pa Vikbo-
landet ropar hon nir det blev svar i andra dndan.

Nirmaste titort fick hon da till svar.

- Skit i ndrmaste tétort, varna for hastar pa vagen!!!

- Maste veta ndrmaste titort for att kunna varna, sa
hon i andra dndan.

Matte galen, hiistarna #r inte i titorten, de ar vid A
kyrka, och de som kor bil pa vigen vid A kyrka far vi
hoppas att de har koll pa var de ar!!!

Sedan slidngde hon pé luren.

Vi fick tag i héstarna, alla kom hem och ingen hade
brutit ihjal sig.

Sedan kom ju den hir varma sommaren, och i mitt min-
ne har det inte varit nigon varmare.

Matte tvingar mig att dricka en massa dckligt vatten,
hon duschar oss kallt, dr inte det pa gransen till miss-
handel?

Just nu, i skrivande stund &r vi pa Gotland, medeltid.
Gycklare och spetilskesjuka, rika och fattiga, soldater
och kungligheter, och hér kan man tala om en salig rora.
Livradd att Matte skall kld mig 1 ndgot medeltida, méter
en och annan hundkrake som fatt vimplar runt halsen
och pa kopplet.

P& mandag &r risken 6ver, att fa vimplar runt halsen,
da har medeltiden Gvergatt till nutid.

Gott folk.

Vi hors, ta hand om er, snart 4&r sommaren 6ver och
snon kommer att vina kring ronen pa oss.

Sune - Berattat for Lena Grip Bérjesson

www.serander.se

Alla har ratt att gora
., en bra bostadsaffar.
¢ Gor ratt val i host.

L Valj Ake Serander
som din maklare.

Tipsa oss om
nyheter pa
Vikbolandet

info@lillatidningen.com

Tack for att
du laser Lilla
serander Tidningen
Storgatan 7, Séderképing - 0121 219 20 Fastighetsformedling
Fyrberg, ansiktsmélning, Vikbolandsspelet m.m.

Aktiviteter pa Vikbolandet

16 Sep Familjedag i Ostra Husby Bygdegard

Underdagenhidnder det massor med skoj. Dansworkshop,
musikunderhéllning frén Kulturskolan, Norrkopings
ungdomscirkus, barnallsing med C Turdén och M

Lis mer pé: vikbolandet.se.

1-2 Sep Ostgotadagarna pa Vikbolandet

Det hdnder mycket pé Vikbolandet dessa dagar. Las mer
pa: www.ostgotadagarna.se

Ostra Husby bibliotek
- Program september
och oktober

i Lislust
: Onsdag 12/9 kl. 9:30-11

Haér far du tips om ldsvérda bocker och mojlighet att
tipsa andra om bdcker du last. Ta med fika till kaffet s&

i fixar vi resten! Ingen foranmélan eller kostnad.

Programkvill — efter en viltolycka

Tisdag 2/10 kl. 19-20

Lars Malm beréttar om héndelser vid intréffad vilto-
lycka. Kaffeservering. Ingen foranmélan eller kostnad.

Lislust

Onsdag 19/10 kl. 9:30-11

Haér far du tips om ldsvérda bocker och mojlighet att
tipsa andra om bdcker du last. Ta med fika till kaffet s&
fixar vi resten! Ingen foranmélan eller kostnad.

After school-pyssel med Zombietema

Onsdag 24/10 kl. 13-16

Drop-in under hela eftermiddagen for pysselsugna barn
i skolaldern (6 ar och uppét). Ingen foranmélan eller

kostnad.



FORETAGSNYTT

Personalen utanfér nya butiken.

Sverigeprofil
haller hog profil!

Solen star hogt pa himlen da vi besoker Sverigeprofil
under invigningen av deras nya lokal i Beckers Bils
tidigare lokaler vid Soderkdopings norra utfart. Fore-
tagets VD Fredrik Eriksen med personal hélsar vil-
komnaochbjuderpagrillatmeddryck, kaffeochtarta.

I Soderkoping ar man sju stycken anstillda och i Kniv-
sta tre. Lokalen med sina svarta fasader med stripade
logotyper &r svar att missa.

- Vi dr vildigt ndjda med ldget pa vér nya lokal som
syns mycket bra fran E22, beréttar Fredrik.

Vi utmanas i tuffa tivlingar som kast med stovel, sla i
en grov spik pa sé fa slag som mojligt och att sdga av
en tjock brida pa s kort tid som mojligt samt frestas av
fina erbjudanden.

Lokalen ér vilplanerad med bra utstillningsyta dér
man séljer profilkladder, arbetskldder, skyddsproduk-
ter, display till events, presentartiklar till anstdllda och
giveaways till kunder. Vi kan erbjuda 6ver 20 000
profilprodukter i var webshop och har ett av marknadens
storsta sortiment beréttar Fredrik stolt. Man har dven fatt
till bra kontorsytor samt plats for tryck pa kldder och
stripning av produkter.

Daniel Serander
Text och Foto

s S

Karin Rydberg och Ulrika Rydberg.

Fix Konditor1 10 ar

Fredagen den 1 juni firade Fix Konditori i S6derkoping
10 ar tillsammans med sina kunder.

Bl.a. upptrdde Sing a long koren tvd ganger under
dagen. Gésterna tog chansen att dta gott fika och
gratulera dgaren Ulrika med personal.

Mikael Karlsson
36

Jag hoppas att vi alla
borjar tanka lite mer
pa vart varumarke och
att vi borjar hjalpa till
med att bidra till ett
battre klimat i bade
foretagandet och |
varlden.

KRONIKA

Vad star du for?

Vilkommen tillbaka. Jag hoppas du har haft méjlig-
het att njuta av den skona sommar som vi har bjudits

pa.

Lite onddig fakta som jag laste kring fran en aktieanalys

géllande en byggvarukedja.

1. Det har sélts rekorddaligt med grésklippare under
juni-juli

2. Det har sélts rekordbra med flaktar

Sa jag hoppas du har varit en av dem som fatt tag i flak-
tar, samtidigt som du njutit av den skdna sommaren har
dgnat en tanke at den "maérkliga miljon".

For egen del som nybliven héstdgare s& har den ex-
tremt skona sommaren ocksé haft en inverkan negativt
p.g.a att det har paverkat hela jordbruket och darmed
saklart tillgdngen pa foder at héstarna vilket medfort en
hogre kostnad. Det gav mig ocksa en liten "heads-up" pa
hur skort vart kdra Sverige ér. Sverige har mycket jord-
bruk. Jordbruket har inte haft en skén sommar. Sverige
bestar ocksa till stor del av skog, och det kdnns som att
ingen har missat skogsbranderna? Hur forberett &r Sveri-
ge egentligen? Hur 4r det med Sverige som varumaérke?

Dir kommer foretagandet in till stor del. Just nu haller

mitt foretag pa att ga igenom en ISO Certifiering for bade

9001 (kvalitetsleding) och 14001(miljéledning). Till en

bdrjan kéndes det till stor del som att ta pa sig &nnu mer

arbete, vilket jag fortfarande kan fylla i att det stimmer...

Inledningsvis.

Efter att nu har arbetat enligt de metoder som vi for-
mat sa kan vi dven hér skorda efter arbetet. P16tsligt har
vi tydliga roller, instruktioner och kan faktiskt borja
méta vad som ger effekt och vad som inte gor det. Pa
samma sétt sa har vi borjat arbeta med att bidra till en
battre milj6 enligt ISO 14001 med vad det géller paver-
kan pa flera sitt. T.ex:

* Vi vet vilket diskmedel vi ska kdpa(spar tid), och vi
vet att det diskmedlet &r just det som ar bést for miljon.

* Vi har en plan att minska brénsleférbrukningen (eko-
nomi), dérav &r elbilar (milj6) saklart en stor avgo-
rande faktor.

* Vivethur vi skal sortera papper, metaller och batterier
och det ligger numera i var ryggmaérg.

* Vivetvilket lim vi ska anvénda, vilket papper som vi
alltid kdper etc. Kontroll!

* Nyligen byte vi ut &nnu en bensinbil pa foretaget
till en 100% el-bil. Det finns ménga diskussioner att
lasa om fordel/nackdel med elbilar. En av fordelar-
na som ingen kan orda om é&r det faktum att en el-

bil sldpper ut betydligt mindre avgaser &n vad en
fossilbil gor vid korning. Varat foretag kor myck-
et bil s& darfor ar det en vildigt stor faktor. Sedan
kan vi diskutera om tillverkning av batterier etc,
men det dr egentligen en helt annan diskussion. Jag
tror personligen inte vi har s& mycket tid pé oss att
diskutera allt inom miljén pa nanoniva, vi behover
helt enkelt borja ténka milj6o och borja agera direkt.

Varfor ar det hir viktigt ur ett foretagsperspektiv? Det
handlar om ordning och reda, ett begrepp som inte ligger
som naturligt inslag i manga entreprendrers personlig-
het. Samtidigt dr det som sé att det BORDE gora det,
for att spara tid och ge tid till att vara kreativ istdllet for
att spendera tid pa att sdga "vart lade jag det pappret nu
dal??11?". Det ger oss alltsa tid att utveckla foretaget och
leverera béttre kvalite till vara kunder. Helt enkelt att
skapa en "know how" lista for ditt foretag. En sdidan som
vi 6nskar att Sverige haft denna sommar.

Lét oss tdnka efter en liten stund. Fokusera nu. och
svara for dig sjélv pa denna fraga:

"Vad skulle hinda med ditt foretag om du blev plots-
ligt sjuk? Har du andra personer som kan gora det du
g0r? Om du har det, vet de hur de gor det?"

Du ir ditt varumarke. Alltid. Till och med nér du kom-
mer ner till macken i slita mjukisbyxor och okammat har,
eller ndr du inte plockar upp hundbajset som din fyrbenta
vén levererat pa gatan.

Om du tidnker pa det sittet, s& lovar jag dig att du
kommer automatiskt att borja agera pa ett sitt dven pa
fritiden som du troligtvis &r mer stolt 6ver vilket skapar
en effekt for omgivningen i savil bemoétande som miljo.

Jag hoppas att vi alla borjar tdnka lite mer pa vart
varumérke och att vi borjar hjélpa till med att bidra till
ett battre klimat i bade foretagandet och i varlden.

Det ér en spiannande host med det stundande valet. Vi
kan tydligt se att politiker verkligen féar leva upp till "du
ar ditt varumaérke". Det gér inte att bete sig illa mot om-
givningen och sedan hoppas pa att fa ménga roster. Lika
lite som att det gér att finna alla fel p& politiker, och
samtidigt inte sjdlv behaga att rosta. Hittar du inget parti
att rosta p4? Rosta blankt. Eller &r du entreprendr? Bilda
ett eget.

Nu fyller vi lungorna med frisk létt luft, knyter skorna
och sitter fart pa verksamheten. Sverige behdver fore-
tagare.

”’Lokal marknadsforing
som fungerar”

Magnus Bengtsson
Klosterkvarn

TIDRINGEN

Har du nyligen startat

foretag? Kontakta oss!
info@lillatidningen.com




C V/ANOR

Member of Nokian Tyres

Chnstoffer Carlsson i kundmottagn/ngen

Med Bilexperterna
som agare och
arbetsledare sa
kommer verksam-
heten bli mer
personlig och lokal.

Bilexperterna har forvarvat
Vianor pa G:a Norrkopingsvagen

Bilexperterna Roger Andersson och Johan Lundell
pid Gamla Norrkoépingsvigen har forvirvat dick-
verksamheten Vianor som ligger granne med deras
nuvarande verksamhet. Réittare sagt har man tagit
over verksamheten och tecknat partneravtal med Vi-
anor. Den 1:a september, under Géstabudet, blir det
invigning da gamla som nya kunder hélsas vilkomna
pa korv och familjeaktiviteter!

Genom forvirvet sa breddas verksamheten till att om-
fatta déck till bilar och storre transportfordon, dackrepa-
rationer samt diackhotell. Vianor arbetar framforallt med
Nokia déck.

Med Bilexperterna som dgare och arbetsledare si
kommer verksamheten bli mer personlig och lokal.

- Mer familjér, sdger Roger.

En annan fordel dr ocksa att vissa verkstadsarbeten
pa storre fordon kan utforas i verkstaden pd Vianor dér
takho6jden ar fullhgjd.

Genom forvirvet sa tillkommer tre anstéllda frén Via-
nor som kan goéra mindre verkstadsarbeten, man far helt
enkelt en mer flexibel personalresurs.

Bilexperterna startade sin verksamhet for tva ar sedan
och den har utvecklats mycket vil. Sa bra att man redan
har kunnat anstélla en person som tekniker pa halvtid.
Foretaget har bl.a. PreMedic som kund. PreMedic driver
ambulanssjukvérden i Ostra Ostergdtland. Bilexperterna
har féatt fortoendet att serva och reparera deras ambu-
lanser.

Vi nskar Bilexperterna Lycka Till i deras nya verksamhet!

Ake Serander
Text och Foto

FORETAGSNYTT

Caroline Ring VD, Gerd Aronsson kommunfull-
méktiges ordf. samt Lars Géran Lindblom ordf.

Ramunderstaden 60 ar!

I ar firar Ramunderstaden 60 ar som bostadsforetag.
Under pompa och stit firade man jubileet i Brunns-
parken under strialande solsken. Alexandra Lindvall
och Marie Gronvall stod for sing och musik, det
bjods pa fika, utmanande tipspromenad, tecknings-
tivling och mycket mer!

Vi lanade foretagets VD Caroline Ring for att hora
vad hon tyckte om dagen och om Ramunderstadens
framtidsplaner.

Grattis till 60-arsjubileet! Hur kdnns det?

- Det kénns fantastisk att fa chansen att fortsétta driva
denna 60-aring mot nya utmaningar. Ramunderstaden &r
ett stabilt bolag med fantastisk personal. Vi fortsétter att
tillfora bostdder i kommunen och under 2019 kommer vi
att dga 6ver 900 lagenheter.

Ar ni néjda med jubileumsdagen? Har ni fatt
nagra bra synpunkter fran boende?

- Vi d@r ndjda med dagen men védret var kanske lite
for bra, 30 grader varmt. Kanske lockade badstranden
lite mer! Vi far alltid in bra synpunkter och forslag nér
vi pratar med véra hyresgéster. Forslag som kan gora oss
dnnu bittre. Aven trevligt att triiffa de olika foreningarna
som som med sitt stora engagemang hjélpte oss att gora
dagen trevlig for vara hyresgister med olika aktiviteter.

Hur ser framtiden ut for Ramunderstaden?
Kommande byggnationsplaner?

- Vi har ett uppdrag fran vér dgare att tillfora bostider.
Storsta utmaningen ér att hitta byggbar mark. Tankbara
kommande byggprojekt dr Sodra Eriksvik, korsningen
vid OK/Q8 med ett 20-tal bostider samt fortdtningar i
vara befintliga bostadsbestand.

Har ser det ut bland ert befintliga bestand av
fastigheter? Nagra speciella planer?

- Vara dldre bostadsomraden 4r i behov av renovering.
Framst Husby Backe, renovering av tak och ventilation
pagar pa Hjortstigen i sex hus, och kommer att fortsitta
under ett antal ar. Var plan &r att d&ven gé igdng med stora
renoveringar pa Husby Backe under kommande ar. Det
dr vart storsta omrade med 318 lagenheter sa det kom-
mer att bli ett antal etapper. Forprojektering kommer att
starta efter semestern. I detta projekt 6nskar vi ett nédra
samarbete och delaktighet med véra hyresgister och Hy-
resgéstforeningen.

Daniel Serander
Text och Foto

Rehabpartner nysatsar

Lilla Tidningen besoker Rehabpartner pa Kullborg
med anledning att figaren Linda Flod nu gor en ny-
satsning med tre massorer och en naprapat!

Vid besoket slas jag av vilket litet och familjart gym det
verkar vara.

- Har kan du tréna och komma som du &r. Vi har kun-
der fran hela Ostra lansdelen, i alla aldrar fran 12-83 ar.
Rehabpartner vill vara ett alternativ dir det ar enkelt att
boka naprapat eller massage, beréttar Linda

- Vissa trénar for exempelvis Lidingdloppet och andra
bara for att hélla sin opererade hoft i sd god form som
mojligt. Man hejar pé varandra och det rdder en avslapp-
nad stdmning. Dessutom &r det gott och svalt hirinne.
Finns ingen anledning att skjuta upp sin traningsstart,
berittar Linda vidare.

Linda har studerat idrottsmedicin vid Link6pings uni-
versitet och fysioterapi vid Hélsouniversitetet.

Vilkommen till oss, héilsar Linda med ett glatt leende.

Ake Serander

Camilla Eklind, Carola Sandell, Cecilia Forsa,
Linda Flod, Mari Envall, Ingela Vastesson och

Anette Osterholm.

31



FORETAGSNYTT

Carina och stamkunden ”PP” efter avslutad behandling.

Dvérg Schnauzern ”PP” kopplar av.

Carina tipsar om tre viktiga punkter
som hundagare ofta glommer:

1. Hundar ska helst borsta tinderna varje dag och
man bor ga till en djurtandlékare en gang per ar.
Det ér dven viktigt att titta i munnen varje dag
for att se sa allt ser bra ut och att hunden inte har
tandsten eller ndgot sar.

. Klipp pélsen mellan trampdynorna vid behov.
. Gor rent hunden vid rumpan sa det inte ligger
hundbajs och friter.

Carinas Hundvard 1 centrala Soderkoping

I april flyttade Carina Jarhede sin verksamhet till
Skonbergagatan 11 A i centrala Séderkoping. Hon
startade foretaget Carinas Hundvéard ar 1985, efter
att ha utbildat sig till hundfrisér pa Stora Sofielunds
Hundskola, i Arboga. Déirefter har hon regelbundet
vidareutbildat sig, bide i Sverige och utomlands.
Carina ir édven utbildad friskvirdskonsulent och
hundmassor.

- Efter flytten till centrala lokaler har jag maérkt att
behovet av hundfrisor &r stort i Soderkdping. Vinteti-
den for att fa sin hund klippt 4r ofta flera veckor. Jag
hoppas hitta en duktig kollega att dela lokalen med eller

nagon som jag kan ldra upp och arbeta tillsammans med,
beréttar Carina.

Carinas Hundvard erbjuder trimning, klippning, bad/
palsvérd, kloklippning, friskvardsmassage, forsiljning
av pélsvardsartiklar, uthyrning av badrum fér bad av
egen hund och pélsvardskurser.

Pilsvardskursen ér en heldag dér hundégaren tar med
sin hund, och far ga igenom hur man skoter den pa bésta
sitt. Agaren badar hunden, borstar, fonar pilsen, klipper
tassar och klor m.m. Om man vill ldra sig hur man trim-

mar/ klipper hela hunden, finns dven en kurs for det. Vid
varje kurstillfélle deltar tva-tre personer. Nasta tillfélle
dr planerat till den 15 september.

Under mitt besok i nya lokalerna far jag vara med nér
stamkunden, den 8-drige Dvérg Schnauzern ”PP” blir
tvattad, klippt och ompysslad. Det &r roligt att vara med,
tiden gar fort. Jag imponeras av Carinas kunskap och
resultatet efter behandlingen.

Mikael Karlsson
Text och Foto

Sulbord, early
burd $99 fre

Gdller vid bokning fram till sista oktober!
Diirefter ord. pris 475 kr.

Priser angivna per person.

Mojlighet att kopa till dryckespaket.
Overraska en vin med vdrt presentkort.
Se mer information pa var hemsida!

Lock, Hop & Barrel

Bergsvigen 7, S6derkoping www.lockhopandbarrel.com

Kanalhamnen Tel. 0702-611 534

www.serander.se

Storgatan 7, Soderkoping - 0121 219 20

Alla har ratt att gora
en bra bostadsaffar.
Gor ratt val i host.
Valj Daniel Serander
som din maklare.

I.I.--Ir.”I

Serander

Fastighetsformedling
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Fler foretag ansluter sig till det
lokala naringslivets nya motesplats

Vi varvar nu upp igen efter en hiirlig varm sommar
och kan konstatera att intresset for att aktivera det
lokala niringslivet ibland foretag har fortsatt. Nu
har var malsittning 6verskridits med rage. Det ér ett
30-tal foretag och intressenter som anslutit sig som
samarbetspartner eller supporterforetag och vi kom-
mer att tillsammans ordna en rad olika evenemang
som frukostmoiten och foreldsningar och fortsitta
bygga niitverk.

Mitt i sommaren flyttade byggforetaget Adelhus in i
véra lokaler - ett foretag som vill ligga i framkant nér
det nu kommer att byggas en hel del framover i var kom-
mun. Flera andra foretag har hittat nya kontakter och
kanske dven samarbetspartners inom sin bransch men
ocksa kan nya idéer och mojligheter uppsta vid just en
sddan kreativ motesplats som detta, genom att triffa
andra branscher.

Det ar ett av CoOperate Coffice mal- att fa fler foretag
att starta och dé helst i var kommun, men alla foretag
behovs. Funderar du pa att starta eget eller dr du redan
igang men skulle behdva lite mer kunskap om allt ifrén
ekonomi till marknadsforing? Anmaél dig till hostens
kurs som startar i september. Se var hemsida: www.coo-
peratecoffice.se/eventkalendern.

Vi har inlett ett samarbeta med Almi och kommer att for-
soka starta ett lokalt Mentor/Adept program under varen
2019. Almi har utvecklat sitt programutbud och har bade
program for tillvaxtforetag och for foretag i nystartskede
med snabb tillvixt. Almi kommer att borja bjuda in till
information och du kan gdra intresseanmélan redan nu.
Vi kommer att vara virdar pa CoOperate Coffice och
dven delprojektledare for ”Soderkopingsprogrammet”.
Ar du intresserad att delta? Det finns plats for bade
Adept-foretag och Mentorer. Se info var hemsida!

Vi har arbetat for att f4 mer kontakter emellan vara
foretag inom den ”Grona niringen” och foretagare inom
Turism- och besoksniringen men har mycket mer att
gora pa omradet att knyta ithop “stad- och land”. En

framgéngsfaktor &r att &ven Vreta kluster har valt att bli
en av véra Supporterforetag och den kontakten hoppas vi
mycket pa nir det géller kompetens och ny teknik inom
de branscherna. Aterstér att fa iging ett utbyte och fa ta
del av deras stora nétverk och vi dnskar att fler foretag
som arbetar inom den ”Gréna néringen” hor av sig till
oss och vill vara med satsningen for gemensam lokal
tillvéxt.

Ett snabbt och kreativt arbete har inletts tillsammans
med Arbetsmarknadsenheten i syfte att upparbeta kon-
takter och kunna hitta arbetstillfillen och praktikplatser
ibland véra lokala foretag for bl.a. véra nyanlédnda. Nag-
ra foretag har anmélt sig till handledarutbildningen som
erbjods.

Redan i vinter kommer
vi att forsoka utoka
aktiviteterna med att
hitta intressanta
foretag och idéer

som kan ge fler
etableringar.

Redan i vinter kommer vi att forsoka utoka aktiviteter-

na med att hitta intressanta foretag och idéer som kan :
ge fler etableringar. Vi tror att ett samarbeta emellan de

olika nédtverken kan ge ett visst resultat och vi tror att fler
foretag maste bli battre pa att marknadsfora sig for att
kunna knyta till sig ny kompetens och kunna véxa. Flera
utbildningsinsatser inom just marknadsforing kan ocksa
vara en vég. Vill du vara med och dven utveckla ditt eget
foretags affarsidé? Hor av dig till oss.

Anne-Louise Kroon
Text och Foto
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Didric Strémer Julin och David Andersson.

Anderssons dack

1 storre lokaler
pa Hamra

Andersson har den 15 juli flyttat ddckverkstaden till

i lokaler pd Hamra (tidigare Wall bilplat). P4 sé sitt kan
{ man ta hand om ddckmontage och reparationer pa bade

mindre och storre fordon.

Dessutom finns nu verksamhet med déckhotell.
Lokalerna omfattar totalt 400 kvm verkstad och kontor.
Pé garden finns ocksa stora uppstillningsytor.

Agaren David Andersson ir mycket nojd med de storre

i lokalerna! Dessutom har de kvar verkstaden strax bort-
i anfor Mogata dar maskinreparationer utfors.

Verksamheten har utokats sa att man nu ar tre anstéll-
da.

- Vilkommen till oss som fristiende ddckleverantor,
hélsar David.

Ake Serander
Text och Foto

[ borjan av september kommer
kalendrarna for 2019.

Vill du bli téretagskund?
Kontakta oss sa ordnar vi det.

Vilkommen till en riktigt bokhandel!

il

sivlerkdpings

Varmt vilkomna hilsar
Anders och Louise

info@soderkopingsbokhandel.se
eller ring 0121/100 98
Storgatan Soderkoping

Vad tycker ert parti om foretagande i allmanhet?
Hur ser ni pa foretagande i Soderkdping i synnerhet?

Du som ar Foretagare i Soderkoping missa inte
chansen att vara med pa Séderkopings Brunn 30/8

18:00 Mingel och tilltugg
19:00 Moderatorledd debatt av Vidar Andersson

Begransat antal platser sa anmal er snarast.
Anmailan asap, senast 27/8 2018 till:
anwar.samuelsson@bergkvarabuss.se

Torsdagen den 30 augusti

" @ inbjuder Foretagarna i

“ Soderkoping samtliga politiska
partier i Soderkopings
kommunfullmaktige till
Naringslivsdebatt.

Debatten arrangeras i
samarbete med:

kl 09.00 till:

& ENTREPRENAL
E Soderkoping

Har du en affarsidé och vill
gora den till verklighet?

Valkommen med din anmalan till
var nasta Starta eget kurs!

Start: 11/9 kl 16-19. Totalt 5 tillfallen.
Plats: Coffice, Hagatorget 1

Anmalan senast 10 september

soderkoping@nyforetagarcentrum.se

Medarrangir: Stadskarnefdreningen

féreta ga rCentrum

STEGET
till eget
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- Godmorgon Snygging gm

Susanne Lantz har skrivit boken.

Godmorgon Snygging
Del 2

Hur har sommaren varit?

-Jo, tack bra. Hur &r det sjalv?

I tvavigskommunikation krévs det att fa svar.

Nir anvdnder man det da? Jo, hela tiden da du vill
fa ett svar eller uppmérksamhet av nigon. Att man ar
uppmérksam och lyssnar nidr ndgon pratar, men dven att
bli lyssnad pa. Vad séker man i samtalet? Ar det rad eller
tips, skratt och gladje? Du kanske vill reda ut ndgot och
dé ar det viktig att din sanning kan skilja sig fran den
du pratar med, som troligtvis har en annan sanning. Hur
lyssnar man och hur ar kroppsspraket?

Kroppsspraket

Det dr spannande, hur gor vi med armar, lagger du dem i
kors? Mimiken i ansiktet eller vad sédger 6gonen? Hur du
gor siger mer dn 1000 ord. Ogonen ljuger aldrig. Lutar
du dig framat? Ler du?

Fundera p& —hur du gér. Bli medveten om vad och hur
du gor. Lar dig tdnka pa vad du signalerar ut.

Ar du nervés for ndgot? Ga emot den nervdsa kinslan
och luta dig framét och ga! Vad &r det vérsta som kan
hinda, nér du gér nagot utanfor ditt vanliga monster? Allt
handlar om kénslor och det &r sanningen precis just nu.

Lycka i livet

Att vara glad att man vaknar med ndgon man tycker om
eller att vakna upp till en ny dag &r fantastiskt. Att vara
glad dr inte en sjélvklarhet for alla. Prata med varandra,
att finnas for varandra &r viktigt. Att vdga bry sig om
varandra.

Vaga prata med dig sjélv ar att ett enkelt sitt att kom-
ma fram till vad man vill i livet. Vad ska man gora da?

Bestdm dig for att rensa tankarna och reda ut vad du
sjalv vill. Ta en promenad och forsok lyssna pa faglar-
na... det dr inte enkelt om man har huvudet fullt med
fragor. Néar du kommer fram till klarhet sa far du bade
energi och vet vad du ska gora.

Vad gor skillnaden?

Forutom tiden som é&r din fiende &r det radslan att miss-
lyckas eller sétta sig i nya situationer som ér skillnaden.
Att vaga ta steget eller hoppa for att kunna Sppna nya
dorrar och fa nya erfarenheter i livet.

Vilken vég viljer du? Vara kvar eller vara nyfiken och
gd vidare.

Vaga skratta

Vaga se det komiska i situationer och vaga le eller varfor
inte asgarva, det ar ju sa skont! Fraga dig sjalv: Har jag
det roligt? Skrattar jag? Varfor inte? Eller varfor? Skratt
ger s mycket gliddje och kraft. Ha kul och prioritera dig
sjalv.

Vagskal

For att ha balans i livet behdver man tinka pa det
positiva och att det negativa inte tar 6verhand. Kan du
ta ut glddje fran ditt positiva konto nir det ar lite rorigt
omkring dig? Det 4r bra att ha en délig dag ibland, for
da uppskattar man alla de bra dagarna mycket mer. For
vem har ansvaret for dagen eller hur man mar? Att vaga
se vad som &r fel och om jag sjdlv har del i det eller 4r du
satt i en situation som paverkar dig? Det 4r bara att vilja
forlata och forlatas vad man gor/har gjort mot sig sjalv
och andra. Slapp taget och gé vidare. Ha en fin dag och
g0r manga bra saker sa du far fina minnen av varje dag,
annars blir det att du fyller ditt liv med dagar.

Ur min bok -Godmorgon Snygging

Susanne Lantz
a0

Gunilla Melin, hdsten Perle och Anna Pedersen.

oderkopings RS - ridsport

som engagerar stora och sma

En av Soderkopings storsta foreningar med ca 400
medlemmar dr Soderkopings Ryttarsillskap-rid-
sport eller kort och gott SRS. Det ir fredag eftermid-
dag da jag triffar ridskolechef Gunilla Melin for en
pratstund for att fi lite inblick i deras verksamhet.

Det ir en livsstil att vara chef for ridskolan och det blir
betydligt mer @n 40 timmars arbetsveckor for Gunilla.
Om en hést ér sjuk eller om en incident intréffar s &r
det inte bara att g hem da den normala arbetsdagen ar
slut, utan da stannar man tills problemet &r 16st. Jobbet
dr dock fantastiskt hérligt och utvecklande. Det &r ren
lyx att soliga vardagar fa rida ut tillsammans med barn
och ungdomar ut i skogen och kénna den ljuvliga luften
dven om det forstas ar lite kyligt frostiga och kalla vin-
terdagar...

For ca 30 ar sedan uppfordes Soderkdpings fina ridhus,
med bland de engagerade fanns Malin Baryards pappa.
Anliggningen var vid uppforandet Ostergétlands storsta
ridhus. Man valde vid byggandet att satsa ordentligt, da
man var en bra tdvlingsklubb. Man isolerade ridhuset sa
det gick att anvénda aret om och det blev en stor ridyta.

Som kuriosa kan ndmnas att féreningen under en pe-
riod styrdes av Agneta och Lennart vars son Douglas
Lindelow idag dr med i Sverigeeliten i histhoppning.

Vi ser nu éterigen resultaten av verksamheten da SRS
nu har ett lag som kvalat in till elitserien i hoppning, for
forsta gangen pa 10 ar.

Man har ett stort engagemang i barn och ungdomar.

Gunilla beréttar: Det &r fantastiskt att fa vara med och
folja deras resa! Méanga kommer hit som nybdrjare och
rider 1-2 ganger i veckan, lirs upp och tar ansvar som
stallvdard och hjélper nya elever (vilket innebér att man
far rida vid ett tillfalle till i veckan utan kostnad), dar-
efter kanske man véljer att hyra en hist for att utoka
mdjligheterna for att fa rida och i vissa fall finns det dom
som kdper en hést fran ridskolan som man ocksa far moj-
ligheten att ha kvar hér i lokalerna. Det bésta med att
kdpa en hést genom ridskolan &r att man ridit under en
lagre tid, fatt 1ara kdnna histen och dess personlighet.

Genom att engagera sig som stallvard ldr man sig
tidigt ledarskap och att ta ansvar, vilket &r mycket ut-
vecklande for ungdomarna och positivt for framtiden pa
blivande arbetsplatser och i livet i stort séklart.

Det krévs stor respekt och forsiktighet gentemot hés-
tarna. Hastarna ar flyktbendgna djur och &r kénsliga for
plotsliga ljud.

Mainga barn kommer hit med sina foréldrar och far till-
sammans ldra sig hur man hanterar djuren. Forutom att
det dr ocksd mycket larorikt och utvecklande att umgés
med djur s har man &ven i forskning kommit fram till att
vi ménniskor mar bra av att vistas tillsammans.
Hastarna fungerar som goda pedagogiska forebilder.
Exempelvis talar vi om héstarnas styrkor och svaghet-
er och jamfor med oss sjdlva, da exempelvis nagon har
daligt sjalvfortroende, kanske talar illa om ndgon annan
eller har atstorningar. Ett exempel, for att kunna prestera
pa topp sé dr kosten mycket viktig och detta dr ndgot som
mérks pa hdstarna om de inte dtit ordentligt. Att skota om



djuren ger en okad forstaelse och kunskap hos véara barn
och ungdomar.

Foreningen fungerar som en vildigt bra ungdomsgéard.
Dock har man sjdlv eller som fordlder (om barnen &r
yngre) ett stort eget ansvar, det ar viktigt att folja och
respektera de regler som giller. Ungdomarna kommer
hit med sin matlada som de virmer i caféterian, samtalar
och hjilps at att skota om djuren.

Vi har dven ett ndra samarbete med arbetsmark-
nadsenheten, ddr tjejer och killar som hamnat utanfor
arbetslivet far mojlighet att delta i verksamheten. Det
kan vara allt frén att fotografera och dokumentera hés-
tarna, griva rabatter, bygga saker till stallet. Ja, kort och
gott det som kan vara nddvéndigt och larorikt.

I stallet finns forndrvarande 40 héstar, 20 av dom ar
ridskolans och resterande 20 dgs av medlemmar inom
foreningen och hyr stallplats p& anldggningen.
Ridskolan som har 200-230 elever skoter om héstarna
mandag — fredag, fredagkvéll — sondag tar de medlem-
suppstallade 6ver skotseln. P4 sa vis har alla nytta av

varandra och ett bra samarbete. Det dr mycket som ska
goras om dagarna. Varje morgon ska histarna fodras inn-
an de slussas ut i hagarna, stallet ska goras rent och fram-
at eftermiddagen/kvallen ska histarna tas in och utfodras
igen for att sedan motioneras/”jobba pé ridskolan”.

Om man ir nyfiken och vill testa pa sa har man pro-
va-pa ridning varje 16rdag. Det dr bara att man ringer
och anmiler sig. Forsta gangen ar dessutom gratis. Det
gér bra att lana utrustning pa plats. Det vore roligt om vi
kunde fa fler grabbar intresserade av verksamheten dé ca
90% av medlemmarna &r tjejer.

Sommartid anordnar man 3-4 st dagridldger. Fokus
ligger forstas pé att rida men man far dven léra sig att
ta hand om héstarna. De senaste tvé &ren har &dven gra-
tis ”’prova-pa ridning” erbjudits sommarlediga barn och
ungdomar genom ett kul och bra samarbete med Soder-
kopings Kommun.

Hur ser det ut med tavlingar hos er?
- Forst har vi Kanalhoppet som é&r en tredagarstévling

SPORT OCH FRITID/ EVENEMANG

som vi i ar arrangerade for sjatte gdngen. Vi bjuder in de
som dr i borjan av sin karridr men tévlingen ar anordnad
som en professionell tavling ddr dagsledaren far ett ge-
hing (band reds. anm.), delta i segerintervju m.m.

I maj har vi arligen en hopptévling och i september/
oktober har vi en dressyrtdvling. I ar utdkas dressyrtav-
lingen till tva dagar for forsta géngen, kul utveckling.
Tva génger varje manad kor vi dessutom traning med
tavlings inriktning for att trdna eleverna och hédstar hur
det funkar vid tévlingar.

Jag laste ocksa nagot om att man kan ha
fodelsedagskalas hos er?

- Ja, det stimmer. Det brukar vara en mysig tillstéll-
ning dér vi tar organisationen och ndgra av ungdomarna
ar med och hjélper till. Vid kalaset far man prova att rida
barbacka (utan sadel), man &ter glass och har paketdpp-
ning. Man fér dven vara och se pa héistarna i stallet.

Daniel Serander
Text och Foto

Broderiet &r gjort av Sara Léwall.

Gjord av Tobias Sandin.

Folkkonst — handens rost och skapandets trost

Aret 2018 ir det ostgotska folkkonstiret. Runtom i
landskapet har folkkonsten avhandlats, och i septem-
ber ir det dags i Soderkoping.

Den 22 september Oppnas dorrarna for utstillningen
Folkkonst - handens rdst och skapandets trost pa Stin-
sen. Utstdllningen bestar av allskons olika tekniker, nytt
mdter gammalt i en strdlande kreativ blandning. Alstren
har samlats in fran bade S6derkoping och en del andra
Ostgotska orter och ger en spannande inblick i den kre-
ativitet och sinnrika uppfinningsrikedom som finns hos
sd manga.

Utstiillningen startar med vernissage kl.14, och beso-
karna kan férutom utstéllningen &ven lyssna till en spén-
nande presentation samt avnjuta héarligt fika.

Speciellt inbjuden till vernissagen &r Anneli Lind-
berg. Anneli dr konstnir och har under de senaste aren
arbetat med projektet Husmorsgrafitti och kvinnonétver-
ket Hemma. Den som befinner sig i Norrkoping kan bade
hir och dér stota pa gruppens alster, som mjukt virkade
inslag i en annars hard stadsmiljo. Husmorsgrafitti och

kvinnondtverket Hemma samlar kvinnor fran olika plat-
ser och situationer och for dem samman Over det textila
hantverket. Under vernissagen berdttar Anneli om sitt
arbete och hur de anvént den virkade grytlappen for att
gemensamt gora sig hemmastadda i staden.

Utstéllningens innehall blir brokigt, precis som folk-
konsten kraver. Triasnideri samsas med broderi, gdramal-
ningar, pérlor, decoupage, 3D-utskrifter och mycket mer.
Att gora ett heltdckande tvérsnitt genom folkkonstbe-
greppet vore néstintill omdjligt. I den hér utstéllningen
riktas fokus framforallt pd samtidens experiment med
traditionella former och tekniker, men det kommer dven
dyka upp ett antal dldre foremal.

Begreppet folkkonst har sina rotter i 1800-talet, dd man
borjade intressera sig for att ordna konstbegreppet i olika
kategorier. Historiskt sett dr folkkonsten tétt kopplad till
livet pa landsbygden, till vardag och till fest, men att
definiera folkkonst som konst skapad pa landsbygden
fungerar inte i samtiden. Folkkonst av idag handlar om
skapandet som sker verallt; i lilla hemmaateljén, i sof-

fan framfor tv:n, pa syjuntan, pa bussen pa vég till jobbet
och lite vart som helst. Den visar hur viktigt skapandet
ar for den ménskliga varelsen, bade som enskild individ
och for gruppen. Den kan skapa en verklig folkrorelse,
till exempel nér rondellhundarna tog 6ver det offentliga
rummet eller nér det stickas klddslar till lyktstolpar.

Folkkonstens bredd gor den pd samma géing till var
persons egendom och till potentiellt politiskt spréng-
stoff. Stig in pa Stinsen och se vad du hittar - férhopp-
ningsvis blir det bade personligt, piffigt och kanske ock-
sé lite politiskt!

Under utstillningsperioden blir det ocksa ett par fore-
drag pa amnet folkkonst i serien “Retro, kulturhistoriska
tillbakablickar”.

Utstdllningen pdgar till den 8 november med samma 6p-
pettider som Stinsen.

Monica Stangel
n
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Ta chansen att se det traditionsenliga tornerspelet.

Foto: Martin Wallberg

Dags for det trettonde gastabudet!

Nu gar strax startskottet for Soderkopings gastabud — for trettonde aret i rad!

Den som varit hir forut kommer att kiinna igen sig
men det finns ocksi en hel del nyheter. Vi bjuder pa
flera artister och grupper som aldrig har varit hir
forut.

Det blir som alltid marknad i Kyrkparken med ménga
knallar och stort utbud. Alla noga utvalda for att ha det
lilla extra. I kyrkparken finns ocksa hantverkare som vi-
sar upp sin skicklighet och som héller workshops man
kan delta i. Vikingarna i Go6ta Rikes Hird kommer att
ha ett lager som du &r vilkommen att besdka dir de vi-
sar matlagning och olika hantverk. Gota Rikes Hird har
dven uppvisningar i harkamp i parken.

I bade S:t Laurentii kyrka och Drothems kyrka ar det

42

program och konserter, och inte minst drop-in-dop och
drop-in-brollop i Drothems vackra kyrka. Passa pad om
ni vill ha en medeltida inramning till den stora dagen!

Hagatorget forvandlas ater till ett enda stort géstabud
med mat och dryck av olika slag. Kanske vill du stélla
upp i lérdagens pannkaksétartavling eller ater du hellre
dem 1 lugn och ro vid pannkaksbuffén? Hur du &n gor
blir du garanterat métt! Pa Hagatorget kan du samtidigt
som du njuter av maten lyssna pa smégalna gycklare och
medryckande musik.

Pa Radhustorget ir det aktiviteter med fokus pé de
sma. Har finns massor av olika saker att prova-pa for en

mindre slant. Eller varfor inte sla dig ner en stund i ska-
parverkstaden och inspireras av alla material och roliga
idéer och skapa négot helt eget, gratis.

Brunnsparken som tillsammans med kyrkparken &r ett
av géstabudets nav innehaller bade arenan och ett tilt-
lager. Pa arenan visas dels de traditionella tornerspelen,
dels ett nytt eldskadespel, en ny eldshow och fantastiska
konserter bade fredagskvill och l6rdagskvéll. Dagtid
finns forutom tornerspelen, ponnyridning och prova-pa i
riddarnas gym. Hungern och torsten stillar du hos Glada
Galten bade dag- och kvillstid.

Monica Stangel




Pyrox eldshow &r en av arets nyheter under Géastabudet.

Koenix géstar oss for férsta gangen.

Eldskadespel med riddartruppen.

Nyheter under arets Gastabud!

I ar presenterar Séderkopings Géstabud flera nyhe-
ter. Forst och framst flera artistnyheter. Den schwei-
ziska gruppen Koenix kommer for forsta gangen hit
och haller en méktig konsert pa arenan i Brunnspar-
ken pa lordagskvillen. Musiken ar trum- och séckpi-
pebaserad med inspiration frin folk- och medeltids-
musik och frian afrikanska och orientens rytmer. Ett
maéste for den som gillar musik!

Lordagskvillen inleds med Pyrox eldshow Det
brinner en eld” till livemusik av gruppen Kalabalik.
Forestdllningen &r det méktigaste Pyrox nagonsin gjort.
Varken Pyrox eller Kalabalik har gistat Soderkoping
tidigare. Pyrox r en eldcirkusgrupp och de sju artisterna
har sin bas i Géteborg. Showen dr en blandning av dans,
akrobatik och jonglering, med elden i fokus.

Eld blir det ocksa pa fredagskvillen. D4 far vi se ett
helt nytt eldskddespel med riddartruppen. Har kommer
det att bli histar, pyroteknik, eld, rok och smaillar runt en
historia om Heimdalls yxa.

Direkt efter blir det en konsert med Stormfrun som
har varit hér forut och vars piratinspirerade musik ga-
ranterat fir arenan att gunga. Det blir en fredag du aldrig
upplevt tidigare!

Nytt for aret &r ocksé att Glade galten serverar mjod, 61
och vin och alkoholftia alternativ inne pa arenan under

forestédllningarna.

Vilkommen att uppleva nagot unikt!

Monica Stangel

Pyrox ar en eldcirkus-
grupp och de sju
artisterna har sin bas i
Goteborg. Showen ar
en blandning av dans,
akrobatik och
jonglering, med elden
| fokus.

Lara ett hantverk eller fa
lite ny kunskap?
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Nordisk festival for Medeltida
Musik — NoMeMus 1 Soderkoping

Sveriges enda festival for medeltida musik lever vida-
i re. Detta ar dger Nomemus rum fran 30 augusti till
2 september. Som tidigare gors festivalen i samarbete
i med Soderkopings Gistabud.

i Arets konserter kommer att kretsa kring 1300-talet.
i Det blir d4 dels den mer folkliga, livliga och dansanta
i varianten som framfors av danska Clara Guldberg Ravn,
i blockflsjt och svenske Johannes Geworkian Hellman,
i vevlira.

Den mer finstimda och subtila musiken kommer att

i horas i de tva foljande konserterna med litauiska ensem-
i blen Canto Fiorito och den finska trion Sufira.

Med Canto Fiorito blir det mycket musik av flamlénd-

ske kompositéren Johannes Ciconia. Gruppen kommer
i med tre sdngare och tvd instrumentalister pd orgel och
i blockflojt.

Kvinnorna i Sufira formedlar sirliga och innerliga

klanger fran senmedeltid , men kommer dven att utmana
i publiken genom att framf6ra nutida musik. Dér aterknyts
i till tidigare festivaler som blandat gammal och ny musik.

Som tidigare dr det i de vackra medeltidskyrkorna i

i innerstaden som konserterna dger rum.

Festivalen erbjuder dven en kurs som 16per dver alla

! fyra festivaldagarna. Arets kurs vinder sig bide till sang-
i are och instrumentalister. Kursen kommer att utga fran
i samlingen Carmina Burana. Dir finns ju bade finstimd
i lyrik, burlesk dryckesmusik och sakrala hymner. Kursen
i leds av Veikko Kiiver.

Det gér ocksa att ldra om den medeltida musiken

i genom att lyssna pi ett musikaliskt gestaltat foredrag.
i Festivalens konstnirlige ledare Lars Jonsson knyter an
Foto: Joakim Skierus : till kursens tema genom att ge bakgrundshistoria och
sammanhang till Carmina Burana. Han kommer &ven

¢ att tolka nagra av samlingens sanger.

Mer info kan hittas via www.nomemus.se och

www.gastabud.se

Lars Jonsson
Konstnarlig ledare och producent

Under gistabudet finns manga mdjligheter att
lira sig nya saker. Det finns kurser och workshops
i skiftande imnen som knivsmide, stenhuggning,
tovning och medeltida fiktning. Guidningar i mérker
och dagsljus med fokus pa olika tider och ting. Och,
inte minst, vira populira foredrag i S:t Laurentii
forsamlinghem.

Pa lordag Kkl 13 far vi besok av fil dr Charlotte Ceder-
bom som dr forskare vid Helsingfors universitet men
som vuxit upp 1 Skdnninge. Hon kommer att berdtta om
kvinnornas stdllning och rattigheter under medeltiden.
Det finns en forestillning om att kvinnor var omyndi-
ga eftersom mannen var hustruns malsman. Charlotte
har undersokt mangder av svenska dokument och hittat
kvinnor som slass for sina réttigheter pa olika satt.

Senare samma dag, kl 15, blir det foredrag med
NoMeMus (Nordisk festival for medeltida musik) konst-
nérlige ledare Lars Jonsson. Han kommer att berdtta om
Carmina Burana, ett beromt manuskript med dikter och
musik fran 1200-talet. Foredraget kommer att illustreras
med musikexempel.

Sondagens foredrag, kl 13, kommer att handla om
medeltida inredningstextilier, ett &mne som inte behand-
las lika ofta som klddedrakten. Vad fanns i de medeltida
hemmen och vad finns kvar? Foreldsarna Amica Sund-
strom och Maria Neijman fran Historical textiles jAimfor
ocksa med vad som finns avbildat i konsten.

Det dr fri entré till alla guidningar och foredrag.
Workshop kostar en slant.

Foreldsningarna kl 13 bada dagarna samt guidning-
arna arrangeras av Medeltidscentrum i samarbete med
Folkuniversitetet och foredraget kl 15 arrangeras av
NoMeMus i samarbete med Sensus. 13
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Fullspackat program 10
Gastabudet 2018

Fullstandigt programblad finns att hamta pa Stinsen.

OROP-IN-VIGSeL

[FREDAG

OCD DOP 10.00-  Géta Rikes Historiska liger. Vikingatida lager 10.00 - Marknad — ftt harhgt utbud av keramik, 10.30 Gycklargrup"pen Pes-t och Kolera. Fran komedi
e e e exv brol[oplarier e elridssrsmningl 20.00  dir du fir se och prova pa hantverk, mat och 19.00 smy‘cll((en,k traskk:lar, liderhantverk och mycket Lmde:i fudm?lar:l; tl!l _galenskap;; Gver era h
den vackra Drothems kyrka. Drothems kyrka ir troligen aktivitet. Pris prova pa 50 kr. Kyrkparken. R L nuv:liuer:i]%: Z:‘is kval;ilr:t",e}réﬁ st;:tlegth A
frén 1300-talets birjan, med dldre delar infogade, men L) DT b Pl Foz e shund 10.00 - Sparvens marknadstilt pa Storgatan har sppet % y 5
det har funnits en kyrka pa platsen langt tidigare, runt 18.00  med Gyllinge ponnyriddare. 20 kr per varv. 19.00  med ':r J“'“"" tenntradsbroderi och 11.00 - Stadshistoriska museet har 8ppet och visar
1000-talet. Drotin, betyder herre och dr samma ord som Brunnsparken. medeltida klider. Storgatan. 19.00  medeltida féremal. Kyrkparken.
finns i drottning. Sa vill du gifta dig med lite kungligt 3 = 10.00 - Géta Rikes Historiska Liger. Vikingatida Li 11.00 -  For barn: Skaj kstad med mi jal
) . 10.00 = ¢ K26 mMed dopp; riddarrull dlsd N arsal o 1 6ta Rikes Historiska liger. Vikingatida liger 4 ‘6r barn: Skaparverkstad med manga materi:
touch sa dr det ritt plats och det fantastiska altarskapet 18.00 4 rl:‘y;mn;’fgp; 10 d? :L‘:)gae::‘lflal;:uasaor;;:a 19.00  dir du fir se och prova pa hantverk, mat och 16.00  och méjligheter. Anna-Lena Rydberg och Ola
frin 1400-talet tillfogar lite extra guldglans. Klockarggrdens innergérd, Kyrkparken. aktivitet. Pris prova pa 50 kr. Kyrkparken. Nicklasson vigleder alla skapare. Kostnadsfritt.
4 Radhustorget.
- ‘ I LS e P : 10.00 - Kom och hing en stund med oss. Det finns
Kyrkan star beredd att ta emot alla giftassugna par gl StddShl.Smn?kﬂ Mo e Ty e e 19.00 méilighet att gmva medeltida klider, pyssl: 11.00 -  Drop In vigsel/dop i Drothems kyrka.
: 19.00  medeltida foremal. Kyrkparken jlighet att p ; pyssla, el s iy
och barn som ska dépas l6rdag mellan kI 11 och 15. - 3 F rita & mala. Kyrkdiltet framfor kyrkporten, 15.00  Méjlighet till vigsel och dop i medeltida miljs.
Glom inte att ta med hindersprévningen! 11.30 - Glada Galten serverar sin berémda Grillmeny S:t Laurentii kyrka. Kyrkparken. OBS! Medtag hindersprévning till vigseln.
23.00  och till det kan du dricka mjéd som en viking, - =%
6l som en medeltida daglénare eller vin som en 10.00 - Prova p4 att vara miniriddare for en stund 11.00 - Of:_agardcn L t.l'rnL]ansoppa och
herreman, om du inte féredrar de alkoholfria 18.00 med Gyllinge ponnyriddare. 20 kr per varv. 14.00 P 83 18.
alternativen. Arenan, Brunnsparken. Brunnsparken. Sl L ] iy LI
11.00  Workshop i Historisk Medeltida Fiktning.
’CO}KSDAQ 12.00  Kurs i knivsmide med Joel Wennerholm. Du fir 10.00 - Prova pa att trina i riddarens gym: Svird, kniv, Living HEMA Norrkdping. Ca 50 min.
prova pé och lira dig smida en egen kniv, som 18.00  yxkastning, bagskytte och dragkamp. Mindre Kostnad 50 kr. Brunnsparken.
19.00  Konsert med danska blockflgjtisten Clara Guld- du fir med dig hem. Féranmil giirna il joel. avgift. Brunnsparken. 11.00  Kyrkaventyr for barn i S:t Laurentii kyrka
ers Rain och et irenel eI wennerholm@live.se. Endast 2 del (ca 60 min). Fri entré
Gerg kvln oH lslvens 1;7)‘;) lr;ipe E grq annes Crafe Hive, Kyrkpatken. 7 10.00 - Histskjuts mellan Kyrkparken och Brunns- A L s
FlCWOr aﬂd d:n man. Tlspyss i :ln i 17.00  parken med Nordsvenska histar frin Vanga 11.00 Mystik, magi och tokeri i en tidl6s trollerifore-
pIEns me ser somiestampieioch sa'aarello, 12.30  Mystik, magi och tokeri i en tidl8s trollerifore- histkraft. Mindre avgift. stillning av Arkadia - kiind frin TV-program-
Entré 100 kr. NoMeMus. Drothems kyrka. stillning av Arkadia - kind frin TV-programmet met Mysteria. Grasscenen, Kyrkparken,
Mysteria. Ridhustorget. 10.00 - Kaffe med dopp, riddarrullar med riddarsalsa, 3 § ;.
16.00  varm nyp ppa och skogens blabirssopp 11.00  Gycklargruppen Mareld upptrider hos restau-
13.00  Provapaatt grﬁna i ridd:hreéls gym: Sv%f(d’ l‘;niv, Klockargérdens innergard, Kyrkparken. rang Lock, Hop and Barrel i Kanalhamnen.
. 18.00 yxkastning, ba -agkamp. Mi i i j i 3
IEDAG AL, igskytte och dr P 10.00 Guidad tur i S:t Laurentii kyrka (ca 45 min). Kmva.r eld och skoj. Kom och se jonglering pé
avgift. Brunnsparken. o e > riktigt!
id Sédra Porten, Fri entré.
10.00  Mat och dryck pd Mattorget — allt frin pann- 13.00  Gycklargruppen Hyckel hyckelhicklar allt med 11:30.85 Glada Galt i Bens mda Gl
i“s;xﬁa llia'l'(st)iuff% vijjtkebl:i\lb och bénsoppa till kaffe och en ostimd }1yr.kelele, akrobatiska experiment 24.00 Odal t?ll deti:fgf;;i: mejg;n;o; e:: v?lle:g,
ch brindamagea a0 e och ljuva singer. Hagatorget. 6l som en medeltida daglonare eller vin som en
10.00 - Aktiviteter for barn som yxkastning, knivkast- 13.00 Kalabalik framfor 6sig musik pa sickpipor och herrema.n, om du inte foredrar de alkoholfria
20.00  ning, svirdtest och kimpalekar. Mindre avgift. trummor. Kom och upplev de medryckande alternativen. Arenan, Brunnsparken.
Rédhustorget. tonerna och de spinnande instrumenten. 11.30  Bastardus SaNs gycklar for kungar, borgare,
10.00 -  Korps 6ppnar sitt handelsliger med vackra tyger, e aen prister _"Ch_ helt vanligt folk, musik satir och
20.00  medeltidsklider och utrustning man kan behéva 13.30 - Kurs i Stenhuggning. Upplev hantverksmissigt improvisationer. Hagatorget.
till sin driikt. Kyrkparken. 15.30 skap.ande i sten, skulptera fram din idé uﬂnder - S 6 O erk in S 1130, Guidad cifmedimusiki Soderkdpings medsltd
i . ledning av stenhuggare Philipp Rose. Frin 13 4r. BRI | Olle Hrf b euid
10.00 -  Marknad — ett harligt utbud av keramik, smyck- Kostnad: 500 kr. Craft Hive, Kyrkparken. 13 e AR oy - O OB 0c glden
20.00 en, triskilar, liderhantverk och mycket mer! . ) asta u Inga-Lill Ostlund. Start vid Radhustrappan.
Kyrkparken. 14.00  Gycklargruppen Mareld. Knivar eld och skoj.
10.00 - Sparvens marknadstilt pa Storgatan har 8ppet ﬁonl: ‘;illl(:: R ki Girsscenci] G4 \%‘C”\BUD ,S&
20.00  med ullprodukter, tenntradsbroderi och L 4
medeltida klider. Storgatan.
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15.00 - Kom och hing en stund med oss. Det finns 20.00  Fort Unicorn levererar ett eldskidespel ni aldrig 12.00 - Ponnyridning med Séderkdpings Ryttarsillskap. 14.30  Galtagaldr bjuder pi smiktande ballader,
19.00 mdjlighet att prova medeltida klider, pyssla, sett. Vikingar mot asagudar och visen i en 15.00 Mindre avgift. Brunnsparken. hégljudda sickpipor, surrande vevliror och
rita & maila. Kyrkeiltet framfor kyrkporten, pi d p om Heimdalls yxa. En kamp = i dova trummor. Hagatorget.
S:t Laurentii kyrka. Kyrkparken. Lneﬂan gott ;:ch ont nlxed djirva zil‘uellelr tl|ll l;nnast, 12.00 gfu}z‘:;mnigllz‘t’ %ﬁﬁz :Sd: Idl?ef: med 15100, Foredrag och-musik - Catmina Burana, Lars
15.00  Kalabalik framfor 6sig musik pa sickpipor och . Fﬁijgt‘);/ oo megCStmfmfrun e L - {)onsso:; ber'eit{lar om f:ch framib;:lsinger ur den
crummor. Kom och upplev de medryckande e ' 1200 Tidegirdsbon, "Sext” i S Laurentii kyrka. erdmda samlingen frin 1200-talet. i entré
tonerna och de spinnande instrumenten. E:;;lmg‘s_ﬂil‘:;;l:it;mlﬁms konscralbOLg g i NoMeMus. S:t Laurentii forsamlingshem.
g 20.00 Kalabal,ik framfor 6sig musik pa sickpipor och Rel— T kn:)‘cshﬁrdc EEd J"_edlawenﬂefhiilw- ' I o Ml da Fikining,
15.00  Bastardus SaNs gycklar for kungar, borgare, i v PICYE EaRociL aldidIg SIICa.en cgen Kl Som Living HEMA Norrkdping. Ca 50 min.
prister och helt g;mligt folk, m“g:i-lf( sati:-é:ﬁ: trummor.cllfnm Gt :lev_de ey ey du fir med dig hem. Foranmil girna till joel. Kostnad 50 k. Brunnsparken.
: N Grii Kyrkparke tonerna och de spinnande instrumenten. wennerholm@live.se. Endast 2 deltagare. # !
improvisationer. Grisscenen, Kyrkparken. Grisscenen. Kyrkparken. Craft Hive, Kyrkparken 15.00 Gycklargruppen Mareld. Knivar, eld och skoj.
g s ; . ; : Kom och se jonglering pa riktigt! Gri b
16.00 K)'rég"e'}t)" ;or bam' i S:t Laurentii kyrka 20.30  Fackelvandring i Drothemskvarteren med 1230  Gycklargruppen Hyckel hyckelhiicklar allt med KY:E;:Ik:;]ong SLESRE Liigt Liasecte
(ca 60 min). Fri entré. dB.e.ubro Mellql\"ist, er{.stﬁmgingsuﬁlﬂgandring en ostimd hyckelele, akrobatiska experiment A T i ek
16.00 Mystik, magi och tokeri i en tidl8s trollerifore- S:rfrlgm:stﬁgﬂa?n UiceIVAIIOTEr. och ljuva singer. Hagatorget. : idegirdsbén, "Non” i S:t Laurentii kyrka.
stillning av Arkadia - kind frin TV-program- hory 13.00  Foredrag: Kvinnornas rittigheter under 15.30 Gycklargruppen Pest & Kolera. Frin komedi
met Mysteria. Hagatorget. 20.30  Mystik, magi och tokeri i en tidl6s trollerifore- 4 under fotknélarna till galenskaper éver era
i i ) ¢ svensk medeltid — fil dr Charlotte Cederbom. p
. F stillning av Arkadia - kiind fran TV-program- b S e e s o huvuden, gronsaker i vergyckelhastighet och
16.00  Gycklargruppen Mareld. Knivar eld och skoj. ‘met Mistetial Elaaatorpet entre. ot Laurc S: gshem. P {kvadrat! H
omtochise jonglering pa riktigt! Griisscenen, Y ;D aBAtOTEy Arr: Medeltidscentrum, Folkuniversitetet. iy 1 't Hag;
Kyrkparken. 21.30  Gycklargruppen Hyckel hyckelhiicklar allt med Le ' 15.30  Kalabalik framfér 6sig musik pa sickpipor och
en ostimd hyckelele, akrobatiska experiment I Tomers;?el. Traditionell medeltida kamp trummor. Kom och upplev de medryckande
17.00  Visning av hirkamp i grupp av Vikingar med och ljuva singer. Hagatorget. mellan riddare. Gyclargruppen Pest & Kolera tonerna och de spinnande instrumenten.
och utan skigg. Gota Rikes Hird. Grisscenen, gickar bide de stridande och publiken. Radhustorget.
Kyrkparken. 2130  Konsert med Stormfrun. Mer én ett band, det Entré: vuxna 100 kr, barn 50 kr. Brunnsparken. ; 4
ir en upplevelse. Med saltstinkta, romdrinkta - o = | 16.00 - Tovningskurs, o G hf‘tt mf’d Arn.1 Malm.
17.00  Kalabalik framfor ésig musik pa sickpipor och texter om livet till havs tar dom dig med pa 13.00  Kalabalik framfor 6sig musik pa sickpipor och 17.30 250 kr + material. Anmilan till Ami vid
trummor. Kom och upplev de medryckande en show du sent kommer att glémma. Entré e lhﬁz{m O‘f_h “PP:le‘{de medryckande Runstenen i Kyrkparken.
4 i q tonerna och de spinnande instrumenten.
;?I:;ntl:r;il de spannande instrumenten. }1\23 kr elllser 150 kr lt:ellsanuna.ns med Eldspelet. (e Kyl'Pkparken. 16.00 Vandring i historiska kvarter med Barbro
¥ nan, brunnsparken. Mellqvist. Start Radhust N
18.00  Invigning av 4rets Gistabud. Ridsherre Anders 13.00  Guidad tur i S:t Laurentii kyrka (ca 45 min). iy P
Bevemyr inviger tillsammans med magikern Vid Sédra Porten, fri entré. 16.00 Trollkarlen Arkadia och hans Drake Sétnos fran
Arkadia. Grisscenen, Kyrkparken. P 13:30  Mystik Tolbi ol G eritien tidlos-troll rifSre TV-programmet Mysteria tar en promenad i
% o ystik, g1 och tokeri 1 en tidlos trolleritore- - e o fil
18.30  Bastardus SaNs gycklar for kungar, borgare, LOI@AQ stillning av Arkadia - kind frin TV-program- Pradaabiniial. by
prister och helt vanligt folk, musik satir och 09.00 Tidegiirdsbon, "Ters” i S:t Laurentii kyrka. met Mysteria. Hagatorget. 16.15 Pannkaks'eital; féVlilfg Tivla Om_qﬂtf dta 20“_‘
improvisationer. Hagatorget. 13.30 - Kurs i Stenhuggning. Upplev hantverksmiissigt p i 7 S4T5
A 1, 3 = 2 iy 30 kr. Vinnaren fir allt. Max 10 tivlande.
19.00  Gycklargruppen Mareld. Knivar eld och skoj. »l?e?l(a) Nt ?C}-l (‘iry{(i_k pzf‘f\'/[a‘ftoLrgoith La-~llt i all LS50 f:rl: f:;:‘: ss::;ll,“s’kulp te;’lﬁi‘}:; ]d{:s;d;:;df; i Plats Pannkaksbuffén p4 Hagatorget.
5 R = S| e, e P Lt PP ggare . 3
E;rmk;acrlll(:;mglemg e e ot Hlagarorys Kostnad: 500 k. Craft Hive, Kyrkparken. 1630  Bastardus SaNs gycklar for kungar, borgare,
dC orito fran Li 10.00 - Aktiviteter for barn som yxkastning, knivkast- 14.00  Uppvisning av medeltida dans med Folkunga- [Pkt OCh hele Va'“l‘iit folk, musik, satir och
P e mg;ﬂ;;;t;ffggﬁm e, 19,00+ ning RS R i e vyt gillet. Brunnsparken. Improyisa O
13- och 1400-tal. Instrument och réster aterger ustles, 14.00  Kyrkiventyr for barn i S:t Laurentii kyrka 16.30 F I g Id lzjude.r pa smaktande b '" d
musik av tidens storsta tonsittare. NoMeMus, 10.00 -  Korps ppnar sitt handelsliger med vackra (ca 60 min). Fri entré. hégljudda sickpipor, surrande vevliror och
S:t Laurentii kyrka. Entré 100 kr. 19.00 tyger, medeltidsklider och utrustning man : dova trummor. Hagatorget.
lon behoratir R Kl acken, 14.00  Bastardus SaNs gycklar for kungar, borgare,
19.30  Gycklargruppen Hyckel hyckelhicklar allt med 2P 2 prister och helt vanligt folk, musik satir och
en ostimd hyckelele, akrobatiska experiment improvisationer. Grisscenen, Kyrkparken.
och ljuva singer. Hagatorget.
28 29 32 55
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17.00  Visning av hiirkamp i grupp av Vikingar 20.00  Galtagaldr bjuder pa smiktande ballad 11.00 -
med och utan skiigg. Géta Rikes Hird. hégljudda sickpipor, surrande vevliror och 16.00
Kyrkparken. dova trummor. Grisscenen, Kyrkparken.

17.00  Konsert med Liunga pipare. Fransk musik frin 20.30 Magikern Arkadia bjuder pa Mystik, magi 11.00 -
rendssansen. Amour, esprit & chanson pa tids- och tokeri pa Restaurang A-caféet. Historiskt 16.00
trogna instrument. Fri entré. Drothems kyrka. trolleri pa ett modernt siitt med rapp kift och

17.00 . Tornerspel med Robin Hood-tema. R e cafect. 11.00 -
Mot legenderna i ett fartfyllt tornerspel. 20.30  Gycklargruppen Hyckel hyckelhicklar allt med 16.00
Entré: vuxna 100 kr, barn 50 kr. Brunnsparken. en ostimd hyckelele, akrobatiska experiment

h lj anger. H. ;

17.30  Gycklargruppen Hyckel hyckelhicklar allt med S oy S 11.00 -
en ostimd hyckelele, akrobatiska experiment 20.30  Det brinner en eld. Brinnande i sjil och hjirta 16.00
och ljuva singer. Ridhustorget. ger Pyrox mer eld och trollbindande mystik till

miktiga livetoner av medeltidsbandet Kalaba-

17.30  Kalabalik framfor 6sig musik pa sickpipor och lik Entréeldalidee Bt konsert mddiKoéin 11.00 -
trummor. Kom och upplev de medryckande 200 kr. Arenan, Brunnsparken. 16.00
tonerna och de spinnande instrumenten.

Hagatorget. 22,00 Konsert med Koenix frin Schweiz. Miaktig
. . & orie o A 11.00-

18.00 Gycklargml:g)en I’es.t & Kolera. Fr:.;'n komedi fan folle ol melelid L ay ;ytmer 16.00
under fotknélarna till galenskaper 6ver era fran Afrika och Orienten. Entré eldshow
huvuden, gronsaker i 6vergyckelhastighet och koI o o Tl Aretan;
nya dumheter i kvadrat! Grisscenen, I 11.00 -
i parken. 15.00

18.30  Mystik, magi och tokeri i en tidl6s trollerifore-
stillning av Arkadia - kiind frin TV-program-
met Mysteria. Hagatorget. » 11.00

1830  Galtagaldr bjuder pé smiktande ballad SONDAQ
hégljudda s&ickpigor, surrande vevliror och 11.00 - Aktiviteter for barn som yxkastning, knivkast-
dova trummor. Rédhustorget. 16.00  ning, svrdtest och kimpalekar. Mindre avgift. 11.00

19.00  Konsert med Sufira fran Finland. Trion framfor Radhustorget. 11.00
curopeisk musik frin den senare medeltiden 11.00 -  Glada Galten serverar korv, viltklimma och
med roster och instrument. Aven ny musik 16,00 fika vid arenan i Brunnsparken.
ingdr i programmet, som en samtida fjérran e r :
spegel. Entré 100 kr. NoMeMus. S:t Laurentii 11.00 -  Stadshistoriska museet har 6ppet och visar
kyrka. 16.00  medeltida foremal. Kyrkparken. 11.30

19.00  Gycklargruppen Mareld. Knivar, eld och skoj. 11.00 -  Korps 6ppnar sitt handelsliger med vackra
Kom och se jonglering pé riktigt! Grisscenen, 16.00  tyger, medeltidsklider och utrustning man
Kyrkparken. kan behéva till sin drike. Kyrkparken. 12.00 -

19.30  Bastardus SaNs gycklar for kungar, borgare, 11.00 - Marknad — ett hirligt utbud av keramik, 15.00
prister och helt vanligt folk, musik satir och 16.00  smycken, triskalar, liderhantverk och mycket 12,00
improvisationer. Hagatorget. mer! Kyrkparken. 15:00 =

20.00  Fackelvandring till galgbacken dir Barbro
Mellgvist berittar om livséden fran 15-, 16-,
och 1700-talen. Start Slussen, Kanalhamnen.

5 95 36

rken

Biglk'l:g'
5 Laurentli

Drothems kyrka ‘

Kyrkan ir plats for konserter, drop-in-vigslar och
drop-in-dop.

Rédhustorget

Aktiviteter for stora och smé barn. Historiska sporter
och vapen, kimpalekar, trikarusell, skaparverkstad.
Hiir startar de flesta guidningar. 3

Kyrkparken
Marknad, hantverkare/workshops samt underhallning.
Stadshistoriskt museum.

S:t Laurentii kyrka

Konserter, kyrkoiventyr, missor.

L Férsamlingshem

BIUETTFORSAYNING
Biljetter siljs dven online pi event.séderkdping.se

e Infobod/biljettbod

A
20 o © Infobod/biljettbod
Ramunderberget
e - _"_-_,__ .SI“‘“”
Ridhustorget %
Dvothems kyrka Fikanorget % . -
i 5. -
SN 3N —
: %8
Skovallertorget c‘"

Histskjuts mellan Kyrkparken och
B 1 N v enaloa his

br J2 Ken me L

frin Vinga hiistkraft. Mindre avgift.

Sparvens marknadstilt pa Storgatan har 8ppet
med ullproduk adsbroderi och medel-
tida klider. Storgatan.

Prova pé att vara miniriddare for en stund
med Gyllinge ponnyriddare. 20 kr per varv.
Brunnsparken.

Géta Rikes Historiska liger. Vikingatida liger
dir du fir se och prova pa hantverk, mat och
aktivitet. Pris prova pa 50 kr. Kyrkparken.

Prova pé att triina i riddarens gym: Svird, kniv,

yxkastning, bigskytte och dragkamp. Mindre
avgift. Brunnsparken.

Mat och dryck pa Mattorget — allt fran
kaksbuffe, viltkebab och bs b

kaffe och brinda mandlar. Hagatorg;.

For barn: Skaparverkstad med ménga material
och méjligheter. Anna-Lena Rydberg och Ola
Nicklasson vigleder alla skapare. Kostnadsfritt.
Radhustorget.

Workshop i Historisk Medeltida Fiktning.
Living HEMA Norrképing. Ca 50 min.
Kostnad 50 k. Brunnsparken.

Medeltidsinspirerad missa i S:t Laurentii kyrka.

Gycklargruppen Pest & Kolera. Fran komedi
under fotknélarna till galenskaper 6ver era hu-
vuden, gronsaker i vergyckelhastighet och nya
dumheter i kvadrat! Grisscenen, Kyrkparken.

Galtagaldr bjuder pa
ljudda sickpipor, surrande vevliror och
dova trummor. Hagatorget.

a1, de ballad,

hég-

Ponnyridning med Séderképings Ryttarsill-
skap. Mindre avgift. Brunnsparken.

Kaffe med dopp, riddarrullar med riddarsalsa,
varm nyponsoppa och skogens blibirssoppa.

Klockargirdens innergard, Kyrkparken.

SéNDAq

12.00

12.30

13.00

13.00 -
14.30
13.00

13.00

13.30 -
15.50

13.30

14.00

14.00

14.00

14.30

15.00

15.30

Gycklargruppen Mareld. Knivar, eld och skoj.
Kom och se jonglering p3 riktigt! Gréisscenen,
Kyrkparken.

Mystik, magi och tokeri i en tidlds trollerifore-
stillning av Arkadia - kiind frin TV-programmet
Mysteria. Hagatorget.

Tornerspel. Traditionell medeltida kamp mellan
riddare. Gycklargruppen Pest & Kolera giickar
béde de stridande och publiken. Entré: vuxna
100 kr, barn 50 kr. Brunnsparken.

For barn: Workshop i tovning med Ami Malm.
50 kr inkl material. Anmilan till Ami vid
Runstenen i Kyrkparken.

Visning av hirkamp i grupp av Vikingar med
och utan skigg. Gota Rikes Hird. Kyrkparken.
Foredrag: Medeltida inredningstextilier —
Amica Sundstrdm och Maria Neijman.

S:t Laurentii forsamlingshem. Fri entré.

Arr: Medeltidscentrum, Folkuniversitetet.

S:t Laurentii forsamingshem.

Kurs i Stenhuggning. Upplev hantverksmissigt
skapande i sten, skulptera fram din idé under
ledning av stenhuggare Philipp Rose. Frin 13 4r.
Kostnad: 500 kr. Craft Hive, Kyrkparken.

Galtagaldr bjuder p4 smiktande ballader, hog-
ljudda siickpipor, surrande vevliror och
dova trummor. Hagatorget.

Vandring i historiska kvarter med Barbro
Mellgvist. Start Radhustrappan.

Mystik, magi och tokeri i en tidl6s trollerifore-
stillning av Arkadia - kiind frin TV-programmet
Mysteria. Gréisscenen, Kyrkparken.

Uppvisning av medeltida dans med
Folkungagillet. Brunnsparken.

Gycklargruppen Mareld. Knivar, eld och skoj.
Kom och se jonglering pa riktigt! Hagatorget.
Workshop i Historisk Medeltida Fiktning.
Living HEMA Norrképing. Ca 50 min.
Kostnad 50 kr. Brunnsparken.
Avslutningsgyckel och musik med Arkadia,
Pest & Kolera och Galtagaldr. Grisscenen,
Kyrkparken.

B
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Gastabudets ryggrad
—volontdrerna!

Tycker du att det verkar roligt att vara bakom
kulisserna under Gistabudet? Att fi vara en del av
det stora maskineriet och kunna paverka? Da ska du
bli volontir! Alla typer av krafter behéovs och alla har
nagot de kan bidra med!

Sporthallen

S:t Laurentii forsamlingshem
Foredragen halls hir, ett stenkast
frén kyrkan.

Hagatorget

Gistabudssal med mat, dryck och underhllning.

Infobod och biljettférsiljning.

Brunnsparken

Giistabudets arena for tornerspel, eldshower

och konserter. Mat och dryck. Tiltliger,
prova-pé-aktiviteter, ponnyridning.
Infobod och biljettforsiljning.
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Stinsen /Turistbyrd <<= -
Ly
m“fﬂn!mn
Vikingavallen

~ Brunnsparken  Eunnshor

Du vet val om att du kan lasa alla tidigare nummer

av Lilla Tidningen sedan starten ar 2000 pa var
hemsida. www.lillatidningen.com

Det finns flera huvudomraden under sjélva géstabudet:
eldgruppen som skoter facklor och vedkorgar, matgrup-
pen som lagar all mat till artister och medarbetare, stad-
gruppen som ser till att toaletterna &r fina och att det inte
ligger héstskit pé gatorna. Nagra hjdlper till med att dela
ut program, fotografera, visa tillritta, sldppa in och ut pa
arenan, sétta upp och ta ner télt, samla ihop allt material
och stdda pa sondagen. Det behovs ocksé volontérer fore
och efter sjdlva dagarna med hemsidan, sociala medier,
s6mnad, snickeri, affischering m m.

Nir roken lagt sig efter gistabudet och man nistan har
glomt de intensiva dagarna — da &r det dags for fest! Dér
ar det volontdrerna i fokus som blir bjudna pa mat och
ett exklusivt upptrddande av Arkadia.

En betydelsefull grupp &r séljarna som ska sélja an-
nonser och “paket” till foretagen. Har behdver vi ocksa
tillskott! S& har du ett bra kontaktnit far du girna silja
at oss mot provision!

Fakta:

Soderkdpings Géstabud ér en ekonomisk forening, ur-
sprungligen bildad av Soderk6pings kommun, S6derko-
ping S:t Anna forsamling samt Stadskérneforeningen.
Senare har ytterligare medlemmar tillkommit bl a Riks-
teatern i Soderkoping.

Grunden i ekonomin dr bidrag frén de tre ursprung-
liga foreningsmedlemmarna, biljettintakter, vilgorare/
sponsorer, intidkter fran aktorer. Utgifterna gar huvud-
sakligen till artister, projektledning, hyra av arena och
toaletter, forbrukningsmaterial och marknadsforing.

Arbetet utfors av projektledare, styrelse, volontirer
samt personal hos féreningens medlemsorganisationer.

Monica Stangel
1
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| Vialkommen till var butik,

4 har ylletyger, finnetyger, garmer, Raniverk;
och mer inom vilingatid och medelng
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Tartbuffé 10-17

Under Ostgétadagarna

Smérgastarta och “vanlig” kaffetarta inkl.
kaffe, te eller saft: 150:-/ person

Sista bakluckeloppisen fér aret, silj eller fyndal
(Férsiljare bokar plats pa 0761-38 31 56)

Vilkomna }W
Cdf‘ Soderkoping

www.cafejagmastargarden.se
0761-38 31 56 ° Soderkaping

S SorbylGistgivargard

Gdrdsbutik & Café

Tack alla kunder for en handelserik
och trevlig sommar

Vara nya bppettider ar fr.o.m. 20 augusti
torsdag: 13:00 - 17:00

fredag: 06:00 - 17:00
I6rdag och séndag: 10:00 - 17:00

Alla védlkomna till oss pa Sérby.
Med vénliga hélsningar familjen Sundell
Telefon till Elvy 0730-310510

For varje annons som ar med i Lilla
Tidningen skanker vi 50 kr till Guldkant
i Soderkoping och deras viktiga arbete

Handla lokalt med unikt mynt! ﬁk

Myntet ar unikt fungerar som ett traditionellt presentkort _
och galler hos foreningen Stadskdarnans medlemmar, se 'Y b,
www.isoderkoping.se e :
Myntet finns i valérerna; 100, 250 samt 500 kronor och gar att

kopa hos Guldmakeriet, Turistbyran och pa Séderkopings Brun

Under Gastabudet finns vi pa Storgatan med férséljning_ay . f D a g s att ta ka rko rt?

mynt samt en tipspromenad dar du har chansen att

vinna ett Soderkopingsmynt. <
E Vilkommen!

Aktuella kursstarter och mer information hittar du pa

e T -
p helensforkorkort.se
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Margaretagatan 1 Soderkoping 0121-100 11
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BILVERKSTAD DACKVERKSTAD
0121-12500 0121-15808

JATIAAVINATND

INVIGNING 1 SEPTEMBER

LORDAG: 09.00-14.00

Nu slar vi upp dérrarna till var nya kombinerade
dack- & bilverkstad i Séderkdping! Vi kan nu hjalpa
dig med allt som rér din bil oavsett om det galler
dack, bilservice eller reparationer.

NoKIaIN
HAKKAPELIITTA'9

Valkommen att fira med oss och fa chansen att
vinna riktigt fina priser under dagen! Vi bjuder
sjdlvklart pa kaffe, varmkorv och nagot gott
att dricka.

Varmt valkomna!

Johan & Roger med personal

0z vp1s vd suernmw .1we 2Q - wahm vyyarads 19 warphiws vxmm paw wpmg,

BILEXPERTERNA
- din Vianorpartner i Séderképing!

BILEXPERTERNA

Gamla Norrkopingsvagen 5 & 7
Bilverkstad: 0121-125 00 Dackverkstad: 0121-158 08

JATIAAVINATNDO




