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S u n e b us ar p å 
g år d e n

A n sl ut di g till 
S ö d e r k ö pi n g s 
l o k al a i b e r n ät
V e m k a n a n sl ut a si g ? Vi k a n hj äl p a di g s o m b or i S ö d er k ö pi n g st a d.

     Vill or      B o st a d sr ätt sf ör e ni n g ar               Fl erf a milj s h u s 

     F ör et a g     F a sti g h et s ä g ar e    

H ur g år d et till ?

G å i n p å w w w. s ör p n et. s e  f ör att f å m er i nf or m ati o n. D är k a n d u ä v e n 
f yll a i k o nt a ktf or m ul är et s å k o nt a kt ar vi di g p er s o nli g e n.
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H ur s er fr a mti d e n ut f ör st a d e n 
o c h l a n ds b y g d e n ?

Lill a Ti d ni n g e n

Å k e S er a n d er

TI D NI N G E N
lilla

Lill a Ti d ni n g e n
St or g at a n 7
6 1 4 3 0 S ö d er k ö pi n g

T el ef o n 0 1 2 1- 4 2 1 3 5

M o bil 0 7 0 5- 5 0 5 3 3 3

i nf o @lill ati d ni n g e n. c o m

w w w.lill ati d ni n g e n. c o m

A n s v ari g ut gi v ar e:
Å k e S er a n d er

Gr a i s k pr o d u kti o n o c h a n n o n s er:
Mi k a el K arl s s o n  

Ti d ni n g e n är r eli gi ö st  o c h  
p arti p oliti s kt o b u n d e n

Tr y c k:  Pr e s s gr a n n ar A B 2 0 1 7

Gr u p pf ör s ä n d el s er till h u s h åll i S ö d er k ö pi n g,  
V al d e m ar s vi k o c h p å Vi k b ol a n d et.  
U p pl a g a 1 8 0 0 0 e x e m pl ar.

L E D A R E

Ut gi v ni n g s pl a n 2 0 1 7

2 5 m ar s  

T e m a: Bil, Tr ä d g år d, P å s k

2 2 a pril

T e m a: B åt, Friti d s h u s, C af é g ui d e

2 0 m aj

T e m a: S o m m ar s p e ci al

1 9 a u g u sti

T e m a: G ä st a b u d et, K ur s er, H äl s a 

2 5 n o v e m b er

T e m a: J ul h a n d el, J ul b or d

 

Vill d u a n n o n s er a i Lill a Ti di n g e n ?

S ki c k a ett m ejl till a n n o n s @lill ati d ni n g e n. c o m

s å k o nt a kt ar vi di g.  

 

V a d vill d u l ä s a o m ? Ti p s a o s s g är n a.

i nf o @lill ati d ni n g e n. c o m

L o k al a n y h et er  s o m e n g a g er ar

D et ä r r oli gt att f å m e d v er k a i Lill a Ti d ni n g e n o c h s pri d a 
p ositi v a l o k al a n y h et er o m v a d s o m h ä n d er i ti d ni n g e ns 
ut d el ni n gs o mr å d e. F ör mi g s o m r e d a kt ör l e d er d et till 
m å n g a s p ä n n a n d e m öt e n m e d m ä n nis k or p å v ä g g e n o m 
li v et. M å n g a s o m vill b er ätt a o m si n a u p pl e v els er fr å n 
y n gr e till äl dr e l äs ar e.

G u n s er d et p o siti v a i li v et

I d ett a n u m m er h ar j a g m ött G u n R y d ell B å åt h s o m s n art 
f yll er 8 7 år o c h b or p å äl dr e b o e n d et Bl å P ort e n. Vi d s a m-
t al  m e d  h e n n e  i c k  j a g  e n  s kil dri n g  a v  h e n n es  li v  fr å n 
u n g d o m  fr a m  till  n u v ar a n d e  d a g ar.  E n  m ä n nis k a  s o m  
s a gt j a till d et g o d a o c h p ositi v a i li v et o c h l y c k ats f å 
m e d m ä n nis k or att l ä g g a d et n e g ati v a åt si d a n o c h or k a 
l e v a vi d ar e. M e n s å h ar h o n j u o c ks å v arit ps y k ol o g o c h 
s o m c o a c h v arit e x p ert p å att k o m m u ni c er a. M öt et d är 
G u n, f ör att d e m o nstr er a si n a m et o d er, t o g mi n a h ä n d er 
i si n a o c h t al a d e m e d mi g m e d e n l u g n o c h p ositi v st ä m-
m a, g a v ett b est å e n d e i ntr y c k. J a g k ä n d e o c ks å h e n n es 
ö v ert y g els e o m att mi ns k a o c h t a b ort m e di ci n vi d ps y -
kis k sj u k d o m, ” n å g ot s o m b ar a s k a p ar ett t ö c k e n o c h 
s o m f ör hi n dr ar d et dj u p a s a mt al et ”. Vi d ar e t al a d e vi o m 
m å n g a äl dr e s o m k ä n n er si g e ns a m m a p å äl dr e b o e n d e n 
o c h s o m s a k n ar n å g o n a n h öri g att pr at a m e d. P ers o n al e n 
h ar i nt e h ell er ti d att l yss n a p å d e äl dr e. I s y n n er h et n är 
d e äl dr e h ar b e h o v a v att b es kri v a si n sj u k d o ms bil d. D et 
är i nt e l ätt att vi d ett k ort b es ö k i nf ör sj u ks k öt ers k a ell er 
l ä k ar e  uttr y c k a  si n a  b e h o v  ell er  e ns  k o m m a  i h å g  v a d  
m a n b e h ö v er b er ätt a.

S m ultr o n st äll et S ö d er k ö pi n g

J a g  i c k  o c ks å  i nf ör  d ett a  n u m m er  ett  i ntr ess a nt  m öt e 
m e d b ar nf a milj e n G ust afss o n Bj ör k s o m f ör ett år s e -
d a n l ytt at fr å n N orr k ö pi n g o c h St o c k h ol m till c e ntr al a 
S ö d er k ö pi n g.  D e  k ö pt e  e n  b ost a dsr ätt  b y g g d  p å  sl ut et 
a v 4 0-t al et o c h h ar n u b y g gt o m l ä g e n h et e n till m o d er n, 
ö p p e n o c h lj us pl a nl ös ni n g. F ör mi g s o m b ott i S ö d er k ö -
pi n g i m å n g a år g a v d et e n p å mi n n els e o m h ur l y c kli g a 
vi är att f å b o i e n l u g n st a d s o m h ar s å v a c k er st a ds -
b e b y g g els e, i ntr ess a nt hist ori a o c h v a c kr a o m gi v ni n g ar 
m e d l a n ds b y g d o c h s k är g år d. I ett s a m m a n h a n g s ä g er 
R o g er  att  S ö d er k ö pi n g  är  ” ett  s m ultr o nst äll e  d et  allti d 
är s å s k ö nt att k o m m a h e m till ”. T ä n k att h a gj ort r es a n 
fr å n l ar m et i st orst a d e n St o c k h ol m till l u g n et i v år st a d.

St a d e n s ut v e c kli n g

H ur s er d å fr a mti d e n ut f ör S ö d er k ö pi n g ? I d e n n y a ö v er -

si kts pl a n e n  ö v er g es  pl a n er n a  p å  b y g g n ati o n  v äst er ut  
m ot M ari e h o v, o c h ist äll et e x p a n d er ar st a d e n i s y d ostli g 
ri kt ni n g  i  e n  ” ä g gf or m ”.  S y n p u n kt er  p å  f örsl a g et  s k a 
fr a mf ör as s kriftli g e n s e n ast d e n 3 0 a pril 2 0 1 7! U n d er 
r u bri k e n d e b att fr a mf ör o p p ositi o n e n kritis k a s y n p u n k-
t er s o m m aj orit et e n o c ks å b er e ds m öjli g h et att b es v ar a. 
Va d  t y c k er  d u  o m  st a d e ns  e x p a nsi o n ?  B e h ö v er  vi  l er 
b ost ä d er, s er vi c e o c h ar b ets pl ats er ? D et i n ns o c ks å d e 
s o m h öj er r öst er f ör att d et är br a s o m d et är o c h a ns er 
att e x p a nsi o n i nt e är n å g ot sj äl v ä n d a m ål.

L a n d s b y g d e n s ut v e c kli n g

Vi  k a n  o c ks å  i  d ett a  n u m m er  pr es e nt er a  e n  n y  y n gr e  
s kri b e nt, M ali n Wast ess o n fr å n Ä n g e ns G år d p å N orr a 
Fi n n ö. H o n s kil dr ar si n u p p v ä xt p å l a n d et o c h u n dr ar h ur 
d et s k a g å f ör l a n ds b y g d e n. H ur s k a d et s k a p as f ör uts ätt -
ni n g ar f ör ett b o e n d e p å l a n d et n är d e p olitis k a b esl ut e n 
g år i m ots att ri kt ni n g ? 

Sj äl v s å h ör d e j a g t. e x. att n är d et g äll er att å k a k ol -
l e kti vt fr å n l a n d et till s k ol a ell er ar b ets pl ats i st a d e n s å 
är d et t y dli g e n s å att b est äll ni n gstr a i k h ar i nf örts. Va d 
hj äl p er d et n är t ur er n a b örj ar kl 0 9: 0 0 n är m a n b e h ö v er 
v ar a  i  S ö d er k ö pi n g  ell er  N orr k ö pi n g  kl  0 8: 0 0.  Fr å g a n 
st äll er p å si n s p ets, v a d f år d et s a m h älls e k o n o mis kt k os -
t a m e d e n l e v a n d e l a n ds b y g d ? G år d et e ns att b er ä k n a 
o c h v är d er a ? Fi n ns d et n å g o n m ots ätt ni n g i e n ut v e c k -
li n g f ör b å d e st a d o c h l a n ds b y g d ? Ell er i n ns d et f ör d el ar 
o c h b er o e n d e a v e n p ositi v ut v e c kli n g f ör h el a r e gi o n e n ?

H ar L a n d s b y g d s k o m mitt é n s v ar e n ?

D e n 4 j a n u ari l ä m n a d e d e n p arl a m e nt aris k a l a n ds b y g ds -
k o m mitt é n ö v er sitt sl ut b et ä n k a n d e " F ör S v eri g es l a n ds -
b y g d er  –  e n  s a m m a n h åll e n  p oliti k  f ör  ar b et e,  h åll b ar  
till v ä xt o c h v älf är d " till r e g eri n g e n. N u h ar b et ä n k a n d et 
g ått ut p å br e d r e miss u n d er t v å m å n a d er.

I b et ä n k a n d et g er l a n ds b y g ds k o m mitt é n, s o m b est o d 
a v r e pr es e nt a nt er fr å n v arj e ri ks d a gs p arti, f örsl a g p å 7 5 
åt g är d er  f ör  l a n ds b y g d e ns  fr a mti d.  F örsl a g  p å  pr o p o -
siti o n k o m m er att l ä m n as i n till ri ks d a g e n u n d er v år e n 
2 0 1 8, o c h k a n d ärf ör bli e n v alfr å g a till h öst e n.

J a g h o p p as att d u k är a l äs ar e ä v e n i d ett a n u m m er 
i n n er n å g ot i ntr ess a nt att l äs a o m, v ar e si g d et h a n dl ar 
o m st a d e n ell er l a n ds b y g d e n. 

Å k e S er a n d er
R e d a kt ör o c h ä g ar e

M ali n W a st e s s o n

M ali n ä r n y  kr ö ni k ör i Lill a Ti d ni n g e n. H o n är u p p -
v u x e n p å e n g år d i S a n kt A n n a o c h ar b et ar p å Ä n g e ns 
Bl o m m or i S ö d er k ö pi n g.
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F u n d er at p å att t a t a g 
i p e n si o n e n   
 

D et o c h m y c k et a n n at k a n d u f å hj äl p 

m e d h o s o s s p å S w e d b a n k i 

S ö d er k ö pi n g!  

0 1 2 1- 2 9 0 8 0    0 7 0 8- 7 7 3 5 0 0

            0 7 0 7- 7 0 9 9 3 3

 

    

    

 S n art s e m e st er ?
Vi hj äl p er di g m e d 
dj ur p a s s ni n g n är
d u b e h ö v er.
 K o nt a kt a o s s f ör m er i nf or m ati o n 
o c h pri sf ör sl a g.

Br a pri s o c h s u p er n öj d a 
k u n d er!

K o nt a kt a o s s:
0 7 0 2- 6 2 6 0 5 9 
i nf o @ al m sj o str a d g ar d stj a n st er. s e
w w w. al m sj o str a d g ar d stj a n st er. s e
       F ölj o s s p å F a c e b o o k!

S p ar a e n sl a nt, 
h a n dl a h os  
P ar a nt... N u k a n d u g ör a 

m å n g a f y n d

Ri n g g är n a o c h b o k a e n tj ej k v äll 
i a pril ell er m aj s å bj u d er 
vi p å k ost n a dsfri f ört äri n g 

Vi bj u d er p å e n st örre k a k a m e d k a fe fr a m till d e n 2 8 a pril

Ö p p et  M å n d - Fr e d kl 1 2 - 1 8
Tel ef o n  0 1 1- 7 0 4 7 7, Västr a H us b y
H e msi d a  w w w. p ar a nt m o d e.s e

G äll er or di n ari e v ar or  
( Ej D a ns k a - L R b y x or) 

Er bj u d a n d et g äll er till d e n 2 8 a pril

D ess ut o m f år d u 1 0 % r a b att 
p å or di n ari e v ar or
T a g m e d a n n o ns e n  

   Tel ef o n: 0 1 2 1- 1 0 2 0 4            Må n- Fr e 1 0- 1 8
   H e msi d a: w w w. a n g e n.s e            Lör 1 0- 1 5, S ö n 1 0- 1 4
   E- p ost: bl o m m or @ a n g e n.s e            Håll di g u p p d at er a d
            

” S e s å m å n g a bl o m m or s o m 
r e d a n sl a git ut p å Ä n g e ns”
Vår a n ut e g år d st år i f ull bl o m m e d 
s äs o n g e ns all a bl o m m or!

G å m e d i v år k u n d kl u b b f ör 
i n i n a er bj u d a n d e n.

Ö p p et all a d a g ar !

   Tel ef o n: 0 1 2 1- 1 0 2 0 4            M å n- Fr e 1 0- 1 8
   H e msi d a: w w w. a n g e n.s e            L ör 1 0- 1 5, S ö n 1 0- 1 4
   E- p ost: bl o m m or @ a n g e n.s e             H åll di g u p p d at er a d
            

Vår e n är h är! Ti d att pl a n er a 
m e d v år e ns all a bl o m m or.

Pe ns é er, P ås klilj or, B ellis, Pri m ul a 

m. m. Vår ut e g år d s år i f ull bl o m.
 
Ö p p et all a d a g ar s a mt h el a p ås k h el g e n.

Vi hj äl p er di g m e d all a di n a dj ur, v et eri n är 
i b er e d s k a p d y g n et r u nt, år et o m. H o s o s s 

k a n d u g ör a allt fr å n f o d eri n k ö p till o p er ati o n

Dr o p-i n o n s d a g ar 1 6- 1 8 f ör e n kl ar e är e n d e n s o m 
v a c ci n ati o n, i S k p g, N k p g o c h Åt vi d, ö vri g a är e n d e n 

b o k a s s ä kr a st v ar d a g ar 8- 9, m e n vi s v ar ar h el a d a g ar n a 
s å g ott vi k a n. V äl k o m n a!

 N o r r k ö pi n g   S ö d e r k ö pi n g    V al d e m a r s vi k    Å t vi d a b e r g    

0 1 0- 1 2 2 9 0 6 0    0 1 0- 1 2 2 9 1 1 0      0 1 0- 1 2 2 9 1 0 0    0 1 0- 1 2 2 9 0 5 0

Kli p p ur  o c h s p ar a

H ej p å e r!  Fr å n o c h m e d ti s d a g v e c k a 1 7  

b örj ar vi m e d p e n si o n är sr a b a t t i g e n.  

V arj e ti s d a g h el a d a g e n. Vi l ä m n ar  

1 0 % r a b a t t p å k ö p e t.

V å r a k a m p a nj v a r o r v e c k a 1 7:

J or d g u b b ar, 2 5 0 g S p a ni e n 1 0: - / a s k

E k ol o gi s k a b a n a n er 1 2. 9 5: - / k g

S v e n s k l ä s k k arr é m e d b e n,  

grill kr y d d a d 5 9, 9 5: - / k g
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S Ö D E R K Ö PI N G

D et b ö rj a d e m e d  att j a g bl e v s å irrit er a d d å j a g v ar ut e 
o c h gi c k p å Öst g öt al e d e n o c h i nt e k u n d e hitt a f ör d e n v ar 
s å d åli gt u n d er h åll e n. J a g k o nt a kt a d e v år d å v ar a n d e k ul -
t ur c h ef Kristi n a Nilss o n o c h i c k i u p p dr a g a v k o m m u-
n e n att g ör a e n i n v e nt eri n g a v d e 5 mil e n s o m li g g er i S ö -
d er k ö pi n gs k o m m u n. H el a Öst g öt al e d e n m e d all a d ess 
f ör gr e ni n g ar är 1 3 0- 1 4 0 mil. D är eft er i c k j a g i u p p dr a g 
att r est a ur er a d et m est a a v d ess a 5 mil. D et gj or d es år 
2 0 1 1. Mil e n m ell a n N art or p o c h u p p till K v ar n d a m m e n 
s y d v äst o m St e g e b or g k o m d o c k att f att as. D e n i or d ni n g -
st äll d es a v k o m m u n e n f örr a år et. N u är h el a v år str ä c k a 
kl ar, d vs fr å n Sti ns e n i S ö d er k ö pi n g vi a S O K-st u g a n i 
Al b o g a,  H äll a,  F ors u m  vi d  sj ö n  Str ol å n g e n,  N art or p, 
K v ar n d a m m e n, S k äll vi ks b or g o c h St e g e b or g. Fr å n St e -
g e b or g f orts ätt er Öst g öt al e d e n n orr ut g e n o m Vi k b ol a n -
d et, m e n d e n d el e n a ns v ar ar N orr k ö pi n gs k o m m u n f ör. 
Fr å n  tr e v ä gs k ors ni n g e n  i  F ors u m  f orts ätt er  e n  d el  a v  
Öst g öt al e d e n s ö d er ut, m e n d e n u n d er h ålls a v Val d e m ars-  
vi ks k o m m u n.

E g e ntli g e n  b ö rj a d e  mitt  l e di ntr ess e  ti di g ar e  d å  j a g  
i c k i u p p dr a g a v L ä nsst yr els e n att i or d ni n gst äll a gr ä ns -
m ar k eri n g ar o c h v a n dri n gsl e d er i ett a nt al n at urr es er v at 
kri n g  S ö d er k ö pi n g.  J a g  h ar  allti d  t y c kt  o m  att  v a n dr a, 
s å j a g h ar s ett mi g o m kri n g i v ärl d e n o c h v a n dr at i all a 
v ärl ds d el ar  ut o m  A nt ar ktis.  Kli m at kris  o c h  milj ö pr o -
bl e m h ar gj ort att j a g kr afti gt dr a git n er p å allt l å n g v ä g a 
r es a n d e o c h b est ä mt mi g f ör att u p pt ä c k a v år a n är o m-
r å d e n ist äll et. Vi h ar u n d er b ar n at ur h elt i n p å k n ut ar n a. 
J a g m år br a a v att v ar a ut e i n at ur e n o c h d et g ör n o g d e 
l est a. D ess ut o m - vist els e i n at ur e n f år oss att v är d es ätt a 
d e n b ättr e s å att vi blir m er r ä d d a o m d e n.

J a g vill e g å  i sli n g or, d vs åt er v ä n d a till ut g å n gs p u n kt e n 
ut a n  att  b e h ö v a  g å  fr a m  o c h  till b a k a.  J a g  i c k  ti ps  o m  
n at ur k art a n.s e  d är b å d e N orr k ö pi n g, Li n k ö pi n g, M ot al a 
o c h m å n g a a n dr a s v e ns k a k o m m u n er är m e d. H är hitt ar 
m a n v äl di gt m å n g a i n a b es kri v ni n g ar a v v a n dri n gsl e d er. 
S ö d er k ö pi n g är i nt e m e d. K o m m u n e n h ar i nt e h aft r å d 
att a nsl ut a si g. D å b est ä m d e j a g mi g f ör att g ör a n å g ot 
sj äl v. D et bl e v " Va n dri n gsl e d er i S ö d er k ö pi n gs n är h et " . 
M e d n är h et m e n ar j a g i n o m 3- 4 mils a vst å n d fr å n Sti n -
s e n. I d a g är 1 0 v a n dri n gssli n g or b es kri v n a p å h e msi d a n 
w w w. es pi n g. n et/ v a n dri n gsl e d er.  D e är allt fr å n 2. 5 k m 
till 9 k m o c h d e n är mst a är p å g å n g a vst å n d fr å n Sti ns e n 
s ås o m B or g b er gsl e d e n o c h Br o b y tr e k ull ar m e d a n d e n 
m est a vl ä gs n a är i U v m ar ö n at urr es er v at. D et blir l er. 
H äst e n äs n at urr es er v at n or d v äst o m sj ö n Y x ni n g e n st år 
p å t ur li ks o m l er a l e d er i K ol m år d e n. Ti ps o m l e d er v äs -
t er o m S ö d er k ö pi n g m ott a g es t a c ks a mt! 

U p pl ä g g et  ä r f ölj a n d e:  E n  ö v ersi kt  ö v er  n är o mr å d et  
m e d  l e d er n a  n a m n gi v n a  o c h  i n pri c k a d e  p å  e n  k art a.  
Kli c k a  p å  n a m n et  s å  k o m m er  d u  till  l e d b es kri v ni n g -
e n. D e n i n n e h åll er ut ö v er sj äl v a l e d b es kri v ni n g e n m e d 
k art a/f är ds p år ä v e n i nf or m ati o n o m h ur m a n t ar si g dit, 
v ar m a n st äll er bil e n, e n o mr å d es b es kri v ni n g o c h f ot o n. 
M å n g a a v l e d er n a g år i n at urr es er v at o c h är m y c k et v äl -
m ar k er a d e. A n dr a ut n yttj ar d el ar a v Öst g öt al e d e n, vil -
k e n är v äl m ar k er a d, m e n o c ks å o m ar k er a d e v ä g ar o c h 
sti g ar. S kri v g är n a ut l ä m pli g a d el ar fr å n h e msi d a n att t a 
m e d p å t ur e n ell er t a m e d di n S m art p h o n e/I p h o n e. M ot -
t a g ni n gsf ör h åll a n d e k a n d o c k v ar a k n e pi g a i bl a n d. F ör 
att k o m m a till h e msi d a n k a n d u G o o gl a p å " Va n dri n gs -
l e d er i S ö d er k ö pi n gs n är h et " ell er g å i n p å mi n h e msi d a 
es pi n g. n et  ell er N at urs k y d dsf ör e ni n g e n i S ö d er k ö pi n gs 
h e msi d a. F ol dr ar k o m m er o c ks å att i n n as p å Sti ns e n. 

N e d a n f ölj er a x pl o c k fr å n H äll a n at urr e s er v at, l e d 2

M ar k er a d l e d 4. 8 k m, cir k a 2 ti m m ar i l u g n t a kt - v a n d -
ri n gsli n g a n g år i e n ått a o c h är bit vis g e m e ns a m m e d 
Öst g öt al e d e n.

Bil a vst å n d  f r å n  Sti ns e n  1 6  k m.  K ör  E 2 2  s ö d er ut.  
S v ä n g v ä nst er i n p å v ä g 2 1 0 m ot St A n n a. Eft er ytt erli -
g ar e cir k a 8 k m s v ä n g h ö g er m ot H äll a. I b örj a n a v H äll a 
s v ä n g v ä nst er m ot Miss k ärr. Str a x f ör e Miss k ärr är d e n 
f örst a p- pl ats e n o c h 8 0 0 m eft er Miss k ärr u p p i s k o g e n 
li g g er d e n a n dr a o c h st örr e. T ur b es kri v ni n g e n ut g år fr å n 
d e n f örst a n orr a p- pl ats e n. D e r ö d a pri c k ar n a p å k art or n a 
m ar k er ar p ar k eri n g ar. S e es pi n g. n et.

O m r es e r v at et:  H äll a n at urr es er v at m e d si n a h äll m ar k-
st alls k o g ar,  s k v attr a m k ärr,  br a nt er  o c h  str å k  a v  äl dr e  
gr a n, är u ni k f ör si n st orl e k, 9 8 h a, o c h d ess o br u k a d e 
k ar a kt är i n o m ett i ö vri gt g a ns k a i nt e nsi vt br u k at b o n d e -
s k o gsl a n ds k a p. S e o c ks å l ä n k till l ä nsst yr els e ns h e msi d a 
o m H äll a.

T u r b es k ri v ni n g: St art vi d n orr a p ar k eri n g e n ( ö vr e r ö d a 
pri c k e n). Va n dr a p å Öst g öt al e d e n öst er ut ( m e d urs). F är -
d e n g år g e n o m g a m m els k o g o c h är l ätt v a n dr a d. Eft er 
cir k a 8 0 0 m p ass er ar d u e n r ast pl ats m e d el dst a d. Ytt er -
li g ar e 1 3 0 0 m ( 2. 1 k m fr å n st art) o c h d u är fr a m m e vi d 
d e n  s ö dr a  p ar k eri n g e n  ( n e dr e  r ö d a  pri c k e n).  H är  i n ns 
b å d e i nf or m ati o nst a vl a o c h ett r ast b or d. Vi k a v p å Öst -
g öt al e d e n åt v ä nst er (s ö d er ut). C a 4 0 0 m s e n ar e vi d tr e -
l e ds k ors et - vi k a v åt h ö g er u p pf ör b a c k e n i n p å ” K ajs as 
sli n g a ”.  D u k o m m er att p ass er a t v å i n a utsi kts pl ats er. 
D e n f örst a eft er 3 0 0 m o c h d e n a n dr a ytt erli g ar e 3 0 0 m 

s e n ar e.  D e n s e n ar e är k a ns k e d e n b äst a. 4 0 0 m till o c h 
d u k o m m er åt er till s ö dr a p ar k eri n g e n. N u vi k er d u a v 
åt v ä nst er ( n orr ut) o c h f ölj er d e n o m ar k er a d e v ä g e n 8 0 0 
m till b a k a till d e n n orr a p ar k eri n g e n  ( 4. 8 k m fr å n st art). 
P å v ä g e n p ass er ar d u Miss k ärr st ut eri o c h f år s ä k erli g e n 
s e h äst ar. J a g ö ns k ar di g e n s k ö n v a n dri n g.

Va n dri n gsl e d er i S ö d er k ö pi n gs n är h et
V a n dri n g sl e d e n i K or p b er g et s n at urr e s er v at. P å v a n dri n g sl e d e n K v ar n d a m m e n.

V a n dri n g K v ar n d a m m e n r u nt.

V a n dr ar e p å l e d e n vi d H äll a.

Bj ör n  E s pi n g  
bj or n @ es pi n g. n et

0 7 0- 3 7 3 0 0 9 7
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Di git al a sj ö k ort o c h k art or 
Vi s k a p ar di git al a sj ö k ort/ k art or till d e

fl e st a pl attf or m ar. Wi n d o w s, A n dr oi d

ell er A p pl e. U n d erl a g et k o m m er dir e kt

fr å n  Sj öf art s v er k et, H y dr o gr a p hi c a 

ell er L a nt m ät eri et.  Sj ö k ort e n/ k art or n a

a n v ä n d s i P C, M a c d at or, t a bl et s

ell er s m art p h o n e s . För a p p ar i b åt e n,

k a n ot e n, j a kt e n, s v a m p pl o c k ni n g ell er t uri st pr o m e n a d e n.

N å gr a a v v år a s a m ar b et s p art n er n e d a n

S olt e k ni k H B     Ör k äll a n     S ö d er k ö pi n g  

e -p o st  i nf o @ s olt e k. s e   h e m si d a  w w w. s olt e k. s e

St o r r e a i v å rt a nti k v a ri at 
2 2- 2 9 a p ril

Var mt v äl k o m n a h äl s a r
A n d e r s o c h L o ui s e

F ölj o s s p å F a c e b o o k

i nf o @ s o d e r k o pi n g s b o k h a n d el. s e
ell e r ri n g 0 1 2 1 / 1 0 0 9 8
St o r g at a n S ö d e r k ö pi n g

Hj äl p o s s att l ätt a p å l a gr et 
i nf ör v år i n v e nt eri n g

St or R E A 2 0- 2 5 a u g u sti

i nf o @ s o d er k o pi n g s b o k h a n d el. s e
ell er ri n g 0 1 2 1 / 1 0 0 9 8

St or g at a n S ö d er k ö pi n g
V ar mt v äl k o m n a h äl s ar

A n d er s o c h L o ui s e

F ölj o s s p å F a c e b o o k

5 0 % r a b att p å all a v å r a 
a nti k v a ri s k a b ö c ke r

K ä n n e r d u till M a ri n o c h f asti g h etss e r vi c e i S ö d e r k ö -
pi n g m e d st o r a l o k al e r p å H a m r a ? Ett a v l e r a a n o n y -
m a f ö r et a g i S ö d e r k ö pi n g. Ve r ks a m h et e n b e d ri vs a v 
P e r D a h m o c h d ä rtill h a ns h ust r u S us a n n e ( Siss a), e n 
p r oj e kt a nst äll d s a mt e n ti m a nst äll d.

D et ä r e n  st or b y g g n a d p å H ars b y v ä g e n s o m i nr y m m er 
s er vi c e- o c h v er kst a dsl o k al, b uti k, st or h all f ör f ör v ari n g 
a v  6 0  b åt ar  s a mt  k o nt or.  Milj ö n  är  m ari n  o c h  tr e vli g.  
K o nt or  o c h  p ers o n al utr y m m e n  är  i nr y m d a  i  sj ö b o d ar.  
B åt b uti k e n är p o p ul är o c h j ust n u b y g g er m a n till s å att 
e n st örr e l o k al blir kl ar n äst a år. B åttill b e h ör är d et vi k -
ti g a i b uti k e n o c h l a gr et, i nt e a n n at m ari nt s o m kl ä d er. 
”- N at urli gt vis t ar vi d o c k h e m allt s o m k u n d er n a fr å g ar 
eft er p å ett p ar d a g ar ”, s ä g er P er. 

M å n g a k u n d er vill h a si n a b åt ar p ol er a d e i s a m b a n d 
m e d vi nt erf ör v ari n g e n. D et är ett st ort ar b et e s o m t ar ti d. 
D ärf ör h ar m a n l ejt b ort d e n f u n kti o n e n till e n u n d er e n -
tr e pr e n ör m e d st or v a n a. M åls ätt ni n g e n är att all a b åt ar 
s k a v ar a p ol er a d e till årss kift et v arj e år.

J a g fr å g ar är d et i nt e e n n a c k d el att l o k al er n a li g g er 
s å l å n gt fr å n h a v et ? ”- N ej s ä g er P er, vi h ar ett br a l ä g e 
p å ost k ust e n. Vi k ör b åt ar till k u n d er i St o c k h ol m, N y -
k ö pi n g, Ri mf ors a m l pl ats er ”.

S er vi c e d el e n  är  d els  f ör e b y g g a n d e  d els  a k ut a  f el. 
M y c k et m e k a ni k o c h f el i el v er k. 

D e n st or a b åt h all e n b y g g d es 2 0 1 0. H är li g g er m å n g a 
b åt ar, 7- 1 0 m m e n ä v e n st örr e. D et g år åt e n h el d el l o -

gisti k att pl a n er a b åt ar n as pl a c eri n g m e d eltr u c k. D et är 
e n m af i g s y n att s e all a b åt ar s a ml a d e i h all e n, u n g ef är 
s o m p å e n b åt m äss a m e n b et y dli gt tr ä n gr e.

Eft erfr å g a n år et o m

P ers tj ä nst er är eft erfr å g a d e all a årsti d er. P å h öst e n s er vi -
c e ut e p å n å gr a st äll e n i S k är g år d e n, m e n ä v e n ut o ml a n ds 
s o m i Kr o ati e n. U n d er vi nt er n ar b et ar h a n p å b åt b y g g eri 
i Gr yt f ör att m o nt er a S c a ni a m ot or er.

N är  d et  g äll er  s er vi c e  o c h  r es er v d el ar  v et  k u n d er n a 
i bl a n d i nt e v a d d e s k a eft erfr å g a. K a ns k e v et d e i nt e e ns 
m är k et p å b åt m ot or n. D å g år d et åt erf ar e n h et att st äll a d e 
r ätt a fr å g or n a f ör att v ä gl e d a till r ätt r es er v d el. 

P er t y c k er d et är r oli g ast att ar b et a. D et a d mi nistr ati v a 
bl e v ti di g ar e g är n a li g g a n d e. N u  är d et or d ni n g p å d et 
m e d Siss as hj äl p.

H ur m y c k et är ni ut e p å sj ö n sj äl v a fr å g ar j a g. ”- Vi är 
i n g a b åt m ä n nis k or ”, s ä g er P er o c h Siss a o c h s kr att ar. ”- 
Vi ar b et ar m y c k et o c h h ar i nt e m y c k et friti d. J a g t y c k er 
d et är r oli gt att ar b et a i tr ä d g år d e n o c h är m e dl e m i S:t 
R a g n hil ds tr ä d g år dsf ör e ni n g ”. N är j a g g år fr å n d e n st or a 
b åt h all e n l ä g g er j a g m är k e till d e v a c kr a pl a nt eri n g ar n a 
vi d ut e pl ats e n. 

Fr a mti d e n d å ? Till v år e n h o p p as m a n att f å i g å n g e n 
f örs älj ni n g m e d b e g a g n a d e b åt ar, o c h till n äst a år s å st år 
d e n n y a b uti k e n kl ar.

Å k e S er a n d er

Vi d mitt b es ö k k o m m e r vi att t al a o m milj öf r å g o r. 
S ol, s alt v att e n, vi n d o c h mj u k a r e pl ast p å b åt a r g ö r 
d e m m e r k ä nsli g a j ä mf ö rt m e d t. e x. bil a rs pl åt. P o -
l e ri n g g ö rs f ö r att s k y d d a m ot s ol e n o c h g ö r pl ast e n 
m e r m otst å n ds k r afti g m ot p å v ä xt. D et m åst e g ö r as 
v a rj e å r i t v å st e g, p ol e ri n g o c h p r ot e cti o n. 

Vi f ö rs ö k e r t ä n k a  milj ö, o c h a n v ä n d er t. e x. gl y k ol s o m 
är milj ö kl ass a d. M å n g a k ö p er billi g gl y k ol p å d e n st o -
r a biltill b e h örs aff är e n, m e n d e n är i nt e n e d br yt b ar. D e n 
gl y k ol vi a n v ä n d er är o b et y dli gt d yr ar e.

Vi t al ar o m b ott e nf är g er. D et är i nt e h elt l ätt. S k a m a n 
a n v ä n d a e n t y p s o m är st ar k ar e o c h s o m sitt er k v ar p å 
b åt e n ell er e n m er milj ö v ä nli g s o m sl ä p p er ? Varj e år s å 
k o m m er h a vst ul p a n er n a, v a d g ör m a n d å ? Å k er till s öt -
v att e n ell er b ått v ätt ell er l ä g g er u p p p å l a n d ?  M å n g a fri -
ti ds b åt ar g år b ar a 3 0 ti m m ar p er s äs o n g. D e s o m n yttj as 
m er f år oft ast mi n dr e pr o bl e m.

”- E n b ått v ätt b e h ö vs ”, s ä g er P er. ”- D et v or e br a o m 
n å g o n vill st art a. D et är l er a s o m fr å g ar oss o m d et. O m 
b åt ar n a t v ätt a d es r e g el b u n d et s å s k ull e b ott e nf är g er i nt e 
b e h ö v as. Va d vi v et s å i n ns b ått v ätt ar i V äst er vi k, Os -
k ars h a m n o c h i N y k ö pi n g, m e n i nt e i n är o mr å d et. Viss 
tr a ns p ort  till  b ått v ätt  är  milj ö m ässi gt  f örs v ar b ar.  D et  
i n ns o c ks å f ör et a g s o m h yr ut b ått v ätt ar. D et k a n v ar a 
e n l ös ni n g f ör t. e x. st örr e m ari n or ”.

Å k e S er a n d er

M ari n o c h f asti g h etss er vi c e i S ö d er k ö pi n g V är n ar o m milj ö n
P er  o c h Si s s a dri v er M ari n o c h F a sti g h et s s er vi c e.

        T E M A B Å T

w w w. m ari n of asti g h et.s e - S ö d er k ö pi n g - 0 7 0 3 1 6 7 2 1 0
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S Ö D E R K Ö PI N G

K R Ö NI K A

M ali n

W a st e s s o n

V a c k er v y ö v er g år d e n Ä n g e n i S a n kt A n n a.

V e m vill i nt e v ä x a 
u p p p å e n g år d, 
m e d m a m m a o c h 
p a p p a s o m j o b b ar 
h e m m a, e g e n h ä st, 
k att o c h h u n d. E n 
s k ol a i nt e all d el e s 
f ör l å n gt b ort a m e d 
l a g o m m å n g a kl a s s-
k o m pi s ar. 3 0 år h ar 
g ått s e d a n j a g f ö d -
d e s o c h v ä xt e u p p 
i d e n n a i d yll. Är j a g 
d e n si st a s o m i c k 
v ä x a u p p s å ? 

”

S a n kt A n n a

Ve m  vill  i nt e  v ä x a  u p p  p å  e n  g år d,  m e d  m a m m a  o c h  
p a p p a  s o m  j o b b ar  h e m m a,  e g e n  h äst,  k att  o c h  h u n d ?  
E n s k ol a i nt e all d el es f ör l å n gt b ort a m e d l a g o m m å n g a 
kl ass k o m pis ar ? 

3 0 år h ar g ått s e d a n j a g f ö d d es o c h v ä xt e u p p i d e n n a 
i d yll. Är j a g d e n sist a s o m i c k v ä x a u p p s å ? 

J a g o c h mi n a  s ys k o n är ni o n d e g e n er ati o n s o m f ö d d es 
p å g år d e n Ä n g e n i S a n kt A n n a s k är g år d. Mi n a f ör äl dr ar 
v ar l a nt br u k ar e, h a d e mj öl k k or s o m s e x a n dr a b ö n d er i 
b y g d e n. S a n kt A n n a s k ol a n b y g g d es ut. Vi L uss a d e f ör 
g a mli n g ar n a v arj e j ul o c h h a d e s k ol a vsl ut ni n g p å e n f ull -
s att s k ol g år d. 

N u är d et i n g e n s o m h ar mj öl k k or k v ar o c h i s k ol a n är 
d et t u nt m e d b ar n.  Ål d er d o ms h e m m et är n erl a gt o c h vi 
s ys k o n h ar l ytt at till st a n o c h h ar f ör tillf äll et i n g a pl a n er 
p å att dri v a ett l a nt br u k. 

J a, d et k a ns k e är s å att mi n g e n er ati o n v ar d e n sist a 
att h a d e n n a u p p v ä xt. 

D et s o m s ats as p å h är p å ö n är ut a n t v e k a n t uris m e n 
s o m v ä x er si g st örr e o c h st örr e. 

S k är g år ds b y n m e d h el a 3 6 st u g or o c h d ärtill i G ä d d -
vi k o c h S a n d e n. D är b y g gs d et f ör f ullt, s å p å s o mr ar n a 
är d et t ät tr a i k ö v er L a g n ö br o n. D et i n ns 2 8 6 3 friti ds -
b o e n d e n i S:t A n n a s o c k e n.

Vi ö p p n ar u p p v år a st u g or till Er, l å n ar ut b åt e n, h äs -
t e n, v att e ns k ot er n, b a k ar fr all or till fr u k ost o c h s er till att 
ni h ar att g ör a h el a d a g ar n a. 

R est a ur a n g er n a  o c h  aff är er n a  ö p p n ar  u p p  p ort ar n a,  
m us e et d a m m as a v k ult ursti g e n r e ns as u p p. Till o c h m e d 
b usstr a i k e n ut ö k as. 

Vi a n p ass ar v år a s o m m ar m å n a d er f ör att vis a u p p d et 
vi är st olt a ö v er, dj ur o c h n at ur, v år k u ns k a p s o m g ör att 
vi k a n b o h är d e a n dr a ni o m å n a d er n a o m år et. 

B o k ni n g ar n a f ör B & B s o m li g g er p å g år d e n b örj ar 
r ull a i n. S å s n art blir d et blir d et f ull f art m e d fr all b a k-
ni n g o c h t v ätt a v l a k a n.

M e n s e d a n, i s e pt e m b er v a d g ör vi d å ? Vi 3 0 6 p er -
s o n er  s o m  b or  k v ar  p å  N orr a  Fi n n ö. Vi  h ar  j u  i nt e  e ns 
br e d b a n d ä n, ell er ?

B o el H ol g e rss o n:  D et h ar h ållits i nf or m ati o ns m öt e n o m 
i b er ut b y g g n a d e n n u i v år o c h s n art är d et n o g tillr ä c kli gt 
m å n g a s o m vill a nsl ut a si g till i b er n ät et f ör att ar b et et 
s k a k u n n a s ätt as i g å n g. D et är r e d a n kl art m e d st ats bi -
dr a g s å f ör h o p p ni n gs vis h ar h el a N orr a Fi n n ö i b er till 
sl ut et a v 2 0 1 8. Gr ä ns ö o c h S a n d e n är kl art s e d a n l ä n g e 
eft ers o m d e i c k st ats bi dr a g r e d a n p å d e n f örr a bi dr a g -
s p eri o d e n.

M e n vi ä r  ett g ä n g d är ut e m e d m å n g a j är n i el d e n, 6 5 
f ör et a g  i n ns  r e gistr er a d e.  J or d e n  s k a  br u k as,  is k ar n a 
f å n g as, s k o g e n g allr as o c h dj ur e n utf o dr as. 

Eft er St e n bri n k e ns d ö d k ä n ns d et tr y g gt att h a e n h e m -
tj ä nst l o k alt. Al mi ni a st art a d e i f e br u ari 2 0 1 6 o c h h ar f ör 
n är v ar a n d e el v a k u n d er v ar a v ått a i S a n kt A n n a o mr å d et. 
K ä n n er ä v e n att o m d et blir s å att mi n a f ör äl dr ar n å n 
g å n g k o m m er b e h ö v as l ytt a till ett äl dr e b o e n d e s k ull e 
d et s k är a i hj ärt at att s e d e m i st a n, s å m al pl a c er a d e.

E m eli e H e r m e z   ( mi n  g a ml a  kl ass k a mr at)  dri v er  S a n-
d e ns l a nt h a n d el o c h v ar ti di g ar e or df ör a n d e i f ör e ni n g e n 
N a v et  i  h a v et.  J a g  ri n g d e  u p p  h e n n e  o c h  u n dr a d e  lit e 
v a d s o m v ar p å g å n g. ”I 2 0 år h ar d et k ä m p ats m e d att 
f å e n st or s k ylt vi d E 2 2 s o m l o c k ar ut di g till S:t A n n a 
s k är g år d. O c h n u är d et kl art, d e n k o m m er s ätt as u p p! ” 
H o n b er ätt ar ä v e n att d et är i d e ell a kr aft er s o m g ör att  
t. e x. S a n kt A n n a br o c h yr e n blir a v v arj e år. Vi k u n d e j u 
i nt e l åt a bli att pr at a o m v år ti d i S:t A n n a s k ol a. Vi v ar, 
o m vi mi n ns r ätt 1 4 el e v er i v år kl ass o c h p å h el a s k o -
l a n gi c k d et c a 8 0 el e v er. N u är d et 3 0 el e v er p å s k ol a n 
vil k et i nt e är s å k arti gt, m e n d et t ar si g f ör p å d a gis et är 
d et 2 0 b ar n. 

E m eli e b er ätt ar ä v e n o m att d et är sist a år et h o n dri v er 
S a n d e ns l a nt h a n d el n u i s o m m ar. 

S å  v a d  g ö r  vi  n u,  j a g  k ä m p ar  p å  m e d  mi n  bl o mst er -
b uti k  i  S ö d er k ö pi n g.  Å k er  ut  till  Ä n g e n,  till  mi n  lill a 
st u g a, h äls ar p å m a m m a s o m n u m er a j o b b ar p å Al mi -
ni a h e mtj ä nst, p a p p a s o m allti d h ar f ullt u p p m e d k al v ar 
o c h st ut ar, s a mt lill a Di xi e, d e n n y a f a milj e m e dl e m m e n, 
e n s h etl a n d s h e e p d o g/ d a ns ks v e ns k g år ds h u n d. M e n s k a 
till ä g g a att ä v e n j a g h ar s a m b o o c h l ä g e n h et i N orr k ö-
pi n g. J a g g ör s o m all a a n dr a, t ar m e d k arl o c h h äst e n 
ut p å s o m m ar e n. M e n e n s a k är s ä k ert, Ä n g e n k o m m er 
allti d att v ar a h e m m a. 
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U m g ås, tr ä n a 
o c h h a n dl a p å 
Fi x o mr å d et  

V äl k o m me nK R Ö NI K A

N y k oll e kti o n s o m 
p a s s ar all a tj ej er 
i n n e i m aj

K ö p t v å P e a c h & 
H o n e y o c h f å 5 0 % 
r a b att p å e n!

Er bj u d a n d et g äll er till  
l ör d a g e n d e n 6 m aj 2 0 1 7

Vi h ar k v alit et s m är k e n s o m Si e vi,  

L a v or o, P u m a o c h S oli d G e ar m. l.  

Er bj u d a n d et g äll er till d e n 3 0 a pril 2 0 1 7.

B r a s k or g ör 

di n ar b et s d a g 

s k ö n ar e, b ättr e 

o c h s ä kr ar e...

r a b att p å all a ar b et s s k or

2 5 %

Ar b et s kl ä d er & S k y d d - E g et Tr y c k eri - Pr o il kl ä d er

Pr e s e nt arti kl ar - Di s pl a y & E v e nt

T el ef o n 0 1 2 1- 7 7 1 6 9 0

E- h a n d el w w w. s v eri g e pr o il. s e

F ölj o s s p å F a c e b o o k f ör l er er bj u d a n d e n

Ri n g v ä g e n 4 4 ( vi d Fi x p u n kt e n)

6 1 4 3 1 S ö d er k ö pi n g

V a nli g t- s hirt  
f ör 3 9 kr 
i n kl ett  

e nf är gtr y c k 
Vi d b e st äll ni n g a v mi n st 5 0 st

F u n kti o n s t- s hirt f ör 5 9 kr i n kl ett e nf är gtr y c k 
Vi d b e st äll ni n g a v mi n st 5 0 st

A ntingen så håller man en låg pro il, eller så väljer man Sverigepro il!

Ö p p e � d er

M å n-fr e d a g 8- 1 8
L ör d a g 1 0- 1 4

0 1 2 1- 1 5 9 4 0

Ö p p e � d er

M å n-fr e d a g 8- 1 8
L ör d a g 1 0- 1 4

0 1 2 1- 1 5 9 4 0

w w w. m e di s o x. s e
M e dis o x A B
Ri n g v ä g e n 4 4
Fi x p u n kt e n
6 1 4 3 1 S ö d er k ö pi n g
t el 0 1 2 1- 1 5 9 4 0
f a x 0 1 2 1- 1 5 9 4 1

1 0 b m ot u p p vi-

s a n d e a v d e n n a
k u p o n g.
K A N k o m bi n er as
m e d a n dr a
er bj u d a n d e nt

F a bri ksf ör s älj ni n g
St ö d str u m p or

V äl k o m n a � ll v år b u� kt

C o mf ort - Tr e n d -  O ffi c e -
Hi ki n g - Tr a v el - S p ort

St ö d- / k o m pr e s si o n s str u m p or
� ll f a bri k s pri s erS

Fi g urt årt or  
S m ör g å st årt or 

 F är s kt br ö d
S m ör g å s ar

K o n dit ori v ar or
M å n-fr e 8- 1 8, L ör 9- 1 4

T el ef o n 0 1 2 1- 1 3 9 6 0

F ölj o s s p å F a c e b o o k

Pri s er s o m t ål att j ä mf ör a s! 
P er si e n n er, M ar ki s er, L a m ell g ar di n er, 

Pli s é g ar di n er, R ull g ar di n er m. m.

Fi x p u n kt e n, S ö d er k ö pi n g
0 1 2 1- 1 0 2 4 0, 0 1 1- 1 6 2 7 3 1, 0 7 6- 8 1 1 5 3 4 1

o p m. s o d er k o pi n g @ g m ail. c o m

För dig so m kund ger det 
dig möjlighet att träna i 
Norrköping också 
Utbyggnad pågår (del 1 klart i vår)

 

N u har Träningsverket blivit  World Class

Klipp ut annons och ta med 
så bjuder vi på startavgiften
till ett värde av 900 kr
Erbjudandet gäller t o m 30/4 2017

 

Vi inns i sa m ma lokaler so m tidigare

E g et  h a nt v er k             
fr å n ut s ö kt a r å v ar or  

till  d et  l ä c kr a              
p å ditt b or d

T å rt or                     
S m ör g å s ar               

S m ör g å st årt or              
H e m b a k at  br ö d               

E x oti s k a bri c k or

0 1 2 1- 1 5 5 5 5 

0 7 3 9- 6 2 4 6 4 6
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Mi k a el 

M al m q vi st

Mi a mi- B a h a m a s- K e y W e st = Fr a n s k i s k s o p p a

J a g l ä n gt ar till b a k a till K ari bi e n o c h Fl ori d a.

O c h ni u n dr ar h ur f asi k e n d et d å blir e n Fr a ns k is k-  
s o p p a ? M y c k et e n k elt f a ktis kt...

D e n 1 1: e s e pt e m b er l a n d a d e j a g o c h f a milj e n i Fl ori d a 
kl o c k a n 2 2: 3 0 o c h d et v ar 2 7 gr a d er v ar mt o c h v ar m ar e 
s k ull e d et bli. M e d g o d a v ä n n er fr å n oli k a h ör n i v ärl d e n 
s a ml as vi i Mi a mi f ör att g e m e ns a mt kr yss a i K ari bi e n, 
f ör  b å d e  n ytt a  o c h  n öj e.  O c h  m y y y y c k et  g o d  m at  o c h 
dr y c k bl e v d et. Sj äl v a kr yss a n d et i si g är i nt e d et s o m 
l o c k ar ut a n att f å u p pl e v a lit e n y a k ult ur er o c h i nsl a g i 
f or m a v m at o c h dr y c k i g o d a v ä n n ers l a g. M e n j a g k a n 
v ar mt r e k o m m e n d er a e n K ari bi e n kr yss ni n g f ör er s o m 
i nt e gj ort d ett a. Vi t o g e n mi ni kr yss ni n g s o m v ar a d e i 
f e m d a g ar o c h f örst a st o p p et bl e v B a h a m as h u v u dst a d 
N ass a u, e n m y c k et c h ar mi g o c h l u g n st a d s o m h ar h ur 
m y c k et s o m h elst att vis a u p p, o c h gi v et vis gi c k j a g o c h 
fr u m e d b ar n p å lit e v arsitt h åll d å j a g vill e utf ors k a kr o-
gli v et o c h v a d i n v å n ar n a sj äl v a i n m u n di g ar, m e d a n fr u n 
o c h b ar n vill h a n dl a a n dr a tr e vli g h et er. J a g o c h e n g o d 
v ä n b e g er oss ut f ör att s ö k a l y c k a n p å n åt lit et h a k, o c h 
m y c k et ri kti gt p å e n lit e n si d o v ä g hitt ar vi d et, f ör m o d -
li g e n v ärl d e ns b äst a is k kr o g (s å kl art ö v er dri v er j a g n u 
m e n o m gi v ni n g o c h st ä m ni n g e n g er d e n n a k ä nsl a). Till 
mi n f ör v å ni n g s kilj er si g d o c k i nt e m at e n s å m y c k et fr å n 
v ar k e n  U S A,  M a uriti us,  ell er  K a p  Ver d e.  J a g  s er  h elt 
e n k elt e n r ö d tr å d i k ult ur er n a, n ä mli g e n Fr a n kri k e, S p a -
ni e n o c h P ort u g al.

Vi s ätt er oss o c h fr å g ar o m r å d a n g å e n d e v år st u n d a n -
d e l u n c h o c h f år s o m f örsl a g e n is ks o p p a m e d s k al dj ur 
o c h s affr a n s o m b as. K a n o n t ä n k er vi o c h l äs k ar oss m e d 
ett p ar is k all a öl. F ör ett a nt al a v d et a m eri k a ns k a mi -
n er al v att n et B u d v eis er k o m m er d e n n a r es a att kr ä v as, 
d å d a g ar n a bj u d er p å e n v är m e s o m pi k ar p å 4 7 gr a d er 
i s k u g g a n, s å t. o. m e n öl s o m d e n n a blir e n s k ä n k fr å n 
o v a n.

Fis k gr yt a n är s å kl art f a nt astis k o c h m e d si n a v ar m a 
t o n er a v c hili, s affr a n o c h f ärs k a s k al dj ur sitt er vi o c h 
ri kti gt nj ut er a v att f å u p pl e v a allt d et g o d a fr å n K ari bis-
k a k ö k et. S a mti di gt blir j a g e n a ni n g n ost al gis k d å mi n -
n e n a g år till b a k a till d å j a g d e f örst a g å n g er n a tr äff a d e 
mi n n u v ar a n d e h ustr u. H o n bj ö d mi g d å p å e n v äl di gt 
li k is ks o p p a s o m gi c k r ätt i n i mitt hj ärt a, s å d et v or e 
e n s y n d att i nt e f å d el a h e n n es r e c e pt o c h l åt a er t a d el 
a v s m a k er fr å n d et Fr a ns k/ k ari bis k a k ö k et. S e n ar e u n d er 
r es a n b es ö k er vi ä v e n C o c o B a y m e d b a d o c h s n or kli n g 
o c h s k ö n b b q aft o n m e d K ari bis k a dri n k ar. Sist a st o p p et 
blir K e y West, e n d el a v Fl ori d a, s o m sti c k er ut lit e m er 
ä n Fl ori d as a n dr a s e v är di g h et er e nli gt mi g. E n lit e n s k ö n 

st a d s o m bj u d er p å t o n er fr å n C u b a o c h m e d f är gl a d a h us 
s o m i n g e n l ä m n as o b er ör d a v k a n j a g t ä n k a mi g, d ett a 
st o p p  blir  mi n  f a v orit  o c h  j a g  ö ns k ar  att  j a g  s n art  f år  
b es ö k a K e y West,  i g e n. I n k ö p a v h a n dr ull a d e C u b a ns k a 
ci g arr er, o c h ett s n a b bt b es ö k p å Sl o p p y J o es b ar i n n a n 
s k ut a n l ätt ar h e m åt m ot Mi a mi i g e n f år mi g att m å ri kti gt 
g ott. J a g ö ns k ar er e n fr a mti d a r es a till K ari b e n o c h i n n a n 
j a g l ä m n ar ö v er k ö k et till fr u n s å vill j a g ö ns k a er e n i n 
v år o c h t a h a n d o m v ar a n dr a.

M ari a s S y dfr a n s o s/ m e d Ai oli

D ett a b e h ö v er d u till 6 p ers, o c h h elst f ärs k a r å v ar or

5 0 0 gr l a x

5 0 0 gr t ors k ell er a n n a n vit irr e

5 0 0 gr r ä k or

6 st st or a ti g err ä k or ell er S c a m pi

6- 1 2 st gr ö n m ussl or

1st st or g ul l ö k

3- 4 ms k oli v olj a

1 b ur k kr oss a d e t o m at er a v i n s ort

3 pr ess a d e vitl ö ks kl yft or

½- 1 gr s affr a n ( b örj a m e d 1/ 2 gr ös p å m er o m ni ö ns k ar 
m er s affr a nss m a k

1l f är di g is k b ulj o n g a v t är ni n g ell er f o n d

3- 5 dl vitt vi n, s a m m a h är; b örj a m e d 3 dl o c h ö k a eft er 
s m a k

1 o ½ dl stri ml a d p urj ol ö k

1 o ½ dl stri ml a d m or ot

1 st stri ml a d f ä n k ål 

S alt o p e p p ar

Ai oli

3 vitl ö ks kl yft or

1 kr m s alt

½ gr s affr a n

2 ä g g ul or

2- 3 ä g g ul or

2- 3 ts k dij o ns e n a p

2- 3 dl oli v olj a

2 ms k li m e z est

S k al a vitl ö k e n o c h pr ess a n er i e n s k ål. Tills ätt s affr a n, 
s alt o c h r ör i h o p d ett a, r ör n er ä g g e n o c h s e n a p e n. Tills ätt 
olj a n s a kt a ( dr o p p a n d e) f örst, s e n till e n str ål e m e d a n d u 
vis p ar h el a ti d e n, n är ai oli n är tj o c k är d u kl ar. R ör n u 
n er li m e z est e n. St äll åt si d a n o c h b örj a n u m e d s o p p a n.

H a c k a l ö k e n o c h fr äs i olj a i e n st or k astr ull. Ös i t o -
m at kr oss et, tills ätt vitl ö k, s affr a n, b ulj o n g o c h vitt vi n. 
Sj u d l u g nt o c h i nt m e d k ärl e k i c a 2 0 mi n o c h tills ätt 
p urj o,  m or ot,  o c h  f ä n k ål.  N u  k o k ar  d u  u p p  m ussl or n a 
i  lit e  vi n  s å  d e  n äst a n  blir  kl ar a  o c h  u n d er  ti d e n  s k är  
d u l a x e n o c h t ors k e n i st or a t är ni n g ar. L ä g g i o c h sj u d 
tills  is k e n  är  kl ar  ( o bs  d ett a  g år  g a ns k a  f ort).  L ä g g  i 
m ussl or n a o c h l åt d ett a g å n å g o n mi n ut o c h pr e cis i n n a n 
s er v eri n g s å l ä g g i r ä k or n a s å d e b ar a blir lit e lj u m n a. 
H äll u p p i dj u p a t allri k ar o c h str ö ö v er p ersilj a, b asili k a 
ell er k ori a n d er f ör k o nst e ns s k ull. Kli c k a p å lit e ai oli o c h 
s er v er a m e d e n vitl ö kst o ast o m s å ö ns k as. 

Att dri c k a till d ett a ?

Val et a v vi n bl e v e n Als a c e Pi n ot Bl a n c e nr 1 0 0 2, pris 
1 0 9 kr 7 5 cl.

Fris k o c h dr u vi g s m a k a v ä p pl e n citr us o c h m e d e n l ätt 
s öt m a.

Val  a v  öl  bl e v  e n  Nils  Os c ar  E K O  nr  3 0 8 5 0,  pris 
1 9: 9 0 kr/ 3 3 cl.

M e n h all å bl e v d et i n g e n d ess ert ? N o p e j a g l o v a d e att d et 
s k ull e bli lit e m er h äls os a mt s å vi t o g e n t uti n g e xtr a …

S k ål br ö d er o c h s ystr ar! 
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V å r lill a st a d är e n a v d e v a c kr ast e s m åst ä d er s o m i n ns 
ell er h ur ? C h ar mi g o c h pitt or es k.

S n art b örj ar d e n li vli g a o c h k o nti n e nt al a k ä nsl a n i n -
i n n a si g. I m aj b örj ar f ör ä n dri n g e n m är k as. M y c k et r ör -
li g h et p å g at or o c h t or g b å d e a v l o k al b ef ol k ni n g s a mt 
t uris m. H ärli gt t y c k er s ä k ert m å n g a a v oss.

M e n s å s er d et d e i niti vt i nt e ut r est e n a v år et. Mi n 
u p pl e v els e är att d et k ä n ns s o m o m st a d e n l a gt si g i i d e 
f ör att s o v a si n l å n g a vi nt ers ö m n. F ör att uttr y c k a si g 
m er dr astis kt s å k a n u p pl e v els e n k ä n n as s o m o m n å g o n 
sl ä n gt  e n  b o m b  i  c e ntr u m.  N ä v ars  d et  v ar  k a ns k e  lit e 
ö v er dri v et. M e n i nt e k ä n ns d et k ul att v ar a ut e p å st a n e n 
r e g ni g tis d a g i n o v e m b er.

K n a p pt n å g o n s o m b es ö k er v år a b uti k er o c h aff är er. 
Ver kli g e n s y n d m e d t a n k e p å att m a n f år b å d e s er vi c e 
o c h tr e vli gt b e m öt a n d e h är i st a n. 

Sj äl v kl art är d ett a e n r e l e kti o n s o m j a g o c h m å n g a 
a n dr a S ö d er k ö pi n gs b or o c h f ör et a g ar e r e l e kt er at ö v er. 
Varf ör h ar d et bli vit s å h är ? J o d e st or a v ar u h us e n o c h 
d ess c e ntr a l o c k ar m å n g a. D et v et vi s e d a n l ä n g e. I n g et 
n ytt u n d er s ol e n.

Vi l e v er i e n h e ktis k ti d d är st or a k e dj or o c h n ät h a n -
d el er bj u d er s n a b b a aff är er f ör d e n str ess a d e. Sj äl v k a n 
j a g s ä g a att j a g f a ktis kt i nt e är s å r o a d l ä n gr e att å k a till 
st or a c e ntr a. J a g blir o er h ört str ess a d. I j ul as v ar vi o c h 
l et a d e n å gr a s p e ci ell a s a k er till b ar n b ar n e n. Urs ä kt a mi g. 
D et k ä n d es s o m e n ” n är a d ö d e n u p pl e v els e ” f a ktis kt. J a g 
vill e b ar a h e m till l u g n ets s k ö n a vr å. B ort fr å n m ä n nis k or 
s o m s pr a n g g atl o p p o c h tr ä n gs el.

O c k s å h är l ö p er d et p å o m o c h o m i g e n o c h m er tr ött a 
o c h ut m att a d e blir vi. J öss es v a d h ä n d er m e d oss p å si kt. 
Att vi h ar e n n y f ol ksj u k d o m s o m h et er att vi är ut br ä n d a, 
d et v et vi. S n art k a ns k e vi f år e n n y s o m h et er ut br ä n d h et 
g e n o m k o ns u mti o ns h ets. K a ns k e, k a ns k e i nt e.

H ur s o m h elst s å vill j a g u p p m a n a mi n o m gi v ni n g 
o c h b ef ol k ni n g e n i S ö d er k ö pi n g att ”t a g g a ” n e d. T ä n k 
att h a e n s k ö n l ör d a g p å st a n m e d i k a o c h lit e s h o p pi n g 
i b uti k er o c h c af é er d är d u f år hj äl p o c h blir s er v a d p å 
ett br a s ätt.

J a g k ä n n er f a ktis kt till e n h el d el N orr k ö pi n gs b or s o m 
å k er till v år lill a st a d f ör att g ör a är e n d e n. G å p å b a n k, 
friss a n, i k a o c h s å vi d ar e. M y c k et p å gr u n d a v att d et är 
l ätt ar e m e d p ar k eri n g o c h i nt e s å m y c k et f ol k. D et är j u 
f a nt astis kt ell er h ur ?

H ur s o m h elst s å b or d e vi k u n n a ut n yttj a d et ut b u d 
vi h ar h är i st a n m y c k et b ättr e. O m vi all a b est ä m d e oss 
f ör d et s å s k ull e vi f å e n m er l e v a n d e o c h li vli g st a d. I nt e 
b ar a u n d er s o m m ar e n ut a n ä v e n e n gr å tis d a g i n o v e m -
b er. D et är n y a gi v e n t y c k er j a g. 

N u e v år e n h är. H ärli gt!

K R Ö N I K A

C hri sti n a

F or s m a n

Nil s s o n

D et  ä r e n  s oli g  o c h  s k ö n  eft e r mi d d a g  m e d  kl a r bl å  
hi m m el n ä r j a g p r o m e n e r a r f r å n r e d a kti o n e n l ä n gs 
m e d G a ml a S k ol g at a n. N ä r j a g k o m m e r f r a m till d et 
r ö d a h us et i ntill å n, d ä r I ns pi r e r a h a r si n a l o k al e r, 
m öts j a g a v A n n a o c h L ott a s o m d ri v e r f ö r et a g et I n -
s pi r e r a O ms o r g A B i S ö d e r k ö pi n g. D e h äls a r mi g v äl -
k o m m e n o c h b e r ätt a r att d e ä r gl a d a att g e n o mf ö r a 
å r ets f ö rst a p e nsi o n ä rs i k a f ö r si n a k u n d e r m e d sl ä kt 
o c h v ä n n e r. 

D e b e r ätt a r vi d a r e  att d et k ä n ns vi kti gt att g ör a n å g ot 
f ör d e äl dr e, s o m a n n ars k a n h a s v årt att k o m m a ut o c h 
tr äff a f ol k.

I d a g bj u ds d et  p å k aff e, sj u s ort ers k a k or o c h u n d er-
h åll ni n g m e d or k est er. F ör d e n s o m ö ns k ar h ar Mi k a el 
M al m q vist s p o nsr at m e d w his k y o c h B a ylis till k aff et, 
d a g e n till är a. D et är e n gl ä dj ef yll d o c h v ar m st ä m ni n g 
i n n e  i  l o k al e n. All a  g äst er  s er  ut  att  tri v as.  N å g ot  s o m 
p e nsi o n är e n Astri d  Li n d e  i nt y g ar,  n är  vi  sitt er  n er  vi d 
b or d et  f ör  e n  pr atst u n d. Astri d  b er ätt ar  gl att  att  d et  är 
f örst a g å n g e n h o n b es ö k er ett li k n a d e e v e n e m a n g o c h 
t y c k er att d et är r oli gt o c h tr e vli gt att v ar a p å pl ats.

F ö r att l y c k as  g e n o mf ör a d e n h är d a g e n är l er a a nst äll-
d a i n bl a n d a d e o c h hj äl p er till. Ä v e n v ä n n e n J e n n y s a mt 
A n n as o c h L ott as m a m m or, C at h ari n a o c h C hristi n a h ar 
hj äl pt till m e d b a k ni n g. F ör u n d er h åll ni n g m e d s å n g o c h 
or k est er  st år  d e n  v äl k ä n d a  s ö d er k ö pi n gs pr o il e n  L e n a 
F o g el q vist. L e n a b er ätt ar att h o n sj äl v h ar j o b b at i n o m 
äl dr e o ms or g e n u n d er m å n g a år. H o n b est ä m d e si g ti di gt 
f ör att g ör a n å g ot r oli gt f ör d e äl dr e n är h o n sj äl v bl e v 
p e nsi o n är. 

N ä r j a g g å r  till b a k a till r e d a kti o n e n är d et m e d e n m y c k-
et p ositi v k ä nsl a i kr o p p e n. G å p å p e nsi o n ärs i k a är n å g ot  
m a n b or d e g ör a l er g å n g er. 

    Mi k a el K arl s s o n

E n i n d a g f ör 
S ö d er k ö pi n gs 
p e nsi o n är er

A n n a & L ott a bj u d er i n till p e n si o n är s i k a.

A stri d Li n d e t y c k er d et är tr e vli gt att v ar a m e d.

S ö d e r k ö pi n g S.t A n n a  f örs a mli n g b yt er n u h al v a s kif-
f ert a k et p å Dr ot h e ms k yr k a, d et p å d e n s ö dr a si d a n. I 
s a m b a n d  m e d  d ett a  ar b et e,  s o m  ö v er v a k as  m e d  r a p -
p ort er till L ä ns a nti k v ari e o c h Stifts a nti k v ari e, h ar m a n 
u p pt ä c kt att f yr a t a kst ol ar o c h a n n at t a k m at eri al bli vit 
s k a d a d e a v ti d e ns t a n d o c h d ärf ör b e h ö v er b yt as ut. M e n 
s å är k yr k a n o c ks å g a m m al. Dr ot h e ms k yr k a a nl a d es tr o -
li g e n u n d er 1 3 0 0-t al et, m e n h ar f ör e g åtts a v äl dr e k yr k or.  
H el a r e n o v eri n g e n är till tillst å ds pli kti g g e nt e m ot L ä ns -
st yr els e n. Pr oj e kt a ns v ari g i n o m f örs a mli n g e n är A n ni c a 
Fr a n k Wast ess o n.  

E x p ert er fr å n V är ml a n d

F örs a mli n g e n  h ar  n u  a nlit at  e x p ert er  fr å n  V är ml a n d,  
Wer ml a n ds  b y g g n a ds gill e,  f ör  att  åt g är d a  brist er n a  p å  
g a m m alt vis m e d gr o v a vir k es di m e nsi o n er o c h y x a. Lil -
l a Ti d ni n g e n tr äff ar J o ost Ni c ol a as H uis m a n o c h f år b å d e 
k o m m a  u p p  p å  vi n d e n  f ör  att  s e  t a kst ol ar n a  i n n efr å n  
m e n  o c ks å  p å  b y g g n a dsst äll ni n g ar  utifr å n.  J o ost  vis ar  
h ur m a n m e d r a ms å g ar a v äl dr e t y p s å g ar o c h h y vl ar i 
s ni c k eri et i V är ml a n d. M a n b e h a n dl ar gr o vt k är n vir k e 
u p p till 1 2 t u m i f ur u, oft a m e d h a n d v er kt y g. Ä v e n o m 
d et i nt e är s y nli g a d et alj er s å s k a d e åt ers k a p as s å att d e 
li k n ar äl dr e m at eri al.

D et n y a s kiff er m at eri al et är s p e ci al b est ällt fr å n S p a -
ni e n o c h s k a li k n a d et ti di g ar e s å m y c k et s o m m öjli gt. 

G a m m alt h a nt v er k

P å  vi n d e n  h ar  J o ost  f u n nit  e n  g a m m al  list  s o m  s ut -
tit l ä n gst n er p å t a kf ot e n o c h tr oli gt vis k a n d at er as till 
1 5 0 0-t al et, d e n är h u g g e n, i nt e s å g a d t. o. m. p å ä n d ar n a. 
D et är f a nt astis kt att e n list s o m v a nli gt vis i nt e s y nts h ar 
m a n ä n d å l a gt n er s å m y c k et ar b et e p å att f örs k ö n a m e d 
e n kl a h a n d v er kt y g. K a ns k e v ar d et ett m äst ar b e vis att 
m a n vill e f örs k ö n a ä v e n b y g g d et alj er.

J o ost h ar g e di g e n ut bil d ni n g o c h erf ar e n h et. H a n h ar 
f örst g ått e n f yr a åri g m ö b els ni c k ar ut bil d ni n g i H oll a n d. 
D är eft er e n tr e åri g pr a ktis k ut bil d ni n g vi d i nstit uti o n e n 
f ör k ult ur v år d k n ut e n till G öt e b or gs u ni v ersit et. Vi d d e n 
s e n ar e ut bil d ni n g e n i c k J o ost l är a si g att b y g g a p å g a m -
m alt vis, b y g g a st ol p ar, f ö nst er, d örr ar m m. Wer ml a n ds 
b y g g n a ds gill e h ar 1 0 a nst äll d a o c h h ar f ull b el ä g g ni n g 
h el a  n äst a  år.  Ut ö v er  r e n o v eri n gs v er ks a m h et  h ar  m a n  
b y g g n a ds v år ds b uti k o c h s ni c k eri i K arlst a d.

Fi n a n si eri n g m e d st atli g er s ätt ni n g

Va d d et g äll er i n a nsi eri n g e n a v o ml ä g g ni n g e n a v k yr k -
t a k et  s å  ut g år  k yr k o a nti k v aris k  ers ätt ni n g  fr å n  stift et.  
D et  är  e n  i n a nsi eri n gsf or m  s o m  s k a p a d es  n är  k yr k a n 
s kil d es fr å n st at e n o c h s yft ar till b e v ar a n d e a v äl dr e k ul -
t ur hist oris kt i ntr ess a nt a k yr k o b y g g n a d er. Ut a n d ett a st ö d 
s k ull e f örs a mli n g e n i nt e h a r å d att u n d er h åll a all a äl dr e 
k yr k or. A n d el e n st ö d v ari er ar, m e n t a k g er h ö g pr o c e n -
t a n d el, ers ätt ni n g k a ns k e m e d 7 0- 9 0 pr o c e nt.

Å k e S er a n d er

J o o st h u g g er m e d y x a p å g a m m el d a g s vi s.

J o o st vi s ar h ur f a s at vir k e s a m m a nf o g a s.

Dr ot h e ms k yr k a f år 
n ytt t a k
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I n gri d K ä li n g.

S Ö D E R K Ö PI N G

R ull a ut m e d stil fr å n B e c k er s Bil

N å g o n g å n g i sl ut et a v 9 0-t al et h a d e vi e n st u di e d a g i 
s k ol a n m e d f o k us p å d at o r e r. N äst a n allt s o m g äll d e 
I T v a r k o nsti gt f ö r mi g d å o c h j a g h a d e m y c k et v a g a 
b e g r e p p  o m  v a d  t. e x.  il e r  ell e r  s k ri v b o r d  v a r  ell e r 
h a d e f ö r f u n kti o n p å d at o r n. J a g mi n ns att j a g v a r 
m y c k et b et r y c kt n ä r j a g k o m h e m. J a g h a d e i nt e f ö r -
st ått s ä rs kilt m y c k et a v d a g e ns i nf o r m ati o n.

Ti o år s e n ar e s k ull e j a g st art a e n bl o g g m e d m ell a n 2 0 0 
o c h 3 0 0 l äs ar e v arj e d a g.

D et v ar n är j a g g ått i p e nsi o n o c h b örj a d e k o m pl ett er a 
mi n a ti di g ar e u ni v ersit etsst u di er s o m j a g u p pt ä c kt e vil -
k e n st or n ytt a j a g h a d e a v d at or n.

J a g  l är d e  mi g  s å  s m å ni n g o m  att  ä v e n  s k a n n a  o c h  
l ä g g a i n bil d er i d e u p ps ats er o c h s e mi n ari e ar b et e n s o m 
h ör d e till k urs er n a. G e n o m att s urf a p å i nt er n et i c k j a g 
f a kt a u p p gift er p å ett e n k elt s ätt. E n h elt n y v ärl d ö p p n a-
d e si g f ör mi g.

I sl ut et a v 2 0 0 7 v ar j a g p å b es ö k h os mi n v ä ni n n a M a-
ri a n n e s o m r e d a n dr e v e n bl o g g s e d a n n å gr a år till b a k a.  
J a g t y c kt e d et v er k a d e s p ä n n a n d e o c h h o n hj äl pt e mi g 
att g ör a e n h e msi d a o c h g a v mi g ä v e n a dr ess er till n å gr a 
a v si n a bl o g g v ä n n er.

Mitt n a m n p å bl o g g e n h a d e j a g b est ä mt – M usi k a n -
t a.  M e n M ari a n n e l a till e n u n d ert e xt till bl o g g n a m n et: 
”s o m gl ä d er si g åt n u et o c h fr a ml e v er e n st or d el a v sitt 
li v bl a n d t a n g e nt er ”.  Sj äl v l a j a g s å s m å ni n g o m till ” o c h 
b a k o m st af li et ”. 

N u h a d e j a g e n h e msi d a o c h a dr ess er till n å gr a a n dr a 
bl o g g ar e. M e n d et bl e v i nt e a v att j a g s kr e v n å g ot v e c k -
or n a s o m f ölj d e. D et k ä n d es f ortf ar a n d e o v a nt o c h j a g 
visst e i nt e v a d j a g s k ull e s kri v a o m. 

I  mitt e n  a v  d e c e m b er  k o m  d ott er n  m e d  f a milj  o c h  
h äls a d e p å. M e d si g h a d e d e e n m as ki n s o m m a n t v ätt ar 
m att or m e d. Vi t o g s e d a n bil d er p å m att a n f ör e o c h eft er 
t v ätt e n. Mi n d å v ar a n d e s v ärs o n fr å g a d e mi g d a g e n eft er 
h ur  d et  gi c k  m e d  mi n  bl o g g  o c h  t y c kt e  att  j a g  s k ull e  
titt a eft er. D ö m o m mi n f ör v å ni n g n är j a g u p pt ä c kt e ett 
i nl ä g g i bl o g g e n h ur m a n t v ätt ar m att or m e d m att m as ki n 
o c h ä v e n f ot o n p å m att or n a. D et st o d vi d ar e att j a g v ar 
m y c k et n öj d m e d r es ult at et.

S v ärs o n e n h a d e f ått l ös e n or d et till d at or n o c h bl o g g e n 
f ör att hj äl p a mi g m e d e v e nt u ell a pr o bl e m. E n d a g s e n ar e 
f a n ns d et ett n ytt i nl ä g g p å bl o g g e n. D e n n a g å n g h a n d-
l a d e d et m y c k et utf örli g a i nl ä g g et o m h ur m a n g ör r e n 
dis k h o n o c h vil k a m e d el m a n s k ull e a n v ä n d a till d e n n a. 

D et r ä c kt e h ell er i nt e m e d att j a g gj or d e r e n dis k h o n 

E N g å n g ut a n n är j a g t y c kt e d e n s å g r e n ut s k ull e m a n 
g ör a o m allt i g e n. I i nl ä g g et st o d bl a n d a n n at: ” Att h åll a 
r e nt är d ärf ör e n v äl g är ni n g s o m k o m m er h el a s a m h äl-
l et till g o d o. ” D et r oli g a i nl ä g g et i n ns att l äs a h är i si n 
h el h et.   htt p:// m usi k a nt a. bl o gs p ot.s e/ 2 0 0 8/ 0 1/r- d et- b a -
r a- ett-s k mt. ht ml

D e n h är g å n g e n i c k j a g e n k o m m e nt ar a v e n bl o g g -
v ä n s o m t y c kt e att mi n r e nli g h etsi v er gi c k lit e v äl l å n gt. 
J a g p u bli c er a d e o m e d el b art e n d e m e nti d är j a g b er ätt a -
d e att d et v ar s v ärs o n e n o c h i nt e j a g s o m h a d e s kri vit 
i nl ä g g e n. D et v ar s å d et b örj a d e o c h s e n h ar allt g ått a v 
b ar a f art e n.

S e d a n  d e n  d a g e n  h ar  j a g  s kri vit  1 4 0 0  bl o g gi nl ä g g. 
Ö v er 4 0 0  0 0 0 p ers o n er h ar i s kri v a n d e st u n d b es ö kt mi n 
bl o g g.

N å gr a  a v  d e  bl o g g v ä n n er n a  h ar  j a g  o c ks å  tr äff at  i 
v er kli g h et e n. D et är n å g ot s p e ci ellt m e d att tr äff a bl o g g -
v ä n n er f ör f örst a g å n g e n – d et k ä n ns s o m o m m a n k ä nt 
d e m i h el a sitt li v. Vi v et j u s å m y c k et o m v ar a n dr a g e -
n o m v år a bl o g g ar, vi s o m f ör d et m est a s kri v er o m oss 
sj äl v a o c h o m h ä n d els er i v år v ar d a g.

M usi k – s o m fr a m g år a v n a m n et p å bl o g g e n – o c h 
k o nst är mi n a st or a i ntr ess e n. D ärf ör s kri v er j a g m y c k et 
o m d ett a.  Ä v e n mi n a b ar n b ar n f ör e k o m m er oft a i i nl ä g -
g e n. D e v ä x er s å f ort o c h d et är f a nt astis kt att k u n n a s e 
till b a k a i bl o g g e n d är b ar n b ar n e n i n ns m e d, b å d e i t e xt 
o c h bil d. 

J a g  l är  mi g  o c ks å  m y c k et  g e n o m  att  l äs a  a n dr as  
bl o g g ar. J a g h ar t. e x. f ått e n i n bli c k i h ur d et är att v ar a 
s v e ns k a o c h b o i U S A o c h o m oli k a s e d er o c h br u k p å 
m å n g a st äll e n i v ärl d e n. Visst, d et k a n m a n o c ks å f å o m 
m a n titt ar p å t e v e, m e n i d et h är f all et är d et e n t v å v ä gs -
k o m m u ni k ati o n. H ar m a n n å gr a fr å g or f år m a n n äst a n 
o m e d el b art s v ar et p å d e m i e n u p pf ölj a n d e k o m m e nt ar 
fr å n si n bl o g g v ä n.

F ör i bl o g g v ärl d e n ell er bl o g g osf är e n är d et e n os kri -
v e n r e g el att m a n s v ar ar p å d e k o m m e nt ar er s o m m a n 
f år p å bl o g g e n. Pr e cis s o m f örr i v ärl d e n n är m a n s v ar a-
d e p å br e v m a n f ått a v br e v v ä n n er. D e n e n d a s kill n a d e n 
e g e ntli g e n – m ell a n att bl o g g a o c h br e v v ä xl a – är att d et 
n u m er a i nt e b e h ö v er t a ett p ar v e c k or i n n a n m a n f år s v ar. 

O m d et är n å g o n s o m h ar l ust att titt a i n p å mi n bl o g g 
är a dr ess e n: htt p:// w w w. M usi k a nt a. bl o gs p ot.s e/

I n gri d K ä li n g

Att bl o g g a
- E n k äll a till gl ä dj e

F ot o K e nt K ä li n g I n gri d t y c k er o m att bl o g g a o c h h ar s ki vit ö v er 1 4 0 0 bl o g gi nl ä g g.
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N u h a r vi ett m e d b o r g a rl öft e i S ö d e r k ö pi n gs k o m -
m u n. P olis e n o c h k o m m u n e n h a r i s a m v e r k a n t a git 
f r a m ett m e d b o r g a rl öft e, bl a n d a n n at g r u n d at p å v a d 
ni m e d b o r g a r e i k o m m u n e n a ns e r att vi b ö r f o k us e r a 
p å.

F ö r att t a  fr a m ett l öft e h ar vi g e m e ns a mt h aft m öt e n 
m e d lit e oli k a f o k us gr u p p er, t. e x. äl dr er å d et o c h s k ol -
u n g d o m ar. Vi h ar ä v e n st ått ut a nf ör Will ys o c h I C A s a mt 
i Östr a R y d f ör att h ör a v a d ni a ns er vi b ör ar b et a m e d.

Till d et h a r  vi p olis e ns e g e n u n d err ätt els e bil d s a mt d e 
u n d ers ö k ni n g ar s o m k o m m u n e n sj äl v a g e n o mf ört.

D et v a r ett  s p ä n n a n d e o c h i ntr ess a nt ar b et e att t a fr a m 
l öft et. J a g är t a c ks a m f ör att Ni t o g er ti d att st a n n a till 
o c h b er ätt a f ör oss v a d s o m or o ar er!

I  Öst r a  R y d   h a n dl a d e  n äst a n  allt  o m  tr a i k e n.  S e d a n 
H a n dl ar e n ö p p n a d e h ar d et bli vit t y dli gt att v ä g e n fr å n 
sj äl v a s a m h äll et till H a n dl ar e n i nt e är s ärs kil d tr y g g. B e -
l ys ni n g, ö v er g å n gsst äll e o c h tr ott o ar/ c y k el b a n a s a k n as, 
d ess ut o m v ar åsi kt e n att h asti g h et e n v ar all d el es f ör h ö g. 
Ett pr o bl e m i d et är att k o m m u n e n i nt e ä g er a kt u ell v ä g!

N ä r vi s a mt al at  m e d m ä n nis k or fr å n h el a k o m m u n e n 
l a n d a d e vi ä n d å i t v å st or a pr o bl e m s o m är tr y g g h etsr e-
l at er a d e, e n g e n o m g å e n d e d åli g b el ys ni n g i k o m m u n e n 
s a mt ett b e h o v a v m er p olisi är n är v ar o.

 

Utifr å n d ett a h ar vi b e sl ut at o s s f ör f e m p u n kt er:

• Vi s k a g e n o mf ör a i nf or m ati o nsi ns ats er i s k ol a n g äl -
l a n d e k o ns e k v e ns er a v br ott.

• Vi s k a g e n o mf ör a h asti g h ets k o ntr oll er i t ät ort e n o c h 
fr ä mst vi d s k ol or.

• Vi  s k a  g e n o mf ör a  tr y g g h ets v a n dri n g ar  f ör  att  ö k a  
tr y g g h et e n o c h s e ö v er b el ys ni n gs pr o bl e m ati k e n.

• Vi s k a s k a p a ett f or u m f ör att f å e n b ättr e l ä g es bil d 
g äll a n d e s k a d e g ör els e/ kl ott er i nf ör g e m e ns a m m a i n -
s ats er.

• P olis e n s k a ö k a n är v ar o n/tr y g g h et e n i c e ntr al a S ö d er -
k ö pi n g g e n o m f ot p atr ull eri n g.

P å n å g ot s ätt  k o m m er vi i s e pt e m b er att h a e n u p pf ölj-
ni n g f ör att s e o m tr y g g h et e n h ar ö k at o c h att vi utf ört d et 
vi l o v at i m e d b or g arl öft et.

U n d e r  h öst e n  k o m m e r  vi  o c ks å  att  g e n o mf ör a  n y a  
m e d b or g ar di al o g er s o m s k a li g g a till gr u n d f ör ett n ytt 
M e d b or g arl öft e i nf ör 2 0 1 8.

H ar d u e n fr å g a till P et er ?

S ki c k a di n fr å g a till i nf o @lill ati d ni n g e n. c o m.

P et er J o h a n s s o n
K o m m u n p oli s

S Ö D E R K Ö PI N G

R u n d q vi st All s er vi c e

H årt or p et 1
6 1 4 9 3 S ö d er k ö pi n g
l u d d e _r u n q vi st @ h ot m ail. c o m
0 7 0 7- 1 9 1 9 2 6

H ar d u e n g a m m al slit e n 
b et o n gtr a p p a ?

Vill d u h a n å g ot nytt s o m i nt e all a a n dr a h ar ? 
Vi l ä g g er p å nytt c e m e nt b a s er at yt s ki kt 
m e d st e n str u kt ur o c h d e n f är g d u vill h a 

s o m p a s s ar till h u s et.
S k ö n v ar m yt a, m att ell er bl a n k. Sl ät ell er 

str ä v m e d A nti h al k.

D u v älj er!
Ri n g 0 7 0 7- 1 9 1 9 2 6 s å f år d u ett pri s.
Fr å n 3 7 5 0 kr f är di gt o c h kl art i n kl. R O T 

a v dr a g.

i S ö d e r k ö pi n g A B 

Vi r k e s g at a n • S ö d e r k ö pi n g • 0 1 2 1 - 1 3 1 7 0 

Di n l o k al a i n st all at ö r 

w w w. el c e nt er. s e 

H å k a n 0 7 0 5- 7 7 7 5 4 6  
w w w. l b m b y g g. s e 

B e s ö k  g ä r n a v å r h e m si d a 
f ö r a t t l ä s a m e r o m h u r vi 

k a n hj äl p a di g a t t 
f ö r v e r kli g a j u s t di t t 

b y g g p r oj e k t.

P et er J o h a n s s o n är S ö d er k ö pi n g s o c h V al d e -
m ar s vi k s k o m m u n p oli s o c h s v ar ar g är n a p å di n a 
fr å g or.

M e d b or g arl öft e i 
S ö d er k ö pi n gs k o m m u n

P O LI S E N  
I N F O R M E R A R

L o k al p oli s o mr å d e s c h ef P et er W a hl b er g s a mt A n d er s B e v e m yr  k o m m u n st yr el-
s e n s or df ör a n d e u n d ert e c k n ar m e d b or g arl öft et.

J o h a n s D ä c k s er vi c e A B | 0 1 2 1- 1 0 5 8 6 | w w w. d a c ki a. s e

K ör s ä k ert!
K o ntr oll er a di n a d ä c k 
o c h hj uli n st äll ni n g 
i n n a n s e m e st err e s a n.

S p ar a ti d o c h pl at s!

0 1 2 1- 7 2 1 7 3 0

L åt o s s b yt a o c h f ör v ar a di n a d ä c k

Ri n g o c h b o k a ti d h o s o s s!

Ut a n k o st n a d k a n d u v ä xl a i n di n a 
s v e n s k a my nt i v år my nt m a s ki n

D u f år ett till g o d o k vitt o att h a n dl a 
v ar or f ör h o s o s s

V äl k o m n a!

V ä xl a i n di n a g a ml a m y nt

V ä xl a i n di n a 
g a ml a m y n t

Ut a n k ost n a d k a n d u  
v ä xl a i n di n a s v e ns k a m y nt  

i v år m y nt m as ki n.

D u f år ett till g o d o k vitt o att 
h a n dl a v ar or f ör h os oss.

V äl k o m n a!

S ö d er k ö pi n g

Växla in dina 
gamla mynt

Utan kostnad kan du  
växla in dina svenska mynt  

i vår myntmaskin.

Du får ett tillgodokvitto att 
handla varor för hos oss.

Välkomna!

F ör att t a  fr a m ett l öft e h ar 
vi g e m e n s a mt h aft m öt e n 
m e d lit e oli k a f o k u s gr u p p er, 
t. e x. äl dr er å d et o c h s k ol-
u n g d o m ar. Vi h ar ä v e n st ått 
ut a nf ör Will y s o c h I C A s a mt 
i Ö str a R y d f ör att h ör a v a d 
ni a n s er vi b ör ar b et a m e d.

”
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S ö d er k ö pi n g N u o c h D å: Kri n g T v är å n s utl o p p

H är h ar ” allti d ” f u n nits b åt ar
F ot o b o k e n S Ö D E R K Ö PI N G D Å O C H N U h ar r ö nt u p p s k att ni n g a v s ö d er k ö pi n g s -
äl s k ar e n är o c h fj ärr a n. B o k e n s f örf att ar e L ar s H e d e n str ö m o c h L ar s S yl v a n 
m e d v er k ar i e n arti k el s eri e, s o m f ölj er u p p o c h k o m pl ett er ar b o k e n. N y a f ot o n 
h ar t a git s a v L ar s H e d e n str ö m. G a ml a bil d er är i r e g el h ä mt a d e fr å n S:t R a g n -
hil d s Gill e s bil d ar ki v.

S Ö D E R K Ö PI N G

Sj ö s ätt ni n g s d a g s!

D e n  h är  g å n g e n  ri kt ar  vi  f örst ori n gs gl as et  m ot  o mr å -
d et  kri n g  k ors ni n g e n  m ell a n  St or å n  o c h  T v är å n  ( ell er 
K ors å n, s o m d e n ti d vis k all ats). I d a g d o mi n er as pl at -
s e n a v t v å v er ks a m h et er. Ut m e d St or å ns s ö dr a str a n d p å 
ö ms e  si d or  o m  Vi g g e b y br o n  h ar  b åt kl u b b e n  u p pl ä g g -
ni n gs pl ats er.  T v är å ns  str ä n d er  dis p o n er as  a v  st a d e ns  
i n d ustrist olt h et L u v at a. Ö v er ti d h ar f ör e k o m mit m å n g a 
a n dr a v er ks a m h et er - i r e g el s å d a n a s o m dr a git f ör d el a v 
n är h et e n till v att n et. 

S å h ä r å rs  är d et f ull a kti vit et p å b åt u p pl ä g g ni n gs pl at-
s e n o c h d et r å d er lit e a v h ö gti dsst ä m ni n g bl a n d b åtf ol -
k et. E nli gt f astst ällt s c h e m a sj ös ätts d er as b åt ar f ör att t as 
vi d ar e till a n kri n gs pl ats er i å n ell er n är m ar e h a v et. D e n 
st åtli g a kr a n e n, s o m f ör m år l yft a u p p till 7 t o n, n yttj as 
liti gt. I ntr ess et f ör friti ds b åt ar v ä c kt es ti di gt i v år st a d 
o c h r e d a n 8 j u ni 1 9 2 0 gr u n d a d es S ö d er k ö pi n gs B åt kl u b b 
( S B K), s å s n art är d et d a gs f ör 1 0 0- årsj u bil e u m!

H är h ar ” allti d ” f u n nit s b åt ar!

F ör bi n d els e n m e d h a v et o c h d et s k y d d a d e l ä g et bi dr o g 
till  S ö d er k ö pi n gs  till k o mst  o c h  ti di g a  bl o mstri n g.  Vi-
k e n s k ar dj u p ar e i n i l a n d et o c h St or å n gj or d e s k äl f ör 
sitt n a m n. P å e n ti dsr es a s k ull e m a n s e vi ki n g as k e p p, 
k u n g ars  o c h  bis k o p ars  st åtli g a  f art y g,  m e d elti d a  h a n -
d elsf art y g,  öst ersj ö l ott a ns  f art y g,  o x dr a g n a  pr å m ar, 
s k är g år ds ö k or, tr ä b åt ar b y g g d a a v st a d e ns er k ä nt s ki c k -
li g a b åt b y g g ar e, Br u n n e ns ut l y kts b åt ar s a mt m o d er n ar e 
friti ds b åt ar a v m å n g a sl a g … 

U n d e r m e d elti d e n p ass e r a d e  m å n g a s k e p p till o c h fr å n 
h a m n e n u p p e kri n g k ors ni n g e n St or å n/ Lill å n. M ot a n dr a 
vi kti g a e ur o p a h a m n ar v ar h a n d elsf art y g e n m est l ast a d e 
m e d  j or d br u ks pr o d u kt er  s ås o m  s p a n n m ål,  s m ör,  kr e a -
t ur o c h h u d ar. A n k o m m a n d e f art y g k u n d e v ar a l ast a d e 
m e d s alt, vi n o c h kl ä d er. N är l a n d h öj ni n g o c h br o ar s at -
t e st o p p f ör f är d er u p pstr ö ms s å v ar d et hit till o mr å d et 
n är a T v är å n, s o m h a m n v er ks a m h et e n l ytt a d es ...  f ör att 
s e d a n s u c c essi vt tr a p p as a v till f ölj d a v k o n k urr e ns fr å n 
a n dr a h a m n ar o c h f orts att l a n d h öj ni n g.

G år d e n vi d vi k e n

E n ä g o k art a fr å n 1 8 5 4 hj äl p er oss att ori e nt er a kri n g ti -
di g ar e v er ks a m h et er vi d å- k ors ni n g e n.  

T v ä r å n  ut gj o r d e  d å  e n  n at urli g  gr ä ns  m ell a n  ä g or n a  
till d e st or a g år d ar n a Wi g g e b y o c h H us b y. R e d a n 1 3 2 6 
n ä m ns Wi g g e b y i s krift! N a m n et, s o m b et y d er ” G år d e n 
vi d vi k e n ”, b e kr äft ar att Sl ät b a k e n f örr h a d e si n a str ä n -
d er  n är m ar e  g år d e n.  U p pstr ö ms  i  T v är å n  a nl a d e  m a n  
ti di gt k v ar n ar s ås o m G a ml a Str o o k v ar n. D et v ar o c ks å 
fr å n T v är å ns v att e n kr aft vi d N ar e br o, s o m S ö d er k ö pi n g 
” bl e v u p pl yst ” g e n o m att f å f örst a ell e v er a ns er n a 1 9 0 3. 

G e n e r ati o n e r a v t r ä b r o a r  h ar s ä k erst ällt h err g år d e ns 
f ör bi n d els e m e d o m v ärl d e n. Br otr a i k e n h ar f ör ä n dr ats 
m y c k et i t a kt m e d j or d br u k ets r ati o n alis eri n g o c h f or -
d o ns ut v e c kli n g e n. L ä n g e v ar d et oli k a t y p er a v h äst e -
ki p a g e  s o m  pr ä gl a d e  h err g år dstr a i k e n.  G år d e n  h a d e 
m å n g a  a nst äll d a  m e d  oli k a  s p e ci alit et er.  L å n gt  i n  p å  
1 9 0 0-t al et f a n ns e n h a n d elstr ä d g år d k n ut e n till g år d e n. 
D e n f örs å g ä v e n s ö d er k ö pi n gs b or n a m e d si n a pr o d u kt er 
o ns d a g ar o c h l ör d a g ar, d å tr a ns p ort er n a gi c k till o c h fr å n 
t or g h a n d el n p å R å d h ust or g et. 

P å öst r a si d a n  o m br o n f a n ns Vi g g e b ys br ost u g a. H är 
b o d d e  g år dss m e d e n  m e d  si n  f a milj.  P å  bil d e n  s es  e n  
s e n ar e  i n n e h a v ar e,  M ari a  Li n dstr ö m  (f ar m or  till  n u v a -
r a n d e g år dsi n n e h a v ar e). H o n bl e v bl a n d a n n at k ä n d f ör 
si n s ki c kli g h et att kli p p a sil h u ett er. H us et h ar ri vits m e n 
k v art er et k all as ä n n u Br ost u g a n. 

M ar k n a d s pl at s e n

K art a n vis ar l ä g et f ör d e n f or n a m ar k n a ds pl ats e n. D e n 
h ar f u n nits h är fr å n åt mi nst o n e sl ut et a v 1 6 0 0-t al et o c h 
fr a m till sl ut et a v 1 8 0 0-t al et. U n d er 1 7 0 0- o c h 1 8 0 0-t a-
l e n  f a n ns  ett  p ärl b a n d  a v  u p p  till  dr y g a  2 0-t al et  s m å  
b o d ar i str a n d k a nt e n. P å k art or n ä m ns d e s o m å b o d ar, 
m ar k n a ds b o d ar,  s alt b o d ar  ell er  h elt  e n k elt  b o d ar.  A n -
v ä n d ni n g e n är i nt e ri kti gt kl arl a g d, m e n tr oli g e n h a d e d e 
m e d m ar k n a d e n o c h/ ell er h a m n e n att g ör a. D et är ä v e n 
t ä n k b art att d e a n v ä nts s o m ett sl a gs f ä b o d ar. U n d er l å n g 
ti d h a d e n ä mli g e n st a ds b or s m å v all ar f ör si n a kr e at ur 
h är p å s y dsi d a n o m å n. B e gr e p p et ” å b o d v all ar n a ” f ör e -
k o m m er.

Bil d e n f r å n 1 8 7 0-t al et  vis ar h ur d et d å k u n d e s e ut r u nt 
T v är å ns m y n ni n g. S k är g år d e ns f ol k k o m hit f ör att s a -
l uf ör a si n a v ar or. Hit s e gl a d e ell er r o d d e s k är k arl ar n a 
si n a ö k or. Ö v er h u n dr at al et b åt ar k u n d e v ar a s a ml a d e. 
M e d s e g el d u k ar till t a k – s. k. tj äll - ö v er n att a d e m a n i 
si n a b åt ar. S alt a d str ö m mi n g v ar e n h u v u d pr o d u kt. M a n 
s al uf ör d e ä v e n t ors k, ål, l u n dr a, g ä d d a, m ört o c h a b b or -
r e. Fis k e n k u n d e v ar a s alt a d, t or k a d ell er r ö kt. Vi d ar e 
s ål d e m a n s äls p ä c k, s äls ki n n o c h a n dr a pr o d u kt er s ås o m 
s m ör, ä g g, b är o c h fr u kt. I nf ör h e mr es a n i n h a n dl a d e m a n 
st a d e ns pr o d u kt er oft a g e n o m b yt es h a n d el.

Kr o n o br ä n n eri et

R e d a n  p å  1 7 0 0-t al et  f a n ns  viss  t y p  a v  till v er k ni n g  p å  
v ästr a str a n d e n a v T v är å n. P å k art a n fr å n 1 8 5 4 är o mr å -
d et i d e nti i er at s o m ”f or d n a br ä n n eri et ”. H är till v er k a d es 
allts å br ä n n vi n. E nli gt b esl ut a v G ust a v III år 1 7 7 5 s k ull e 
kr o n a n b y g g a br ä n n eri er r u nt o m i l a n d et f ör att k o m m a 
till r ätt a m e d l ö n n br ä n ni n g e n. Kr o n o br ä n n eri et i S ö d er-
k ö pi n g, ett a v f e m i Öst er g ötl a n d, a nl a d es p å H us b y b ys 
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B åt b y g g ar n a

I sl ut et a v 2 0-t al et  b örj a d e H el m er A n d erss o n o c h U n o 
S u n d b er g b y g g a tr ä b åt ar i d e n f d l a d u g år d e n. D ett a v ar 
st art e n till d et, s o m s k ull e bli st a d e ns st örst a b åt b y g g eri 
– B åt b y g g eri b ol a g et A n d erss o n & S u n d b er g. Ver ks a m -
h et e n e x p a n d er a d e s n a b bt o c h 1 9 3 1 l ytt a d e m a n till n y a, 
st örr e l o k al er p å Vi ki n g a g at a n.

D e n r ö d a b åtl a d a n  v äst er o m br o n b är f ortf ar a n d e s k yl-
t e n ” P al m gr e ns B åt v ar v ”. H är l a gr a d es b åt ar b y g g d a a v 
All a n P al m gr e n. M e d si n f a milj b o d d e h a n i Vill a Li d o 
p å St or å ns n orr a str a n d. H är b örj a d e h a n b y g g a tr ä b åt ar 
p å 2 0-t al et.

1 9 3 2 ö v e rt o g h a n  l o k al e n eft er A n d erss o n & S u n d b er g 
p å a n dr a si d a n å n. B åt ar n a R os pi g g e n II o c h III i c k s är -
s kil d  u p p m är ks a m h et.  D e  b y g g d es  åt Ai n a  C e d er bl o m 
- ” v ärl ds h a v e ns v a g a b o n d o c h ä v e nt yr ers k a ”. F ör s v e ns-
k a f ol k et bl e v h o n k ä n d eft er att 1 9 8 0 h a m e d v er k at i 
T V- pr o gr a m m et ” H är är ditt li v ” m e d L ass e H ol m q vist. 
H o n b er ätt a d e d å o m si n a v å dli g a t ur er m e d d e n s ö d er -
k ö pi n gs b y g g d a b åt e n p å v ärl ds h a v e n. R os pi g g e n II i n ns 
n u p å m us e et i Kl a ks vi k p å F är ö ar n a.

St a d e n s st ör st a i n d u stri

E n m o d er n till v er k ni n gsi n d ustri, L u v at a i S ö d er k ö pi n g, 
h ar si n a l o k al er p å T v är å ns str ä n d er. D e n r e pr es e nt er ar 
ett st y c k e i n d ustri hist ori a v är d e n e g e n b er ätt els e. Till 
st or a  d el ar  i n ns  d e n  r e d a n  n ert e c k n a d  i  e n  j u bil e u ms -
s krift  fr å n  f ör et a g ets  p e nsi o n ärsf ör e ni n g.  K n ut et  till  
ä g a n d e o c h str u kt ur h ar f ör e k o m mit n a m n s o m E v a p o -
r at or,  S v e ns k a  Fl ä ktf a bri k e n,  Fl ä kt  E v a p or at or,  Fl ä kt, 
Fl ä kt  C oilt e c h  o c h A B B  C oilt e c h.  S e d a n  et a bl eri n g e n 
1 9 4 1 h ar m å n g a s ö d er k ö pi n gsf a milj er h ar h aft si n f ör -
s örj ni n g p å o mr å d et. H är n öj er vi oss m e d att k ort b er ätt a 
o m st art e n.

D e n 2 m aj  1 9 4 1 b örj a d e E v a p or at or si n till v er k ni n g i 
d et,  s o m  v arit  b åt b y g g eril o k al  o c h  d essf öri n n a n  l a d u -
g år d.  C h ef  v ar  s ö d er k ö pi n gss o n e n  Nils  H ol m,  e n  a v 
f ör et a g ets gr u n d ar e. Till v er kst a d e n a nst äll d es f yr a p er-
s o n er m e d erf ar e n h et er a v s ni c k eri o c h b åt b y g g eri.  D e 
k o m  n u  att  bli  s p e ci alist er  p å  till v er k ni n g  a v  k yls k å p  

o c h k yl dis k ar. G år d e ns b o ni n gs h us bl e v k o nt or. P å Er -
i ks vi ks o mr å d et v ä xt e u n d er 4 0- o c h 5 0-t al e n u p p ett h elt 
e g n a h e ms o mr å d e m e d vill or i t y pis k ” 4 0-t alsstil ”. Till 
d ett a bi dr o g att E v a p or at or er bj ö d a nst äll d a bi dr a g till 
e g n a h e ms b y g g e n, u n d er f ör uts ätt ni n g att m a n f ör b a n d 
si g ar b et a k v ar i f ör et a g et ett visst a nt al år.

S Ö D E R K Ö PI N G

ä g or i n vi d St or å n o c h T v är å n. F ör ut o m sj äl v a br ä n n eri -
et f a n ns h är v e d h us o c h s vi n h us. Dr a n k e n ( d e n ur k o kt a 
m äs k e n)  k u n d e  a n v ä n d as  s o m  s vi nf o d er.  S vi n u p pf ö d -
ni n g v ar d ärf ör e n bi n äri n g. St a d e ns m a g asi n ell er p a c k -
h us i n vi d å- k ors ni n g e n a n v ä n d es till s ä d es m a g asi n o c h 
f ör v ari n g a v br ä n n vi n et.

L ö n n b r ä n ni n g e n f o rts att e d o c k  i S v eri g e o c h vi d ri ks-
d a g e n 1 7 8 6 fr a mf ör d e b ö n d er n a kr a v p å h us b e h o vs br ä n -
ni n g. K u n g e n f ör esl o g d å b es k att ni n g. N u f örl or a d e kr o -
n o br ä n n eri er n a si n m o n o p olst äll ni n g, v arf ör d e i r e g el 
a v v e c kl a d es s n a b bt. I S ö d er k ö pi n g r e d o vis a d es br ä n n e -
ri b y g g n a d er n a sist a g å n g e n p å 1 8 1 3 års k art a. 

Eri k s vi k s g år d o c h K or s å b a d et

U n d e r  1 9 0 0-t al ets  f örst a  årti o n d e n  d o mi n er a d e  j or d -
br u k et kri n g å- k ors ni n g e n. P å l y g bil d e n fr å n 1 9 3 2 s er 
m a n Eri ks vi ks g år d m e d b o ni n gs h us, l a d u g år d o c h ut -
h us b y g g n a d er.

T v ä r å n ell e r K o rs å n,  s o m d e n k all a d es p å d e n h är ti d e n, 
v ar u n d er m å n g a år e n p o p ul är b a d pl ats. O m kl ä d ni n gs -
h ytt er till k o m o c h p å bil d e n h ar m a n ä v e n f är di gst ällt e n 
tr ä b ass ä n g i v ästr a å k a nt e n. Ar b et et utf ör d es s o m n ö d-
hj äl ps ar b et e  i  b örj a n  a v  3 0-t al et.  E mil  Str ö m  v ar  liti g 
att f ot o gr af er a u n g a s ö d er k ö pi n gs d a m er vi d b a d et. H är 
f ölj er n å gr a e x e m p el:

L ar s H e d e n str ö m
L ar s  S yl v a n

N är d a g e n v a k n ar
N är d a g e n v a k n ar ur s k u g g or n as b o

O c h f å g el k vitt er f ör k u n n ar d ess st art

S k o g e ns dj ur g år fr a m fr å n n attl e g a ns r o

D å s er vi s k a p els e ns st or h et s å u p p e n b art

L uft e n är r e n fr å n g år d a g e ns d a m m

M or g o n d a g g e n h ar r e n at d e n v äl

Gr e n v er k et s v aj ar p å s ol b el yst st a m

D å st är ks m a n till kr o p p o c h till sj äl

Va c k ert s o m k o nst v er k a v h ö gst a kl ass

S k a p a m e d s älls y nt o c h v a c k er l yst er

I n g e n k a n s k a p a t a vl a n m e d p e n n a v ass

Vart f örs ö k d e n bil d e n f ör bli v er d yst er

S o m ett s us di g n år fr å n s k o g e ns gr ö n a s n år

Va d h ar j a g gj ort f ör d ett a s k å d es p el f å r ö n a

Ta n k ar n år di g n är d u l å n gs a mt sti g e n g år

Att k u n n a nj ut a a v allt d et v a c kr a s k ö n a

Visst är d et v äl di gt l ätt att t a allti n g f ör gi v et

S o m g er oss r ätt att allt h är f å s er v er at

O c h ä n d å i n ns i n g e n g ar a nti s å s kri v et

D är n ått v ä nli gt v äs e n oss d et r es er v er at

N ej li v ets l ott f ör m å n g a blir e n pr ö v ni n g

Vi h ar att t a c kl a d e pr o bl e m vi f år

O c h f ör d ess ö d e i n ns n o g i n g e n ö v ni n g

I bl a n d vi v äl f år s k ör d a a v d e k or n vi s år

Var t a c ks a m f ör v ar m or g o n d u k a n g å ut

Bli ö d mj u k i nf ör all n at ur e ns u n d er

I n at ur e n k ä n n d ess d oft o c h nj ut

s a ml a i ditt mi n n e d ess a l y c k ost u n d er 

H a n s Fr e dri k s s o n 
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D et  ä r e n  g r å k all  o c h  bl åsi g  eft e r mi d d a g.  J a g  m ö -
t e r u p p L a rs Li n d b e r g o c h J o h a n P et e rss o n ut a nf ö r 
kl u b b h us et i ntill Vi ki n g a v all e n. Vi g å r i n i v ä r m e n 
o c h sl å r oss n e d i d e n SI K- bl å a s off a n f ö r e n p r at -
st u n d. 

J o h a n h a r v a rit  a kti v s o m or df ör a n d e i SI K u n d er f e m 
års ti d. D et h ar v arit e n t uff r es a. J o h a n b er ätt ar bl a o m 
n är A-l a g et å kt e n e d i di vis o n 4 f ör ett p ar år s e d a n. D å 
t a p p a d e  m a n  n äst a n  h el a  s p el artr u p p e n  o c h  i c k  l yft a 
u p p j u ni orl a g et s o m A-l a g. I s a m m a st u n d v ar m a n ä v e n 
t v u n g e n att s ä g a u p p p ers o n al o c h s p ar a i n p å s p el ar-
k ost n a d er m. m. D e åt g är d er s o m v arit j o b bi g a o c h t uff a 
att g e n o mf ör a d å, h ar gj ort att m a n i d a g st år st ar k a o c h 
s er lj ust p å fr a mti d e n. I d a g l ä g g er m a n t. e x. i n g a p e n g ar 
p å  att  v är v a  s p el ar e.  Ist äll et  h ar  m a n  v alt  att  s ats a  p å  
s p el ar e fr å n e g n a u n g d o ms v er ks a m h et e n.  D et är m e d 
v ar m h a n d h a n n u l ä m n ar ö v er a ns v ar et till L ars s o m n y 
or df ör a n d e.

J o h a n k o m m e r ä v e n  f orts ätt ni n gs vis att hj äl p a till i f ör-
e ni n g e n. Fr a mf ör allt vill h a n s ats a p å att f å i n l er s p o n -
s or er. N å g ot s o m i nt e h ar h u n nits m e d ti di g ar e.

L a rs b e r ätt a r att  h a n k o m m er s o m n y till kl u b b e n o c h 
g år dir e kt i n i r oll e n s o m or df ör a n d e. H a n b er ätt ar vi -
d ar e att d et är brist p å m ä n nis k or s o m vill v ar a a kti v a 
i d e ellt. Att  m ä n nis k or  vill  st äll a  u p p  o c h  g ör a  j o b b et  i 
st yr els e n är e n f ör uts ätt ni n g f ör att f ör e ni n g e n s k a l e v a 
vi d ar e. H a n t a c k a d e j a till u p p dr a g et f ör att h a n bri n n er 
f ör s p ort e n, vill v ar a d el a kti g o c h bi dr a till e n f orts att 
p ositi v ut v e c kli n g f ör kl u b b e n.

S ö d e r k ö pi n gs I K j o b b a r  m e d e n t y dli g v er ks a m h ets-
pl a n o c h v är d e gr u n d. D et h a n dl ar bl a o m att h a ut bil -
d a d e l e d ar e o c h att all a u n g d o m ar s k a f å s p elti d i u n g -
d o msl a g e n.  E n  a n n a n  vi kti g  d el  är  att  u n g d o msl a g e n,  

ut v e c kli n gsl a g et o c h A-l a g et tr ä n ar s a m m a s p els yst e m. 
F ör att d et s k a v ar a e n kl ar e att sl uss a i n s p el ar e fr å n u n g -
d o ms- o c h j u ni orl a g e n u p p i A-l a g et.

I d a g  i n ns  d et  1 3 u n g d o msl a g, ett ut v e c kli n gsl a g o c h 
ett A-l a g  i  kl u b b e n.  Vi d  f e m  års  ål d er  i n ns  m öjli g h et 
att b örj a i ” B oll e k ”. Vi d s e x års ål d er b örj ar m a n s e d a n 
utf or m a ”ri kti g a ” l a g. Till e n b örj a n är d et n å gr a erf ar n a 
l a gl e d ar e m e d p å tr ä ni n g ar n a f ör att hj äl p a till. S e d a n är 
m åls ätt ni n g e n att f ör äl dr ar s k a t a ö v er a ns v ar et f ör d et 
n y a l a g et. 

D u s o m vill  bli tr ä n ar e f ör ett u n g d o msl a g b e h ö v er i nt e 
h a n å g o n k u ns k a p o m f ot b oll. D et vi kti g a är att d et i n ns 
ett i ntr ess e o c h m oti v ati o n. S e d a n st år SI K f ör ut bil d ni n g 
a v all a l e d ar e i oli k a st e g.

D e n 2 2 a p ril  kl o c k a n 1 1: 0 0 s p ar k ar e n n y s äs o n g i g å n g 
f ör SI Ks A-l a g. D å m a n m öt er Br o ki n ds I F p å h e m m a p-
l a n. M åls ätt ni n g e n är att v ar a ett l a g p å d e n ö vr e h al v a n 
a v s eri et a b ell e n. F ör di g s o m vill g å o c h s e l a g ets h e m -
m a m at c h er är d et ” v alfri e ntr é ” m e d vi nst c h a ns. O m d u 
v älj er att b et al a e ntr é är d u m e d i utl ott ni n g a v h al v a 
p ott e n a v bilj ettf örs älj ni n g e n. 

Eft e r i nt e r vj u n g å r  vi ut tills a m m a ns p å k o nst gr äs pl a-
n e n. Bl åst e n h ar tillt a git o c h r e g n et li g g er i l uft e n. Tr ots 
d ett a  är  d et  l er a  bl å kl ä d d a  u n g d o m ar  p å  pl ats  f ör  att 
p å b örj a  k v äll e ns  tr ä ni n gs p ass.  N å gr a  gr a b b ar  är  r e d a n 
i g å n g o c h s p el ar i n n a n tr ä ni n g e n h ar b örj at.

O m n å g r a å r  är d et tr oli gt vis d e h är kill ar n a o c h d er as 
l a g k a mr at er s o m k ä m p ar m e d h el a hj ärt at f ör A-l a g et. I 
kl u b b e n s o m f ostr at d e m, S ö d er k ö pi n gs I K.

Mi k a el K arl s s o n

S ö d er k ö pi n gs I K s er lj ust p å fr a mti d e n

L ar s t ar ö v er r oll e n s o m or df ör a n d e eft er J o h a n .

Gr a b b ar n a är i g å n g o c h s p el ar i n n a n tr ä ni n g e n.

B E S Ö K O S S G Ä R N A P Å  W W W . E X T E M A. S E E L L E R RI N G  0 1 1- 1 3  1 6  0 6

K o n s ultf ör et a g s o m ut v e c kl ar o c h  
s kr ä d d ar s yr k o n c e pt f ör i n di vi d-, 
gr u p p- o c h f ör et a g s ut v e c kli n g. Vi 
vill st är k a d e n e g n a p ot e nti al e n o c h 
m oti v ati o n e n till f ör ä n dri n g. D ärf ör 
ut g år v år a tj ä n st er fr å n i n di vi d e n 
o c h är p er s o nli gt utf or m a d e.

E X T E M A E R B J U D E R

•  C h ef s st ö d

• K arri är pl a n eri n g

• Aff är s ut v e c kli n g

• St yr el s e ut v e c kli n g

Ö p p et m å n d a g ar & t ors d a g ar 9 - 1 7  
 

D ä c k, D ä c k h ot ell
D ä c kr e p ar ati o n
B åt s er vi c e
S v et s & S mi d e s ar b et e
E n kl ar e Bilr e p ar ati o n er

Ö s s b y Fr a n s b er g 1 
6 1 4 9 0 S ö d er k ö pi n g

T el ef o n: 0 7 0- 8 4 3 1 1 2 6
Ö p p etti d er: 

M å n d - Fr e d  0 7 – 1 7 S k ull e d u vilj a 

s kri v a r e p ort a g e 

o m V al d e m ar s vi k 

ell er Vil b ol a n d et i 

Lill a Ti d ni n g e n ?

D å är d u hj ärtli gt 

v äl k o m m e n att 

k o nt a kt a v år 

r e d a kti o n.

i nf o @lill ati d ni n g e n. c o m

T a c k till all a 
a n n o n s ör er o c h 
s kri b e nt er s o m 
g ör d et m öjli gt 
att g e ut Lill a 

Ti d ni n g e n

N ytt n u m m er ut e d e n 2 0 m aj!
 

Gill a o s s p å F a c e b o o k  

D e t Lilla Hö n shu se t
D e n c h a r mi g a g å r d s b u ti k e n p å Vi k b o l a n d e t

Lo k alt h a nt ver k oc h k o nst
He mi nre d ni n g
K a fe • Gl ass

Vi i n ns p å st or a Gr ö n h ö g p å Vi k b ol a n d et 
m ell a n N orr k ö pi n g o c h S ö d er k ö pi n g

T o r s - F r e 1 4 0 0  – 1 80 0

L ö r d a g  1 0 0 0  – 1 40 0

V ar mt v äl k o m n a ö ns k ar M arie & Ni n ni
w w w. d etlill a h o ns h us et.s e  •  0 7 0 6 - 8 3 8 6 2 0
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D et v a r i nt e di r e kt att m a n j u bl a d e n ä r m a n h ö r d e 
o m  n y a  m y nt  o c h  s e dl a r.  D å  d e  g a ml a  m as ki n e r n a 
i nt e kl a r a d e a v att h a nt e r a d ett a bl e v vi t v u n g n a att 
i n v est e r a  i  n y a.  Ri ks b a n k e n  h a r  v alt  att  ” m a r k n a-
d e n ” s k a t a k ost n a d e r n a f ö r f ö r n y els e n a v m y nt o c h 
s e dl a r. 

M a n  t y c k er  att  Ri ks b a n k e n  s o m  f att at  b esl ut et,  b or d e  
u n d erl ätt a f ör m ä n nis k or s o m vill v ä xl a i n si n a g a ml a 
m y nt. I n n a n d e blir o gilti g a, eft er d e n 3 0 j u ni 2 0 1 7.  S å 
är t y v ärr i nt e f all et. Ist äll et är d et m å n g a s o m i nt e v et v ar 
m a n s k a v ä n d a si g. S a mti di gt s o m d et k ost ar p e n g ar att 
” bli a v ” m e d si n a g a ml a m y nt. D et k ost ar p e n g ar b å d e 
f ör k o ns u m e nt er n a o c h f ör oss b uti k er. 

F ör att hj äl p a v år a k u n d er o c h a n dr a m ä n nis k or s o m 
b or n är a S ö d er k ö pi n g h ar vi i nf örs k aff at e n m y nti ns a m -
li n gs m as ki n. D är d u e n k elt k a n v ä xl a i n di n a m y nt m ot 
ett till g o d o k vitt o s o m g år att h a n dl a v ar or i b uti k e n f ör. 
Ut a n n å g o n a v gift. D e n k ost n a d e n t ar vi. 

G e n o m d ett a h o p p as vi u n d erl ätt a v ar d a g e n f ör i n v å -
n ar n a i S ö d er k ö pi n g m e d o m n ej d.

P er Ar é n
H e m k ö p, S ö d er k ö pi n g

V ä xl a i n di n a g a ml a m y nt p å H e m k ö p i S ö d er k ö pi n g

S Ö D E R K Ö PI N G

Vi b es ö k er Hj äl ms b or gs åt er vi n ni n gs c e ntr al 
- ell er ti p p e n s o m d e l est a f ortf ar a n d e s ä g er

I n g er Li n d v all & L ar s A n d er s s o n t v å gl a d a pr yl s ort er ar e. Ji m A n dr e s s o n  r e n h åll ni n g s s a m or d n ar e.

Gl a s b er g et.

Oj, s å i nt d et ä r. D et s e r ut s o m ett v å rst ä d at p a r k -
o m r å d e, o r d ni n g o c h r e d a allt p å si n a pl ats e r, t y dli gt 
u p p m ä r kt, d et k a n v äl i nt e i n n as n å g r a t vi v el o m v a r 
j a g s k a l ä g g a mi n a p r yl a r. Ell er ?

Eft e r ett s a mt al  m e d r e n h åll ni n gss a m or d n ar e Ji m A n-
d erss o n är m a n i nt e s å s ä k er l ä n gr e. Mi n g a ml a g ol vl a m -
p a t. e x. m et all, t y g, elsl a d d i s a m m a pr yl, d e n s k a till 
el e ktr o ni k. D e g a ml a g u m mist ö vl ar n a d å ? D e n s k a till 
br ä n n b art. S å är d et pl ast o c h pl ast, j a g h ar e n tr asi g v at -
t e n k a n n a a v pl ast, d e n k ast a d e j a g vi d pl asti ns a mli n g e n, 
aj a b aj a d et blir f el, till br ä n n b art s k a d e n. I pl asti ns a m -
li n g e n s k a b ar a li g g a mj u k a f ör p a c k ni n g ar e x s å n a m a n 
k ö p er ät b art i. P orsli n d å ? S k a f ör p ass as till d e p o ni, d är 
vill m a n h a s å lit e s o m m öjli gt, h elst s k a allt s k a åt er vi n -
n as, m e n d et är ä n n u i nt e m öjli gt. Gl ö dl a m p or o c h l ysr ör 
är f arli gt g o ds o c h s ort er as f ör si g i nt e bl a n d gl as et. J a 
, d et i n ns n äst a n i n g e n ä n d e p å fr å g or n a.

U n d e r  ti d e n  vi   pr at ar  k o m m er  d et  l er a  s o p bil ar  o c h 
t ö m m er si n l ast, l er a pri v at p ers o n er k o m m er o c ks å, m a n 
h ar b örj at lit e m e d v årst ä d ni n g e n i tr ä d g år d e n o c h lit e 
ö vri g r e ns ni n g. D e n st or a r us c h e n h ar i nt e k o m mit i g å n g 
ä n n u, m e n s n art blir d et h ö gs äs o n g.

V ar t ar all a s o p or v ä g e n ?

D et st å r ett b er g a v k yl/fr ys o c h t v ätt m as ki n er p å m ar -
k e n  o c h  e n  c o nt ai n er  f ull  a v  s pis ar.  D ett a  h ä mt as  a v  
El- kr ets e n o c h s ki c k as vi d ar e till st örr e a nl ä g g ni n g ar d är 
m a n åt er vi n n er d et m est a.

Allt d et a n dr a d å ?

E n d el s älj er m a n, t. e x. p a p p er, k art o n g, gl as, pl ast o c h 
pl åt. E n d el f år m a n b et al a f ör att bli a v m e d.   

S å h är s er st ati sti k e n ut

• 3 7 8 6 t o n br ä n n b ar a s o p or gi c k till E o n o c h bl e v e n er gi.

• 4 4 3 t o n ti d ni n g ar s o m g år till åt er vi n ni n g.

• 2 3 0 t o n p a p p ersf ör p a c k ni n g ar s o m g år till åt er vi n ni n g.

• 4 2 6 t o n gl as s o m g år till åt er vi n ni n g.

• 3 5 t o n m et allf ör p a c k ni n g ar s o m g år till åt er vi n ni n g

P å ti p p e n i n ns  d et f yr a p ers o n er a nst äll d a, t v å h elti d, e n 
7 5 % + e n 2 5 %. All a v äl ut bil d a d e o c h hj äl ps a m m a, d et är 
l ätt att f å hj äl p, m a n b e h ö v er i nt e v ar a s å v äl di gt k u n ni g 
sj äl v. P ers o n al e n är o mt y c kt a v s ö d er k ö pi n gs b or n a.

M a n g ö r pl o c k a n al ys e r  v art tr e dj e år, g e n o m att s a ml a 
i n s o p or fr å n 2 0 0 f asti g h et er.  D et vis ar si g att vi S ö d er-
k ö pi n gs b or är m y c k et d u kti g a p å att s ort er a, m e n visst 
allt k a n bli b ättr e s å d et är b ar a att li g g a i.

 B o dil K är nf elt

Pi a O hli n B er n er o s  vi d d e n n y a m y nti n s a mli n g s m a s ki n e n.
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S e il m e n o m 

pil ot e n D a ni el
F ör er s o m l äst e R ei ns ti di g ar e kr ö ni k a o m pil ot e n D a -
ni el i f ör e g å e n d e n u m m er. H är hitt ar ni l ä n k e n till il m e n 
p å Y o ut u b e s o m h a n dl ar o m n är h a n b y g g d e sitt pl a n i 
dj u n g el n.

htt ps:// w w w. y o ut u b e. c o m/ w at c h ? v = D 9 M 6 A g xs y 0 0

Ill u str ati o n Al e x a n d er N or b er g

Lill a  Ti d ni n g e n  å kt e  till  Bl å  P o rt e n  i  S ö d e r k ö pi n g  
o c h t r äff a d e 8 7- å ri g a G u n R y d ell B å åt h. 

Vi sitt er i G u ns v ar d a gsr u m o c h s a mt al ar ö v er e n k o p p 
k aff e. G u n h ar s k å ns k di al e kt o c h är f ö d d o c h u p p v u x -
e n i B ell e v u e, s o m li g g er m ell a n M al m ö o c h Li m h a m n.  
G u n tr äff a d e e n m a n i si n u n g d o m o c h bl e v dj u pt f ör -
äls k a d,  m e n  m o d er n  till ät  i nt e  gift er m ål  i n n a n  G u n  
h a d e  s k aff at  si g  e n  or d e ntli g  ut bil d ni n g.  G u n  v ar  k är  
o c h  vill e  gift a  si g  s å  s n art  s o m  m öjli gt.  H o n  ut bil d a -
d e si g f örst till t a n ds k öt ers k a, d et v ar d e n k ort ast e ut -
bil d ni n g e n.  D et gi c k d o c k i nt e br a. N är b ar n e n i c k e n 
s pr ut a m e d b e d ö v ni n g s å s vi m m a d e G u n. N äst k ort as -
t e ut bil d ni n g e n v ar till b ar ns k öt ar e s o m d o c k g a v G u n 
h u d pr o bl e m  vi d  b ar n e ns  h y gi e ns k öts el  m e d  t y g bl öj or.                                                                                                                           
F örs k oll är ar e l å g n är a till h a n ds o c h h o n vi d ar e ut bil d a d e 
si g i G öt e b or g. ”- D o c k h a n n d et t a sl ut m e d k ärl e k e n ”, 
s ä g er G u n o c h s kr att ar.  M e n i G öt e b or g tr äff a d e G u n 
ä n d å si n bli v a n d e m a n s o m ut bil d a d e si g vi d C h al m ers. 
H o n ar b et a d e s o m f örs k oll är ar e i t v å år m e n m är kt e d å att 
i v arj e gr u p p s å i n ns 1- 2 b ar n s o m m år d åli gt p å gr u n d 
a v  si n  r el ati o n  till  f ör äl dr ar n a,  fr a mf ör allt  till  m o d er n.             

”- B ar n s o m m år ps y kis kt d åli gt t ar m e d si g d et i h el a 
li v et ”, s ä g er G u n. H o n bl e v i ntr ess er a d a v h ur r el ati o n er 
k a n f ör b ättr as g e n o m s a mt al. H o n visst e dir e kt att h o n 
vill e bli ps y k ol o g f ör att k u n n a hj äl p a si n a m e d m ä n n -
is k or.

G a n g st er pr ali n e n

H o n  b örj a d e  p å  h ö gs k ol a n  i  G öt e b or g.  S n art  i c k  h o n 
ett s m e k n a m n, ” G a n gst er pr ali n e n ”. G u n d et b et y d er j u 
v a p e n p å e n g els k a. T h yli n h ett e h o n i eft er n a m n s å d et 
gj or d es o m till pr ali n.  M e d d et s m e k n a m n et s å s å g d u 
v äl s öt ut fr å g ar j a g ? ”- J a, j a g v et i nt e, m e n n är j a g v ar  
2 0 år bl e v j a g uts e d d till G öt e b or gs G öt a Äl v dr ott ni n g ”.

L å n g ut bil d ni n g

G u n ut bil d a d e si g s a m m a nl a gt u n d er 1 0 år p å h ö gs k ol a 
o c h  i c k  h ö gst a  b et y g  fr å n  ps y k ol o g ut bil d ni n g e n.  Ef -
t er a vsl ut a d ut bil d ni n g s att e h o n u p p e n e g e n pr a kti k i 
V äst er ås. D är eft er l ytt a d e G u n o c h m a n till oli k a ort er 
allt eft ers o m  m a n n e n  i c k  n y a  ut m a ni n g ar  i  ar b etsli v et, 
s o m  till V äst er ås  o c h  St o c k h ol m.    D e  gift e  si g  o c h  d e 
i c k t v å b ar n, t v å li c k or o c h vi d f yrti o års ål d er o c ks å 
e n p oj k e m e d e n a n n a n m a n. ”- T y v ärr s å d o g mi n f örst a 
m a n ”, s ä g er G u n. 

S å s m å ni n g o m s å l ytt a d e d e till N orr k ö pi n g o c h k ö p -
t e d et g a ml a s k ol h us et i R a ms d al s o m friti ds b ost a d, ett 
ri kti gt r e n o v eri n gs o bj e kt. N u h ar G u n b ott 7 år i S ö d er-
k ö pi n g, d å h e n n es n y a m a n vill e att d e s k ull e b o d är. D e 
s e n ast e t v å år e n h ar h o n b ott p å Bl å P ort e n.

Yr k et s o m p s y k ol o g

G u n  h ar allti d h aft e g e n pr a kti k. J a g k a n i nt e v ar a a nst äll d 
eft ers o m  j a g  a ns er  att  m e di ci n er  g ör  m er  s k a d a  ä n  n ytt a.                                                                                                                                           
  - ”J a g tr äff ar i bl a n d p ers o n er s o m m år s å d åli gt att d e vill 
d ö, m e n j a g ar b et ar j u t v ärt o m – f ör li v et ”. H ur ar b et ar d u 
d å m e d di n a p ati e nt er fr å g ar j a g ? G u n t ar b å d a 

mi n a h ä n d er i si n a f ör att vis a h ur h o n t al ar m e d si n a 
p ati e nt er. H o n s er i n i mi n a ö g o n m e d e n tr y g g o c h p o -
siti v bli c k.  J a g t al ar o m d et g o d a i li v et o c h l ä g g er d et 
m ör k a o c h n e g ati v a år si d a n. J a g t al ar l u g nt o c h still a i 
p ositi v a or d al a g o c h h åll er i p ati e nt e ns h ä n d er. ”- Mi n a 
b att eri er är allti d f ull a d d a d e o c h j a g k a n ö v erf ör a e n er gi 
till p ati e nt er n a s o m d å k ä n n er e n ö k a n d e kr aft ”. Blir d u 
d å i nt e sj äl v url a d d a d, o c h or k ar v äl i nt e m e d s å m å n g a 
p ati e nt er p er d a g ? ”-J o, ett p ar p ati e nt er m e d s a mt al 1- 2 
ti m m ar v ar v a nli gt, s e n v ar j a g sl ut ”.

H ur f år d u d å e n bil d a v d er as b a k gr u n d o m d et b ar a 
är d u s o m t al ar o c h i nt e p ati e nt er n a ? ”- J o d et k o m m er 
a v si g sj äl v n är m a n l är k ä n n a e n n y p ati e nt, d å h ar d e 
b e h o v a v att t al a ut.                                                                 

”-J a g vill att mi n a p ati e nt er s k a sl ut a att m e di ci n er a s å 
s n a b bt s o m m öjli gt. D et t ö c k e n s o m m e di ci n er n a s k a p ar 
hi n dr ar b e h a n dli n g e n o c h p ati e nt er n a fr å n att s e kl art. 
Vi kti gt att n å p ers o n e ns dj u p a j a g. J a g ar b et ar s o m e n 
c o a c h. P ati e nt er n a s k a f ås att k ä n n a att li v et är d et b äst a 
vi h ar ”. 

”- J a g h ar o c ks å ar b et at m e d p ati e nt er i gr u p p m e d 
g est altt er a pi ”. Va d är d et, fr å g ar j a g ? ”- All a i e n gr u p p 
hj äl ps åt o c h g est alt ar h u v u d p ers o n e ns oli k a p ers o nli g -
h et er g e n o m li v et ”. 

H ur h ar d u l y c k ats m e d di n a p ati e nt er g e n o m år e n ? 
”- Hiti ntills h ar d et g ått m y c k et br a, j a g h ar hj äl pt m å n g a 
p ati e nt er  o c h  d e  m år  br a  o c h  h ar  k u n n at  b örj a  ar b et a  
i g e n. D et är d et s o m är s å tillfr e dst äll a n d e. M å n g a p a-
ti e nt er h ar j a g k o nt a kt m e d eft er b e h a n dli n g e n.  J a g h ar 
f ått m å n g a v ä n n er. N at urli gt vis s k a d e k u n n a kl ar a si g 
sj äl v a, i nt e v ar a b er o e n d e a v mi g. I bl a n d t ar b e h a n dli n g -
e n m å n a d er o c h i bl a n d år. J a g k ä n n er n är p ati e nt er n a är 
sl ut b e h a n dl a d e, m e n d et k ä n n er d e o c ks å sj äl v a. I n g e n 
h ar b e h ö vt k o m m a till b a k a. Ett m y c k et, m y c k et i ntr es -
s a nt o c h gi v a n d e ar b et e att ar b et a s o m ps y k ol o g o c h s e 
n är p ati e nt er n as li v v ä n ds till d et p ositi v a ”.

F a milj e n h ar allti d v arit vi kti g

H ar d u h aft n å g o n h o b b y vi d si d a n a v yr k esli v et, fr å g ar 
j a g ? ”-J a, s å f ort j a g h ar h aft ti d s å h ar vi m e d b ar n e n å kt 
p å r es or bl a till fj äll e n. J a g h ar v arit m å n o m att b ar n e n 
s k a f å l är a si g m y c k et i li v et s o m s ki d å k ni n g, s e gl a m. m. 
B ar n e n h ar v arit vi kti g a i mitt li v!

Till sl ut fr å g ar j a g, h ur är d et att b o p å Bl å P ort e n ?  
”- D et är br a, i all a f all o m m a n k a n kl ar a si g n å g ot s å n är 
sj äl v. Vi b o e n d e t y c k er att p ers o n al e n h ar d åli gt m e d ti d. 
M å n g a vill f å e n st u n d att t al a m e d n å g o n m e n d et i n ns 
d et i nt e ti d f ör. D et s k ull e i n n as m er ut bil d a d p ers o n al 
s o m sj u ks k öt ers k or s o m h ar ti d att t al a m e d oss b o e n d e. 
D et är i nt e l ätt att p å e n k ort p at e ntti d k o m m a i h å g att f å 
d et vi kti g a s a gt. J a g t y c k er att p oliti k er n a s k ull e b e h ö v a 
k o m m a ut o c h tr äff a oss b o e n d e o c h s e h ur vi h ar d et ”.

Vi g år ut i tr ä d g år d e n o c h j a g t ar ett f ot o a v G u n, s o m, 
f ör ut o m att h o n h ar s v a g a b e n o c h h ör d åli gt, är e n li vs-
erf ar e n k vi n n a s o m h ar e n st or i n n e b o e n d e kr aft o c h ett 
bri n n a n d e i ntr ess e f ör si n a m e d m ä n nis k or.

Å k e S er a n d er

P s y k ol o g e n G u n b er ätt ar o m sitt li v

Va d g er vi v år a 

b ar n att ät a ?
 

K r äs e n  k o ns u m e nt  h et e r  e n  st u di e cir k el  s o m  p å g ått  
u n d er  v årt er mi n e n  i  L R F:s  r e gi.  Cir k el ns  u p pl ä g g  h ar 
gr u n d ats p å T o m m y S v e nss o ns b o k m e d s a m m a n a m n. 
Tills ats er n a i v år m at h ar ö k at. C e cili a, e n a v d elt a g ar n a 
i  cir k el n,  v ä nt ar  sitt  tr e dj e  b ar n  o c h  k ä n d e  att  d et  v ar  
vi kti gt att s k aff a si g k u ns k a p o m m at e ns i n n e h åll o c h h ur 
oli k a tills ats er k a n p å v er k a oss. 

Fr å g or o m b ar n e ns m at i f örs k ol or/s k ol or h ar s ki c k ats 
till k o m m u n e n s o m ä n n u i nt e b es v ar at. 

I nt r ess et f ö r ci r k el n  h ar v arit st ort o c h d et pl a n er as e n 
f orts ätt ni n g till h öst e n.  

 

 C e cili a A d a m s s o n

O dl a ditt i ntr ess e
F ö r di g m e d  tr ä d g år dsi ntr ess e i n ns n å gr a pl ats er k v ar 
att  b o k a  di n  e g e n  o dli n gsl ott.  S ö d er k ö pi n gs  k o m m u n 
h yr  ut  o dli n gsl ott er  vi d  I n d ustri g at a n  o c h  S k e p p ar e v ä -
g e n. O dli n gsl ott er n a är c a 7 0- 1 0 0 k v m o c h h yrs ut års vis 
m e d e n k ost n a d p å 6 kr/ k v m. 

Vi d  i nt r ess e  k o nt a kt a  I dr ott  o c h  friti d,  0 1 2 1- 1 8 6  7 6   
ell er s ki c k a ett m ail till i dr ott.friti d @s o d er k o pi n g.s e.

 G ert W a hl b ä c k

G u n h ar allti d v el at hj äl p a si n a m e d m ä n ni s k or.
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R ei n 

W e st er b u s h 

N or b er g

S Ö D E R K Ö PI N G

R a c hi d s k r att a d e o c h  st äll d e n er sitt gl as m e d mi ntt e 
p å k af é b or d et.

J a g k ä n n er i n g e n s o m s kr att ar s o m h a n. Ett b u b bl a n d e 
s or gl öst s kr att s o m n är m a n kittl ar ett b ar n p å m a g e n 
str ö m m ar ur h a ns str u p e.

H a n t yst n a d e o c h bl e v pl ötsli gt all v arli g. 

- D e d är l y g pl a n e n s o m st ört a d e i N e w Y or k h ar v er k-
li g e n v arit d åli gt f ör b usi n ess. N u t örs i n g a t urist er k o m-
m a hit till M ar o c k o. D e tr or att all a m usli m er k ä m p ar i 
ji h a d.

H a n s k a k a d e p å h u v u d et.

- Ä v e n o m d e v ar m art yr er s å h ar d et i nt e v arit br a 
f ör b usi n ess.

R a c hi d h ar j a g k ä nt s e d a n h a n v ar t o n åri n g o c h s pr a n g 
är e n d e n åt d e n st or e i x ar e n B as hi er. I d e tr å n g a gr ä n -
d er n a i Ta n g ers M e di n a v ar B as hi er e n c e ntr al i g ur. H a n 
h a d e  e n  st a b  a v  p oj k ar  i  oli k a  ål dr ar  s o m  v ar  h o n o m  
b e hj äl pli g i all a h a ns s k u mr as k aff är er. N är B as hi er f ör -
s v a n n, r y kt et s a att h a n bli vit s v årt sj u k o c h r est h e m 
till Rif b er g e n f ör att d ö, i c k R a c hi d kl ar a si g sj äl v. H a n 
b örj a d e s o m hj äl pr e d a i e n a nti k vit ets aff är. F örst s k ull e 
h a n l o c k a dit k u n d er m e n eft ers o m R a c hi d h a d e o v a n -
li gt l ätt f ör s pr å k, h a n t al a d e fr a ns k a o c h e n g els k a o c h 
k u n d e ä v e n l ur a t urist er p å s p a ns k a o c h t ys k a, t o g h a n 
s n art ö v er s o m f örs älj ar e. M e d sitt s kr att o c h si n c h ar m 
s å g h a n allti d till att t urist er n a h a d e n å g ot m e d si g a v 
b uti k e ns s orti m e nt a v a nti k vit et er n är d e gi c k.

J a g i c k m e d mi g e n a nti k t allri k s o m v ar till v er k a d i 
Atl as b er g e n. Eft ers o m j a g v ar h a ns v ä n s e d a n m å n g a år 
i c k j a g d e n till ett pris s o m j a g i nt e i c k n ä m n a f ör n å g o n. 
A bs ol ut i nt e f ör ä g ar e n f ör d å s k ull e R a c hi d f å s p ar k e n. 
N är j a g v äl p a c k a d e u p p d e n h e m m a s å g j a g att d e n v ar 
s pr u c k e n o c h h o pli m m a d p å l er a st äll e n. J a g visst e v ar 
h a n h a d e f ått si n l är d o m. H a n h a d e h elt a n a m m at si n 
l är o m äst ar e B as hi ers m ott o:

-  V ä ns k a p är e n s a k, aff är er är n å g ot a n n at...

S å ett år v ar R a c hi d f örs v u n n e n. J a g fr u kt a d e att ä v e n 
h a n h a d e dr a b b ats a v n å g o n o b otli g sj u k d o m. All a j a g 
fr å g a d e r y c kt e p å a xl ar n a o c h g a v oli k a f ör kl ari n g ar till 
R a c hi ds fr å n v ar o. N å gr a tr o d d e att h a n v ar i F e z, a n dr a 
t y c kt e si g h a s ett h o n o m i C as a bl a n c a ell er i Tet u a n.

E n v år d a g f ör n å gr a år s e d a n v ar j a g n er e i Ta n g er 
i g e n o c h h ör d e n å g o n s kr att a h ö gt i n n e bl a n d gr ä n d er-
n a i M e di n a n. Ett s or gl öst s kr att s o m j a g t y c kt e l ät s o m 
R a c hi d.

J a g s k y n d a d e n er i f ol k vi ml et p å R u e d es Al m o h a d es 
m e n j a g k ä n d e i nt e i g e n m a n n e n s o m st o d i d örr e n till e n 
lit e n b uti k o c h s kr att a d e. R a c hi d h a d e allti d v arit sl ätr a-
k a d o c h kl ä d d i e ur o p eis k a kl ä d er. M a n n e n s o m h a d e 

l o c k at n er mi g i gr ä n d er n a h a d e ett l å n gt s v art s k ä g g, 
e n vir k a d vit k al ott p å h u v u d et o c h v ar kl ä d d i e n r a n di g 
f otsi d dj ell a b a.

H a n stirr a d e f ör v å n at p å mi g n är j a g k o m r us a n d e.

- Urs ä kt a, s a j a g, j a g tr o d d e att d u v ar R a c hi d, e n g a m-
m al g o d v ä n till mi g.

H a n s kr att a d e i g e n.

- S al a m Al ei k u m R ei n! D et är j a g. J a g är R a c hi d. K ä n-
n er d u i nt e i g e n mi g ? s a h a n. 

H a n h a d e g ått i K or a ns k ol a i F e z o c h f ått si n tr o p å Al -
l a h. D et i n ns b ar a e n G u d o c h d et är All a h o c h M u h a m-
m e d är h a ns pr of et. R a c hi d h a d e bli vit tr o e n d e m usli m. 

 I all a f all a v h a ns yttr e att d ö m a.

N u n ä r vi   s att  p å  C af e  C e ntr al  s o m  s å  m å n g a  g å n g er 
ti di g ar e m e d v arsitt gl as s ött mi ntt e v ar d et s å m y c k et 
h a n vill e pr at a o m. Fr a mf ör allt o m si n n yf u n n a tr o m e n 
o c ks å o m d et s o m b e k y mr a d e h o n o m m est n u. D e n dj u p a 
n e d g å n g e n i tillstr ö m ni n g e n a v t urist er.

 M e n ä v e n d et s k ull e All a h s e till att or d n a.

 - S n art k o m m er f ol k att i ns e att M ar o c k o är ett fr e dli g 
l a n d o c h d å k o m m er t urist er n a till b a k a.

Vi l ä p pj a d e p å v årt t e o c h v ar gl a d a ö v er att h a tr äff ats 
i g e n.

- D u s o m h ar s e gl at m y c k et, s a h a n, h ar d u h ört t al as 
o m m a n n e n s o m b y g g d e e n b åt u p p e i b er g e n, h a n s o m 
all a s kr att a d e åt ?

- J a n o g h ar j a g h ört t al as o m v a nsi n ni g a b åt pr oj e kt, 
m e n j a g v et i nt e ri kti gt v e m d u m e n ar.

R a c hi d s k e n u p p.

- D e n h är m a n n e n f orts att e m e d sitt b åt b y g g e tr ots att 
all a h å n a d e h o n o m. D et v ar e n st or b åt, v äl di gt st or. S å 
b örj a d e d et r e g n a, i f yrti o d a g ar o c h f yrti o n ätt er o c h h a n 
t o g o m b or d dj ur, t v å a v v arj e s ort. H a n h ett e N o a.

- J a, h o n o m h ar j a g h ört t al as o m. D et i n ns b er ätt els er 
o m h o n o m i Bi b el n o c ks å.

- D är s er d u, d å st ä m m er d et!

R a c hi d s å g m y c k et n öj d ut ö v er att h a f ått si n tr o b e -
kr äft a d a v mi g. 

N u n är vi v ar i n n e p å b ått e m at vill e h a n i nt e l ä m n a 
d et.

- H ar d u h ört t al as o m B er m u d atri a n g el n o c h v a d s o m 
h ä n d er d är ?

- J a, d et h ar j a g l äst m y c k et o m. D et är b åt ar o c h l y g-
pl a n s o m h ar f örs v u n nit d är.

- D et h ar v arit ett m yst eri u m ä n d a tills n u, s a R a c hi d.

J a g ni c k a d e.

J a g h a d e n yli g e n s ett ett pr o gr a m p å t v o m e n tr oli g 
f ör kl ari n g, n å g ot o m att d et h a d e f ör e k o m mit j or ds kr e d 
p å h a vs b ott e n s o m h a d e fril a gt s ulf at o c h d et s k ull e h a 
bil d ats e n g as s o m h a d e gj ort att b åt ar f örl or at si n b ä -
ri g h et. D et s k ull e h a v arit s o m att s e gl a i s o c k er dri c k a. 
G as e n s k ull e ä v e n h a v arit e x pl osi v vil k et s k ull e f ör kl ar a 
v arf ör l y g pl a n h a d e e x pl o d er at i l uft e n.

- D et i n ns e n m y c k et b er ö m d e g y ptis k v et e ns k a ps-
m a n s o m h ar s kri vit e n b o k o m B er m u d atri a n g el n, s a 
R a c hi d m ästr a n d e.

H a n gj or d e e n l å n g k o nst p a us i n n a n h a n f orts att e.

- P å b ott e n a v B er m u d atri a n g el n b or S at a n . D är n er e 
h ar h a n m y c k et m o d er n a  m as ki n er. M y c k et m o d er n ar e 
ä n a m eri k a n ar n a. H a n h ar l y g pl a n s o m k a n l y g a s n a b b -
ar e ä n n å g ot a n n at. D är n er e sitt er H a n o c h s å f ort d et 
k o m m er n å g o n otr o g e n o c h s e gl ar ö v er B er m u d atri a n g -
el n s å dr ar H a n n er s k e p p e n o c h dr ä n k er d e m.

D et v ar v äl i nt e ri kti gt d e n f ör kl ari n g e n j a g h a d e v ä n -
t at.

- M e n R a c hi d, s a j a g l å n gs a mt. J a g h ar s e gl at ö v er 
B er m u d atri a n g el n m e d mi n  b åt o c h mi g h ä n d e d et i n g -
e nti n g. H ur k o m m er d et si g att j a g kl ar a d e mi g, tr ots att 
j a g är e n otr o g e n ?

R a c hi d t o g e n kl u n k a v sitt t e. H a n l a d e h u v u d et p å 
s n e d o c h b etr a kt a d e mi g m e d r y n k a d p a n n a. H a n t vi n -
n a d e s k ä g g et m ell a n t u m m e n o c h p e k i n gr et m e d a n h a n 
b e gr u n d a d e d ett a t e ol o gis k a pr o bl e m.

S å l o g h a n o c h i c k ett f ör kl ar a n d e uttr y c k i a nsi kt et.

- J a g tr or att S at a n r e d a n h ar tillr ä c kli gt m å n g a m e d 
s å d a n a s o m di g. H a n b e h ö v er i nt e l er.  

J a g v et i nt e o m d et v ar e n k o m pli m a n g ell er e n f ör o -
l ä m p ni n g m e n vi s kr att a d e g ott b å d a t v å.

I d ets a m m a h ör d es ett s pr a k a n d e fr å n e n h ö gt al ar e i 
mi n ar et e n. D et v ar b ö n e utr o p ar e n s o m k all a d e d e tr o e n -
d e till eft er mi d d a gs b ö n.

R a c hi d r est e si g u p p o c h dr a c k ur d et sist a a v sitt t e 
p å st å e n d e f ot.

- J a g s k a till m os k é n o c h b e. M e n d u sitt er n o g k v ar 
h är n är j a g k o m m er till b a k a.

H a n s k y n d a d e i v ä g n erf ör t or g et o c h j a g b est äll d e e n 
k o p p k aff e o c h e n s öt k a k a.

C o p yri g ht R EI N W E S T E R B U S C H N O R B E R G

N o a s ar k o c h B er m u d atri a n g el n

J a g i c k m e d mi g e n a nti k t allri k s o m 
v ar till v er k a d i Atl a s b er g e n. Eft er -
s o m j a g v ar h a n s v ä n s e d a n m å n g a 
år i c k j a g d e n till ett pri s s o m j a g 
i nt e i c k n ä m n a f ör n å g o n. A b s ol ut 
i nt e f ör ä g ar e n f ör d å s k ull e R a c hi d 
f å s p ar k e n. N är j a g v äl p a c k a d e 
u p p d e n h e m m a s å g j a g att d e n v ar 
s pr u c k e n o c h h o pli m m a d p å l er a 
st äll e n. J a g vi s st e v ar h a n h a d e f ått 
si n l är d o m. H a n h a d e h elt a n a m m at 
si n l är o m ä st ar e B a s hi er s m ott o...

”
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S ö d er k ö pi n g F ot of ör e ni n g, S F F
S ö d e r k ö pi n gs f ot of ö r e ni n g bil d a d es i m aj 1 9 8 5. D et 
v a r d å e n lit e n f ö r e ni n g m e d 6 d elt a g a r e, m e n ö k a -
d e u n d e r å r et till 1 4 m e dl e m m a r. 2 0 1 5 i r a d e S F F 3 0 
å rsj u bil e u m, vil k et gj o r d es m e d s m ö r g åst å rt a vi d ett 
a v m å n a ds m öt e n a.

R e d a n f r å n st a rt  gi c k f ör e ni n g e n m e d i Ri ksf ör b u n d et 
S v e ns k F ot o gr a i, S v eri g es f ot o kl u b b ar, s o m f u n nits s e -
d a n 1 9 4 6. N u m er a är f ör e ni n g e n o c ks å m e dl e m i Öst -
s v e ns k a F ot o distri kt et.

S F F dri vs s o m e n i d e ell f ör e ni n g, s o m ar b et ar eft er 
st a d g ar, i st a d g ar n as § 1 st år att l äs a : ” F ör e ni n g e ns ä n d a -
m ål är att v er k a f ör f ot gr a i e ns ut v e c kli n g o c h att ut g ör a 
ett s a m b a n d m ell a n p ers o n er i ntr ess er a d e h ärf ör ”.

L o k al e n s o m f ör e ni n g e n h yr i n ns p å FI X- p u n kt e n i 
S ö d er k ö pi n g  o c h  h är  i n ns  f ot o at elj é  m e d  b a k gr u n d er, 
si d o bli xt ar m m, s a mt utr ust ni n g f ör di git al bil d b e h a n d -
li n g.  I  l o k al e n  i n ns  ä v e n  m öjli g h et  att  vis a  bil d er  vi a 
di git al pr oj e kt or o c h s p e ci al d u k f ör vis ni n g a v f ot o n.

Varj e m å n a d, f ör ut o m s o m m ar m å n a d er n a, h ålls m å -
n a ds m öt e n  m e d  oli k a  arr a n g e m a n g  s o m  bi dr ar  till  att  
h åll a  f ot oi ntr ess et  o c h  k u ns k a p er  u p p e  h os  m e dl e m -
m ar n a. D et h ar v ari er at g äll a n d e a nt al m e dl e m m ar i f ör -
e ni n g e n, år 2 0 1 4 v ar a nt al et u p p e i c a 4 0 m e dl e m m ar, 
vil k et d a g e ns st yr els e k a n utl äs a fr å n ti di g ar e d o k u m e n -
t ati o n, är d et m est a s o m v arit n å g o n g å n g, b å d e ti di g ar e 
o c h s e n ar e. I d a g a pril 2 0 1 7 är a nt al m e dl e m m ar r u nt 3 0. 

Ut ö v er m å n a ds m öt e n arr a n g er as, g e m e ns a m m a r es or 
till  f ör el äs ni n g ar,  utst äll ni n g ar,  ut l y kt er  o c h  a n dr a  ar-
r a n g e m a n g, h är n e d a n f ölj er ett ur v al a v e n d el a v d ett a.

Bil d e r n a vis a r p å  ut l y kt till H är a ds k är, d är vi v ar ett 
a nt al p ers o n er s o m ä v e n ö v er n att a d e.

Ut l y kt  till  V ä ns ö,  vil k et  s k e d d e  e n  v ar d a g k v äll  e n 
lj us, h ärli g v år m or g o n 2 0 1 6.

U n g d o msf ot o gr af eri n g  vi d  L öfst a d  sl ott  s a mt  vi d  
” k o-sl ä p p ” p å Vi k b ol a n d et.

Kl u b b m äst e rs k a p h ålls m e d e xt er n a d o m ar e s o m v äljs 
v arj e år a v n å g o n m e dl e m, ö vri g a m e dl e m m ar v et i nt e 
f ör e t ä vli n g e n vil k a s o m sitt er i j ur y n. Tillf äll et d å vi n-
n ar n a k or as h ålls v arj e år i d e c e m b er o c h d å s er v er as 
o c ks å j ul b or d till sj äl v k ost n a ds pris.

Östs v e ns k a n är e n t ä vli n g s o m arr a n g er as a v Ö F D, 
Östs v e ns k a f ot o distri kt et, ett a v sj u distri kt i l a n d et, m e d 
c a 1 5 a nsl ut n a kl u b b ar i r e gi o n e n, o c h t ot alt c a 5 0 0 m e d -
l e m m ar. 

2 0 1 6  t o g  S F F  h e m  ett  1: a  pris,  vi a  e n  a v  m e dl e m -
m ar n a, A n d ers L ö n n. D et bl e v l er a pl a c eri n g ar m e d di -
pl o m f ör S F F, s a mt e n h e d ers pl ats f ör b äst a kl u b b i e n 
a v kl ass er n a. 

I år, 2 0 1 7, t o g S F F h e m t v å 1: a pris, b å d a vi a G ert Eli-
ass o n, e n a n n a n m e dl e m, L e n a E n e hj el m k o m p å sj u n d e 
pl ats, o c h ä v e n i år e n h e d ers pl ats f ör b äst a kl u b b i e n 
a v kl ass er n a.

S F F st äll er ä v e n ut f ot o n p å oli k a st äll e n, e x. p å d a ns -
b a n a n i K a n al h a m n e n, S ö d er k ö pi n g, p å f ör et a g o c h p å  
a n dr a pl ats er d är vi f år m öjli g h et att vis a u p p oss.

2 0 1 6  d elt o g  S F F  u n d er  e n  d a g  f ör  b ar n e n  i  S ö d er -
k ö pi n g, d å f ot o gr af er a d es b ar n o c h bil d er n a s ki c k a d es 
dir e kt h e m p å m ail till f ör äl dr ar ell er a n dr a v u x n a s o m 
v ar m e d.

Varj e år d elt ar ä v e n S F F vi d K ult ur i S k y m ni n g, st äl -
l er ut bil d er p å K ors k ull e ns c a m pi n g, c af é et, d är o c ks å 
e n  fr å g a  i n ns,  vil k e n  t a gits  fr a m  a v  f ör e ni n g e n  i nf ör 
ti ps pr o m e n a d e n.  N å g o n  m e dl e m  i  f ör e ni n g e n  f år  ä v e n 
ett u p p dr a g att t a fr a m e n t a vl a, vil k e n s e d a n i n ns m e d 
s o m e n a v vi nst er n a vi d ti ps pr o m e n a d e n. 

I S F F l o k al e n i n ns m öjli g h et till st u di of ot o gr af eri n g, 
vil k et o c ks å arr a n g er as tills a m m a ns vi d tillf äll e

All a n y a m e dl e m m ar er h åll er o c ks å e n f ot o k urs s o m 
h ålls a v n å g o n/ n å gr a a v d e ö vri g a m e dl e m m ar n a, vil k a 
h ar k o m p et e ns f ör d ett a

S o m i d e ell f ö r e ni n g  är d et i h u v u ds a k vi a m e dl e ms a v-
gift er  s o m  v er ks a m h et e n  i n a nsi er as.  S F F  f år  ä v e n  ett 
bi dr a g  fr å n  S ö d er k ö pi n gs  k o m m u n.  D et  i n n e b är  att  vi 
allti d  är  i ntr ess er a d e  a v  att  f å  n y a  m e dl e m m ar  o c h  vi  
v äl k o m n ar d e s o m är i ntr ess er a d e att k o m m a o c h d elt a 
p å ett a v v år a m öt e n, ell er vi d n å g o n ut l y kt, f ör att s e d a n 
b est ä m m a o m d et k ä n ns br a, i ntr ess a nt, r oli gt att v ar a e n 
m e dl e m i v år f ör e ni n g. 

Vill d u l äs a  m er o m oss p å S F F, g å g är n a i n p å v år h e m-
si d a  w w w.s o d erf ot o.s e  E n  n y  h e msi d a  är  u n d er  u p p -
b y g g n a d o c h h ar f ått ett n ytt n a m n, till w w w.s o d er k o -
pi n gsf ot of or e ni n g.s e, g å g är n a i n o c h titt a ä v e n p å d e n. 

B ritt-I n g er Eli a s s o n
S F F s e kr et er ar e
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G å r  m a n  si n  d a gs pr o m e n a d  of örtr u -
t et t v å, tr e g å n g er i v e c k a n o c h st ä n di gt 
i e g n a  f ots p år k a n m a n gri p as a v l e d a. 
L ä n gt a n eft er n y a v y er blir allt st ar k ar e. 

H e mifr å n s er vi u p p till G öt a K a n al, 
mi n dr e ä n 1 0 0 m et er n orr ut. Vatt n et s er 
vi  i nt e  m e n  d är e m ot  pr o m e n er a n d e  p å  
v ä g  m ot  E 2 2- br o n  ell er  m ot  k a n al h a m -
n e n. Åts killi g a är i s älls k a p m e d e n ell er 
l er a h u n d ar, a n dr a s m ås pri n g er i s p orti g 
m u n d eri n g, s o mli g a g år i p ar ö mt h åll a n -
d e v ar a n dr as h ä n d er o c h a n dr a åt er k o n -
v ers er a n d e v ar a n dr a, ell er s å g år k vi n n a n 
f ör e o c h m a n n e n är s å l å n gt eft er att s a m-
t al är ut esl ut et, m e n ä n d å n är a tillr ä c kli gt 
f ör att m a n s k all f örst å att d et i n ns os y n-
li g a b a n d d e m e m ell a n. Sj äl v a är vi oft a 
bl ott ås k å d ar e m e n ett p ar g å n g er i v e c k a n 
d elt ar vi i all a f all, utr ust a d e m e d f art h ål -
l a n d e s ki dst a v ar. Ett li d els ef ullt pr o m e n e-
r a n d e h ar bli vit e n n ytti g tr e n d i S v eri g e. 
I v arj e f all i S ö d er k ö pi n g.

F ör  o v a nli g h et e ns  s k ull  e ns a m  h a d e  
j a g i d a g r e d a n fr å n st art e n t ä n kt mi g e n 
n y r u n d a. S ö d er k ö pi n g h ar j u e n b a ksi d a, 
v ett a n d e  m ot  ett  f astl a n d  s o m  i  h u v u d -
s a k b e b os a v b ö n d er o c h f ör e d ett a b ö n -
d er. U n d er 1 2 år f ör e s e k els kift et h ör d e 
vi h e m m a h är. Vi b y g g d e u p p o c h dr e v 
ett  a v  S v eri g es  mi nst a  h ot ell  i  G år d e b y 
( ” S m e dj a n B & B ”, f ortf ar a n d e i drift m e d 
a n n a n r e gi m) E n h ärli g ti d, m e n i nt e s är -
s kilt l ö ns a m. Att g å till G år d e b y v ar n a -
t urli gt vis i nt e mi n pl a n. S n ar ar e att b es e 
d e n si d a n a v S ö d er k ö pi n g. R y g gsi d a n o m 
j a g s ä g er s å.  

Ut a n  s ki dst a v ar  tr as k a d e  j a g  m a k -
li gt  r a kt  g e n o m  S ö d er k ö pi n gs  hj ärt a, 
Dr ot h e ms k v art er e n, d är m a n o m ett p ar 
m å n a d er, s o m v a nli gt är u n d er s o m m ar -
ti d,  f år  tr ä n g as  m e d  t urist er  v all a d e  a v  
st a ns  g ui d er.  S å  f orts att e  j a g  M u n k br o -
g at a n s ö d er ut. St o c kr os or n a, s o m tr ä n g er 
u p p m ell a n k ull erst e n ar n a e m ot r a d e n a v 
h us v ä g g ar, v ar ä n n u b ar a s m å gr ö n a r o -
s ett er. Eft er br o n, u n d er vil k e n l erf är g at 
v att e n str ö m m a d e i o v ä nt at r as k f art – d et 
h ar  j u  v arit  t orrt  l ä n g e  - v ä nt a d e  j a g  ut  
gr ö nt lj us f ör f ot g ä n g ar e vi d k ors ni n g e n 
m e d E 2 2 o c h gi c k Östr a R y ds v ä g e n ett 
lit et st y c k e fr a m f ör att r u n d a mi n g a m-
l a  ar b ets pl ats,  R a m u n d er h äls a n.  D et  är  
n u ett h ot ell s o m f ör m o dli g e n o c ks å ut -
g ör d e n gr ä ns d är all a g ui d er v ä n d er i n 
m ot st a n i g e n m e d si n a å h ör ar e. O xl ar n a 
fr a mf ör, s o m j a g v arit m e d o m att pl a nt e-
r a, är n u gr o v a tr ä d o c h f ör d a g e n i s p ä d 
k n o p p ni n g. 

J a g f orts att e v ä g e n u p p m ot B y k v ar n 
ut m e d  St or å n  s o m  r a n n  g a ns k a  m u nt ert 

h är o c ks å m e d sitt s m uts g ul a v att e n. M a n 
p ass er ar g a ml a l as ar ett ets gr a v k a p ell o c h 
s e d a n b yt er o m gi v ni n g e n r a di k alt uts e e n -
d e. St or å n blir ett br e d ar e v att e n dr a g m e d 
v assi g a o c h b us k a g eri k a k a nt er. E n vill a 
p å a n dr a si d a n h ar a nl a gt e n pri v at m o -
d er n b a d pl ats n er e vi d v att n et o c h str a x 
f ör bi d e n t ar v ä g e n sl ut. E n k ort pri v at br o 
l e d er ö v er till e n stili g vit vill a p å a n dr a 
si d a n. Mitt e m ot i n ns n å gr a s m å f al ur ö d a 
h us o m gi v n a a v s cill a-r u g g ar o c h all d e -
l es f ör bi d e m g ör v ä g e n, ell er n u s n ar a-
r e  sti g e n,  e n  b öj  o c h  m a n  b e i n n er  si g  i 
j ä m n h öj d  m e d  ett  v att e nf all.  F all h öj d e n  
är  ett  p ar  m et er  o c h  St or å n  f ors ar  o c h 
s k u m m ar  vitt  o c h  lj u dli gt  br us a n d e.  E n  
kl e n br o g år ö v er till a n dr a si d a n. D e n h ar 
f ör ut v arit ö p p e n s å m a n k u n d e t a si g ö v er 
till Br o b y, m e n s o m n u är a vs p ärr a d o c h 
f örs e d d m e d s k ylt o m att p ass a g e är f ör-
bj u d e n p å gr u n d a v r asris k. O v a nf ör f all et 
li g g er k v ar n d a m m e n, n äst a n e n lit e n sj ö 
o c h  fr å n  d e n  sli n gr ar  si g  St or å n  vi d ar e 
m ot v äst er f ör att s å s m å ni n g o m p ass er a 
Ve n asj ö n  o c h  d är eft er  vi n dl a  vi d ar e  till  
H äll erst a dsj ö n.  Fr å n  d e n  lill a  gr u p p e n  
a v h us g år e n bit vis k n a p pt s k ö nj b ar sti g 
u p p  till  T y k et or ps o mr å d et.  D e  f å  h us e n  
n e d a nf ör  v att e nf all et  bil d ar  e n  e g e n  li -
t e n o as. Ett p ar kill ar v ar s ys els att a m e d 
att t a n er e n b y g g n a dst äll ni n g r u nt e n a v 
k å k ar n a.  B orts ett  fr å n  sl a mr et  a v  d er as  
tillf älli g a  v er ks a m h et  h ör d es  e n d ast  d et  
kr afti g a  br us et  fr å n  v att e nf all et.  St or å ns 
l o p p o v a n f all et g år till st or d el g e n o m ett 
lit et l a n ds k a p a v ä n gs m ar k. D et l är g å att 
r o m e d e k a ett br a st y c k e. F ör att t a si g 
till Ve n a-sj ö n o c h H äll erst a dsj ö n b e h ö v er 
m a n n o g e n k a n ot, s o m k a n l yft as f ör bi ett 
p ar s v år a p ass a g er. 

E 2 2:s  n y a  str ä c k ni n g  f ör bi  S ö d er k ö -
pi n g k o m m er k a ns k e bli e n lit e n st ör ni n g 
d är d e n k o m m er att p ass er a n å gr a h u n dr a 
m et er öst er ut.  M a n k a n i nt e g är n a ö ns k a 
b ort d e n bli v a n d e f ör bif art e n, m e n m öj -
li g e n h o p p as p å att d et blir e n br o m e d 
tillr ä c kli g t a k h öj d ö v er å n s o m m öjli g g ör 
p ass a g e u n d er i k a n ot.   

S n äll a  k o m m u n e n.  F örst är k  St or å ns 
v att e nf all.  ( O m  d et  n u  v er kli g e n  är  r as -
ris k ?).  O m  f all et  r as ar  i h o p  s å  blir  d et 
V Ä L DI G T m y c k et v att e n i å n n e d a nf ör 
ett  t a g  o c h  d e n h är i n a pl ats e n f örl or ar 
e n attr a kti o n: br us et fr å n f all a n d e v att e n.  
B y g g e n st a bil g å n g br o ö v er – d et r ör si g 
i nt e o m s å m å n g a m et er – o c h f ör b ättr a 
sti g e n n er fr å n T y k et or ps o mr å d et. S å blir 
d et e n attr a kti o n m er, f ör d e n s o m s a ml ar 
p å  l ä m pli g a  m or g o nst u n ds pr o m e n a ds -
str ä c k ni n g ar.

K R Ö N I K A

B e n gt  

A x m a c h er

P r o m e n a d 
till ett 
v att e nf all
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Vi i Alli a ns e n  ( C, L, K D) s er att S ö d er k ö pi n g h ar st or a 
m öjli g h et er att ut v e c kl as, b å d e i st a d e n o c h p å l a n ds b y g -
d e n. T y v ärr s å ut n yttj ar i nt e " D e n st yr a n d e m aj orit et e n " 
( S,  M,  M P)    d ess a  m öjli g h et er. Vi  är  b e k y mr a d e  ö v er 
d e n or o s o m s pri d er si g p å l a n ds b y g d e n i k öl v att n et a v 
n e dl ä g g ni n g ar o c h c e ntr alis eri n g a v äl dr e b o e n d e n o c h 
h ot o m st or a f ör ä n dri n g ar i n o m s k ol o mr å d et. O m d ett a 
k u n d e vi l äs a i d e n h är ti d ni n g e ns f örr a n u m m er.

N u k o m m er k o m m u n e n fr a m m e d l er a st or a f örsl a g 
s o m b er ör b e b y g g els e ut v e c kli n g e n i st a d e n s o m g ör oss 
m y c k et or o a d e. I d e n n y a r ö d-, gr ö n- bl å a m aj orit et e n 
a ns er m a n si g h a ett m a n d at att g ör a st or a f ör ä n dri n g ar i 
ti di g ar e d e m o kr atis kt l å n gsi kti gt f astl a g d a ut v e c kli n gs-
li nj er. E n b är a n d e n y t a n k e är n u att "st a d e n s k a i f ör-
st a h a n d v ä x a i n n a nf ör E 2 2 o c h s ö d er o m G öt a K a n al " 
( F ör dj u p a d Ö v ersi kts pl a n f ör St a d e n o c h E 2 2, si d a n 2 7). 
I ti di g ar e k o m m u n al pl a n eri n g h ar d et v arit k ä nt  att o m 
t ät ort e n s k a f orts ätt a att v ä x a i d e n t a kt d e n gj ort d e s e-
n ast e 4 0 år e n, m e d c a 4 0 0 0 p ers o n er, s å m åst e vi t ä n k a 
oss e n ut v e c kli n g n orr o m k a n al e n.  D ärf ör bl e v k o m m u -
n e n ä g ar e till f asti g h et e n M ari e h o v o c h f astst äll d e s e d a n 
i st or m aj orit et e n f ör dj u p a d ö v ersi kts pl a n f ör o mr å d et. 
E n pl a n s o m d e n n y a K o m m u nst yr els e n f ör t v å år s e d a n 
v al d e att k ast a i p a p p ers k or g e n. Varf ör d et ?

Eft er v al et gi c k f ölj dri kti gt d e tr e st yr a n d e p arti er n as 
l e d ar e (t v å a v d e m h ar s e d a n d ess f. ö. l ä m n at K o m m u n-
st yr els e n) ut m e d b es k e d et att n u är d et r es urs b es p ar a n d e 
ur b a n f ört ät ni n g s o m g äll er o c h att t ät ort e n s k a v ä x a i 
ri kt ni n g m ot Val d e m ars vi k. D et h ar s e d a n k o m mit e n 
r a d m e d f örsl a g, f öljt a v h årt kritis k a s a mr å d, m e d n y a 
d et alj pl a n er d är l e k pl ats er o c h gr ö n yt or s k a b e b y g g as. 
I bl a n d h ar d ess ut o m t o mt er n as st orl e k s kiljt si g fr å n d e n 
st a n d ar d s o m är t y pis k f ör S ö d er k ö pi n g.  O c h v ar i n ns 
b ar n- o c h f ol k h äls o p ers p e kti v et i d e n pl a n eri n g e n ?

Ett a n n at e x e m p el d är vi s er att k ult ur o c h tr a diti o n s er 
ut att f å str y k a p å f ot e n är d e n st ors k ali g a pl a n er a d e e x -
pl o at eri n g e n vi d Br u n ns p ar k e n o c h St or å n. H ur t ä n k er 
m a n n är ett st ort a nt al h us m e d f yr a b e b o d d a v å ni n g ar 
s k a p ass a i n i ett o mr å d e m e d vill ast a ds k ar a kt är ? Ä n n u 
m är kli g ar e blir d e n h är e x pl o at eri n g e n n är t v å a v d e tr e 
n y a st yr a n d e p arti er n a i v alr ör els e n 2 0 1 4 gi c k i d e m o n -
str ati o nst å g o c h arr a n g er a d e n a m ni ns a mli n g f ör att st o p -
p a e n b et y dli gt mi n dr e b y g g n ati o n i o mr å d et. Ett pr oj e kt 
s o m m a n d ess ut o m d essf öri n n a n n yli g e n g o d k ä nt!

M e n d et k a ns k e  all v arli g ast e s o m n u h ä n d er är att Tr a-
i k v er k et,  m e d  k o m m u nl e d ni n g e ns  g o d a  mi n n e,  st ar kt 
k o m m er att f örs v år a m öjli g h et er n a f ör st a d e n att v ä x a 
ö v er k a n al e n m ot N orr k ö pi n g. K o m m u n e n h ar h aft e n 
pl a n eri n g ä n d a s e d a n 1 9 6 0-t al et att s k a p a m öjli g h et er 
f ör b e b y g g els e p å t. e x. M ari e h o v eft ers o m d e n at urli-
g a ut v e c kli n gs kr aft er n a m ot d är ar b etstillf äll e n, h a n d el 
m. m. p e k ar åt d et h åll et s a mti di gt s o m d et är l ätt att i ns e 
att ä v e n i nfr astr u kt ur o c h k oll e kti vtr a i k allti d k o m m er 
att  v ar a  st ar kt  i  str å k et  S ö d er k ö pi n g- N orr k ö pi n g.  P å 
N orr k ö pi n gs k o m m u ns i niti ati v gj or d es t. o. m. e n utr e d -
ni n g m e d s yft e att l yft a fr a m m öjli g h et er n a att p å si kt 
s k a p a e n s p år b u n d e n tr a i k m ell a n st ä d er n a vil k et l e d d e 
fr a m till att d et i n ns e n t ä n kt k orri d or f ör s p år b u n d e n 
ell er  a n n a n  k oll e kti vtr a i k.  Ä v e n  d ess a  pl a n er  h ar  n u 
k o m m u nl e d ni n g  o c h Tr a i k v er k  f ör k ast at  o c h  pl a n er ar 
e n d ast f ör E N m öjli g k a n al p ass a g e: d e n f yr ili g a m ot or -
v ä gst u n n el n m e d e n i ntilli g g a n d e g å n g- o c h c y k el v ä g. 

B e i ntli g k a n al p ass a g e ri vs allts å o c h ers ätts a v: I N G E N -
TI N G! O m n u ett a v m aj orit ets p arti er n as v all öft e, s o m 
v ar att till m öt es g å d e kr aft er s o m vill f ör hi n dr a ut v e c k -
li n g p å M ari e h o vs o mr å d et, pr o m pt s k a i nfri as s å b or d e 
m a n åt mi nst o n e k u n n a f örst å vil k a k o ns e k v e ns er n a blir 
f ör k o nt a kt e n m e d P et ers b ur g, S k e p ps d o c k a n o c h Vi k-
b ol a n d et  o c h f ör l å n gs a mt g å e n d e f or d o n. H ur k a n d et bli 
s å h är f el i pl a n eri n g e n ? 

Ytt erli g ar e e n f ölj d a v d e n n y a f ört ät ni n gs p oliti k e n 
är att Al b o g a- o c h H ö g b y o mr å d et s k a f å e n n y e x pl o at e -
ri n gs v å g. Va d k o ns e k v e ns er n a i kl art e xt blir f ör s k ol or-
n as o c h f ör e ni n g ar n as s p år- o c h s k o gs o mr å d e n fr a m g år 
i nt e a v d e n n y a Ö v ersi kts pl a n e n m e n d et s o m r e d a n är 
t y dli gt är att ri d a nl ä g g ni n g e n m åst e l ytt as. D å är d e n ut-
l o v a d e a vsi kt e n att e n n y m o d er n a nl ä g g ni n g s k a b y g g as 
u p p m e d s k att e m e d el ut a nf ör d e n n y a E 2 2. D e n b e i ntli -
g a ri d a nl ä g g ni n g e n s k a p a d es i sl ut et p å 1 9 7 0-t al et m e d 
s yft et  att  g e  dj uri ntr ess er a d e  u n g d o m ar  e n  t ät orts n är a  
pl ats f ör att k o m m a n är a dj ur o c h l är a si g ri ds p ort. F ör 
d ett a s yft e h ar Al b o g ast all et tj ä n at sitt s yft e v äl f ör g e -
n er ati o n er  a v  li c k or  o c h  p oj k ar  o c h  h ar  m e d  hj äl p  a v 
g o d a i d e ell a kr aft er f u n g er at s o m e n u n g d o ms g år d. Vi 
t y c k er i nt e att d et till h ör e n k o m m u ns u p p dr a g att b y g g a 
ett m o d er nt st all o c h ri d h us f ör i n h yr d a h äst ar p å e n pl ats 
s o m d ess ut o m i nt e bj u d er p å d e n n är h et till t ät ort e n s o m 
n u v ar a n d e a nl ä g g ni n g g ör.

Alli a ns e ns ( C, L, K D)  v ä dj a n är n u till d e n st yr a n d e 
m aj orit et e ns f örtr o e n d e v al d a ( S, M, M P): B esi n n a er! Vi 
är j u i gr u n d e n ö v er e ns o m att d et b e h ö vs l er b ost ä d er 
o c h att S ö d er k ö pi n g h ar u ni k a v är d e n s o m vi vill sl å v a kt 
o m. N yt ä n k a n d e o c h erf ar e n h et i s a ms p el g er d et b äst a 
r es ult at et f ör S ö d er k ö pi n gs m e d b or g ar e.  

D e n B o r g e rli g a Alli a ns e n

K at ari n a K arl b er g ( C)

A n d ers E ks m o ( K D)

I n g a- Lill Östl u n d ( L)

R e pli k fr å n m aj orit et e n

Vi vill h åll a i h o p  
b e b y g g el s e n o c h  
s er vi c e n  
O r o f ö r f r a mti d e n  o c h ut v e c kli n g e n d el ar vi m e d C, 
L o c h K D m e n f ör oss är or o n a vs a k n a d e n a v pr o a kti v 
ut v e c kli n g i v år k o m m u n u n d er d et s e n ast e d e c e n ni et. 
D ett a h ar r es ult er at i n e dslit n a f örs k ol e- o c h s k oll o k a -
l er, a vs a k n a d a v d et alj pl a n er a d m ar k f ör b ost a ds ä n d a-
m ål m. m. S ats ni n g e n p å s k ol a n h ar g e n o m m ål m e d v e -
t et ar b et e a v l är ar e o c h a n n a n s k ol p ers o n al r es ult er at i 
e n st or r es ult atf ör b ättri n g, är d et h ot et ni är r ä d d a f ör ? 
Vi är st olt a ö v er k o m m u n e ns d u kti g a m e d ar b et ar e.

D e n n e dl ä g g ni n g a v äl dr e b o e n d et St e n bri n k e n ni k ä n -
n er or o f ör v ar p. g. a. att b y g g n a d e n i nt e l ä n gr e u p pf yll -
d e  ar b ets milj ö kr a v.  O m b y g g n a d e n  a v  l o k al er n a  s k ull e 
r e d u c er at a nt al et pl ats er s å m y c k et att v arj e pl ats s k ull e 
k ost at all d el es f ör m y c k et i drift. Vi h ar t a git v årt ar b ets -
gi v ar a ns v ar.

St a d e ns b e b y g g els e ut v e c kli n g o c h t a n k e n att e x p a n -
d er a öst er o c h s ö d er o m st a d e n b es kri v er ni s o m n y. Vi 
vill p å mi n n a er o m att i d é n o m d e n r u n d a st a d e n dr e vs 
f ör m å n g a år s e d a n a v d å v ar a n d e k o m m u n alr å d et B e n gt 
Al m q vist ( C), m e n d et h ar ni t y dli g e n gl ö mt. D et s o m är 
n ytt är i s å f all att vi b es kri v er d et s o m ett ä g g b e gr ä ns at 
a v G öt a k a n al o c h E 2 2: a ns n y a dr a g ni n g, allt f ör att h ål -
l a i h o p b e b y g g els e n o c h s er vi c e n s ås o m s k ol or, h a n d el 
m. l. f ör v år a i n v å n ar e. Ur ett h åll b ar h ets p ers p e kti v är d et 
f ör n ufti gt o c h vi b e h ö v er v ar a r ä d d a o m d e n pr o d u kti v a 
m ar k e n r u nt st a d e n, o c h d et i n ns d et g ott o m. E n st a d 
b y g gs i nifr å n o c h ut bl. a. f ör att h åll a i h o p b e b y g g els e n 
s å att i nt e is ol er a d e ö ar u p pst år o c h s å att i nfr astr u kt ur 
i f or m a v g at or, v a-l e d ni n g ar m. m. k a n a n v ä n d as p å ett 
h åll b art s ätt o c h f ör e n h åll b ar e k o n o mi f ör fr a mti d e n.

S ö d e r k ö pi n gs k o m m u n  ä g er m er m ar k s ö d er ut o c h v äs-
t er ut fr å n st a d e n ä n n orr ut, d ess ut o m är d e n m ar k e n i nt e 
a vs k är m a d g e n o m E 2 2: a ns n y a dr a g ni n g ell er a v G öt a 
k a n al ut a n st a d e n k a n h åll as i h o p. Ni h ar r ätt i att s ö d e -
r ut är m ot Val d e m ars vi k, vi t al ar o m n å g o n kil o m et er. 
F ör d e n s o m b or i S ö d er k ö pi n g o c h d a gli g e n p e n dl ar till 
N orr k ö pi n g k o m m er d e n n y a str ä c k ni n g e n a v E 2 2 i n n e -
b är a att a vst å n d et i ti d mi ns k ar. I ö v ersi kts pl a n 2 0 1 5-
2 0 3 0 s o m a nt o gs a v k o m m u nf ull m ä kti g e h öst e n 2 0 1 5 
a n g es d e b e b y g g els e n o d er vi vill s ats a p å s ås o m M o g at a 
i öst er o c h V ästr a H us b y i v äst er. V ästr a H us b y h ar d ess-
ut o m b ättr e n är h et till N orr k ö pi n g ä n M ari e h o v.

S er vi c e n ä m n d e n  h ar  a nt a git  e n  l e k pl a n  s o m  a n g er 
v ar  fr a mti d e ns  l e k pl ats er  s k a  i n n as.  L e k pl a n e n  bi dr ar 
till att d et blir m öjli gt att h öj a k v alit et e n p å l e k pl ats er n a 
o c h utf or m a d e m e nli gt d a g e ns o c h m or g o n d a g e ns kr a v. 
F ört ät ni n g f ör oss b et y d er att vi vill f yll a d e ”l u c kt o mt er ” 
s o m u n d er l å n g ti d st ått o b e b y g g d a. Vi f örst år att d ett a 
k a n s es s o m i n gr e p p i n är milj ö n n är utsi kt e n f ör ä n dr as, 
m e n  m e d  h åll b ar h ets p ers p e kti v et  f ör  ö g o n e n  b et y d er  
d et att l er k a n a n v ä n d a i nfr astr u kt ur e n i f or m a v g at or, 
v a-l e d ni n g ar m. m. D et b et y d er o c ks å att l er m ä n nis k or 
k a n f å n är h et till d e n s er vi c e s o m i n ns i f or m a v aff är er 
o c h s k ol or. D ess ut o m g er d et m öjli g h et er att k o m pl ett er a 
ti di g ar e e nsi di g b e b y g g els e s å att oli k a u p pl åt els ef or m er 
bl a n d as.

I  d e n  f ö r dj u p a d e  ö v ersi kts pl a n e n  b es kri vs  h ur  d e  
bl å- gr ö n a str å k e n d. v.s s ä g a st a d e ns p ar k er, s k o g ar o c h 
r e kr e ati o ns o mr å d e n o c h v år a å ar o c h G öt a k a n al, till-
s a m m a ns m e d ut v e c kl a d e g å n g- o c h c y k elstr å k k o m m er 
att  i n bj u d a  till  s p ä n n a n d e  t ur er  i  v a c kr a  o m gi v ni n g ar.  
Str å k e n k o m m er o c ks å i s å st or utstr ä c k ni n g s o m d et är 
m öjli gt att v ar a till g ä n gli g a f ör d e n m e d f u n kti o ns hi n d er. 
D ett a är f ol k h äls a!

Br u n ns p ar k e n o c h St or å n b e k y mr ar er.  Vi a vs er v ar -
k e n att t a Br u n ns p ar k e n i a ns pr å k f ör b y g g n ati o n ell er 
f äll a tr ä d e n i p ar k e n, i d e n o mf att ni n g s o m d e n g a ml a 
d et alj pl a n e n  m e d  t v å  h us  mitt e m ot  Bir k a g år d e n  h a d e  
i n n e b urit o c h s o m ni a ns er är b ättr e. Vi vill h åll a i h o p 
b e b y g g els e n i d e n östr a d el e n, d är Vi m m a n n u i n ns o c h 
ut v e c kl a  p ar k e n  o c h  milj ö n  r u nt  St or å n.  S ö d er k ö pi n g 
h a d e s a n n oli kt i nt e f u n nits ut a n St or å n o c h f örtj ä n ar ett 
b ättr e ö d e ä n att f all a i mis är o c h gl ö ms k a. St or å n, S ö d er -
k ö pi n gs v a g g a är n å g ot vi s k a v ar a st olt a ö v er o c h v år d a.

Vi h ar gj ort i n d ustri m ar k e n Sl uss p ort e n, n orr o m G öt a 

H ur s k a S ö d er k ö pi n gs b e b y g g els e ut v e c kli n g s e ut ?
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S Ö D E R K Ö PI N G

E n t r o pis k ö i i n dis k a o c e a n e n. St o r s o m V äst e r b ot -
t e n.  H ä r  l e v e r  2 0  milj o n e r  m ä n nis k o r  tills a m m a ns  
m e d 7 0 0 0 el ef a nt e r. 1 0 0 0 a v d e m ä r d o m esti c e r a d e.

I  m ä n nis k a ns  tj ä nst  h ar  el ef a nt e n  u n d er  t us e nt als  år  
ar b et at m e d j or d br u k o c h s k o g. N u m er a är s k o gs ar b et e 
f ör  el ef a nt er  f ör bj u d et  o c h  t a m a  dj ur  tj ä n ar  fr ä mst  d e  
b u d distis k a t e m pl e n, d är u p p h öj d a till g u d o mli g st at us. 

F a v orits yss els ätt ni n g f ör all a el ef a nt er är att r ull a si g i 
g yttj a ell er j or d. S n a b el n s pr ut ar j or d o c h l er v att e n ö v er 
kr o p p e n. A v l er b a d et bil d as ett tj o c kt l a g er a v s m uts s o m 
t or k ar  o c h  blir  ett  g ott  s k y d d  m ot  sti c k a n d e  s m å dj ur.   
2 8 % a v el ef a nt er n as ö b est år a v dj u n g el o c h ett tr o pis kt 
kli m at s o m g y n n ar i ns e kt er a v all a sl a g.

El ef a nt er  l e v er  i  st or a  f a milj e gr u p p er.  M atri ar k e ns  
n e d är v d a k u ns k a p l e d er d e m g e n o m v a n dri n g ar till b et e 
o c h v att e n.  F ör ut o m d e v u x n a b est år gr u p p e n a v u n g -
dj ur. H a n ar n a m åst e l ä m n a hj or d e n n är d e är 8 år m e d a n 
h o n or n a st a n n ar h el a li v et o c h g e m e ns a mt t ar h a n d o m 
d e mi nst a i gr u p p e n. O m i n g a p ar ni n gs b er e d d a h o n or är 
till g ä n gli g a l e v er tj ur ar n a ett e ns a mt o c h till b a k a dr a g et 
li v.  D e n äl dst a k o n, m atri ar k e n, v a k ar ö v er l o c k e n s å att 
i n g e n i n di vi d k o m m er f ör l å n gt b ort. K o m m u ni k ati o n e n 
s k er g e n o m tr u m p et a n d e. El ef a nt er äls k ar att b a d a o c h 
s ö k er d a gli g e n u p p v att e n dr a g f ör att s v al k a si g o c h ä v e n 
dri c k a sitt d a gs b e h o v a v 1 3 0 lit er v att e n. 

D e n l a n k esis k a el ef a nt e n är n å g ot mi n dr e ä n d e afri -
k a ns k a  art er n a  o c h  h ar  ä v e n  mi n dr e  ör o n.  D e  n år  e n  
m a n k h öj d a v 3, 5 m et er o c h v ä g er 5 t o n. Vi d s n a b el ns 
s p ets i n ns e n ut v ä xt s o m p å mi n n er o m ett i n g er. Ö ns 
el ef a nt er h ar 5 t år fr a m o c h 4 till 5 b a k. L å n g a f ullt ut -
v e c kl a d e b et ar f ör e k o m m er b ar a h os tj ur ar n a o c h e n d ast 
4 pr o c e nt a v h a n ar n a n år f ullt ut v e c kl a d l ä n g d. H o n or n a 
h ar  b ar a  r u di m e nt är a  b et ar  ell er  i n g a  alls.  D e n  l a n k e -
sis k a el ef a nt e n är n är a sl ä kt m e d d e n ut d ö d a ull h åri g a 
m a m m ut e n. D e sist a ull h åri g a m a m m ut ar n a f a n ns k v ar 
p å Wr a n g els ö vi d Si biri e ns k ust 1 5 0 0 år f ör e Krist us. 
Vi d d e n ti d d å A br a h a m gi c k till K a n a a n o c h i n or d e n v ar 
d et br o ns ål d er. I d a g h ar m a n i J a p a n visi o n er o m att g e -
n o m a v a n c er a d e kl o ni n gsf örs ö k f å fr a m m a m m ut ar s o m 
fritt s k ull e b et a p å Si biri e ns t aj g a ut a n d et j a kttr y c k s o m 
f ör m o dli g e n utr ot a d e Wr a n g el m a m m ut ar n a. El ef a nt er-
n as st örst a h ot i d a g är l e v n a ds o mr å d e n as o m v a n dli n g.  
J or d br u ks m ar k o c h till v ä xt e n a v n y a b y o mr å d e n hi n dr ar 
dj ur e ns v a n dri n g. El ef a nt e n h ar g e n o m årt us e n d e n ut -
v e c kl at v a n dri n gs drift e n. B er o e n d e a v m o ns u nr e g n e ns 
r ör els er o c h g e n o m n e d är vt b et e e n d e l e d er m atri ar k e n 
h el a hj or d e n till n ytt b et e.

D e n l a n k esis k a el ef a nt e n b es kr e vs a v C arl v o n li n n e 
eft er  e n  i n di vi d  fr å n  d å v ar a n d e  C e yl o n  o c h  n u v ar a n d e 
Sri l a n k a. I s yst e m a n at ur e i c k d e n 1 7 5 8 d et v et e ns k a p -
li g a n a m n et ” el e p h as m a xi m us ”. 

El ef a nt er n a  är  fr ä mst  a kti v a  m ell a n  s k y m ni n g  o c h  
gr y ni n g o c h ät er 1 5 0 k g gr äs o c h v ä xt d el ar p er d y g n. 
Dr ä kti g h et e n v ar ar 1 8 till 2 2 m å n a d er. E n n yf ö d d k al v 
v ä g er 1 0 0 k g o c h är t ä c kt m e d br u n p äls s o m f ör m o dli -
g e n är ett ar v fr å n m a m m ut e n. D et i n ns i n g a p ar ni n gs -
ti d er. N är k or n a är p ar ni n gs b er e d d a a nsl ut er si g tj ur ar n a 
till  hj or d e n.  D et  f ör e k o m m er  oft a  l er a  tj ur ar  i  s a m m a 
hj or d ut a n a g gr essi vit et. E n b art d e n d o mi n er a n d e h a n e n 
h ar r ätt e n att p ar a si g

I  m yt ol o gis k a  e p os  n ä m ns  stri ds el ef a nt er.  1 1 0 0  f ör e  
Krist us stri d er m a n fr å n el ef a ntr y g g o c h år 3 2 6 a n v ä n -
d e  si g  f urst e n  P or os  a v  stri ds el ef a nt er  m ot  Al e x a n d er 
d e n  st or e.  S e n ar e  br u k a d es  asi atis k a  el ef a nt er  ut a nf ör 
sitt urs pr u n gli g a ut br e d ni n gs o mr å d e, till e x e m p el kri n g 
m e d el h a v et. H a n ni b als stri ds el ef a nt er v ar d är e m ot n äs -
t a n ut esl ut a n d e afri k a ns k a. B ar a h a ns e g e n v ar asi atis kt 
o c h fr å n Sri l a n k a. D e n f örst a el ef a nt e n k o m till S v eri g e 
1 8 0 4, e n u n g asi atis k el ef a nttj ur fr å n d å v ar a n d e C e yl o n. 
J e a n  B a ptist e  G a ut hi er  k o m  till  S v eri g e  m e d  si n  m e d -
hj äl p ar e A nt o n A g a z zi h öst e n 1 8 0 4. El ef a nt e n l o g er a d e 
i e n b ar a c k vi d Br u n k e b er gs t or g. B er ö m d b es ö k ar e v ar 
bl. a. Årst afr u n s o m s kri v er i si n d a g b o k ” ett f ör u n d erli gt 
kr e at ur ”. Eft er att el ef a nt e n vis ats i St o c k h ol m i n äst a n 2 
år t ur n er a d e G a ut hi er r u nt i S v eri g e m e d si n el ef a nt. D e n 
dr o gs p å e n v a g n a v 8 p ar h äst ar o c h i a u g usti 1 8 0 6 n å d d e 
m a n  S k ä n ni n g e.  I  e n  s al  i  r å d h us et  st all a d es  el ef a nt e n 
u p p o c h hit i n bj ö ds all m ä n h et e n. K ö er n a bl e v e n or m a 
o c h irrit ati o n u p pst o d bl a n d b es ö k ar n a. N å g o n b örj a d e 
k ast a st e n p å r å d h usf ö nstr et o c h b or g m äst ar e n tr äff a d es 
i  h u v u d et.  2 0  milit är er  r e k vir er a d es  vil k a  l y c k a d es  f å  
l u g nt p å u p pl o p p et. G a ut hi er f orts att e till K ö p e n h a m n 
d är h a n o c h h a ns el ef a nt d o g u n d er brittis k a l ott a ns ar -
till eri b es kj ut ni n g a v st a d e n. 

T e xt 
C hri st er W a st e s s o n

F ot o 
Y v o n n er B ä c k st e dt

El ef a nt er n as Ö - Sri L a n k a

N u m er a är s k o g s ar b e -
t e f ör el ef a nt er f ör bj u d-
et o c h t a m a dj ur tj ä n ar 
fr ä m st d e b u d di sti s k a 
t e m pl e n, d är u p p h öj d a 
till g u d o mli g st at u s. 

”

H ur s k a S ö d er k ö pi n gs b e b y g g els e ut v e c kli n g s e ut ?

ka n al i n är h et e n a v M ari e h o v, s älj b ar g e n o m e n k orri g e -
ri n g a v d et alj pl a n e n. Vi h ar s ålt d e n i n d ustri m ar k, s o m 
ni s n a b bt s å g till bl e v b y g g b ar o c h s o m i s n art 1 0 år st ått 
or ör d. V år i d é är att s a ml a i n d ustri m ar k o c h i nt e bl a n d a 
b ost ä d er o c h i n d ustri er s o m hist oris kt v arit d e n li nj e s o m 
r ått  i  S ö d er k ö pi n g. Att  bl a n d a  i n d ustri v er ks a m h et  o c h 
b ost ä d er  f örs v år ar  e x p a nsi o n  f ör  n äri n gs v er ks a m h et er  
o c h i n d ustri v er ks a m h et, oft a m e d t u n g a g o dstr a ns p ort er, 
u p pl e vs st ör a n d e f ör b o e n d e i st a ds o mr å d et. D ärf ör h ar 
vi r e d a n p å b örj at pl a n eri n g e n a v ett n ytt i n d ustri o mr å d e 
i a nsl ut ni n g till E 2 2 n orr o m st a d e n, ist äll et f ör b ost ä d er.

D e n b e i ntli g a br o n ö v er G öt a k a n al är slit e n o c h h ar 
e n  k o m pli c er a d  k o nstr u kti o n  m e d  d yrt  u n d er h åll  s o m  
f ölj d.   Att  bi b e h åll a  d e n  br o n  är  or e alistis kt  ur  m å n g a 
as p e kt er. D e n n y a k a n al p ass a g e n vi a a k v e d u kt e n k o m -
m er att h a s e p ar er a d e f ält f ör g å e n d e o c h c y klist er, e n 
l ös ni n g s o m är tr y g g ar e f ör all a tr a i k a nt er ä n n u v ar a n d e 
br o.

Al b o g ast all ets  fr a mti d  h ar  u n d er  e n  ti d  dis k ut er ats 
m ell a n  f ör etr ä d ar e  f ör  S ö d er k ö pi n gs  k o m m u n  o c h  S ö -
d er k ö pi n gs R ytt ar S älls k a p ( S R S) o c h p å S R S  ́i niti ati v 
r es ult er at i e n g e m e ns a m a vsi ktsf ör kl ari n g, s o m g o d k ä n-
d es  a v  k o m m u nst yr els e n  i  m ars  2 0 1 7.  Pl a n er n a  är  att  
st all et l ytt as c a 7 0 0 m et er v äst er ut o c h n ås vi a e n p ort 
u n d er n y a E 2 2, allts å f orts att t ät orts n är a o c h m e d g o d till -
g å n g till b et es m ar k. Ver ks a m h et e n k o m m er att b e dri v as i 
s a m m a f or m s o m i d a g, d. v.s. s o m e n i d e ell f ör e ni n g. D e n 
n y a pl ats e n m öjli g g ör ut v e c kli n g a v v er ks a m h et e n o c h 
ri ds p ort e n till gl ä dj e f ör S ö d er k ö pi n gs dj uri ntr ess er a d e 
li c k or o c h p oj k ar D e n b e i ntli g a m ar k e n k a n a n v ä n d as 
f ör b ost ä d er o c h d e n b e i ntli g a i nfr astr u kt ur i f or m a v g a-
t or, v a-l e d ni n g ar m. m. s o m r e d a n är di m e nsi o n er a d f ör 
l er b ost ä d er ä n d e s o m n u i n ns k a n a n v ä n d as, åt eri g e n 
h åll b ar h etst a n k ar n a.

Vi ä r i g r u n d e n  ö v er e ns o m att d et b e h ö vs l er b ost ä d er 
o c h  att  S ö d er k ö pi n g  h ar  u ni k a  v är d e n  vi  vill  sl å  v a kt 
o m o c h ut v e c kl a. Vi u p pl e v er att o p p ositi o n e n i si n ar -
ti k el, s å v äl s o m i d et d a gli g a p olitis k a li v et, f ör etr ä d er 
e n  r e a kti v  h åll ni n g,  d. v.s.  s a k n ar  fr a mf ör h åll ni n g  o c h  
n yt ä n k a n d e.

A n d ers B e v e m yr, gr u p pl e d ar e ( S) 

K o m m u nst yr els e ns or df ör a n d e

Yv o n n e P erss o n, gr u p pl e d ar e ( M)

K o m m u nst yr els e ns 1: e vi c e or df ör a n d e

Åz a Di az M ä gi, gr u p pl e d ar e ( M P)

B örj e N at a n a elss o n ( M)

Or df ör a n d e s a m h älls b y g g n a ds n ä m n d e n

Sl utr e pli k fr å n o p p o siti o n e n

Vi tr or p å b e sl ut i  
s a m v er k a n

Att vi all a,   o a vs ett p arti, vill att S ö d er k ö pi n g  st ä n di gt 
s k a ut v e c kl as p ositi vt. 

Fr å g or n a  n är d et g äll er b y g g n ati o n är: Var, v a d, n är 
o c h  h ur ?  V år  tr o  är  att  b äst a  r es ult at  n ås  o m  m a n  t ar  
b esl ut i s a m v er k a n. Att s a ml a all a g o d a kr aft er h ar his -
t oris kt s ett vis at si g fr a m g å n gsri kt. Att b a kt al a v ar a n dr a 
o c h ä v e n si n a e g n a ti di g ar e p artif ör etr ä d ar e är i nt e fr u kt -
b art. Vi kti gt är att vi l yss n ar till v a d v år a i n n e v å n ar e vill. 
Ti di g a i nf or m ati o ns m öt e n är ett m åst e.

Va d  b e h ö v er  vi  n är m ast:    Fl er a  l erf a miljs h us  b å d e 
i t ät ort e n o c h p å d e mi n dr e ort er n a t e x i Östr a R y d o c h 
M o g at a. L ä m pli g a vill at o mt er i h el a k o m m u n e n.

 N y a b o e n d e n i oli k a f or m er f ör äl dr e. F ör oss är d et 
e n hj ärt es a k att vi h ar äl dr e b o e n d e n b å d e i st a d e n o c h p å 
l a n ds b y g d e n. N y a s k oll o k al er i st a d e n s a mt ut b y g g n a d 
a v f örs k ol el o k al er i M o g at a o c h Östr a R y d.

Att j o b b a f ör att n y str ä c k ni n g E 2 2 i nt e st ä n g er viss a 
d el ar ut a n bi dr ar till att vi k a n ut v e c kl as p å l er a fr o nt er.

D e n B o r g e rli g a alli a ns e n

K at ari n a K arl b er g ( C)

A n d ers E ks m o ( K D)

I n g a- Lill Östl u n d ( L)
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K o nst n ä r e n Mil a n V o b r u b a gi c k b o rt 
i a u g usti f ö r r a å r et vi d e n ål d e r a v 8 2 
å r.  M e n  gl as h ytt a n  m e d  utst äll ni n g 
o c h b uti k l e v e r vi d a r e, o c h h a ns i n -
t e r n ati o n ellt e r k ä n d a k o nst f ö r e vi gt. 
H a r d u i nt e b es ö kt utst äll ni n g e n ti di -
g a r e s å r e k o m m e n d e r a r vi e n ut l y kt 
till  d e n  g a ml a  k v a r n e n  i  G us u ms  
s a m h äll e, ut m e d å n.

P å  ö v er v å ni n g e n  i n ns  d e n  v a c kr a  ut -
st äll ni n gss al e n m e d gl ass k ul pt ur er, s k å -
l ar, v as er o c h pr y d n a dss a k er.

Ver ks a m h et e n  dri vs  i d a g  vi d ar e  a v  
h ustr u n  Mil a d a  Vo br u b a.  H är  k a n  d u  
ä v e n  s e  h e n n es  o c h  s o n e n  H a nsi  F al c  
Vo br u b as gl as k o nst.

F a milj e n  Vo br u b a  l ytt a d e  fr å n 
Tj e c k osl o v a ki e n i sl ut et a v 1 9 6 0-t al et, 
d är d et d å v ar or oli g a ti d er. Till G us u m 
k o m d e år 1 9 7 0 i s a m b a n d m e d att Mi -
l a n h a d e f ått u p p dr a g att utf ör a s k ul p-
t ur e n ” K o p p ar ns li v ” s o m är pl a c er a d i 
s a m h äll et.  År  1 9 7 8  ö p p n a d es  gl as h yt -
t a n i k v ar n e n. 

Bl a n d Mil a n Vo br u b as off e ntli g a i n -
t er n ati o n ell a  v er k  m är ks  e n  gl asr eli ef  
till k u n g F ais al i S a u di ar a bi e n, e n gl as-
r eli ef till M ut a w a i K u w ait o c h e n r eli ef 
till p arl a m e nts b y g g n a d e n i Li b y e n.

Mil a n Vo br u b a är r e pr es e nt er a d vi d 
k o nst m us e er  v ärl d e n  ö v er;  Li n k ö pi n g,  
D üss el d orf, M ai n a u, Tr o n d h ei m, J a bl o -
n e c, R h ei n b a c h s a mt M o ntr e al.

B uti k e n  o c h  utst äll ni n gs h all e n  är  
ö p p e n  fr å n  1 0  m aj:  o ns d a g,  t ors d a g,  
fr e d a g s a mt l ör d a g m ell a n kl. 1 0 - 1 7, 
l u n c h  kl.  1 3  -  1 4.  Tel  nr:  0 7 6- 8 4  3 8  1 2 9.                                         

V äl k o m m e n! ö ns k ar h ustr u n Mil a d a.

 
Å k e S er a n d er

Gl a s h ytt a n i G us u m l e v er vi d ar e
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R att a i n R a di o Wi x p å 9 7, 9  
Di n  l o k al a R a di o k a n al i 

V al d e m ar s vi k

H ej f ör et a g ar e!
Vill d u a n n o n s er a i 

Lill a Ti d ni n g e n ?

V äl k o m m e n att k o nt a kt a o s s p å 

t el ef o n 0 1 2 1- 4 2 1 3 5 ell er s ki c k a ett 

m ejl till i nf o @lill ati d ni n g e n. c o m 

S ä k e rt h a r d u h ö rt t al as o m N öj es k a r us ell e n i V al d e -
m a rs vi k E n li vf ull i d e ell m usi k- o c h t e at e rf ö r e ni n g 
s o m  s k a p a r  oli k a  p r o d u kti o n e r  o c h  a r r a n g e m a n g.  
F ö r e ni n g e n  bil d a d es  1 9 8 4.  S yft e  ä r  ” att  st ö dj a  o c h 
f r ä mj a  m usi k-  o c h  t e at e r v e r ks a m h et  till  gl ä dj e  f ö r 
s å v äl å h ö r a r e s o m ut ö v a r e ”.

M e dl e m m a r n a  s k a  g es  m öjli g h et  att  n yttj a  s å v äl  si n  
k o m p et e ns s o m sitt bri n n a n d e i ntr ess e i d e arr a n g e m a n g 
s o m f ör e ni n g e n s ats ar p å.

G e n o m år e n h ar m a n bl a s k a p at:

• N y årsr e v y er

• B ar n m usi k al er

• F a milj e u n d er h åll ni n g

• B ar n/ u n g d o mst e at er k urs er o c h 

• Artist k v äll ar p å Gr ä n n äs p ar k e n

D et st ö rst a a r r a n g e m a n g et  är i d a g t v å d a g arss o m m a-
r e v e n e m a n g et ” K ar n e B åt F esti v al e n ”. D e n i nf all er allti d 
u n d er fr e d a g-l ör d a g v e c k a 2 7, i år 7- 8 j uli.

P å fr e d a g e n i nl e ds d et h el a m e d Val d e m ars s al o n g er 
m e d h e mli g a artist er. S e d a n f orts ätt er k v äll e n m e d R a kt 
Ö v er Dis k m e d Cl a b b e.

U n d er l ör d a g e n st art ar m a n m e d K ar n e b åt k a m p. D är -
eft er  K ar n e b åt kr yss  o c h  K ar n e b ått al a n g  m e d  Ri c h ar d  
H err e y s o m k o nf er e n ci er. Kl 1 6: 0 0 är d et d a gs f ör d et 
årli g a K ar n e v alst å g et. K ar n e b åt P art y blir d et i n p å n att e n 
bl. a. m e d Ti m e M a c hi n e.

G e n o m N öj es k a r us ell e n s å bj u ds o c ks å p å p o p ul är a l o -
k alr e v y n i Val d e m ars vi k. S e d a n 6 år till b a k a s a m ar b et ar 
m a n m e d C h o p p E v e nt fr å n N orr k ö pi n g.

S o m m ar e ns st or a h a p p e ni n g s k er p å Gr ä n n äs p ar k 

l ör d a g d e n 5 a u g usti. D et blir e n h el k v äll m e d R y d ell o c h 
O ui c k p å st or a s c e n e n o c h DJ p å d a ns b a n a n.

F ö r e ni n g e n t a r g ä r n a  e m ot n y a m e dl e m m ar s o m vill 
ar b et a f ör att f ör a f ör e ni n g e ns tr a diti o n er vi d ar e – att i 
g o d a n d a u n d er h åll a i n v å n ar n a i Val d e m ars vi k.

Å k e S er a n d er

N öj e s k ar us ell e n i Val d e m ars vi k

F ör e ni n g e n bil d a d e s 
1 9 8 4. S yft e är ” att st ö d -
j a o c h fr ä mj a m u si k- 
o c h t e at er v er k s a m h et 
till gl ä dj e f ör s å v äl å h ö-
r ar e s o m ut ö v ar e”.

”
R e v y p å s c e n e n. F ot o Al v a R ol a n d s o n

F ot o Al v a R ol a n d s o nF ol kf e st i V al d e m ar s vi k.

TI D NI N G E N
lilla
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H all å G ott f ol k , n u h ar j a g lill a S u n e f att at p e n n a n i g e n.

T ä n kt e j a g s k ull e f ör kl ar a l ä g et, f ör att p å mi n n a Er 
s o m  l äst  f ör ut,  o c h  Ni  s o m  är  n y a,  h ur  s a k er  o c h  ti n g 
h ä n g er i h o p h är. Vi b or alli h o p a i Å p å Vi k b ol a n d et, D et 
är mi n a m ä n nis k or, j a g o c h yr v ä dr et T yr a, h o n s o m M at -
t e f ått f ör si n a s y n d ers s k ull. D et är gr a n nf ol k et, 1 0 h äs-
t ar, h u n d ar n a Lis a o c h Ti nti n, g a ml a s o m s k o g e n sj äl v, 
d et är M årt e n o c h All e, l a g o m g a ml a, d et är s å d är e n 3 
ell er k a ns k e 4 k att er o c h e n j ä kl a m ass a h ö ns. Vi s a ms as 
o c h l e v er h är i v ått, t orrt o c h l er a.

N u är d et i all a f all v år i g e n, eft er v a d j a g t y c k er e n 
m ys k o vi nt er, d et h ar i nt e v arit s n ö o c h k allt, d et h ar 
m est v arit, j a i mitt h u n d mi n n e h ar j a g al dri g v arit m e d 
o m n å g ot li k n a n d e. D et e n d a s o m är pr e cis s o m v a nli gt 
är l er a n. V år j a, H uss e h ar pl o c k at fr a m s o m m ar bil o c h 
m ot or c y k el, li k a l y c kli gt l e e n d e s o m T yr a n är h o n j a g ar 
h ö ns. Ett s ol kl art v årt e c k e n är n är gr a n n b o n d e n R u b e n 
f år f art p å si n a m o nst er m as ki n er, h a n r ä ds v ar k e n h ö ns-
l o c k  ell er  h u n dsti m.  F örs ö k er  f å  T yr a  att  b e gri p a  att 
s k all h o n kl ar a li v h a n k e n f år h o n h åll a si g u n d a n, h o n 
är s å lit e n o c h b ö n d er n a li ks o m s v är m ar p å v år e n. H ö gt 
d är u p p e i m o nstr e n s er d e i nt e e n s å lit e n kr a k e s o m h o n.

D et h ar v arit g a ns k a l u g nt h är, o m m a n n u b orts er 
fr å n T yr a. H ar v arit n å gr a v ä n d or till G otl a n d, o c h s å e n 
m ass a a n dr a s m å ut l y kt er hit o c h dit. Blir allti d or oli g, 
s k a vi f å f ölj a m e d ell er i nt e ?

S a gt till M att e att, D u m åst e v ar a t y dli g ar e, t a fr a m 
mi n k or g o c h p a c k a d e n m e d m at o c h gr ej er, s å b e h ö v er 
vi i nt e f u n d er a. Är d e n p a c k a d o c h kl ar, j a d å är d et b ar a 
att v ä nt a p å att bli i n k n y c kl a d i h u n d b ur e n. Tr e vli g ar e 
att å k a bil n u i g e n, T yr a h ar sl ut at s p y. Vi h a n n b ar a u p p 
till st or a v ä g e n, s å b örj a d e h o n g yl p a. S å h ör d e M att e att 
m a n s k ull e s m örj a i n d e n ill a m å e n d e h u n d e n m e d p e p -
p ar mi nt, vil k et i c k till f ölj d att h el a T yr a l u kt a d e s o m e n 
p ol k a gris, m e n v a d g ör d et ? D et f u n g er a d e. 

B ättr e h o n l u kt ar g o dis ä n h ästs kit, h o n h ar v er kli g e n 
t a git  s o m  si n  li vs u p p gift  att  l ytt a  s kitst a c k e n,  h o n  h ar 
f ortf ar a n d e i nt e f att at att vi h ar e n tr a kt or h är p å g år d e n 
s o m i x ar d e n s a k e n l ätt s o m e n pl ätt. I nt e h ell er b e h ö v er 
d e n g å g e n o m d us c h e n m e d M att es v äl d oft a n d e s c h a m -
p o i n n a n d e n st älls i n f ör k v äll e n. D et g år åt m y c k et ” d of -
t a g ott ” h är.

J a,  d et  h a r  v arit  l u g nt,  m e n  n o g  h ä n d er  d et  k o nsti g a  
s a k er i bl a n d. M ä n nis k or n as s ä n g h är sl ut a d e att f u n g e -
r a. D e n vill e tr ots b att eri b yt e o c h h a n d p ål ä g g ni n g i nt e 
g all o p er a l ä n gr e. D e n v ar i nt e h alt ell er s å, d e n v ä gr a d e 
h elt e n k elt b ar a att r ör a p å si g. M att e f or till st a n o c h 
k ö pt e n y a fj ärrst yr d a m a ni c k er. D et s k ull e hj äl p a. (J a g 
f u n d er a d e p å  att b er ätt a d et f ör  C or n eli a h är,  h o n  s o m 
ri d er all a h äst ar n a, k ö p e n fj ärr k o ntr oll n är d et i nt e vill 
si g.) V äl h e m m a m e d u n d er v er k e n s kr e d H uss e till v er -
k et. H a n ål a d e i n u n d er s ä n g e n o c h b örj a d e tr y c k a p å 
e n m ass a k n a p p ar. D å br öt v äl h el v et et l öst. N o g f ör att 
d et är e n H äst e ns, m e n d e n m åst e v äl i nt e vis a all a si n a 
k o nst er p å e n o c h s a m m a g å n g. Ut m e d el ä n d et i s kritt -
m as ki n e n bl a n d d e a n dr a h äst ar n a, s å f år d e n s k e n a a v 
si g d är ut e s k äll d e j a g till M att e d å. H o n s kr att a d e s å h o n 
gr ät, H uss e r e v sitt h år. S e d a n bl e v d et u n g ef är s o m n är 
m a n ri n g er eft er v et eri n är e n. D et k o m hit e n g u b b e o c h 
i x a d e el ä n d et, s å n u h ar d e n l u g n at n er si g b et y dli gt o c h 
t ar ett st e g i t a g et. 

E n a n n a n k o nsti g s a k j a g f u n d er ar ö v er är H uss es bil. 
N u är d et j u s å att i n g e n a v mi n a m ä n nis k or är s p e ci ellt 
u n g a l ä n gr e, i all a f all i nt e p å p a p pr et. Vet att j a g e n g å n g 
n är vi v ar ut e o c h s e gl a d e li k n a d e d e b å d a vi d t v å mi n dr e 
s mi di g a k yls k å p, d et v ar n är d e s k ull e t a si g i n g e n o m 
e n lit e n l u c k a till d e n lill a l å d a d e s k ull e s o v a i. N u är vi 
d är i g e n, d e n n a g å n g g äll a n d e bil e n. D e n är lit e n, s k all 

j a g o c h T yr a m e d d är b a k, f år vi dr a i n m a g e n o c h i nt e 
a n d as  f örr ä n  vi  är  fr a m m e.  S k all  d e  h a  p a c k ni n g  m e d 
f år d e n b est å a v h ö gst e n t a n d b orst e. I n k o m m er d e v äl, 
b ar a att d e l ut ar si g lit e b a k åt, s a mti di gt s o m d e g ör e n 
s kr u v a n d e r ör els e, d å f all er d e li ks o m i n åt o c h k o m m er 
p å pl ats. S e d a n s k all d e ur, o c h d et är j u e n a n n a n f e m m a. 
K o m mit p å att d et b or d e b y g g as i n n å g o n sl a gs a n or d -
ni n g, t y p s å d a n a m a n h ar d är d et b or g a ml a, n å g o n sl a gs 
l yft s o m l ytt ar f ol k hit o c h dit, u p p o c h n er. K a n m a n 
f äll a n er t a k et i b a g a g el u c k a n k a n m a n v äl f å i n e n l yft 
i v arj e fr a m d örr ?

J ust d et, f äll a n er t a k et, tr o d d e f örst vi s k ull e fr ys a 
i hj äl, d å s ätt er H uss e p å v är m e n!!!!

D et s pr ut ar v är m e fr å n all a m öjli g a h åll, Är d et i nt e 
b ättr e att b e h åll a t a k et ? ? F ast H uss e h ar r ätt, d et är m y -
si gt m e d vi n d i p äls e n, är n o g br a f ör h a ns s k ä g g o c ks å, 
blir or d e ntli gt v ä dr at.

P å t al o m att v ä dr a, d et i c k vi g ör a v åff el d a g e n. I nt e 
visst e j a g v a d v åf l or v ar f ör n å g ot, m e n d et st o d i ti d -
ni n g e n. M att e i c k l uft n å g o nst a ns ifr å n o c h r o p a d e till 
Gr a n n k ärri n g e n,  k ö p  m e d  v åff els m et  h e m  n är  D u  n u  
s k all till I C A o c h h a n dl a.

Vi  i c k  s m et.  M att e  i c k  fr a m  n å g ot  sl a gs  r y m d -
s k e p psli k n a n d e f ör e m ål. I m e d k o nt a kt e n i v ä g g e n. 

D å br a k a d e h el v et et l öst f ör a n dr a g å n g e n. N u v ar d et 
br a n dl ar m et. J ä kl ar vil k et li v, T yr a bl e v d ö dsf örs kr ä c kt 
o c h t o g till l y kt e n. D et tj öt, t el ef o n e n ri n g d e o c h s ms 
pli n g a d e. El ä n d et v ar j u k o p pl at till n å g o n sl a gs l ar m -
c e ntr al n å g o nst a ns, s å n är d et r y k er p å H ö g a n äs v et h al v a 
S v eri g e o m d et, i all a f all d är c e ntr al e n i n ns. S å d e k ast ar 
si g p å t el ef o n e n f ör att u p pl ys a oss o m att d et r y k er. D et 
f att a d e vi f a ktis kt sj äl v a! Pr o bl e m et v ar att m e d a ns d e 
ri n g d e o c h h öll p å, f örs ö kt e M att e st ä n g a a v tj ut et. E n 
k o d s k all tr y c k as i n p å e n t a vl a s o m h ä n g er i h all e n. I nt e 
t us a n k o m h o n i h å g d e n, s å n är h o n l et a d e s o m v ärst, d et 
tj öt, ri n g d e o c h pli n g a d e, ri n g d e d e till gr a n n g u b b e n, h ur 
d e n u k u n d e v et a h a ns n u m m er ?

L u g n s a h a n, d et är b ar a gr a n n h us et s o m g ör v åf l or, 
u n g ef är i s a m m a v e v a hitt a d e M att e k o d e n.

L u g n et i nf a n n si g o c h vi i c k v åf l or. G ott. R es ult at et 
bl e v i all a f all att vi i c k v ä dr a or d e ntli gt.

L u g n j a, Ni v et d et h är m e d fr u nti m m er, d e l ö p er j u! 
T yr a till h ör d et sl ä kt et. H ar i nt e f att at ri kti gt, m ä n nis k of -
r u nti m m er l ö p er visst j ä mt, m e d a ns ti k ar, s o m h u n dtj ej er 
k all as, l ö p er d å o c h d å. N u h ar d et v arit d å. T yr a l ö pt e, 
j a g är k astr er a d (tr ots H uss es pr ot est er) s å mi g b e k o m-
m er d et i nt e, m e n M årt e n, ar m a kr a k e.

H a n h ar li ks o m i nt e f att at gr ej e n. Vi k o m m er ut, e n a 
d a g e n d e n n a vi nt er d et v ar m er ä n 1 0 c m s n ö, d å st år d e 
d är, T yr a m e d s v a ns e n i v ä dr et o c h h a n m e d s n o p p e n i 
s n ö n o c h p å tr e b e n. H a n n å d d e i nt e n er m e d d et fj är d e. 
B å d a s å g d e f ör virr a d e ut, j a g h öll f ör ö g o n e n, vill e i nt e 
s e s p e kt a kl et. M att e g ar v a d e, j a g a d e i n T yr a o c h b ar u p p 
d e n f ör tillf äll et f e m b e nt e M årt e n till st all et.

J a, u n g ef ä r s å   är  li v et  p å  H ö g a n äs.  N är  i n g et  s ärs kilt 
h ä n d er j a g ar vi k att er ell er h ö ns, vil k et i si n t ur i n n e b är 
att vi blir j a g a d e a v gr a n nfr u n. All a blir i all a f all s ys -
s els att a.

H ör Ni g ott f ol k, h ä n g i n vi nt er kl ä d er n a t a fr a m ut e -
m ö bl er n a o c h nj ut a v li v et.

L e v v äl. S u n e

S u n e - B er ätt at f ör L e n a Gri p B örj e s s o n

K R Ö N I K A

H u n d e n

S u n e
” N u är d et i all a f all v år i g e n, 
eft er v a d j a g t y c k er e n m y s k o 
vi nt er, d et h ar i nt e v arit s n ö o c h 
k allt, d et h ar m e st v arit, j a i mitt 
h u n d mi n n e h ar j a g al dri g v arit 
m e d o m n å g ot li k n a n d e...”

A p pt e k i Östr a H us b y 
g e n o mf ör els ä k er h etst est
Vi t r o r m y c k et p å els ä k e r h etst est i all a t y p e r a v b o -
st ä d e r  s o m  vill o r,  l ä g e n h et e r  o c h  f riti ds h us,  s ä g e r  
A p pt e k:s  V D  A n d r e as  Cl a r b e r g e r.  Vi  b e h ö v e r  ö k a  
s ä k e r h etst ä n k a n d et  f ö r  att  mi ns k a  a nt al et  ol y c k o r 
o c h b r ä n d e r.

”- Vi j ä mf ör t est et m e d e n bil b esi kt ni n g. Bil e n b esi kt ar 
d u j u v arj e ell er v art a n n at år. Ett els ä k er h etst est b ör g ö -
r as v art ti o n d e år, o m d u i nt e b y g g er o m ell er f ör ä n dr ar 
h us et. H ar d u i nt e gj ort d et s å är d et d a gs. V ä g g utt a g 
s o m d u a n v ä n d er oft a slits, äl dr e l e d ni n g ar t or k ar. D et är 
e x e m p el p å v arf ör e n g e n o m g å n g a v el e n är s å vi kti g ”. 

H ur g år d et till ?

H ur g år ett els ä k er h etst est till, fr å g ar j a g ? ”- Test et b örj ar 
m e d att vi g år r u nt i h el a h us et, titt ar p å o m t e x  v ä g g -
utt a g e n sitt er f ast, sitt er d et r ätt t y p a v str ö m br yt ar e o c h 
v ä g g utt a g f ör f u n kti o n e n i r u m m et ? G a ml a b el ys ni n g ar 
s o m alstr ar v är m e s o m t e x h al o g e n g ör m at eri al et s k ört. 
Är d et n å g ot s o m är f el s å f ot o gr af er ar vi d et f örst o c h 
s kri v er e n k o m m e nt ar till pr ot o k oll et. Ett f ot o i n ns till 
v arj e a n m är k ni n g s å att d u l ätt k ä n n er i g e n pl ats e n. Vi t ar 
sti c k pr o v, ö p p n ar u p p i v ä g g utt a g o c h k o p pli n gs d os or. 
R u m m e n i pr ot o k oll et a n g es i nt e m e d ä g ar n as n a m n d å 
s å d a n a u p p gift er k a n bli i n a kt u ell a. Ist äll et a n g er vi v ar i 
h us et r u m m et i n ns, t. e x. ”s o vr u m m et m e d östli gt l ä g e ”. 
D å g år d et att i d e nti i er a r u m m e n ä v e n o m h us et s k ull e 
b yt a ä g ar e. Pr ot o k oll et s k a h åll a ö v er ti d e n. N är h el a h u -
s et h ar g åtts i g e n o m s å ö p p n as k å p a n till el c e ntr al e n o c h 
vi k o ntr oll er ar st at us e n p å c e ntr al e n. M e d v år at m äti n -
str u m e nt l ä g g er vi p å 5 0 0 V:s s p ä n ni n g p å all a l e d ni n g ar 
s o m ut g år fr å n c e ntr al e n. Kl ar ar d e d et ? R es ult at et d o k u -
m e nt er as. All a j or d a d e utt a g o c h ar m at ur er k o ntr oll er as 
o c ks å att d e v er kli g e n är j or d a d e ”.

G e n o m g å n g m e d k u n d e n

”- N är allt är g e n o m g å n g et s å s ätt er vi oss n er m e d k u n -
d e n o c h g år i g e n o m pr ot o k oll et. All a brist er s o m k o n -
st at er ats h ar g ul ell er r ö d v ar ni n g, ” m åst e åt g är d as ” ell er 
” m åst e åt g är d as o m e d el b art ”.                                                                

”- Vi g er o c ks å e n er gi b es p ari n gsf örsl a g. E n er gi m äs -
si gt s å b or d e d u t ä n k a p å d et h är o c h d et h är. S ätt er d u 
st yr ni n g p å e n viss e n h et s å k a n d u k a ns k e s ä kr a n er o c h 
s p ar a p e n g ar p å e n l ä gr e f ast el a v gift. Vi k a n o c ks å g e 
r å d o m k o mf ortf u n kti o n er o c h s m art a h e m.

Els ä k er h etst est et k a n s a m m a nf att as i S ä k er h et – E n -
er gi - k o mf ort ”.

V a d k o st ar d et ?

”- Test et b o k ar vi f ör att d et s k a t a e n h al v d a g, k a n i bl a n d 
t a l ä n gr e ti d ”. Är d et f ast pris, fr å g ar j a g ? ”- J a, d et är d et, 
4  9 9 0 kr i n kl m o ms ”, s ä g er A n dr e as. ”- S å l ä n g e s o m d u 
h ar ett n or m alst ort h us, k a ns k e i nt e f ör e n h err g år d ell er 
st örr e f asti g h et. Els ä k er h etst est et i si g är i nt e R O T- a v -
dr a gs gillt. Vi d åt g är d a n d e a v brist er n a, ut g år d o c k r ot a v -
dr a g p å ar b ets k ost n a d e n m e d 3 0 %. D u f år pr ot o k oll et a v 
oss m e n är i nt e b u n d e n till att vi s k a åt g är d a brist er n a. D u 
k a n o c ks å v ä n d a di g till n å g o n a v v år a k oll e g or.

P å a nl ä g g ni n g ar s o m är g e n o m g å n g n a o c h g o d k ä n d a, 
s ätt er vi e n eti k ett p å el c e ntr al e n ” G o d k ä n d a nl ä g g ni n g ”, 
o c h d at u m ”.

Vet d u st at us e n p å el e n i ditt h us ell er l ä g e n h et ? O m 
i nt e k a ns k e d et är h ö g ti d att a g er a.

Å k e S er a n d er



2 5

VI K B O L A N D E T

T ä n k di g Vi k b ol a n d et i Öst e r g ötl a n d p å s o m m a r e n. 
Vi n d e n d r a r ö v e r d e vi dst r ä c kt a f ält e n. D u k ä n n e r 
d oft e r n a a v s k o g o c h bl o mst e r. D u s e r g å r d a r n a o c h 
dj u r e n s o m b et a r p å ä n g a r n a, s p ri n g e r ell e r c y kl a r i n 
till g å r d a r n a o c h f å r e n e r gi p åf yll n a d i f o r m a v e g e n-
p r o d u c e r a d e d eli k at ess e r.

I  a u g usti  2 0 1 5  h ä n d e  n å g ot  hist oris kt.  Vi k b o V ä n d a n  
gi c k  a v  st a p el n  f ör  f örst a  g å n g e n.  U p p h o vs m a k ar e  är  
Fri d a S ö d er m ar k o c h El mi n a S a ksi s o m ut v e c kl a d e i d é n 
u n d er si n a tr ä ni n gs p ass s o m o c ks å k o m att bli aff ärs -
m öt e n. Tj ej er n a s o m är v a n a l ö p ar e o c h t ä vl ar f ör Tj al -
v e I F t y c k er d et är r oli gt att f å ut m a n a si g ä v e n ut a nf ör 
l ö p ar b a n a n o c h s er l o p p et s o m e n m öjli g h et att i ns pir er a 
a n dr a att s ätt a u p p m ål f ör si n tr ä ni n g o c h i ns pir er a till 
att k o m m a i r ör els e o c h hitt a nj ut ni n g e n f ör k ni p p a d m e d 
d e n. D ess ut o m är d e gl a d a att k u n n a f å vis a u p p g år d ar -
n as v er ks a m h et o c h fr ä mj a e n l e v a n d e l a n ds b y g d. 

Ä v e n d e mi n d r e  b ar n e n f år ut m a n a si g u n d er d e n lill a 
Vi k b o V ä n d a n s o m g år p å e n r u n d a i n n e i Östr a H us b y. 
M ål et är gl ass vil k e n S ä n k d al e n bj u d er p å, e n a v g år d ar -
n a s o m är e n g a g er a d e i l o p p et m e n li g g er lit e f ör l å n gt 
b ort f ör att d elt a g ar n a s k a hi n n a dit. B ar n i all a ål dr ar d är 
d e n y n gst a h ar v arit tr e år, h ar ut m a n at si g u n d er r u n d a n. 

N ä r h u v u dl o p p et st a rt a r  h ar d elt a g ar n a 4 3 k m att t a 
si g a n s pri n g a n d es ell er c y kl a n d es. Viss a utr ust a d e m e d 
c y k el k or g f ör att k u n n a s h o p p a d eli k at ess er p å g år d ar -
n a – a n dr a m e d t ä vli n gs a m biti o n er. All a k a n v ar a m e d 
ut eft er si n a e g n a f ör uts ätt ni n g ar. B a n a n är m ar k er a d m e n 
ett år c y kl a d e e n m a n f el o c h d et bl e v e n e xtr a mil till 
S ö d er k ö pi n g. M e n h a n v ar vi d g ott m o d o c h t y c kt e d et 
v ar k ul, f ör d å k o m h a n f ör bi M e m d är h a n h a d e gift si g 
f ör 1 8 år s e d a n. Gl ä dj e g e n o ms yr ar h el a arr a n g e m a n g et.

B a nst r ä c k ni n g e n g å r l ä n gs  asf alt- o c h gr us v ä g ar, g e-
n o m s k o g, l ä n gs f ält o c h f ör bi b o n d g år d ar. U n d er str ä c k -
a n h ar m a n m y c k et att titt a p å. M a n f år i nt e miss a d e n 
r os a k yr k a n i Östr a N y o c h all a dj ur e n p å g år d ar n a. Att 
s e o c h f å s m a k a p å str uts ar i V å n g a, s e l a m or vi d Vis ätt er 
k o m bi n er at m e d d er as k al k o n d eli k at ess er, o c h g ett er vi d 
Vall a g år ds m ej eri, s o m är u p p h o v till ost d et bj u ds p å, 
g ör  u p pl e v els e n  e x otis k.  N å gr a  a v  d e  s n äll a  b ö n d er n a 
br u k ar ä v e n t a fr a m tr ä d g år dssl a n g e n f ör d e n s o m vill 
h a e n d us c h o m d et är e n v ar m d a g. O c h visst blir m a n 
s ä k ert s u g e n p å att vil a e n e xtr a st u n d n är e n a v e n er gis -
t ati o n er n a l e d er i n d elt a g ar n a i e n l u m mi g tr ä d g år d vi d 
H ul d as c af é d är d et bj u ds p å b ull ar o c h h e m gj or d s aft. 

D et ä r n öj d a  d elt a g ar e s o m k o m m er till b a k a i m ål. Gl a-
d a o c h m ätt a. J a, d e är m ätt a f ör d et i n ns m y c k et g ott att 
ät a p å g år d ar n a o c h e n er gist ati o n er n a. F u n kti o n är er n a är 
e n vi kti g d el a v arr a n g e m a n g et. D e st år f ör i n a h ej ar o p 
o c h f ör s ä k er h et e n. I m ål g å n g blir m a n ri kt b el ö n a d. Is -
t äll et f ör m e d alj f år all a e n l as k a l o k al pr o d u c er a d r a ps-
olj a fr å n S ä n k d al e ns g år d o c h e n n y h et s o m i år är grill a d 
k or v s o m I C A bj u d er p å. D ess ut o m l ott a d e pris er till all a. 
N u  är  pl a n eri n g e n  i nf ör  2 0 1 7  r e d a n  i g å n g  o c h  El mi n a 
o c h Fri d a h o p p as att ä n n u l er k o m m er ut till Vi k b ol a n -
d et o c h f år v ar a m e d o m d e n n a u ni k a u p pl e v els e. 

A n n a I w er s, d elt a g ar e i Vi k b o V ä n d a n:

” D et h är är ett m oti o nsl o p p s o m v er kli g e n k a n r e k o m -
m e n d er as att b o k a i n si g p å. T a m e d ett p ar v ä n n er o c h 
s e d et s o m e n s p ä n n a n d e r u n dt ur p å Vi k b ol a n d et s o m d u 
s ä k ert i nt e s k ull e g ör a a n n ars. V å g a pr o v a n å g ot n ytt. 
S o m  c y k el m oti o n är  b e h ö vs  i n g e n  f örtr ä ni n g,  m e n  till  
l ö p ar kl ass e n b e h ö v er asf alt n öt as. J a g är gl a d o c h t a c k-
s a m ö v er att k u n n a d elt a m e d t a n k e p å mi n a kr ä m p or, 
m e n s o m j a g allti d s ä g er – N e v er gi v e u p. ”

L o p p et g å r a v st a p el n l ör d a g e n d e n 1 2 a u g usti. 

A n m äl a n o c h i nf o: w w w. vi k b o v a n d a n.s e.

F ri d a S ö d er m ar k

Vi k b o V ä n d a n – Ett u ni kt m oti o nsl o p p f ör all a si n n e n

M å n g a c y kli st er vill v ar a m e d n är Vi k b o V ä n d a n st art ar.

D e mi n dr e b ar n e n är m e d i d e n lill a Vi k b o V ä n d a n.Tr e gl a d a d elt a g ar e.
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S P O R T & F RI TI D

L o k al a g olf b a n or m e d 

n är h et till S ö d er k ö pi n g
Pe g g a u p p p å f ö rst a t e e, t a n å g r a p r o vs vi n g a r, t a ut ri kt ni n g e n o c h sl å till! B oll e n l y g e r m ot e n n y kli p pt f ai r -
w a y o c h l a n d a r p e rf e kt. D et ä r b ö rj a n p å g olf a r e ns d a g i g o d a v ä n n e rs l a g.

Vi pr es e nt er ar h är f yr a st örr e g olf b a n or i n är o mr å d et s o m k a n er bj u d a all e h a n d a g olf a kti vit et er f ör d e s o m vill pr o v a 
p å g olf, g å e n n y b örj ar k urs ell er s o m m e dl e m ell er g äst s p el a g olf i s a n n fris k v år ds a n d a. 

E n g olf d a g k a n v ar a e n st or nj ut ni n g m e d s ols k e n, l ätt vi n d o c h att k o m m a ut i n at ur e n, l a d d a d o c h f ör v ä nt a nsf ull 
i s älls k a p m e d a n dr a g olf ar e. Ett s p el s o m bj u d er i n all a ål dr ar till s p el o c h u m g ä n g e d är all a k a n s p el a m e d hj äl p a v 
d et u ni k a h a n di c a ps yst e m et.

I S v eri g e i n ns n äst a n e n h al v milj o n r e gistr er a d e s p el ar e i n är a 4 5 0 g olf a nl ä g g ni n g ar s pri d d a ö v er h el a l a n d et.  I 
Öst er g ötl a n d i n ns 3 5 0 0 0 g olf ar e i 1 9 kl u b b ar. G olf ar n a h ar d är m e d f a nt astis k a m öjli g h et er att r es a o c h u p pl e v a n y a 
pl ats er, tr äff a a n dr a g olf ar e o c h nj ut a a v s p ä n n a n d e o c h i n a milj ö er d är kl u b b ar n a bj u d er i n till e n a v k o p pl a n d e d a g 
p å v äls k ött a b a n or. I s nitt s p el ar g olf ar n a 1 5 r o n d er p er s äs o n g o c h g ästs p el et ut g ör ö v er 3 0 % a v b o k a d e st artti d er 
p å oli k a b a n or.

V äl k o m m e n till g olf e ns u n d er b ar a v ärl d!

T e xt

L ar s S a n d b er g

Vi d S v eri g e s bl å b a n d- G öt a k a n al

N är  vi  n är m ar  oss  H yli n g e b a n a n  å k er  vi  v ä g e n  fr å n 
N orr k ö pi n gs h åll et  g e n o m  v a c k ert  öst g öts kt  l a n ds k a p, 
sist a b a c k e n n er m ot G öt a k a n al bj u d er p å i n a v y er o c h 
a nl ä g g ni n g e ns st or a p ar k eri n g i ntill kl u b b h us et är v äl -
k o m n a n d e.

Hi st ori s k pl at s

Li ks o m gr a n n b a n a n N orr k ö pi n g li g g er d a g e ns g olf b a n a 
p å e n hist oris k pl ats m e d k v arl e v or a v d e n g a ml a f äst -
ni n gs v all e n G öt a vir k e d är S v e ar o c h G öt ar ut k ä m p a d e 
m å n g a b at alj er.

2 7- h ål s b a n a 

A nl ä g g ni n g e ns 2 7 h ål h ar tr e sli n g or o c h li g g er m y c k et 
v a c k ert i l ätt k u p er a d t err ä n g. B a n a n m e d 1 8 h ål ö p p n a -
d e 1 9 8 7 o c h d e s e n ast e 9 h ål e n ö p p n a d e 2 0 0 4. H ål e n är 
ut m a n a n d e  o c h  v ari er a n d e  m e d  m å n g a  i n a  v y er,  bl.  a 
ö v er G öt a k a n al o c h sj ö n As pl å n g e n. 

N är a S ö d er k ö pi n g o c h N orr k ö pi n g

B a n a n li g g er i n o m 1 0- 1 5 mi n bil a vst å n d fr å n N orr k ö -
pi n g, d e n g a ml a i n d ustrist a d e n, m e d ett v ari er at o c h ri kt 
ut b u d  a v  ö v er n att ni n gs m öjli g h et er  o c h  r est a ur a n g er.  
H yli n g e b a n a n  li g g er  1 0  mi n  fr å n  S ö d er k ö pi n g,  s m å -
st a dsi d yll e n m e d a n or fr å n ti di g m e d elti d o c h m e d li vli g 
t uris m, k a n al b åt ar, R a m u n d er b er g et o c h n är h et till d e n 
öst g öts k a s k är g år d e n.

S a m v er k a n till e n st or kl u b b

B a n a n i n g år i d e n n y bil d a d e kl u b b e n N orr k ö pi n g S ö d er -
k ö pi n gs G olf kl u b b d är m e dl e m m ar n a h ar till g å n g till t v å 
g olf b a n or, S ö d er k ö pi n g 2 7 h ål o c h N orr k ö pi n g 1 8 h ål. 

Kl u b b e n h ar s a m ar b ets a vt al m e d ett l ert al h ot ell f ör 
g olf p a k et. A n dr a alt er n ati v i n ns o c ks å s ås o m b e d & br e -
a kf ast o c h r u ms ut h yr ni n g.

Kl u b b h u s m e d s er vi c e yt or

S ö d er k ö pi n gs b a n a n är e n k o m pl ett a nl ä g g ni n g m e d all a 
f u n kti o n er i ell er i m y c k et n är a a nsl ut ni n g till kl u b b h u-
s et.    A nl ä g g ni n g e n  k a n  er bj u d a  s kr ä d d ars y d d a  a kti vi -
t et er f ör st or a o c h s m å gr u p p er ell er f ör et a g. Allt ifr å n 
g olf arr a n g e m a n g,  ” pr o v a  p å  g olf ”,  till  k o nf er e ns er  i  
kl u b b h us et. R est a ur a n g e n li g g er m e d v a c k er utsi kt ö v er 
g olf b a n a n, sj ö n As pl å n g e n o c h G öt a k a n al.

G olf s h o p m e d f ull s er vi c e 

I  kl u b b h us et  i n ns  e n  v äls ort er a d  g olfs h o p  o c h  g ol i n-
str u kt ör er  s o m  er bj u d er  k urs er,  ut h yr ni n g  a v  kl u b b or,  
v a g n ar  o c h  g olf bil ar.  Kl u b b h us et  li g g er  i ntill  Dri vi n g  
R a n g e, c hi p pi n g- p utti n g gr e e n er s a mt ö v ni n gs o mr å d e n 
f ör e g n a b oll ar.

N är m ast e  l y g pl ats  är  N orr k ö pi n g  c a  2 0  mi n  o c h 
St o c k h ol m/ S k a vst a 4 5 mi n.

 

E- p ost: i nf o @ ns g k.s e   
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S P O R T & F RI TI D

N är a st a d o c h l y g pl at s

R es a n till Br å vi k e ns G olf kl u b b är m y c k et s mi di g p å Ar -
k ös u n ds v ä g e n fr å n N orr k ö pi n g f ör bi l y g pl ats e n o c h e n 
a vf art till a nl ä g g ni n g e n. Vi är d är p å 1 5 mi n fr å n c e ntr al a 
N orr k ö pi n g. M a n s er b a n a n p å v ä nst ersi d a n, s v ä n g er i n i 
e n all é o c h s er h err g år d e n M a n n h ei m fr å n p ar k eri n g e n.

St or b a n a o c h st or a yt or

I n vi d d e n st örst a a v Öst ersj ö ns h a vs vi k ar, Br å vi k e n, o c h 
p å m ots att a si d a n e n a v l a n d ets st örst a t urist attr a kti o n er, 
K ol m år d e ns  Dj ur p ar k,  li g g er  Br å vi k e ns  G olf kl u b b  1 0  
- 1 5 mi n bilr es a fr å n N orr k ö pi n g o c h 2 5 mi n fr å n S ö d er-
k ö pi n g. A nl ä g g ni n g e n h ar g e n er ös a yt or f ör all a b y g g -
n a d er o c h g olf b a n a n.

2 7 h ål i oli k a sli n g or

B a n a n h ar e n m y c k et o m v ä xl a n d e k ar a kt är d är d e n s kif -
t ar  m ell a n  h err g år d e ns  p ar ki n l u e ns er,  s e asi d e k ar a kt är 
o c h s p ä n n a n d e h e d b a n a. D e n b est år a v tr e ni o- h ålssli n g -
or, vil k a v ari er as till e n art o n h åls b a n a o c h e n ni o h ål ar e 
vil k et g er st or l e xi bilit et f ör b å d e s p el ar e o c h f ör b a n -
s k öts el n. B a n a n ö p p n a d e  m e d 2 7 h ål 1 9 9 2.

H ö g kl a s si g g olf b a n a

G olf b a n a n h åll er h ö g st a n d ar d o c h h ar åts killi g a g å n g -
er st ått s o m v är d f ör st örr e n ati o n ell a t ä vli n g ar. A vsl ut -
ni n gs h ål e n f ör t v å a v sli n g or n a h ar d e n m ä kti g a h err -
g år ds b y g g n a d e n i f o n d e n.

Ö v ni n g s o mr å d e n o c h k ort h ål s b a n a 

E n  tr e vli g  9  h åls  k ort h åls b a n a  i n ns  o c ks å  p å  a nl ä g g -
ni n g e n s a mt e n lit e n k n att e b a n a m e d pl ast gr e e n er, d är 
all a k n att e g olf ar e s p el ar gr atis. St or Dri vi n g R a n g e o c h 
a n dr a ö v ni n gs o mr å d e n är  o c ks å till g ä n gli g a.

M a n n h ei m

I d e n st or a h err g år ds b y g g n a d e n M a n n h ei m r y ms r est a u-
r a n g- k o nf er e nsl o k al er o c h kl u b br u m. I si d o b y g g n a d er 
i n ns v äls ort er a d g olfs h o p  m e d g ol i nstr u kt ör er o c h e n 
C ust o m itti n g st u di o s a mt till g å n g till ett a nt al g olf bil ar 
o c h a n n a n h yr utr ust ni n g.

Ö v er n att ni n g

G olf p a k et f ör g äst er är m öjli gt p å a nl ä g g ni n g e n m e d f e m 
ö v er n att ni n gsr u m ut ö v er s a m ar b et e m e d h ot ell o c h li k -
n a n d e i N orr k ö pi n g.

N är m ast e l y g pl ats är N orr k ö pi n g 1 0 mi n o c h St o c k -
h ol m/ S k a vst a 3 5 mi n.

E- p ost: i nf o @ br a g k.s e 

Br å vi k e n
Sl ott- b o e n d e- k o nf er e n s- g olf

K ä nsl a n v ä c ks r e d a n p å d e n ur ål dri g a l a n ds v ä g e n o c h 
p å u p pf art e n. n är Sl ott et t or n ar u p p si g vi d h oris o nt e n. 
M a urit z b er g är n å g ot ut ö v er d et v a nli g a. D et är e n o as 
m e d g ul d k a nt, f ör di g s o m vill l e v a d et g o d a i li v et.

Ett s a g oli kt Sl ott

Ta ett dj u pt a n d et a g. K ä n n l u g n et. Br å vi k e ns v att e n, d et 
b ör di g a l a n ds k a p et, d e dj u p a s k o g ar n a. P å M a urit z b er g 
h ar d et t a gits till v ar a p å allt. Kr o nj u v el e n är d et 4 0 0- åri -
g a sl ott et, s o m m aj est ätis kt v äl k o m n ar di g p å b er g et m e d 
utsi kt ö v er gr ö ns k a n d e l a n ds k a p o c h ett glittr a n d e h a v.

E n k u n gli g ö v er n att ni n g 

H är k a n d u nj ut a a v ett m o d er nt l e v er n e m e d hist ori e ns 
vi n gsl a g  s o m  st ä n di gt  s älls k a p.  D e  p ers o nli gt  i nr e d d a  
s vit er n a  i  Sl ott et  h ar  h a vs utsi kt.  Fr å n  d e  h e mtr e vli g a 
r u m m e n i l y g el n s er d u ut ö v er sl otts p ar k e n. L o d g e vil-
l or n a o c h g äst h us e n, s o m är m o d er n a o c h p erf e kt a f ör 
st örr e s älls k a p, h ar utsi kt e n m ot d e n v a c kr a g olf b a n a n 
o c h er bj u d er ä v e n sj äl v h us h åll.

E n g olfr u n d a i v a c k er n at ur

Ta c k  v ar e  d e n  v a c kr a  o c h  s kift a n d e  n at ur e n  är  M a u -
rit z b er gs g olf b a n a u ni k o c h er bj u d er o m v ä xl a n d e k ar a k-
t är f ör v arj e h ål.  G olf b a n a n ö p p n a d e m e d 1 8 h ål år 2 0 1 0. 
H är hitt ar m a n e n s p ä n n a n d e k o m bi n ati o n a v v a c k er o c h 
l ätt pr o m e n er a d p ar k- o c h s k o gs b a n a m e d b et y d a n d e i n-
sl a g a v d a m m ar o c h v att e n dr a g. 

Mi d d a g ell er f e st

V älj m ell a n l u n c h i kl u b b h us ets Bistr o ell er e n uts ö kt 
mi d d a g  i  Sl ott ets  r est a ur a n g er.  F ör  br öll o p et  o c h  d e n 
st örr e f est e n a n v ä n ds g all eri et. Öst er g ötl a n ds e n d a fri -
st å e n d e Sl otts k a p ell vi d h a v et är p o p ul ärt f ör s å v äl br öl -
l o p, d o p o c h a n dr a arr a n g e m a n g. 

E n i n s pir er a n d e k o nf er e n s

H är gl ö ms v ar d a g e ns str ess m e d e n k o nf er e ns ell er ett i n -
s pir er a n d e aff ärs m öt e. M a urit z b er gs Sl ott är h el års ö p p et 
f ör s å v äl mi n dr e s o m st örr e gr u p p er.

E n b åt ell er vill a vi d h a v et

M a urit z b er gs k a n ä v e n n ås sj ö v ä g e n. H är är d et m öjli gt 
att l ä g g a till m e d b åt e n vi d g äst br y g g a n, t a e n g olfr u n d a, 
b ast a p å l ott e n o c h ät a e n l u n c h ell er mi d d a g.

K a ns k e blir d u s å f örtj ust i pl ats e ns s k ö n h et, o c h d u 
vill st a n n a k v ar. D å v ä nt ar e n e g e n t o mt o c h e n dr ö m vill a 
p å di g bl a n d d e l u m mi g a e k ar n a. 

M a urit z b er gs  Sl ott  o c h  G olf  li g g er  vi d  Br å vi k e n  p å 
Vi k b ol a n d et,  1 4 0  k m  s ö d er  o m  St o c k h ol m  o c h  3 0  k m 
öst er o m N orr k ö pi n g o c h 3 0 k m fr å n S ö d er k ö pi n g. N är -
m ast e l y g pl ats är N orr k ö pi n g ( 2 0 mi n ut er) o c h St o c k -
h ol m/ S k a vst a ( 4 5 mi n ut er).

 
E- p ost: g olf @ m a uritz b er g.s e   
 

M a urit z b er g
Kli n g a b a n a n i v a c k ert e kl a n d s k a p

Fr å n E 4 v ä g e n är d et 5 mi n bil v ä g till g olf b a n a n. Sis -
t a d el e n å k er m a n ut eft er n å gr a a v g olf b a n a ns h ål o c h 
s k y mt ar kl u b b h us et i e kl a n ds k a p et. V äl fr a m m e p å p ar -
k eri n g e n i ntill kl u b b h us et är vi p å hist oris k m ar k.

Hi st ori s k pl at s

L e d or d e n g olf, gl ä dj e o c h g e m e ns k a p h ar i nt e allti d g ällt 
p å Kli n g a. E n g å n g i ti d e n ut k ä m p a d es h år d a b at alj er 
m ell a n S v e ar o c h G öt ar p å pl ats e n d är g olfs p el ar n a i d a g 
kri g ar f ör bir di es o c h b o g e ys.  Pl ats e n h ar e n m er ä n 
t us e n åri g d o k u m e nt er a d hist ori a d är bl. a. k a n n ä m n as att 
b ort o m h ål 5 l å g ti di g ar e sj ö n Bl å Vo m s o m v ar a n kri n gs -
pl ats f ör Vi ki n g as k e p p e n s o m k o m vi a sj ös yst e m fr å n 
Fis k e b y o c h Öst ersj ö n.

Vi ki n g af ej d er

P å Vi ki n g ati d e n uts p el a d es d är vi kti g a k a m p er. S p år e n 
a v d ess a s er vi f ortf ar a n d e bl. a. vi d Br u d b er g et b a k o m 
6: a ns t e e. F or n b or g e n s o m li g g er d är v ar e n g å n g s kilj e -
li nj e n m ell a n S v e ar o c h G öt ar.

1 8 g olf h ål i e kl a n d s k a p et

H ål e n li g g er i nt i n b ä d d a d e i e kl a n ds k a p et o c h kl u b b e n 
bil d a d es  1 9 2 8.  N u v ar a n d e  g olf b a n a  ö p p n a d es  1 9 6 7. 
G olf b a n a n  h ar  u n d er  d e  s e n ast e  år e n  g e n o m g ått  l er a 
f ör b ättri n g ar o c h h åll er e n h ö g kl ass s o m tillt al ar s å v äl 
m oti o n är er s o m t ä vl a n d e.

S a m v er k a n till e n st or kl u b b

B a n a n i n g år i d e n n y bil d a d e kl u b b e n N orr k ö pi n g S ö d er -
k ö pi n gs G olf kl u b b d är m e dl e m m ar n a h ar till g å n g till t v å 
g olf b a n or, S ö d er k ö pi n g 2 7 h ål o c h N orr k ö pi n g 1 8 h ål.

Kl u b b e n h ar s a m ar b ets a vt al m e d ett l ert al h ot ell f ör 
g olf p a k et. A n dr a alt er n ati v i n ns o c ks å s ås o m b e d & br e -
a kf ast o c h r u ms ut h yr ni n g.

 

Tr ä ni n g s o mr å d e n

A nl ä g g ni n g e n h ar o c ks å ett st ort ö v ni n gs o mr å d e o c h e n 
k ort h åls b a n a m e d 5 h ål. G ol i nstr u kt ör er i n ns till g ä n g -
li g a f ör all a k at e g ori er g olf ar e o c h n y b örj ar e.

Kl u b b h u s m e d s er vi c e yt or 

M e dl e m m ar  o c h  g äst er  h ar  till g å n g  till  ett  k o m pl ett  
kl u b b h us  m e d  s h o p,  r est a ur a n g  o c h  s er vi c e utr y m m e n.  
Fr å n r est a ur a n g e n h ar m a n utsi kt ö v er l er a h ål o c h a v -
sl ut ni n gs h ål et.

A nl ä g g ni n g e n  li g g er  c a  1 0  mi n  bilf är d  fr å n  c e ntr a -
l a  N orr k ö pi n g  o c h  2 5  mi n  fr å n  S ö d er k ö pi n g.  N är m as-
t e l y g pl ats är N orr k ö pi n g, 2 0 mi n ut er o c h St o c k h ol m/
S k a vst a 3 5 mi n.

E- p ost: i nf o @ ns g k.s e  

N orr k ö pi n g 
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B O S T A D

G å r d et att g ö r a o m e n b ost a d b y g g d p å 4 0-t al et till 
e n m o d e r n o c h lj us b ost a d ? J a, d et g ö r d et o m d u 
h a r k u ns k a p o c h n at u rli gt vis b ost a ds r ättsf ö r e ni n g -
e ns g o d k ä n n a n d e.

Ter esi a G ust afss o n o c h R o g er Bj ör k m e d ett åri g a d ott er n 
Z o e k ö pt e f ör dr y gt ett år s e d a n e n b ost a dsr ätt, t v å r o k 
i  c e ntr al a  S ö d er k ö pi n g.  Ter esi a  v ar  h ö g gr a vi d  o c h  v ar 
p å  vis ni n g  m e d  si n  s a m b o  R o g er.  ”- S å  f ort  vi  st e g  i n 
i n n a nf ör d örr e n s å k ä n d e vi att d e n h är l ä g e n h et e n v ar 
d e n r ätt a f ör oss o c h eft er vis ni n g e n visst e vi dir e kt h ur 
d e n s k ull e b y g g as o m ”. M e n s å är j u Ter esi a, s o m n u är 
m a m m al e di g, k ö ks pl a n er ar e o c h p a p p a R o g er s ni c k ar e 
m e d e g et b y g gf ör et a g, Bj ör k e ns b y g g o c h s ni c k eri er.

Ar g a s ni c k ar e n

K ä n n er d u i g e n R o g er p å f ot ot ? K a ns k e o m d u h ar s ett 
d e n p o p ul är a T V-s eri e n ” Ar g a S ni c k ar e ” d är R o g er m e d -
v er k a d e s o m e n a v s ni c k ar n a m ell a n 2 0 1 0- 2 0 1 5. Är Ar g a 
S ni c k ar e n s å ar g i v er kli g h et e n, fr å g ar j a g ? M å n g a h ar 
s ä k ert o c ks å s ett d e n c h ar mi g a d a ns a nt a A n d ers Öf v er -
g år d, i T V 4:s L et´s D a n c e. ”- A n d ers är e n p ers o n s o m 
v et v a d h a n vill, h a n är m y c k et tr e vli g o c h m ål m e d v et e n. 
H a n ö v ar t y dli g e n m y c k et i nf ör v arj e a vs nitt i L et´s d a n -
c e ”, s ä g er R o g er.

N y pl a nl ö s ni n g

Va d h ar d å h ä nt i l ä g e n h et e n ? ”- J a, s ä g er Ter esi a, k ort -
f att at k a n m a n s ä g a att vi h ar t a git b ort v ä g g e n m ell a n 
h all o c h ti di g ar e s o vr u m o c h ö p p n at u p p g e n o m att t a 
b ort  o c ks å  v ä g g e n  m ell a n  k ö k  o c h  d et  n y a  v ar d a gs -
r u m m et. H är h ar o c ks å e n st or k ö ks ö b y g gts m e d u p p 
till 8 sitt pl ats er. D et ti di g ar e v ar d a gsr u m m et h ar bli vit 
s o vr u m m e d e n pr a ktis k g ar d er o bs v ä g g. B a k o m e n a v 
s kj ut d örr ar n a d öljs e n d at or ar b ets pl ats. I k ö k et sitt er n u 
lj us a k ö kss ni c k eri er, ” M ar b o d al ”, l e kf ullt pr y d d a m e d 
k n o p p ar i oli k a f är g er o c h f or m. I k ö k et o c h i d et n y a 
allr u m m et h ar gr a n g ol v et m ål ats gr ått o c h i s o vr u m m et 
li g g er  e n  m o d er n  h elt ä c k ni n gs m att a.  I n n er d örr ar n a  är  
o c ks å b ytt a till vit a m e d s p e gl ar. All el är b ytt o c h s p ot -
li g hts m e d L E D h ar s atts i t a k, i k ö k o c h v ar d a gsr u m.  

”- L ä g e n h et e n h ar tr ots d e n st or a o m b y g g n a d e n f ortf a -
r a n d e k v ar si n h ar m o ni, d et h ar v arit vi kti gt f ör oss ”, 
s ä g er Ter esi a.

”- B a dr u m m et h ar vi i nt e gj ort s å m y c k et åt, d et är 
st a m b ytt  2 0 0 6/ 0 7.  H S B-f ör e ni n g e n  ” E n g el br e kt ”  är 
m y c k et v äls k ött ” s ä g er R o g er. Ta k et är b ytt, li ks o m f a -
s a d e n,  tr a p p h us  m ål a d e,  p ort ar n a  b ytt a  o.s. v. Allt  d et -
t a r y ms i d e n l å g a m å n a ds a v gift e n, d är d ess ut o m h us-
h ålls el e n  i n g år.  ”-  H är  tri vs  vi ”,  s ä g er  R o g er  o c h  l er!  
D ott er n Z o e s ki n er o c ks å u p p o c h d et är s v årt att i nt e 
bli c h ar m a d. ”- H o n c h ar m ar f ol k p å st a n o c h p å aff är e n 
m e d sitt l e e n d e o c h kl ar a bl å ö g o n ”, s ä g er Ter esi a st olt.

V a d h ar d et k o st at ?

”- O m b y g g n a d e n h ar k ost at u n g ef är 3 5 0 0 0 0 kr o n or m e d 
m at eri al o c h d å h ar j a g o c ks å d e bit er at mi n ti d ”, s ä g er 
R o g er. ”- Vi är s ä kr a p å att d et är e n kl o k i n v est eri n g, 
o m vi s k ull e s älj a b ost a dsr ätt e n i fr a mti d e n ”. R o g er o c h 
Ter esi a är i nt e b ar a ett br a t e a m pri v at ”. Vi s a m ar b et ar 
o c ks å br a i pr oj e kt. H ar d u pl a n er p å att f ör ä n dr a ditt 
h e m, k a ns k e är R o g er r ätt s a m ar b ets p art n er f ör di g ? 

Vi äl s k ar S ö d er k ö pi n g!

Ter esi a  är  urs pr u n gli g e n  fr å n  H äll est a d,  ut a nf ör  Fi n -
s p å n g, m e n h ar b ott i N orr k ö pi n g u n d er d e s e n ast e 1 8 
år e n.  H o n  h a d e  t ä n kt  att  l ytt a  i n o m  N orr k ö pi n g  m e n 
k ä n d e o c ks å till S ö d er k ö pi n g. R o g er h ar h el a sitt li v b ott 
i St o c k h ol m o c h n at urli gt vis v ar d et ett st ort st e g att l yt-
t a fr å n st orst a d till s m åst a d. ” Vi äls k ar S ö d er k ö pi n g! ”, 
s ä g er R o g er. ” D et är s å s k ö nt att k o m m a h e m v arj e d a g 
till l u g n et i S ö d er k ö pi n g, v årt s m ultr o nst äll e. Vi k a n i nt e 
t ä n k a oss n å g o n b ättr e b ost a ds milj ö. Att l ytt a hit är d et 
b äst a vi gj ort! H är är d et l u g nt o c h tr y g gt. Br a f örs k ol or 
o c h  s k ol or  f ör  Z o e,  n är  d et  blir  s å  d a gs.  H är  i n ns  d et 
m est a o c h d et s o m e v e nt u ellt s a k n as i n ns i N orr k ö pi n g. 
Br a  k o m m u ni k ati o n er  till  N orr k ö pi n g  o c h  Li n k ö pi n g. 
St o c k h ol m li g g er i nt e h ell er l å n gt b ort ”.

J a g vi n k ar h ej till d e n c h ar mi g a f a milj e n i si n m o d er n a 
b ost a dsr ätt m e d l u g nt o c h c e ntr alt l ä g e.

Å k e S er a n d er

Å k e S er a n d er

H el a f a milj e n är s a ml a d.

K n o p p ar i oli k a f är g er o c h f or m er.

Pl a n s ki s s er f ör e o c h eft er.

S å f ö r v a n dl a d e vi l ä g e n h et e n  till 2 0 0 0-t al
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B O S T A D

Lj u st k ö k m e d ö p p n a yt or.

K ö k et n u.K ö k et d å.

... h ar bli vit s o vr u m n u.V ar d a g sr u m d å...
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C A F É & U T E S E R V E RI N G S G UI D E

C a f é  J ä g m ä s t a r g å r d e nV äl k o m n a  till

S ö d e r k ö pi n g

w w w . c a f e j a g m a s t a r g a r d e n . s e  

0 7 6 1 - 3 8  3 1  5 6        S ö d e r k ö pi n g

Gill a  o s s  p åV äl k o m m e n  a t t  b o k a!  

1 0 Å R S J U B I L E U M - 1: A M A J
I N V I G N I N G A V M I N I G O L F B A N O R N A

G R I L L B U F F É 1 5 0: -

Fi s k f ö r s äl j ni n g &  

L o p pi s e n ö p p e n

B o k f ö r s äl j ni n g 1 0: - 

S e ri e ti d ni n g a r 5: -

F a rm o rs C a fé

Ö p p et all a d a g ar o m år et

K a n al h a m n e n      B e r g s v ä g e n 5

S ö d e r k ö pi n g     0 7 0 2- 6 9 7 0 2 3
Gill a  o s s  p åw w w.f a r m o r s c af e. s e

B a k v er k, s m ör g ås ar o c h l ättl u n c h er
- d et m est a h e ml a g at

Ä v e n gl ut e n o c h l a kt osfri a alt er n ati v

S ör b y G år d s b uti k s älj er bl. a. e g n a f år s ki n n, ä g g, e g et 
l a m m k ött. I b uti k e n i n n s i fr y s s k å p e n k ött fr å n g år d ar 

i n är h et e n. V ar mr ö kt l a x, r ö kt k ött. 

Vi b a k ar i k a br ö d, s er v er ar s m ör g å s ar. 
G år d s b uti k e n är ö p p e n t or s d a g 1 3- 1 7, fr e d a g 0 6- 1 7 

l ör d a g o c h s ö n d a g 1 0- 1 7 u n d er l å g s ä s o n g. 
U n d er h ö g s ä s o n g h ar vi ö p p et all a d a g ar i v e c k a n. 

 

All a v äl k o m n a till o s s p å S ör b y. 
H äl s ar El v y o c h H a s s e m e d p er s o n al

T el ef o n till El v y 0 7 3 0- 3 1 0 5 1 0

S ör b y G äst gi v ar g år d
G år ds b uti k & C af é

T a c k all a k u n d e r f ö r e n 
h ä n d el s e ri k o c h t r e vli g s o m m a r

N u s at s ar vi p å S k ör d e m ar k n a d e n m e d l o k al a 
h a nt v er k ar e m. m. d e n 1 7  s e pt e m b er  kl 1 0- 1 5.

All a v äl k o m n a till o s s p å S ör b y. 
M e d v ä nli g a h äl s ni n g ar f a milj e n S u n d ell  

T el ef o n till El v y 0 7 3 0- 3 1 0 5 1 0

J a n n e s  H e m b a g eri  vi s ar  h ur  m a n  b a k ar  e n  B u d a -
p e st b a k el s e. D et h är b e h ö v er d u:

M ar ä n g

3 0 0 g Vit a vis p as h årt

3 2 0 g S o c k er lit e i t a g et u n d er vis p ni n g

1 8 0 g Ri v n a h ass el n ött er bl a n d as m e d

8 0 g Va nilj kr ä ms p ul v er

 

N ött er n a o c h kr ä m p ul vr et v ä n d er m a n n er f örsi kti gt f ör 
h a n d i d e n vis p a d e m ar ä n g e n!

B a k a 1 6 0 gr a d er i 1 6 mi n ut er.

F yll ni n g

Vis p a 5 dl gr ä d d e

M a n d ari n er ell er b a n a n er!

H är br e d vi d s er d u st e g f ör st e g h ur m a n g ör.  
L y c k a till i k ö k et o c h h o p p as d et s m a k ar!

G ö r di n e g e n 

B u d a p est b a k els e

St e g 1  
F ölj r e c e pt et till v ä n st er 
p å si d a n. Bl a n d a i h o p 
i n gri di e n s er n a i e n s k ål 
o c h r ör o m f ör h a n d.

St e g 2 
S prit s a ut s m et e n i 
st ä n g er p å e n pl åt m e d 
b a k pl åt s p a p p er...

St e g 3
... d å s er d et ut s å h är.

St e g 4  
B a k a i 1 6 0 gr a d er i 1 6 
mi n ut er.

 

St e g 5
L åt s v al n a o c h s prit s a 
s e d a n tr e st ä n g er m e d 
gr ä d d e.

St e g 6
L ä g g p å m a n d ari n er 
ell er b a n a n er.

 

St e g 7
R ull a i h o p...

St e g 8
... s å h är.

St e g 9
S ki v a till b a k el s er.

St e g 1 0
P u dr a m e d v a nilj s o c k er 
o c h s prit s a p å  
c h o kl a d s å s.

 

St e g 1 1
N u k a n d u nj ut a a v e n 
B u d a p e st b a k el s e o c h 
bj u d a di n a v ä n n er p å 
n å g ot g ott!

K O N DI T O RI V A R O R
S M Ö R G Å S A R PI Z Z A
T Å R T O R M A T B R Ö D

S E R V E RI N G
VI B A K A R P Å S M Ö R

w w w.j a n n es h e m b a g eri.s e
0 1 2 1- 1 0 0 5 2
F ölj oss p å F a c e b o o k
M å n d a g – Fr e d a g 0 6: 3 0 - 1 6: 3 0
L ör d a g ar  0 8: 0 0 - 1 5: 0 0

Vill d u o c k s å 
s y n a s h är 

m e d ditt c af è 
ell er di n  

r e st a ur a n g ?

Ri n g o s s p å 
t el ef o n:

0 1 2 1- 4 2 1 3 5
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F Ö R E T A G S N Y T T

K R Ö NI K A

D a vi d  

S er n al d

F ör et a g s n y h et er i k ort h et

Vill d u i nf or m er a di n f öret a gs n y h et,  
6 6 tec k e n, k ost n a dsfritt h är?  
K o nt a kt a oss p å: i nf o @lill ati d ni n g e n. c o m

H a r d u f u n d e r at p å o m ditt f ö r et a g s k all v a r a a k -
ti v p å s o ci al a m e di e r ? Sl ut a f u n d e r a, f ö r b esl ut et ä r 
r e d a n  t a g et.  D u  i n ns  p å  s o ci al a  m e di e r.  D a gli g e n 
dis k ut e r as  p e rs o n e r o c h  f ö r et a g  p å  s o ci al a  m e di e r.  
F r å g a n d u s k a st äll a di g ä r m e r o m d u s k all d elt a i 
dis k ussi o n e r n a k ri n g ditt f ö r et a g ell e r i nt e ?

P ers o nli g e n v ar j a g s e n att r e gistr er a mi g p å s o ci al a m e -
di er. J a g r e gistr er a d e mi g f örst p å Li n k e dI n f ör att m a n 
”s k a d et s o m f ör et a g ar e ”. 

J a g h ar ” b ar a ” h ä n gt p å F a c e b o o k s e d a n 2 0 1 5. J a g 
f örst o d al dri g ri kti gt s yft et. D et v ar m est m ass a bil d er p å 
vi n gl as o c h m ålti d er. J a g är us el p å m atl a g ni n g o c h h ar 
n yli g e n l ärt mi g dri c k a vi n, s å v a d s k ull e j a g h a d et h är 
till ? T v å år s e n ar e s å h ar j a g d o c k f u n nit h ur j a g a n v ä n-
d er F a c e b o o k. F ör mi n d el h a n dl ar d et o m att f å t a d el a v 
v a d s o m h ä n d er i mi n a g a ml a v ä n n er o c h a vl ä gs n a sl ä kts 
li v, d e m a n k a ns k e i nt e hi n n er h åll a d e n k o nt a kt s o m 
m a n b ör f ör att u n d er h åll a r el ati o n e n. F a c e b o o k h ar bli -
vit ett br a s m örj m e d el f ör d ess a r el ati o n er. D et är e n k elt 
att t a d el a v v a d p ers o n er n a vill d el g e, h ä n d els er, bil d er, 
ell er i bl a n d v a d d e ät er till mi d d a g. D e n g e n o ms nittli g e 
a n v ä n d ar e n br u k ar F a c e b o o k c a 5 0 mi n ut er v arj e d a g. 

D et b et y d er v äl att d et m åst e v ar a ett v äl di gt br a f o -
r u m f ör att n å ut m e d sitt b u ds k a p ?

D ett a h a r 1/ 3  a v all a f ör et a g ar e i S v eri g e f örst ått e nli gt 
S E B:s  f ör et a g ar p a n el.  D är m e d  i nt e  s a gt  att  all a  d ess a 
a n v ä n d ar e h ar n å g o n k art a o c h k o m p ass. Viss a är n o g 
d är pr e cis s o m j a g v ar, b ar a f ör att m a n s k a d et.

S o ci al a m e di e r ä r  e n vi kti g k a n al f ör m ar k n a dsf öri n g 
a v di n a tj ä nst er. F ör ärli gt … s k ull e d u vilj a a n n o ns er a p å 
Te xt- T V i d a g ä v e n o m a n n o ns e n v ar billi g ? Ell er s k ull e 
d u vilj a k ö p a e n a n n o ns i t el ef o n k at al o g e n ? M ass uts ki c k 
p å f a x ? 

S o ci al a  m e di e r ä r  b et y dli gt  billi g ar e  o c h  eff e kti v ar e.  
D u k a n v älj a m ål gr u p p b as er at p å ort, ål d er, i ntr ess e n 
m. m. 

D et  i n ns  d o c k  e n  b a ksi d a.  D et  är  e n  a v  ors a k er n a 
s o m b e gr ä ns ar r est er a n d e 2/ 3 a v f ör et a g ar e att k ast a si g 
i n bl a n d li k es o c h # h as ht a gs. 

Di n a a n n o ns er i ” g a m m el m e di a ” k u n d e d u k o ntr oll -
er a. S å är d et i nt e l ä n gr e. Ditt i nl ä g g k a n bli ”tr oll at ” a v 
miss n öj d a k u n d er, miss u n ns a m m a p ers o n er ell er t. o. m. 
o pr of essi o n ell a k o n k urr e nt er s o m a n v ä n d er si g a v i n g -
er a d e a n v ä n d ar e f ör att s kri v a n e g ati v a i nl ä g g. 

F ör d el e n är att d u h ar m öjli g h et e n att b es v ar a d ett a 
o c h t o m v ä n d a d et till di n f ör d el.

Ett t y dli gt e x e m p el  p å d ett a är e n a kt ör i mi n br a ns c h 
s o m ar b et ar m e d fr ä mst l ar m. D er as a n n o ns d y k er u p p 
lit e h är o c h d är v ar p å j a g h ar v arit i n o c h l äst m er o m. 
Gi v et vis t y c k er j a g i bl a n d d et är lit e r oli gt att d et st år 
” N y h et! E n h elt n y pr o d u kt! ”, o c h s å är d et e n pr o d u kt 
s o m f u n nit e n l ä n gr e ti d m e n s o m a kt ör e n h ar gj ort till 
si n e g e n g e n o m att t wist a till d e n lit e. Lit e s o m n är A p pl e 
” u p pf a n n ” vi d e os a mt al e n år 2 0 1 0 o c h d ö pt e d e n till ” F a -
c eti m e ”. Vi d e os a mt al h a d e f u n nit s e d a n b örj a n a v 2 0 0 0 
t al et d å d e m ar k n a dsf ör d es h årt a v a kt ör e n Tr e g e n o m 
u n d er b ar a N E C t el ef o n er m e d e n st a n d b y ti d p å t v å ti m -
m ar. S å ist äll et f ör att p å p e k a brist e n i n y h et e n s å t ä n k er 
j a g att d et är p ositi vt att d ess a pr o d u kt er m ar k n a dsf örs 
a v e n st or a kt ör m e d m er b u d g et, s å k a n j a g å k a s n ål -
s kj uts p å eft erfr å g a n s o m k o m m er o c h k a ns k e t vist a till 
d e n lit e ytt erli g ar e.

N är m a n l äs er i nl ä g g e n h os l ar ml e v er a nt ör e n s er m a n 

n äst a n b ar a n e g ati v a k o m m e nt ar er. D et b er or i nt e p å att 
l ar ml e v er a nt ör e n är e n d åli g a kt ör, ut a n d et b er or p å j ust 
d et f a kt u m att s o ci al a m e di er k a n v ar a ett r e ds k a p f ör 
viss a att ” g e till b a k a ” ell er h elt e n k elt ” g e si g p å ” s å v äl 
f ör et a g s o m p ers o n er. S o ci al a f or u m k a n v ar a lit e s o m 
J a nt el a g e ns e g e n k yr k a d är i nl ä g g et stri d er m ot b u d or -
d e n 1, 9 o c h 1 0.

1. D u s k all i nt e tr o att d u är n å g ot. 

9. D u s k all i nt e tr o att n å g o n br yr si g o m di g.

1 0. D u s k all i nt e tr o att d u k a n l är a oss n å g ot.

D ett a b ör gi v et vis b estr aff as m e d J a nt el a g e ns str af l a g 

1 1. Tr or d u i nt e att vi v et n å g ot o m di g ?

St r aff et k a n utf ä r d as  g e n o m att s kri v a n e g ati v a i nl ä g g 
d är vi u n d erstr y k er v a d vi v et. 

D et är d o c k i n g e n s kill n a d m ot ti di g ar e. D ess a or d 
o c h tr oll h ar allti d f u n nits d är, d et är b ar a d et att d u gi vits 
e n g yll e n e c h a ns att b es v ar a d ess a. D et g äll er b ar a att d u 
är s n a b b, f ör s o ci al a m e di er är s n a b b a. I g e n o ms nitt h ar 
e n a n v ä n d ar e p å fr ä mst F a c e b o o k 1 3 0 v ä n n er. D et s o m 
blir s kri v et n år allts å ut v äl di gt s n a b bt till m å n g a, o c h d å 
g äll er d et att d u är s n a b b. D et b et y d er att d u h ar e n c h a ns 
att n å ut till d ess a o c h g e d e n bil d d u vill a v j ust di g o c h 
ditt f ör et a g. Ett kritis kt p å h o p p k a n m e d g o d f ör kl ari n g 
fr å n di g g e di g ett r ej ält p ositi v a r es ult at. All m ä n h et e n 
b örj ar bli v äl di gt tr ött p å f als k a n y h et er o c h tr oll. D u 
b e h ö v er b ar a s v ar a u p pri kti gt o c h ärli gt s å dr ar d u s n art 
a v s k y n k et fr å n tr oll et. H ar d u n å g o nsi n l äst ett i nl ä g g 
d är ett f ör et a g s kri v er ” Bl e v s å f ör b a n n a d p å P ell e P ers -
s o n, h a n gj or d e ett d åli gt j o b b i d a g ” ell er ” D e n d är j ä kl a 
k u n d e n I d a J a nt ess o n b et al ar al dri g si n a r ä k ni n g ar i ti d ” ?

D u h a r r e d a n  s p ar k at gr us i ö g o n e n p å J a nt e n är d u st ar-
t a d e e g et f ör et a g, f ör d et är ett gr o vt br ott m ot J a nt el a g e n 
s å p ass a p å att s k ör d a d ess s öt m a o c h s e m öjli g h et er n a 
m e d att n å ut till m å n g a m e d s m å m e d el. L åt J a nt e st å d är 
m e d ar m ar n a i k ors, d et k o m m er J a nt e allti d g ör a, m e n 
i nt e d u, d u k o m m er f ör ä n dr a s a k er o c h d u h ar m öjli g h e-
t e n att g ör a d et m e d s m å m e d el.

N å g r a ti ps p å v ä g e n. T ä n k p å 8 0/ 2 0 r e g el n. 8 0 % all -
m ä nt  i ntr ess a nt a  arti kl ar,  2 0 %  a n n o ns er.  F ör  v e m  vill  
l äs a r e kl a m bl a d h el a ti d e n ? T ä n k di g e n m or g o nti d ni n g. 
D et är s å d u f å n g ar l äs ar n as u p p m är ks a m h et g e n o m att 
s kri v a o m v a d s o m h ä n d er p å g ott o c h o nt, vi vill g ör a af -
f är er m e d m ä n nis k or s o m vi k ä n n er i g e n oss sj äl v a m e d. 

J a nt e l äs e r i nt e  h el a m or g o nti d ni n g e n, h a n l äs er h elst 
b ar a d ö ds a n n o ns er n a.

D u är m e d - 
o a vs ett o m d u 
vill ell er i nt e

L åt oss pr es e nt e r a J o h a n!   
V årt n y a stj är ntills k ott o c h d el ä g ar e i St e g e b or gs 
H a m n kr o g o c h Tr ä d g år ds h ot ell. Vi är s å gl a d a att J o h a n 
s k a j o b b a m e d oss. M e d h a ns g e di g n a erf ar e n h et o c h 
br a i d é er k a n d ett a i nt e bli a n n at ä n f a nt astis kt! Vi 
ö p p n ar f ör s äs o n g e n l ör d a g e n d e n 2 9 a pril. V äl k o m n a 

att tr äff a J o h a n & g a m m al o c h n y p ers o n al.

C a s s a n dr a & C a si mir D a ni el s s o n

J o h a n är n y d el ä g ar e.

O P M i tr e g e n er ati o n er
U n d er v år e n h ar O P M p ersi e n n er o c h m ar kis er i S ö d er -
k ö pi n g f ått tills k ott a v e n tr e dj e g e n er ati o n. D e n f örst a 
att  dri v a  b uti k e n  i  S ö d er k ö pi n g  v ar  G ust af  K arlss o n, 
s e n ar e  t o g  s o n e n  L ars- Å k e  K arlss o n  ö v er.  N u  h ar  d et 
bli vit d a gs f ör L ars- Å k es b ar n A n n a- C ari n, T o m as o c h 
R o b ert att t a ö v er v er ks a m h et e n p å Fi x p u n kt e n. P a p p a 
Å k e  i n ns f ortf ar a n d e m e d s o m st ö d u n d er s kift et.

O P M  m ar kis er  &  p ersi e n n er  h ar  f u n nits  i  S ö d er k ö -
pi n g s e d a n 1 9 7 0. F ör et a g et s älj er o c h m o nt er ar m ar kis er, 
p ersi e n n er,  plis é g ar di n er,  l a m ell g ar di n er,  r ull g ar di n er  
m m. B uti k e n li g g er p å Fi x p u n kt e n. Ar b ets o mr å d et är i 
h u v u ds a k östr a Öst er g ötl a n d. 

Å k e S er a n d er

T o m a s, A n n a- C ari n o c h  R o b ert

Vi t r or p å
l o k al a b e sl ut 
o c h l å n g a  
r el ati o n e r.  

V äl k o m m e n till o s s p å
Å g at a n 2 1 i S ö d er k ö pi n g.
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V a rj e å r a n o r d n as  ett a nt al g ui d ni n g ar p å t e m at n at ur 
o c h k ult ur. Tills a m m a ns m e d v a n a g ui d er f år m a n s o m 
d elt a g ar e t a d el a v v a c k er n at ur o c h s p ä n n a n d e hist ori a. 
Vi ö ns k ar att p å ett l e kf ullt o c h i nf or m ati vt s ätt f ör m e dl a 
e n r ej äl d os k u ns k a p i k o m bi n ati o n m e d m oti o n o c h fris k 
l uft.  U n d er  s o m m ar h al v år et  k o m m er  d et  att  a n or d n as  
f yr a s p ä n n a n d e b ått ur er i S:t A n n a s k är g år d o c h tr e v a n d-
ri n g ar i S:t A n n a s o c k e n. Va n dri n g ar n a är a v v ari er a n d e 
a nstr ä n g ni n gs gr a d o c h f ör d e n e g n a u p pl e v els e n är d et 
vi kti gt att h a m n a p å r ätt ni v å o c h or k a m e d v a n dri n g e n. 
F ör all a t ur er g äll er att m a n b e h ö v er kl ä si g eft er v ä d er 
o c h  t a  m e d  e g e n  ut l y kts m at.  L äs  m er  o m  t ur er n a  o c h 
v a n dri n g ar n a  s a mt  b o k a  g e n o m  t urist b yr å n  p å,  0 1 2 1-
1 8 1 6 0, w w w.s o d er k o pi n g.s e/ e v e n e m a n g 

Till h a v s

Vi d Kristi Hi m m elsf är ds h el g e n, l ör d a g 1 3 m aj, g e n o m -
f ör vi tills a m m a ns m e d K alls ö b åt c h art er v år o m åttli gt 
p o p ul är a bl o mst er v a n dri n g m e d hist ori er fr å n f örr. Fr å n 
M o n  g år  f är d e n  till  d e n  g a ml a  l ots pl ats e n  K alls ö  o c h  
h är i ett h a v a v or ki d é er o c h bl o m m or f år vi t a d el a v 
bl o mst er pr a kt e n m e n ä v e n v et a e n h el d el o m K alls ö.

L ör d a g 3 j u ni är d et d a gs i g e n f ör e n b ått ur. D e n h är 
g å n g e n k o n c e ntr er ar vi oss p å s k är g år d e ns b ar n k a m m a -
r e.  Tills a m m a ns  m e d  K alls ö  b åt c h art er  o c h  v år  g ui d e  
L ars  H e d e nstr ö m,  s er  vi  ej d er,  ä n d er,  h a vs ör n,  l a m m,  
k al v ar o c h k a ns k e b å d e is k gj us e o c h d e n s älls y nt a s v är -
t a n. 

Mitt  i  s o m m ar e n,  d e n  1 2  a u g usti,  a n or d n ar  L ä ns -
st yr els e n  Öst er g ötl a n d  e n  t ur  s o m  ut g år  fr å n  S:t A n n a 
s k är g år d, m e n b er ätt ar ä v e n o m d e u ni k a v är d e n s o m 
h el a  Öst er g ötl a n ds  s k är g år d  h ar.  Ci c er o n  u n d er  f är d e n 
är M arti n L arss o n o c h d e n h är t ur e n ut g år fr å n T yrisl öt. 

N är  s e d a n  s o m m ar e n  b örj ar  a vt a,  l ör d a g  6  s e pt e m -
b er, är d et åt er d a gs f ör e n t ur tills a m m a ns m e d K alls ö 
b åt c h art er. D e n h är g å n g e n är d et S äl- o c h h a vs ör nss af ari 
s o m er bj u ds. Va nli g e n, m e n i nt e allti d, s er vi s äl. H a vs ör -
n e n miss ar vi s äll a n. N är l uft e n är kris pi g o c h d a g e n kl ar 
är d et f a nt astis kt att v ar a till h a vs p å s p a ni n g eft er h a v ets 
o c h l uft e ns m aj est ät er.

Till f ot s

I b örj a n a v m aj, l ör d a g 6 m aj, blir d et e n n at ur- o c h k ul-
t ur g ui d ni n g vi d St e g e b or g. D et h är är e n h el d a gs v a n d-
ri n g  p å  e n  a nstr ä n g a n d e  ni v å  i  k u p er a d e  m ar k er  s o m  
bit vis är br a nt a. U n d er t ur e n f år vi tills a m m a ns m e d v år 

g ui d e, M ar g ar et a J o v a n o vi c, t a d el a v e n st orsl a g e n n at ur 
o c h l å n g i n n e h ållsri k hist ori a. D e n h är t ur e n p ass ar d e n 
v a n e o c h ut h ålli g a v a n dr ar e n s o m ut a n pr o bl e m v a n dr ar 
e n h el d a g i kr ä v a n d e t err ä n g.

L ör d a g 1 j uli är d et pr e mi är f ör år ets n y h et – e n t yst 
v a n dri n g! Tills a m m a ns m e d v år g ui d e, M ar g ar et a J o v a -
n o vi c, bj u d er d e n h är v a n dri n g e n p å n at ur e ns all a lj u d 
o c h u p pl e v els er. D e n h är t ur e n p ass ar e n v a n dr ar e s o m 
or k ar  g å  i  r as kt  t e m p o  i  2  h  p å  v ari er a n d e  u n d erl a g  i  
k u p er a d e m ar k er.

I  a u g usti,  l ör d a g  5: e,  a vsl ut ar  vi  m e d  e n  h al v d a gs-
v a n dri n g  i  o mr å d et  r u nt  Or m est or p.  Tills a m m a ns  m e d 
M ar g ar et a J o v a n o vi c f år vi t a d el a v N art or ps gr u v hist o -
ri a, s p ä n n a n d e bi ot o p er o c h v a c kr a sj ö ar. D e n h är t ur e n 
p ass ar e n v a n dr ar e s o m or k ar g å i r as kt t e m p o i 4 h p å 
v ari er a n d e u n d erl a g i k u p er a d t err ä n g.

 
T uri st b yr å n 
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St a ds v a n d ri n g a r  m e d  g ui d e  br u k ar  i nri kt as  p å  d e n  
g a ml a st a ds k är n a n m e d d ess ri k a hist ori a. D e n 3 m aj kl. 
1 8. 3 0 g es m öjli g h et till e n n y t y p a v g ui d ni n g. M e d st art 
vi d Sti ns e n t ar L ars S yl v a n oss m e d g e n o m E g n a h e ms -
o mr å d et.  O mr å d et,  s o m  e x pl o at er a d es  u n d er  1 9 0 0-t a -
l ets f örst a årti o n d e, h ar si n a äl dst a vill or k v ar o c h d ess a 
v år d as ö mt a v n u v ar a n d e i n n e h a v ar e. U n d er v a n dri n g e n 
g es ett st y c k e n uti ds hist ori a fr å n e g n a h e msr ör els e n g e -
n o msl a g i v år st a d. Ar kit e kt uri nsl a g t y pis k a f ör d e f örst a 
e g n a h e m m e n vis as. M a n f år o c ks å s e e x e m p el p å h ur 
o mr å d et s u c c essi vt ut v e c kl ats o c h f ört ät ats. D ärtill blir 
d et e n d el k uri os a, s o m f å n g ats u p p fr å n p ers o n er s o m 
ti di gt b o d d e o c h/ ell er ar b et a d e i o mr å d et. 

G ui d ni n g e n a r r a n g e r as a v  T urist b yr å n o c h K ult ur k o n-
t or et/ M e d elti ds c e ntr u m i s a m ar b et e m e d F ol k u ni v ersit e-
t et. M a n k ö p er bilj ett er o nli n e ell er p å T urist b yr å n.

L a rs S yl v a n b o r sj äl v  s e d a n dr y gt 4 0 år p å Vi ki n g a g a-
t a n  mitt  i  E g n a h e m. T v å b ar nsf a milj e n  l ytt a d e  hit  fr å n 
St o c k h ol m  1 9 7 6  –  ett  st e g  s o m  m a n  al dri g  å n gr at.  E n 
f örst a d os e g n a h e ms hist ori a i c k L ars str a x eft er i n l ytt-
ni n g e n  g e n o m  ett  f ör e dr a g,  s o m  J a n- Eri k  P er n es  o c h  
Si e v ert N orr m a n h öll p å Gill et.

D et v a r d o c k  f örst eft er p e nsi o n eri n g e n, s o m L ars i c k 
ti d att ytt erli g ar e f ör dj u p a si g. Att i d k a ” h e m b y g dsf ors k-
ni n g i mi nif or m at ” vis a d e si g v ar a e n k ul s yss els ätt ni n g 
f ör e n p e nsi o n er a d o c h p assi o n er a d utr e d ar e. P å all v ar 
st art a d e d et 2 0 0 6 d å Vi ki n g a g at a n i c k e n r ej äl a nsi kts -
l yft ni n g.  Fr å n  gr a n n ar  i c k  L ars  v et a  att  g at a n  h aft  e n 
i ntr ess a nt hist ori a fr å n st art e n 1 9 0 4. I d é n v ä c kt es till d et 
s o m bl e v utst äll ni n g e n ” Vi ki n g a g at a n u n d er 1 0 0 år ” p å 
Sti ns e n v år e n 2 0 0 7. St off i n h ä mt a d es g e n o m ar ki vf ors k -
ni n g o c h i nt er vj u er m e d äl dr e p ers o n er m e d a n k n yt ni n g 
till o mr å d et.

I nt e r vj u p e rs o n e r n a  pl o c k a d e  f r a m  m ass or  a v  g a m -
l a bil d er fr å n li v et l ä n gs g at a n m e n o c ks å fr å n ö vri g a 
d el ar  a v  E g n a h e m.  M y c k et  f a n ns  att  h ä mt a  ur  Gill ets  
st or a  bil ds k att,  s o m  m a n  h öll  p å  att  di git alis er a.  H är  
f a n ns m å n g a bil d er, s o m f ot o gr af e n E mil Str ö m t a git i 
e g n a h e ms o mr å d et. D ett a g äll d e i ä n n u h ö gr e gr a d bil d er 
fr å n  C arl  S u n d b er g  -  f ör et a g ar e,  b åt b y g g ar e  o c h  liti g 
a m at örf ot o gr af. H a n b o d d e o c h dr e v f ör et a g i o mr å d et, 
d är h a n o c ks å v ar m y c k et a kti v i e g n a h e msf ör e ni n g e n. 

D et e n a g a v  d et a n dr a … ” Mi nif ors k ni n g e n ” o m e g n a-
h e m l e d d e till arti k el i Gill ets års b o k 2 0 0 7, e n g a g e m a n g 
i Gill ets bil d ar ki v ar b et e, st u di e cir kl ar, b o k e n ” S ö d er k ö-
pi n g  N u  o c h  D å ”,  utst äll ni n g ar/  f ör e dr a g/ arti kl ar  m e d 
h e m b y g dst e m a n  …  E n g a g e m a n g et  h ar  g ett  L ars  ri k a  
m öjli g h et er att f ör dj u p a k u ns k a p er n a o m pl ats e n d är h a n 
s e d a n l ä n g e b or – E g n a h e m i S ö d er k ö pi n g.  

Ä ntli g e n ä r d et  d a gs f ör år ets u p pl a g a a v E n d a g f ör 
b ar n e n  i  S ö d er k ö pi n g.  L ör d a g e n  d e n  2 0  m aj  m ell a n 
kl o c k a n 1 0- 1 6. E n d a g i gl ä dj e ns t e c k e n s o m arr a n g er as 
a v f ör e ni n g e n St a ds k är n a n i S ö d er k ö pi n g. E n d a g f yll d 
a v s p ä n n a n d e, r oli g a o c h l e kf ull a a kti vit et er i h el a st a n. 
Bl a k o m m er ” v år e g e n ” P et er J o h a nss o n o c h h a ns b a n d 
R o c k B o x att u p ptr ä d a i Br u n ns p ar k e n. 

All i nf or m ati o n d u b e h ö v er o m a kti vit er o c h ti d er  hit -
t ar d u p å w w w.is o d er k o pi n g.s e.

G ui d ni n g i E g n a h e m

E n d a g f ör b ar n e n

L ör d a g 2 0 m aj m ell a n kl 1 0- 1 3 är v år tr a diti o n ell a pl a ntf örs älj ni n g str a x ut a nf ör Ört a g år d e n, l ä n gs m e d Bi el k e g at a n. 
F ör b ar n e n u p pr e p ar vi f örr a år ets s u c c é ” K o m o c h s å ett fr ö ” A kti vit et e n i n g år i e v e n e m a n g et ” E n d a g f ör b ar n e n ” 
s o m a n or d n as a v f ör e ni n g e n St a ds k är n a n i s a m v er k a n m e d S ö d er k ö pi n gs k o m m u n. Var mt v äl k o m n a! 

S u s a n n e H ert z

V äl k o m m e n till S:t a R a g n hil ds Tr ä d g år dsf ör e ni n g 

D e n årli g a pl a ntf ör s älj ni n g e n är p o p ul är.

N at ur g ui d ni n g ar i S ö d er k ö pi n g 2 0 1 7
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S ö d e r k ö pi n gs I K o c h S ö d e r k ö pi n gs k o m m u n bj u d e r 
g e m e ns a mt  i n  till  V al b o r gs m äss o i r a n d e  i  B r u n ns -
p a r k e n d e n 3 0 a p ril.

SI K  h a r  h aft   h u v u d a ns v ar et  f ör  d ett a  ir a n d e  u n d er 
m å n g a år o c h är d e s o m s er till att d et i n ns l ott eri er o c h 
v ar m  k or v,  f a c k elt å g  o c h  br as a.  D et  är  d ess ut o m  SI K 
s o m  a ns v ar ar  f ör  f yr v er k eri er n a  s o m  a vsl ut ar  ir a n d et 
vi d 2 2-ti d e n p å k v äll e n.

  S o m  allti d  i nl e ds  pr o gr a m m et  m e d  m ässi n gs m usi k 
m e d  R a m u n d er bl e c k et.  D er as  r e p ert o ar  s a ms p el ar  i nt 
b å d e  m e d  br u n ns p ar k e ns  hist ori a  o c h  d et  tr a diti o n ell a  
v al b or gs m äss o ir a n d et.

I år är d et P et er M al m b er g s o m är k o nf er e n ci er. P e-
t er är m usi k er, artist o c h m usi k pr o d u c e nt m e d st u di o i 
S ö d er k ö pi n g. M est k ä n d är h a n k a ns k e s o m ali as P a ul 
M c C art n e y  i    N orr k ö pi n gs gr u p p e n  Li v er p o ol  u n d er 
9 0-t al et. H a n h ar o c ks å pr o d u c er at  Friti dsr es ors s h o w er 
p å all a d er as h ot ell r u nt o m i v ärl d e n.  J ust n u pl a n er ar 
h a n  ett  s a m ar b et e  m e d  Sti g  H el m er,  d vs  L ass e  Å b er g, 
o c h e n s h o w p å Cr a n C a n ari a. U n d er k v äll e n h åll er P et er 
i h o p pr o gr a m m et o c h fr a mf ör o c ks å n å gr a s å n g er, e ns a m 
p å s c e n o c h tills a m m a ns m e d Mr S pr u c e, s o m st år f ör 
a vsl ut a n d e k o ns ert i n n a n f yr v er k eri et.

 Tal till v år e n h ålls a v f örs a mli n gs p e d a g o g E v a L ott a 
M arti nss o n,  S ö d er k ö pi n g  S a n kt A n n a  f örs a mli n g.  E v a 
L ott a bri n n er f ör ar b et et m e d b ar n o c h u n g d o m o c h h ar 
i nt e mi nst e n g a g er at si g i i nt e gr ati o nsfr å g or o c h att s k a-
p a m öt es pl ats er f ör u n g d o m ar.

 D e y n gst a b es ö k ar n a h ar e n e g e n pr o gr a m p u n kt. D et 
är Cl o w n e n Bill s o m g äst ar m e d si n f ör est äll ni n g H e p p! 
H e p p!

 I år sj u n gs v år e n i n a v  J o y v oi c e, ett r el ati vt n ytt k ör-
f e n o m e n s o m pr es e nt er ar si g s o m är p o p k ör er f ör A L L A 
s o m vill sj u n g a. Y o y v oi c e gr u n d a d es 2 0 1 4 i Li n k ö pi n g, 
n u i n ns d et 1 3 0 k ör er ö v er h el a S v eri g e m e d t us e nt als 
k örs å n g ar e,  d äri bl a n d  i  S ö d er k ö pi n g/ N orr k ö pi n g.    P å 
r e p ert o ar e n i n ns v äl k ä n d a hits i g e nr er n a p o p, r o c k o c h 
s o ul, s å d et blir lit e n y a t o n er i år ets Val b or gs m äss o i -
r a n d e.

B ar b or M ell q vi st
Vi k k ult ur s e kr et er ar e 

Val b or gs ir a n d e

S ö n d a g e n d e n 7  m aj g år år ets u p pl a g a a v R a m u n d er-
m ar k e n a v st a p el n. Kl 1 0 i n vi gs m ar k n a d e n fr å n s c e n e n 
p å R å d h ust or g et. U n d er d a g e n i n ns bl a m öjli g h et till 
p o n n yri d ni n g i S:t L a ur e ntii- p ar k e n o c h att g å p å ti v oli 
vi d H a g at or g et. M er i nf or m ati o n o m e v e n e m a n g et hitt ar 
d u p å w w w.li o nss o d er k o pi n g.s e

R a m u n d er m ar k e n 7 m aj

L ö r d a g d e n 1 3  m aj är d et d a gs f ör i n vi g ni n g a v H äls a ns 
sti g i S ö d er k ö pi n g.

I n vi g ni n g e n s k er kl o c k a n 1 0. 0 0 m e d d elt a g a n d e a v 
r e pr es e nt a nt er  fr å n  s er vi c ef ör v alt ni n g e n  o c h  Ri ksf ör-
b u n d et Hj ärt L u n g N orr k ö pi n g.

V a d är d å H äl s a n s sti g ? 

1 9 9 5 u p pr ätt a d e Irl ä n ds k a hj ärtf o n d e n d e n f örst a H äl -
s a ns sti g Slí n a Sl ái nt e. Ta n k e n v ar att fr ä mj a m oti o n i 
all a ål dr ar o c h att f ör e b y g g a hj ärt- k ärlsj u k d o m ar. Slí n a 
Sl ái nt e är iris k a o c h b et y d er " Sti g e n till h äls a n " o c h i n ns 
i el v a l ä n d er: K a n a d a, Fi nl a n d, H oll a n d, Irl a n d, It ali e n, 
N or dirl a n d,  N or g e,  St or brit a n ni e n,  S v eri g e,  T ys kl a n d 

o c h U S A. I S v eri g e är d et Ri ksf ör b u n d et Hj ärt L u n g s o m 
a ns v ar ar f ör k o n c e pt et.

H äls a ns  sti g  i  S ö d er k ö pi n g  är  e n  pr o m e n a d v ä nli g 
sli n g a p å f yr a kil o m et er, u n d erl a g et är asf alt, k ull erst e n, 
h år d gj or d gr us yt a o c h sti g e n s a k n ar n äst a n h elt b a c k ar. 
U n d er pr o m e n a d e n p ass er as S:t L a ur e ntii o c h Dr ot h e ms 
k yr k or, R å d h us et o c h G öt a k a n al. D u st art ar di n pr o m e -
n a d v ar d u vill o c h r ä k n ar sj äl v i h o p h ur l å n gt d u g år. 
Sli n g a n är m ar k er a d m e d s k ylt vi d v arj e kil o m et er p ass e -
ri n g. H äls a ns sti g h ar st art o c h m ål vi d Sti ns e n, d är ä v e n 
k art a i n ns att h ä mt a.

G ert W a hl b ä c k

Sti g e n till h äls a n

S ö d er k ö pi n gs I K A-l a g

S p els c h e m a 2 0 1 7  

Br o ki n ds I F    L ör 2 2 a pr 1 1: 0 0

V ästr a H us b y I F    Fr e 1 2 m aj 1 9: 0 0

M al m e ns F F    O ns 2 4 m aj 1 9: 0 0

L B K G ottfri ds b er g    M å n 5 j u ni 1 9: 3 0

Östr a R y ds I F    L ör 1 7 j u ni 1 1: 0 0  

Tall b o d a      Fr e 1 1 a u g 1 9: 0 0

Ta n n ef ors I F    Fr e 2 5 a u g 1 9: 0 0  

G us u ms I F    Fr e 1 s e p 1 9: 0 0

Ört o mt a G ois    Fr e 8 s e p 1 9: 0 0

Li n g h e ms S K    L ör 2 3 s e p 1 1: 0 0

St ur ef ors I F    L ör 7 o kt 1 5: 0 0

Östr a R y ds I F    M å n 4 s e p 1 9: 0 0

Öst er vi ki n gs I K    M å n 1 1 s e p 1 9: 0 0

Br å v all a I K    M å n 1 8 s e p 1 9: 0 0

K u d d b y I F    S ö n 2 4 s e p 1 8: 0 0

G å t v å p å bi o f ör 1 3 0:-
G äll er p å v alfri f ör e st äll ni n g 
vi d S ö d er k ö pi n g s Bi o fr a m t. o. m 2 0 1 7. 0 7. 3 1. 
K a n ej k o m bi n er a s m e d a n dr a r a b att er 
ell er er bj u d a n d e n. 
Kli p p ut o c h t a m e d a n n o n s e n f ör att t a d el a v d ett a er bj u d a n d e.

Pr o gr a m m et hitt ar d u p å: 

w w w. s o d er k o pi n g s bi o. s e 

ell er vi a t el: 0 1 2 1- 1 4 1 5 1

T a c h a n s e n att 

a n n o n s er a i 

ti d ni n g e n

l ör d a g e n d e n 

2 0 m aj. 

V äl k o m m e n 

att k o nt a kt a 

o s s!

 

0 1 2 1- 4 2 1 3 5
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N Ö J E

Lill a Ti d ni n g e ns s eri e
L o k alt t e c k n a d s eri e i v arj e n u m m er 

H ei di B e c k er

D e t Lilla Hö n shu se t
D e n c h a r mi g a g å r d s b u ti k e n p å Vi k b o l a n d e t

Lo k alt h a nt ver k oc h k o nst
He mi nre d ni n g
K a fe • Gl ass

Vi i n ns p å st or a Gr ö n h ö g p å Vi k b ol a n d et 
m ell a n N orr k ö pi n g o c h S ö d er k ö pi n g

T o r s - F r e 1 4 0 0  – 1 80 0

L ö r d a g  1 0 0 0  – 1 40 0

V ar mt v äl k o m n a ö ns k ar M arie & Ni n ni
w w w. d etlill a h o ns h us et.s e  •  0 7 0 6 - 8 3 8 6 2 0

Välko m me n till

D a g s a t t t a m o p e d k ö r k o r t ?  

M ar g ar et a g at a n 1   S ö d er k ö pi n g    0 1 2 1- 1 0 0 1 1

M er i nf or m ati o n o c h a kt u ell a k ur s st art er hitt ar d u p å v år h e m si d a

w w w. h el e n sf or k or k ort. s e

- E s p h ol m i S a n kt A n n a

- N- E M a g n u s s o n i S a n kt A n n a

- A stli n d s n e dl ä g g el s e

- K o m m a n d or a n i all a ti d er

Ri n g g är n a o c h b e st äll p å t el. 0 7 0- 3 5 3 9 0 6 5 
ell er vi a E- p o st: s u n e @ s u n e il m. s e

S e k ort a a v s nitt p å 
w w w. s u n e il m. s e

K ö p v år a il m er p å D V D!
Fil m er a v S u n e J o h a n s s o n o c h M ari a n n e Wi k.
Fr å n d e n 1 5 m aj i n n s ä v e n il m er n a o m:

V al b o r g s m ä s s ofi r a n d e
B r u n n s p a r k e n, S ö d e r k ö pi n g

3 0. 4 kl 1 7. 3 0 - 2 2

T al, m u si k,
b r a s a, f y r v e r k e ri

Arr: SI K o c h K ult ur k o nt or et
i s a m ar b et e m e d f ör et a g, f ör e ni n g ar o c h s p o n s or er

N ytt n u m m er ut e 
d e n 2 0 m aj

T a c k f ör att 

d u l ä s er Lill a 

Ti d ni n g e n!

V a d vill d u 
l ä s a o m ?

Ti p s a:
 

i nf o @lill ati d ni n g e n. c o m 

 F Ö R T J U G O N D E G Å N G E N

 M O G A T A M A R K E N L Ö R D A G 2 9 A P RI L 

K L 1 0. 0 0 – 1 5. 0 0

K N A L L A R, L O T T E RI E R, TI V O LI m. m .

N Y H E T! N U Ä V E N M E D B A K L U C K E L O P PI S  

St e g e b or g s I F arr a n g er ar:

   P et er J
o h a nss o n

           
    & R oc k B o x

E n d a g f ör b ar n e n
L ör d a g e n d e n 2 0 m aj

w
w

w.i
s
o
de

rk
o
pi

ng
.s

e

TI D NI N G E N
lilla



3 5

L ä m n a i n di n l ö s ni n g  
till r e d a kti o n e n ell er p o st a:
Lill a Ti d ni n g e n  
St or g at a n 7  
6 1 4 3 0 S ö d er k ö pi n g
Vi l ott ar ut f e m tri s sl ott er bl a n d 
d e r ätt a l ö s ni n g ar n a.
S v ar a s e n a st d e n 7 m aj.

Lill a Ti d ni n g e ns K O R S O R D

Var är 
bil d e n 
t a g e n ?
K ä n n er d u i g e n pl at s e n ?  

S ki c k a ditt s v ar s e n a st d e n 7 m aj till: 

i nf o @lill ati d ni n g e n. c o m 

ell er p o st a till

Lill a Ti d ni n g e n

St or g at a n 7

6 1 4 3 0 S ö d er k ö pi n g.  

Bl a n d d e r ätt a s v ar e n l ott ar vi ut v ar si n  tri s s -

l ott till f e m vi n n ar e. 

L y c k a till!

R ätt s v ar i f ör e g å e n d e n u m m er v ar K or s k ull e n s 

c af é b y g g n a d ell er e nli gt ti di g ar e L a g b er g s k a 

l u st h u s et.

Vi n n ar e ” V ar är bil d e n t a g e n ”  
C ari n a J o n ass o n, S ö d er k ö pi n g  
Ir é n e Bir g erss o n, S ö d er k ö pi n g  
Bir gitt a Olss o n, S ö d er k ö pi n g    
Lis b et h H a g d a hl, S ö d er k ö pi n g  
M o n a E n gstr a n d, S ö d er k ö pi n g  

Vi n n ar e K or s or d 

Bir git H öj er, Gr yt   

K urt A n d erss o n, G us u m    

I n g e g er d B er g q vist, Vi k b ol a n d et 

N or m a Åstr a n d, S ö d er k ö pi n g    
L ars- Å k e J o h a nss o n, N orr k ö pi n g  

Vi gr at ul er ar vi n n ar n a!

L ö s ni n g till f örr a n u mr ets k ors or d

Vi n n ar n a

F E J S

H Y L L-
NI N G S-

DI K T

O X U D D E
0 9 5 7

R E D E  S T A D
L Ä G G E R 
G O U R-

M E T Ä G G

V A R D A G-
LI G

K U LI S S

S U P E R-
L A TI V

I N V Ä N T-
A N D E

B O L L-
B E H A N D-

LI N G

I R U N D A 
S L Ä N G-

A R

” M A K-
RI L L-

A R N A”
H A T T-

P R Y D N A D

G A T T

F Ö R F A T T-
A R- J A C K

O F T A 
S O M A G N

U P P H Ö J-
NI N G

S Å D Ä R K O M-
P R O MI S-

S A D E

F Ö R S T A 
M Ä N NI S-

K A N ?

B L Å S O R 
I K R O P-

P E N

H A R 
S O M LI G A 

V A S S

K U L Ö R

V Ä X T 
F R Å N 
J A P A N

D RI C K S-
P E N G-
A R N A

L Ä G-
S T A 
NI V Å

S E S P Å 
G O L F-
B A N A N

F O N D-
S Y S T E M

K A N H A M-
N A I K O P P

S T R E C K

P A S SI O N
R Ä K N A T

U P P

G R Ö N

S L Å S I N 
I VI S S 
Ä D E L-

M E T A L L

D A T O R-
M Ä R K E

L Ä G G S I 
R Ä N S E L

L Ä K E M E-
T O D E R

O T Y M P-
LI G DI R A WI 

I R U T A N
E X K L U-

SI V E

MI T T I 
S M Å D E L

N U M M E R 
K O R T

S VI R-
A N D E

U T-
S L Ä T A D

S T O R 
B A L J A

P Å 
KI E V- Å K

G O J A

Ö V A T 
I N F Ö R 

P R E MI Ä R
F RI S Y R

VI L L 
M Y C K E T 
H A S Ä G S 

D E T

K V Ä L L S-
M U SI K

G R U P P

NI C K E L
S E G L A D 

U T

F Ö R BI

P R O-
N O M E N

S Å N G E R  
F R Å N 
D O M

V Ä D E R-
BI T N E

S U G E R 
K U L TI N G 

P Å

I RI N G 
F Ö R 

V A R U-
M Ä R K E

L A D D A D 
A T O M

P Å 
A N GI V E T 

S Ä T T

O X U D D E
0 7 2 4

K O R V M E S T 
L Y S A N D E

S Ä N K E

S M A R T-
NI S S A R-

N A S

G A R V A D

Ä R A N D-
A R U T A N

F RI D

Ä R 
S J Ä L V-
S T Y R-
A N D E

H Å R-
K R Ä M E N

HI N D-
H O N A N

G U D A B E-
N Å D A D

U R-
SI N NI G

E T UI

S O V-
J E TI S K 

R E F O R M

H Ö J D E N

H Ö R S 
F R Å N 

K Y R K A N

FI L M S L U T

S U F FI X
VI N-

S O R T
K Y L A Y T T E R-

LI G A R E

S VI T

H E L T U R 
F O R M

B O D D E

V A R 
H Ä L S A D

H Ö R S 
M Y G G A

S P Å N A D S-
V Ä X T E N

F Ä R S K-
O S T

Ä R 
AI O LI N

Ä R  
Y T T E R S T

P R O FI T E -
R A R E N

S P RI D A R Ö K A 
O C H 

G RI L L A 
Å L

P Å I N G A 
VI L L K O R

M U SI K A L T Y G E L-
L Ö S A 

F E S T E R

S P E T S 
P Å 

S P E T S

S T A M

Ä R N N O I 
V Ä D E R-
SI T U A-
TI O N

R Y C K-
T E

K A PI T Ä-
N Å K

A V K O M-
M A N

K A N B LI 
1 0 0 0 Å R 
G A M M A L

P U GI LI S T 
F R Å N 
F Ö R R

F RI D

N O R P A

P A K E T E -
RI N G E N 
A V VI S S T 
P L A G G

S PI L L R A

D. Y.

K L Ä T T-
R A R E N S 
U T M A -
NI N G

VI K T

V A N LI G 
K R Y D D A 
I B R Ö D

RI K T NI N G

H Ä R S K-
E N

K A N V A K T E L N 
G E T T U P P H O V 
TI L L P Å T A L L RI -

K E N

U P P-
S T Å N-
D E L S E

         M   K   V   V

         O  S  A  L  I G  A

         R  O  B  O  T  E  N

        P  O  M  A  D  A  N  

         C   N   S  I G

         H  J  O  R  T  E  N

  P     O       D  O  S  A   R  A

 G  E  N  E  R  A  T  I O  N  S  B  A  N  D

  R  I N  G  R  O  S  T     I N  A  

 L  E  V  D  E   K  A  T  A  L  A  N  S  K

  S  Å   L  U  A   E  V  I T  A   E

 U  T  N  Y  T  T  J  A  R  E  N   N  O  S

  R     O  P  E  L     E  K   R  O

 N  O  R  D  N  O  R  D  O  S  T  L  I G  

  J   R  E  S   R   O   A  N  I S

 S  K  J  O  R  T  V  I K  N  I N  G  E  N

  A  R  G     Ä  G  G  E  N   O  R  O

K N E P & K N Å P

T el. 0 1 2 1- 1 4 8 4 9            P r ä st g at a n 4, 6 1 4 3 0 S ö d e r k ö pi n g

J o h n H e n ni n g s
- L e g. Sj u k g y m n a st
- S p e ci ali s e r a d p å f ot r el at e r a d e b e s v ä r
- S u p e r S ol e ™ - s k oi nl ä g g
  w w w. h e n ni n g s f y si o. s e

T ä vl a o m ett pr e s e nt k ort p å m at till 
ett v är d e a v 5 0 0 kr

Välko m me n till

D a g s a t t t a m o p e d k ö r k o r t ?  

M ar g ar et a g at a n 1   S ö d er k ö pi n g    0 1 2 1- 1 0 0 1 1

M er i nf or m ati o n o c h a kt u ell a k ur s st art er hitt ar d u p å v år h e m si d a

w w w. h el e n sf or k or k ort. s e

Vi u tf ö r r e p a r a ti o n & s e r vi c e a v di n A C

0 1 1- 1 0 5 0 8 0       0 1 2 1- 2 1 7 6 0

I vil k e n b uti k k a n d u v ä xl a i n di n a g a ml a 
m y nt ut a n k o st a n d i ut b yt e m ot ett  
till g o d o k vitt o p å v ar or i aff är e n ?

S ki c k a ditt s v ar till i nf o @lill ati d ni n g e n. c o m 
s e n a st d e n 7 m aj. Vi n n ar e n pr e s e nt er a s i Lill a 

Ti d ni n g e n d e n 2 0 m aj.

TI D NI N G E N



H ej!
Vi b e h ö v e r l e r d el ti d s b r a n d m ä n i 

Ö s t r a H u s b y o c h V al d e m a r s vi k

D u k a n s k e ä r d e n k vi n n a ell e r m a n vi s ö k e r!
L ä s m e r o c h a n s ö k p å w w w. r t o g. s e

I n st a g r a m:
r a d d ni n g stj a n st e n o str a g ot al a n d

F a c e b o o k:
f a c e b o o k. c o m/rt o g. s e

W e b b pl a t s:
w w w.rt o g. s e

Lill a Ti d ni n g e n _ nr 1 2 0 1 7 _ R T O G.i n d d   1 2 0 1 7- 0 1- 2 3   1 1: 1 6: 5 6

i S ö d e r k ö pi n g A B 

Vi r k e s g at a n  •  S ö d e r k ö pi n g  • 0 1 2 1 - 1 3 1  7 0 

Di n l o k al a i n st all at ö r 

w w w. el c e nt er. s e 

Är d u v år n ä st a k oll e g a ?
 

- H ar d u j o b b at n å gr a år s o m el e ktri k er ?
- Gill ar d u att j o b b a sj äl v st ä n di gt ?
- H ar d u g o d s o ci al f ör m å g a ?
- Vill d u j o b b a m e d ri kti gt br a k oll e g or ?
D å k a n s k e vi h ar j o b b et s o m p a s s ar di g!

K ör k ort o c h g o d a k u n s k a p er i s v e n s k a är ett kr a v.

V äl k o m m e n m e d di n a n s ö k a n till 
c ar st e n. c arl s s o n @ el c e nt er. s e

T el ef o n 0 1 2 1- 1 3 1 7 0

1 9 9:-
B ott e nf är g F a bi O n e S v art 
l nt e r n ati o n al 

0, 7 51 

1 6 9:-

2. 4 9 5:-

G a s ol grill Q 1 2 0 0 
W e b e r 

S v a rt, r o s a, g r ö n, lil a 

T a kl a m p a C a n y o n 
B el i d 

R ö d ell e r g ul df ä r g a d sl a d d 

vit pl åt s k ä r m 

Å g at a n 4 S Ö D E R K Ö PI N G T el. 0 1 2 1 - 1 2 0 2 0 w w w. dj u
v
r b e r g s. s e

Gr a v er sf or s, N orr k ö pi n g 
P er m a n e nt ell er friti d

Sj ö utsi kt m ot Nä k n e n. K ö k, s o vr u m 
k a n a v d el as till t v å, allr u m, d us c h-
r u m s a mt t v ätt a v d el ni n g. L uft v är-
m e p u m p. B ast u. G ästst u g a. K o m-
m u n alt V/ A 2 0 1 8, i d a g e ns kilt.

Ut g å n gs pris:  1 1 9 0 0 0 0 kr
A dr ess:  S n ö b ärssti g e n 4
Vis ni n g: S ö n d 2 3 oc h m å n d 2 4 a pril e nli gt ö. k.
E D:  Best äll d

M o n, N orr a Fi n n ö
Vill d u b o m e d n är h et till h a v et ?

Vill a ell er friti ds h us m ell a n L er gr a-
ve n o c h K äll ä n g e n. B åt pl ats att h yr a. 
Vill a m e d m ar k pl a n i s o ut err ä n g. 
9 5 + 9 5 k v m. St ort d u b b el g ar a g e. 
Ge n erell fris kri v ni n gs kl a us ul f ör 
d ol d a f el.

Ut g å n gs pris: 2 2 8 0 0 0 0 kr         
A dr ess: L a g n ö 1 2
Vis ni n g: Vis ni n g e nli gt ö. k.
E D:  6 6 k w h/ k v m/ år

w w w. s er a n d er. s e

 St or g at a n 7, S ö d er k ö pi n g   -   0 1 2 1 2 1 9 2 0

Y x ni n g e n, Ri n g ar u m
F a nt a sti s k sj ö ut si kt!

Per m a n e nt ell er friti ds b o e n d e.  
I m yc k et v a c k er n at ur. 3 0 7 6 k v m 
o c h 1 1 0 k v m b o yt a, t v å g äst h us. 
B orr a d br u n n o c h g o d k ä n d a vl o p p-
s a nl ä g g ni n g. Br y g g pl ats k a n h yr as. 
F ör b esi kti g at.

Ut g å n gs pris: 2 1 0 0 0 0 0 kr         
A dr ess: Väst er n äs v ä g e n 1 6 o c h 1 8
Vis ni n g: Tors d 2 7 o c h s ö n 3 0 a pril e nli gt ö. k.
E D:  1 3 0 k w h/ k v m/ år


