Lérdag 18 april 2020 Positiv, personlig och lokal

Soderkopings-Posten

Nu nar vi fler: 22 000 ex Till alla hushall i Soderkoping, Valdemarsvik och pa Vikbolandet www.soderkopingsposten.se
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Hjalpinsatser for riskgrupper | Kyrkans verksamhet forandras | Snowy reste till Soderkoping
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RESTAURANG BAKFICKAN VALDEMARSVIK
OPPETTIDER:
MAN-ONS 11.00-14:30, TORS 11.00-21:00
FRE 11.00-22:00, LORD 12:00-22:00

RESTAURANG BAKFICKAN SODERKOPING
OPPETTIDER:
MAN & TIS 11.00-14:30, ONS & TORS 11.00-21:00
FRE 11.00-22:00, LORD 12:00-22:00, SON 12:00-20:00

50 kr per sald annons gar till Guldkants viktiga arbete fér dldre

DAGENS LUNCH 11-14:30 MAN-FRE 89 KR HAMT 79 KR

HELA VAR KVALLSMENY FINNS FOR AVHAMTNING!
BUKA GARTA BURD!
BL, VIN, STARKARE & ALKGHOLFRIA DRYCKER
VALKOMNA!

MER INFO OCH HELA MENYN PA BAKFICKANVALDEMARSVIK.SE - 0123-30019

TVATT&MAT

NU ERBJUDER VI KOSTNADSFRI HEMKORING

Bestdll hamtning/lamning av tvatt och fa samtidigt dina matvaror levererade hem
Gdller inom Séderkopings tétort t.o.m. den 28 maj.

Leverans: Tisdag kl 15-16:30 (bestéll senast mandag kl.16)
Leverans: Torsdag kl 8-10 (bestdll senast onsdag kl.16)

Ring eller (‘l'lvtcrrrl'_
mejla din
bestallning SI;GJJ.EL

073-533 58 90 0121-217 50
tvattstallet@outlook.com tempotrollet@outlook.com

25/4 MUSICAUIZ, FINA PRISER, BOKA BORD!

HELA VARAN MENY FINNS FOR AVHAMTNING FRAN 99KR
BOKA GARNA BORD!
OL, VIN, STARKARE & ALKOHOLFRIA DRYCKER
VALKOMNA!
MER INFO OCH HELA MENYN PA BAKFICKANSODERKOPING.SE - 0121-30098

Vi har flyttat till
Telegatan 4, Soderkoping
. for storre lokaler & lager

Fd 10% rabatt pd ett Rop
Ange koden Telegatan i kassan
Giiller butik & webshop t.o.m.30/4

GULDKANT




2 Ledare

I dessa tider niir vi helst inte ska triffas fysiskt sa
tinker jag pa mojligheten med digitala méten. For
oss i medeldlder och iildre si dr det viill Facebook och
Instagram som iir de storsta motesplatserna. Jag vill
forstis i forsta hand lisa om det som hiinder lokalt.
Vilka ir da nagra av de storre lokala
facebookgrupperna med minga medlemmar

eller foljare?

”Soderkoping nu och di”. Gruppen ir en samlingsplats
tor alla med anknytning till Séderképing. Hir ligger
man upp bilder och delar med sig av erfarenheter frin
Séderképing nu och di.

”Soderkopings kommun”. Kommunen vill med sin
Facebook-sida gora det enkelt for anvindare att kom-
ma i kontakt med kommunen. Av innehéllet framgir att
kommunen kommunicerar mycket om det intressanta
som kommunen utrittar.

"Viktig/Allmin info S6derkdping med omnejd”. Det dr
en sida for alla som bor och befinner sig i S6derképing. Har
du viktig information om ndgot som hint, nigot upphittat
eller bara vill tipsa om ett evenemang;, sa dr det hér ritt sida.

Minadens annonsor

- Jag dger Bettifix och annonserar i den hir tidning-
en for att nd ut till niromriden dir mina kunder finns.
Sedan dr det mycket duktig, trevlig och lyhérd personal.
Dirfor kan jag varmt rekommendera andra foretag att
annonsera i Séderkopings-Posten.

Elisabeth Hallman Johansson
Bettifix

Utgivningsplan 2020
Lordag 23 maj
Lordag 28 augusti

Lordag 26 september
Lordag 24 oktober

Lordag 21 november

"Politisk debatt i S6derkoping” Gruppen ir till for
alla med anknytning till S6derképing och som ér intres-
serade av att debattera politiska sakfrigor. Gruppen ir
partipolitisk obunden och éppen f6r sivil medborgare
som verksamma politiker.

”Soderkopings anslagstavla”. Hir kan du dela med
dig om vad som hinder i S6derképings kommun: eve-
nemang fér vuxna/barn, konserter, kultur, turistattrak-
tioner, foreningar. En positiv instillning och ett trevligt
och snillt bemétande gor gruppen till vad den ér.

Sen finns det f6rstis sidor angdende kép och f6rsilj-
ning som "Kép och silj Séderkoping”. Hir kan alla képa
och silja vad som helst men bara inom Séderk6ping. Det
ar dven tillatet att gora reklam for sitt foretag.

"REKO-ring Séderképing”. Hir kan du handla di-
rekt frin producenter i S6derkoping och dess ndromréi-
den, utan mellanhidnder. Narproducerat som exempelvis
kottprodukter, mejeriprodukter, gronsaker, dgg, bakverk

m.m.

”Stadskédrnan i Séderképing” har manga foljare. Hir
framhiller féreningen att S6derkdping bide nu och
historiskt dr en plats kind for handel och upplevelser.

Matilda Wibero ar
ny reporter/kronikor

- Jag dlskar landsbygden, kaninungar, 16parskor (mer
an sjilva lopningen) och att skapa. Kreativitet och kin-
selsprot dr de vackraste ord jag vet och mitt livsmotto
lyder ”Jaja, nu blev det sa!”.

Jag pysslar med maleri i egna foretaget Amve Art. Jag
kommer skriva om hindelser och personer med anknyt-
ning till Vikbolandet. Hor girna av dig om du har idéer

kring vad eller vem jag borde uppmirksamma!

oderkoping i den digitala virlden

Séderkoping dr smastadsidyllen med det stora utbudet!
En vixande sida 4r vir egen ”Soderkopings-Posten”. Hir
laser du en del korta reportage om sidant som hinder
mellan utgivningarna av papperstidningen, Vi delar ock-
sd annan information om sidant som vi tycker ér intres-
sant. Positivt, personligt och lokalt.

Ja, det var nigra tips frin facebookvirlden i Séderks-
ping, jag hoppas att sidorna kan inspirera till lite forstr6-
else och social samvaro.

Ake
Serander

Agare och
redaktor

Soderkopings-Posten

hundra ar tidigare...

Nedanstiende text dr himtad frin arkivet vid S.t Ragn-
hilds Gille. Artikeln publicerades i tidningen den 16
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Soderkdpings-Posten
Storgatan 2
614 30 Soderkoping

Telefon 0121-421 35
Mobil 0705-50 53 33

Skicka ett mejl till:

info@soderkopingsposten.se

www.soderkopingsposten.se

Ansvarlg utgivare och agare:
Ake Serander

Grafisk produktion och annonser:
Mikael Karlsson

Reportage och mediasaljare:
Daniel Serander

Tidningen dr religiost- och
partipolitiskt obunden

Tryck: Pressgrannar AB 2020

Vill du annonsera i Soderkopings-Posten?

annons@soderkopingsposten.se
sa kontaktar vi dig.

Vad vill du lasa om? Tipsa oss garna.
info@soderkopingsposten.se

Boka annonsplats
i var extra stora

sommartidning
den 23 maj

b b4

For varje annons

som bestalls |
tidningen
skanker vi
50 kronor till
den ideella
foreningen
Guldkant i
Soderkoping.

Gruppforsandelse till hushall i Soderkoping,
Valdemarsvik, Vikbolandet och pa stall i
Norrkoping. Upplagan dar 22 000 exemplar.



Moderaterna i Soderkoping

Kallelse till arsmote torsdagen den 11 juni
kl.18:00 pa Séderkopings Brunn.
Sedvanliga arsmétesférhandlingar ki 18-19.
Program:

Jessica Haggroth talar om rollen som ombudsman.

Martin Sjélander talar om rollen som KSO. Bengt
Svensson och Bérje Natanaelsson informerar om
vad som hander i kommunpolitiken.

Maltid fri for medlemmar med bindande anmaélan
senast den 29 maj till gunvor.wissmar@telia.com
eller 0708-274693.

Styrelsen hélsar er Varmt vidlkomna!
Moderata Seniorer, méte den 11 augusti i S6derképing.

Bakre raden:

Gabriel Tan, Privatmarknad

Linda Whass, Foretagsmarknad
Goran Bergort, Kontorschef
Christoffer Borgsjo, Foretagsmarknad

Frimre raden:

Peter Johansson, Skog & Lantbruk
Anita Lindqvist, Privatmarknad
Christina Magnusson, Privatmarknad
Anisa Jusic, Privatmarknad

Om du funderar 6ver lan, sparande eller nagot annat
som ror din vardagsekonomi - vilkommen att boka
ett personligt méte hos oss!

> Kontakta oss pa soderkoping@swedbank.se

Bossgards Begravningsbyra

Bjorkdahls Begravningsbyra
Begravningsbyran Timglaset
Finspangs Begravningsbyra
C.A. Roséns Begravningsbyra
Centrala Begravningsbyran

Atvidabergs Begravningsbyra
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Spara dina kvitton ndr du handlar i nagon av Soderkopings
alla butiker, restauranger eller hos ovriga foretag, for
att vara med och tdvla om fina priser. Du hittar mer
information pa baksidan av tidningen.

STAP-S KARMAN | - .
Soderkoping
www.isoderkoping.se

Ett samarbete mellan

Soderkopings-Posten

| “SODERKOPING
o/ [Radhustorget .
LB 25 April KE12-16 ‘ABY
VALOEMARSVIK -

"~ 188n-26 April KI, 12-16

Blir

Capella

BEGRAVNING & JURIDIK
www.capellaab.se

~_Kommer du vistas mycket i skargard och natur i sommar?

o
n

* Vaccinera dig'mot TBE

" TBE 4r en fastingoverford &Iivarlig siukdom.
‘1dag finns ingen medic

VASTERVIK
Visfestivalen
Tor-Lar. 811 Juni KI, 1015
ARKGSUND
\ Hamnéen -
ST 18 Juli K 12496

Abymarknad (Coop). -

Lér. 30Maj Kl 10-15

* _ARKOSUND
Arkosund Hamn

_Hemkap

VALDEMARSVIK
Hemkop

. Lor. 23 Maj KL 12-16

SODERKOPING
Ridhustorget
Tis. 26 Ma} KI. 17-19

FINSPANG
Finspangsmarknad
Fre. 25 Maj Ki. 918

Fre. B4uni K1, 12-16

KOLMARDEN
Centum

Lar: 12 luni K. 1215

GRYT
Fyrudden
Lor. 27 Juni KL 12-16

Vaccinab

RE/MYRE
Rejmyremarken
Ons. 22 Juli KL 10-15

 KOLMARDEN
Kolmardsmarken
Lir..1 Avg. KI. 1016

KOLMARDEN
Svintunamarknad
Lér-58n.29-30 Aug. KI. 10-18

Ou the poud

01116 51 00 | Repslagaregatan 15 | info@vacecinab.se | www.vaccinab.se




4 Soderkoping

"Vi gor Insatser till de som
behover hjalp med i stort sett
vad som helst. Det kan vara
hundrastning, skjuts,
apoteksdrenden, datorkrangel
eller att handla i olika
butiker.”

Hjalpinsatser till
riskgrupperna
i Soderkoping

Vi frigade livsmedelsaffirerna i Soderkoping om de
har nagra speciella tider som de erbjuder till 4dldre kun-
der eller de som tillhor de s.k. riskgrupperna. Den enda
affiren som har det ar Hemkép som méndag-fredag har
reserverat tiden mellan kl. 07:00-08:00.

ICA Supermarket hinvisar till den tid som de limnar
seniorrabatt, nimligen onsdagar 08:00-14:00.

Thomas pa Willys hinvisar till att man har det lugnast
tor dldre den sista timmen pa vardagskvillar mellan kl.
20:00-20:45.

Pi Tempo Trollet siger Mimmi, limpligast 4r att
de dldre kommer tidigt pd morgonen mellan kl. 09:00-
10:00 eller sent pi kvillen mellan kI. 19:00-20:00, d4 ar
det mindre kunder i butiken.

Ett alternativ till att sjilv handla ér att begira hemkor-
ning. Séderképings-Posten gick ut med ett upprop pa
Facebook och fragade om méjligheten att fa varor hem-
korda. Birgerssons i Gusum och Tempo Trollet svarade.

- De kunder som kontaktar oss via telefon eller mejl
hjdlper vi att plocka varor i den mén vi kan. Vi har hittills
hjdlpt flertalet kunder som valt att himta sina varor pi
vir lastkaj. Vi har paboérjat diskussion med Réda Kor-
set dir dom erbjudit sig kora ut varor till kunder i virt
niromride. Betalning sker antingen kontant, Swish eller
mot faktura, berdttar man pa Birgersson i Gusum.

- Vi kér ut varor ocksa vid behov pé vig ut/till Sankt
Anna skirgard. Vill man ha nigot levererat kan man sla
en signal till butiken. Betalning loser vi genom kontanter,
Swish eller faktura, siger Mimmi p& Tempo Trollet.

Dessutom har Séderkopings-Posten erfarit att ICA
Supermarket med en ny varubil erbjuder leveranser, men

Foto: Victor Ericsson, Kungl. Hovstaterna

Kronprinsessan Victoria holl ett fint och tankvart
tal till svenska folket pa paskafton.

Sandra Rahm har startat ”Vardagshjdlpen-Soderkoping med omnejd” pa Facebook.

in s linge bara pa prov i centrala delar av S6derképing
(¢j glesbygd eller skirgird).

En grupp frin organisationen Féretagarna bestiende
av Johan Andersson (ICA Supermarket, Séderkoping),
Stefan Wik och Joel Hertzman utreder om ICA Super-
markets varubil dven kan nyttjas f6r hemleverans av varor
fran andra butiker och utkérning av mat frin restaurang-
er.

- Tanken idr att det ska vara enkelt att boka tjdnsten
och att man ska kunna samordna leveranser frin restau-
ranger och affirer. Syftet med tjinsten dr att man snabbt
och kortsiktig vill hjilpa restauranger och butiker att
overleva nuvarande kris. Vi s6ker foretag som kan starta
denna verksamhet, men som dven pa lingre sikt ska kun-
na utvidga tjansten med fler bilar. Vi tror att intresset for
hemleveranser kommer att bestd. Har du idag ett trans-
portforetag eller taxirérelse och ar initiativrik, kontakta
nigon i gruppen for vidare samtal, siger Joel.

Kommunen samordnar hjalp

Vi fick ocksd hora att dldre-och anhorigkonsulent, Per-
nilla Karlsson, pa Seniorcenter Bli porten fitt ett sam-
ordningsansvar f6r att kunna formedla hjilp till dldre och
riskgrupper. Personer som inte kan fa hjilp av nirstdende
eller hemtjinst.

- Det dr manga som vill hjilpa till att handla och ut-
fora andra drenden, exempelvis Svenska Kyrkan Séder-
koping S:t Anna forsamling och frivilliga fran Facebook-
gruppen ”Vardagshjilpen-Soderkoping med omnejd”,
berittar Pernilla.

Hon har dven talat med manga affdrer om betalnings-
siitt, kort hanteras sjdlvfallet inte, utan istéllet sker faktu-
rering. Man kan vilja om man vill att den som handlar,
vid leverans hinger en pise med notan pi dérrhandtaget

Kronprinsessans tal
om krisen som sandes

pa SV'T piaskafton

- Sverige och alla vi som bor hir 4r i en situation vi
aldrig variti tidigare. Laget dr allvarligt. Det dr besvirligt.
Men det dr inte hopplost. Vi kommer att ta oss ur det har,
dven om priset f6r vildigt minga dr oerhort hogt i form
av manskliga forluster, forlorade arbeten eller livsverk.

- I denna svira tid dr ni manga som kliver fram med
hjértan och omtanke. Jag tinker pi alla inom viden och

eller om man vill ha kontakt vid dérren, pa avstind.

- Det ir bra att veta att pa apoteket kan man himta
ut medicin, genom att visa patientens och ombudets le-
gitimationshandlingar, i det fall man vet vilken medicin
som dr receptbelagd.

Man kan kontakta mig via kommunens vixel 0121-
181 00 om man kinner oro och osikerhet om hur man
ska forhalla sig i dessa tider.

Facebookgruppen ”Vardagshjalpen-
Soderkoping med omnejd”

Gruppen bestar av cirka 160 medlemmar och adminis-
treras av Sandra Rahm.

- Vi gor insatser till de som behéver hjilp med i stort
sett vad som helst. Det kan vara hundrastning, skjuts,
apoteksirenden, datorkringel eller att handla i olika bu-
tiker, berdttar Sandra.

Sandra har erfarenhet frin butik och har gatt olika
ekonomikurser. Hon tycker om att hjilpa andra och har
bl. a. nattvandrat. "Kunden" betalar inget mer 4n det som
kops och betalning sker efter leverans pa det sitt som
innan bestimts. Allt dokumenteras vil som t.ex. att kvit-
ton fotograferas, allt for att rutinerna ska vara sikra. Inga
direkta fysiska méten sker mellan gruppens medlemmar
och de hjilpsokande.

Hitintills har man hjélpt till vid ett 20-tal tillfillen, de
flesta uppdragen har hon sjilv, sambo eller hennes barn
utfort, men gruppen har kapacitet att hjilpa betydligt
fler. Behover du hjilp eller vill du hjilpa till? Lis pi Fa-
cebook om gruppens regler.

Vilka vardagshjaltar, all heder! .
Ake Serander
Text och Foto

"~ | denna svara tid ar ni manga
som kliver fram med hjartan och
omtanke. Jag tdanker pa alla inom
vaden och omsorgen och alla ni
som pa olika satt bidrar till att vi tar
oss Igenom krisen. Jag vill tacka var
och en aver.”

omsorgen och alla ni som pa olika sitt bidrar till att vi tar
oss igenom krisen. Jag vill tacka var och en av er.

- L4t oss ta hand om varandra. Vi ar i det har tillsam-
mans och vi ska ta oss igenom det tillsammans.



Behover du hjalp att handla

mat eller apoteksvaror?

Om du har behov av extra hjalp med
inkbp av mat och apoteksvaror till féljd
av coronautbrottet ar du valkommen
att hora av dig till oss sa hjélper vi dig.

Valkommen att ringa till férsamlingens
diakoni vardagar kl. 8:00-12:00 pa
telefon 0121-157 57.

Svenska kyrkan ==

SODERKOPING ST ANNA

Lés mer hér:
www.svenskakyrkan.se/soderkoping

ELOMMOR

aﬁ?n(]ens

Uppmuntrande blommor

Blombud, Hemleveranser
och Utekassa

Bestill ett uppmuntrande blombud till en
kdr vin eller varfor inte hem till dig sjdlv

Betala enkelt med swish over telefon eller
besok var utekassa. Varmt vilkomna!

Oppettider

Man-fre: 9-18, 16r: 9-15, sén: 10-14
Telefon: 0121-102 04

Hemsida: www.angen.se

E-post: blommor@angen.se

Hall dig uppdaterad @ n

Tjanster vi erbjuder nu!

Fa hemleverans till din dorr, prova i lugn och ro
Fa visning av klader digitalt, innan hemleverans

) Boka tid och fa tillgang till butiken sjalv
Valkommen att

kontakta mig
for bestéllning
0121-21404 .~

Har du andra 6nskemal? Prata med mig sa
I6ser vi det. Inget &r omdyjligt.
Ring mig pa 0121-21404 Kram Bettan!

Oppet: M&n-Fre 10-18, Lér 10-14 - Fixomréadet I'i

K 5 5 'cio . .
Blsd - (anter — Smergdstirntor — fikabiGd m.m:

- Leverans: Man, Tors och Fre mellan kl:12-15
- Betala med kort eller Swish
- Kostnadsfri leverans vid kop 6ver. 150 Kr (ord. pris: 60 kr)

Ring i din bestallning pé telefori: Q121100 52

Men — Fre 7-30 - 185:00
Lo 8:00 - 15:00

Ett viktigt

meddelande

fran oss pa
Boutique
Ramunda

TANK PA DIN BUTIK |
DENNA SVARA STUND

Kan inte du komma till oss sa kommer vi till dig. Vi erbjuder
service sa som att kora ut varor till dig som inte kan/far
ga uti Soderkoping, Ringarum, Gusum och Valdemarsvik.

Vill du boka tid for att garanterat vara ensam i butiken sa
gar dven det bra. Vi tanker pa er och var sakerhet, haller
avstand och desinficerar kortterminal och dorrhandtag.

Varmt valkomna!

Besok ossii

butiken
Soderkoping

Ring in din
bestallning
mén-fre: 10-18 Telefon:
lor: 10-14
Valdemarsvik
man-fre: 11-17
[or: 10-13

0121-139 06

Dam- och Herrboutique 0123-210 10

Falafel Gyros Pizza Lovbit Rodspdtta
Kebab Schnitzel Salladsbar Grillspett

Nu erbjuder vi hemleverans!
Ring och bestall pa telefon:

0121-13140

Oppettider: Man-Fre 11-21, L6r-S6n 12-21

Prastgatan 3, Séderkoping
www.campinosoderkoping.se

Handla tryggt hos oss!

och hamta upp dina varor
utanfor vart konditori. Nu

Nu erbjuder vi kostnadsfri hamtning och
lamning av tvatt i S6derkodpings tétort!
Féljande tider géller:

Tisdagar kl 15-16:30, Torsdagar kI 8-10

Erbjudandet géller till den 28 maj
Bestéll senast dagen innan.

7
é{ﬂ h— .

Ring in din bestallning

Bestall pa:
073-533 58 90

finns aven mojlighet att
betala med Swish.

073-533 58 90
tvattstallet@outlook.com
www.tvatt-stéllet.se

Man-fre 8-18, Lor 9-14
Telefon 0121-139 60
] Folj oss pa Facebook

Hagatorget 2F
614 30 Soderkdping
Folj oss gérna pa Facebook

O




6 Soderkoping

"Klockaregarden dr stdangd for
besokare tillsvidare. Det ar
annars ett forum ddar manga
som tillhor riskgruppen brukar
motas. Vi har nu istallet

riktat in oss pa uppsokande
och kontaktskapande
verksamhet. Vi lagar
lunchsoppa i Klockaregarden
som tidigare, men nu
levererar vi den hem till
dorren, om man sa onskar”.

Nu forandras
kyrkans

verksamhet

Vi triffar kyrkoherde Ola Linderoth, S6derkoping
S:t Anna férsamling, for att hora hur kyrkans

verksamhet paverkas under pigiende pandemi.

- Framst ber6rs vir diakoni som ér en slags kyrkans
socialtjinst, men dven med dndrade rutiner pi manga
omraden.

Klockaregarden ir stingd f6r besokare tillsvidare. Det
dr annars ett forum dir méinga som tillhér riskgruppen
brukar métas. Vihar nu istéllet riktat in oss pa uppsokan-
de och kontaktskapande verksamhet. Vi lagar lunchsop-
pa i Klockaregarden som tidigare, men nu levererar vi
den hem till dérren, om man si onskar.

Vi har telefonkontakt med de som ror sig i var verk-
samhet och hor hur dom mar. Behovs det praktisk hjilp,
exempelvis med att handla gar det bra att ringa oss pa
torsamlingsexpeditionen.

Vi har fyra diakoniassistenter. Om behovet 6kar kan
personal frin andra verksamheter inom kyrkan stirka
upp den diakonala verksamheten.

Det kommer att vara tvi gudstjanster i veckan. Den
ena halls i nigon av vara stora kyrkor. Dér kan vi halla
det avstind mellan varandra som rekommenderas for att

Boka ett kostnadsfritt hembesok! Vi hjalper er
bedoma behovet och lamnar offert pa Ecobox.

Kyrkoherde Ola Linderoth.

hindra smittspridning. Vi fir vara hégst 50 personer en-
ligt regeringens restriktioner. Vi firar inte med nattvard
(brod och vin), utan det dr vanliga gudstjinster. Den an-
dra gudstjinsten har vi spelat in och ligger ut den pi
torsamlingens Facebooksida och hemsida si att de som
inte kan komma till kyrkan kan se den hemma istéllet.

Barn och familj, och ungdomar vill vi fortsitta att
triffa si att vi inte tappar kontakten. Vi hiller telefon-
och mejlkontakt och bjuder in till aktiviteter utomhus i
mindre grupper.

Det ir torindrade rutiner for besokare vid dop, brél-
lop och begravningar. Vi féljer direktiven pa max 50 per-
soner, det giller for S:t Laurentii kyrka, Mogata kyrka
samt i S:t Anna stora kyrka. De andra minder kyrkorna
kan vi inte vara lika ménga i, beroende pi att vi da kom-
mer for nira varandra.

Vid dop kommer endast den nirmaste familjen att fa
nirvara. Dopet kan filmas av nigon i familjen och visas
for slikt och vinner i efterhand.

Vid bréllop kommer endast vittnen och den ndrmas-
te familjen att fi narvara. Om man inte vill ha vigseln
under de premisserna har man mojlighet att boka om
till nista ar.

vara enkelt och palitligt.

fL

Dags for
nytt aviopp?

Ecobox ar robusta kemikaliefria
minireningsverk som ersatter
markbaddar och infiltrationer.

De fungerar lika bra i villan som i
fritidshuset. Klarar reningskraven vid
normal och hog skyddsniva. Ecobox ar
utvecklad och byggd i Sverige. Vi tycker
som vara kunder: Avloppsrening ska

indgrens Ake,, 3

R Lindgrens Akeri AB
0706-94 0118, kund@rlindgrens.se

Vid begravningar giller att hogst 50 personer fir nir-
vara, men begravningsentreprendren har mojlighet att
livestreama ceremonin si att de som inte ska limna sina
hem har majlighet att se begravningsgudstjinsten.

Har forsamlingen markt mer oro och
kontaktsokande?

- Inte 4nnu, men vi dr beredda att ta emot telefon-
samtal och besok.

- Det finns ett avtal mellan Myndigheten f6r skydd
och beredskap (MSB) och ideella organisationer som
Svenska kyrkan ingir i. Om kommuner har behov av
extra hjilp kan de samverka pi ett enklare sitt med de or-
ganisationer som finns i samhillet, avslutar kyrkoherden.

Det ir tydligt att pandemin medfor nya uppgifter och
indrade rutiner for férsamlingen och att kyrkan har en

viktig roll att fylla.

Ake Serander
Text och Foto

ecobox

tech

0927 77575 | www.ecot.se
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Asa Carlsson (MAS) i Skypesamtal med socialchef Linda Uller.

Kommunen forbereder sig for
okad belastning under pandemin

Vi triiffar Asa Carlsson, medicinskt ansvarig
sjukskéterska (MAS), som har ett 6vergripande
ansvar f6r den kommunala hilso- och sjukvirden
och pa Skype Linda Uller, socialchef. Mote via Skype
ar ett bra alternativ f6r att minska smittorisken och
anvinds flitigt av kommunen.

Hur paverkas personalen av pagaende
pandemi?

- Vissa tar det med stor ro och fattning, andra blir
oroliga, men det kan variera 6ver dag beroende vad som
ligger under lupp pa sociala medier. Det ér svért att siga
hur det paverkar, det ér verkligen fran dag till dag.

Arbetar ni pa nagot annorlunda satt nu?

- Situationen i arbetsgruppen ér annorlunda nu dn
den var veckorna innan. Nu kretsar allt kring att vara for-
beredd. Staben ska se till att rutiner finns pa plats. Samt-
liga forvaltningar har genomf6rt risk-och sirbarhetsa-
nalyser f6r hur man ska hantera stora personalbortfall.
Handlingsplanen uppdateras hela tiden. Férberedelser
tor olika situationer som kan uppsti. Prioriteringslistor
har iordningsstillts pd de olika enheterna.

Oro finns fér hur smittan ska péverka anhoriga, en
sjdlv och arbetskamrater. Viktigt att ha kunskap om hur
smittan ska hanteras. Vi idr inforstidda med att det kan
komma att bli ett stort personalbortfall och i si fall blir
det ett anstringt lige.

Oppen verksamhet pa Bli porten samt dagverksam-
heten pé Birkagirden har stingts for att minska smitt-
spridningen.

Hur ar det med personalsituationen nu?
- Det ir lite olika pa olika enheter. Vi har 0-35% frin-

varo just nu, men vi har haft situationer nir det varit upp
till 50% sjukfrinvaro pa nagra enheter, framfér allt inom
gruppbostider. Och da fick vi ta till de atgirder vi pla-
nerat, att stinga delar av daglig verksamhet. Det vi talar
om ir boenden, demensboenden, hemtjinst, Bla Porten,

dagverksamheten och LSS verksamheten.

Har personal behovt jobba overtid, extra
dagar?

- Nej, inte i nigon hogre omfattning.

Har ni markt av stigande oro bland de
boende?

- Anhériga dr mer oroade dn boende. Personalen gor
ett bra jobb och informerar och ger trygghet. Besokstor-
bud dr infért pa alla dldreboende.

Finns det nagot positivt i allt det
bekymmersamma?

- Nir vi gjorde en férfragan pi sociala medier om vi
skulle hamna i material- eller personalbrist, fick vi ett
enormt gensvar frin allmidnheten och manga som ville
hjélpa till. Pensionerade sjukskoterskor har hort av sig
och sagt att de dr beredda att hjilpa till om det behovs.

Hela organisationen fran personal till chefer har verk-
ligen visat pd en imponerande férmaga att stilla om och
gora insatser for att allt ska fungera si bra som moijligt,
sager Linda. Det ir tragiskt att vi befinner oss i den hir

svidra situationen, men det dr fint att se det enormt goda
samarbetet.

Linda, som socialchef har planerat och strukturerat ar-
betet pd ett foredomligt sitt, som ocksd andra forvalt-
ningar och kommuner haft stor nytta av, siger Asa.

Har pandemi varit ett mojligt scenario som
det funnits planer for?

- Krisberedskap och planer har det funnits, men vi
tycker att vi lirt oss mycket som ér viktigt fér beredska-
pen dven for att kunna méta andra situationer.

En debatt i sociala medier om skyddsutrustning har
verkligen stillt till det for oss, siger Asa. Vigra jobba utan
skyddsutrustning, har varit slagord. Men forst och frimst
maste basala hygien- och kladregler f6ljas och man miste
ha ett sikerhetstink. Att inte ta i varandra nir vi hilsar,
att halla avstand, tinka pa hur man méts i dorrar, hur
man pratar nir man kommer in till en boende si att man
inte kontaminerar varandra med saliv utan vinder sig 4t
sidan. Detta har helt kommit i skymundan f6r det hir
med ridslan att inte ha skyddsutrustning. Att anvinda
skyddsutrustning for lite dr en fara, men att anvinda det
tér mycket och lita det ersitta de basala hygien- och
kladreglerna ér farligt och sprider smitta. Vi har bra till-
gang till handsprit och skyddsutrustning.

Ake Serander
Text och Foto
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Soderkoping Nu och Da: F.d. Bilcentralen
Bilarnas kvarter

Bilarnas kvarter
Det gamla verkstadskvarteret pad Vikingagatan 1 har

mer dn nagot annat kvarter 6ver ling tid dominerats av
bilverksamheter. Foretagens namn har véxlat, men Bil-
centralen dr det mest kdnda. Ursprungliga byggnader
finns kvar, men har fitt ny beklddnad och firg. Hérnhu-
set 4r nu bostadshus efter att en ging varit kontorshus.
Tidigare verkstadslokaler anvinds i dag som garage och
hemmabas for diverse smaféretag. Nagra grabbar roar sig
ocksa hir med sin stora hobby att “meka” med bilar — sa
traditionen hélls vid liv!

Ingrid Wall dr vil insatt i kvarterets historia efter att
ha bott och verkat hir i manga ar. Dessutom har hon bott
hir en tidigare period. Redan 1929 flyttade 8-driga Ing-
rid Carlsson med forildrar och syskon in i undervaning-
en. Pappa Carl Leonard Carlsson —”CL” f6r de flesta i
staden —hade di just startat Bilcentralen med forsiljning
och verkstad f6r Ford. Dessf6rinnan hade han som ung
jirnarbetare arbetat i kvarterets forsta verkstad.

Allt borjade med Dahlmans Mekaniska
Verkstad...

Vid sekelskiftet ar 1900 hade Brunnen en "klurig” ma-
skinist vid namn Hjalmar Dahlman. Han var dven kind
tor att skjutsa brunnsgister i sin lilla eleganta angbit.

Dirtill var han en riktig "uppfinnarjocke”. Han konstru-
erade maskiner, experimenterade med gas och elektrici-
tetsverk och startade tillverkning av motorer! Idén om
en egen verkstad vixte fram och i Séderképings-Posten
(S-P) den 10 januari 1901 annonserade han:

"Personer, som méijligen dro intridsserade for tillkom-
sten af en Mekanisk Verkstad i S6derképing, inbjudes
hirmed vordsamt till sammantride & Arbetareforening-
ens Direktionsrum i Séderkoping. Torsdagen den 17
Januari 1901 kl. 5 e. m., i och for diskussion af fragan
angiende bildandet af Aktiebolag. G.H. Dahlman”

Brodern Ernst Dahlman samt den f d mj6lnaren Carl

Fotoboken SODERKOPING NU OCH DA
har ront uppskattning av soderkopings-
alskare nar och fjarran. Bokens forfattare
Lars Hedenstrom och Lars Sylvan
medverkar i en artikelserie, som foljer
upp och kompletterar boken. Nya foton
har tagits av Lars Hedenstrom.

Gamla bilder ar i regel hamtade fran

S:t Ragnhilds Gilles bildarkiv.

Sundberg nappade och i S-P den 6 december 1905 med-
delades: "Firma Dahlman&Co driver mekanisk verkstad
i nya lokaler frin den 1 december 1905”. Hir ses den
blivande verkstadslokalen med de tre morkkladda deli-
garna fr v Ernst Dahlman, Hjalmar Dahlman och Carl
Sundberg.

Personalstyrkan pd Dahlmans omkring 1915. Hir ses
dgarna Carl Sundberg (1) och Hjalmar Dahlman (2)
samt verkmistaren Carl Leonard Carlsson (3).

Batbolaget siljer bilar och blir
Automobilbolaget

Nigra manader efter starten av Dahlmans var Carl
Sundberg med och startade dven ett batbyggeri nu till-
sammans med Herman Gottschalk. Batbyggeriet lig pa
andra sidan gatan (nu: Vikingagatan 2). Redan frén bor-
jan fanns ett nira samarbete och 1918 slogs foretagen
samman under namnet Batbolaget. Dess breda inrikt-
ning inkluderade nu dven verksamheten vid Skepps-
dockan. Disponent blev Valdemar Larsson, som hade
sitt kontor pé 6vre viningen i kontorshuset.

GOrc

THE UNIVERSAL CAR

infodra offert o. begar
demonstration av Ford-
automobilen

- 7 i - »
Bdtbolaget i Séderkoping

Aukioriserad fGrsiiljore f8r Ford.

Batar var den stora produkten, men i borjan av 20-talet
kom féretaget dven att silja bilar och traktorer av mirket
Ford och Fordson. Efter snabbt genomslag for de nya
produkterna bytte foretaget 1923 namn till Automo-
bilAktiebolaget.
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AUTOMOBIL A-BOL

Man silde inte bara fordon utan holl ocksa kurser 1 hur
de skulle framforas ...

Mellan batleveranserna anvindes batvirke dven till att
bygga trakarosser till bilar, lastbilar och bussar. P4 20-ta-
let lir det i Ostergétland ha rullat ett flertal bussar med
ursprung harifrin. Man kan gissa att erfarenheterna var
nyttiga ndr Valdemar Larsson gick vidare i karridren och
blev VD f6r Svenska Karosserifabriken i Katrineholm ...

Allehopas gull!

Ingrid Wall, £6dd Carlsson, berittar om ett tidigt minne
frin kvarteret. Troligen var det redan 1924. D4 var Ingrid
bara 3 4r och familjen bodde i Villa Runa ett hundratal
meter séder om verkstaden. Hon brukade hilsa pa sin
pappa, som di var verkmistare pd Automobilbolaget.
Vid ett sadant tillfille triffade Ingrid disponenten, som
vénligt frigade ”Vem 4 du da lille vin?”. Ingrid blev inte
svaret skyldig.”Jag 4 pappas gull o mammas gull o alleho-
pas gulll”.”Det va mycke vackert sagt!” tyckte disponen-
ten, som senare berittade om episoden f6r Ingrids pappa.

Hilma Carlssons matservering och Axel
Olssons Bryggeri

Pi 6vre viningen i kontorshuset bodde under 20-talet
Arvid och Hilma Carlsson. Deras dotter Gunnel var
lekkamrat till Ingrid. Hilma drev en liten matservering.
Minga anstillda vid sméféretagen i omradet var ungkar-
lar och for dessa var det bekvimt gi till Hilma och ita.
Maken Arvid arbetade for 6vrigt pa Automobilbolaget.
Pi 30-talet flyttade familjen till Gottfridslund pa andra
sidan Kamrersgatan (nuvarande Storingsgatan) dir Hil-
ma drev vidare sin matservering under ménga ir.

R o U LT e

Dryck var det heller ingen brist pa i kvarteret. I den 1il-
la byggnaden utmed gatan fanns ett bryggeri. Hir till-
verkade Axel Olsson, tillsammans med nigra anstillda,
svagdricka men ocksa must. Hit gick grannarna med en
mjolkkruka eller flaska for att kopa sin dryck. Svagdrick-
an levererades ocksi i stora 5- eller 10-litersflaskor. Nir
dorrarna var 6ppna kunde man se bryggeriets jittelika
tank. Det hingde alltid en mugg intill tappkranen s3 att
den som onskade kunde provsmaka ... Hir stir Axel
Olsson t v framfor sitt bryggeri och sin bil. Ovriga ir
Martin Forslind, Edvin Magnusson och Erik Karlsson.

Bilcentralen tar over Fordverksamheten

1928 delades Automobilbolaget ater till tvd foretag. Carl
Leonard Carlsson startade Bilcentralen, som tog éver
torsiljning och verkstad f6r Fordbilar och Fordsontrak-
torer. Bitverksamheten drevs vidare som Gottschalks
Batbyggeri.

Hir ses May Carlsson, syster till nimnda Ingrid, i fird
med att skriva ut bestillning av en ny Ford, vilken salts
av vid fonstret stiende Manne "Lamplig” Karlsson. Hur
han fitt smeknamnet? Han hade alltid ett rakt sdljargu-
ment till kunden: "Den hir bilen dr limplig f6r De;j!”.

Manne inte bara salde bilar utan lirde ocksa ut hur
de skulle framforas. Ragnar Stening har berdttat hur det
gick till ndr han som nybliven 18-dring tog kérkort. Efter
en dags 6vning for Manne, tog denne med sig Ragnar till
inspektéren i Norrkoping for uppkérning. Inspektoren
tyckte en dag var for lite. Mannes svar: "Ragnar har kort
bil hos mej sedan han var 13 4r sa han kan visst kora!”.
Det lag nog viss sanning i detta for Bilcentralen var ett
standigt tillhall f6r den bilintresserade tonaringen. Bilin-
spektoren hilsade dock Ragnar vilkommen ater efter att
som 18-aring ha gnuggats ytterligare en vecka av Manne
och nu med dven teoretiska inslag ...

En annan berittelse kommer frin Hans Zetterberg
t6dd 1921 och boende i Villa Dana pa Vikingagatan.
Som toniring testade han mekaniska bromsar genom
att sitta full fart lings grusbelagda Vikingagatan, tvir-
bromsa samt mita bromssparens lingd. Ersittning: 25
ore/timme.

Aret ir 1931 och pa Kamrersgatan framfor Villa Gott-
fridslund star Bilcentralens eleganta birgningsbil parkerad.
5] e " | )

Under krigsdren tillhandaholl man verkstad till bered-
skapsstyrkan, som var lokaliserad i trakterna. P4 bilden
fran 1941 ses nagra beredskapsmin vid en gengasdriven
lastbil tillhorig Bilcentralen. Ingrid Wall minns ocksa att
man nigon ging fick besok av prins Carl Johan, som var
hogsta befil for beredskapsstyrkan.

Bilcentralen representant for Volvo

1943 tog Elis Gustafsson och Sven Rahmstedt over
dgandet av Bilcentralen, som samtidigt blev representant

t6r Volvo. Detta varade dnda till 1964 di Reijmes "tog
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over stafetten”. P4 bilden frin 1958 ses fr v Sven-Olof
Sjoberg, Erik Adolfsson, Nils-Ake Svensson, Tore Ste-
ning och Otto Svensson vid nagra av sina "skyddslingar”.
Ragnar Stening hade som nimnts ett stort intresse for
bilar. Sonen Christer berittar att Ragnar girna hjilpte
till med hemleveranser av nya Volvobilar frin Géteborg.
Bildbevis finns frin ett sidant sammanhang dir Ragnar
med tre kompisar poserar vid “var sin” PV444.

Intressanta “lekplatser”

Minga har berittat om sin tid som barn i Egnahem un-
der 1900-talets forsta hilft. Det var da vanligt att pappa
jobbade vid nigot foretag i omridet och att mamma ar-
betade hemma. Att beséka pappornas arbetsplatser var
spinnande ... Dirtill fanns runt verkstdderna méinga in-
tressanta "lekplatser” ... Vid Bilcentralen var "Smegéarn”
ett populdrt — om #n inte helt godkint — tillhall f6r trak-
tens barn. Bilden 4r frin 1931. Som synes fanns gott om
gamla bilar och bilvrak. Man kunde krypa in och lekaide

skrotade bilarna och dven "meka” med motorerna.

Avenimitten av 50-talet fanns intressanta bilar att stude-
ra ... Hir stir Mary-Anne "Nan” Gustavsson och Karin
Svensson framfér nagot slags “dollargrin” i gatstumpen
mellan villorna Sirla och Gottfridslund. I bakgrunden
ses t v Bilcentralen och t h taket till Gummimakarnas
utomhusfoérrad — ocksa det en populir lekplats enligt
"Nan”.

Walls tar over Bilcentralen och satsar pa
begagnat

Perioden 1965 — 1981 var det Lennart och Ingrid Wall,
som innehade Bilcentralen. Verksamheten andrades nu
till forsiljning av begagnade bilar samt bilverkstad. Ing-
rid var ju alltsedan barndomen fortrogen med bilmiljon.
Lennart hade redan som ung grabb pi 30-talet borjat ar-
beta hos Ingrids pappa pa Bilcentralen. Fére 6vertagan-
det drev Lennart Wall en sportaffir pd Skonbergagatan.
1982 forvandlades verkstadslokalen till billackering. Ove
Wall (ej slikt till Lennart och Ingrid!) drev denna fram
till 2005 da”Tords Lack”tog 6ver. Didrmed har vi i myck-
et grova drag sammanfattat en nira hundrairig historia
som ”Soderkdpings mesta bilkvarter”.

Lars Hedenstrom
Lars Sylvan
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Snowy reste till Soderkoping fran

Filippinerna for att

EDEETTEEO

Krister Julinder och Lena Ahlqvist under en operation (fotograferade genom en glasruta).

I slutet av september gjorde Snowy, som ér en fyra drig
American Akita hanne, sina sedvanliga piruetter av gldd-
je nir jag kom tillbaka hem frin en resa. Men pi de hala
marmorgolvet i huset pd Filippinerna dir vi bor halkade
han s illa, att korsbandet gick av. D4 bérjade ett gediget
sokande efter en ortopedisk veterinir pa Filippinerna,
vilket jag snabbt insig inte existerade. Efter idogt s6-
kande hittade jag en wildlife veterindr Dr Nielsen han
visade sig vara den kunnigaste och mest meriterande
veterindr som finns i Manila. Han arbetar mest med
zoologiska vilda kattdjur si som lejon och tigrar, men
han har erfarenhet av sillskapsdjur ocksi. Dr Nielsen
berittade att tekniken som anvindes i den hir delen av
virlden dr en urildrig metod med nylontrad, men tyvirr
den enda som finns tillginglig. Han berittade att Snowy
ar stor och tung men att han skulle kunna préva, och att
térhoppningsvis skulle det hélla ett par dr och kunna ge
Snowy ett drigligt liv. Med detta som enda alternativ
genomfo6rdes operationen i november, tyvirr si holl ny-
lontriden bara i en och en halv minad, sedan hade den
gatt helt av och vi var tillbaka p4 ruta ett igen. Det hela
kindes minst sagt kaotiskt och hopplést.

Nu bérjade jag och min syster som var pé besok i Filli-
pinerna, ett stort detektivarbete med att se om det kun-
de finnas nigon annan limplig ortopedisk veterindr i
nirliggande omriden i Asien. Ett arbete med oédndligt
manga telefonsamtal och emails, ddr alla férhoppningar
och ledtradar alltid slutade i en besviken dtervindsgrind.
Paniken borjade infinna sig. Att se Snowy sin absoluta
bist vin halta omkring hemma och fortfarande inte ha
en plan slet i hjirtat. Men jag var fast besluten att gora
allt innan jag gav upp, min syster som bor i Sverige f6re-
slog att vi kunde hora efter och leta dir. Sverige kindes
ju vildigt lingt bort och bokigt men framforallt vildigt

dyrt och obekvidmt f6r en skadad hund att flyga honom
hela vigen till Sverige. Nir man bor med hund utanfér
ett EU land krivs blodprover och andra dokument som
kan ta tid att ordna med. Som tur var hade jag allt det-
ta under kontroll och Snowy skulle kunna vara resklar
ganska omgéende.

Vi borjade febrilt med att soka efter veterinirer i Sve-
rige. Nu blev vi krisna. Frin att desperat hitta nigon i
Asien till att vi skulle hitta den allra bista ortopediska
veterindren i Sverige. Skulle vi gora den hir resan skulle
bara det absolut bista alternativet vara gott nog. Ing-
enting skulle limnas it slumpen vi var fast beslutna att
soka ritt pi den mest meriterade och bista som Sverige
hade att erbjuda.

Efter flera dagars sokande hade vi skickat ett odndligt
antal mejl till olika kliniker. Lusldst kommentarer och
rekommendationer fran diverse olika hundsajter, varit i
kontakt med andra hundigare som gjort korsbandsope-
rationer. Nu hade vi dntligen hittat superveteriniren vi
sokte efter, ndmligen Krister Julinder pa Animal Artro
Clinic i Séderkdping.

Vi hade fitt goda rekommendationer frin flera hill och
efter direkt kontakt med Krister var jag helt overtygad
om att det var han som skulle kunna géra det moéjligt att
hjélpa oss att operera Snowy. Till skillnad frin minga
andra vi skt kontakt med fick vi alltid snabba svar av
Krister. Han var alltid tillginglig och vildigt bemé6tande
med att svara pa alla oroliga och ménga frigor som jag
hade. Dessutom anvinde han sig av en titthilsteknik som
kindes vildigt sikert och hade gett hundratals goda re-
sultat under ménga ar f6r andra stora hundar som Snowy.
Vibestimde oss genast for att detta var Snowys chans att
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bli frisk. Nista steg blev att ordna med Snowys transport
till Sverige och Séderképing.

Nu bérjade nista resa i den hir historien som visade
sig blev minst lika svar och kringlig som att hitta en bra
veterindr. Forsta utmaningen var att hitta en transportbur
som var stor nog. Vi hittade ett transportforetag som lig
lingt ut pa landsbygden utanfor Manila. Vi hoppade in i
bilen och tog med Snowy sa vi skulle kunna prova att den
var tillrickligt stor. Det visade sig att den flera timmar
linga resan skulle bira frukt och vi lyckades komma hem
med en bur som vara godkind och i ritt storlek. Att flyga
Snowy till Sverige fran Filippinerna som riknas som ett
icke listat u-land. Fast jag hade alla dokument och prov-
tagningar som EU kriver for att fora in sillskapsdjur till
Sverige fran ett icke listat land gjorde Jordbruksverket
hela hanteringen till en enda ling mardrom.

Det fanns dagar di jag grit mig till séms och nistan gav
upp att det inte skulle g att ridda min hund. Jag har bott
utomlands i manga ér och jag blev smirtsamt medveten
om hur byrakratiskt och ohjilpsamt en statlig myndighet
som tullen och jordbruksverket kan vara.

Jordbruksverket som ér den instans som sitter regler-
na har ingen direkt kontakt och ger heller inte tillricklig
och tillforlitlig information till tullverket, som 4r den
instans som ska se till att Jordbruksverkets regler foljs,
de verkar inte prata samma sprik, definitivt foljer de inte
samma manual. Detta fick som f6ljd att det nést intill var
omojligt att fa klarhet eller direkta svar pa vilka regler
som gillde.

Till skillnad frin manga andra EU linder dir de vil-

komnar att du forhands inskickar dina dokument for



Snowy tillsammans med matte.

att underldtta hanteringen med inf6rseln av djur, gjorde
Jordbruksverket helt klart, att de inte granskar eller hjil-
per till med att ge férhandsbesked utan att allt ansvar
liggs pa dig som djurigare, att du vet vad som krivs ge-
nom att lisa pa deras hemsida som dr minst sagt tvetydig
med beskrivningar som kan tolkas pa ett antal olika sitt.

I det sista mejlet jag fick frin jordbruksverket av-
slutade dom med att tala om att om inte alla krav var
uppfyllda skulle hunden avisas eller avlivas direkt pa Ar-
landa. Allvarligt, hur kan en representant som jobbar pa
Jordbruksverket, tycka att det dr okej att svara pi detta
vis till en som frégar efter information och hjilp? En
som vill gora ritt! Det gir bara inte att ta in, det 6vergér
mitt forstind.

Tankar fanns att dka in via Danmark istillet dér dess
formuldr och dokument till tullen ér vildigt tydliga, du
far utan problem férhandsbesked innan du flyger ut med
din hund. Jag hade dessutom flera vinner som utan ett
enda problem tagit hem deras djur till Danmark fran Fi-
lippinerna med exakt samma dokument och anvint sam-
ma agent som jag gjorde utan nigra som helst problem.

Jag tog inda chansen och bokade en biljett med KLLIM
tor mig och Snowy till Stockholm Arlanda. Skulle de
trilskas var det min rdtt att hoppa pi ett flyg till Kastrup
istillet och komma in dir som férsta EU instans. Det
hade jag printat ut information om och visste att det var
min rittighet. Det enda som var bridskande var att den
avmaskningstablett som krivs innan avging bara giller i
72 timmar. Jag hade raknat ut att den fortfarande skulle
gilla dven om jag behova dka tillbaka till Danmark. Jag
hade till och med kollat att det gick flera flyg fran Ar-
landa som jag skulle hinna ta for att klara mig inom 72
timmars ramen.

Foto: Privat

Resan till Stockholm gick dver forvintan. Snowy var
vildigt glad att fi komma ur sin bur pi Arlanda efter
26 timmars resa. D4 kom nista chock. Det fanns ingen
som jobbade i tullen p4 terminal 2 dir jag landade? Den
person jag frigade som limnade ut Snowy pa special ba-
gage menade att jag bara skulle g ut pd gront och limna
flygplatsen. Jag sa att det kan vil dnda inte vara ritt da
jag kommer frin Manila och miste visa papper pid min
hund samt rabiestest och att hans chip skulle ldsas av etc.
De sag frigande ut och sa att jag sjilv fick ringa tullen pa
terminal 5. Efter kontakt med dem fick jag besked att jag
skulle ta mig och Snowy till terminal 5 vilket var littare
sagt dn gjort dd det dr en promenad pi ca 15 minuter
mellan terminalerna och jag hade en stor hundbur, en
hund tvi bagage och ett handbagage och ingen kunde
hjilpa till. Ingen fran tullen kunde heller komma till ter-
minal 2 for att kolla mina papper. Det fanns inget annat
att gora en att forsoka ta sig dit. Som tur var fanns min
syster och hennes man pi Arlanda for att himta upp oss
och kunde komma och méta mig.

Vil framme visar jag upp alla dokument och efter 45
min svarandes p4 lite frigetecken och diskussion, stimp-
lar tullen Snowys papper och vi dr nu dntligen inne i
Sverige.

Efter att Snowy acklimatiserat sig i Sverige nagra dagar
var vi nu pa vig i bilen ner till Krister Julinders klinik i
Soderkoping. Antligen skulle Snowy som nu gitt med
ett trasigt korsband i ndstan sex ménader, fi sin n6d-
vindiga operation. Vi skulle vara tidigt pd morgonen pi
kliniken s vi korde ner en dag tidigare och tog in en
natt pd Aingens BB i Soderkoping. Ett helt fantastiskt
stille. Riitta Hassel som driver denna lilla pirla var en
utmirkt virdinna, vi kinde oss vildigt vilkomna alla
tre. Riitta har varit si hjdlpsam och flexibel da jag hade
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"Efter flera dagars

sokande hade vi skickat ett
oandligt antal mejl till olika
kliniker. Luslast kommentarer
och rekommendationer fran
diverse olika hundsajter, varit i
kontakt med andra
hundagare som gjort kors-
bandsoperationer. Nu hade vi
antligen hittat super-
veterinaren vi sokte efter,
namligen Krister Julinder pa
Animal Artro Clinic |
Soderkoping.”
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Snowy trivs i det svenska klimatet.

svirt att bestimma vilket datum vi skulle dyka upp.

Nu var det dags att att dntligen fi triffa denna omtalade
superveterindr frin Séderképing som vi hade hittat och
fatt rekommendationer om édnda till Filippinerna och
som vi sedan hade haft kontakt med under en lingre tid,
tink nu var vi dntligen pé plats hir i Soderkdping. Jag
fick nistan nypa mig i armen att vi faktiskt stod utanfor
kliniken som for nigra manader sedan nistan kints som
ett helt omoéijligt projekt. Jag fick om 4n dnnu mer f6r-
troende for Krister efter att ha triffats i verkliga livet och
efter vi gitt igenom hur Snowys operation skulle g4 till.

Jag limnade min lilla juvel efter att han fitt lugnande
och somnat in. Syrran och jag dkte tillbaka till vart lilla
bed and breakfast och satt pa en kaffe och vintade med-
an Snowy opererades. I vanliga fall hade vi kunnat stanna
pa kliniken och varit med hela vigen men coronaviruset
satte stopp for det och jag var glad att kliniken trots allt
holl 6ppet under det minst sagt oroliga liget. Efter min-
dre en tre timmar fick jag det efterlingtade samtalet frin
kliniken. Operationen var lyckad och jag kunde komma
tillbaka for att vara pa plats nir Snowy vaknade upp. Jag
kan inte forklara littnaden, glidjen, tacksamheten Gver
att den forsta fasen var over och det hade gatt bra. Jag
kan inte tacka alla inblandade tillrickligt mycket. Det
var med ett littat och glatt hjirta vi korde tillbaka mot
Stockholm. Nu fortsitter resan i en mer positiv riktning
mot rehabilitering och ett friskt och virdigt liv f6r Snowy.

Lotta Lonnqvist
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Personal och patienter utanfor Brunnslasarettet.

Birgitta Fallegirds mamma, Gota, var sjukskoterska
och arbetade minga ér pa Brunnslasarettet.

- Jag och min mamma, bodde pa 40-talet utanfor
Hultsfred. Varje ar tog hon med en barnflicka till mig
och s var vi i S6derkoping de tre sommarménaderna,
berittar Birgitta.

- Mamma arbetade dir varje sommar till 1963 och jag
toljde med sa linge jag gick i grundskolan. Somrarna var
tor mig alltid férknippade med Soéderkoping. Nir hela
familjen flyttade till Séderk6ping 1953 borjade jag pa
Samrealskolan (numera Bergaskolan).1958 rorde vi pa
oss igen och dtervinde till Hultsfred, men mamma fort-
satte sommarjobbet pa lasarettet som vanligt.

Var jag dn har befunnit mig under alla ar, sd har Séder-
képing och sirskilt Brunnen blivit mina kiraste platser.
Varje sommar har jag kiint en lingtan att besdka dem och
mina vinner nigra dagar, det dr absolut ingen sommar
annars!

Nir min man dog 2012 si sa jag till mina barn:

- Jag tinker inte stanna hir.

- Det vet vi, du ska flytta till Séderkoping, svarade
dom.

De var siledes redan indoktrinerade! Och i juli 2013
flyttade jag till min dlskade lilla stad.

Dirfor vill jag, genom att beritta nedanstiende histo-
ria, kasta ljus 6ver- och rikta uppmirksamhet pd en, om

lite skamfilad, byggnad som jag fortfarande dlskar!

Brunnslasarettet berattar

Mitt dlskade Soderkoping! Vad gor du med oss gam-
la minnesvirda byggnader dir viggarna viskar om sorg,
skvaller och kirlek? Det sitter verkligen i viggarna. Och
nu ropar vi i vinda och skrick och kinner att vi snart
inte lingre orkar hilla oss uppritta. Vad tinker ni géra

med oss? Vi vet att vi ir fula och skamfilade, men vems
fel 4r det?

Jag ir en av dessa anrika gamla byggnader som "f6ddes”
1893 och kallades Brunnslasarettet. Jag kinde mig si
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stolt att fi ta hand om gister som skulle komma for att
fa lite lindring i sina leder, psykisk stimulans och sociala
kontakter.

Arkitekten, byggherrarna och sirskilt inbjudna, ska-
lade och var néjda och jag knakade till lite i golvet av
belitenhet.

Mina gister var inte bara sjuka utan ocksi mindre
bemedlade si det fanns nigon stiftelse som betalade f6r
dom.

Lite information om hur jag sig ut inuti. Fran entrén lig
en stor matsal rakt fram och till vinster ett litet kok dar
kaffepannan stod pa hela dagarna.

Pi varje sida om matsalen fanns vackra tridorrar som
ledde till gisternas rum. Forst en stor sal, med plats for
tio singar, nattduksbord och sma garderober. Direfter tre
smé rum i 90 graders vinkel med fyra singar i varje. Om
jag riknat ritt si fanns det plats f6r 22 singar pa vardera
sidan. Summa 44 gister. En herrsida och en damsida.

Jag hade bara oppet tre manader pa sommaren (juni,
juli, och augusti) och varje grupp stannade en ménad.

Oh, vad jag édlskade dom! Fast de flesta var gamla och
alla sjuka pa olika sitt, var de oftast glada, minga spelade
musikinstrument och sjong av hjirtans lust. Det skulle
vara nyttigt f6r min "hussjdl” med liv och rorelse sa man
och det stimde verkligen.

Men jag hade nigra hogfirdiga byggnader pd andra si-
dan 4n. Den ena kallades Slottet som skrot med att det
var mycket mycket dldre dn jag. Dessutom fanns tre villor
i Brunnsparken. Jag maste erkinna att de verkligen var
vackra, fast det tog emot. De som bodde dir kallades 1:a
klassens badgister, bar eleganta klider och hade tillging
till olika bad och behandlingar och en egen 6verlikare.

Hos mig fanns inga sidenkreationer. Ddremot en skon
stimning, rejila kjolar och tramp av grova kidngor och
kidppar mot mina ekplankor. Hir fanns en sjukskoterska
och en doktor.

Det sorgliga var att jag inte hade nagot bad s nir inte
1:klassen badade fick mina gister lite tillgang till bad hos
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Foto: Emil Strom, S:t Ragnhilds Gilles bildarkiv

dom. Blodprover togs av sjukskéterskan och beroende
pa svaren ordinerade doktorn mediciner och kanske vit-
eller virmeomslag.

Mina gister kallades 3:e klassare. Det ansigs ligre,
men jag trodde att tre var hogre dn ett. S4 den matten
forstod jag inte.

Efter nigra ar bestimde min doktor att han skulle
fraga overlikaren om mina gister skulle fi tillgang till
1-klassens elektriska behandlingar. Elektriciteten hade
kommit pa hégsta mode och nu provades elapparater pa
sjuka leder.

Jag minns s vil ndr "min doktor” gick till verlikaren
och berittade sin beligenhet. Tydligen blev han nojd for
en manad senare, fick mina gister tillging till vissa tider
for olika behandlingar pa andra sidan dn. Naturligtvis var
det inte tillitet att beblanda sig med de "fina” men det
blev dnd4 ett framsteg.

Det hir att vara doktor forstod jag var nigot alldeles
hogtstiende pa rangskalan for jag sig hur damerna neg
djupt trots stela knin och herrarna bockade dven om det
gjorde ont i ryggen.

Det var inte riktigt lika viktigt med sjukskéterskan,
men en viss vordnad mirkte jag i alla fall.

Nu skulle det bli ett storre vintrum och dito labo-
ratorium. Det blev lite flyttningar med dérrar och an-
nat inom mig och som alltid kiindes det smértsamt nir
snickare gick till verket, men mina gisters bekvimlighet
kom naturligtvis i forsta hand.

Sa hir fortsatte det sommar efter sommar och jag bor-
jade snart kiinna av en del skavanker. Firgen flagade pi
utsidan och vdggarna inuti behévde malas. Sa nir hos-
ten kom och jag var ensam, kom malare och andra glada
gubbar och jag fick en helrenovering. Tank att man blev
som en annan “miénniska” holl jag pa att siga.

Ni skulle ha hort nir mina géster kom den sommaren.
Dom gav upp ett glidjetjut som hoérdes dnda till Slottet,
som knyckte pi nacken.

Under det stora kriget som tydligen var nigot forfirligt,
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kom en sjukskéterska som hade sin lilla dotter, Doris
med sig som precis hade lirt sig gi. Forst trodde jag att
nu blir det vil stora skador pd mig med kritmalningar
pa viggarna och illvril si mina glada gister kunde bli
lomhérda, men dir hade jag fel.

Modern hade nimligen med en barnflicka som tog
hand om Doris och och nir de ibland kom pa besok, blev
mina gister 6verfortjusta och borjade prata barnsprak.

Dessutom bodde hon med sin barnflicka i en stuga
bredvid, den lite skamfilade tull- eller parkstugan.

Sjukskoterskan bodde i ett personalrum mitt emot la-
boratoriet. Hon behévde sikert fi sova pa nitterna utan
barnskrik.

Likaren ddremot hade en storre bostad pi den "fina”
sidan.

Aren rullade vildigt fort. Nu var det si naturligt att
"min” sjukskéterska och Doris skulle komma varje ar.
Dom horde liksom till inventarierna. Som vanligt hor-
des siing, musik och dans da de minst ledbrutna tog en
svingom. Det hade blivit forstirkning i singen. Doris
som ofta kom och sprikade med gisterna ville girna vara
med och sjunga.

Allt detta gillade jag och forsokte stampa takten i
mina gamla ekgolv. Men jag kinde att jag bérjade bli
medelilders.

Det var inte bara hoga ljud frin musiken. Alla samtal
tordes i hog volym da de flesta horde daligt. P4 nitterna
blev jag orolig dé herrarna drog timmerstockar si vig-
garna knakade och mina f6nsterrutor skilvde.

Nir de sista reste den 31 augusti for den sommaren,
kinde jag forst littnad att fi vila mina fonsteréron. Pi
nyér borjade jag emellertid lingta efter dom och i april-
maj var jag nistan sprickfirdig innan de kom.

D4, den sista veckan i maj, kom personalen och det
blev ett fasligt slamrande. Alla singar skulle biddas, to-
aletter stddas och korsdrag genom alla salar. For att inte
tala om skurborstarna som nistan gnodde sénder mina
vackra ekplankor. Prat, skratt och jag kinde hur livsandan
kom tillbaka. Allt var sig likt igen: Samma sjukskoterska
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med Doris samma koks- och stidpersonal och samma
likare och di kinde jag mig trygg.

Jag hade alltid trott att jag stod grundad pi fast mark,
men den tanken fick sig en térn. Slottet sa att dir jag
stod, mellan 4n och kanalen, var det bara lera och darmed
skulle mina dagar vara riknade.

En vir kom snickaren som jag egentligen inte gilla-
de eftersom han bankade och sigade i mina viggnerver.
Doris skulle nu fa ett eget rum eller rittare en skrubb. Sa
t6r hennes skull stod jag ut.

Det var nimligen si att vi hade fattat tycke f6r varan-
dra. Ofta hérde jag hur hon berittade f6r andra om mig
och da med en virme och kirlek som rérde mig till tirar.

Ténk vad tiden gér, har jag hort folk siiga och det stim-
mer ocksa for mig. Det kom ett 4r, nir alla mina gister
var hos mig for sista gingen. Kanske jag inte var limplig
att ta emot dom lidngre. Jag var nog f6r gammal. Villorna
ett och tv hade jaimnats med marken och nummer tre
hade brunnit ner. Allt detta gjorde mig ont for dven om
de hade retats si har vi hus medkinsla med varandra. Att
std tomt var inte nyttigt for mig och jag var verkligen
bedrovad.

Efter nigra 4r kom snickaren tillbaka igen och det
blev knak och brak och en smirtsam period. Jag skulle bli
skola! Rummen byggdes om till skolsalar. Tdnka sig, att
jag som tidigare haft sjuka och gamla, nu skulle fi héra
ungdomars fniss och spring av snabba fotter pd mina slit-

na golv. Det gladde mig otroligt och jag levde upp igen.

Sé tog detta uppfriskande kapitel slut. Vad skulle nu
hinda mig?

Nu var det krig och oro lingt borta som riddade mig.
Det kom familjer som pratade ett konstigt sprak men
drack mycket kaffe och da nimnde dom ett ord jag kiinde
igen; Fika!

Oj vad barn dom hade och minga lag pa golvet pa
madrasser. Men jag kinde mig glad att kunna ge dom tak
6ver huvudet, dven om mitt tillstind var mycket sorgligt.
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"Mitt alskade Soderkoping!
Vaad gor du med oss

gamla minnesvarda
byggnader dar vaggarna
viskar om sorg, skvaller och
karlek? Det sitter verkligen i
vaggarna. Och nu ropar vi |
vanda och skrack och kdnner
att vi snart inte langre orkar
halla oss uppratta. Vad tanker
ni gora med oss? Vi vet att vi
ar fula och skamfilade, men
vems fel ar det?”

Kanske de kom fran dnnu bedrovligare situation och var
tacksamma f6r mig.

Nir de sedan flyttade efter nigra ménader, kinde jag
mig alldeles deprimerad. Varfor hade ingen malat mig,
gjort en grundlig renovering och palat under mig? Jag
tankte fortvivlat pd leran under.

Da fick jag hora att man tinkte riva mig, men nigon
klok sa att jag var gammal och kallade mig f6r "’K-mirkt”
och sadana fir inte f6rstoras. Skont, hir fick jag en chans
att 6verleva, men hur linge?

Hir stir jag alltsi och sjunker djupare och djupare.
Firgen flyter som tirar utmed fasaden, min 6verdel rasar
snart och ingen vigar gi in och det héller jag med om.
Jag har blivit livsfarlig. Domen kommer snart f6rstir jag
och kanske den lyder si hir: "Sorgligt nog maste vi riva
den hir 6mkliga kiken. Vi har verkligen linge funderat
pé hur vi skulle kunnat ridda den. Men som ni ser, har
den nistan raserat sig sjilv” D4 ljuger dom!

Jag har endast en 6nskan kvar. Oh, om bara min Doris
kunde se mig! Hon som dlskade mig sé innerligt. Ja, hon
ir ju vildigt gammal nu forstir jag. Tank om hon sorjer
6ver mitt tillstind och rent av griter nir hon tinker till-
baka pé vér fina och roliga tid tillsammans. Det skulle
trésta mig att nigon minns mig och att jag har betytt
nagot. Det gor att jag littare kan g mitt tragiska 6de
till motes.

Nigon ging i framtiden nir stadens guider berittar
om och visar gamla byggnader och de kommer till plat-
sen dir jag legat kanske de siger: "Hir har funnits ett
gammalt hus som kallades Brunnslasarettet, men det
revs da det bara blev en rishog. Och som ni nu ser, reser
sig hir Soderkopings stolthet, virt hogsta hus. Ar det
inte vackert?”

Da skidms jag att min dlskade stad S6derkdping helt
har tappat forstindet.

Birgitta Fallegard
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FAMILJERATT

Terese Landin dr jurist och svarar gdrna pd
dina fragor. Skicka ett mejl till redaktionen pd
info@soderkopingsposten.se.

Information om
aktenskapsforord

Ett dktenskapsforord ir ett avtal mellan makar, eller
blivande makar, dir det bestims att egendom som till-
hor eller tillfaller ndgon av dem ska vara dennes enskilda
egendom. Aktenskapsforord maste vara skriftliga och
undertecknas av makarna eller de blivande makarna.

Det ska registreras pa skatteverket. Observera dock att
nir Skatteverket far det gor de ingen kontroll av vad det
stir i det, utan registrerar bara det som man begir ska
registreras i dktenskapsregistret.

Det gor stor skillnad om man har ett dktenskapsférord
vid ev. skilsmissa, utmitning och dven vid dédsfall om
man inte bara har gemensamma barn.

Terese
Landin
Jurist

Profilservice.se

PROFILKLADER
GIVE-AWAYS

FORETAGSGAVOR
PRESENTREKLAM

= BE YOUR BRAND

Plomeén
Friskvdrdscenter

Carina Plomén

Certifierad massageterapeut
Auktoriserad andningsterapeut
Certifierad samtalsterapeut
Svensk klassisk massage
Andningsmassage/Lotorpsmetoden
Medicinsk fibromyalgimassage
Medicinsk laserbehandling

'i Besok sidan
pa Facebook!

"Manga lagenhetshus dr det
att ga igenom uppe pa
Kullborg dar familjen bor.
Bilen startades och flera gator
runtomkring genomsoktes.
Familjen borjade tro att
katten hade blivit pakord eller
att ndgon tagit hem honom.”

Melker forsvann

I dessa oroliga och omvilvande tider kan det kdnnas bra
med en liten solskenshistoria att pigga upp sig med. Det
var nimligen si att jag liste pa Facebook en 16rdag i mars
om en efterlyst katt. Familjen hade lagt ut en bild pa sin
katt Melker och erbjod en hittelon oavsett vad som hade
hint. Jag f6ljde detta under kvillen djurvin som jag ir
och tog senare kontakt med familjen. Melker ir en kelig
sjudrig katt med astma. Han 4r mycket omtyckt av gran-
nar samt gillar att slinga sig framfor deras fotter for att
bli klappad. Melker ir heller ingen vin av kyla och vid
kalla temperaturer stricker sig hans utevistelse till ndgon
enstaka halvtimme f6r att sedan komma in och med ett
mjau visa sitt missnoje Gver kylan.

Dennalérdag gick Melker ut pa formiddagen och hans
brorsa som ir en lingvandrare kom in efter nigon tim-
me. Men Melker lyste med sin frinvaro och familjen
ropade och ropade men ingen katt kom. Genom att han
ofta kommer in efter nigon halvtimme bérjade husse
och matte forstd att det inte stod ritt till. Husse var ute
och letade ett par ginger under eftermiddagen och fram
emot sextiden bestimde sig familjen for att nu méste vi
borja leta pa allvar. Alla portar genomsoktes och tviitt-
stugefonster kollades. Manga ligenhetshus ar det att gé
igenom uppe pi Kullborg ddr familjen bor. Bilen starta-
des och flera gator runtomkring genomsoktes. Familjen
bérjade tro att katten hade blivit pakord eller att nigon
tagit hem honom.

Till slut letades soptunnor igenom och familjen hade
ndsta borjat ge upp hoppet nir matte pa kvillskvisten hor
ett svagt ljud uppifran ett trid.

Familjen springer upp pa berget dar ljudet kom ifrdn
och dir sitter katten hogt upp i en tall. Melker som van-
ligtvis dr en pratglad katt dr precis tyst och orkar knappt
inte halla sina 6gon 6ppna. Matte springer ivig till sin
pappa och husse star kvar nedanfér tridet och pratar med
Melker. Matte och hennes pappa dker ivdg och himtar
en stege och ett par ficklampor pa pappans foretag. Det
visar sig att det dr svart att fi stegen att std mot tridet da
det dr en brant sluttning samt vildigt ojimnt och knoligt
runtomkring tallen. Husse forsoker dock att klattra upp
men det dr fortfarande ganska lingt upp till grenen dir
katten sitter. Familjen slar sina kloka huvuden ihop och
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Vi utfor service, reparationer & hjulinstallning
Telefon: 0121-21760

Melker visar upp sin favoritslips.

binder ihop skaft frin moppar och kvastar och fister se-
dan en korg pa ena dnden av skaften.

Korgen nir faktiskt dnda upp men katten Gppnar
knappt sina 6gon. Aven om husse borjar gunga pi grenen
gir han inte in i korgen. Familjen bérjar bli uppgivna och
vildigt frusna och stoppar flaskor med varmt vatten inn-
anfor sina jackor for att halla virmen. Nir klockan ér fyra
pa natten kommer matte pi en ny ide. En 16plina binds
fast i korgen och i andra dnden av linan fistes en vat-
tenflaska. Husse klittrade upp och med hjilp av skaftet
petas flaskan 6ver grenen som hinger 6ver Melker och
genom detta smarta knep s kan buren hissas upp mitt
framfér Melker och, tro det eller ej, men katten hoppar
in i buren och han kan hissas ned till marken. Klockan ir
nu halv fem och littnaden ir otroligt stor och strax efter
sd dr alla inne i virmen och Melker gir och ligger sig
framfor brasan vilket han annars inte gillar.

Familjen sover nigra timmar och nir matte gir upp for
att titta till katten ser hon att han skakar och har svirt
att gi samt att tassarna dr vildigt blodiga efter att han
klamrat fast sig i trddet. Inne pa Valla sjukhus fir han
tvd sprutor for smirtstillande och inflammation. Dock
ar inget brutet, tack och lov, men jitteont i rygg och
ben vilket man vil kan forstd efter detta trauma. Han
far dven medicin att ta hemma. Efter ett par dygn ir
Melker mycket bittre men han vintar nog med att gi
ut pé ett tag.

Matte som heter Jannie och har delgett mig denna be-
rittelse sdger; "synd att inte Melker kan forstd att det
skrivs om honom i en tidning. Da kanske han skul-
le skimmas och inte géra om det”. Vi kom bida fram
till att man gullar och larvar otroligt mycket med sina
husdjur. "Melker har blivit vildigt bortskdmd efter detta
med favoritmat och godis. Vi trodde aldrig att vi skulle
fi se honom igen. Vi ir si glada att det slutade som det
gjorde”, siger Jannie.

Slutet gott, allting gott.

Christina Forsman Nilsson
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TABLERA DIG | SODERKOPING———wsrumicr:
| Soderkdping har vi nu mojlighet att erbjuda lokaler fran 30 kvm-600 kvm.
Vill du prova ett koncept eller en idé? Vi kan ge dig mdjligheten!

Kontakta oss for mer information pa telefon 011-18 13 40
eller maila till anders@westerbergfastigheter.

[ H\ll Fam WESTERBERG & I}{))

FASTIGHETER AB

www.westerbergfastigheter.se

LONG STAY - BO EN
MANAD ELLER LANGRE

Anrika Soderkopings Brunn erbjuder inflytt pa vara
hotellrum. Vilj storlek och rumstyp, badrum med dusch eller
badkar. Alla rum har installerat brandlarm, wi-fl, telefon och
tv. Ingér gor stidning en gang i veckan. Service som wellness/
SPA, roomservice, frukost, fika, lunch och middag finns att
kopa till under hotellet och restaurangens 6ppettider. Pris fran
5 500 kr/mén for privatpersoner. Kontakta oss for mer
information. Forfragan skickas till: johan.lindgren@sbrunn.se.

Kontakta oss for bokning
och mer information:

Tele: 0121-109 00

E-Post: info@sbrunn.se
Adress: Skonbergagatan 35
www.soderkopingsbrunn.se

SOOI s By

Nu ar det nara byggstart for 24
hyreslagenheter pa Eriksvik i Soderkoping.

Intresserad? Ring 0121-19600

© Ramunderstaden
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Morfars Kulle, Soderkoping
Valplanderad etta med fint kok
Vilplanerad etta om 37 kv med renoverat
kok. Vardagsrum med sovalkov och utging till
balkong i séderlige. Bra férvaring i
kladkammare och i killarforrad. Vilskote privat
forening. Gratis p-plats pa gatan, till
garageplats dr det fn. ko. Tvittstuga i
killarplan. Hir bor ni med gingavstand till

det mesta.

Adress: Sturegatan 9A

Utgangspris: 895 000 kr

Manadsavgift: 2 007 kr inkl. virme, V/A och TV
EP: 50 kWh/m? (Atemp) och ar

Visning: Séndag 19 och onsdag 22 april enligt 6.k.

Drothemskvarteren, Soderkoping
Modern bostadsratt i unik miljoé

Centralt lige i Drothemskvarteren. 3,5 rok,

86 kvm. Ligenhet pa en trappa med balkong.
Ljust med flera fonster i séderlige. Badrum
med kaklad dusch och tvittmaskin, dessutom
separat WC rum. Stort vindsutrymme och
separat forrdd. Foreningslokal med pentry och
overnattningsrum. Trevlig innergdrd.

Adress: Linkdpingsgatan 8

Utgangspris: 1 980 000 kr

Manadsavgift: 4602 kr inkl. vatten och bredband samt TV
EP: 78 kWh/m? och ar

Visning: Séndag 26 och méindag 27 april enligt 6.k.

Varsten, Soderkoping

Trevlig villa i lantligt lage

P34 landet men nira stan. Utsikt mot vack-

er skog. 1 1/2 plan med sex rum varav fyra
sovrum. Stort isolerat utrymme pé 6vre plan
som kan forvandlas till ett extra vatrum och/
eller sovrum. Boyta 158 kvm. Friggebod,
forradsbod samt ett litet hénshus. Uppvuxen
tridgirdstomt med grismatta och plantering-
ar. Isolerat garage med automatport. Liga
driftkostnader med V/A i samfillighet, endast
300 kr per ménad. Franluftsvirmepump NIBE
(-19). Tiljstenskamin. Férbesiktigat. Knappt

Adress: Varsten Skogsglintan 1
ress: varsten sxogsglantan en mil fran Séderkdping, bara 10 min resa

Utgangspris: 2 390 000 kr dbil
EP: Bestilld med biL
Visning: Séndag 19 och tisdag 21 april enligt 6.k.

Ska du sélja
Védlkommen att kontakta oss for villan eller
en kostnadsfri vardering. fritidshuset
Vi ar din lokala maklare som kan ivar?
marknaden i Séderkoping,
Norrkoping, Valdemarsvik samt
Vikbolandet.

Serander

Storgatan 2 - 0121 219 20 - www.serander.se FaStighEtSformed"ng

KORSKULLEN
SODERKOPING

Vi 6ppnar den 1:a maj
Fika i hirlig miljo pa Korskullen.

Vifllor, smorgasar, glass, kaffebrod m.m.

Oppet i maj: fre-s6n samt helgdagar k1.10-18

Vill du viixa med ditt foretag
i en kreativ & professionell mil

Vi erbjuder

o Samverkan for inspiration och idéer

* Nitverk och kontakter lokalt och regionalt
* Gemensam marknadsforing

* Viilutrustade kontor och lokaler

[0?

Vi ser fram emot gemensam framgéing och tillviixt!
Kontakt: Anne-Louise Kroon, 0121-772077

(CoQperate

COFFICE

www.cooperatecoffice.se
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Anne tillsammans med sina hundar Happy och Honey.

"~ Jag lever ett enkelt liv har pa
Fredriksnas. Med en liten TV,
tidningen och fast telefon men
ingen dator. Jag har en
tramporgel fran Kuddby skola och
ett antikt piano fran stumfilms-
tiden, fran den tiden da det var
teater och film 1 Soderkoping.”

Anne tar emot sina patienter i den charmiga
massagestugan pa landet.

Massoren Anne Lovgren
lever ett fridfullt liv pa landet

Det iir en vacker biltur till dagens reportage. Pi

var sida om bilen breder utsikt 6ver hirliga djupa
skogar och Valdemarsviken ut sig. Jag ska beséka min
tidigare ligstadielirare Anne Lovgren for att hora
om hennes liv och hennes verksamhet som massér.
Hon har sedan ett antal ér tillbaka bosatt sig pa sitt
tidigare lantstille, nordvist om Gryt.

Vilken vacker och naturskén plats tinker jag nir jag
kliver ur bilen. Lugnet infinner sig och Anne méter upp
med sina hundar Happy och Honey.

Vi slar oss ner i storstugan och Anne berittar att vi
nu dr i den gamla kvarnstugan, d.v.s. mjélnarens gamla
bostad och att en del av huset har anor frin 1700-talet.

Fastigheten tillhor det nirbeligna siteriet, Fredrik-
snis dir det sigs att Gustav III huserat.

- Sjilv har jag hyrt huset sedan 1993, till en b6rjan var
det ett andningshal p4 fritiden och det har alltid varit en
plats for mig att finna lugnet pa. Nu dr jag lyckligt lottad

som far bo hir permanent, berittar Anne.

Du lever ju ett valdigt spannande liv, beratta
lite for vara lasare?

- Jag dr uppvixt i Saltsjobaden i Stockholm. Fran sex-
arsalder har jag seglat till en bérjan med familjen men
seglingen och lingtan till havet har f6ljt mig genom livet.
Pappa fick arbete i Danmark pa Sjilland och senare pi
Gronland. S4 en del av min uppvixt var i Danmark och
jag lirde mig danska genom skolan och kompisar. Det
var ocksd under tiden i Danmark som jag bérjade med
ridningen som blev en annan passion under en stor del
av mitt liv.

Nir jag kom tillbaka till Stockholm utbildade jag mig
till veterinidrsjukskéterska och arbetade med detta under
nagra ir pa en smédjursklinik.

Senare kom jag att vidareutbilda mig pa folkhégskola
dir jag triffade min forsta make. Vi studerade dven till-
sammans pa Socialh6gskolan i Stockholm som blev mitt
nista kall i livet.

1972 flyttade vi soder 6ver och hamnade i Séderks-
ping. Jag kom till en borjan att arbeta pi Vikbolandet
som familjeterapeut. Dir jag blev nigot av en kringre-
sande problemlésare i hem och skola. Det var ett tungt

men mycket givande arbete.

Direfter arbetade jag pa en Obs-klinik i Ostra Husby.
Det var rara och i stort missforstidda elever!

En anekdot frin den tiden var att jag under perioden
hade en Citroén 2cv. Det var en vildigt litt bil och inte
sillan hade eleverna busat med mig efter dagens slut. Det
var nigra dagar da jag kom ut frin kliniken och frigade
mig: Var dr min bil? D3 visade det sig att eleverna helt
sonika burit bort bilen och gémt den under nigra grenar
nagonstans i nirheten.

Att kunna danska kom dven till nytta under tiden pé
Vikbolandet di jag under en period fick méjlighet att

ldra ut svenska till danskar pa danska.

Det var vid den tiden som du och din
davarande make gjorde en Atlantsegling?

- Ja, vi élskar havet. Vi hade vir egenkonstruerade
segelbdt Yemaya (som betyder havet och konstens gu-
dinna) som vi seglade med under en 13 manaders period
1978-1979. Vi seglade fran Soderkdping och via Gota
Kanal. Seglingen sg i stora drag ut: Sverige - England
— Portugal — 6ver Atlanten till Viistindiska 6arna — hem-
segling via Bermuda och Azorerna.

Anne visar ett antal tavlor pa en vigg. De ir frin resan
och det ser verkligen fantastiskt ut!

Men sen skolade du om dig till larare?

- Ja, jag upplevde gladjen i liraryrket di jag under en
period arbetade som speciallirare i Ostra Husby skola.
Under samma period som min divarande make och jag
vintade var son Alexander, si studerade jag pi Linko-
pings Universitet till ligstadieldrare.

P4 Brobyskolan i S6derkdping fick jag mitt forsta ar-
bete efter utbildningen.

Diirkan jag (Daniel Serander) sjilv beritta om en lycklig
tid med mycket musik och Brobyskolans omgivning med
berget och skogen dir man kunde hitta pd mycket roligt
med kompisarna pi rasterna. En vildigt god samman-
hallning i klassen.

- Ja, varje morgon fick ni stilla upp er i ett led och
ta i hand innan vi gick in i klassrummet. For mig var

det viktigt att se varje elev. Vi borjade alltid dagen med
morgonvisan.

- Ja, just det, bade pa svenska, danska och engelska.

- Precis. Musiken har alltid varit viktig foér mig och
jag sdg dven till att fi in teater och sing i uppsittningar
tor elever, deras forildrar och lirarna. Det var mycket
uppskattat.

Pi eftermiddagarna undervisade jag i pianospel och
hade sju elever i veckan.

Under en period kom idén med massage till skolorna
da de kom pa besok frin Axelssons Gymnastiska In-
stitut. Det handlade om att barnen skulle leka massage
(med kldderna pi) exempelvis "Imse vimse spindel” och
tanken var att om man masserar varandra - si blir man
sndlla mot varandra. Jag tog en kurs i friskvirdsmassage
i Stockholm for att testa pa riktig massage och blev biten
av det.

Det var vid den har tidpunkten du lamnade
Soderkoping och Brobyskolan?

- Ja, livet tar sina vindningar och jag tog det ledsam-
ma beslutet att limna livet i S6derképing och arbetet pa
Brobyskolan for Helsingborg. Jag arbetade inom skolan
under en tid men fick sedan majligheten att 6ppna en
egen massagelokal i centrala Helsingborg, efter att ha
blivit diplomerad och certifierad massor pi Axelssons i
Képenhamn.

Jag fick en rivstart, mestadels f6r att massage precis
godkants som friskvard.

Jag vidareutbildade mig till bland annat spaterapeut
och arbetade pa Hotell Skansen i Bastad pi deras Spa-
och hilsoavdelning.

Jag var dven tidig pd marknaden som "Hot stone tera-
peut” (behandling med varma lavastenar).

Men jag slippte inte musiken. Jag spelade piano,
bland annat som krogpianist pi Christians & utanfér
Bornholm, men dven pa Hilton Hotell i Stockholm.

Men s kom saknaden efter barnen och skolans virld
och jag flyttade tillbaka till Ostergétland och hamnade
hir pa Fredriksnis. Det var di vi byggde massagestugan
hir pa tomten dir jag har min mottagning dn idag.



Sa du aterupptog lararyrket?

- Ja, till en borjan var jag dven speciallirare pa Gryts
skola innan den tyvirr lades ned och da blev det massage
pa heltid.

Varfor ar massagen sa viktig?

- Den ir nyttig for bade kropp och sjil och har minga
fordelar. Den fungerar forebyggande och behandlande.
Under min tid i Helsingborg hade jag en elev, en tuft kil-
le, som under en lektion fick nackspirr och skrek rakt ut
av smirtan. Dir kunde jag med mina kunskaper massera
hans nacke medan lektionen fortskred. Efter en stund
strickte han pa sig och ropade — fréken du kan trolla!

Massagen tinjer ut forkortade, spinda muskler och fir

iging blodcirkulationen. Den rensar bort slaggprodukter
och f6r ut dem via lymfsystemet.
Den siinker blodtrycket, sinker stresshormonet och stér-
ker kroppens immunforsvar. Oxytocin (ett hormon som
dven 16sgors vid amning) utsdndras i kroppen och gor oss
lugna och avslappnande i kroppen och i sinnet.

Finns det nagra nackdelar eller biverkningar?

- Nej, bara att det ar beroendeframkallande, skrattar
Anne. Mina patienter kommer tillbaka var fjirde vecka
ungefir, si det uppstér ett visst behov.

Vad har patienterna for problem da de
uppsoker dig for hjalp?

- Det beror mycket pa felaktiga arbetsstillningar, stil-
lasittande, oro, stress och angest.

Vad ar det basta med att bo har pa
Fredriksnas?

- Att det dr lugnt, tyst och stillsamt. Frisk luft och
ett rikt djur- och figelliv. Jag njuter mycket av bad- och
batliv. Jag 4r med i en badférening i "badstegens vinner”
ddr vi har en badstege som vi tillsammans finansierat.
Men jag har ocksd férménen att ha tillgang till en liten
badstuga pa en holme som hor till huset och jag seglar
girna med min lilla bit. S4 vi har en mycket god sam-
manhéllning hir ute samtidigt som man kan fa vara i fred
om man si 6nskar.

Vad tycker du annars om att gora pa fritiden?

- Jag lever ett enkelt liv hir pd Fredriksnis. Med en
liten TV, tidningen och fast telefon men ingen dator. Jag
har en tramporgel frin Kuddby skola och ett antikt piano
frin stumfilmstiden, frin den tiden d4 det var teater och
film i S6derkdping.

Jag gér pa vattengympa tva ginger i veckan i Gusum,
jag brukar klimma in nigra operaférestillningar pa Gu-
sums bio och si forstis konserter pd Louis De Geer i
Norrképing.

Forutom bad- och bitliv sa har jag dterupptagit hést-
triffarna och triffar "histginget” ungefir var sjitte vecka
i Soderkdping.

Jag triffar min son flera ginger per ér frstas och sen ir
jag lyckligt lottad di jag mott min stora ungdomskirlek
pa nytt.

Ja, beratta mer om det. En riktig
karlekshistoria?

- Vi dr lyckliga sirbos, da han har sitt jobb, barn och
barnbarn i Stockholm. Vi har det vildigt fint tillsam-
mans.

Vad gor din son idag?

- Han har gatt i sina férdldrars spir kan man vil siga.
Han arbetar i Stockholm som musiklirare och spelar i
bandet "Vig”. Han spelar gitarr och sjunger och skriver
bade text och musik i bandet. Inom kort ska de ge ut sin
andra skiva.

Han arbetar dven som scentekniker pa Kungliga Ope-
ran och dr en duktig konstndr, precis som sin far.

Jag tackar Anne for en trevlig pratstund. Tink vilket
innehallsrikt och intressant liv min tidigare skolfroken

lever. .
ever Daniel Serander

Text och Foto
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Tuomo driver Nilssons Affdrsbyra Eftr. AB i Valdemarsvik.

Tuomo och kollegorna
hjilper dig med ekonomin

Tuomo Wiggebiick kom till Valdemarsvik som barn
forsommaren 1970 frin Finland, tillsammans med
sex av sina dtta syskon. Aldsta systern stannade kvar.
Fyra av syskonen har sedermera flyttat tillbaka till
Finland.

- Min uppvixt och skolging blev hir i Sverige si jag
ser mig mer som svensk dn finsk, siger Tuomo. Idag bor
jag strax utanfér Gusum. 1981 blev jag anstilld av Krister
Nilsson i f6retaget.

Fem ar senare ville Krister satsa pi en karridr som
fastighetsmiklare och da tog jag dver foretaget.

Jag resonerade som sa att det bara var att testa, "gir
det si gir det”. Men facit i hand 35 ar senare kan jag
konstatera att det var ritt satsning.

Jag far tacka alla kunder som gav mig fortroendet.
Minga av dem ir fortfarande kunder hos oss.

Jag arbetade sjilv i foretaget de forsta atta aren, vi
vixte succesivt och idag dr vi fem anstillda. Vi hjilper
véira kunder med bokf6ring, loner, deklaration, bolags-
bildning, momsredovisning, bokslut, arsredovisning och
toretagsforsikringar.

Jag antar att de flesta av era kunder ar fran
Valdemarsvik?

- Ja, det faller sig ju naturligt men vi har dven kunder
fran Soderkoping, Norrképing, Vistervik och Stock-
holm. Det 4r inom alla tinkbara branscher, flera inom
bygg men édven aterforsiljare av lantbruksmaskiner, till-
verkare av hundbiddar med flera.

Vad tycker du ar den storsta skillnaden
mellan att bedriva foretag nu mot nar du tog
over foretaget?

- D4 var jag ensam med min expertis i F(Sretaget och

kunde svara p4 alla frigor 6ver telefon. Mycket har hint
sedan dess, frimst i och med digitaliseringen, men dven
dndringar i exempelvis bokforingslagen och redovis-
ningslagen samt att myndigheterna har blivit littare att
kontakta for raidgivning.

Idag dr det snabba ryck, med 6kad tillginglighet i och
med mobiltelefonens intig, tekniken i stort och samhil-
let som r6r sig i ett hogre tempo. Férdelen idag ir att
man hinner jobba undan innan man gir hem f6r dagen.
Jag uppskattar att ha papper utskrivna, vilket mina yngre
kollegor tycker dr onddigt, skrattar Tuomo.

Ni som arbetar med bolagsbildning, hur ser
trenden ut i Valdemarsvik med etablering av
nya foretag?

- Vi har manga foretag som vi hjilpt sedan starten.
Det sker nagra pensionsavgingar med f6rsiljning av £6-
retag och en del generationsskiften forstis. Men det dr
en positiv trend och det bildas nya féretag nir gamla
forsvinner.

Foretagen vi hjilper ir ofta ombildningar frin enskil-
da firmor till aktiebolag.

Vad ar det basta med att bedriva foretag i
Valdemarsvik?

- Det ir smiskaligheten, alla kidnner alla. Man fir
snabb hjilp frin Sparbanken som har kontanthante-
ringen kvar, tar egna lokala beslut och hiller en god ser-
viceniva.

Daniel Serander
Text och Foto



20 Valdemarsvik

POLISEN INFORMERAR

Peter Johansson ar Soderkopings och
Valdemarsviks kommunpolis. Han svarar
gdrna pa dina fragor. Skicka ett mejl till
redaktionen pa info@soderkopingsposten.se.

Information om
bedragerier

Med anledning av att vi inom polisen ser en

pétaglig risk for att vissa grupper i virt samhille blir
utsatta f6r bedrigerier med en corona-aspekt vill vi
med detta uppmirksamma er pa olika tillvigagings-
sitt som bedragare anvinder sig av men ocksa hur
man kan skydda sig frin att bli utsatt for bedrigerier.
De grupper vi menar ir de som ir sjilvisolerade eller
i karantin. Det kan vara pa grund av att man ir ildre,
har sinkt immunforsvar eller pa nigot sitt kommit i
kontakt med viruset.

Sa har kan tillvagagangssatten se ut:
Fysiska besok

Girningspersoner goér hembesok hos dldre/sjilviso-
lerade dir de utger sig for att vara frin sjukvarden. De
erbjuder test for coronavirus i ett forsok att ta sig in i
bostaden.

Aldre/sjilvisolerade personer blir kontaktade av gir-
ningspersoner som erbjuder sig att handla 4t dem med
anledning av coronaviruset. De drabbade ombeds ge
ifran sig kontokort och/eller kontanter.

Girningspersoner utger sig for att vara frin hemtjins-
ten och ska stida och sanera bostaden frin coronavirus.
Vil inne i ligenheten stjdl de mediciner kontokortsupp-
gifter och virdesaker.

Kontakt via telefon, mail eller sociala medier

Samtal kommer t.ex. frin "Folkhilsomyndigheten”
ddr offret ombeds logga in med e-legitimation — bedra-
garen for sedan 6ver pengar frin den drabbades konto
till ett annat.

Telefonbedrigerier, den drabbade kontaktas via te-
lefon av en bedragare som utger sig for att ringa frin
Folkhilsomyndigheten: bedriglig forsiljning som dven
kan leda till hembesok.

Messengermeddelanden om att det finns tillgingliga
fonder for liginkomsttagare har forekommit tidigare,
men nu har man lagt till "Federala bidragsprogrammet
tor corona viruslinder”. Den drabbade ombeds att regist-
rera sig - mot en kostnad givetvis.

Sa har kan du skydda dig:
Limna aldrig ut personliga uppgifter och koder pd upp-

maning av nigon annan varken 6ver telefon eller via ni-
tet. Be att fi motringa men var noga med att sjilv soka
upp numret och inte ringa numret du fir av personen
som ringt upp dig. Kom ihdg; du behéver inte skynda,
det dr aldrig brittom. Var dven sunt kritisk vid personliga
moten.

Oppna aldrig ett mail om du ir osiker pi vem avsin-
daren ar.

Klicka aldrig pa en link du inte kinner igen.

Om du handlar pé nitet. Tink dig for innan du lim-
nar ut dina kortuppgifter. Anvind dig av sikra betal-
tjanster och i kombination med ditt Bank-id.

Minska pengarna pa ditt konto betalkortet dr knutet
till. For over mellan konton vid behov.

Slipp inte in personer i din bostad om du inte 4r siker
pa vilka de ér eller har trift bokad med dem. Kontrollera
legitimation om du kan. Hantverkare? Kontrollera alltid
med fastighetsbolaget innan du sldpper in nigon.

Peter Johansson
Kommunpolis

Det blir fest nir Viksgalan i

Valdemarsvik gar av stapeln

Fest och flird nir Viksgalan i Valdemarsvik gir av
stapeln. Valdemarsvik fir sin forsta niringslivsgala
den 12 september i Folket Hus. Bakom initiativet stir
Foretagarna Valdemarsvik.

Detiir en skon och solig dag di jag triffar Johanna Nock-
mar Lundstrom, Sandra Svensson och Gustav Eriksson,
tre ur projektgruppen som arbetar med galan.

Varfor startar ni en gala?

- Vivill ge nagot tillbaka till vara féretag hir i Viken.
Galan dr nigot Foretagarna Valdemarsvik har pratat om
i nagra ar och nu och dntligen kinner vi oss redo att for-
verkliga den. Tidigare har Valdemarsviks Kommun med
samarbetspartners anordnat inspirationskvallar som ty-
virr inte ldngre blir av sd det finns ett tomrum att fylla.

Viksgalan ska vara en kvill dir vi lyfter lokala nirings-
livet, mojliggora ndtverk mellan foretag och se till att vi
far en trevlig kvill forstés.

Hur kommer kvallen att se ut?
- Den 12 september klockan 18:00 slar vi upp portar-

na for galan med vilkomstdrink, mingel och musik f6r
att klockan 18:30 sla oss ned till en uppdukad treritters
galasupé frin Bakfickan, det blir prisutdelningar och
underhéllning frin konferencier och underhillaren Lars
Peter Loeld. 22:30 fortsitter festen till musik fran live-
bandet Debbie & Lasse samt Mathias Lindholm som
kommer att vara kvillens DJ. Mathias kidnner ménga
igen frin Sveriges Radio P4 Ostergétland och hans egna
program Radiofredag. 01:00 stinger Viksgalan for i ar.

Vad ar det for kategorier i prisutdelningen?

- Det kommer att ske prisutdelningar till; drets £6-
retagare, arets foretagssatsning, drets ambassador, arets
kommuntjdnsteman, en ung bra foretagare samt arets
forening.

Hur har intresset sett ut sahar langt?

- Stort, jattekul att s4 manga ir positiva och vill med-
verka samt foretag som vill sponsra kvillen.

Daniel Serander

Sommartidningen

Vad har du att erbjuda dina kunder?
Beratta det med en annons i
Soderkopings-Posten den 23 ma;.

Soderkopings-Posten



Amanda Roxstrom skapar hantverksfdargat garn hemma i koket.

Foto: Matilda Wibero

Vikbolandet 21

"Sedan 2015 har Amanda
skapat handfargat garn i sitt
foretag Manduzana.
Processen dar ett gediget
hantverk, nagot jag forstar sa
fort jag kliver in genom
dorren hemma hos henne.

Dar mots jag av flera kokande
grytor | koket. Det som ser ut
att vara spaghetti | spannande
farger visar sig forstas vara
harvor av garn.”

Vackra garner i unika farger. Foto: Privat

Amanda fargar unikt garn

Med kreativitet och precision firgar Amanda
Roxstrom hundratals kilo garn per ar. Hon ir
nimligen en av fi si kallade indiedyers i Sverige.
Allt sker hemma i kéket i Ostra Husby och garnet
siljs till handarbetare 6ver hela Norden.

Sedan 2015 har Amanda skapat handfirgat garn i sitt
foretag Manduzana. Processen ir ett gediget hantverk,
nigot jag forstir s fort jag kliver in genom dérren hem-
ma hos henne. Dir méts jag av flera kokande grytor i ko-
ket. Det som ser ut att vara spaghetti i spinnande farger
visar sig forstas vara hirvor av garn.

- Forst ska det ofirgade garnet blotliggas, sedan be-
stimmer jag vilken firg det ska fi och blandar till ritt
nyans. Jag anvinder nigot som heter syrafirg, det ir ett
pulver som blandas med vatten och éttika. Det avger ett
fint damm som gor att jag beh6ver anvinda skyddsmask.

Pi koksbinken ligger en virdefull anteckningsbok. Det
dr nimligen ddr Amanda samlar sina egna recept pa firg-
blandningar. Hon gér ofta prover for att kunna ta fram
nya, unika firger. Resultatet blir garn i nyanser som inte
finns att kdpa hos nigon annan.

- Nir blandningen ér firdig hiller jag upp den i kast-
rull och tillsdtter varmt vatten. Férutom min spis har jag
fyra extra plattor och tolv kastruller att anvinda, si jag
kan gora flera firgningar samtidigt.

Hiirvorna som legat i bl6t hamnar nu i grytorna och
med hjilp av rundstav ser Amanda till att det inte blir
trassel. Ndr garnet dragit at sig all firg ligger det kvar i

kastrullen pa h6g virme ungefir en timme. I ligenhetens
vardagsrum hinger firdiga hirvor pi tork. Just i dag ar
det grd och lila nyanser som snart ska nystas. P ett bord
ligger firdiga garnnystan som fatt etikett och 4r redo att
fotas och publiceras pa internet.

- De flesta kunder uppticker garnet genom sociala
medier och handlar sedan i webbutiken. Men jag reser
ocksé pé olika missor, Syfestivalen 4r den storsta i Sve-
rige.

Amandas intresse for firgning kom efter att hon provat
att spinna eget garn. Hon kopte da ull som hon forst
firgade och sedan spann. Efterhand bérjade hon i stil-
let firga det spunna garnet. Hon provade sig fram och
lirde sig hantverket lings vigen. Intresset fick henne att
fundera 6ver varifrin massproducerat ullgarn kommer.
Tyvirr upptickte hon en smutsig bransch med diliga
arbetsforhallanden och undermilig djurhillning. Bland
annat dr nigot som kallas mulesing vanligt i vissa linder.
Det innebir att farets bakdel skalperas for att férebygga
angrepp av flugor i djurets hud. Tillvigagingssittet har
kritiserats for att vara djurpligeri.

- Ju mer jag spann och lirde mig om ull, desto fler
fragor fick jag. Att spinna tar lang tid och ddrfér behévde
jag dven kopa firdigt garn. Men ofta stir inget mer dn
”100% ull” pi etiketten, det kan alltsd komma fran vil-
ket fir som helst. Jag borjade leta efter producenter med
transparens, dir jag kunde folja processen fran far till
fardigspunnet garn. Det gjorde ocksi att jag kunde fi tag
i garn med sirskilda kvaliteter som jag sokte. Senare har
jag dven varit med och tillverkat eget garn i ett svenskt
spinneri, Bévens Spinnhus. Det var en spinnande upp-

levelse, men jag uppskattar ocksa att handla frin mindre
verksamheter utomlands. Det kidnns viktigt att stodja
dem som jobbar for att géra branschen bittre.

Att Amanda valde att starta foretag var ingen sjalvklar-
het. Hon liste fristdende kurser pd universitetet och vis-
ste inte hur hon skulle gi vidare. Intresset for stickning
har funnits inda sedan barnsben, men i takt med att hon
lirde sig mer om handfirgning vixte tankarna pa att bor-
ja silja garn. Hon trottnade pé vilsenheten i studierna
och bestdmde sig f6r att det var "nu eller aldrig” som gill-
de. Nagra méinader senare var hennes foretag registrerat.
Men hon har svért att kalla sig sjilv féretagare.

- Det svaraste dr nog att det forvintas att jag ska vara
en driven entreprendr och att jag i vissa situationer miste
agera siljare. Aven om jag dr stolt 6ver det jag gor kinns
det svért att visa det infor andra, att gora reklam for min
egen verksamhet. Sedan finns det en svirighet i att arbeta
ensam. Det ir visserligen skont for en introvert person
som mig, men pa fritiden behover jag fylla pi med sociala
kontakter, annars kiinner jag mig isolerad.

Framover hoppas Amanda kunna flytta verksamheten
fran sitt kok till en egen lokal. Hon vill girna bo pa gard
med uthus dir hon kan arbeta och kanske 6ppna en liten
butik. Men f6rst dr det dags for 5-arsjubileum. Om det
blir négot firande far dock framtiden utvisa.

- Jag vet inte om jag ska fira det pd ndgot sitt, jag har
inte tinkt pa det innan. Men nigonting extra kanske jag
borde hitta pi!

Matilda Wibero
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”"Min morbror tog oss pa hdrliga turer i
Gryts skdrgard ndr jag var barn. Det var
verkligen fantastiskt att fa hoppa i baten
fran bryggan som liten och sedan fdrdas
runt bland kobbar, smda 6ar och 6ppet
fritt vatten i skdrgarden.”

Kanoter.

e - R

Angsbacken sett fran Gota kanal.

Angsbacken Ovre
vid Gota kanal

DEL 13: Folj 38 dr av lycka!

Liten roddbat och ett antal kanoter/kajaker ir en hirlig
utgingspunkt for boende vid kidra Géta kanal! Dels kan
vi ju sjilva ge oss ivig f6r avkoppling men ocksa lita an-
dra lina en kanot/kajak for att £ uppleva den underbara
naturen flytande pi kanalen.

Nir barnen var sma, alltsi 6ver 30 4r sedan, var vi
ofta pd en tur med samtliga fyra i vir synnerligen stora
stabila kanot.

Jag lirde mig paddla via min dlskade som ju var profts
eftersom han var kustjigare nir han gjorde lumpen.
Tyckte forst det var lite liskigt eftersom jag inte kunde
simma och det var si méinga meter vatten under mig.
Men efter att fatt vara med pé en supersiker fird slippte
all oro och jag landade mentalt i vattnets skona brus.

Min morbror tog oss pa hirliga turer i Gryts skirgard
ndr jag var barn. Det var verkligen fantastiskt att £ hoppa
i biten frin bryggan och sedan firdas runt bland kobbar,
smé Gar och 6ppet fritt vatten i skirgirden.

Jag dr sa tacksam Gver de som fitt mig att uppleva
vattnets lugnande egenskaper och kinslan nir man vid-
gar vyerna och ser masar och kanske svanar firdas pi
vattnet eller flygande strax 6ver ytan. S& underbart! Och
nu i dessa tider extra viktigt att i lugn och ro, girna en-
sam, njuta av naturen till fullo.

Onskar er alla en hirlig vir!

Kathleen Ginyard

Dagens Ros

I samarbete med Angens Blommor

Vill jag ge till min fina underbara vin Therese Andersson
tor att du dr den du dr 4 alltid finns till i alla ligen. Glém
inte att du dr bast pd s manga sitt! Kram din vin.
Helene Tenselius

Vill jag ge till mina dlskade foréldrar for att ni alltid finns
dir o stottar o stiller upp. Jag dlskar er si.

Hanna-M

Till Oliver pa IT-enheten. Tack for ett supertrevligt be-
motande och all hjdlp 19/3 ndr mitt skolinlogg kringlade.
Emma

Tack Lena Lyrhag, for ditt kimpaglod for att bevara
gamla tridgardar och vixter i vir stad. Ditt “tradgérds-
tonster” pa Storgatan dr si njutbart for 6gat!

Hjirta pé dej!

Carina Johansson

Jag ger dagens Ros till Annelie Sjoberg f6r hennes

erbjudande att hjilpa elever som behéver stod.

Igge Fernstad

Till David pi Blé Kustens Friskvird. Du dr min guru!
Kunnig och proffsig i ditt jobb.
Elvy

Dagens ros vill jag ge unga begavningar som ofta kom-
mer och sjunger pd Séderképings Brunn nir jag spelar
ddr under luncherna. Dom sprider glidje med sina fina
sanger.

Roland Engdahl

Jag vill ge dagens ros till min sambo Krister Engberg.
Opererad fyra ggr i ryggen Den sista pa Spinecenter, dd
blev det steloperation i fyra nivier. Kram.

Gunilla

Vill du ocksa

ge bort en
Dagens ros?

Du som fa‘ittoDagens Ros kan himta den pa Angens
blommor pa Agatan, Séderképing.

Vem vill du ge Dagens Ros? Skicka forslag med max
30 tecken till: dagensros@soderkopingsposten.se eller till
Storgatan 2,614 30 Séderkdping. OBS! Ange om du vill
synas med signatur eller f6r- och efternamn. Vi publice-
rar insinda forslag i man av utrymme.

Vill jag ge till min kira granne Roger Olsson som alltid
finns dir o stiller upp i vatt o torrt. Tack for att du ir
min vin.

Hanna-M

Jag skulle vilja ge rektor Maria och lirare Tarja pa Ostra
Ryds skola dagens ros f6r deras fina arbete och stod i
skolan f6r IE med familj

Agneta Nilsson

Dagens ros vill jag ge till Anders Karlin pa S6derkdpings
Bokhandel for god service och trevligt bemétande till
oss kunder.

Thomas Bergdahl

Dagens ros vill jag ge till personalen pd Brunnen som
kdmpar pi i dessa dystra tider.
Gunnel Besterman

7

Hoppas att vi ses!

En dag for barnen kommer anpassas efter

radande omstandigheter. Vi hoppas kunna

ha nagra aktiviteter pa stan, som vi brukar.

Det kommer erbjudas digitala aktiviteter, \ y
uppvisningar, workshops mm.

Vi kommer ocksa sanda live pa facebook.

~\

(Program kommer
finnas
pa var hemsida
www.isoderkoping.se

STADSKARNAN |

Soderkoping

Annonsera i Soderkopings-Postens sommartidning den 23 ma;

0121-421 35 - annons@soderkopingsposten.se
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"Horrni, har varlden blivit galen?

Jag fattar inte sa mycket, arthjarna Ni vet, men tokigt ar det.
Matte sa sa for sig sjalv i forrgar morse ndr vi satt pa en
stubbe ute i skogen, alldeles vid kanten av Rubens aker, dar
bade radjur, harar och tranor knallade kring.

Vdrlden star i brand, men har dr det ett paradis.

Star den i brand, jag spetsade 6ronen, ring brandkaren om

det brinner!!!

Forstod snart att sa enkelt var det inte.”

Sunes betraktelser

Halli Gott folk, nu ir jag Lilla Sune tillbaka.

Forst, tack till alla Ni som frigat efter mig, undrat
om jag lever? Ja, jag lever. Det dr som vanligt Matte det
hinger p4, hon ir hopplés. Men i kvill, Corona, storm
och sno, di fick jag ner henne i soffan, sa nu skriver vi!

Hoérrni, har vérlden blivit galen?

Jag fattar inte sa mycket, drthjirna Ni vet, men tokigt
ar det. Matte sa sa for sig sjilv i forrgir morse nér vi satt
pé en stubbe ute i skogen, alldeles vid kanten av Rubens
dker, ddr bide riddjur, harar och tranor knallade kring.

Virlden stir i brand, men hir dr det ett paradis.

Star den i brand, jag spetsade dronen, ring brandkaren
om det brinner!!!

Forstod snart att s& enkelt var det inte.

Det handlar om ett virus, kinn pi ordet, lite slipprigt,
ingen stuns. Smiter in overallt, inget hjdlper, smitt osyn-
ligt. Rent ut sagt for javligt, ursikta att jag svir, men det
behovs ibland.

Ténk och sdg bacill. Dir kan man £ in lite stuns, kan
till och med fi ett hart uttryck. Syns vil inte med blotta
6gat, men later som man kan klippa till det med flug-
smillaren, och sa vet jag av egen erfarenhet att man kan
fa ett gult litet dckligt piller, som trycks ner i halsen pé
en, om nu bacillen landat i kroppen.

Vi ldser tidningarna varje morgon, féljer med, begri-
per att det hir dr inget att leka med.

Att sedan virlden hanterar det hér pa olika vis, det har
jag hort ndr mina méanniskor pratar.

Négon foresldr, nigonstans lingt bort i stan, att man
skall titta pa hockey, bada bastu och dricka vodka.

Ett annat land, har f6rbjudit att man uttalar ordet
Corona, det finns helt enkelt inte, till och med jag, med
mitt ringa begrip har fattat att det inte 4r sa enkelt.

Folk har handlat, (hamstrat heter det tydligen) sig nir
jag satt i bilen vid ICA O-Husby att det koptes toapap-

Lillmatte héjde sin stimma ndr vi skulle ivig och
handla, kép popcorn, morétter, Cola och vin, si klarar vi
oss. Hundmat ocksi, pep jag di.

Nu dr det ju sd, att Matte alltid vintar sig en beldgring,
hir finns allt, dven toapapper. Det har hon lirt den harda
vigen. For minga ar sedan hade hela huset, inte huset,
utan de tio som bodde dir, helt plétsligt salmonella, och
inte nog med det, de hade 16ss ocksi. Inte for att det ena
ger det andra, utan det bara blev si. Doktorn slet sitt hir,
alla hade varit langt bort i stan och lite till. Hur skulle
den smittan hittas? Till slut kom de fram till att det var
skoldpaddornas fel, om det var si pa riktigt, eller den
enklaste 16sningen, det fick de aldrig veta.

Detta om virlden, och det som jag egentligen inte be-
griper.

Nu tar vi det som iér lite mera begripligt.

Hoganis har fitt en ny liten medborgare.

Ett brunt nystan. Renrasig, gud bevars. Till skillnad

fran alla andra hir pi girden. Lagotto tror jag hon ir.
Later ungefir som Tyras ras, pinn o kott. (Rasen kallas
s4 ndr man sldpar hem alla pinnar och kottar som finns,
for att sedan dekorera altanen).

Brunt nystan, vixer si det knakar. Om det inte i ena
endan var nigot som viftade oavbrutet, skulle men inte
veta vad som var fram och bak.

Renrasig eller inte, hon ser ut precis som en rump-
nisse.

Vilja heter hon, nog vill hon alltid.

Sldpar runt pa allt, mattor, toa och tandborstar, kikar
soffor och biter gammelhunden Lisa i bakbenen.

Hon kommer att tillféra Hogands nya hittepd, bus
och glada skratt. Vintar bara pa att hon skall bérja jaga
hoéns. Nu dr hon s6t och beskedlig, men hon blir vil ton-
dring hon ocksa.

Arryssen paviig? Brukar Matte siga nir det ir ett himla
liv.

S4 en morgon nu for ett tag sedan, trodde jag ocksi
det. Vilket jdkla liv, ndr man sover som bist, dd kommer
Ryssen. Stirrade pd Matte, vad hinder?? Det undrade
hon ocksi, yrvakna tog vi oss ur goa singvirmen, bort
med gardinen och glodde ut. Det var inte Ryssen, det va
femtioelva svanar som navigerat fel.

Eller?

De hér vil hemma i sjon? Nu var de pi Rubens dker,
kikade raps och forde ett jikla liv, de var inte ensamma,
tre radjur, tva dlgar och nagra tranor. Folk siger att de
dker till Kolmardens djurpark f6r att titta pa djur. De kan
komma hit om de vill. Gratis ar det ocksa.

Hela 3kern full med svanar, bonden Ruben skred till
verket. Skrimde ivdg djuren och satte ut svanskimmor,
den som blev riddast var nog Tyra, hon skillde som en
knaspanna, varit bittre hon skillt pa svanarna.

Nu var ju tyvirr effekten inte sa langvarig, efter nigra
dagar umgicks svanarna med skrimman. Ser ut att ha
ganska trevligt.

De dir dlgarna holl pa att skrimma livet ur oss i férra
veckan.

Jag hade lagt mig, det var kvill och jag ville sova min
skonhetssémn, det var sent, kallt, stjarnklart och ménen
var full.

Da skall man givetvis ut och pinkall!!

Trots att jag forsoker se medvetslos ut, si blir man
uppdragen och utdragen, halvt déd av sémnbrist slipas
man runt huset, ut pi vigen. Ficklampa onédig, minen
lyser, Matte dr lyrisk, drar benen efter sig och studerar
himlen. Tyra pa hugget som vanligt, d& tjuter hon och
flyger flera meter rak upp i luften, Tyra inte Matte.

Jag vaknar till och Matte sinker blicken, pastar se-
dan att hon nistan fick en infarkt. Precis framfor oss stir
dlgarna och blidnger. Den ena var stérre och den andra
jattestorst!!!

Tyra pinkade i rena forskrickelsen, jag klimde ur mig

nigra droppar medan Matte fick stopp pa hjirtfrekven-
sen, sedan vinde vi och gick hem, slut pi den kvillspro-
menaden.
Mitt forslag hiddanefter ir, att hon har ficklampan
tind och blicken pa vigen, hur svéirt kan det vara?
Skrimma livet ur sma stackars oskyldiga hundar. Hon

skall ju vara var beskyddare.

Annars drvil livet hir som vanligt. Ganska lugnt, det dir
viruset har ju fatt stopp pa mina ménniskor. Inga resor
just nu. Matte och grannkirringen skulle till Italien och
vandra, men icke.

Vad de nu skulle dit och gora, vi har ju hur mycket
skog som helst och vandra i, bara 6ppna dérren och gi
ut. Har framf6rt mina synpunkter i den frigan, de vill ha
andra vyer, fick jag till svar.

Andra vyer, att de orkar?

Bra si linge de dr hir hemma och gér, da far alla vi
fyrbenta hinga med. Far runt som skallade troll.

Rullar oss i ndgot som luktar gott, med det resultatet
att man dker in i duschen nir man kommer hem. For-
klara det om Du kan, ménniskor fir lukta gott, men inte
hundar.

Det irvir, sa Husse har plockat fram sina leksaker. Skru-
vat och fejat. Man kan spegla sig i varenda skidrm. Brukar
pinka pé bilars vinstra bakdick, bara for att markera si
dir lite lagom. Hir tors ingen jakel lyfta pd benet, risken
ar att det blir en infarkt pA Husse si som han har putsat
och gnott. Vill ju girna dka med, dven om det inte finns
plats att andas dir i baksitet, si det dr bést att skota sig.

Riven har ocksa skott sig. Bade hons och ankor lever,
men vi ser allt hur han smyger i buskarna.

Histarna rullar sig i leran och grannjintan flyger 6ver
hindren i ridhuset. Ja Ni férstir, inte jintan sjilv, hon sit-
ter pa en hist och hoppar si dir 150 cm. Om vi gér forbi
och jag ser elindet, blundar jag och haller f6r 6ronen for
sikerhets skull. Ser ju fullstindigt livsfarligt ut.

Nu gott folk ger jag mig {6r den hir gingen.

Still in snéskyffeln, den blev i alla fall inte utsliten den
hir vintern. Ta fram sommarsakerna och fors6k mota det
jikla viruset. Vore kanske inte si dumt att forsoka med
flugsmillaren i alla fall?

Ta hand om er.

Hunden
Sune
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Ortkorgen: Att anvdnda orter, ogrds och vilda véxter - Del 16

Branndssla

Kiraste brinnisslan borde inte kallas for ogris utan
superfood! Just i dessa tider ir det bittre in nigonsin
att lyfta fram denna mangsidiga, oindligt viirdefulla
ort. Kanske kan den éter bli uppskattad som fiirsk-
plockad, supernyttig och Littlagad gronsak. Passa pa,
det dr perfekt tid att borja skorda nu.

Brannassla (Urtica dioica)

Nisslan dr en av de nyttigaste, godaste och mest anvind-
bara vilda vixterna. En vitamin—, mineral- och kloro-
fyllbomb som ocksé innehaller ett hogt antal medicinskt
verksamma dmnen. Orten nyttjas alltsi bade i koket och
i husapoteket, beroende pa beredning.

Skordas fran tidig vér till senhdst. Under viren/for-
sommaren plockas spida skott och blad. Klipps nisslor-
na sedan ned efterhand fis ytterligare frischa skordar.
Frampa hosten skordas blad som fortfarande ir fina, de
ljusbruna nisselfrona och rétterna.

Ofta vixter brinnisslan i ndrheten av bebyggelse
och girdar si kanske hittar du den runt knuten. Annars
trivs den i skogsbryn, diken, odlingar, pa ruderatmark
och vigkanter, frimst i kvéverik jord. Den flerdriga 6rten
vixer ofta i tita bestind och blommar i juli-augusti med
frén som mognar i september.

Men det som kinnetecknar den mest ir dock det
som redan minsta barn lirt sig — brinnésslan brinns! De
pyttesmd hérstrina pi vixten innehiller en vitska med
dmnen som histamin och syror. Nir héiren bryts sprutas
vitskan ut vilket orsakar en liten allergisk reaktion pi
huden som kliar/rodnar.

Det latinska namnet syftar just pd att brinnas, samt
tvd kon dvs biade hon/hanplantor.

Forvixlingar: Eventuellt med vitplister (vixer ofta vid
nisslor) och etternisslor (mindre). Bida ir ofarliga.

Matlagning

Numera anses ndsslan vara en delikatess. Forutom en un-
derbar nisselsoppa, kan du laga si mycket mer! Prova
helt enkelt att byta ut spenat mot nisslor i tillagade rit-
ter. De smakar liknande och mycket gott, nigot djupare
gront’, mer noétaktigt. De brinns inte efter uppvirmning.

Tanker du si skapas nya, enkla mojligheter att laga
mat med Srten. Dessutom innehdiller nésslor tre ginger mer
C-vitamin samt mer dn dubbelt sa mycket jirn som spenat.

I pajer, lasagne, gratinger, dggritter, grytor, soppor, si-
ser (som till pasta), pannkakssmet, potatismos, brod eller
varfor inte testa nisselpesto? Listan dr lang!

Men allra enklast, stek firsk strimlad ndssla som gron-
sak i lite olja med kryddor. Mer avancerat, prova att gora
egen pasta eller gnocci med hackade nisslor (eller nis-
selpulver, se nedan) i degen. Gor nisselchips (blad stekta
i het olja nigra sekunder) eller ligg nigra firska blad pi

pizzan innan den aker in i ugnen! Bra samtalsimne!

Ortmedicin

Blad: Innehaller manga verksamma dmnen och antiox-
idanter som vitaminer (A, B, C, D, E, K), klorofyll, jérn,
magnesium, kalcium, kalium, svavel, syror, eterisk olja,
protein och kolhydrater.

Amnena bidrar till att stirka immunforsvaret, ir
blodrenande, cirkulationsfrimjande, urindrivande och
utrensande (hjilper kroppen gora sig av med slaggpro-
dukter som urinsyra). Dirmed kan likedrten hjdlpa vid
anemi, allergi, eksem, gikt, klimakteriebesvir, reumatism,
urinvigsproblem och motverka stenbildning i njurar.
Bladen intas normalt i form av ortte (torkade eller firska
blad), alternativt som tinktur.

Fron: Innehaller vixthormoner (fytohormoner) som lik-
nar ostrogen. En olja gjord pa frona kan hjilpa kvinnor
vid klimakteriebesvir.

(Urtica dioica)

b o]

Rot: Kan beredas f6r lindring av prostatabesvir. Kon-
takta dock alltid likare forst vid sidana besvir. Roten
innehiller inflammationshimmande garvsyra, fytoste-
roler m.m.

Vitamin- och mineraltillskott fran naturen

Gor ditt eget helt naturliga kosttillskott i stillet for att
képa, oftast kemiskt producerade, produkter.

Nisselpulver: Torka enligt nedan, mixa sedan bladen till
fint pulver (mixade blad brinns inte lingre). Plocka bort
vixtdelar som inte pulveriserats. Forvara pulvret morkt
i en burk.

Tag sedan 1-3 tsk/dag blandat i misli, yoghurt/fil,

smoothies, stré dver grot, sallader eller annan mat.

Plockning och beredning
Firsk ort:
* Tag med plastpise och handskar. Plocka unga, frischa

blad/skott och mer dn du tinkt, de krymper nir de
tillreds.

* Skolj och lit rinna av.
* Hacka eller strimla bladen, ligg sen direkt i mat som
ska lagas till.

Frys in:

* Forvill skéljda nisslor 1 minut i kokande vatten.

» Hill av i ett durkslag (spara girna nisselvattnet, se
under ’Annan anvindning).

* Krama ur vattnet (de brinns inte lingre efter forvill-
ningen) och forma knytnivestora bollar.

+ Ligg i fryspise och frys in.

* Nu finns det alltid 'nisselbollar’ portionsvis till hands
i koket. Tips! Littare att hacka/skéra halvupptinade.

Torka:

* Ligg ett tunt lager blad pa ett lakan eller hushallspap-
per, lit torka i rumstemperatur (ej direkt solsken).

* Vind 1 ging/dag. Torra efter ca 3-5 dagar.

* Forvara i papperspasar eller burkar.

Tips! Alternativt klipp av hela plantan och hing upp i
buntar. Nir de ér torra repa av bladen (sitt pa handskar,
ifall nigot brannhar terstir). Till nisselpulver gir det
likasa att skorda/torka vixten pd hosten samtidigt som
fréna ir mogna. Vill man separera frona, skaka buntarna
over ett lakan innan repningen.

Tank pi att inte plocka orter vid godselstackar, kompost-
hogar, vigar, avlopp eller icke ekologiskt odlade krar.

Annan anvandning

* Godselvatten till tridgarden: Lat nagra kvistar ligga i
en fylld vattenkanna i en vecka, luktar ej gott, men gér
gott. Spiad med 10 delar vatten. Motverkar dven ska-
dedjur pi plantor och kan sprayas direkt pé bladloss.
Anvind ocksa forvillningsvattnet (se ovan).

* Sen 3000 ar tillbaka har nisslans fibrer anvints till tyg
s.k. ndttelduk. Under forsta virldskriget odlades den
rentav som textilvixt. I dag gors forsok att ateruppta
tygproduktionen.

* I vixtfirgning, ger nisslan vackra gula toner.

* Fibrerna i stjialkarna gjordes forr till fiskenit och rep.

+ Orten som ingrediens i schampon kan 6ka harvixten,
motverka fett hir och mjill.

+ Gor ndgon glad! Kinner du nigon med brinnisslor
i tridgarden? Fraga om du fir plocka — de blir ga-
ranterat glada. Overraska dem sen med en burk god
nisselpesto.

Visste du att...

* Minga av vara vackra fjirilars larver bérjar sina liv pa
denna virdvixt.

* Forr piskade man sig med nisslor vid gikt och reu-
matism. Blodgenomstrémning 6kar lokalt och sdgs ge
lindring. Prova pa eget bevig...!

* Vissa plockar girna nisslor utan handskar. Kanske dr
ovanstiende en forklaring eller sa hjilper nigot dmne
i brinnhérens vitska just dem.

s Pi Nobelmiddagen 2016 bjéds det pd nisslor i forritten.

Slutligen...

Nisslan kan gora ett brinnande forsta intryck men, som
ibland med minniskor man méter, ge dem en chans s
uppticker man att under ytan déljer sig manga uppskatt-
ningsbara egenskaper.

Jag 6nskar mina ldsare allt gott. Ta vil hand om er och
varandra.

OBS! Anvind inte brinndsslan om du tar blodfortunnande
medicin. Ar du osiker pa om, hur eller nir en vixt kan an-
vdndas bor du konsultera en ortkinnare. Var alltid helt siker
Ppd att du identifierat vixten korrekt.

Ortkvinnan Rose-Maries tidigare krénikor i serien
Ortéorgen i Soderkipings-Posten (fd. Lilla Tidningen)
Jinns pa: http://soderkopingsposten.se/tidningar/tidningsar-
kivet.html. Utgdvor fr.o.m. mars 2015 och framdt.

Hon ir diplomerad Likeirtterapeut och Ortpedagog med
specialinrikining pa nordeuropeiska likevixter (fytomedi-
cin), liketrid, dtbara vilda vixter och ogris. Vixter som vi
har hir i vdr natur och tridgdrd som alla kan plocka och
anvinda sjilva.

Rose-Marie skriver, foreldser, hiller értvandringar och
kurser i ortmedicin och matlagning med vilda vixter/ogris,
Pplockar till restauranger och butiker samt behandlar med
lakedrtterapi (komplementirmedicin). Hon bor utanfor
Siderkiping. Kontakt e-post: ortkvinnan@gmail.com, tel

0730 224570.
April 2020

Rose-Marie
Wilkinson
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Panthera tigris tigris -
Bengalisk tiger

Ranthambore National Park i den indiska delstaten
Rajasthan ir ett mycket vackert omriade med tre sjoar
och omgivande bergskedjor. Ytan ir 1734 km? (nigot
storre in Soderkopings kommun) varav 25% ér 6ppen
for besokare.

Parken ingir i Projekt Tiger som startades 1973 av
den indiska regeringen. Antalet tigrar i Ranthambore
NP okar for varje ar. Omradet har en kapacitet pa 50
tigrar men ca 70 tigrar lever dir idag. WWF och alla
djurilskare dr néjda, men ndr tigrarna inte far tillrickligt
med utrymme uppstir konfrontation mellan tiger och
minniska med tigerattacker som foljd. Tigrarna gir ut
frin omradet pa jakt efter mer territorium. Samtidigt 4r
minniskan inte ridd for att gi in i tigerns livsmiljo, ex-
empelvis for att samla ved. Aven antalet leoparder 6kar i
Ranthambore NP. Ibland séker sig leoparderna till nar-
liggande byar och stidder. Framforallt hundar ar littfing-
ade byten. Forutom tigrar och leoparder finns bl.a. annat
krokodiler, bjérnar, schakaler och ett stort antal hjortdjur.
Inne i parken finns ruinerna efter Ranthambore Fort

som uppférdes pi 900-talet.

Det iir inte si enkelt att fa se tiger och absolut inte sjilv-
klart att f4 dem pa bild eller film. Infér denna resa hade
vi forberett oss noga och skapat virdefulla kontakter
med safari-arrangér, sparare, driver och naturguider. Det
lyckades tack vare dessa kunniga minniskor. Vi hade nira
tigerkontakt vid fem tillfillen pé sju dagar! Kénslan 4r
magisk nir man sitter i en 6ppen jeep och har en vild
tiger pa fyra till fem meters avstand... D4 giller det att
halla fokus i kameran, darra fir man gora efterit.

Yvonne
Backstedt

Text och Foto




"V/i hade ndra tigerkontakt vid fem tillfallen pa
sju dagar! Kanslan ar magisk nar man sitter i
en oppen jeep och har en vild tiger pa fyra till
fem meters avstand... Da galler det att halla
fokus i kameran, darra far man géra efterat.”

|
Space Cente
Selfsl:urgge

£
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Hyr ett sakert
forrad i
Soderkoping

Alla vara forrad ar uppvarmda och
insynsskyddade. Fran 1,8 - 15 m2.
Kontakta oss for mer information
Telefon: 020 - 65 43 21
Mail: info@spacecenter.se

£
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Mojligheternas Hus startade ar 2010.

Hir finns bred kompetens och erfarenhet.

Rot och Rut tjinster utfores hos kunden.

Tradgard

Grdsmattor, tridbeskdrning, ogrds, sno-
skottning, tradfillning, hdckklippning och
rojsdgsarbete.

Bypo/Snickeri
Belde wte- ool ingmbhus, finsnickeri.
Renovering av midbler,

Mileri
Tnomfutombhus och lapetsering,

Dator & I'T service

Reperationer av hdrdimjukvara, molbilrep
och digitalisering . Vi tar dven ement
elekeranik fir dtervinning,

21-10747 - 070-147 13 46 - Ringvigen 42 A Soderkdping -

MOJLIGHETERNAS HUS

Wira Mijligheter

Er Hesars

Stmnad
Blivlas, lagning, uppldgening av hemextilier!
kléseler och nviillverkning endigr ding dnskendl,

Enkla transporter
Mibler, siickar och bortforsling av gods.

Stidning
Flviefveckostdidning, finsterpuisming,
sterstiicdning och komtorsstidning.

Fixtjanster

Uppsétning av favior, lampor, pardiner
dvent redin ach strvkming mom. Inkép och
Maonteringshiialp, Cvkelreperationer,

www.mhsoderkoping se

Valkommen till Walls Bilplat
Hos oss kan du lamna in samtliga bilmarken

Serva din AC

o hos oss!
Vara Tjanster:

- Billackering/Platskada
- Bilservice/Reparationer
- Bilglas/Stenskott

- Rekond/Tvatt

- AC-Service

Kontakta oss garna med ditt &rende sa hjalper vi dig!

Oppettider: 0121-127 65 Adress:
Man-Tors 07-17 www.wallsbilplat.se Albogaleden 2
Fre 07-16 info@wallsbilplat.se 614 31 Séderkdping

LUNDQVIST EL & CDS

| OSTERGOTLAND AB

Vi ar ditt lokala och trygga
alternativ av elektriker i

L Soderkoping, Valdemarsvik
U =t och pé Vikbolandet.
Varmt vdlkommen att kontakta
oss for en kostnadsfri offert.

Slussporten, Soderkoping

Kjell Lundqvist: 0701-451 511
Tommy Svensson: 0705-775 251
www.lundqvistelocds.se
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50% rabatt

pa alla antikvariska
bocker under april

Oppettz’der dr mdn-fre, kl 10-18 lord, kl 10-14

il

sivlerhipings

Varmt vilkomna hélsar
Anders och Louise

info@soderkopingsbokhandel.se
eller ring 0121/100 98
Storgatan Soderkoping

Dipl. Med. Fatterapeut & Dipl.Nagelterapeut
CHRISTINA FORSMAN NILSSON

Réadhustorget 3, 614 34 Soderkaping
0121-26 00 60 - 070-482 62 15
kicki-forsman &telia.com - www pafrifot se

Ar du vaccinerad mot TBE?

Kom och vaccinera Dig UTE | DET FRIA hos Fastingbussen!

Ierl Klipp ur och spara! |cA/TEMPO -:
; Vuxen 400 kr » Barn (1-15 ar) 360 kr IELEGENIEIT G

Utanfor ICA Fyren, Valdemarsvik |Utanfor TEMPO Trollet, Soderkoping I

MANDAG 27 APRIL KL 15-19 TISDAG 28 APRIL KL 14-18 I
TISDAG 26 MAJ KL 15-19 (ONSDAG 27 MAJ KL 14-18 I
TISDAG 23 JUNI KL 15-19 (ONSDAG 24 JUNI KL 14-18
! TispAG 21 JuLI KL 15-19 [ONSDAG 22 JULI KL 14-18 !
! MANDAG 17 AUG KL 15-19 |TISDAG 18 AUG KL14-18 !

GLOMSTAPOOLEN
Tel: 08-556 415 05
www.fastingambulansen.s€

"Genom arv har jag
gladjen att aga Kajsas
kokbok. Forsta
upplagan kom 1935
och pa de 319 sidorna
finns det sexton
svartvita illustrationer
och ett antal vinjetter,
nar nya stycken
introduceras t.ex.
"Puddingar och
restratter” och "Ratter
av indlvor”. Tre av de
sexton bilderna visar
hur man styckar svin,
far och kalv.”

_ Tankar om kokbocker

Konfekthornan -

Glassbar * Fiske =
R
\ 3 -

g

GILLA OS5 PA:

U f

OPPET ALLA DAGAR
HELA SOMMAREN
RADHUSTORGET 1 » SODERKOPING » 0708.142542

Ett av Sveriges STORSTA sortiment till ett av
marknadens BASTA priser

- Nya luckor eller ett helt nytt kdk

Valkommen w

att boka ett = SVenSk

i’rgz.ﬁﬂverka’

kostnadsfritt
hembesdk
011-33 11 30

Oppettider tisdag och fredag 14-18, l6rdag 10-14
Tel 011-331130 Mobil: 072-350 32 25

fredrik@koksdesign-norrkoping.se  www.koksdesign-norrkoping.se

En varje dag! Nej, mer idn en varje dag. S var det i alla
fall f6r nigra ar sedan. Det jag tinker pa dr utgivningen
av kokbocker. Att det dr populidrt med receptsamlingar
med vackra firgbilder, det forstod jag, nir jag var med pa
en bokmissa. Vid bordet bredvid mig stod en man som
kopt in ett stort restlager av en kokbok, som var flera &r
gammal. Han silde och silde. Folk néjde sig inte med
ett exemplar, nej, de ville ha tvé stycken. Nir han visade
ett uppslag med en bild av en riktigt vacker ritt, da silde
han fem kokbdcker till samma kund. Vilket bra forsilj-
ningsknep! tinkte jag. Jag slog upp sidorna 49 och 50 i
min barnbok och presenterade dem f6r en mamma med
ett litet barn. Nej, det blev ingen affir. Kanske berodde
det pa att det inte var annat dn ett antal bokstéver, svarta
bokstiver pa vitt papper. Ingen fin illustration, nej, ingen
illustration alls. Ndr dagen var slut hade han salt hela sitt
restlager och jag hade blivit av med en bok!

Hiromdagen sig jag reklam f6r en ny kokbok, som
menade att det spelar ingen roll om man har nigon mat
hemma, nir man ska laga till en mailtid. "Lugn, bara
lugn”, stod det. ”Vi har kokbdcker som tar hand om det
hir”. Manntro det handlar om att koka soppa pa en spik?
Alltsé att gora nigonting av ingenting. Uttrycket kom-
mer frin en gammal folksaga. Undrar vad sopporna har
f6r namn? Kanske Redaktérens spiksoppa, Orientalisk
spiksoppa. Mammas spiksoppa, Vegetarisk spiksoppa
osv. Det miéste ju gé at ett antal for att det ska bli en bok.

Trots att det finns s vackra kokbdcker tycker jag om
de gamla, som nidstan saknar bilder. Genom arv har jag
glidjen att dga Kajsas kokbok. Forsta upplagan kom
1935 och pé de 319 sidorna finns det sexton svartvita
illustrationer och ett antal vinjetter, nir nya stycken in-
troduceras t.ex.”’Puddingar och restritter” och "Ritter av
indlvor”. Tre av de sexton bilderna visar hur man styckar
svin, fir och kalv. Jag lirde mig ett nytt ord, nimligen kyl.
Jag menar att jag lirde mig en ny betydelse av ordet kyl,
alltsa inte "kylen gapar tom”, som det stod i reklamen f6r
kokboken som skulle fixa allt, utan kyl som betyder lar-
stycke pd fir och kalv. Ordet motsvarar skinka pa grisen.

Undrar om man kan gi in i en livsmedelsaffir och fraga
efter en kyl.”Vi har inga vitvaror hir” kanske man far till
svar, i nigot irriterad ton. Sdger man dé att man 4r ute
efter en firkyl, vet jag inte vad som hinder.

Jag forsokte sla upp ordet firkyl i Svenska Akade-
miens Ordbok, men fick d4 upplysningen: "Din s6kning
pa "farkyl” gav inga svar. Menar du forkyld eller varkyla
eller varkold?”

Kajsas kokbok borjar med nagra rader av kokkonstens
guru Doktor Hagdahl (1809-1897).”Kokkonsten grun-
dar sig huvudsakligen pi f6rsok. Varje dag ska oka vért
vetande, darfor att det 6kar var erfarenhet. Matlagningen
ir en konst, som ej kan inléras pa en dag, ej heller kan den
liras genom att endast ldsa en bok Gver dmnet.”

Sa klokt sagt! Forsoken ir tilldtna, alltsi. Mina vinner
har vid ett flertal tillfdllen utsatts av mig f6r bide mat-
lagnings- och bakningsf6rsok. Ganska plagade blev de
ndr jag bjod pa pepparkakor, som bakats utan bikarbonat.
Allra mest plagades deras tinder! Utan jisningsmedel
blir kakorna mer 4n harda. Men uppriktigt sagt si var
det inte ett forsok, bara slarv. Jag ville inte erkdnna det,
s jag hittade pa att det var ett gammalt, mycket gammalt
recept. Finessen med kakorna var att de kunde hanteras
hur som helst utan att gi sonder. Till exempel brukade
man skicka dem pa isen 6ver dn till nigon bekant eller
mellan Gar i skirgirden. ”Jaja”, sa mina gister och sucka-

de. Och jag forstod att de inte trodde mig.

Marianne
Wik
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Vill du fa Soderkopings-Posten
i din brevlada oftare?

Vi vill fortsatta utveckla tidningen och ge

ut fler nummer under kommande ar.
Tycker du ocksa att det ar en bra ide?

Da kan du vara med och stotta
Soderkopings egna lokaltidning genom att
bli Lokalsupporter.

Du bidrar snabbt och enkelt med en valfri
summa pa: www.soderkopingsposten.se.

Stort tack for att du ar med och bidrar

till en annu battre lokaltidning. Ditt bidrag
mojliggor att den kan komma i din
brevlada oftare!

31]1;‘3 é@;zczlgrzfpingsposten.se Sii(lﬁl'KiillillQS-POSlell
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"En vagg av stekos motte oss. Har

stekte man fisk. Bara fisk av olika arter.
Inga pdrer eller sas, bara fisk. Idag var det
makrill, sill och al pa bordet. Fisk som de
dnda tagit av daga och dissekerat levern
pa, for att kontrollera hur kraftverket
skoter sig. Dessa herrar var spackade
med omega-3...”

Om forundran

- del 2

2018 var jag och en kollega pa Ecorado AB och besok-
te Linsmuseet i Link6ping for att diskutera ett projekt.
Jag stod vid kassan och blidddrade i en folder. ’Du ser
bekant ut”, sa kvinnan bakom disken. ”Alen! Det ir ju
du med dlen... Som vi letade! Det maste vara 20 ir sen.
Minns du?” Mer om detta lingre fram i texten. Denna
lilla betraktelse borjar i S6derkdping och leder via kirn-
kraftverket i Ringhals, till Linsmuséet.

Minns hur jag limnade allt hemma i Séderk6ping
1999 och antog en gammal inbjudan frin tre kommuner
i Vistra Gotaland om att medverka i deras miljoarbete.
Frihetskdnslan var total. Det hade varit motigt pa hem-
maplan. Men pi vigen snubblade jag 6ver en forfragan
fran Linsmuseet i Linképing. Att vara med i en utstéll-
ning om vatten. Stora akvarier skulle visa livet i sjéar och
hav. Jag skulle befolka dem med organismer. En utma-
ning var att befolka Ostersjoakvariet. En inventering av
barndomens S:t Anna visade att manga arter mer eller
mindre férsvunnit dir. Men alla dessa var ju fortfarande
vanliga pa vistkusten.

Jag tog kontakt med fiskeriverkets station vid Ring-
hals. De tog prover pi fisk utanfor kraftverket. De bjod
in mig med glddje, nir jag beskrev mitt uppdrag. Min
fru och jag drog ivig med husvagnen, lastad med grova
plastpasar, syrgas och fisklidor. Jag fick ligga upp det
fritt och hade frimst f6r 6gonen att ge publiken upple-
velse och kunskap om élar i olika stadier. Barndomens
térundran dok upp. 60-talets fiskedventyr. Blankal i
S:t Anna, gulal i Storén och de miljoner smi glasilar som
klittrade i mossan uppfor Nybbledammen.

Vil framme, stannade vi utanfor kirnkraftverket och
mottes av en vakt. Vi fick limna bilen och f6lja med in
i entréhallen. Dir uppgav vi drende och kontaktperson
samt fick besoksbrickor och kunde fortsitta in genom
grindarna med hela husvagnsekipaget. Bakom kraftver-
ket fanns en byggnad med en skylt, med texten “"Fiske-
riverket”. Vi parkerade. Det verkade igenbommat. Jag
ringde, men fick inget svar. Vi fixade kaffe och satte upp
bord och stolar. Efter en timme ringde telefonen och det
var fiskeriverket som undrade om vi var pa inkommande.

Skador och fel i fastigheten
ar den absolut vanligaste
orsaken till tvist mellan
kdpare och séljare.

oo
Vi hjalper dig att upptacka

o0 bristerna i tid.

S8 att du som SALJARE
kan sova gott om natten,

och att du som KOPARE
H U S D kan kadnna dig helt trygg
[ ] med ditt kdp!

www.fst-ab.com

E-POST info@fst-ab.com

Energideklaration

JAG SKA KEUMNNA SE |
ATLANTENS MORKER
PA 2000 METERS

VARFOR HAR DU
sA STORA OGON

VISST! OCH
JAG FLYGER

PA HOSTEN SIMMAR MANGA ALDRE ALAR UT | AT-
LANTEN, DAR DE FODDES EN GANG. NU VAXER
DERAS OGON, SA DE SKA SE BRA NERE | DJUPET.

Illustration: Roland Arvidsson

Nir jag sa var vi satt och fikade skrattade mannen till.
Vi flyttade ut till hamnen for ett ar sen och det borde
de veta. Tank om ni varit sabotérer.” Tank att ha campat
pa ett kirnkraftverk. Nu kom vi ritt och en ling, smal
man med lusekofte och vidbrittad hatt vinkade in oss
till en liten stuga, alldeles intill en kaj. Han hade samlat
ritt arter till mig, utan kostnad. Allt var fixat. Jag fragade
varfor de var si pd hugget.

"Du!”, sa Torsten Torgilson, som jag vill minnas han
hette.”Jag vet ju vad du gjort i ditt arbete med Naturvir-
net och vi jobbar f6r samma sak. Det hir bjuder vi pi.”
(Naturvérnet var ett projekt som jag drevi Soderkdping,
som blev mer beryktat utanfér dn pa hemorten. Det var
ju bra, for det 6ppnade dorrar.) Han pekade pi ett par
baljor med fisk som de fingat. Vi blev inbjudna i stugan.
Tre herrar satt runt ett bord. En vigg av stekos motte
oss. Hir stekte man fisk. Bara fisk av olika arter. Inga
pirer eller sas, bara fisk. Idag var det makrill, sill och 4l
pa bordet. Fisk som de dnda tagit av daga och dissekerat
levern p4, f6r att kontrollera hur kraftverket skoter sig.
Dessa herrar var spickade med omega-3. Jag och Barbro
dterkom miénga ginger den sommaren och vi fingade
totalt ett trettiotal arter som vi packade i vattenfyllda pi-
sar. Jag pumpade in syrgas infér hemresan till Linkoping.
De stora akvarierna fylldes med den glittrande fingsten.
Det enkla arbetet var klart. Sen foljde rapporteringen
till Jordbruksverket, som skulle komma och inspektera.
Djuren var i genomsnitt 1 dm linga. Vi fick order om
att iordningstilla ett sdrskilt rum om ndgon av firrarna
skulle bli sjuka(!) Jag hade bland annat satt in ett stim om
200 stycken centimeter-linga sjustriliga smorbultar (en
fiskart) i ett akvarium och rapporterade 200 st. I svaret
fran Jordbruksverket kom rapporten tillbaka med rod-
markering, underkind. Jag skulle ange antal hanar och
honor i stimmet. Nu gar det inte att kdnsbestimma den
hir arten i den aldern, s jag drog till med négot och de
blev nojda. Det blev mycken kranglig korrespondens och
jag funderade lite 6ver vad skattepengarna gar till.

Detta med élar och deras livscykel verkade fascinera
museibes6karna mest. Jag hade lyckats finga flera stadier
av dem i bickar och vikar strax séder om Ringhals. Frin

Illustration: Roland Arvidsson

10 cm ling glasal, till meterling guldl. Larverna klicks
pa 6ver 1000 meters djup nere i Sargassohavet. De dri-
ver med Golfstrommen tvirs 6ver Atlanten till Europas
kust som sm4, genomskinliga larver. Hir omvandlas de
till glasilar som liknar vuxna alar, men 4r genomskin-
liga och tio cm langa. De vandrar upp i bickarna och
far pigment, nu kallas de gulil och har enorm aptit. De
vixer snabbt och tar sig upp i sjoar, lingt in i landet.
Hir stannar alarna i tio till tjugo ar, tills vandringsdriften
startar. De ger sig av mot kusten och drikten byts frin
gulaktig till blank. Ogonen vixer och matstrupen vixer
igen. De ska nu leva pd hullet i minst ett ar. Alla som étit
il vet hur fett kottet ir. Alen ska nu simma tillbaka till
Sargassohavet, lingt nere under Golfstrommen, och leka
pa samma stille som de klicktes for tjugo ar sen. Jag tog
med alar i flera stadier till de olika akvarierna. Det blev
mycket pedagogiskt och varenda skolelev i hela Linké-
ping besokte oss och férundrades, 100%!

Nu till bétjan av min berittelse och kvinnan bakom dis-
ken: Jag hade satt in en 110 cm stor 4l i ett av akvarierna.
Under natten hade den tagit sig ut. Nigot den forsta
personalen upptickte pi morgonen. Jag blev uppringd
och fick rycka ut. Museipersonalen var i full ging med
att leta. I tjnsterum och korridorer. Just nir jag klev in,
ropade intendenten.”Under skohyllan! Kom och ta den!”
Jag plockade upp den dammiga stackaren och éterfor-
de den till sitt hem och personalen bérjade genast mata
honom och gav honom ett smeknamn. Med det har jag
glomt. Det var ju tjugo 4r sen.

Om du missténker att
det finns radon i ditt

hus s kan vi hjilpa dig
att méata radonhalten,
gbra en utredning och
ge forslag pd atgarder.

Husbesiktning

AR

TELEFON 011-36 56 88 013-122 720

Foreningen Guldkant i Soderkoping vill
bidra till béttre livskvalitet for dldre och
ensamma manniskor i kommunen genom bl.a.

- Sommarfest och julfest

- Besok pa dldreboenden med underhallning och fika
- Fotbad samt fot- och handmassage

- Mopedturer med cafébesok

- Batutflykt i skdrgarden

- Aktur med veteranbil

- Gardsfester med grillning

Foreningen bestdr av ideellt arbetande medlemmar.

Ge girna ett

bidrag!

Telefon 0121-10296
Bankgiro 5269-3330
Swish 123 626 52 35

Guldkant

i Soderkoping




Urled ar tiden

Tiden ir det enda i vir tillvaro som ir helt rittvist.
Alla har 24 timmar per dygn till sitt forfogande.
Eller ska vi siga 525 600 minuter pa ett ir. Utom i dr
forstas, da det ir 1 440 minuter till - det ir ju skottar.
Texten, "Five hundred tventyfive thousand six hund-
red minutes”, finns med i Broadwaymusikalen Rent,
skriven av amerikanen Jonathan Larson.

En minut ir ju alltid lika ling — antagligen - men mer
om detta lingre ner. Fast det dr mérkligt hur olika ling
tid kan upplevas. Ndr man vintar pd nigot kan tiden
kidnnas vildigt lang. Med den “taggtradsuppkoppling”
jag sjélv har pd Internet, kan tio sekunder kinnas vildigt
lingt. Eller som en av mina gister i mitt radioprogram,
Gist hos Hasse pa RadioWix, utbrast da programmet
var slut. "Det hir var den kortaste timma jag varit med
om!” Det forefoll som om hon tyckte vi hade haft det
trevligt, for da gar ju tiden fortare, fast egentligen inte
forstés.

Det finns sikert de som tycker att tio sekunder fram-
tor skdrmen dr “en evighet”. Inte tio sekunder kanske,
men understundom hér man uttrycket “evigheters evig-
heter”. Detta senare ett omdjligt pastdende. Det kan inte
finnas mer dn en evighet — den har varken boérjan eller
slut. Ndgonting som 4r svart for var tanke att 6ver huvud
taget ta in.

Detta med evighet métte den bibliska personen Mose
nir han talade med Gud i den brinnande busken. Han
frigade vem han skulle hilsa frin for att folket, alltsd
Israelerna som var slavar i Egypten, skulle tro pd honom.
Han fick svaret,’sig att Jag Ar har sint dig”. Alltsi nagon
utan borjan eller slut. Evighet ér alltsa nagot som AR!

Vi har ju begivats med “sommartid” genom att stélla
fram klockan en timma. Det diskuteras att ta bort detta
med att stilla om klockan och ha "samma tid” dret om.
Nigot som ér synnerligen férnuftigt. Frigan dr bara om
vi ska ha "normaltid” eller "sommartid” som det normala.
Redan i min beskrivning hoppas jag att det framgér vad
jag tycker. Om man vill kan man kalla de bada varianter-
na for "normaltid” eller "onormaltid”.

Normaltid utgar frin att klockan tolv star solen hogst.
Det utgir alltsd fran verkligheten. Nu finns det de som
menar att det blir ju ljusare pa kvillen med sommartid.
Men snilla — bara for att vi dndrar klockan blir det vil
varken ljusare eller morkare! Om man nu vill sluta job-
bet tidigare pa eftermiddagen, borja da jobba tidigare pa
morgonen. Det borde vara enklare att gora detta efter de
6nskemil man har lokalt, én att andra for alla. Aven for
dem som inte vill, eller endast har obehag av det.

Nigon hivdade att det dr bra f6r barnen att ha lingre
tid att vara ute dé det dr ljust vid sommartid. De behéver
vara ute. Samtidigt finns det andra som menar att skolan
borde borja senare pa morgonen, for att barnen behéver
sova lé'mgre pa morgonen.

Foto: www.pixabay.com

Lite om vetenskap och statistik kanske kan vara pé sin
plats. Ett sitt att fi tvirstopp pé en diskussion dr att siga,
“det dr vetenskapligt bevisat”. Nu dr det ju emellertid s
att det som var vetenskaplig sanning ena dagen, kan vara
osanning dagen dirpi, nir det gjorts nya ron. Det dr inte
ens sannolikt, som Tage Danielsson skulle ha sagt.

Men statistik dr vil sanning. Javars. Lit mig ta ett
exempel. Sannolikheten for att rika ut f6r en olycka blir
storre ju lingre tid man 4r ute i trafiken. Det kan vi vil
vara 6verens om? Eller hur? Om man dé ska forflytta
sig mellan A och B. Da b6r man alltsa kora sé fort som
mojligt, f6r att slippa vara ute i trafiken sa linge. D4 blir
ju risken for att rika ut fér en olycka mindre.

Ett sjdlvklart resonemang som gir att statistiskt be-
visa!

Jag dterkommer till detta med att en minut 4r just en
minut ling. Att den alltid 4r lika ling alltsd. Samtidigt
ir det onekligen si att det verkar som om tiden bara gir
fortare och fortare. Jag antar att det inte bara 4r jag som
upplever detta.

Sjélvklart kan detta bero pa att vi matas med si myck-
et information och intryck, att vi darf6r upplever att ti-
den gir fortare. Det ligger mycket i detta.

Nagot som linge har intresserat méinniskor ar hur
fort ljuset fardas — alltsa ljushastigheten. En av dem som
gjorde detta var Galileo Galilei, f6dd 1564. En annan
vetenskapsman, Ole Rémer, lar 1675 ha mitt upp ljusets
hastighet. Under drhundrandenas lopp har man emeller-
tid kommit fram till succesivt hogre hastigheter vid de
olika matningar som gjorts. I dagsldget beridknas ljushas-
tigheten till 299 792 458 meter per sekund.

Under érens lopp har alltsd ljushastigheten enligt de
mitningar som gjorts Okat. Sjilvklart kan detta bero
pa bittre och sikrare metoder att utféra mitningarna.
MEN ir det sa att ljushastigheten har 6kat, d4 medfor
detta ocksa att tiden gar fortare! Hall med om att det 4r
en intressant tanke.

Slutligen vill jag bara uppmana dig ldsare att ta vara pa
tiden, anvinda denna resurs pé bista sitt. Tanka efter vad
som dr viktigt. Anvind inte ordet tidsfordriv, det ér ett i
mitt tycke synnerligen destruktivt ord.

Carpe Diem — Finga Dagen!

Hans
Andersson

Kronika 31

Foto: www.pixabay.com

Virbestyr!

Nu kommer de fram frin sitt vinteride
Nar vi kan glidjas dt blommande vide
Nir snon har smalt och naturen blir gron
Och vdrsolen virmer si innerligt skon

Dai virviar de ut full av inspirationer
Och gamla invanda var-traditioner
Med sekatorer, spadar och "kratter”

De klipper och ansar sina rosenrabatter

Visst kan tradgardsarbete vara ritt bra
En regnfri vdarvarm och solig da(g)
De godslar och griver, planterar och sir

Pi friland och lister bland buskar och snar

De sir rodbeta, ridisa, sallad och spenat
Och kinner sig nyttig stolt och kavat
Stanker sd pa nigra kannor med vatten
Och tycker de lyckats ritt bra med rabatten

De gar dar och spanar om allt som De sdtt
Har bérjat gro si De lon for modan har fitt
Sa sticker det upp blad som en liten larv
Bland maskrotrosetter och vattenarv

De inser att ogriset tar 6verhanden

1 de forut sa vilskotta tridgardslanden
Och overvdger att snabbt gora sorti
Frin tanken att odla med ekologi

De funderar pi Glyfosat eller Mecoprop
For att pa ogriset snabbt fa ett stopp

De med sitt samvete grundligt far snacka
Och dtergdr darefter att rensa och hacka

Aw det som De sdtt i sitt tradgardsland

Finns blott rester kvar nir De rensat for hand
Och efter 'nin” dag om otur mot dem grinar
Sitter nagra matta mordarsniglar och flinar

Men visst dr det harligt till midsommarsillen
Frin egen odling plocka potatis och dillen

De njuter av smaken pi delikatessen
Bortglomd dr arbetet slitet och stressen
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oN 149040

TasuoaTAN 2], NoReKAPING — SPISCENTERCOM

Naturnara
KundaliniYogaCenter
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Fullstindiga mojligheter!
Angsbacken Ovre vid Gota kanal

www.nkyc.se, info@nkyc.se
0704-104922/0709-589645
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CENTER

i Soderkoping AB

Virkesgatan ¢ Séderkoéping ¢ 0121-131 70

Din lokala installatér sedan 1989

www.elcenter.se

Malmqvists Platslageri AB

Ténker du byta tak?
Plat, tegel eller papptak

Kontakta oss for en

kostnadsfri prisuppgift

Telefon: 0709-56 77 23
info@malmgqvistplatsalgeri.se
Berga 1 Soderkoping

Sigrid Viklund

FOTAKUTEN

070 - 247 84 69 www. fotakuten.nu

Linkdpingsgatan 7, 614 34 Séderkdping
Kaéllarplan (handikappvénlig trappa, dock ej for rullstol)

Folj garna Soderkopings-Posten

pa Facebook

"Det finns mycket negativt med sociala medier, folk som ska
uttrycka sina asikter om allt méjligt, sprida felaktigheter,
provocera, gora sig allmant dumma, men det ar ocksa
fantastiskt vilka mojligheter som oppnar sig, med t.ex.

Facebook.

Man kan snabbt dra ihop nat evenemang, be om hjdlp,
hjalpa andra, fixa saker helt enkelt. Folk vill ju i regel hjalpa
varandra och nar det val galler, i kristider, sluter vi oss
samman och forsoker se losningar istallet for problem.

Det ar fint!”
4

Foto: www.pixabay.com

Sociala medier i1 kristider

Jag har ofta funderat 6ver hur vi paverkas av digitala
kanaler och sociala medier. Och jag vet ju sjilv hur
trott jag manga ganger blivit pa olika kommentarer
och inligg pa Facebook.

Nu nir virlden genomgir en ofantligt stor kris s kin-
ner jag att mina tankar far och flyger och kinslorna dker
upp och ned som i en berg och dalbana.

Som sagt jag har tinkt pi det forut och da har jag haft
delade tankar om fenomenet.

Nu genomgir vi en omvilvande och ofattbar tid. Kris
med ett kraftigare ord. Vi bombas varje dag med inligg
och nyheter som f6r mig oftast kiinns som en mental
utmattning.

Tankarna ir manga och jag kinde mig lite instingd i
mina funderingar och tinkte att jag bor ventilera detta
med nigon i nirheten. Under en mysig fikastund med en
kompis, dock med avstind, si bérjade jag att prata med
henne om detta. Cecilia, lirare, hade lite olika reflektio-
ner over detta. Lis och reflektera lite sjélv.

"Det finns mycket negativt med sociala medier, folk
som ska uttrycka sina asikter om allt méjligt, sprida fel-
aktigheter, provocera, gora sig allmidnt dumma, men det
dr ocksa fantastiskt vilka mojligheter som Gppnar sig,
med t.ex. Facebook.

Man kan snabbt dra ihop nit evenemang, be om hjilp,
hjdlpa andra, fixa saker helt enkelt. Folk vill ju i regel
hjalpa varandra och nir det vil giller, i kristider, sluter
vi oss samman och foérsoker se 16sningar istéllet for pro-
blem. Det ir fint!

Men cynikern i mig kan vil ocksi kdnna att en del tar
de hir initiativen f6r att hamna i tidningen och f synas
helt enkelt. Ar de s oegennyttiga egentligen? Hoppas
jag har fel. Tdnker ocksé lite pi de senaste veckornas
uppslutning i grupper runt "Lilla hjirtat". Visst dr det
hemskt det som hint, men hjilper det att gi med i en
Facebookgrupp? Tycker man verkligen att man gjort nit
da? Det dr bekvimt att rddda virlden genom ett tryck pa
telefonen... Eller den senaste veckan, klappa hinderna
pa balkongen f6r sjukvirdspersonalen. De gor ett jdtte-
jobb och behéver all uppskattning de kan fi, visst. Men
det kostar mig vildigt lite att klappa hinderna en minut,

hjilper det? Kommer de att fi bittre arbetsvillkor sen,
efter allt det hir? Hemtjinsten? Underskéterskorna?
Men bittre da att klappa hinderna dn att tuta, sig nigon
som kommenterat det. ’Kanske man just fitt ungen att
somna, si sitter det iging en jikla tutkakafoni utanfor
fonstret!”

- Jaja, jag ir lite cynisk som sagt...

En annan sak som gjorts méjlig genom digitalisering-
en, snarare dn sociala medier, dr distansundervisning. Ar
full av beundran 6ver vilket jobb mina kollegor gjort den
senaste veckan for att stilla om till det. Helt fantastiskt!
De har slitit som djur f6r att fa till det sa bra som méj-
ligt for alla elever. Men kanske fir vi hoppas pa att det
inte kommer att omfatta grundskolan, di jag tror att
det kommer att fi konsekvenser - ej 6verblickbara dn
s4 linge - for en del elever och familjer, att tvingas vara
hemma och néta pd varann. Och om man inte lyckats
stotta sitt barn med studierna tidigare, hur ska det gd nu?>”

Min kompis reflektioner och tankar ir uppriskande och
intressanta tycker jag. Och visst dr det si att myntet har
tvd sidor. Det giller ju inte bara ovanstiende fenomen
utan i livet 6ver huvud taget. Det dr heller inte svart eller
vitt alla ganger utan det kanske finns den berémda gylle-
ne medelvigen av vad man kan gora eller tycka.

Hur som helst s har vi under denna turbulenta och
annorlunda tid fatt ta emot hur mycket information som
helst och ur olika vinklar. Vad som ir ritt eller fel vet inte
jag. Men helt klart har sociala medier en stor paverkan
pa oss.

Lev val!

Christina
Forsman
Nilsson




"Det jag inte blir klok pa ar
hur nagon lurade hela vérlden
att det skulle bli slut pa
toalettpapper? Av allt,
toalettpapper? Sa vill du ta
vara pa tillfallet som rader sa
kan du bérja sdlja bideer, jag
tror det skulle bli en succe.”

Foto: www.pixabay.com

Se inte lingre dn ndsan ricker

Det ir dags att mala viggarna vita och plocka fram
”Carpe diem” tavlan igen.

Lit oss gi rakt pa sak. Alla minniskor har
péverkats av den situation som rider nu. Hur vi
péverkas dr dock olika, och hur vi hanterar
situationen ér siklart ocksa olika.

Ett exempel fran vardagen bjods ett av mina barn pi di
denne triffade en dldre herre vid busshéllplatsen. Man-
nen bérjade att prata om vider och vind varpi han snart
fick nyfiket frigan om inte han var orolig for att vistas
bland andra minniskor just nu? Mannen svarade att det
var han siklart inte, for den dir smittan drabbade bara
dldre och sjuka. Sjilv var han ju ungefir bara i 80 &rsil-
dern och forresten..” Den dir smittan finns bara i Kina”
klimde han ur sig nir han hoppade upp i bussen.

Den fanns inte bara i Kina. Det hir var nimligen i
forra veckan. Ni vet di nir man hade slutat att kontroll-
era hur manga som ér smittade. Du vet nir vi hade hort
att vi ska tvitta hinderna. Nir dven du hort att det var
”bara” gamla och sjuka som blev allvarligt sjuka. Tydligen
var inte mannen en av dessa enligt sig sjilv.

Men om man tinker pa det, vad ska egentligen vara
alternativet? Att sitta livet i paus for att riskera att inte
smitta eller smittas? Vem vet hur méinga dagar den dldre
mannen hade att pausa?

De som kinner mig vet om att jag var en av de stora
toresprakarna for distansering. Sjilv dr jag just nu inne pa
min 5:e vecka i detta och att siiga att det gér litt som en
dans vore som att nysa bland frukten inne i affiren, dumt.

I borjan av smittan mirkte jag att det fanns tvi liger.
En var dom som grivde ett hal i marken och kopte hem
ammunition och konserver. De andra var de som tyckte
att det hir var nigot overdrivet och skimtade om det.
Hur miénga inldgg har du inte ldst dir nigon tycker att
det hir dr inte alls virre dn vanliga influensan? De borjar
sina med sidana inldgg nu. Det jag inte blir klok p4 ar
hur nigon lurade hela virlden att det skulle bli slut pa
toalettpapper? Av allt, toalettpapper? S vill du ta vara pd
tillfallet som rider sa kan du boérja silja bidéer, jag tror
det skulle bli en succé.

Jag tror sjilv att jag har vandrat genom ménga olika
stadier. Jag har aldrig dementerat att det hir hinder, men
jag har inte heller trott att domedagen dr hir f6r hela
minskligheten. For nagra av oss dr tyvirr dndd domeda-
gen hir. Det dr de minniskor som tyvirr inte kommer
att klara av det hir. Samma sak giller tyvirr en del £6-
retagare.

Det ir mirkliga tider nu. Nédr man tyckte att man hade
overlevt GDPR, en lang och grd host si kommer det hir.

Vivet vad som hinde igir, som hinder idag men vi vet

inte alls vad som kommer hinda imorgon.

Det vi vet dr att om man lever lite som den gamle
mannen vid busshéllplatsen, d.v.s. vet om att viruset finns
ddr men dnd4 passar pi att njuta av det man har och inte
oroar sig f6r det som kommer. Det ér faktiskt det enda
vi kan gora just nu.

For det dr nu du beh6ver ha kraften att ta dig igenom
det hir, tor det kommer vi att gora. For att orka hela vi-
gen behover vi samla de sma energigivarna som vi hittar
lings vigen.

Jag skyndar mig istillet girna ut for att fi njuta av de
sista minuterna av virme och sol.

Om du kan lisa den kronikan sd ir jag ganska 6vertygad
om att du fortfarande lever. Sa linge du lever si kan du
péverka.

Passa pa att se 6ver din verksamhet. Nu kanske du har
tid att jobba med de hir trakiga saker som du aldrig hin-
ner med annars. Du vet alla de dir sma forbittringarna
du borde géra. Du kan t.ex. se 6ver hemsidan, eller sor-
tera de dér trakiga pdrmarna. For nir du tar dig igenom
det hir, s& kommer du ut mycket starkare pd andra sidan.
D4 har du 4ven jobbat med fundamentet i ditt féretag
och ar redo att vixa.

Passa dven pi att njuta av de tillfillen du bjuds pa
energi, t.ex. som idag ndr jag faktiskt kan avnjuta en god
kopp kaffe pa altanen. Jag valde att ligga upp min dag sa
hir. Vara ute pé dagen och bl.a. springa ett varv i skogen
t6r att kunna jobba sen nidr det blir mérkare.

Nej, jag dr verkligen ingen hurtbulle. Nir du ser mig
komma springande i spiret si ser det mer ut som att
jag har drabbats av ett riktigt apokalyps virus a la Fear
the Walking Dead. Diremot nir jag kommer hem igen
si kidnner jag mig vildigt n6jd. Hur det sig ut nir jag
slipade mig runt spéret dr inte det viktigaste. Det som dr
viktigt dr att jag gjorde mitt allra bista. Jag gjorde mitt
bista for att samla energi for att kunna arbeta lite hirdare
dn vanligt. Det dr det som kommer vara min lugnande
medicin till kvéllen. Vi vet inget om imorgon. Vivet bara
att vi kan paverka det som hinder idag. Se inte lingre dn
nisan racker.

Vi syns pa andra sidan hicken!

David
Sernald
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34 Debatt

Svar till Bengt Axmachers pastienden om koldioxid

Kortfattad fakta om koldioxid (CO2)

Koldioxid (CO2) ir en firglos och luktfri icke giftig gas.
COy idr molekylformeln for den kemiska féreningen
mellan grundidmnena kol (C) och syre (O). Gasen {ore-
kommer i vir atmosfir med en halt pa idag ca 408 ppm,
dock kan halten uppga till 800 ppm i miljoer med hoga
utslipp, t.ex. i storstider, industriomraden, trafikleder etc.

COg bildas framfor allt vid {6rbrinning av kolhalti-
ga brinslen som olja, naturgas, biobrinsle m.m. Aven vi
minniskor, vira husdjur (t.ex. hundar, katter histar kor,
renar) och vilda djur ar en utslippskilla. Vir utandnings-
luft innehaller ca. 4% CO) det vill siga 40 000 ppm
vilket har betydelse for luftkvaliteten inomhus.

Koldioxidmolekyen bestir av en kolatom (C) och tva
syreatomer (O), se bild ovan.

Koldioxid i inomhusluften

Det finns i huvudsak tvd orsaker att miata CO2-halten i
slutna utrymmen. Dels som en indikator pé luftkvalite-
ten och dels for att sikerstilla att virdena inte ligger pa
hilsovadliga nivier med risk for liv och hilsa. De hoga
nivierna uppstir i olika lokaler dir mycket minniskor
vistas till och frin som t.ex. skolsalar, biografer, samlings-
salar m.m.

De riktigt héga nivéerna hittar man framfor allt i in-
dustriella miljéer ddr gasen kan bildas vid olika processer
som t.ex. jasning. CO2 anvinds dven for kylning och som
skyddsgas.

Nir ménniskor utgér huvudutslippskillan och andra
killor dr av mindre betydelse, utgdr koldioxidkoncentra-
tionen inomhus en indikator pé luftkvaliteten.

Nivierna inomhus t.ex. en skolsal utan elever ligger pa
ca. 400-600 ppm CO3 beroende pi nivin i utomhusluf-
ten. Nir lokalen fylls med minniskor kommer halterna
att stiga beroende pé var utandningsluft som innehéller
ca. 40 000 ppm. Denna 6kning skall balanseras ut genom

vadring eller ventilation.

Arbetsmiljoverket har angivit att halterna i publika
utrymmen inte skall Gverstiga 1000 ppm CO2, inte
tor att den nivin av CO2 dr farlig i sig sjilv utan den
anvinds som en indikator f6r att avgora luftkvaliteten.
Vi miénniskor avger inte bara CO) utan utséndrar dven
mikroorganismer, gaser och partiklar, vi ror upp damm
etc. Flera studier har visat pa sambandet mellan hoga
CO2-halter och minniskors vilméende.

Ett rid till Bengt Axmacher ir att installera en ven-
tilationsanldggning i sitt boende. Med FTX (till och
franluft med virmevixling) ventilation si sparar han en-
ergi och samtidigt 6kar sitt vilbefinnande med minskad
CO2 halt i sitt sovrum.

FTX ir en ventilationsanliggning som ger dig frisk
uteluft med uteluftens CO2 halt ca 400 ppm. Virme-
energin i den utgiende luften Gverfors till inkommande
ventilationsluft via en virmevixlare. P4 det hir viset spar
du ocksa energi och fir en bittre inomhusmiljé dven om

600 - 800

Foto: www.pixabay.com

du tinder nigra mysiga stearinljus.

For mera information om koldioxiden forbittrar vir
virld genom att jorden blir grénare och gronare. Det
vill siga en 6kad koldioxidhalt ger oss betydligt batt-
re spannmalsskordar och Sverige som skogsland kan se
fram emot 6kad virkesproduktion med 6kad CO2 halt i
atmosfiren.

Se den hir videon frin NASA som visar hur virt klot
blivit gronare under senare tid pi grund av 6kad COphalt
i atmosfiren. https.//youtu.be/xOwHTEYS1XI

Den som vill férdjupa sig i amnet kan lisa en mingd
vetenskapliga rapporter om detta pd Internet.

Hir finns manga vetenskapliga rapporter om CO2
och hur den 6kar f6rmégan for vixligheten att vixa batt-

re och snabbare. http.//co2science.org/

Goran Johansson

Bengts svar:

Koldioxid. Giftigt eller ogiftigt

Min kronika var inte ett debattinldgg utan snarare tinkt
som ett kaseri, d.v.s. littsam ldsning om ett aktuellt pro-
blem, girna med lite tillspetsning och belysning av ett
aktuellt imne frin en udda vinkel. Min kronika, var tinkt
att tala om vad gasen koldioxid kan stilla till med f6r djur
och minniskor i en dnnu ganska avligsen framtid.

Gorans inledning aterges inte eftersom den beskriver
vad koldioxid ir, vilket kan formodas vara bekant for alla
som passerat mellanstadiet. Jag aterger endast pastiendet
att COp ir en ogiftig gas. I 6vrigt dr vi helt 6verens i detta
avsnitt. Uppgiften har férekommit i Wikipedia fore se-
kelskiftet. men dr struken sedan linge. Den férekommer
titt och titt hos klimatférnekarna; en grupp som envist
framhaller koldioxids goda egenskaper. Det ir riktigt att
gasen gynnar vixtlighet. I Spanien odlas tomater i stor
utstriackning i vixthus dir man brinner t. ex. Propanol
tor att hoja koldioxidhalten kring plantorna. De vixer
tveklst bittre och tomaterna blir stora och granna och
skorden avsevirt hogre. De siljs 1 stor utstrickning till
Sverige. Priset dr ligre, Smaken kan dock inte jimforas
med de tomataer som odlats pd vanligt vis.

Skogarna vixer ocksa bittre utan att kriva vixthus.
Den héjning som vi redan har i atmosfiren ricker. Man
har kunnat pavisa med satellitkamera att skogen dr gro-
nare nu. Tyvirr har klimatforindringarna f6rt med sig
att en 6kande andel av skogarna brinner upp i stillet, pa
grund av klimatférindringarna.

Men det var koldioxidens giftighet det handlade om.
Med "giftighet” menade man forr akut giftighet, det vill
siga om minniskor, djur eller vixter vid exponering blev
sjuka eller dog. Med den mycket snabbt 6kande mingden
kemiska foreningar, som framforallt senaste drhundradet
medfort, har betydelsen av begreppet "giftig” vidgats och
giftighet graderas numera efter kemisk koncentration,
verkningssitt och exponeringstid. Med det synsittet blir
listan mycket lingre och lirobocker i toxikologi mycket
tjocka, ofta i tvd band

1. Koncentrationen har man alltid intresserat sig for.

Toxiska nivier, risk for liv och hilsa, utrym
och ventilera

Korttidsvirde: rekommenderat max-medel-
virde for exponering under 15 min

Max tilliten koncentration under normal arbets-

dag enligt Arbetsmiljoverket

Dilig luftkvalitet, trétthet och huvudverk kan
uppstd. Okning av ventilation rekommenderas

Max rekommenderad CO5-halt inneluft
(CO, orsakad av ménniskors andning)

Idealisk koncentration bra inomhusluft

Normal koncentration frisk utomhusluft

Tabell over olika CO2 vadrden och betydelse av dessa.

Det starkaste kdnda giftet anses botulinumtoxin vara.
"Botox”, som det ofta kallas, sprutar flickor in i sina ldp-
par for att ge dem ett fylligare utseende. I rent tillstind
krivs intravenost 0,00000009 gram eller vid inandning
0,00000027 gram rent toxin for att déda en minniska
pé 90 kg. Det ir sex miljoner ginger starkare dn skal-
lerormsgift. Att det indd kan sprutas i ldppar beror pi
att giftet da dr oerhort utspitt. Det forekom forr framst i
slarvigt gjorda konserver. Vid inandning eller i mat med-
térde det férlamning och snabb déd. Olyckor dr numera
ovanliga.

Aven vanligt vatten kan vara ett gift, men dr som sé-
dant svagt. Dricker man snabbt patagligt mer én ett par
liter tar kroppens celler, som normalt innehéaller 2/3-de-
lar av kroppens vatten, vandrar vatten genom osmos in
i cellerna som okar i storlek. Stérre delen av kroppens
celler besviras obetydligt av detta men inne i hjirnan
blir det tringt 6ver f6rlingda mirgen dir t.ex andnings-
centrum ér beldget.

2. Men ofta idr det exponeringstiden som har storst
betydelse for giftverkan. Det kan gilla sivil vitskor som
gaser, fasta dmnen och vitskor och verkningssittet kan
variera mellan olika imnen men ocksi mellan olika verk-
ningssitt hos ett och samma dmne. Det dr hir koldioxid
kommer in.

Koldioxiden ir en viktig del av andningen hos bide
minniskor och djur. Den bildas inne i kroppen nir gly-
kos ”t6rbranns”. Den vandrar in i blodbanan och i lung-
orna drivs den av den osmotiska tryckskillnaden ut i
lungblisorna och medfoljer sedan utandningsluften i en
koncentration pa 4 %. Nir inandningen borjar vandrar
istillet syre in i blodet och binds kemiskt till hemoglobin
och medfoljer sa till cellerna dir den dverger hemoglobi-
net for att "forbrinnas” till bl.a. en ny portion koldioxid
som f6ljer med blodet tillbaka mot lungorna. I blodba-
nan ir koldioxiden i 18st form och dissocieras delvis till
kolsyra HpCO3 som bestir av protoner (vitejoner) och
hydroxyljoner. Kolsyra ir visserligen en svag syra, men
den innebir dndé en sinkning av blodets pH.

Nir blodet dter passerar lungblasorna vandrar koldi-
oxiden ut genom cellviggen som gas till luften drivet av
skillnaden i koldioxidens partialtryck i blodbanan, som
innehaller 4 % (40000 ppm, precis som Goran skriver),
och det mycket ligre partialtrycket f6r koldioxiden i luf-
ten, som (f.n.) dr 0,4 promille (dvs 400 ppm). Tryckskill-
naden dr 360 ppm och det dr den som driver ut gasen till
lungblasan. Detta normala skeende kommer att paverkas
av tiden, (ett sekel eller mer) och det 4r det min lilla ar-
tikel handlar om och det dr det jag oroas av.

Idag kommer vi inomhus litt upp till grinsvirdet
1000 ppm t ex vid slutet av en lektion. PPM stiger nu
varje 4r med 3,5 ppm och det gar allt fortare och for-
tare. Om 185 4r dr vi dir. Och d4 har vi natt det forsta
hygieniska gransvirdet. Det innebir i skolsalen att det
blir omajligt att hélla 1000 ppm. Det gir inte att vidra
bort lingre eftersom det 4r samma mingd i det fria. Det
spelar ingen som helst roll hur mycket luft vi pumpar
ut, det kommer 4nda att stiga till ungefir 1400 ppm vid
lektionens slut. Tryckskillnaden mot cellerna bli 38450
ppm och eftersom cellerna hela tiden limnar ifrin sig



lika mycket som f6rut (40000 ppm) si stiger koncentra-
tionen i blodbanan till 41450 ppm och pH maste sjunka.
Det klarar inte cellerna av utan de ”1anar” alkali-joner.
Det hir med att cellerna maste korrigera pH-férind-
ringar kinner man till sedan linge. Det kallas f6r buffert-
systemet for att halla pH stabilt. Och det édr viktigt att det
finns och fungerar. Blodet beh6ver mer alkali vid ligt pH
och linar det och det finns tre stationer for andamalet.
Den fo6rsta ir levern, den andra dr njurarna och den sista,
som tas i bruk nir de tva forsta inte klarar situationen.
ir skelettet som far limna ifrdn sig calcium. Det leder
till osteoporos, dvs sprott och skort skelett. Allting dr en
fraga om tid. Levern orkar ett litet tag och far tillbaka
vad den lanat ut nir det lugnar ner sig. Njurarna kan fi
skador av typ njursten, men det kan ta ar innan det blir
besvirande. Osteoporos ér redan en vanlig dkomma hos
framforallt dldre kvinnor. Sjukdomen kommer sent i livet
och tros bero pé alltfér mycket stillasittande.

Kunnandet om mekanismerna finns bara delvis. Det
maste goras kontrollerade studier som i atskilliga fall
kan paga i kanske 50-60 ar. Det krivs bide pengar och
forskare med tilamod. Intresset dr ocksi litet i Sverige.
Projekten stricker sig for lingt fram i tiden. Men gors
ingenting och vixer bekymren och osteoporosen kom-
mer kanske allt tidigare i livet. Och vintar en ling, ling
resa pi flera sekler tillbaka till koldioxidvirden som vi
mar bra i.

3. Koldioxid ir "giftigt” pi andra sitt ocksi som
Goran ocksd nimner, men kallar det for “hilsovidliga
nivéer”. Vi dr ndra nu men inte riktigt ddr dn. Det kan ta
formen av andnéd, det dr koldioxid som styr andningen,
inte syrgas som de flesta forestiller sig. Koldioxid har
ocksa en effekt pa hjirnan som jag uppfattar som ytterst
storande. Den ger inte sé svara biverkningar dn, de méste
mitas med psykometri, som t ex kognitiva test av olika
slag.

Exakt hur koldioxid paverkar hjirnfunktionen ir tills
vidare inte helt klarlagt, men de testen dr enklare och
mindre tidsédande att genomfora och de uppfattas av
mig som angeligna. Ett ganska stort antal studier 4r
gjorda efter lite olika modeller. Vanligen fr en grupp stu-
denter forst utfora test i den “normala” luften, och senare
samma test igen fast i kontrollerad atmosfir. Gruppen
delas i tvi lika delar; den ena tar kontrolluften forst och
exponeringen sedan, den andra i omvind ordning for att
inte upplirning skall paverka utfallet. Klimatfornekarna
hivdar att 6kad mingd koldioxid medfér att syrgashal-
ten sjunker i motsvarande mingd och att det dr orsaken
till utfallet. S& man tillfor syre i exponeringsgruppen s
att koncentrationen blir densamma i bida fallen.

Koldioxiddoserna vid exponering dr f6r det mesta
mellan 1000 och 1500 ppm; virden som ofta Gvertréftas
redan i dagens skolsalar. En studie (minst) har gjorts pa
bara 800 ppm och givit statistiskt sikerstilld skillnad.
Hogre virden ger med fd undantag mycket tydliga utslag.
Fran djurvirlden finns ocksa viktiga studier. Koraller
framforallt har visat sig mycket kinsliga. Koldioxid loser
sig latt och snabbt i havens vatten och sinker pH, vilket
bl a dodar ett flertal sorter av koraller.

Det ir f6r langt att ta upp fler exempel och detta fir
ricka. Jag har ett tjugotal A4-pirmar med hundratals
vetenskapliga studier pa omradet. Fast inte frin Youtube.
Goran, du ger mig ocksa rad. Jag har sedan flera ar ven-
tilation med FTX i mitt boende, och sparar energi och
mir timligen vil. I min ungdom hade jag dock vanlig
fonsterventilation och kunde inte mita koldioxid (nu ir
det den enklaste sak i virlden). Nir det var riktigt kallt
hinde det att jag stingde fonstret. D4 madde jag ofta
daligt vid uppvaknandet.

Redan nir ppm i det fria nir 600 -700 kommer det att
bli besvirligt att halla virdet inne under 1000 ppm (som
ir hygieniskt grinsvirde f6r mer dn 8 timmars vistelse).
Det giar med vilbyggda hus och virmevixling i all ven-
tilation. Men ndr vi nar 1000 ppm utomhus nigon ging
pa 2200-talet dr det klippt. D4 blir mina eterneller med
Chalmers undergérande koldioxidrensare bra att ha.

Men hur tror du man mdr di om man hér till djurriket?

Bengt Axmacher
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Forbrukning/produktion for 10KW solanlaggning i villa mellansverige

Gron stapel = produktion solel takplacerad/manad
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Har Riksrevisionen ratt om solceller
f6r produktion av el till nitet?

Riksrevisionen dr mycket kritisk i en rapport hur
Regeringen slosar med bidrag pa olonsamma atgirder
t.ex. installation av solceller f6r egen produktion av
solel. Marknaden 6verdses ocksa av 16ften fran vissa
energibolag hur du kan forse ditt hus med solceller pa
taket for att forsorja fastigheten med egen producerad

el.

Men hur effektivt ir det med solceller och mycket kan
man fi ut av en normal solcellsanldggning? Lis och stu-
dera nedanstiende och dém sjilv om Riksrevisionens
kritik 4r relevant.

Fakta om solceller

Solceller vet vi producerar bara energi under dygnets lju-
sa timmar och di endast ndr inte solen skyms av moln.

For sodra Sverige dr solskenstiden som mest ca 1600
timmar (mitdata frin SMHI) av drets 8760 timmar, det-
ta dr enbart 18% av drets timmar som solceller teoretiskt
kan generera energi.

En solelanliggning pi 10 kW toppeffekt kriver en
takyta pi 80 kvadratmeter.

Diagrammet ovan visar produktion (rod stapel) frin
en solcellsanldggning pi 10 kW pa en sédervind takyta
med 35 graders lutning. Placering av fastigheten r pa
latitud Stockholm.

Fastighetens totala behov av el (gron stapel) ar 29000
kWh/ar. Med en 10 kW solelanliggning kan man i bista
fall producera 9500 kWh/ir. Av dessa 9500 kWh kan
man for eget bruk normalt tillgodorikna sig ca hilften av
den egenproducerade elen. Detta betyder att du endast
kan tillgodose ca 15% av den totala forbrukningen med
en solelanliggning pa 10 kW toppeftekt.

Spara dina kvitton ndr du handlar i nagon av Soderkopings

alla butiker, restauranger eller hos 6vriga foretag, for
att vara med och tdvla om fina priser. Du hittar mer
information pa baksidan av tidningen.

Ett samarbete mellan

Soderkopings-Posten

STAP.SKAHNIN I - .
Soderkoping
www.isoderkoping.se

Forklaringen till detta dr att f6rbrukningen av el dr i
princip lika stor under dygnets 24 timmar medan solcel-
lerna endast producerar el under 6-8 timmar varje dygn
varav toppeftekten endast nigra fi timmar, endast da so-
linstrdlningen ligger vinkelritt mot takytan. P4 natten dr
produktionen alltid 0 (noll).

Vi kan ocksi se av diagrammet att under vinterma-
naderna november, december, januari och februari ir
produktionen sa lig beroende pa svag instralning att en-
dast en brakdel av behovet ticks av produktionen dessa
ménader.

Detta ir tyvirr den bittra sanningen om solel i Sverige.
En forlingning av detta: Vi kan ocksa se av diagram-
met att behovet av el under vintermanaderna ér si stort
att vi inte ens med 10-dubbling av panelstorleken (800
Kvadratmeter) kommer i nirheten av en 16sning pa pro-
blemet.

Attlagra energi, i batterier kan man géra i anliggningar
tor sommarstugor, bétar, husvagnar som anvinds tillfdl-
ligt, men att lagra el i batterier for permanent bruk med
dagens batteriteknologi dr inte en framkomlig vig.

Dessutom lagras all el i batterier som likspanning.
Vid forbrukning skall likspanningen omvandlas till vax-
elspanning. Detta innebdr relativt stora forluster och
kan knappast vara ett alternativ vid energif6rsorjning for
fastigheter som ér anslutna till elnitet.

Jag har arbetat med solfingare och solceller, och f6ljt
utvecklingen sedan 1976 och pastir att jag har en viss
kompetens pd omridet vilket minga av dagens aktivister,
debattorer, politiker inklusive regeringen saknar.

Goran Johansson

Vad vill du lasa om i

tidningen? Tipsa oss:
info@soderkopingsposten.se
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"Malet med projektet dr att skapa
en sakrare och tillganglig badplats
med bryggor, tillganglighetsramp
och handikappanpassad toalett.
Malet ar dven att utdka utbudet
av aktiviteter pa omradet med
lekplats, boulebana och ny
information om vandringslederna.”

Vacker miljo vid Stegeborgsgarden.

Projektstod for Upptack
Stegeborgsgarden

Vi har den stora glidjen att meddela att Projektet
Upptiick Stegeborgsgirden sparkar iging varen 2020.

Syftet med projektet ir att tillgingliggora Stegeborgs-
garden och uppmuntra fler att uppticka omradet som ett
besoksmal och plats f6r en aktivare fritid.

Malet med projektet dr att skapa en sikrare och till-
gingligare badplats med bryggor, tillginglighetsramp
och handikappanpassad toalett. Malet ér dven att utoka
utbudet av aktiviteter pd omridet med lekplats, bouleba-
na och ny information om vandringslederna.

Projektet bestir av inkép och installation av nya bryg-
gor, tillginglighetsramp, ombyggnation av toalett, mark-
beredning for parkering samt inkdp och installation av
lekutrustning, EU-sand och uppbyggnad av boulebana
och tryck av informationsmaterial.

Kustlandet och Jordbruksverket har beviljat projekt-
stod till Stegeborgsgirden. Stodet innebir stod fran
landsbygdsprogrammet 2014-2020 tillsammans med
pengar frin Region OStergétland och Kustlandet.
Stodet landsbygdsprogrammet 2014-2020
finansieras delvis av pengar frin Europeiska jordbruks-

fonden f6r landsbygdsutveckling.

frin

Vi pa Stegeborggirden kommer att utfora arbetet med
frivilligarbetare och den ideella arbetsinsatsen ir en be-
tydande del av projektet som helhet.

Vi ser med stor férvintan fram emot de forbittring-
ar som projektet kommer att innebira for besokare till
Stegeborgsgirden och vart vackra niromrade med vand-
ringsleder, strand och naturreservat!

Herve Lust
Forestandare

Bo Andersson
Ordforande

Sjopolisen var pa plats och pratade med besokarna.

En spannande nyhet pa mdssan var baten som
enbart drivs pa el.

"Det forsta vi métte, da vi klev in i
mdsshallarna i Géteborg, var batar
som ar 100% elektriska. Spannande
tanke att dka pd dagstur med en bat
som inte later nagot. En 6-8
timmarstur (beroende pa hastighet)
eller varfor inte leka en stund med att
dra badring eller vattenskidor.

Farten dr bade hég och kraftfull enligt
de svenska tillverkarna.”

Tankar frin batmassan 2020

Jag, Pera och Kim frin familjeigda foretaget Marin
och fastighet i Soderkoping AB reste for att mota
varen.

Det forsta vi motte, dd vi klev in i misshallarna i Gote-
borg, var bitar som dr 100% elektriska. Spinnande tan-
ke att dka pa dagstur med en bit som inte liter nigot.
En 6-8 timmarstur (beroende pd hastighet) eller varfor
inte leka en stund med att dra badring eller vattenskidor.
Farten dr bide hog och kraftfull enligt de svenska tillver-
karna. Tink, det var inte ménga ar sedan som man bara
kunde kora riktigt smi jollar med elmotor.

Underlagen pé dicket dr av kork. Vi fragade varfor de
har valt kork som underlag och da log han bara:

-Det ir snyggt, miljovinligt, litt, blir inte halt vid vita
och jitteltt att halla rent. Sa frigan dr istillet Varfor
inte?

Jag gillar tydliga svar!

Ettannatlitet foretag fingade virt intresse. De har klas-
siska snipor i olika utférande, frin den enklaste till de
som dr fullutrustade. Bitarna byggs efter bestillning och
darfor kan priset hallas nere. Ingen massproduktion dir
inte! Snipor drar verkligen i den nostalgiska traden i mitt
hjirta.

De var trevligt folk som tror pi det de goér. En av dem
har dven designat en kabinbat med nigot s& ovanligt som
en planande Axelbat med marschfart pa 20-25 knop.

Jag ir som bekant (det dr tredje dret som jag limnar rap-
port fran batmissor s& du kan ha list de tidigare texterna)
en riktig landkrabba sa jag forsokte forstd vad en axel-
bat ar. Det handlar om delarna under biten, akterut. D4
finns det varianterna: drev eller axlar. Vilket som ir bist
finns det tydligen lika manga dsikter om som bétar. Men
en sak som jag tycker dr intressant dr att axelbdtar kan
med latthet vara kvar i vattnet 6ver vintern. De fryser inte
sonder om det blir is. Det kan ju vara av intresse om arets

vinter inte 4r av udda slag. D4 slipper man transporter
till nigon vinterforvaring. Sedan ska det vara ovanligt att
man kan komma upp i planing med en axelbit men med

detta bygge ska det tydligen gi hur bra som helst.

I batbranschen ir det, liksom i méinga andra hantverk-
syrken, svirt att hitta kunnig personal. Dirfér blev vi
vildigt férvanade 6ver hur missplanerarna hade tinkt.
Lingst inne i en horna hittade jag en halvbyggd tribit.
Jag gick med nyfikna steg fram och borjade prata med
killen som stod dir, ensam. Det visade sig att han var frin
ett tribitsgymnasium pa Orust. Han sag vildigt positivt
pa framtiden. Foretag har redan borjat rycka i honom
och han menar att alla som gatt pa skolan kunde med
enkelhet fi jobb. Underbart att héra men varfor stilla
dem pé den sidmsta platsen pd hela missan? Framtiden
borde vil st i centrum?

Till sist hade vi ett hirligt samtal med sjopolisen. In-
tressant att hora deras historier. P4 virt foretag har en
del kunder klagat pd den laga promillehalten som nu ir
lag. Det kinde polisen ocksa till. Mycket tid har tydli-
gen gitt at att diskutera detta. De tvd poliserna stiller
sig fragan om det ir sjéupplevelsen eller alkoholen som
ir viktigast!? Rimlig fréga, kan tyckas. Polisens tid kan
behovas till annat.

Lagen péd 15-arsgrins for att kora vattenskoter var de
ocksi lite tveksamma Gver. Eftersom det dr 15-arsgrins
tor att kunna i nagot straff s dr det ritt uddlost. Fast
kanske lagen fir fordldrarna att tinka till pi vem som
kor skotern.

- Men det finns 14-aringar som kor skoter bittre dn
en 40-arig man sa bist vore det med limplighetstest is-
tallet. sa polismannen till oss innan vi tackade for arets
batmissa och kérde hem till Séderkoping.

Sissa Dahm
Text och Foto
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Marin- och fastighetsservice i S6derkoping
ar ett familjeforetag med vind i seglen

Per ”Pera” Dahm har alltid gillat att meka med
motorer. Han bérjade sin verksamhet pid Rundstroms
bit och motor i Norrképing. 2005 startades
nuvarande firma som han driver tillsammans med sin
fru Susanne "Sissa”. Da var det tinkt att verkstaden
skulle vara i garaget men foretaget vixte fort, sa vi var
tvungna att bygga nytt och dd hamnade vi piA Hamra
industriomrade.

- Vivixer allteftersom och haller pa att bygga till med
ytterligare en hall, berittar Pera.

Jag triffar honom tillsammans med sonen Kim som
arbetar som lirling inom mekanik och si vakthunden
Valdemar forstas. Forutom det mekaniska skoter Kim
kundmottagning och arbetar med rekonditionering. Sis-
sa skoter ekonomi, hemsida och Pera arbetar med det
mekaniska och hoppar in extra dir det behovs.

Verksamhetsnamnet till trots, si ir det den marina
verksamhetsdelen som ligger varmast om hjirtat och
som ir huvudfokus.

En del i verksamheten ir den ambulerande bitser-
vicen.

- Vi dker ut med var vilutrustade skipbil till de som
har problem med stort och smatt eller som behéver utfo-
ra delservice och hjilper dom pi plats. Det kan vara allt
fran enskilda fall till bryggforeningar och marinor dir
det kan vara uppit tio bitar som behover service eller
reparationer.

Ar det mest i S6derkdpings- och
Valdemarsviks skargard som ni utfor arbeten?

- Det skulle man kunna tro, men vi har en hel del kun-
der i bland annat i Malmé, Stockholm och Linkdping.

Det ir fordelen med den "rullande verksamheten”.

Ihallarnair det hogt i tak och hir finns det méinga batar;
stora, smd, dldre- och nyare modeller. De 4r antingen
inne for reparation, vinterforvaring eller for att vi fatt
fortroendet att hitta nya dventyrslystna dgare till bitarna
genom vir batférmedling.

- Vi har ett 70-tal batar inne f6r forvaring just nu,
sé det dr lite luftigt i lokalerna, siger Pera med glimten
i ogat.

Daniel Serander
Text och Foto

SNART DAGS ATT KASTA LOSS!“
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"Vi jobbar med allt som har
med batar att gora;
forsalining av nya och gamla
batar, formedlingsuppdrag,
ambulerande batservice med
servicebil, battillbehérsbutik,
verkstadsarbeten, montering
och vinterforvaring. Vi har
gatt fran 90 till 160 batar for
vinterforvaring.”

De arbetar
med sitt
fritidsintresse

Utmed den glittrande Valdemarsviken pa vigen mot
Gryts vackra skirgard ligger foretaget A100s lokaler.
Jag triffar dgarna och ikta paret Johanna Nockmar
Lundstrém och Anton Lundstrém pa plats.

Vi slar oss ned for en pratstund i foretagets konferens-
rum som erbjuder en vacker utsikt 6ver det béljande bla
havet. Paret kopte verksamheten 2017 efter att det tidi-
gare foretaget pa platsen gitt i konkurs. Idag dr de sex
anstillda samt inhyrd personal under hégsasong.

Att paret arbetar med bitar ir inte s konstigt...

- Bade jag och Johanna dr uppvixta med batar. Vi ar-
betade tidigare som anstillda inom branschen och drev
samtidigt foretag hemifran pé kvillar och helger. Dirfor
blev det ett naturligt steg att kopa upp konkursboet och
satsa helhjirtat.

Vid starten var vi fyra anstéllda. I r har vi anstillt tva
nya medarbetare, s vi vixer succesivt.

Vad erbjuder ni era kunder?

- Vi jobbar med allt som har med batar att gora; for-
sdljning av nya och gamla bétar, formedlingsuppdrag,

“h

Johanna och Anton.

ambulerande bitservice med servicebil, battillbehorsbu-
tik, verkstadsarbeten, montering och vinterforvaring.

Vi har gitt frin 90 till 160 bétar f6r vinterférvaring.

Hur ser en normal sasong ut for er?

- I slutet av september tar vi upp batarna, servar, re-
parerar och tvitta dom for att direfter ligga in dom for
vinterforvaring. Under vintern reparerar vi bitar och
motorer.

I mars borjar vi arbetet med att gora batarna klara f6r
sjosittning, vilket brukar vara ett 16pande arbete fram
till midsommar.

Vi har 6ppet hela sommaren di vi bland annat utf6r
underhéllsarbeten pd bitar och motorer, dels i verkstaden
dels med servicebilen.

Jag far en guidad tur i foretagets lokaler. Bland bétarna
syns dagstursbitar, bitar med méjlighet till 6vernattning,
vattenskotrar och littare batar av mérket Kimple.

Foto: Gunilla Lundstrom

Vad siljer ni mest av?

- Det idr overldgset dagstursbitarna som ir hetast pa
marknaden. Ménga i vart ndromrade har fritidsfastig-
heter med strandtomt och ger sig dirfor ut pa mindre
dagsutflykter.

Marker av nagon skillnad i ar jamfort med
tidigare ar?

- Ja, det ir lite tidigare sjosittning i 4r. Det fina vid-
ret paverkar siklart men vi mirker att minga redan har
kommit ivig till sina fritidshus.

Vad ar roligast med ert arbete?

- Det ir att vi fir forminen att arbeta med vért fri-
tidsintresse. Det ir ett roligt och variationsrikt arbete.
Vi har glada kunder som har hirliga- och kdnslomissiga
minnen till de bitar vi fir fortroendet att arbeta med, s
det 4r ett stort ansvar.

Daniel Serander



Besok var vac

Mon. Foto: Ylvalie Bergelin

Stegeborg. Foto: Britt Danielsson

Bra mat till mindre klimatpdverkan!

I
Restaurangupplevelse i skirgardsmiljo
med fantastisk utsikt Sver
valdemarsviken!

Oppet:
9/4-31/5

Boka bord eller avhimtning!
Fredag 16-22

o123-809019 info@tyrni.se
www.tyrnise |,

Fo}j oss pa Facebook
och instagram!

Festplatsvigen 1, 61533 Valdemarsvik

Lordag 12-22
Sondag 12-17
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kra skargard

sl

Hemestra i Stegeborg
En sommaridyll vird méinga besdk!

www.stegeborg.se

- Konst e ra
- Konédrsmaterial i 4 =
- Presenter f M_I{ﬁ-’ $
- Restaurera : .9‘?&.

Asngen 2, Séderkoping,
Tel 0707-80 21 98
aangensbedandbreakfast.com

Préstgatan 2, Hagatorget,
Soéderkodping

Tel 0121-121 35
GALLERIHAsSEL.com (D) 3

Mon, S:t Anna

Autohandeln 6ppen
Alla dagar 9-22

Vilkomna!

mmey 1stounes

Batresor & foretagsaktiviteter
Jakt- & fiskeresor
Overnattning

Skargardskrog med
fullsténdiga réttigheter

OBS! Du maste alltid férboka

Trevliga
batturer fran

100kr/person.
Vi kér nér det
passar er!

Missjd, S:t Anna
0121-520 30 - 0708 89 89 97
sodlings@telia.com - www.sodlings.se
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LTS B P
Har du en gammal sliten
betongtrappa?

Vill du ha nagot nytt som inte alla andra har?
Vi lagger pa nytt cementbaserat ytskikt
med stenstruktur och den farg du vill ha

som passar till huset.
Skon varm yta, matt eller blank. Slat eller
strév med Antihalk.
Du valjer!
Ring 0707-19 19 26 sa far du ett pris.
Fran 3 750 kr fardigt och klart inkl.ROT
avdrag.

=i —
Rundqvist Allservice
Hartorpet 1
614 93 Soderkdping
ludde_runqvist@hotmail.com
0707-19 19 26

B3 Som pa gymmet men
har syr & handarbetar vi!

Det mesta du behéver finns attlana | . | to
symaskiner, coverstich, overlock, *’
Klipp- och strykbord mm

Oppet kl. 7-21
for dig med manadskort

"En textil bestksanledning i Soderkoping med halibar kunskap & kreativitet”

Fix Utstallning, Garnbutik, Ullcentrum shop,

TEXTIL-LOPPIS, Hemslsjd, Vavstuga, flx
Sémnad & reparatiom - kapell & dynor mm  KELXIE]
Fixpunkten, Soderkoping - 073-87 86 092 - www.tygsparven.se

SODERKOPINGS

HUNDDAGIS & PENSIONAT

0704-71 07 53
www.skphunddagis.se

Priser som tal att jamforas!
Persienner, Markiser, Lamellgardiner,
Pliségardiner, Rullgardiner m.m.

Cf 205

Persienner & markiser

Fixpunkten, Séderkdping
0121-10240, 011-162731
opm.soderkoping@gmail.com

Personligt

och lokalt

—Med hjartat i
kommunikation

Hjarter Esse hjalper
ditt foretag att
synas genom bruset
och att komma er
malgrupp narmare.

tel. 0738-13 33 60

www.hjarteresse.com

Grafisk design ¢ Copywriting * Sociala medier

www.soderkopingsposten.se

Nybyggda forrad.

"Det var min pappa Robert Goranson
som drev Robbans Last- och
trucktjanst 1 Soderkoping som kom
pa iden i bérjan av 2005 och vi
arbetade vidare pa konceptet
tillsammans. Min far gick tyvarr bort
i sjukdom och ungefér en manad
senare kom ett positivt besked pa
bygglovet pa posten, som jag inte ens
visste att han skickat in. Det foll sig
naturligt fér mig att forverkliga iden.”

Filip Géranson visar forraden.

Jja

Space Center hjilper dig som

behover forradsutrymme

Den 22 mars slog Space Center upp portarna i
Evertsholm, ca 5 minuter frin Séderkoping. Med
ett strategiskt Lige utmed viig 210 och med infart
fran Mariehovsvigen. Jag méter entreprenéren Filip
Géranson for att fi en rundtur i lokalerna och mer
information.

- Vi erbjuder totalt 167 férrdd frin 1,8 kvm upp till
15 kvm. Kunden kan bekvimt kora in bilen for av- och
palastning, till 6vre plan finns det hiss. Vi har generdsa
oppettider for sjilvbetjaning mellan 05:00-23:00. Kun-
derna féir en nyckeltagg f6r in- och utpassering och far
kopa ett s till forraden, resten skéter kunden sjlv.

Hur kom du pa ideén till Space Center?

- Det var min pappa Robert Géranson som drev Rob-
bans Last- och trucktjinst i S6derképing som kom pi
idén i boérjan av 2005 och vi arbetade vidare pa kon-
ceptet tillsammans. Min far gick tyvirr bort i sjukdom
och ungefir en méinad senare kom ett positivt besked
pa bygglovet pd posten, som jag inte ens visste att han
skickat in. Det {61l sig naturligt f6r mig att forverkliga
idéen. Jag har byggt det mesta av anlidggningen sjilv {6r-
utom el, VVS och ventilation. Aven passersystemet har
jag installerat sjdlv.

Att Filip skott installationen av passersystemet ér kan-
ske inte si konstigt.

- Jag har jobbat med I'T sedan arskurs sex, driver sedan
2015 I'T-foretaget East Coast I'T och studerar till civil-
ingenjér inom I'T/data i Halmstad.

Jag kommer att utveckla ett bokningssystem for forri-
den framéver. S4 kommer man pé idén en 16rdagskvill att
man vill hyra ett forrad s ska man kunna boka forradet
online och hdmta ut sitt lis pa plats genom en postbox.

Da har du en hel del arbete och studier
utover Space Center?

- Ja, jag har utvecklat en del applikationer till mo-
biltelefoner/surfplattor och gjort nigra hemsidor. Forsta
applikationen/systemet jag utvecklade var till min fars
foretag. Det omfattade bland annat orderhantering, fak-
turering och offerter. Pi senare tid har jag utvecklat ett
resultatsystem for en innebandyf6rening i Vastervik som
de anvinder vid sina tivlingar.

Kommer ni aven att hyra ut kontorsplatser?

- Ja, det stimmer. Vi har tvd egna kontorsplatser men
kommer dven skapa kontor f6r uthyrning framdéver.

Daniel Serander
Text och Foto



Manadens nystartare:

I samarbete med Ny

Bjorn Karlsson fran Ostra Ryd driver foretaget Bjorns Rena Rum.

En artikelserie om nystartade foretag i
Soderképing i samarbete med Nyforetagarcentrum.

Bjorn Karlsson har startat féretaget Bjorns Rena
Rum. Han tog hjilp av Nyféretagarcentrum i
Soderképing vid uppstarten. Jag bad honom beritta
lite om verksamheten.

- Jag har precis startat min enskilda firma, Bj6rns
Rena Rum, med fokus pi stddning.

Jag utfor olika tjanster si som hemstiddning, fonster-
puts och enklare tridgérdsskotsel. Jag vinder mig ocksa
till foretag.

Jag har ling erfarenhet av yrket och har arbetat inom
det i 20 4r. Jag har haft olika anstillningar genom 4aren,
men har nu tagit steget att bedriva min egen verksamhet.

Bjorns Rena Rum

or etagarcentr um

Foto: Privat

- Nir jag bestimde mig for att starta eget foretag
fick jag kontakt med Ake Rolf pa Nyforetagarcentrum,
dir jag forst fick enskild ridgivning. Sedan har jag gitt
deras nyféretagarkurs "Steget till eget” som arrangeras
pa Cofhice i S6derképing. Kursen ger en extra skjuts till
nyforetagaren. Man fir en bittre inblick i hur det ér att
ha féretag och tink vad enkelt det 4r att prata med Skat-
teverket, det trodde jag inte!

Foretag startade i januari, men nu i dessa "coronatider”
blev det siklart lite tuffare.

Jag bor i Ostra Ryd och mitt foretag vinder sig till
Soderkoping och Norrk6ping med omnejd.

Jag tror att framtiden inom stiddbranschen ér ljus, di
behovet av olika stidtjdnster ser ut att oka.

Ake Rolf

Annonsera med oss
och na alla hushall i
Soderkoping,
Valdemarsvik och
pa Vikbolandet.
Upplagan ar

22 000 exemplar.

Tidningen finns

dven pa stadll i
Norrkoping

Vdlkommen att kontakta oss for mer
information och annonsbokning pa
telefon: 0121- 421 35 eller mejla till:
annons @soderkopingsposten.se

Soderkopings-Posten
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Stotta den okala handeln

i Soderkoping genom att
kopa Soderkopingsmyntet!

Ar du en av dem som vill uppleva och ha kvar den
lokala handeln nu och dven framéver? Ett enkelt tips
for att stotta dr att anvinda dina mynt som du har
liggande hemma eller att kopa och ge bort till

nidgon nu.

Myntet ir ett presentkort som loses in av forening-
en Stadskirnans medlemmar sisom lokala matbutiker,
fackhandel, restauranger och caféer.

Du kan handla kldder, leksaker, livsmedel, nybakat
brdd, glass och godis och dven en spinnande bok eller gi
till ndgon av de minga restauranger, pizzerior och caféer

eller varfor inte en hirlig SPA- och hotell upplevelse?

Ge bort en giva till brudparet, jubilaren eller studenten
eller varfor inte till en vin som behéver muntras upp eller
ar sjuk just nu?
Myntet finns i valérerna; 100, 250 och 500 kronor.
Koép det hos Guldmakeriet, Séderképings Brunn

eller pa Turistbyran Stinsen.
Lis mer pd foreningens hemsida www.isoderkoping.se
Anne-Louise Kroon

Falafel Gyros Pizza Lovbit Rédspdtta
Kebab Schnitzel Salladsbar Grillspett

Nu erbjuder vi hemleverans!
Ring och bestall pa telefon:

0121-15140

Oppettider: M@n-Fre 11-21, L6r-S6n 12-21

Prastgatan 3, Soderk6ping
www.campinosoderkoping.se

Nu erbjuder vi kostnadsfri hamtning och
lamning av tvétt i Séderkopings tatort!
Féljande tider géller:

Tisdagar kl 15-16:30, Torsdagar kl 8-10

Erbjudandet géller till den 28 maj
Bestéll senast dagen innan.

Bestall pa:
073-533 58 90

073-533 58 90
tvattstallet@outlook.com
www.tvatt-stallet.se

Hagatorget 2F
614 30 Soderkdping
Folj oss gérna pa Facebook

i
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AR PU HELT SAKER P2
ATT PU HAR MED ALLT
_VIKTIET NUZ

&LAM INGET
VIKTIST NU

MEN Jal
BLOJOR,
IMBYTE,
ERSATTNING,
Fla,

HALLA, KoLLa
IN PET HAR!

KAN PU KOLLA S&

HAR ALLT VIKTIGT

PLANBOWK,
NYCKELAR....
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Lite handarbete tycktes alltid lugna ner
Barbro ndr hon och maken gralat.

Teckning fran: www.bokstavligtmalat.se.

Nytt nummer ute

den 23 ma;j

Maria Hellqvist  En madlning fran Ola Art. Ola Niklasson

Soderkopings-Posten ar stolt mediapartner till

Vikbovandan den 8 augusti 2020
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MED- MER
SKRIT- V] Gavs | il v
TADE TOPP- NACKA- [- p
pomin| FLYT | DE Plomen
| GRS Friskvdrdscenter
T L T J.-;.-.__ MAL
. = T Carina Plomén
CERAR Certifierad massageterapeut
GALLA Auktoriserad andningsterapeut
TILLSATS Certifierad samtalsterapeut
a o [ f \% Svensk klassisk massage
b ModicneK Toromyalginieeage
i Medicinsk laserbehandling
E UPP E\ﬁTAN 'i Besok sidan
15: - A - a b pa Facebook!
' P’;gﬁg’ STAND- ,Tv%"é FOR
ELSE s " & ” .
_ : = - TRIVS Valkommen till oss pé tandlakarpraktiken
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DOFT TIGT Breda grand 3
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FOR o "["" lT _{ ; Séderkdping
ATT HA Rz KORT- lrf [SKROA LAUALER www.friskatander.com
INGATT FARG . sHperibPnG 0121-12727
GIFTE
SPELANA —\l/ NYHETS- TRER p - y
DE BYRA P Sigrid Viklund
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éﬂ,ﬂri“ Allt for baten hittar du hos Marin och fastighetsservice i Soderkoping - www.marinofastighet.se

stighetsservice

Spara dina kvitton nar du handlar i nagon av
Soderkopings alla butiker, restauranger eller

hos ovriga foretag, for att vara med och tavla %
om fina priser.

Du som har handlat for hogst totala belopp vinner forsta pris. “fg:a
Ovriga priser lottas ut bland deltagarna. Deltivling ett pdgér mellan 2
1 och 30 april. Ldmna in dina kvitton senast 3 maj.
Vinnarna presenteras 6 maj.

Deltdvling tva pagar mellan den 1 och 31 maj. Lamna in dina
kvitton senast den 3 juni. Vinnarna presenteras den 6 juni.

Hemlig lada med varor till ett vdarde av minst 3000 kr.
Soderkopingsmynt till ett varde av 1000 kr.
Soderkopingsmynt till ett varde av 500 kr.
Soderkopingsmynt till ett varde av 250 kr.
Soderkopingsmynt till ett varde av 100 kr.

Vinnarna kontaktas personligen och presenteras pa vara sociala medier.

r—_—__—_—_—_—_—_—_—_—_—_—_1

Lamna in dina kvitton tillsammans med namn, adress,
telefonnumer och summan av dina kop till Soderkopings-Posten.

Storgatan 2, 614 30 Soderkoping (brevlada finns pa innergarden)

Namn:

Adress:

Telefon:

Sammanlagd summa av dina kop:

Tdnk pa att folja myndigheternas riktlinjer.
Har du svart att ta dig ut och handla?
Kontakta din favoritbutik sa hjdlper dom dig sakert gdrna.

Ett samarbete mellan

Soderkopings-Posten

Po

Klipp ut och lamnain |

STAP.SK}'\HN.&N | - .
Soderkoping

www.isoderkoping.se
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