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Nu nar vi fler: 20 000 ex Till alla hushall i Soderkoping, Valdemarsvik och pa Vikbolandet www.soderkopingsposten.se
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Matilda fran Lagno
trivs pa scenen
Sid 4 £

Sid 6 Sid 10 Sid 40

Ett VVS-foretag i tiden  gaf V V S

Nyhet - Avsaltning av havsvatten. Vi installerar

avsaltnings-anliggningar { hus & bitar e 01 21-101 00

Nyhet - V1“3D-ntar ditt drombadrum, spa/relax & Séderkoping - Valdemarsvik
tvattstuga.

Antikrundan till Soderkoping ‘ Nya E22 gar framat Gastabudet 2019

50 kr per sald annons gar till Guldkants viktiga arbete fér dldre

:‘_,_‘: Y p . Virkesgatan 6
» . M " i & z Bad .. o
Vi utfor allt inom VVS. Fran nyinstallation 1\%_.5 Varme | Séderképing
till renovering & service P Vammargatan 2
g : Auktoriseral G Valdemarsvik
V7s-toretap www.plvvs.se n

VALKOMMEN TILL RESTAURANG BAKFICKAN N REN G & VEEIE

NY HOSTMENY FRAN 4/9 - OPPETTIDER HOST: din bostad i host? §
MANDAG — TISDAG 11.00-14:30, ONSDAG - TORSDAG 11 -14:30, 17-21
FREDAG - LORDAG 12.00-15:00, 16-22 SONDAG 12-15, 16-20

ALLA VARA PIZZOR & DIVES FINNS FOR AVHAMTNING FOR 99KR
VI HAR ALLTID LUNCHTIPS, LORDAG & SONDAG 12.00-15.00 FOR 99KR

BUKA GAR“A BURD' Storgatan 2, Soderkoping
GL. VIN, STARKARE & ALKOHOLFRIA DRYCKER 0121 219 20 Serander

www.serander.se

Se vara bostader till salu pa sidan 7 i tidningen

GULDKANT

MER INFO OCH HELA MENYN PA BAKFICKANSODERKOPING.SE - 0121-30098 soderkoping@serander.se Fastighetsformedling




2 Ledare

Tiderna forandras

Sé var sommaren slut. Skolorna har bérjat och de
flesta iir tillbaka pa sina arbetsplatser - eller dr
sommaren inte slut? Jag horde nigon pésti att i tider
av klimatforindring s ir september den nya
sommarmanaden. Jag vet inte om det ir nagot att
oroas eller glidjas at?

Vir skribent Bengt Axmacher berdr ocksd klimatfor-
dndringen i sin kronika. For négra 4r sedan talades det
mycket om betydelsen av att bevara matjordarna och
“hilla landskapet oppet”. Antar att det fortfarande ir
viktigt, inte minst for matproduktionen i tider di vir
beredskap att klara krissituationer aktualiserats. Men
skogen ir viktig av flera anledningar, inte minst som gi-
vare av syre och rening av var luft.

Mer positivt dr det att som 60 plussare hora att dldre
nu dr piggare och lever friskare! 60 aringar ar som 50
dringar, jamfort med nigra decennier sedan. Men enligt
SCB vintas om nio 4r antalet personer 6ver 80 ar ha
okat med 50 procent. En utmaning fér landets kommu-
ner personalmissigt och ekonomiskt!

Utgivningsplan 2019
Lordag 19 oktober
Lordag 23 november

Annonsera med Soderkopings-Posten i host
Valkommen med din annonsbokning

SYMFONIORKESTER

ABONNEMANG

OCH BILJETTER
-en del av Scenkonst Ost

PAWEBBEN

eller
020-515120

I sin krénika skriver Britt-Marie Braun denna ging om
attityder och respekt och bl.a. om politikernas utsatta
situation. Klimatet i samhillet har hirdnat, vilket inte
minst mirks i sociala medier.

Att tiderna forindras, om idn mindre dramatiskt,
mirks ocksé pi posthimtningen som dndrades frin den
1:a juli. Inte bara i S6derkdping utan i hela landet. Ingen
post toms lingre ur vara gula lador 16rdag-sdndag och
pa vardagarna himtas posten tidigare. Trakigt, men jag
antar att det dr ndgot som mdste accepteras i tider av
minskade brevmingder.

I tidningen har vi ocksi ett reportage om butiken Varié
som myntat begreppet “aterilska”. Hir handlar det om
att vi maste satsa mer pa klader med kvalité och forsti att
mentaliteten med “slit och sling” méste brytas i tider nir
vi maste minska vir miljopaverkan. Ett mycket tinkvirt
reportage.

Jag rekommenderar ocksa reportaget om “férening-
en frivilliga fadderhem i Séderkoping”. Det dr skont att
hora att de finns personer som ir villiga att 6ppna sina

& e == = Vs
Hagatorget vimlade av glada seniorer.

Guldkant bjod in till

valbesokt sommarfest

Over 200 glada seniorer kom till drets stora sommarfest.
I behagligt sensommarvider fick vi fika, underhillning
och lotterier. Dagsbergs dragspelsging musicerade, Lena
Fogelqvist hilsade vilkommen samt sjéng frin scenen.
Vara trogna volontirer svarade for allt det praktiska.
Sune och Marianne dokumenterade det hela med sina
filmkameror. Generésa sponsorer har gjort detta mojligt,
stort tack! Ingen nimnd och ingen glémd. SMHI hade
hotat med regn, men bara nigra droppar f6ll frin himlen
under tiden som festen varade. Det tackar vi sirskilt for!

Torbjorn Toftgard
Text och Foto

hem och visa medminsklighet. Nagot som kan gora en
otrolig skillnad i en annan minniskas liv.

Det var mycket om tider som forindras. D4 dr det gott
att hora att det sa hir vid sommarens slut som vanligt
rader medeltid i S6derképing. I ar frin den 30 augusti-1
september, under Séderkopings Gistabud.

Vi pd redaktionen onskar vira lisare och annonsorer
en skon host!

Ake
Serander

Agare och
redaktor

Foto: Privat

Christina Ljungberg Persson

Ny kronikor pa
Soderkopings-Posten

I detta nummer har vi ndjet att presentera en ny kro-
nikér, Christina Ljungberg Persson. Christina kommer
att skriva om likemedel. Hon ar legitimerad apotekare,
disputerad i samhillsfarmaci vid Uppsala universitet.
Bor sedan 2010 i Halland och Varberg med maken
Christian och deras fyra dottrar. Har arbetat som apo-
tekschef i minga 4r, men undervisar nu pa Goteborgs
universitet som lektor i samhillsfarmaci.

Ake Serander

Soderkdpings-Posten
Storgatan 2
614 30 Soderkoping

Telefon 0121-421 35
Mobil 0705-50 53 33

Skicka ett mejl till:

sa kontaktar vi dig.

info@soderkopingsposten.se
www.soderkopingsposten.se
ensvarig utgivare och agare:
Ake Serander

Grafisk produktion och annonser:
Mikael Karlsson

Reportage och mediasaljare:
Daniel Serander

Tidningen dr religiost och
partipolitiskt obunden

Tryck: Pressgrannar AB 2019

Vill du annonsera i Soderkopings-Posten?

annons@soderkopingsposten.se

Vad vill du lasa om? Tipsa oss garna.
info@soderkopingsposten.se

Nu aven pa

tidningsstall i
Norrkoping

b b4

For varje annons
som bestalls |
tidningen
skanker vi

50 kronor till
den ideella
foreningen
Guldkant i
Soderkoping.
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Gruppforsdndelse till hushall i Soderkoping,
Valdemarsvik och pa Vikbolandet. Upplagan dr
20 000 exemplar.



Vi har bostadsratter kvar!
Tryggt kop och boende hos HSB

Léds mer pa HSB.se eller ring R
projektledaren 010-442 56 44. HSB - dar mdjligheterna box

Rdadda RIA Center i Norrképing! '
Ra m u nd ersta d en P I a nera r Varje férfragan bidrar med 100 kr

till RIA Centers viktiga arbete for
hemlésa! Det ér kostnadsfritt och du

ny P I'Od u I(ti on av hy res r5 tter. férbinder dig inte till ndgot.

Boka en fri muntlig vérdering av din
bostad pa www.flytthelp.se och fa
bdsta service ndir det passar dig.

Flytthelpgse

| samarbete med:
RIA Center i Norrkdping

Intresserad? Ring 0121-19600 * Ramunderstaden

BO DXR DU VILL LEVA

Frimre raden: Bakre raden:

Peter Johansson, Skog & Lantbruk Gabriel Tan, Privatmarknad

Anita Lindqvist, Privatmarknad Linda Whass, Foretagsmarknad
Christina Magnusson, Privatmarknad Goran Bergort, Kontorschef

Anisa Jusic, Privatmarknad Christoffer Borgsjo, Foretagsmarknad

Om du funderar 6ver lan, sparande eller nagot annat
som ror din vardagsekonomi - vilkommen att boka
ett personligt mote hos oss!

} Kontakta oss pa soderkoping@swedbank.se Swed ba n k @
SONDAGSMYS SKONA SONDAG
Sondagar i september (kl. 08:00-13:00)
Brunch 11:00-15:00 Brunnens stora frukostbuffé
Entré till wellnessavdelningen | Entré till wellnessavdelningen
Fordrink Kerstin Florian spirutal kit
Treritters middag Lan av kimono & tofflor
Boende i dubbelrum Frukt & juice

Brunnens stora frukostbufté | (Endast frukostbuffé 175 kr/person)
(Endas brunch 295 kr/person)

Pris:

1495 kr/ Pris:

775 kr/pers

Pa lordagar utfor
pers

vi behandlingar,

forbokning.
Kontakta oss for bokning
och mer information:

Tele: 0121-109 00
E-Post: info@sbrunn.se

0STGOTATEATERN.SE/ABONNE] Advess Skombergagaian 33

www.soderkopingsbrunn.se SOTERkOpIES BRI




4 Soderkoping

Matilda har varit med och upptratt pa nationaldagsfirandet vid S:t Anna skola under flera dr.

M

"Jag minns uppsattningen
av Klas Klattermus, i regi av
Bosse Wastesson. Jag

gjorde rollen som Mickel

Rav och var med och sjong
solo. Peter, som dr ett ar
dldre, fanns med dven da

- men stod bakom scenen

som scenarbetare, skrattar
Matilda.”

Peter och Matilda vid ett tidigt framtrddande.

Matilda fran Lagno trivs pa scenen

Soderkopings-Posten ir med pa det traditionsenliga
nationaldagsfirandet vid S:t Anna skola den 6 juni.
Vidret levererar verkligen - nistan for bra tycker nog
somliga kan man tinka, nir man ser folk soka sig ut
mot de fi skuggiga partier som gar att hitta pa
skolomridet. Men sa ir det dags for Peter och
Matildas upptridande och folk vagar sig fram for att
ta del av musiken. Efter dagens sista framtridande
passar Soderkopings-Posten pa att fi en pratstund
med Matilda Griin.

- Tiden gir verkligen snabbt! Ritt som det dr si dr det
dags f6r nationaldagsfirande igen.

Matilda, som har varit med och upptritt pd firandet i
fem, sex dr, dr f6dd och uppvuxen pa Lagné gérd, Norra
Finno, och har sjdlv gatt pa S:t Anna skola som ligger ett
stenkast frin dir hon nu stir pa scenen och upptrider.

- Lekis, lag- och mellanstadium gick jag hir ute. Det
ir verkligen en lugn och trygg skola dir alla syns och far
uppmirksambhet.

Har du nagot roligt musikaliskt minne fran
skolan?

- Jag minns uppsittningen av Klas Klittermus, i regi
av Bosse Wastesson. Jag gjorde rollen som Mickel Riv
och var med och sjong solo. Peter, som dr ett ar dldre,

fanns med dven di - men stod bakom scenen som scen-
arbetare, skrattar Matilda.

Hoégstadiet gick Matilda pa Bergaskolan i Soderképing,
toljt av Musikgymnasiet i Norrkoping. Direfter bar det
av till Bjarnum i Skine for ett 4r pi musikteaterfolkhog-
skolan, innan det var dags att flytta till Géteborg, f6r tre
ir pa Balettakademin.

- Det var intensiva dr, men dven en bra grund f6r att
gora musikaler, menar Matilda.

Efter skolaren flyttade hon till Tyskland, dir hon var
med och satte upp ett flertal musikaler som ir stora i
Tyskland och Osterrike, och senare dven kom att triffa
sin man som ir Gsterrikare. Idag jobbar Matilda pa heltid
med musiken, som frilansare.

Vad ar det basta med att komma hem till
St:Anna?

- Naturen och att fa fixa i tridgarden. Det ar liksom
lite terapi, som omvixling till storstadslivet i Stockholm,
ddr Matilda nu bor med sin familj.

Vad gor du annars pa fritiden?
- Jag haller pd mycket med yoga. Jag dr yogafrilst, det

dr jttebra trining! Jag dr annars ute och cyklar mycket
eller gar i skogen.

Hur ser musikaret 2019 ut?

- Nu nirmast i tiden ligger sommarkonserter hir ute
vid S:t Anna kyrka. Atta stycken blir det, i slutet av juni.

Direfter dr det dags for en stor hostturné, tillsammans
med Peter och Bruno. Det ska verkligen bli roligt! Det
ar en lyx att fa spela och sjunga tillsammans. Snacket
pé scenen blir nistan lite som om man vore hemma. Vi
gor 30 konserter i Sverige, frin Malmé till Luled, under
perioden fjirde oktober till slutet av november, sa det blir
verkligen full fart! Vi har redan bérjat repa och sitta upp
litar. Spelningarna gérs unplugged, och Matilda kom-
mer dven att spela bas, vilket hon alskar.

I jul blir det dock inga spelningar, det blir svart att
hinna efter den linga héstturnén. DA fir man se vad jag
hittar pa! Det dr frsta gingen pa elva dr, si det blir nog
lite ovant.

Soderkopings-Posten tackar si mycket for pratstunden

och hoppas att fa se dig och Peter pa scenen nista r igen.
Det ir vi inte ensamma om!

Johan Serander

Text och Foto



Din hjalpmedelsbutik
g’«f jJalp

CCadlpboder i Vilbergen
Man-Fre 10-18 L6r 10-13

Vi har bl.a:

- Rollatorer

- El-scootrar
- Kappar
- Stodbandage

- Hushallshjélpmedel Vilbergens Centrum

- Hygienhjalpmedel Urbergsgatan 90
.. . . 603 56 Norrkoping
Traffa oss vid Seniorcenter 011-102700

Bla Porten i Soderkoping sista

mandagen varje manad! www.hjalpboden.se

Har du en affarsidé och vill
gora den till verklighet?

Valkommen med din anmalan till

var nasta Starta eget kurs!
Start: 18/9-19 ki 17.00-20.00. Totalt 5 tillfallen

- Testamente - Gavobrev Plats: Coffice, Hagatorget 1
- Samaganderattsavtal - Bouppteckning/arvsskifte — 15
- Aktenskapsférord - Vardnad om barn 1;26 azr:}ign?:t NyféretagarCentrum
~ = i SODERKOPING
- Bodelning vid skillsmassor/seperation m.m. - ) )
8 /sep soderkoping@nyforetagarcentrum.se .
E-post: sodergardensjuridiska@gmail.com Telefon: 070-617 62 00 STEG ET

Hemsida: www.sodergardensjuridiska.se Adress: Storgatan 2, Séderképing till eget

ETT STRAK AV LYCKA!

O';t
-

Med ett abonnemang hos Norrkdpings Symfoniorkester : : ABONNE- _ '
planerar du in lycka i din kalender! Du har din bestamda r ‘;v ipd . o
plats i De Geerhallen, vet att du kommer ivag pa konsert ' e A " BILIERIER :

SALJS NU! 4

och far hela 35% rabatt pa biljettpriset! | .

ROD TORSDAGSSERIE

ig s iar, 25-
Festli sasongspremiar, k
Messi%.xs, mastarsymfonier oct\ c;’a::)rsdagss
dunjutaavi den glddande, roda

arsjubileum, Héndoels
dsartister far
erien.

GRON LORDAGSSERIE

Romantik med R¢
c-mollmassa, Spa
konsert, fantastis

h Julia, Mozarts
nnande scenkonst, t\t.etto?da‘g
ka symfonier. Gront ar skont:

RIE
GUL TORSDAGSSE .. wski, Petterssons
. c 1qikovskij och Juro P nsert
Ppbhkfavznrtte\:grar:;?de vinterdrémmar, Dyﬁr?t(s Cellokonsert,
\I’;:L:tg\‘::n & Prokofjev. Gyllene torsdagkvatiar

Kop abonnemang pa webben eller i biljettkassorna pa
Louis De Geer och Ostgotateatern, 020-51 51 20

norrkopingssymfoniorkester.se

-en del av Scenkonst Ost
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Anne Lundberg dr programledare for Antikrundan pa SVT, som spelas in vid Soderkopings Brunn den 28 augusti.
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Foto: Stina Stjernkvist/SVT

Antikrundan kommer till S6derk6ping

Soderkopings-Posten fick en pratstund med Anne
Lundberg, programledare for Antikrundan.

Hur kommer det sig att Antikrundan kommer
just till Soderkoping?

- Vi férsoker ticka in hela landet. For nigra ar sedan
spelade vi in i Séderképing och det blev ett mycket bra
och lyckat program. Det var nigra ir sedan si nu tyckte
producenten Pernilla Colt Mansson, hon som bestdm-
mer, att det var dags att dtervinda.

Varfor tror du att Antikrundan ar ett sa
populart program?

- Det beror pi att programmet bestir av sd méinga
olika saker. Det ir folkbildande, man fir lira sig saker.
Om man ir en person som tycker om att gi pa auktion
eller loppis si fir man lira sig mycket, hur man undgar
att bli lurad, vad man ska titta efter. Om man t.ex. ska
képa en byrd och man vill att den ska vara gammal, si ska
t.ex. lddorna vara insagade framstycke med sidostycken.

Om du ska kopa en mélning si titta efter det hir och
det hir. Sedan 4r det naturligtvis roligt att se ménniskor
som vid virdering blir glada och 6verraskade, men ocksa
de som blir besvikna. Tittarna gillar att héra om méinn-
iskors historia. Vi berittar historier bade om sliktfejder
och om familjehemligheter i det hir programmet. Det
finns verkligen ménga olika anledningar till att man upp-
skattar Antikrundan.

Vad tycker du att lasarna ska ta med sig till
inspelningen for att fa varderat?

- Vi dker runt i hela Sverige och det gor vi {or att vi
vill ha in olika typer av foremil. Si girna foremil som
har anknytning till platsen. Annars si foreslir jag att man
tar med sig det man inte vet nigonting om, men det man
vill veta nigot om. Det ir inget roligt att bara komma och
visa upp det man redan kan allt om. Man ska verkligen
passa pé ndr vi har de bésta antikvitetsexperterna i Sve-
rige samlade pa en och samma plats. Vem som helst ska
kunna ta med sig vad som helst och stilla vilka frigor
man vill. Utnyttja det, det dr virldens chans! Det du inte
vet vad det dr, ingen aning var det kommer ifran eller vad
det har anvints till, sa fir du kanske svaret till det.

Blir allting varderat pa inspelningsdagen?

- Alla far alltid allting virderat, sen blir det kanske
inte inspelat pa TV.

Vad kommer du ihag fran forra inspelningen
av Antikrundan i Soderkoping?

- Nir vi var 1 S6derk6ping senast si kom en tittare
med en okind Isac Grinewald mélning, som man inte
hade kint till och som vi sedan forsokte fa vidimerad.
Det ér nir man tar med den till konstnirens familj och
det dr nigon utsedd som bedémer om milningen ir dkta
eller inte. Det var en virdefull milning som dgaren inte
hade en aning om vad det var och som blev jatteglad och
overraskad.

| vilka program kommer vi se dig under kom-
mande ar?

- Det ir i Antikrundan, Antikmagasinet, Husdrém-

mar, sen gor jag matprogram med Paul Svensson, kocken
som jag har rest med i Landging och som jag gjorde
Matriddarna med. Och s brukar jag vara programledare
pé nationaldagen, ja jag jobbar ju med en massa olika
program helt enkelt.

Det later som du har mycket spannande pa
gang?

- Ja absolut, jag dr priviligierad. Jag har ett vildigt
roligt jobb!

Har du nagon halsning till tidningens lasare?

- Ja kom, kom, kom siger jag och ta med er saker
som ni verkligen vill veta nigot om. Det ska inte vara
det finaste ni har, men det som ni kanske har fitt drva
och som ni vill veta om det dr nagot virt eller nigot att
bara gora sig av med, eller kanske det som ni har hittat
pa loppis eller sa.

Vad tycker du om Soderkoping?

- Soéderképing dr en vildigt fin stad tycker jag! Med
mycket trihus och kanalen, det dr vildigt vackert vid
kanalomradet. Och sa har ni en mycket fin Skirgérd, S:t
Annas skirgird.

Jag minns att det vid forra inspelningen kom flera
besokare fran skirgarden, som hade sommarhus dir, som
tog med sig fina och intressanta féremal.

Jag ser verkligen mycket fram mot att komma tillbaka
till Séderképing! .

Ake Serander



KOM IHAG
50% RUT-
avdrag p3
antenn tele & data 'T‘tjénSter

Professionella installationer av antenner,
datanatverk, wifi, ljud & bild!

Vi har flera ars erfarenhet fran
uppdrag i Valdemarsvik.
Nu kan vi aven hjalpa dig
som bor i S6derkoping!

Vi hjélper bade
Privatpersoner

och f6retag!

Telefonnummer: 0700-44 44 44 Nf
E-post: info@anteda.se

Foreningen Guldkant i S6derkoping vill
bidra till battre livskvalitet for dldre och
ensamma manniskor i kommunen genom bl.a.

- Sommarfest och julfest

- Besok pa dldreboenden med underhallning och fika
- Fotbad samt fot- och handmassage

- Mopedturer med cafébesok

- Batutflykt i skdrgdrden

- Aktur med veteranbil

- Gardsfester med grillning

Ge girna ett

bidrag!

Foreningen bestdr av ideellt arbetande medlemmar.

Telefon 0121-10296
Bankgiro 5269-3330
Swish 123 626 52 35

Guldkant

i Soderkoping

Uthyres:

Sakra och nybyggda forrad
i Centrala Soderkoping

Védlkommen att kontakta oss fér mer
information pa telefon 011-18 13 40 eller

mail: ande @wes_terbergfastigheter.se

I 1

Fam WESTERBERG (ﬁ)) www.westerbergfastigheter.se

FASTIGHETER AB

LUNDQ\/IST EL & CDS

| OSTERGOTLAND AB

Vi ar ditt lokala och trygga
alternativ av elektriker i
Soderkoping, Valdemarsvik
och pa Vikbolandet.

Vi héalsar nya och gamla kunder
vdlkomna att kontakta oss!

Slussporten, Soderkoping

Kjell Lundqvist: 0701-451 511
Tommy Svensson: 0705-775 251
www.lundqvistelocds.se

Bostroms kakor;
2-p - 5kr/st

Orneborgs
potatissallad
500g - 5kr/st

Erbjudandet gdller sé
l&ngt lagret rdcker.
Vi reserverar oss for
slutforsaljning.

Vill du ocksa etablera dig hos oss?
Vi har lokaler
fran 40 till S00m?

Vilkommen att kontakta oss:
westerbergfastigheter.se | 011-181340 | 070-8171340

www.serander.se

Tyketorp, S6derkoping
Perfekt for barnfamiljen férdelat pa 4 rok
125 + 125 bo- och biyta i ett plan med killare.
Insynsskyddat poolomride. Garage med

.. automatport. Besiktigat. Luft/vatten virmepump
| frén 2015.

Utgangspris: 2 600 000 kr
Adress: Tyketorpsgatan 65
Visning: Kontakta oss for visningstid.

EP: 133 kWh/kvm och ir

Drothemskvarteret, Soderkoping
Kulturhus i Drothem, 4 rok ford pa 61+67 kvm
Ljust kok med nyare vitvaror. Helkaklat duschrum
med Miller porslin. Tvd braskaminer. Genom-

— giende golvvirme. Gardshus med garage och
bostadsdel. Idyllisk innergard.

Utgangspris: 4 100 000 kr
Adpress: Trangsundsgrind 2
§ Visning: Kontakta oss for visningstid
EP: 141 kWh/kvm och ir

Trarum, Soderkoping
~ Fritidshus eller aret-om-bostad

Nirhet till skirgarden och vacker natur! 86+8 kvm
fordelat pa fyra rok. Diverse mébler och inventa-
rier ingdr. Garage och forrad. Tomt om 1664 kvm.
Generell friskrivning mot dolda fel.

Utgangspris: 975 000 kr
Adress: Trirum 3
Visning: Kontakta oss for visningstid

EP: Behovs ¢j for denna byggnadstyp

Centralt, Gusum
Hyreshus med butikslokal och fyra lagenheter
God avkastning. Yta (dgarens info) 248 kvm
(ligenheter) och 148 kvm (butikslokal) fordelat pa
8 rok plus rum i butikslokal och killarplan. Berg-
virme som ger ldga driftskostnader. Majlighet till
tvd parkeringsplatser. Férradsbyggnad. Fastigheten
siljes med friskrivning mot s.k. dolda fel.

Utgangspris: 3 500 000 kr
Aderess: Bruksgatan 3
Visning: Kontakta oss for visningstid

“ Serander

Fastighetsformedling

Storgatan 2, Séderkoping - 0121 219 20
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Den charmiga tradgarden.

SES

Foto: Ake Serander

Foto: Therese Clerbin

Huset sett fran kanalen.

F Ib- : ..'-‘ ‘-
Foto: Ake Serander

"Till en borjan skamdes man nastan
for hur fint det dr nar folk fragar
hur det ar att bo i slussvaktarbosta-
den, skrattar Boy. Man fick beratta
om hur kalla och morka vintrarna
var for att nastan ursakta sig. Men
det stammer inte. Alla arstiderna ar
Jattefina!”

De bor idylliskt utmed Go6ta Kanal

Hur ir det egentligen att bo utmed kanalen? Med
den fragan i dtanke begav sig Soderkopings-Posten
till Mariehovs slussvaktarbostad. Hir bor Boy och
Kerstin Svedberg. Det har de gjort sedan -86, alltsi i
33 ar.

Bostaden iir en av Gota kanals manga bostider utmed
sammanlagt 58 slussar. Vid flera slussar saknas dock
numera hus, och det finns idag 52 slussvaktarbostider
som hyrs ut till privatpersoner. Hir ingar ocksa bro-
vaktarbostidder. Manga av de kvarvarande 4r utvindigt
lika till sitt utseende, till £61jd av det kulturskydd som
byggnaderna getts.

Det var nir paret var pa besok vid en gard utmed kan-
alen och gick ut f6r en promenad som de fick upp 6gonen
tor bostaden. Som av en hindelse var slussvaktarbosta-
den pa vig att bli hyresledig, eftersom de tidigare hyres-
gisterna bestdmt sig for att flytta, si timingen kunde inte
ha varit bittre.

- Till en borjan skimdes man nistan for hur fint det
dr ndr folk fragar hur det dr att bo i slussvaktarbostaden,
skrattar Boy. Man fick beritta om hur kalla och mérka
vintrarna var for att ndstan ursikta sig. Men det stimmer
inte. Alla irstiderna dr jittefina!

Boy berittar vidare om hur man forst kan hora ett
dovt motorljud for att sedan se passagerarbiten Wil-
helm Tham sakta glida forbi utanfér sovrumsfonstret,

och Kerstin har bara nigra meter frin ytterdérren for att
ta sig sitt dagliga morgondopp.
- Det ir som att bo i en drom, berittar de.

Men interi6éren var knappast nigon drém nir paret
flyttade in.

- Det var riktigt elindigt. Nedgénget med kéksluckor
som inte gick att 6ppna och méss som 16pte lings gol-
vet. Men det ser man inget av idag. Till en bérjan hade
vi planer pa att kopa loss huset, men det har vi fatt ge
upp. Kanalen fir numera inte silja sina fastigheter. Ka-
nalbolaget 4r dock mycket goda husvirdar, det dr bara
att papeka saker si fixas det, siger Boy. Bostaden dr idag
mycket charmig med alla moderna bekvimligheter man
kan 6nska sig.

I svunna tider kan man dock forsti att det inte var helt
stillsamt att bo i slussvaktarbostaden.

- Det gillde att ha beredskap éret runt, dag som natt.
Det var forst nir isen lagt sig som man kunde fa rast
och vila. Hela familjen var tvungen att vara engagerad,
berittar Boy.

Till bostaden hér forutom en stor hirlig tridgird dven
tvittstuga, utedass och en lada, s hir har man alltsi
tidigare haft djur - grisar, kor och hons kan man tro av
ladugardsbyggnaden att doma.

Nu dr det dock lugnare dagar f6r de bigge pensione-
rade hyresgisterna. Boy, uppvuxen i Goteborg, har tidi-
gare arbetat inom kriminalvirden men 4r numera verk-
sam som fotograf, och Kerstin som ursprungligen ir frin
Stockholm dr regissor och skadespelare, tidigare bland
annat pa Ostgotateatern, och ir idag engagerad inom
torelasningsforeningen “"Nyfiken pa”. Ett stort gemen-
samt intresse de bigge delar dr annars att resa. Indien 4r
ett resmdl som de ofta dtervinder till. Vilken kontrast
det maste vara, tinker jag nir jag stir i den lummiga
tridgarden och ser batar stilla slussas tétt intill.

Hur ar det da med begreppet
”Skilsmassodiket”?

- Det dr en myt. Det ir sillan man hér nigon héja
rosten, siger Boy

Paret hade ursprungligen planer pi att flytta till Stock-
holm efter pensionen, dir barnen bor, men de tankarna
har man idag slagit bort.

- Vi har mycket goda grannar och kinner oss engage-
rade i omradet. Man rotar sig, sa hir blir vi kvar.

Kerstin frin Stockholm och Boy frin Goteborg, foren-
ade utmed Gota Kanal.

Johan Serander



Boka ett kostnadsfritt hembesok!

Njut av hosten
pa Husby Sateri

Ett bord fulle av bakverk, varma
scones, hemkokta marmelader &
sandwich star uppdukat pa helgerna
fr.o.m. 28/9 to.m. 101 kl. 13.30-16.00.

350 kronor/person
inklusive ett glas bubbel,
Sittningsted ki, 13,30, alt, H, .00,

ANKD. 3

Hasty Sisteri

HOTELL + Mr‘l’ » MOTEN « FEST

Bokn pd, orzi-347 o0 eller infoi@hushysaerise
Las meer pil wwwhusbysaterise

Soderkopings Stads Historiska Museum

ecobox Under Gastabudet 2019

30/8 oppet 13 - 17

31/8 oppet 11 - 19

1/9 Oppet 11 - 16
Frivillig entré

Foredrag, samtal, frigestund - om SODERKOPINGS HISTORIA
Allt beroende pa vad du 6nskar som besoker muséet

30/8 15.00, 31/8 13.00, 15.00 och 17.00, 1/9 13.00 och 15.00

. teCh Vilkommen

nytt avlopp?

Kontakta oss sa hjalper vi er vidare.

Ecobox &r en svensk produktportfol]
med kompakta, robusta och
kemikaliefria minireningsverk.

Glém trekammarbrunnar, markbéaddar
och infiltrationer. Avloppsrening ska
vara enkelt att installera och underhélla.

Er aterforséljare i Ostergétland

) ﬁndgmns ﬁée,.‘,- A

° - - s . .
R Lindgrens Akeri AB —— S:t Ragnhilds Gille
0706-94 0118, kund@rlindgrens.se 0927 77575 | www.ecot.se

samarbetar med Studiefraimjandet

Atloch drick

gott hosloss'®

rambow ab o _

Byggkonsult- & Logistiktjanster | I e

Vi utfor bl.a. foljande tjanster: Kontakta oss:

= Kontrollansvarig enligt PBL (KA) Tel: 070-375 56 18

e E-post: info@rambow.se el s n
= Entreprenadbesiktningar P (Fullstandiga réittigh'e’cerj

Vilhar/aven aIkohoIffia alternativ)

Ord-loppettider::
Manj- Fre7:30.-18:00
L6ri8:00!- 153'00_”;#;5:% Lo \
1Oppettider Gé§$.§9gg_gt,i,;" T 3 :
| Fre-Lor: Oppet|langre efter/behoy,

= Ritningar och ritningstjanster Son:11-16 .

o www.rambow.se
= Slutbesiktning

= 2-arsbesiktning, Garantibesiktning

= Kalkylation och kostnadsbedémningar

= \ '
= - ~ Ljus och central . . o
| Killarlokal om ca 70 Vid ett telefonsamtal eller besék gar det att

kvm med kok, WC avg@ra om de"t ar vart att anl'ita en jurist. Jag
och hall uthyres i , erbjuder en forsta konsultation utan kostnad

~~~~ | Soderkoping, fér juridisk behovsanalys.
B ldmpligt som: - Vidlkommen att héra av dig!
- Klubb/Féreningslokal A . .. P
A _Kol;toi g Familjerdtt - Fastighetsrdtt - Affdrsjuridik - Avtal
- Lager Jag erbjuder alltid fasta avtalspriser och finns
- Gym pa plats i Séderképings centrum for att hjélpa dig.

Kontakta Magnus Wastesson for . .
Annica Nilsson
mer i info pa 0709-44 42 00

eller magnus@slussvakten.se i E(;(g)a[%;rragteet(;ofﬂce V Sé d er l(O P in 9
i 614 30 Soderksping AN U R | S T
wa /3 0725-23 50 45

Fastighets AR %E;E_,'_ annica.b.c.nilsson@gmail.com
Slussvakten www.soderkopingjurist.se
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strdackningen av nya E22 genom Soderkoping.
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Projektledare Johanna Grander, Soderkopings kommun, och projektledare Jonas Danielsson, Trafikverket, visar

Foto: Ake Serander

Projektet med nya E22 fortsitter framat

Under sommaren, fram till den 16 augusti, har
Trafikverkets vigplan med ny strickning av E22
genom Soéderkoping varit pa “granskningsremiss”.
Det ir det sista steget i planeringsprocessen dir
allminhet, féretag, organisationer m.fl. har haft
mojlighet att tycka till om vigplanen. Planen har
varit utstilld i Soderkoping pa Stinsen och i

kommunhusets entré.

Vid ett informationsméte pi kommunhuset tidigre
i sommar triffar jag projektledare Jonas Danielsson,
Trafikverket. Aven Johanna Grander, projektledare
Séderkopings kommun finns pa plats.

Johanna visar mig sjilva vigplanen som sitter i hela 18
pirmar, ett digert material. Sjilva beskrivningen vad man
ska gora upptar 80 sidor. Andra viktiga delar 4r planbe-
stimmelser, 6versiktsplan med végprofiler samt forstis
miljokonsekvensbeskrivningen. Resten ér till stor del
kartor och ritningar.

Jag vinder mig till Jonas for nagra fragor om vigpla-
nen.

Nar kommer byggstart att ske, det ar val
troligt att det sker overklaganden?

- Ja, om vi beaktar ett ars tid for 6verklaganden si dr
byggstart berdknad till ar 2022. Hur lang tid 6verkla-
ganden tar dr inte exakt och det ér tid som vi inte styr
over, hur linge drendet i sa fall ligger hos regeringen.
Miljokonsekvensbeskrivningen dr dock redan godkind.

Efter granskningsremissen kommer vi i host gi
igenom inkomna synpunkter och ndr vi kidnner oss
nodjda s& kommer materialet att gé till faststillelseprov-
ning. D4 finns det en organisation inom verket, “juridik
och planprévning”, som kommer att g igenom materi-
alet. Tycker de att det finns tillricklig kvalité s faststéller
man planen. Den granskningen kan ta 9-12 manader, pa
det foljer en Gverklagandetid pd ndgra veckor. Direfter
har vi kalkylerat med cirka ett ars tid for att behandla
dessa overklaganden.

Ar vi d3 framme vid byggstart 20227

- Nja, under tiden ska vi firdigstilla forfrignings-
underlag for att kunna gé ut och upphandla projektet,
det gor vi delvis parallellt med tidigare aktiviteter. For att

kunna ga ut pd marknaden och s6ka en totalentreprendr
som kan bygga viigen it oss, men vi avvaktar upphand-
lingen tills att beslutet vunnit s.k.”laga kraft”. I och med
det har Trafikverket ritt att ta marken i ansprik.

Det dr dock @ven andra juridiska provningar som ska
ske, miljédom ska bl.a. sdkas for kanalpassagen och for
bron éver Stordn, prévning hos Miljodomstolen som ska
ske parallellt.

Den utsedda totalentreprenéren ritar upp tekniska
handlingar om hur man exakt kommer att bygga. Nir
Trafikverket granskat de tekniska handlingarna kan en-
treprenoren starta. Frin att avtal har triffats med en-
treprenor tar det normalt cirka ett halvir innan man
startar pa allvar, men sa fort avtalet har tecknats, sa kan
entreprendren borja med att filla skog, springa berg och
liknande étgirder. Jag forstar att vad man menar med
"byggstart” inte 4r helt klart.

Byggtiden ar sen beraknad till cirka tre ar, sa
2025 ar det klart?

- Ja, sdger Jonas, slutet pa 2025 4r var prognos.

Vad har projektet da kostat undrar jag?

- Totalt sett sd har vi en budget pa drygt en miljard
kronor. Styrande av vad det kommer att kosta, r vilka
anbud som vi fir in, hur konjunkturen och prisbilden
da dr. Det ér flera stora infrastrukturprojekt som ligger i
bérjan av 20-talet, som t.ex. Ostlinken. Vi dr angelidgna
om att gora projektet attraktivt dven for utlindska entre-
prendrer. Vi tror att vi kommer att vara i behov av det.
Mycket tyder dock pa att stora projekt, kring storstider-
na eller ett par timmars bilfird till projekten, dr attraktiva
for utlindska entreprenérer.

Ar det stor skillnad att bygga vig i Sverige
jamfort med ute i Europa?

- Ja det dr det svarar Jonas, vi har annan jordman, ett
annat klimat, vi har sno, vi har olika recept pa asfalt o.s.v.

Nar Trafikverket valjer entreprencr ar det
bara kronor och ekonomi som ar avgorande
for vem som valjs?

- Ofta dr det mycket ekonomi det handlar om, men vi
borjar se mer och mer pa helhetsbilden, vad vi tror dr bist

for oss. Vi arbetar med prekvalificering, att entreprendrer
inte fir limna anbud till oss om de inte ir tillrickligt

kvalificerade.

Ar det nagra speciella utmaningar i detta
projekt?
Direkt utan att tveka siger Jonas;

- Akvedukten under Gé6ta Kanal. Ett jittespinnande
vigavsnitt: hydrologiskt, geologiskt, hogt grundvatten,
branta berg, djup lera, underliggande akvisfir, trycksatt
vatten m.m. I 6vrigt s dr inte projektet sa komplicerat.

Arkeologiskt d&?

- Arkeologin ir vi firdiga med, vissa fynd har gjorts
vid véstra trafikplatsen.

Ar strickningen av vigen nu definitiv?

- Ja, det beror forstas pd de synpunkter som kommer
in, men det hir dr vart forslag. I materialet s har vi ett
viagomride som dr satt pd si ndr som nigon decimeter.

Jonas dr den projektledare som dr ansvarig for
projektet, som han tog 6ver 2014. Men som alla vet idr
planerna pa en ny vig betydligt dldre 4n si.

- Vi hade tidigare idag besok av en éldre herre som sa
att hans pappa var iging och arbetade med gamla riksvi-
gen som projekt, redan pa 1930-talet! Det dr ett gammalt
kirt projekt, sd mitt perspektiv ir ju ingenting jAmfort
med det historiska som man talat linge om. Men nu
kommer det att bli av,medel finns avsatta i den nationella
planen, berittar Jonas.

For digsom ir intresserad att ta del av vigplanen si finns
material pa Trafikverkets webbplats, www.trafikverket.se

Jag tackar Jonas och Johanna for pratstunden. Jag tin-
ker, att man nog miste ha speciella egenskaper for att
passa som projektledare for ett s stort projekt. Att vara
administrator, forstd ekonomi och teknik, kunna kom-
municera med allminhet och andra, men inte minst vara
uthillig och stindigt vara beredd pa forindring under
projektets gang. Samtidigt, vilken arbetstillfredsstallelse
att i efterhand kunna konstatera, "det hir stora infra-
strukturprojektet var jag ansvarig for.”

Ake Serander



Vimmelfoto fran
Musik pa Brunnen

Tomas Andersson Wij spelade for fullt hus pa
Brunnssalongen i Soderkoping, 16rdag den
17 augusti.

Stimingen var pa topp och publiken sig ut att trivas.

Torbjorn Andresson
Text och Foto

bréder fran Linkoping. ”Kan det var battre?
Faraonernas poet, estrador och sangare!”

Pia Bejedal och Petri Niemi fran Nykoping. ”Har
hort honom manga ganger, maste vara minst 15
spelningar vi har varit pa. Detta upptrdadande

dr magiskt, mer kansla! Tomas rost framhavs sa
vackert.”

Maria Strombadck Adolfsson och Andreas
Lundgren. ”Helt fantastisk! Sa poetisk och god
berattare.”

|:‘_:-' =M | ks '1.1' 3
Mikael Grip och Veronica Nord fran Norrkoping.

”Dystert, sjdlvutmanade och sjalvironiskt mellan-
snack. Bra och intim spelning. Riktigt bra kontakt

med publiken.”

Dags att ta korkort?

Aktuella kursstarter och mer information hittar du pa
helensforkorkort.se

Margaretagatan 1 Soderkoping 0121-100 11

Soderkoping 11

FAMILJERATT

Terese Landin dr jurist och svarar gdrna pd
dina fragor. Skicka ett mejl till redaktionen pd
info@soderkopingsposten.se.

Kunskap om
testamente

Ibland stir det i testamenten att nigon ska fi ett legat
- vad dr det?

Legat betyder att nigon i sitt testamente bestimt att
en viss person eller organisation ska fa viss sak eller viss
summa pengar nir hon/han dor.

Legat ska alltid ges ut frin dédsboet fore det att det
Gvriga arvet fordelas.

Det hinder att den egendom man férordnat om i tes-
tamente och som ska utgd som legat inte lingre finns
kvar. Forordnandet giller da inte lingre, vilket innebir
att den som inte kan fa legatet inte kan kriva nigot annat
istallet.

Ibland kan det hinda att det finns forordnande om
flera legat och att boets tillgingar inte ricker till alla.
D4 har legat som avser viss egendom t.ex. en fastighet
foretride framfor legat som giller en viss summa pengar.
I 6vrigt ska legaten minskas proportionellt efter deras
varde.

Terese

Landin
Jurist

Nartorp-Borrums

hembygdstorening
firar 40 ar!

Lordagen den 17 augusti firade Nartorp-Boérrums
hembygdsforening 40 ér.

Foreningen har omkring 100 medlemmar. Dagen till
dra dr det méinga som vill vara med att fira, och ta del av
utbudet som erbjuds. Marianne Wik f6reldser om byg-
dens historia inf6r en stor samling miénniskor, och det
vimlar av folk.

Sune Didrikson, som ir féreningens ordférande moter
upp. Han visar mig runt vid féreningens lokaler. Han
berittar att de driver en populir loppis med ménga méj-
ligheter till klimatsmarta fynd. De flesta prylar som siljs
ar foremil som medlemmar har skinkt till féreningen.
Pengarna som kommer in pé f6rsiljningen, gar till hem-
bygdstéreningens verksamhet.

Nartorp-Borrums hembygdsforening arrangerar bl.a.
Valborgs- och midsommarfirande. De medverkar dven
under den irliga S:t Anna dagen.

Jag fir dven veta att Nartorp har en historia som gruvar-
betsplats. Fran 1600-talet och fram till ar 1927 brét man
jirnmalm hir. En verksamhet som sysselsatte ménga
minniskor. Féreningen har byggt en modell som visar
hur omridet sag ut dr 1920.

Mikael Karlsson
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Soderkoping Nu och Da: Storan
Vattenleden bakom So6derkopings tillkomst

Vattenleden bakom Soderkopings tillkomst

Ungefir si hir tinkte sig konstniren Hans Hogberg
S6derképings medeltida hamn.

Nir miénniskor bérjade soka nya vistelseorter var vat-
tenvigar de naturliga transportlederna. Dirfor kolonise-
rades flodmynningar och strinder i ett forsta skede innan
man sokte sig inat landet. S4 har dven var stad grundats.
Fram till 1500-talet var Storan seglingsbar upp till i h6jd
med ridhuset. Den var livsnerven, som forsig stadens
invinare med f6rnédenheter, men tjinade ocksa som ut-
torselled for varor fran staden eller jordbruksomradet i
vister.

Skaggestad

Vi f6ljer ans strickning frin startpunkten i Venasjon,
med kopplingar dnda frin Hallerstadsjon, till utloppet
i Slitbaken. Ovre a-landskapet dr hinférande vackert.

Fackelblomster, gul svirdslilja och videort lyser mot
gronskan och det porlar friskt i de smé forsarna. Strax
ovanfér Abacka finns nigot som kallas Tokgol, en trisk-
mark, fylld av vattenvixter, fisk och smadjur. Harifran
vindlar sig 4n bland stora stenblock, som troligen hitforts
av inlandsisen.

Hir hickar och 6vervintrar ibland stromstaren, som kri-
ver strtommande vatten for sitt fodos6k. Den dyker och
torsvinner i virvlarna. Vingarna pressar den mot bottnen
ddr den giende motstroms soker vattenlevande insekter,
som den sedan intar sittande pd en sten vid strandkanten.
Stromstaren flyttar i sydostlig riktning. De som ses hir
vintertid harstammar i regel frin Norge, medan "vira’
dterfinns i Baltikum.

Stordn har en miktig kvarnhistoria, som stricker sig
ater till 1300-talets borjan. Vid Skiggestad har funnits
en sigkvarn sedan atminstone 1558, men dokument vi-
sar att det redan 1434 funnits en kvarn. P4 karta frin
1726 ir inritat tre kvarnar: en sigkvarn, en frilsekvarn
och en hospitalskvarn - den senare avsedd for fattiga och
dgd av munkar i Séderképing. Uppgifterna har vi fran
Anders Nilsson, barnbarnsbarn till mjélnaren August
Nilsson, som drev kvarnen pa 1870-talet.

Fotoboken SODERKOPING NU OCH DA
har ront uppskattning av soderkopings-
alskare nar och fjarran. Bokens forfattare
Lars Hedenstrom och Lars Sylvan
medverkar i en artikelserie, som foljer
upp och kompletterar boken. Nya foton
har tagits av Lars Hedenstrom.

Gamla bilder ar i regel hamtade fran

S:t Ragnhilds Gilles bildarkiv.

Bilden frin omkring ar 1900 visar en hel kvarnby dir
det dven fanns sigverk och smedja. Siste mjolnaren
Appelqvist drev kvarnen fram till 40-talet. Kvarvaran-
de byggnader har omsorgsfullt renoverats for att bevara
viktig kulturhistoria. 2010 lit dgaren, Tekniska Verken i
Linkdping, totalrenovera det stora kvarnhuset fran 1746.
Modern byggnadsteknik blandades med aldre tekniker.
Ytterviggarna gavs ursprungligt utseende och hand-
spantade span anvindes till innertaket.

Nybble

Nybble Spinneri omkring ar 1900 med fabrikor Arvid
Minsson och hustrun Britta stiende pa héjden. Pro-
dukterna (garner, vivar, raggsockor m.m.) sildes i en
liten garnaffir inne pé garden till Arvids foraldrahem pi
Pristgatan 9 i S6derképing.

Redan pi 1300-talet fanns hér en kvarn och mycket av
platsens linga kvarnhistoria har Per Kjellgren beskrivit i
sin artikel om Nybble kyrka (Gillets drsbok 2004). Nu-
mera terstir endast kraftstationen byggd 1903. Granne



med den ses ruiner efter fabriksbyggnaden till Nybble

spinneri.

Belysnings AB Tomten, som elektrifierade S6derks-
ping, tog sin el fran dels Narebro dels Nybble. En son till
elverkschefen Theodor Zetterberg har berittat att man
i hemmet, Villa Dana i Egnahem, 6vervakade Nybb-
ledriften via en voltmeter.

I det vackra jordbrukslandskapet nedanfér Nybble har én
under drens lopp grivt sig allt djupare ned och transpor-
terat overflodigt material nedstrdms. Detta har skapat
ravinliknande dbrinkar, mellan vilka vattenfiran sakta
meandrar sig fram.

Aéingen

s

Korna idisslar lugnt ovetande om att om blott nigra ir
har vyn forandrats radikalt. Just hir kommer den bru-
sande europatrafiken att passera over an.

Forhoppningsvis lockar vyerna till stopp i trakterna ...
Vi citerar gillande plandokument:

"Dalgangen vid Stordn har héga naturvirden och ut-
gor ett viktigt strik f6r djur och det rorliga friluftslivet.
Aven landskapsbilden ir i detta omrade sirskilt virde-
full. Av dessa anledningar foreslis passagen av Storédn ske
med en 140 m lang bro.”

"Brolingden medger en 6ppen dalging med liten in-
skrinkning av det fria utrymmet. Séder om Storédn ligger
E22 pi lag bank 6ver dkermarken och norr om dalging-
en i skirning. Skirningen norr om dalgingen medfor
att Brobyvigen kan passera pd en bro 6ver E22 utan att
behé6va byggas om pé en allt for lang stricka.”

Hammarspangen

Hammarspangens kvarnhistoria dr dokumenterad fran
1700-talet. Namnet kommer troligen frin en hammars-
medja, som i borjan av 1700-talet lag vid fallet. Nar
kvarnen revs i slutet av 1920-talet anvinde man dess ek-

stockar till nya dlderdomshemmet — numera skolhus till
Walldorfskolan.

Drothem och Klosterkvarn

Vi forstar konstndrer, som stillt sig pa Brobyhéjden for
att avbilda stadsvyn. Ans inlopp med kvarndammen, den
vita kyrkan och de charmiga sma husen ir virda att £6-
reviga. 54 tyckte ocksd amatérfotografen Carl Sundberg.
Bilden ovan dr tagen nir nya jirnvigsbron just firdig-
stillts. Vi gissar att ocksa tgpassagerarna gladdes at vy-
erna via rutorna nir tiget sakta tuffade forbi ...

Genom gamla stadskarnan

Oavsett arstid dr det angendmt att promenera lings 4n!

Fran kyrkspdngen har utsikten dndrats en del ... Den
gamla bilden priglas av den datida sméskaliga bebyggel-
sen soder om Radhuset. Fran bryggan skoéljs och klappas
tvitt. P4 motsatt sida bakom triden lag garveriet, som
anvinde 4n i sin verksamhet (S-P april 2019).

Genom Brunnsparken

For 300 ar sedan drog kurverksamheten i ging. Parken
blev ett centralt inslag i miljon. Ans lugna fléde bi-
drar till parkens charm och inbjuder till méinga trevliga
aktiviteter.

Midsommardans trids 6ver spingen medan andra tar
det med ro...

Soderkoping 13

Ostra 3-landskapet

Batliv har alltid varit populirt bland stadens invénare.
Sommartid kantas strinderna av fritidsbatar. Hir ses idel
skonheter av trd - nigra formodligen tillverkade av sta-
dens skickliga batbyggare.

Om hamn, marknadsplats, jordbruk, industrier mm
invid Tvirdn har vi tidigare skrivit (Lilla Tidningen
april 2017). Vid Tegelbruket (Lilla Tidningen augusti
2018) blir det tydligt att 4-omridet, kanalregionen och
Ramunder bildar ett vackert "bldgront strik”. Den sista
halvmilen till 6ppen sj6 vid Mem f6ljs vattenlederna 4t
och man kan glidjas at resultatet av kanalbolagets nyli-
gen genomforda renoveringsarbete.

Under flera drhundraden drogs/roddes primar mel-
lan omlastningshamnen i Slitbaken och hamnen (Sku-
teplatsen) invid Tvirin. Idag dr i4n lummigt inbdddad
och mastforsedda batar undviker forsiktigt de hingan-
de grenverken. Svallvigor fran fritidsbitarna har skapat
nipliknande strandbrinkar, vilka 7dter sig” allt lingre in
genom drliga ras. Branterna ger bra boplatser for den
nistan tropiskt firgade kungsfiskaren, som griver en me-
terlang gang till bohalan. Den ligger 2-3 kullar arligen
i nya hil. Honan ligger pa nya dgg medan hanen f6rser
henne och de tidigare ungarna med smafisk. Bétfarare
kan se hanen pa en utskjutande gren sitta och spana efter
byte, som han sedan skickligt fingar med ett dyk.

Vir lilla bildexposé visar att Storin utgjort och utgor
en stor tillging. Hir finns massor av intressant natur och
kulturhistoria att uppleva. Men hir finns ocksa en ut-
vecklingspotential: parkkaraktiren kan forstirkas, ging-/
cykelstriken forlingas och knytas ihop av ytterligare né-
gon spang, “fonster” rojas for sikt mellan vattenlederna
och spaning pa kungsfiskarna. Varfér inte anligga en
lingstrackt sommaring mellan Tegelbruket och Mem?
Adderar man aspekter som vattenkvalitet, underhill av
strandskoningar och bryggor, muddring och réjning for
fritidsbétstrafik — da krivs nog ett sirskilt langsiktigt
projekt med stod av kommunexterna resurser!

Lars Hedenstrom
Lars Sylvan
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Storan omkrmg ar 1600 enhgt Erik Dahlbergh isin Suec:a antogua et hodlerna

dda Storan

Den 2 maj i ar kunde man vara med vid 6ppnandet av
Gota kanal som i dr ocksa innebar invigningen av den
renoverade kanalbiten Tegelbruket - Mem. Ett impone-
rande 4800 meter lingt byggnadsverk, som naturligtvis
lovordades i hogstimda ordalag i tur och ordning av ka-
nalchef, kommunstyrelseordférande, landshévding och
regeringsrepresentant vilka alla framholl den framtida
betydelsen och virdet av renoveringen. Beskrivningen
av byggnationen, arbetsinsats och teknik gjorde intryck,
men gav ocksa en tankestillare om omfattningen av ar-
betet. Vid invigningen i september ar 1832 hade man
under 22 ir en arbetsstyrka, som varierat i storlek mellan
700 och 7000 personer 6ver tiden. Totalt hade 72000
min, kvinnor, soldater och krigsfingar i varierande antal
deltagit i arbetet. De hade da firdigstillt ca nio mil kanal
med 58 slussar av den 19 mil linga farleden. Man har
uppskattat arbetsinsatsen vara minst sju miljoner dags-
verken under ca 22 4r. Arbetsredskap: huvudsakligen
spett och spadar. Tanken svindlar vid en jimforelse mel-
lan ditida och nutida teknik! Och man fragar sig forstas
ocksi: Till vilken nytta? Om man ér generds kan man vil
siga att kanalen spelade viss ekonomisk roll under ca 100
ir innan den pa 1950-talet blev ett renodlat turistmal,
som den dr dn idag!

Men varfor denna rekapitulering av kanda
fakta avseende Gota kanals renovering?

Jo, vid invigningen kunde man se och beundra de gedig-
na kanalbankarna med palning och titning, de nygjorda
fina vidgarna, nyplanteringarna av tridalléer m.m. Den
uppmirksamme kunde ocksd pa 50 meters avstind se
den parallellt rinnande vanskotta och delvis raserade
Storan. Det dr di man blir ytterligt beklimd och be-
tinksam. Betidnksam 6ver de beslutandes enégdhet och
brist pa handlingskraft. Beklimd 6ver att man inte inser,
att om nagonstans historiens vingslag gor sig pdminda i
Soderkoping, si dr det dagligen och stundligen, ndr man
ser Stordn - antingen man studerar de centrala delarna av
staden mellan Séderk6pings brunn och Munkbron eller
Stordn som farled fran Séderképing till Mem.

Det starka intrycket av forfall och vanskétsel i de cen-
trala delarna av staden beror huvudsakligen pi avsaknad
av vattenspegel med uppslamning och torrliggning som
foljd, dkanter som rasat pd miénga stillen och eftersatt
underhill av stensittningar.

Samma vanskotsel av Storin dterkommer i farleden
Brunnshotellet till Mem, en officiell farled som ska

tillita ett djupgiende pa 1,8 meter till S6derkopings
batklubb och direfter 1,5 meter till gisthamnen vid
Brunnshotellet. Eftersatt muddring, inget underhall av
eroderade kanter, ohimmad tradtillvixt och "kalvande"
tridbestand, har snart gjort farleden ofarbar. Till detta
bidrar variationerna av farledsdjup (som ir beroende av
barometerstindet) och rasade strandkanter. Farledsbred-
den for rigg och mast dr ofta mindre 4n tvid meter pi
grund av stora tridkronor. Farorna under vattenytan dr
nu mycket stora eftersom det farliga flyttimret ldtt kan
sla hil pd batskrov eller skada propeller och roder! Om
jag forstatt saken ritt, blir Soderképings kommun (dvs.
skattebetalarna) ersittningsskyldiga vid olyckor och
skador pd minniskor och materiel!

Jag menar att det ir intressant med en jimforelse mellan
Gota kanal och Storan ur Séderkopings perspektiv. Gota
kanal framstills som en nationalklenod, som till myck-
et stor kostnad underhills och virdas for sitt virde som
monumentalt byggnadsverk frin dr 1832. Som bonusef-
tekt fir man en vacker vattenvig for ett relativt litet fatal
kraftigt subventionerade batfarare och pi sistone ocksi
en cykelturistled. Fér S6derképings del dr Gota kanal
trots allt endast en ganska obetydlig genomfart under
nagra korta sommarmanader f6r fritidsbatar som ér sva-
ra att locka lingre 4n till restauranger och glasstind vid
slussbassingen.

I bjirt kontrast framstir di Storin genom Séderkd-
pings centrala delar med ett tusendrigt frflutet som en
av landets tre storsta hamnar under medeltid. Staden var
vilbevakad fran sjosidan av lasen vid Ettersundet, Skall-
viks borg och Stegeborg och hade goda forbindelser inat
landet.

P4 grund av landhéjningen dterstir nu endast en fem
kilometer ling uppgrundad farled till Brunnshotellet
frain Mem. Forr lag staden betydligt ndrmare Slitbaken
som varit inkérsport till Soéderkoping och Sverige med
enorm betydelse under fem drhundraden.

Vandra nu i fantasin i medeltid utefter dkanten frin
Laurentii kyrka till Brunnshotellet! Forestill dig tre
meter hogre vattenstind! Du ser ett myllrande folkliv
och tringa grinder. Tank dig en bred flod i stillet f6r en
sinande bick! Redan vid ridhuset med tillflode fran Lill-
in, vidgar sig vattnet till en stor hamnbassing pi san-
nolikt 100 x 100 meter. Vid kajerna ligger stora skepp:
breda byndingar, flatbottnade koggar och pa 1500-talet

Svarframkomlig farled mellan Soderkopings
batklubb och Mem pga av traden.

kom de snabbare och lastdryga holkarna. Med en ge-
nomsnittslingd av ca 20 meter per skepp och en upp-
skattad kajlingd av minst 500 meter kunde man sikert
se 20-30 fartyg samtidigt lasta och lossa sina varor hir.
Det maste ha varit en pampig syn om nagot!

Soderképing dr och forblir bokstavligt den levande
porten till medeltiden med en explosiv uppging frin
1100-talet och flera sekler framit. Men under 1600-talet
blev nedgéingen ett faktum. Kanske var branden ar 1567
den katastrof som satte punkt for Séderkopings vil-
stindsresa i kombination med kontinuerlig uppgrund-
ning av Stordn och stridigheter inom Hansaférbundet.

Dirfér ir det viktigt att virna och bevara Stordn for
nutid och framtid innan det ér for sent. Jag tror nimligen
att det 4r mojligt att med négra f6rdimningar skapa sto-
ra vattenspeglar i nigra nivéer dnda frin kvarndammen
till Brunnshotellet. Detta skulle ge skénhetsvirden och
attraktionskraft utan like dret runt. D4 skulle servicebu-
tiker, bodar och kaféer ateruppsta. Da skulle det bli mer
intressant att stanna till i S6derkoping!

I dessa tider finns ytterligare argument: Héllbarhet,
Miljé och Rekreation. Dessa kan sammanféras som en
ovirderlig Turistattraktion. Vikten av denna kan inte
nog betonas och framstir som dn mer noédvindig vid
den nira forestdende omlidggningen av riksvig E22. Di
giller det verkligen att ha starka argument {6r att mo-
tivera ett stopp och besok i Séderkdping for den stora
strommen av bilister bade sydvart och nordvart.

Storédn ér fortfarande en pulsider som inte fir forsts-
ras av tidens tand, lis bristande underhall.

Forslaget "Projektet Ridda Stordn" med allt vad det
innebir, miktar kommunen inte med. Dirfér maste
man efter en oversiktlig utredning och projektering frin
bérjan ansoka om EU-medel. Med hinsyn till den sto-
ra betydelsen som Storan haft for Ostersjolinderna och
norra Europa under medeltiden borde det finnas goda
forutsittningar for framgang.

Till en bérjan miste dessa tankeginger omarbetas till
ett formellt forslagsirende f6r Séderképings kommun
att hantera och bereda en bidragsansokan till EU. Under
tiden giller det att vicka opinion och pi alla sitt puffa
tor framging. Hing med!
UIf Axelson
Text och Foto
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Tva fdrjor med Saabbilar fylldes pa utflykten.

Manga Saabdlskare samlades i Soderképing.

Ostgota Saabklubbs biltraff

For ett och ett halvt ir sedan fick jag frigan om att
skriva om Ostgota Saabklubb, och da blev det ett litet
reportage i Soderkopings-Posten (davarande Lilla
Tidningen).

Ostgota Saabklubb ir en klubb, som bildades 1987
och som samlar alla Saabintresserade frimst i Oster-
gotland. Vi dr idag cirka 150 medlemmar och jobbar
for att vi ska kunna ha vira Saabbilar rullande.

Di pratade vi bland annat om att vi skulle anordna
en forsommartriff i S6derkdpingstrakten.

I 4r sd lyckades vi ordna det. Vi har en medlem i var
klubb, Ralf Higg, som bor strax utanfor Séderkdping,
och han ordnade denna triff.

Den 25 maj si hade Ostgéta Saabklubb sin forsom-
martriff.

Vi triffades vid gamla Beckers Bil i Séderképing.
Vidret var helt okej, inte f6r varmt eller for kallt.

20 bilar dok upp och det var ett férvintansfullt ging
som pratade Saab.

Vi korde vara Saabar genom Séderkoping och vi-
dare ut pa E22 och sedan mot S:t Anna och Tyrislot.
Dir besokte vi S:t Anna Skirgirdsmuseum. Dir hade
hembygdsforeningen samlat pa sig en massa intressanta
toremal.

Efter att vi hade tittat pi detta och fitt i oss lite med-
havd fika, gick firden vidare till Stegeborg. Vi lyckades
fylla tvi firjor med bara Saabar, och vi anlinde till Ste-
geborgsgirden for lite lunch. Det smakade bra, f6r man

blir hungrig av att aka pa biltraff.

Efter detta akte vi tillbaka till Séderkdping, dir vi
fick g en tipspromenad med lite blandade frigor med
Séderképingsanknytning.

Hakan Larsson fran Julita lyckades bist och de fyra
bista belonades med en tvitthink skinkt av Mekonomen
i Norrkoping. Det fanns ocksi lite trostpriser.

Som avslutning s utsigs finaste klubbil, och priset i &r
gick till Gunnar "Barret” Skog f6r hans fint renoverade
Saab 93. Stort grattis till dig.

Som avslutning pé triffen riktade ordférande Roger
Forssén ett stort tack till Ralf Hégg, som hade ordnat
denna fina triff och tackade dven alla som hade kommit.

Jag vill passa pa att gora lite reklam for Ostgota Saab-
klubbs marknad som halles den 8 September pa Krikvi-
lans Motorstadium i Norrképing. Dir siljs bara sidant
som édr Saabrelaterat, men vi har ocksi en finbilsparke-
ring dir alla veteranbilar dr vilkomna.

Vi vilkomnar ocksi andra bilintresserade, for det
finns méinga fina bilar och titta pi.

Forra dret var vi 50 siljare och mellan 800-900 beso-
kare under séndagen.

Information om klubben och marknaden finns pa:
www.ostgotasaabklubb.com

Roger Forssen
Text och Foto
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POLISEN INFORMERAR

Peter Johansson dr Soderkopings och
Valdemarsviks kommunpolis. Han svarar
gdrna pa dina fragor. Skicka ett mejl till
redaktionen pa info@soderkopingsposten.se.

Batsamverkan
och bilstolder

Semestern bérjar ta slut och biten ligger kvar vid bryg-
gan ivintan pd att tas upp.

Forra dret, 2018 under augusti till september hade vi i
Séderképing 30 brott av denna typ.

Under érets (2019) forsta del, januari till juni har vi
haft 34 sidana brott.

Nir jag tittar pa den férsta perioden jag nimner samt
arets brott ser jag att de flesta brott har skett tisdagar
och onsdagar.

Ta hem det som ir av virde i biten! Sa linge batarna
ligger kvar i sjon se till att vakta era batar pa laimpligt sitt,
sjalvklart behévs det nigon form av bevakning dven da
batarna ligger pa land.

Mirk era saker. Har ni en dyrare batmotor se till att
skaffa GPS-utrustning, si att vi kan spira tjuvarna.

Vi brukar prata om néigot som pa kriminologsprik
heter rutinaktivitetsteorin. Det finns tre saker som be-
hover sammanfalla for att ett brott ska ske.

Ett attraktivt objekt, batmotor eller vad det kan vara
och avsaknad av kapabla viktare.

Det ir hir ni kan géra mest, batsamverkan, mirka
gods, anlita viktare, ha bra lis osv.

Ta bort nigot av 1-3 och troligen klarar ni er frin
brott.

Jag vill ocksé passa pd att nimna en annan ny brottstyp
som vi har sett.

Stold av nyckellgsa bilar!

Niégra av er har sikert tyckt att det dr skont att slippa
vrida om nyckeln da bilen ska startas...

Flera bilmirken har nu detta nyckellosa system och vi
har sett att flera bilar har stulits utan nigon paverkan pa
bil och utan "ritt” nyckel, utan inbrott.

En tysk bilistorganisation ADAC har testat 24 olika
bilmodeller och alla gick att starta utan att ha bildgarens
nyckel!

Hur gir det da ill?

Som bilidgare laser man bilen och gir ivig. Biltjuven
kan di finnas i nirheten och aktiverar en teknisk "pryl”
som forlinger nyckelns tridlosa sindare. Biltjuvens
kompanjon kan da vinta vid bilen och nir signalen frin
nyckeln kommer si 6ppnas bilen och motorn startas!

Kan man skydda sig?

Ni far vl testa skulle jag vilja sigal

Nigon sdger att man skall férvara nyckeln langt in i
ligenheten liggandes i en plitburk f6r att forhindra sig-
nalerna frin nyckeln.

Ett annat knep ska vara att sla in nyckeln i alumini-
umfoder. Om det funkar? Jag vet inte, ni far vil testa eller
képa en bil med "gammeldags nyckel.”

Med hopp om att ni fir ha era batar och bilar ifred samt
en fin och hirlig host!

Peter

Johansson
Kommunpolis
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Ostgétadagarna 7 & 8 sep
Vilkommen pa Tartbuffé

Smérgastarta och kaffetarta med
<% kaffe eller the 170:-/pers S

—

Vilkomna W
m Soderkoping

www.cafejagmastargarden.se
0761-38 31 56

Sdderkdping

Vilkommen att bokal

Spara brénsle och foérlang
livsldngden pa dina dédck

Fixa hjulinstallningen hos oss
Ring och boka tid!

ﬂ Dackia

Johans Dackservice AB 0121-721730 www.dackia.se

F/

Préastgatan 2, Hagatorget,
Soderkoping

Tel 0121-121 35
GALLERIHAsSEL.com (D) ]

Tel 0707-80 21 98
aangensbedandbreakfast.com

MUSIKKASERIER
MED

STIG JACOBSSON

Stinsen ¢ Soderkdping
Tisdagar kl 17.30 ¢ Fri entré

Den romantiska solokonserten
8.10 Romantiken vaxer fram
15.10 Den romantiske virtuosen
29.10 Den innerlige romantikern
12.11 Den hemkare romantikern
N

Arr: Kulturkontoret, Folkuniversitetet

EVENT.SODERKOPING.SE

Valkommen till oss
pa Hagatorget 1

For att boka tid
ring: 0121-150 25
eller boka online pa
naprapaterna.net

o NAPRAPATERNA

SODERKOPING

@naprapaternasoderkoping

Jag handlar lokalt for miljon

och personlig service

Kanalen vid Motala.

"Var de verkligen 58 000
soldater? Nej, uppgiften ar
felaktig. Dar stod ALDRIG 58 000
soldater utefter den blivande
kanalen och de gravde ALDRIG
samtidigt.”

Vilka var det som griavde Gota Kanal?

I tidningar, tidskrifter och turistbroschyrer kan
det sta att 58 000 soldater, 3 000 ryska krigsfangar
och négra civila hantverkare grivde kanalen med
stilskodda spadar.

Var de verkligen 58 000 soldater? Nej, uppgiften ir fel-
aktig. Dir stod ALDRIG 58 000 soldater utefter den
blivande kanalen och de grivde ALDRIG samtidigt.
Siffran dsyftar det totala antalet under de 22 4ren. Siffran
ger dirfor en mycket skev bild av hur ménga de verkligen
var.

Dessutom f6rholl det sig si att antalet disponibla in-
delta soldater i Sverige var ca 30 000 man under den
aktuella tiden, med ca 1 200 man per regemente och 150
per kompani. Att kommendera alla dessa till kanalarbe-
te innebar ett stort avbrick pd krigsberedskapen. I och
med att beviringssystemet infordes 1813 kom dock den
disponibla styrkan att nigot 6ka.

Det dr mirkligt att man néstan alltid summerar anta-
let soldater medan man inte gor det med t.ex. de brittiska
ingenjérerna. Det var 75 sidana som tjdnstgjorde vid ka-
nalens tillkomst, d.v.s. om man summerar dem under de
22 aren, annars var de mellan en och tretton per ir eller
om vi raknar individerna fjorton olika personer.

Den hégste ansvarige for hela verksamheten var, som
alla vet, Balzar von Platen. Skulle vi anvinda samma
matematiska metod som for soldaterna ovan si vet vi att
han var verksam fr.o.m. starten 1810 (egentligen tidiga-
re) till sin déd 1829, si innebir det 19 ir, eller om man
summerar det pi samma sitt som med soldaterna, si var

det silunda 19 ”ledare” f6r kanalbygget. Absurt eller hur?
Men hur minga var de di?

For det forsta: Soldaterna kom fran 16 olika regemen-
ten, men alla regementen var inte kommenderade alla
de 22 dren. Vid min undersékning om avlidna personer
verksamma vid kanalarbetet i S6derkdping kunde jag
notera att tio regementen och ett bitsmanskompani var
verksamma under dren 1811-1813, 1818, 1821, 1824,
1830-1832. Hogst tvd regementen under ett och samma
ar. Ser man till kanalstrickan sa var de givetvis fler, men
aldrig 16 pa en ging. Tink pa att vi nyss haft krig med
Ryssland, Danmark och att vi under tiden 1813-1814
medverkade i kriget mot Napoleon! Var beredskap var
viktigare dn kanalbygget.

Att studera dodsfall ger ingen sann bild av detta, men
dock en inblick. Med all sikerhet si férdelades repre-
sentanterna for regementena med de indelta soldaterna
till olika delar av kanalarbetet kanske bland annat for att
trygga ledningsfunktionen.

For det andra: I kanalbolagets arkiv finns uppgifter om
hur ménga arbetsverksamma som tjinstgjorde per ar.
Informationen visar (Strombick sid 61) att antalet va-
rierade fran 431 till ca 7 000 och di ingir alla, d.v.s. dven
de privatanstillda (civilanstillda). Till detta kommer vad
man kallar tjinstemdn om mellan 15 och 124 personer.

Av alla var upp emot 90% indelta soldater, en siffra
som sjonk efter ganska kort tid till ca 80%. (Stréombick
sid 62).

I samband med Sveriges deltagande i kriget 1813
reducerades raskt de ca 6 500 soldaterrna till ca 1 000
arbetare.

Under krigsiren 1813-1814 rekryterades extra civil
arbetskraft om 1 000 resp 1 560 man.

For det tredje: Antalet ryssar anges ibland vara ca 3 000
man, men detta dr framriknat med samma eleganta
matematik, d.v.s. totalsumman under 22 r. I verklighe-
ten inrdttades 1813 ett sirskilt kompani om 158 man
som sedan kommenderades till arbete till olika platser
utefter linjen. I min planerade bok om ”Den ryska in-
vasionen 1810-1832” har jag narmare beskrivit vilka de
var, deras hustruar och deras familjer, var de tjanstgjorde
och var de bodde m.m. och kommit fram till att det var
nagra fler dn de som ingick i kompaniet, kanske dock
maximalt 200 personer.

Ju lingre arbetet fortskred si minskade deras antal
under 1820-talets senare del till omkring 30 personer.
Dessutom kan noteras att alla "ryska pionjdrer” inte var
ryssar, bland dessa fanns négra frin Livland, 4tminstone
tvd frin Danmark och faktiskt en géteborgare.

For det fjirde: Man grivde inte hela kanalen med stil/
jarnskodda spadar. Det visar sig, inte sirskilt férvinade,
att en hel del arbetsinsatser gjordes genom springning,
flera av arbetarna anges vara stenhuggare, man trans-
porterade jord m.m. i hinkar och skottkirror, enklare
hissanordningar och kranar installerades osv. Dessutom
var det en hel del snickeriarbete och smidesarbete att
utfora.

Yrkesuppgifterna f6r de privatanstillda anges ofta i kyr-
kobéckerna och dir kan dven férutom dringar och pi-
gor verksamma vid kanalen dven hittas det intressanta
arbetet "tracteur” (som ju inte avser traktor-forare), dvs
ansvarig for forplagnaden av de "finare” anstillda., men
dven knipsmed, spiksmed, arbetskarl, bitférare, matros,
bagare, likare, jordgrivare, modellsnickare, magasins-an-
svarig m.m.

Jag frigade hiromdagen min sonson om hur manga li-
rare han hade i mindags. Han sa tre, och i tisdags var det
tvd, 1 onsdags tre igen, torsdags hela fyra och i fredags tre
igen. Det innebir att han undervisades under veckan av
15 lirare, inte illa. Och eftersom det fortsatte pi samma
sitt hela lasiret si kan vi se att han under aret haft om-
kring 500 ldrare. Inte klokt si manga, det kan inte vara
mojligt. Nej, precis men det 4r s4 man riknar nir man
summerar antalet kanalarbetare.

Slutligen: Det ir inget mérkvirdigt med stal/jirnskod-
da spadar. De finns belagda redan pa 1100-talet och ir
silunda ingen nyhet nir Géta kanal byggdes. Diremot
bérjade man under den tiden tillverka spadar helt i jarn
och dessa innebar ett effektivare grivande och skyfflande.
I Sverige har arkeologer hittat jirnspadar (inte skodda
spadar utan helt i jirn) frin 1600-talet.

Sa jag hoppas verkligen att vi snarast tydliggor antalet
“kanalarbetare” och i stort sett glommer de jirnskodda

spadarnal? Ola Lonnqvist

Kallor bland annat:

Anna Larsdotter: Indelta knektar byggde Sveri-
ges kanaler, Populir historia, 2001.

Gert Akesson: Géta kanal, Minniskor, bitar och
miljéer, 1979.

Hans Lindgren: Kanalbyggarna och staten,
1993.

Lars Strombick: Balzar von Platen, Thomas

Telford och Goéta kanal, 1993.

Ola Lonngvist: De dog nir de grivde, artikel i
S:t Ragnhilds Gilles arsbok, 2012.

Husférhorslingder och andra kyrkobécker.




De gula postladorna har fatt andrade témningstider.
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Andrade tomningstider
av postens brevlador

Har du noterat att de gula lidorna téms pa andra
tider frin den férsta juli? Det har minga av vira
lasare ocksa gjort och reagerat. "Férsimrad tomning
avlidorna, det tar lingre tid att skicka ett brev och sa
har portot pa nigra ars sikt hojts kraftigt!”

Ar det verkligen si undrade vi och tog kontakt med Pir
Lindberg pa Post och telestyrelsen. Pir ér utredare pé
myndigheten.

Fran den forsta juli si toms postlador inte lingre pi
l6rdagar eller sondagar. Dessutom si tdms manga post-
lidor pé vardagar, tidigare pa dagen dn forut.

Vem har beslutat om dessa forsamringar av
servicen?

- Det ir PostNord som har beslutat, siger Pir. Vi,
Post- och telestyrelsen, ir tillsynsmyndighet som be-
vakar att PostNord och andra foretag som sysslar med
kommunikation tar sitt samhallsansvar. Och ja, vi tycker
att PostNord gor det, dven om man drar ned pa tider
tor himtning och utdelning av post. Neddragningen av
service hanger samman med kraftigt reducerade brev-
volymer. Forsimringen av service nir det giller helg-
verksamheten ir lika 6ver hela landet, for storstad som
glesbygd. Det finns ingen skyldighet for PostNord att
himta post pa helgerna, utan det dr nigot man 4nda har
gjort sedan tidigare.

Samtidigt har vi hort att brev bara behover
delas ut varannan dag?

- Ja, man planerar att pi nagra orter testa detta.

Testet kommer inte att genomforas de nirmaste ména-
derna utan ligger lingre fram enligt den information vi
fatt.

Men i praktiken sa kan man saga att det
systemet redan galler eller hur?

- Varanndagsutdelning ir inte infért men for ett
drygt ar sen dndrades postregleringen genom att kravet
pa Gvernattbefordran togs bort och att PostNord istillet
fick tvd dagar pa sig att distribuera breven.

Portot har pa nagra ars sikt hojts kraftigt:

- Ja, det stimmer. Regeringen beslutade i juni ocksi
att brevportot pa mindre férsindelser (upp till 250 g) kan
fa hojas med mer dn index. Portohdjningarna far istillet
relateras till minskade brevmingder och bibehillen ef-
tektivitet. Det kan innebdra att portot i framtiden upp-
skattningsvis h6js med en krona per ar.

Vill du veta mer om vad som hinder pa postmarknaden?
Lis rapporten ”Svensk postmarknad 2019” pa Post och
telestyrelsens webbplats: pts.se. Aven pi Post Nords
webbplats: postnord.se finns information om vad som
hinder pa marknaden.

Vad Séderkopings-Posten erfar, dr det brevlidan vid
ICA Supermarket som tdmms senast pd vardagar klock-
an 16:00. Inga brevlador témms 16rdag-s6ndag.

Ake Serander
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Vad hinder med Riadhuset?

Vi tog kontakt med Ramunderstadens projektledare
Pata Forsberg. Det dr Ramunderstaden som férvaltar
kommunens fastigheter.

Det pagir en renovering av fonster och takryttare
(klocktorn) som ska vara klart i mitten av oktober. Total-
budgeten ligger pa knappt en miljon kronor, varav cirka
430 000 kr erhalls i bidrag frin Linsstyrelsen, forklarar
Patrik.

Entreprenor dr Fridstroms Maleri AB.

Ake Serander
Text och Foto

vEmba St Ragnhild
wdb |

Ar du senior och vill tréffa jamnériga och likasinnade
for ett rikare liv &r du vélkommen till
SPF Seniorerna S:t Ragnhild Séderképing.

Vi ar en livaktig férening med ett brett utbud av aktiviteter
for vara medlemmar och bjuder in till saval fysiska
som kulturella aktiviteter. Féreningen &r politiskt och
religiést oberoende.

Besok oss &r garna pa nagot av vara manadsmoéten i
Drothems férsamlingshem andra mandagen i manaden
kl 13.30. Du &r ocksa valkommen att kontakta oss pa e-post:
ordf.spfragnhild@gmail.com eller pa telefon 070-461 30 61.

Vilkommen till Fixomrddet i Sc)'cferﬁ()joing

Tartor
Smorgastartor
Farskt brod
Smorgasar
Konditorivaror

Man-fre 8-18, Lor 9-14
Telefon 0121-139 60
] Folj oss pa Facebook

EixpunktenfkopcentrumEHQI21213230KY

Positiv, personlig och lokal
lasning till alla hushall i

Soderkoping, Valdemarsvik
och pa Vikbolandet.
- Tack vare era annonser!
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Nina och Niclas Mardfelt &r glada att de valde att bli familjehem.

EN HARLIG KANSLA ATT FA
BLI NAGONS VIKTIGA NAGON!

Nar den narmaste omgivningen
inte kan erbjuda det stdéd och
den omsorg ett barn behdver,
finns tursamt nog andra med-
manniskor som kan kliva in
och ta ansvar. Ett familjehem
valkomnar barn och ungdomar
som av olika anledningar inte
kan bo kvar hemma. En insats
som ar oerhért vardefull for de
barn som behdver hjalp och
som ofta skanker lika mycket
gladje och karlek tillbaka.

Nina och Niclas Mardfelts liv férindrades nir de
plotsligt blev tonarsforildrar. En positiv f6rindring
som har berikat deras vardag och gjort livet dnnu
bittre. Jasmine var 15 ar och skulle precis borja
gymnasiet nir hon sommaren 2016 flyttade in hos

Niclas, Nina och hundkompisen Rasmus. I juni, i 4r,
tog hon studenten och ska nu precis sitta iging med
koérkortet. Spand av férvintan och med hela livet
framfor sig.

NATURLIG DEL AV FAMILJEN

Trots en tuffare uppvixt 4n de flesta, 4r Jasmine
idag som vilken 18-dring som helst. Allt har gétt
bra, till och med 6ver forvantan. Niclas och Nina
berittar hur de i borjan ldg ganska lagt, for att
férsoka kinna in stimningar och 6nskemal. Om
hur de tillsammans renoverade Jasmines rum redan
forsta veckan, dels for att lira kinna varandra via
ett praktiskt projekt och dels for att hon skulle vara
delaktig i sitt nya boende. Niclas och Nina ler varmt
nir de berittar om sin dotter. For trots den relativt
korta tid familjens relation varat, dr det precis sa
Niclas och Nina ser och behandlar Jasmine, som en
dottet.

- Vi tackade ja till att bli familjehem och flickan

som kom in genom dérren blev vildigt snabbt en
naturlig del av var familj. Oavsett om vi kallar henne
bonusbarn eller familjehemsplacering, fér oss blev
hon férvanansvirt kvickt var dotter. Var nistan
vuxna dotter visserligen, men dnda, siger Nina.

VALKOMNAR
TILL LAGERELDEN

Kanske var det meningen fran férsta borjan att
Niclas och Nina skulle triffa just Jasmine. Att parets
manga sociala insatser genom éren, till slut skulle
leda fram till beslutet att bli familjehem. Att dessa
dventyrslystna, drivna entreprendrssjilar inte ville ha
biologiska barn avhandlades i djupaste samforstind
redan under parets forsta dejt, for drygt 15 ar sedan.
De trivs bra med méjligheten att istillet finnas till
for andra, dir och nir de behovs. Paret Mardfelt
Oppnar girna dorrarna f6r den som ir ensam och
hela deras livsstil genomsyras av vad Niclas kallar
’ligereldsmentalitet”.

- Att vi av olika orsaker valt att inte skaffa biologiska
barn har inte inneburit att vi saknat kontakt

med barn och ungdomar, snarare tvirtom. Nina

har varit ungdomsledare och haft uppdrag som
kontaktperson och vi har bada haft férmanen att
flera ginger kunna stétta ungdomar, rent privat. Vi
gillar att dela med oss av var kunskap och jag tror
att vi dr hyfsat empatiska. Steget till att vilkomna en
ung tjej som verkligen behévde oss pé heltid var inte
sa stort, ler Niclas.



KONTAKTPERSON,
EN BRA BORJAN

Nina betonar att just erfarenheten frin att vara
kontaktperson blev en stor del i processen att fullt
ut bli familjehem. Hon rekommenderar alla som
funderar i hjilpande banor att bérja med den typen
av uppdrag, Det dr en bra vig att testa om man ar
redo f6r ansvaret det innebir att vara familjehem.
Ett familjehem kan se ut pa olika sitt, men
gemensamt dr att man forbinder sig till att stétta
barnet eller ungdomen, bade kinslomassigt och
praktiskt och man ansvarar f6r daglig omvardnad.
Nigot som inte alls behover betyda att tillvaron
vinds upp och ner.

- Vi har egentligen inte dndrat vara vanor si mycket.
Annat dn att vi alltid ser till att skapa utrymme f6r
Jasmine. Vi har blivit bittre p4 att planera var tid
och gbr mer saker tillsammans, siger Nina.

KOMPRIMERAT,
MEN KART FORALDRASKAP

Saklart har uppdraget varit en smula slitsamt
emellanit. Lixor, hemmafester, konflikter och
granssittningar. Att vara tondrsforilder dr en
utmaning dven fér den som fitt trina sedan barnen
ar sma. For Niclas och Nina blev startstrickan
synnerligen kort och férildraskapet ovanligt
komprimerat.

Men idnd4, menar Niclas och Nina, har det aldrig
kints betungande eller som négot de inte velat gora.
Den utredning som gors for att bli godkind som
familjehem, menar Niclas och Nina gick smidigt och
forhallandevis litt. Kontakterna med Séderkdpings
kommun och socialjouren har fortsatt fint under
arens lopp och tillsammans har flera aktérer format
ett stabilt team runt Jasmine, vilket kinns tryggt
béde f6r henne och f6r Niclas och Nina.

- Vi hoppas och tror att vi har gjort stor skillnad

till det bittre for Jasmine. Men det ér viktigt att
framhilla att hon har gjort minst lika stor skillnad
f6r oss. Vi ser fram mot att f6lja henne vidare
genom livet och 4r oerhért tacksamma for att tva
blivit tre. Att vilja att bli familjehem ér faktiskt
bland det allra bista vi gjort och ndgot vi varmt kan
rekommendera, siger Niclas och Nina.

En bra boérjan ar att bli kontaktperson, tipsar Nina.

INFORMATION FRAN SODERKOPINGS KOMMUN
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VEM KAN BLI FAMILJEHEM
OCH HUR FUNGERAR DET?

Har du funderingar pa att bli familjehem? Har hittar du svar pa vanliga
fragor, och vill du veta mer &r du vialkommen att kontakta oss.

Maste det vara tva vuxna?

Familjer kan se olika ut, sa dven familje-
hem. Det &r en férdel att vara tva vuxna,
men du kan bli familjehem &ven som
ensamstaende. Tanken &r att barnet

ska bo i en ”"vanlig” familj dar de vuxna
arbetar eller studerar, och barnen gar i
férskola eller skola. | undantagsfall eller
om barnet &r for litet att vara pa forskola
behdver det vara en vuxen hemma.

Hur blir jag godkand?

For att bli godkand som familjehem
behdver du férst genomga en
familjehemsutredning.

Far jag ersittning?

Du far en ersattning som familjehem, bade
ett arvode och en omkostnadsersattning.
Soderkdpings kommun foljer SKL:s
riktlinjer gallande ersattningsniva.

Tredelat fordldraskap

Att vara familjehem innebéar att du ingar

i ett tredelat foraldraskap - dar du ar en
del, de biologiska foraldrarna &r en del
och socialtjdnsten en del. Det &r viktigt for
barn att ha en kontinuerlig kontakt med
sina foéraldrar.

Hur lange bor barnet hos mig?

Den tid barnen behoéver bo i familjehem
varierar mellan ndgra manader till flera ar,
och ibland under hela uppvaxten.

Hur gammalt ar barnet?

Barn som placeras &r i olika aldrar och har
olika bakgrund, olika férmagor och ibland
svarigheter. Varje barn ar unikt med unika
behov.

Har du fler fragor?

Du far garna mejla dina fragor till oss
pa familjehem@soderkoping.se eller
ringa 0121-181 00 och fraga efter en
familjehemssekreterare.

\\

SODERKOPING.SE
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Bengt Grip dr ordférande for foreningen Frivilliga Fadderhem.

Foto: Mikael Karlsson

"Foreningen stodjer ensam-
kommande barn och
ungdomar som bor eller gar i
skolan i Soderkoping. | dags-
laget ar det fokus pa de
papperslosa som vi hjalper
med bidrag till fadderhem och
med matcheckar. Langre fram
kommer att finnas behov av
att fler oppnar sina hem nar
utbildningar slutforts inom
ramen for den sa kallade

”»

gymnasielagen.”

Foreningen Frivilliga Fadderhem i Soderkoping

Soderkopings-Posten kontaktar Bengt Grip som ir
ordforande for féreningen Frivilliga Fadderhem i
Soderkoping. Foreningen ir en ideell, politiskt- och
religiést obunden férening.

Foreningen

- Foreningen stodjer ensamkommande barn och ung-
domar som bor eller gir i skolan i Séderképing. I dags-
liget dr det fokus pd de papperslosa som vi hjilper med
bidrag till fadderhem och med matcheckar, forklarar
Bengt.

- Lingre fram kommer behov finnas av att fler 6ppnar
sina hem ndr utbildningar slutf6rts inom ramen f6r den
sé kallade ”gymnasielagen”. Det kan bli svart for dessa
ungdomar att fi arbete, pi givna villkor och inom viss
tid, men det kan dven bli problem att finna bostad for
ungdomarna under lingre tid.

Giiller det bara afganska ungdomar?

Nej, men det dr si att till Soderképing och Valde-
marsvik si placerades det manga afganska flyktingar,
men dven en del fran t.ex. Somalia. I S6derkdping s har
kommunen ordnat med boenden, men bara si linge asyl-
processen pagar eller under den utbildningstid dd man
har tillfalligt uppehallstillstind, dérefter upphor stodet.

De ungdomar som fér avslag pé sina asylansokningar
och dirmed ska utvisas ur landet, i synnerhet f6r dem
som kom efter den 25:e november 2015, hamnar i en
akut krissituation. Minga har en oméjlig situation i sitt
hemland, de har kanske inte heller bott dir, i alla fall inte
pa ménga ir. De kan vara hotade eller f6rfoljda av taliba-
ner eller sakna anhoriga, de har helt enkelt svart att dter-
vinda. Vi vill ge dem tid att tinka Gver vad de ska gora
med sina liv. Under tiden vill vi ge dem mat och husrum.
Niégra av de som kom forsent har emellertid flytt vidare.
I féreningen soker vi kontakt med personer som stiller
sitt boende till f6rfogande for ungdomarna under kortare
eller lingre tid. Det kan dven komma att gilla fr de ung-
domar som genomgir utbildning i S6derk6pings skolor,
i enlighet med den tillfilliga uppehallstillstind som ges
med hinsyn till "gymnasielagen”.

Vi besoker ett hem

Séderkopings-Posten gor ett besok i ett hem som kom-
mit i kontakt med f6reningen Frivilliga Fadderhemsfor-
eningen i S6derképing for att gora ett reportage.

Hir bor Kristina (som ir ett fingerat namn pd en verk-
lig person) som dr lirare i grunden, och som p4 senare ir

har arbetat som god man och férvaltare. Det var genom
sitt yrkesutdvande som Kristina f6rst kom i kontakt med
de ensamkommande ungdomarna och senare kom att
ta beslutet att 6ppna sitt hem — ett beslut hon idag inte
angrar for en sekund.

Nir vi mots upp pa grusplanen utanfor hos Kristina
mots vi forst, forutom av Kristina sjilv, av en stor busig
hund som dr pa besok, och ivrig pé att i hilsa. Tvd av
ungdomarna stir utanfor huset och haller for stunden
pa att mila en del av fasaden. Det ir en trevlig villa dir
ungdomarna har sin egen vining — pi nederviningen bor
Kristina.

Idag dr de inte mindre 4n fyra ensamkommande ung-
domar som bor hemma hos Kristina, samtliga i 18 drsil-
dern och uppit. En gir pd gymnasium, en ska borja till
hésten, en gir yrkesutbildning och en ska paborja sina
studier for en yrkesutbildning. De har klara mél vad de
vill géra och ir flitiga i skolan. Virdutbildningar toppar
listan och négon drémmer om att bli polis.

- De ir vildigt olika som individer, men har trots det
en mycket fin sammanhallning, berittar Kristina. Den
torsta av ungdomarna, som Kristina var god man at, kun-
de till en bérjan inte spriket i nagon storre utstrickning.
De fick dirfor istillet kommunicera genom tecken och
gester och kom pa sa sitt att utveckla ett mycket starkt
band. Nir Kristina fick veta att killen bott pa hela atta
tidigare boenden bestimde hon sig f6r att det fick ricka.

- Det ir galet att kastas runt pa det sittet. Jag fragade
ddrfér om han ville komma och bo hos mig tillsammans
med en kompis, sa det inte blir ensamt. ”Hjilp. Vad har
jag gjort?”, var min forsta tanke. Till en bérjan forstod
jag inte hur jag vdgade, men nu dngrar jag det inte en
dag. Det dr nistan lite som att de 4r mina s6ner, berittar
Kristina.

Med tiden har alltsa ytterligare tvd ungdomar flyttat in,
men det har pa inget sitt blivit tyngre menar hon.

- Ibland ér det nistan snarare som att de tar hand om
mig. De éker och storhandlar tillsammans och bjuder
mig pa middag. De ir alla skétsamma och varken dricker
eller visnas. De hjilps it och hiller fint och snyggt och
stokar inte ner.

Ibland dker Kristina bort nigon vecka, och ungdo-
marna ir hemma och passar katten, men de har dven
gjort resor tillsammans dir de bland annat varit ute och
campat. Just nu jobbas det pi att ta korkort.

- Kristina dr en obeskrivlig person. Det 4r stort av henne

att 6ppna sitt hjirta och bjuda in oss att fi bo hir, berittar
killarna. Allt fordndrades nir man fick chansen att flytta in.

Framtiden for ungdomarna ir i och med den oklara
gymnasielagen inte helt litt att forutspa. Det giller att
relativt snart hitta jobb efter att ha avslutat sina studier.

- Vi tar det en dag i taget. En eventuell utvisning vill
saklart undvikas till varje pris. Det 4r hir de har sina
liv, vissa av dem har idag inget som binder dem till sitt
tidigare hemland, sidger Kristina.

En av killarna berittar hur han innan han kom till
Kristina fick ett meddelande han f6rst inte hade helt ldtt
att forstd, och kontakter som kunde hjilpa honom var
inte heller det littaste. Av meddelandet framgick att han
hade tvd dagar pa sig att limna sitt davarande boende,
mitt under pigiende studier. Man forstir vilken littnad
ett fast boende, och att slippa sidana overraskningar,
madste vara.

Nir vi skiljs it vid grinden tinker jag vilken tur det ar
att det finns ménniskor som Kristina, som vigar fatta ett
sé modigt och sakerligen inte helt litt beslut - men vilken
otrolig skillnad det kan gora f6r nigon annans liv.

Vill du veta mer om foreningen?

Kontakta ordféranden Bengt Grip via mail; frivilliga-
Jfadderhemsoderkoping@gmail.com

Kortom gymnasielagen, himtat frin Migrationsverkets
webbplats:

"Lagen om ny méjlighet till uppehallstillstind for vis-
sa ensamkommande, den si kallade gymnasielagen, trid-
de i kraft den 1 juli 2018. De ungdomar som omfattades
av de bestimmelserna hade till och med 30 september
2018 pi sig att ans6ka om uppehallstillstind for gym-
nasiala studier.”

"Forslaget” (senare beslutet, redaktionens kommen-
tar)’'omfattar de ensamkommande barn som kom till
Sverige fére den 25 november 2015 och som pa grund
av Migrationsverkets linga handliggningstider har hun-
nit bli 18 ar. Att de har hunnit bli vuxna fore beslutet i
deras asylirenden paverkar mojligheten att fi stanna i
Sverige eftersom de istillet prévas enligt den tillfilliga
lagens stramare asylregler...”

Johan Serander



Jennifer och Jan-Erik Auvinen dr stationerade i
St:Anna.

Foto: John Sandlund/Raddningstjansten Ostra Gétaland

dddningstjinsten behover

fler kvinnor och man

En av alla funktioner som finns i samhillet och som
vi tar for givet dr riddningstjinsten. Den samhills-
tjinst som hjilper oss dygnet runt, sommar som
vinter och vir som host. Ett bekymmer for
riddningstjinsten ir att allt firre intresserar sig for
att vara deltidsbrandmiin. Négot som kan péaverka vir
méjlighet att £3 hjilp nir vi behéver.

Inom Séderképings kommun finns tre riddningssta-
tioner, - en i Séderképing, en i Ostra Ryd och en i Bott-
na. I Valdemarsviks kommun finns tvi stationer, - en i
Valdemarsvik och en i Gryt. De olika stationerna har det
gemensamma att de rycker ut sa fort ett larm gar, skillna-
den dr att de dr olika méinga brandmén som kommer vil-
ket i sin tur beror pa hur méinga som bor i omradet, vilka
risker som finns i omridet och vilken typ av larm det ir.

- Som deltidsbrandman dker du pa bade trafikolyckor,
sjukdomsfall och brinder. Ibland kan det dven vara lite
mer ovanliga larm, i alla ligen dr det nigon som rikat
ut f6r nagot och behover hjilp, berdttar Marie Bick Ji-
gerstrom som dr chef for all deltidsriddningstjanst vid
Riddningstjdnsten Ostra Gotaland. Ett mer och mer
vanligt larm ar suicidlarm.

Omkladd och ivag inom fem minuter

Nir ett larm kommer till riddningstjinsten ska alla
vara omklddda och pi plats i riddningsbilen inom fem
minuter. Det innebir att du méste bo eller jobba inom
det avstindet for att kunna vara deltidsbrandman, eller
RIB:are som det idag heter. RIB star for riddningstjinst-
personal i beredskap och just 71 beredskap” dr vad jobbet
handlar om.

- Nir du har beredskap, vilket dr var tredje eller fjirde
vecka, behover hela familjen ha en form av beredskap,
siger Marie. Du maste till exempel veta att nigon an-
nan kan ta hand om barnen om du behéver dka pa larm.
Liangpromenaderna fir vinta till de andra veckorna. Att
vara deltidsbrandman 4r en livsstil som péverkar hela
familjen. Samtidigt ger det si mycket tillbaka i form av
egen trygghet eftersom du har kunskapen om hur du ska
agera nir nigot hinder.

Regelbundna 6vningar

For att hela tiden hilla formégan i topp 6var brandmin
regelbundet. Ovningarna ir ungefir en ging i manaden.
Alla évningar och utbildningar man fir som deltids-
brandman ger dven en trygghet i privatlivet. Den ordina-
rie arbetsplatsen far dessutom en medarbetare med goda
kunskaper inom brandskydd och férsta hjilpen.

FIP-bil i S:t Anna kraver inte fem minuter

1S:t Anna och Séderképing finns dven si kallade FIP-bi-
lar som dr mindre bilar som den som har beredskap all-
tid har med sig (FIP: forsta insatsperson). Med hjilp av
FIP-bilarna krivs det inte att du bor eller jobbar inom
fem minuter frin stationen.

- Idag har vi FIP-bilar i S:t Anna och i Séderk6ping
och fler ar pi ging vid andra stationer, berittar Marie.
Fordelarna med FIP ir att du kan bo i princip var som
helsti S:t Anna-omradet och vara deltidsbrandman. Nir
du har beredskap har du hela stationen med dig i bilen.
Det innebir f6rstds dven att du ofta dker sjilv pA méinga
larm men manga ginger ricker en person lingt.

Snabb hjalp gor skillnad

- Fordelen med FIP-bilen ér att vi kan vara snabbt pa
plats och pabérja en insats s att den inte blir s omfat-
tande. Vid bide brinder och sjukdomsfall dr den snabba
hjélpen ofta avgorande for att skadorna inte ska bli si
stora. Ar det storre hindelser kommer dven snart perso-
nal frin andra stationer och hjilper till.

I och med att variationen pa larmen till riddnings-
tjdnsten dr stor dr det en fordel om de som dr del-
tidsbrandmin har olika erfarenheter och bakgrunder.
Kvinnor, min, yngre, dldre. Nagon form av sjukvards-
utbildning och ett stort intresse f6r manniskor dr dven
det en tillgang.

- Ett stort hjirta och empati f6r andra i svéra situatio-
ner ir ett typiskt drag for en brandman, avslutar Marie.
Vivet att det finns midnga med de egenskaperna s det ir
bara att soka till ett enormt givande extraarbete.

Sylvia Rydstrom
Stabs- och kommunikationschef
Raddningstjansten Ostra Gotaland

En RIB:are (deltidsbrandman)

« Aker pa larm om suicid (sjilvmord),
trafikolyckor, utsldpp, sjukdomsfall, brinder,

drunkning m.m.
* Har beredskap ungefir en vecka per manad.

* Far utbildning och aterkommande 6vning
inom sjukvérd, trafikolyckor, brinder, farliga
amnen med mera.
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Sommar pa
Angsbacken
Ovre vid

Gota kanal
DEL 9: Folj 37 dr av lycka!

Hiirlig sommar mitt i naturen med alla vira besok frin
hela virlden!

Tacksamheten 6ver att kunna bo och leva hiir ir otrolig.

Just nir jag skr iver detta dr jag och min kirlek Jan ivig
pé ndgra dagars semester i Paris.

Nir vi snart 4r hemma igen s fortsitter alla vira
projekt med naturen som grund for vart liv. Renovering,
byggande och omhindertagande av vir biodynamiska
tradgird. Sjilvhushillande livsstil som dr verkligt av-

stressande och avkopplande i dessa tider.
Respekt och kiirlek till er alla, systrar och bréder!

Kathleen Ginyard

Medeltidsstaden

Lednin gar spricker och roren de lacker

gamla och murkna de minnena vacker.
Man griver och lagar och avhjilper felen
Jfor vatten och avlopp och dven for elen.
Stenen grivs upp, med asfalt man téicker
att laga ar dyrt, det budgeten spricker.
Sprickliga gatan blir bara mer

den breder sig ut i flera kvarter

Praktisk, gavanlig asfalt, jamn utan glapp
men vem gillar vl en melerad attrapp?
Stensatta gatan ger kinslor av forsta graden

forstirker ju charmen av medeltidsstaden.

Harry Palmer
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Invigning av ny lekplats

vid Prastkragens

Entrén smyckades dagen till dra med ballonger.

Den 25:e juni hélls det invigning pa Pristkragens
forskola i Séderkoping. Forskolan ligger vid
Skonberga kyrka, den lokal som tidigare var
forsamlingshem. Vidret éir smamulet och det ir
semestertider, men det miirks knappt - uppslutningen
ir god med manga ivriga barn och férildrar som ir pa
plats for att delta i festligheterna. Det ir

forskolans nyrestaurerade rérelserum och lekplats
som ir féremalet for dagen.

Dérren in till rorelserummet, som tidigare fungerat
som férsamlingssal, har forsetts med band som ska klip-
pas — som brukligt ar vid invigningar. Bandet klipps av
en drad utsedd forskoleelev och barnen skyndar in for
att préva pa den aktivitetsbana som har forberetts. Det
mirks tydligt att rummet kommer bli uppskattat. Hir
finns gott om utrymme att leka pa ndr sommaren r slut
och det bérjar bli kalla dagar ute.

Sa dr dock inte fallet dn, och dven den nya lekplatsen
ska invigas. Barnen star pa rad for att klippa bandet, men
forst ska Anders Palmgren, barn- och utbildningschef pa
S6derképings kommun, halla ett invigningstal.

- Rorelse och motorik dr bland de viktigaste uppdra-
gen vi har att tillhandahalla. Det dr viktigt att frimja

%

Lekplatsen erbjuder stora ytor for lek och skoj.

barnens moéjlighet till rorelse och lek, pa sa sitt lir man
sig det vi vuxna brukar kalla social kompetens, forklarar
Anders. Det ir inte helt litt att £ halla tal idag. Leksug-
na barn ligger in bade en och tvd kommentarer — det ir
tydligt att lek och skoj stir pd agendan.

Sa klipps bandet och barnen skyndar in pa lekplatsen
till tonerna av Disneymusik. Det dr verkligen en toppen-
lekplats. Hir finns gungor, kldtterbana, plats att sparka
boll pi och en fin bensinmack till sparkcyklarna. Just
sparkcyklarna fir man se upp med nir man ska fotogra-
tera vid invigningen, de gr varma pd den nya lekplatsen!

Till slut bjuds det pa tarta och saft. Det ir till en bor-
jan inte s méinga som verkar sirskilt intresserade av att
gora paus i leken, men tirta 4r trots allt svart att sidga
nej till, och sparkcyklarna far std tomma, dtminstone en
liten stund.

P4 den nya lekplatsen finns ocksé plats f6r fika och
mellis, som idag kommer vil till pass. Snart dr dock leken
iging igen, och den kommer sdkerligen pagé i manga 4r
framoéver, pi den fina, nya, moderna lekplatsen!

Johan Serander
Text och Foto

Forskola

"Det ar verkligen en toppen-
lekplats. Har finns gungor,
klatterbana, plats att sparka
boll pa och en fin bensinmack
till sparkcyklarna. Just spark-
cyklarna far man se upp med
nar man ska fotografera vid
invigningen, de gar varma pa
den nya lekplatsen!”

Ett par av invigningens yngre besokare.



Ostgotasektionens eldsjal Ulla Johansson ger oss
stora famnen.

Ingalill Ostlund med nagra Unga Talanger.

MHF Camping Club

trivdes 1 Va

Forsta veckan i juli samlades 134 medlemmar fran
MHF Camping Club till sin arliga rikstraff vid Vistra
Husby bygdegird. Under fem dygn bekantade vi oss
med bygden och dess omgivning.

MHEF stir for Motorforarnas Helnykterhetsforbund
och arbetar f6r nykterhet och sikerhet i trafiken. Cam-
pingcluben dr en sektion inom MHF som samlar de
medlemmar som har campingliv som sitt stora intresse.

Att en vecka under sommaren triffas si hir nagon-
stans i Sverige har varit tradition sedan 1960-talet. I
bérjan fanns flera tiltande bland husvagnarna. Ungefir
samtidigt som de sista télten férsvann bérjade husbilar
komma in bland vagnarna. Idag kommer ungefir lika
manga i husbil som husvagn.

Forsta kvillen nir alla samlats, invigde kulturguiden
Ingalill Ostlund oss, med ménga stink av humor, i
Séderkopings historia. Ingalill var klidd i den 1200-tals
drikt som hon sa anvinds bara vid hogtidliga tillfillen,
som nir kungen, landshévdingen eller MHF kommer
pé besok.

Efter Ingalills anférande blev det underhillning

av Unga Talanger, under ledning av deras musiklirare

stra Husby

Roland Engdahl. Det blev en uppvisning av dans, sing,
musik och akrobatik. Ett mycket underhallande fram-
tridande, ddr vi dven beundrade Rolands forméga att
engagera sina ungdomar.

Veckan fortsatte pd samma sitt. Underhallning pa kvil-
larna med bl.a. dansgruppen West House Dance Crew,
elgitarristen Benny Wagnberg, Ungdomar frin Ringa-
rums JUF-avdelning och dans till Girdsmusikanterna.
Dagtid "gjorde” vi kommunen, med besok hos lokala
kladbutiken Parant och tunnbrodsbakare Rut Eklund.
Nigra hade itit gott vid den intilliggande golfklubben.
Och naturligtvis fick kulturstaden Séderk6ping manga
besok, dit jag sjilv, som ansvarig f6r vart varulotteri, gjor-
de flera inkdpsresor.

Vira triffar brukar ge mersmak och vicka nyfikenhet
pa de platser som vi besoker, oavsett om de dr i Lapp-
land eller Skdne. Soderkoping ligger mycket centralt i
Sverige, atminstone ur befolkningssynpunkt och jag tror
att kommunen fir minga besok av oss under ling tid
framover.
Uif Hellgren
Text och Foto
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Moderaterna i Séderképing
Torsdagen den 29 augusti kl 18:00 Stegeborgs slottsruin
Féranmalan till anwar.samuelsson@profilservice.se

Att vara foéretagare i S6derképing

Onsdagen den 11 september kl. 18.00 CoCoffice
foretagscenter. Spannande moten med tva foretagare.
Anders Karlgren, Séderkdpings Bokhandel och
Ann-Louise Kroon. Léttare fortaring. Féramalan.

Méte vid A-Cafeét

Torsdagen den 7 november kl. 18.00.

Vi méter fler spannande féretagare i RT, Round Table, som
presenterar sina ideér och foretag nu och framat.
Féranmalan till gunvor.wissmar@telia.com

eller 0708-274693

Vi saljer, monterar
och reparerar
luftvarmepumpar
a

Energi & Service

specialist pd kvla och vrmepumpar

Telefon: 0704-508 929
Hemsida: www.energiochservice.se

Ett av Sveriges STORSTA sortiment till ett av
marknadens BASTA priser

- Nya luckor eller ett helt nytt kok
Norrkoping

Valkommen

att boka ett
kostnadsfritt

PRAES 4y
hembesok - QL Verkat

011-331130 VR

Oppettider tisdag och fredag 14-18, l6rdag 10-14
Tel 011-331130 Mobil: 072-350 32 25
fredrik@koksdesign-norrkoping.se  www.koksdesign-norrkoping.se

Svensy.

ROV
&
¥
BTt

BEGRAVNINGSBYRA FREPVIpe

Etatd 1876
Prastgatan 6 ; 614 30 SODERKOPING

\S =,

Vi tror pa
lokala beslut
ochlanga
relationer.

Valkommen till oss pa
Agatan 21 i S6derkdping.

Handelsbanken
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STEGEBORG

Helgoppet fredag - sondag i september
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Vi pd Stegeborg vill tacka alla gister for en fantastisk
sommar. Mu ser vi fram mot en harlig host.

Missa inte att var Hamnkrog & kiosk har dppet
fredag - sondag Lom 22 seprember!

Vinterforvaring av batar

Vi har plats for din bat! Vi lyfter de flesta Boka bord Pé vir
btz upp till 11 ton med vir truck Ea e
Kameradvervakad infartsvag. Mer info e
pa var hemsida wwwstegehorg se 0121 - 42001

CENTER

i Soderkoping AB

[E

1989 30ér 2019

Virkesgatan ¢ S6derképing ¢ 0121-131 70
Din lokala installator

www.elcenter.se

Malmqvists Platslageri AB
Vilkommen att kontakta oss

Albogaleden 2
614 31 Soderkoping
Tel: 0121-213 62
Mob: 0709-567723
Info@malmgqyvistsplatslageri.se
www.malmgqvistsplatslageri.se

£ Skirgirdsbyn

W ’ Mon, S:t Anna

Autohandeln 6ppen
Alla dagar 9-22
Viilkomna!

Fordonsteknik
Soéderkdping

Mekonomen
Bilverkstad

Du kan
dela upp dina
kostnader med
mekonomenkortet
rantefritt.

A

Vi utfor service, reparationer & hjulinstallning
Telefon: 0121-21760

www.soderkopingsposten.se

Vi hade bestamt oss for att
resa bort over helgen till en
pittoresk smastad med ett
mysigt hotell och trevlig
restaurang. Anledningen var
vart silverbrollop...”

Foto: www.pixabay.com

Inte som jag tinkt mig

Vi hade bestimt oss for att resa bort dver helgen till
en pittoresk smistad med ett mysigt hotell och trevlig
restaurang. Anledningen var viért silverbréllop. Efter
att ha installerat oss pa hotellet gick vi ut at var sitt
hall. Han ville ga till en affir som silde skruvmejslar.
Jag ville bara strosa runt pa stan och titta pa vad som

helst.

Bist jag gick dir fick jag se en reklamskylt i vad man
skulle kunna kalla en skénhetssalong.”Vi skapar en vack-
er make up som framhaver din naturliga skonhet.” Orden
gick direkt in i mig och forstirkte den lingtan jag hade
att se tilldragande ut. Det hér var ju 4nd4 en speciell dag.
"Jag vill att du gor en enkel men effektiv make-up,”
sa jag till kvinnan som skulle forvandla mig, "en som jag
sjdlv kan klara av sen.” Jag tror inte hon lyssnade pa mig.
Nir jag bad henne siiga hur ménga produkter hon anvint
svarade hon att det var tjugofem. Men vilket resultat!
Plotsligt sa jag hogt det en bekant utropade en ging:
Vad snygg du dr! Du ir dig inte lik!

Med stor forvintan gick jag till restaurangen for att
triffa min man. Jag tinkte pd hur glad och 6verraskad

Tt o

LAy

Sa#

=
A l'l s

]

A

3

Kampanjen pagar till 6 oktober 2019.
Vid samtidigt kop av valfri Contura kamin och

Premodulskorsten lamnas 2.900:- rabatt pa skorstenen.

Bastu Braskaminer Grillar
Jarngatan 21 011-149040 spiscenter.com

Du kan alltid boka ditt kostnadsfria hembesdk pa spiscenter.com. Oppet dygnet runt.

han skulle se ut ndr vi mottes. Nej. Han sa bara att det
skulle bli gott med mat och att han képt tvd skruvmejslar.
Jag forsokte tinka ut vad jag borde siga f6r att han skulle
uppticka min férindring.

"Kommer du ihag att min pappa hade bruna 6gon och
jag tror jag dr lite brunégd”

"Har jag aldrig sett”, sa han och tittade intensivt pa
menyn.

Just da borjade 6gonen och nisan rinna. Négot var det
i det i de tjugofem produkterna, som jag inte tilde. Jag
var tvungen att snyta mig. Nu tittade han pi mig:

”Ar du ledsen? Du ir vil inte ledsen, nu nir vi ska ha
det si trevligt!”

"Nej, det dr rouge och mascara och foundation och allt
mojligt annat som jag vil inte til. Och du har inte markt
att jag varit pa skonhetssalong och gjort mig vacker!”

Vid det hir laget sig jag nistan ingenting, bara sud-
diga konturer av min man. Térarna bara rann och rann.

"Ligga pengar pé sant! Sa dumt! Men det var vil skick-
ligt gjort. Fast du duger som du 4r”, sa han 6mt. Jag sig
honom inte men kinde hans leende. Och jag snérvlade
och log tillbaka genom tarridan.

Marianne Wik

En bra sommar!

— — -

Anders Karlin.

- Vi ir vildigt néjda med
sommaren for Soéderkopings
Bokhandel. Forsiljningsmis-
sigt kan det bli en av vira bista
somrar sedan vi tog over bok-
handeln 2013. Vi o6kar rejilt
i juli jimfort med forra éret.
Aven forfattarsamtalen har
dragit en rekordpublik, sdger
Anders Karlin.

Tobias Laving.

- Vir forsta sommar vid
kanalen har wvarit fantastiskt
bra! Vi ser fram mot hosten,
antalet stamgister bara oOkar.
Det ir jitteroligt, siger Tobias
Laving, dgare till restaurangen

Bakfickan i S6derkoping.
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Ortkorgen: Att anvdnda o6rter, ogrds och vilda vixter - Del 15

Ronn

(Sorbus aucuparia)

Ronnbirsgelé och vinterspidom ir nog det som
manga tinker pa nir ronnen kommer pi tal. Tridet
har anviints i tusentals ir men uppmirksammas
sillan numera trots att det finns si mycket spinnande
att beriitta. Visste ni exempelvis att rénnens bir ir ett
s.k. superbir?

Ronn (Sorbus aucuparia)

Rénnen tillskrivs stora inneboende magiska krafter som
skyddar mot trolldom, blixtnedslag och annat otrevligt.
Till och med ovinliga grannar...

I folktro ansags rénnen vara ett gudatrid, dskguden
Tors trid. Ett sammantriffande ir att ronnen, statistiskt
sett, dr de trdd som triffas minst av just blixten.

Namnet Ronn hirstammar ifrin fornnordiska ordet
for rod och det latinska sorbus hirleder likasi till barens
firg. Ordet aucuparia syftar pi figelfingare. Biren har
anvints till att just gora detta.

Ronn tillhor overraskande nog familjen rosvixter
ddr forutom wvira rosor dven jordgubbar, hallon, kors-
bar, applen, piron, hjortron m.fl. ingar.

Tridet (ibland busken), som trivs i hela landet, kan bli
upp till 15 meter hogt och dr inte kinkigt med véxtplats.
De karakteristiska bladen bestar av 5-8 motsatta bladpar
med ett uddblad lingst ut. Varje litet blad ar lansettlik-
nande med sigtandad kant. Rénnen sigs viska dvs. man
hor knappt bladen nir det blaser.

Roénnen blommar med griddvita blomklasar samti-
digt med syren pa senviren, doften dr dock ojamforbar...
De vackra orange-réda biren hinger mogna i klasar i
september/oktober tillsammans med ett bladverk som
sprakar i hostfirgernas hela spektrum. Men i ar dr rénn-
biren mirkligt nog mogna redan i augusti.

Matlagning

Det ir biren som i huvudsak ger oss lickerheter i mat-
lagning. Men dven knoppar och unga blad smakar gott.

Knopp: De hiriga knopparna innehiller dggvita, mine-
raler samt kolhydrater sa de stillar hungern redan i smé
mingder. De smakar lite bittermandel sa det passar att
ligga nagra knoppar i en sallad, torka som krydda eller
torka/mal till pulver som tillsats till brod.

Blad: Unga, frischa blad plockas. Finkrogar anvinder
dessa till att smaksitta desserter — ger vanily/mandels-
mak!

Gor en infusion, vilket dr ett starkare te som drar
lingre. Sila, kyl och anvind sen som substitut for vatten/
vitska i recept ddr just dessa smaker 6nskas i efterritter,
bakverk, glass, sdser m.m.

Du kan ocksi ligga nagot blad i salladen eller gora
ett mycket gott te med dem. De sma bladen lingst ut
pa grenen kan plockas dven lingre in pd sommaren och
glom inte att torka blad till vintern.

Bir: Ronnbir dr sura, si riaven har inte fel! Att dta direkt
fran triddet dr inte gott men med ritt tillagning blir det
smakligt.

Biren plockas direkt nir de dr mogna. D4 biren, lik-
som slanbdr, blir s6tare efter frost sa frys alltid in béren
nigot dygn innan tillagning. Vinta inte pa frosten ute for
da dr de oftast inte lika fina lingre eller sa har figlarna
itit upp dem.

Man kan sedan laga ronnbirsmarmelad, sylt (rarord
eller kokad), gelé (passar speciellt bra till vilt och lamm),
méltidsdryck, saft, likdr och snaps (populir dryck i andra
linder). Ronnbir kan med fordel torkas, de blir sotare da.

Anvind ocksd ronnbiren i filen, grot, smoothies,
chutney, grytor, soppor, bréd och bakverk. Prova i saser

eller ritter dir syrlighet, lite at grapefrukthallet, passar.
Vill man ha lite mer s6tma passar honung utmirkt till
ronnbir. Testa tillsammans med kryddor som ingefira,
kanel, timjan, dragon m.m.

Varfor inte gora ronnbirssnaps av hostens bir? Da far
du en nubbe som smakar perfekt till midsommarsillen
nista ar.

Roénnbir passar utmirkt att blanda med andra fruk-
ter/bir. Experimentera med ndgot mer ovanligt som
granatipplen eller vildapel. Eller gor en rénnbir/piron
sylt som snabbt kommer fi en hedersplats p ostbrickan.

Tips! Biren innehaller mycket pektin. Ligg i négra
rénnbir nir du kokar annan sylt/gelé for att binda den.
Koka inte for linge bara, da frstors pektinet.

Ortmedicin

Bir: Toppen att dta 2-3 bir emellandt som sma antiox-
idant/vitamin/mineralbomber. De aktiva imnena och
antioxidanterna i biren inkluderar A—, B—, C—, E- och
K—vitamin, karotin, sorbitol, fruktsyror, garvsyra, mine-
raler som jdrn, kalium, kalcium, magnesium, selen, jod
och zink.

Liksom blabir verkar firska bir laxerande vilket gor
dem limpliga vid forstoppning/trég mage. Torkade eller
tillagade bir har motsatt verkan s brukas vid tillfilliga
besvir med 16s mage i stillet.

Biren innehaller héga halter C-vitamin si anvind
dem till att stirka immunférsvaret och vid férkylning.
Vid heshet kan man tugga torkade bar.

Amnet sorbitol i ronnbiren stddjer njurarnas forméga
att transportera ut slaggprodukter, som urinsyra, si de
kan hjilpa vid gikt och njursten.

PH-virdet dr ligt si béren passar vid urinvigsbesvar.
Ligg 2 tsk (ca 10 bir) ronnbir i ett glas kallt vatten.
Lit st 6ver natten, sila och drick med jimna mellanrum
under dagen. G6r detta som kur i 2-3 veckor. Alternativt,
it 5-10 bir om dagen eller mosa till saft. Tag sen 1 tsk
saft om dagen vid besvir. OBS! Om du har feber, blod
i urinen eller inte blir bittre efter nigra dagar, kontakta
omedelbart virdcentralen.

Biren, just fr den hoga C-vitaminhalten, intogs forr
tor att forebygga och bota skorbjugg.

Blad: Ovanligt nog innehaller bladen dubbelt s& mycket
C-vitamin som biren (100 mg per 100 g blad).

Ortte av bladen renar och stirker. Kan iven testas vid
16s mage.

"Ronnen tillskrivs stora inne-
boende magiska krafter som
skyddar mot trolldom, blixt-
nedslag och annat otrevligt.
Till och med ovanliga
grannar...”

Annan anvandning och folktro

Kinner du till sétningsmedlet sorbitol? Det anvinds i
sockerfria eller ’kalorisnalare’ versioner av godis, glass
och desserter. Amnet utvanns tidigare fran rénnbér, men
numera framstills det ur stirkelse (E-nummer E 420).

Ronnens ved anvinds till handtag, kippar, mu-
sikinstrument och trislojd. Bark, grenar och torra blad
till vinterfoder f6r boskap.

Dai frona sprids genom att faglarna iter biren lyckas
rénnfrén ibland gro pi ett annat trid eller i bergsklyka.
Dessa kallas flygronnar och anses extra magiska. ..

Forr planterades rénn ofta som vardtrad och som ex-
tra skydd mot allehanda ont syddes en bit rénn in i klider
eller hingdes runt halsen pi ménniskor och boskap.

Kan man anvanda baren till att spi hur vintern
blir? Det sigs ju att en ronnbirsrik host varslar om en
string vinter. I sa fall blir det just sa i vinter di triden
dignar med rénnbir. Genom egna observationer vet jag
att det inte alltid stimmer, men kanske i &r?

Slutligen...

Skida, skorda och njut av vira underbara rénnar, men
glom inte att limna bér kvar till ronnens bésta vinner —
vira fina 6vervintrande figlar.

OBS! Ronnbir ska inte fortiras i stora mangder. Ar du
osiker pd om, hur eller nar en ort kan anvindas bor du
konsultera en ortkinnare. Var alltid helt siker pi att du
identifierat vixten korrekt.

Lis garna Rose-Maries tidigare artiklar i
Soderkipings-Posten (fd. Lilla Tidningen) i serien
Orl%orgen som ﬁnm pﬁ.‘ http://soderkopingsposten.se/tidningar/
tidningsarkivet.html. Se utgivorna fr.o.m. mars 2015 och
framdt.

Ortkvinnan Rose-Marie ér utbildad Likeortterapeut och
Orlpedagog. Specialinriktningen dr pd nordeuropeiska like-
vdxter (fytomedicin), liketrid, itbara vilda vixter och ogris.
Viixter som vi har hér i vir natur eller tridgard som alla kan
plocka sjilva.

Hon foreliser, hiller ortvandringar, kurser i bl.a. ortmedi-
cin och matlagning med vilda véxter/ogris samt plockar till
restauranger och butiker. Rose-Marie bebandlar dven med
likedrtterapi (komplementirmedicin) med fokus pi att bota
orsaken. Hon bor utanfor Soderkiping.
Kontakt e-post: ortkvinnan@gmail.com.

Augusti 2019

Rose-Marie
Wilkinson
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Ramunderberget nagon gang mellan
1890-1902.
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Skog, trad och briander

Jagviixte upp i Norrahammar, di en s.k. képing, numera
en del av Jonkdping. Vi hade skog runt oss pa tre sidor,
och en kilkbacke som dven i denna mycket kuperade
dalging var outstanding. Den bérjade nere i dalens smala
botten ddr stora vigen in till Jonkoping tringdes med
Konsumbutiken, Tabergsidn och jirnvigen dir Krosa-
taget fortfarande passerar da och di. Backen gick forbi
oss och vidare en halv kilometer till Spanhults Herrgard,
genom tit skog pd bida sidor. Vigbanan var grusad men
vintertid fick sn6n ligga kvar. Samhillets gengasdrivna
taxi passerade hégst en ging i veckan, annars var det
bondens histanspinda slide som korde ner mj6lken till
mejeriet varannan kvill. All 6vrig tid var backen var. Ett
par dussin ekipage som tjoande susade ner genom den
tita skogen. Fotgingare fick fly 4t sidorna. Spanhultsli-
den hette backen. Spanta-lia kallades den av alla oss pi
kilkarna.

Sommartid lekte vi indianer och vita i denna hirliga
skog av vilken det numera inte finns det minsta spar.
Moderna arkitektritade villor i glada firger klamrar sig
fast i branterna sa langt man kan se it bida sidor. In
bland husen letar sig smé tringa stickgator, lika asfalte-
rade som den nu nigot bredare spinta-lian. Vintertid 4r
de alla sivil sandade som saltade och aldrig syns en kilke.
Barnen har mobiler. Det kallas utveckling.

Detta var 75 ar sedan ungefir. Stora skogsarealer har
i vart Sverige under de aren huggits bort for att limna
plats at bebyggelse, vigar, flygfilt, fotbollsplaner och an-
nat. Anda har vi faktiskt idag mer skog dn d4, sdrskilt om
man anger mingden i vedvolym och inte som areal. Anda
tror manga att vi nastan har gjort slut pa vira skogar, kan-
ske frimst for att man numera kalavverkar och hyggena
ir sd idgonfallande. Men runt 350 miljoner plantor sitts
ijorden varje dr och bestinden som vixer upp ir ldtta att
se, tita och fina bara nigra ar efter avverkningen. Under
de ar jag var skogsigare sjilv hann jag kalhugga nagra
omréiden dir tallarna nu bérjat kvistrensa sig nertill och
snart dr mogna for gallring. De forsta kalavverkningsiren
limnades toppar och grenar kvar till f6rtret f6r bir- och
svampplockare, men sedan skogens betydelse for koldi-
oxid-6kningen blev allmint accepterad tas riset nu om
hand och brinns i fjdrrvirmeverk eller anvinds som ri-
material till diverse andra produkter.

Nu, med klockan pi fem minuter i tolv, har insikten
om hur det ligger till med koldioxiden i atmosfiren klar-
nat betydligt och nyligen har ett forskarlag frin Schweiz
végat vicka tanken att vi borde plantera ny skog i enormt
mycket storre skala, vilket skulle binda si mycket koldi-
oxid att vi skulle klara FN:s uppsatta mal med god mar-
ginal. Helt nyligen har dessutom Etiopien flaggat med
att man nu planterat 350 miljoner plantor pi en enda
dag, och att man avser att hélla den takten ett bra tag
framover. Uppenbarligen har man stora ytor lediga for
andamalet. Siffrorna har likvil betvivlats och ir natur-
ligtvis inte helt litta att verifiera. Man fir inda uppskatta
den goda vilja som synes foreligga. Globalt finns flera

organisationer som arbetar triget och planterar for alla

medel som flyter in. Vi-skogen, Consitio Klimatbalans,
Envima for att ndimna nigra.

Studien som ligger bakom det uppblommande intresset
skulle sikert stimma bra om det bara vore méjligt att
péverka de linder som styres mer eller mindre av sjilv-
svaldiga presidenter eller diktatorer av olika schattering-
ar som har en helt annan uppfattning. Brasiliens nye pre-
sident Jais Bolsonaro ir ett deprimerande exempel. De
evigt pagiende avverkningarna i Amazonas, som man
dnda med stor moda fatt att minska i omfattning, har nu
pé kort tid férdubblats och han tinker 6ka dem ytterli-
gare “si linge det gagnar det brasilianska folket.” Han
ensam forfogar egenmiktigt 6ver de storsta och vikti-
gaste arealerna pa hela jordklotet, som egentligen borde
aterbeskogas 1 avsevird omfattning istillet for att plojas
upp. Men det finns gott om andra smapévar, férnekare
savil som bara illvilliga stollar, som oméjliggor den bista
idé som hittills klackts, genom att binda gasen i skog pa
rot, fOr att fa stopp pa koldioxidékningen.

Till detta elinde ansluter sig nu ocksd den patagligt
okande forekomsten av skogsbrinder, just nu pigien-
de f6r fullt runt den arktiska regionen medférande en
avsevird risk for att okande arealer av permafrost tinar
varvid den dirunder liggande metangasen kan ta sig ut i
atmostfiren i en oanad mingd. En annan oklok och egen-
sinnig potentat, nimligen Putin av Ryssland har bestimt
att slickningsarbetet av den storsta pigiende branden,
tickande samma areal som hela Belgien, skall avbrytas,
det blir for kostsamt. Protester har haglat men ignorerats.
Den branden ensam kommer att slippa ifrin sig samma
koldioxidmingd som hela Sverige gor pa ett ar.

Indonesien fortsitter att elda upp djungler och ersitta
dem med palmoljeplanteringar. Det minsta man kunde
vénta sig vore att Sverige forbjod palmolja éverhuvudta-
get och forsokte fa EU med sig. Danmark har i alla fall
tagit sig samman och férbjudit inblandning till mer dn
tvd procent, vilket i alla fall 4r ett steg i ritt riktning.

I Sverige dr liget vad giller skogen timligen gott, men
en hel del gir att gora ytterligare. Skogsbrinderna har
fatt en utékad flock med helikoptrar och organisatorisk
forbittring. Slickning av arets brinder har ocksi gatt
klart bittre, men vidret har varit mera hjilpsamt i ar.
Dock borde vi gardera ocksd f6r kommande torrir ar
som kan bli avsevirt virre 4n i fjol.

Det monomana tjatet om det typiska 6ppna svenska
landskapet borde dimpas. Behill det dir det verkligen
kan avnjutas, men plantera igen resten eller gor om det
till glesare skog. Den som &ker runt mycket pa vigarna i
sodra Sverige har f6r 6vrigt inte svirt att hitta méingder
av sméytor dir mindre grupper av trid skulle pryda upp
och samtidigt kanske reducera risken for grisbrinder.
Minskat antal betesdjur ligger nira till hands, men man
kan genast forvinta sig protester som "dd importeras det
bara mer kétt frin Argentina’.

Men ett sista forslag som jag tycker dr bra vore att
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plantera alléer igen. Nar jag under ett decennium var ské-
ning pa 50-talet fanns dir fortfarande gott om alléer. Nu
torefaller alla vara nerhuggna. Det hette att de utgjorde
risker f6r trafikanter som korde av vigen, och det fanns
viss substans i det. Det gillde ofta insomnande vid ratten
om jag minns ritt. Men planteras nya alléer nu si drojer
det fem till tio ar innan de utgor nigon risk att tala om
och di kommer alla bilar att ha avvirjande hjilpfunk-
tioner, sd att bilen bromsas automatiskt och styrs undan.

Triden kan ocksé planteras pd dkerns sida av vigdiket,
dven om en lantbrukare helst vill ha dem nira vigen.
Men man kan tvinga honom att ha den si kallade vind-
tegen - ddr traktorn byter riktning och vinder - utmed
vigen. Det kriver vixelplog som kan arbeta 4t bida hal-
len, men det har de flesta redan om 4n av andra skil.
Man kan ocksi vilja trdd av pelartyp, som popplar, pela-
rek, pelarbok eller cypresser, si stors inte det s.k. 6ppna
landskapet si mycket. Eventuell nirliggande bebyggelse
far ddrut6ver ett visst vindskydd.

Slutligen, och detta tror jag ir viktigare in nigot annat
nir det giller dterbeskogning av verkligt stora arealer.
Trad kan ha en extra virdefull egenskap. De kan avge
mikroskopiskt sma kondensationskdrnor som sprids i
atmosfiren. Vatteninga vid kondensationspunkten — det
vill siga ndr den vill bli en vattendroppe istillet — star-
tar férvandlingen nir det finns en mikroskopisk partikel
att kondensera kring eller pa. Kunskapen om hur detta
gar till forefaller dnnu vara vacklande. Men det finns en
timligen bestimd asikt om att dir det finns skog fore-
kommer ibland ocksa regn — annars skulle inte skogen
vara ddr. Frigan dr alltsd om det dr honan eller dgget som
kom forst. Det anses omvint ocksé vara si att dir skogen
forsvinner blir det oken. Lyckas man dterbeskoga i stor
skala, eventuellt med bevattningshjilp, skulle det kunna
sprida ut regnen till storre ytor istéllet for att som nu
samla dem i vildsamma skyfall 6ver mindre omraden.
Skogsplantering dr dessutom sysselsittningsskapande, i
likhet med andra atgirder som kommer att krivas i flera
insatser under det kommande seklet. For den som vid
hog alder inte kan rikna med att leva si linge, aterstar
bara att onska att vira timligen vilinformerade interna-
tionellt ledande politiker pa ena eller andra sittet lyckas
befria planeten frin obstinata och dysfunktionella for att
inte siiga rent ut illvilliga kollegor...

Bengt (*
Axmacher
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Nar lakemedel tar slut

Det har varit flitiga rapporter i media pa senaste tiden
om likemedel som tagit slut i Sverige. Det senaste
som diskuterades var liikemedlet Lithionit, som
innehiller litium, och anvinds vid bipolir sjukdom.
Vi pa apoteket kallar likemedlen restnoterade nir de
inte gér att bestilla frin nigon leverantor.

For de flesta Likemedel finns olika tillverkare med sam-
ma substans och di gir det att vilja nigot som ir lik-
virdigt istillet. Men i fallet med Lithionit finns inget
annat godkint likemedel i Sverige. Ibland dr det ocksd si
att dven de likvirdiga alternativen tar slut; niar Imovane,
ett vanligt likemedel f6r sdmn var restnoterat i vintras
salde dven alla andra likemedel med samma substans
(zopiklon) slut. Anledningar till att likemedel blir rest-
noterade kan exempelvis vara tillverkningsproblem, att
tilleing pa verksamma substanser minskar eller att ef-
terfrigan pa likemedlet ovintat plotsligt blir mycket
hog. Eftersom likemedelsmarknaden numera dr inter-
nationell, vi har knappt alls nigon svensk tillverkning av
likemedel lingre, dr problemet med restnoteringar ett
internationellt problem och restnoteringarna har okat i
hela Europa de senaste aren.

Tyvirr tror manga att restnoteringar har med den om-
reglerade apoteksmarknaden i Sverige att géra, men rest-
noteringar férekom 4ven pa den tiden vi hade ett statligt
monopol. Det var dock mycket mer ovanligt di, men
det beror alltsd snarare pa hur tillverkning och distri-
bution sker idag. Nar det var statligt apoteksmonopol
fanns ett beredskapslager, men det bestod framforallt av
akuta likemedel sasom antibiotika, och hade nog inte
kunnat hjilpa i de nuvarande situationerna med Lithio-
nit och Imovane. Hur problemen med de frekventa rest-
noteringarna av likemedel ska 16sas dr en politisk friga
pa delvis internationell niva och kan inte styras av de
svenska apoteken.

Vad kan man dé gora som patient nir ett likemedel inte
gar att bestilla? I de allra flesta fall kan farmaceuterna pd
apoteket hjilpa dig! Ofta gar det att hitta ett likvirdigt
utbyte, ibland kan farmaceuten behova kontakta f6rskri-
varen for att hitta ett limpligt alternativ. I vissa fall 4r

likemedlet som ér godkint i Sverige restnoterade, men
det finns andra alternativ som 4r godkinda nigon an-
nanstans i Europa. Godkidnnandereglerna dr likvirdiga
mellan de europeiska linderna, men likemedelsforeta-
gen soker inte alltid godkdnnande i hela Europa utan
bara i vissa linder. Ett likemedel som ir godkint i ett
annat europeiskt land 4r alltsd fortfarande sikert att
anvinda. Da kan f6rskrivaren skicka en motivering till
Likemedelsverket om varfor likemedlet behévs f6r en
patient, och apoteket soker tillstind (licens) att fa silja
likemedlet till just denna patient fast det inte dr godkint
i Sverige.

Om ett likemedel ir restnoterat och inte gir att
bestilla till apoteket, kan det fortfarande finnas térpack-
ningar kvar pa andra apotek. Farmaceuten kan hjilpa till
att s6ka efter nirliggande apotek som har likemedlet
hemma. Man kan ocksa soka sjdlv om man har tillging
till internet; ga in pad www.fass.se och sok upp det ld-
kemedel du soker efter. Tryck pé fliken "Lagerstatus pa
apotek” och vilj lin (Osterg6tland) och ort (till exempel
Séderkdping). Dubbelkolla girna att du valt ritt {or-
packningsstorlek och styrka. Tyvirr gir det dock inte att
se lagerstatus pa sirskilda likemedel, sdsom narkotikak-
lassade likemedel, eftersom det kan oka rinrisken mot
apoteken. Om man har svirt att hitta ett likemedel pi
nirliggande apotek, kan man sjilv kontrollera om det ir
restnoterat pi Likemedelsverkets hemsida, de publicerar
en lista 6ver alla restnoterade likemedel med informa-
tion om hur linge restnoteringen vintas pagé och rid om
alternativa likemedel under tiden. Naturligtvis kan du
ocksi g4 till ditt ndrmaste apotek. Vi farmaceuter hjilper
dig gdrna!
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HUNDDAGIS & PENSIONAT

0704-71 07 53
www.skphunddagis.se

Dipi. Med. Fotterapeut & Dipl. Nagelterapett
CHRISTINA FORSMAN NILSSON
Réadhustorget 3, 614 34 Soderkoping

0121-26 00 60 - 070-482 62 15
kicki-forsman @&telia.com - www pafrifot se
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Har du en gammal sliten
betongtrappa?

Vill du ha nagot nytt som inte alla andra har?
Vi lagger pa nytt cementbaserat ytskikt
med stenstruktur och den farg du vill ha

som passar till huset.
Skon varm yta, matt eller blank. Slat eller
strév med Antihalk.
Du valjer!
Ring 0707-19 19 26 s& far du ett pris.
Fran 3 750 kr fardigt och klart inkl.ROT
avdrag.

Rundqwst AIIserwce
Hartorpet 1

614 93 Soderképing
ludde_runqvist@hotmail.com
0707-19 19 26
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Alltrmom bygg

Hjalp oss att gora plats
for hostens bocker!

Stor REA till och med den 1/9

50% rabatt pa alla antikvariska bocker
4 for 2 pd utvalda pocketbocker

il

sivlerhiipings

Varmt vilkomna hilsar
Anders och Louise

info@soderkopingsbokhandel.se
eller ring 0121/100 98
Storgatan Soderkoping

Jag handlar lokalt for att

skapa arbete at ungdomar
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uppstalld pa en godsvagn.

Har rullar den utvdndigt delvis uppmalade Baronvagnen, men inte pa egna hjul utan provisoriskt

e

Baronvagnen ses har i fyndskick som skrdpbod i slutet pa 1980-talet

"Efter den namnda ombygg-
naden av ,&tvidaberg —
Bersbo Jarnvag hamnade
denna vagnskorg (ocksa utan
hjul och underrede) i handlare
Rooths tradgard (invid

gamla torget | ,&tvidaberg).
Dar tjanstgjorde den som
lusthus / punschveranda. En
aldre dam har berattat att

handlaren och kyrkoherden
ofta satt dar och drack nagon
adlare dryck.”

Baronvagnen

d wid Gamia Lo

L S TR N R P (e —"my S e R -

Har ser vi Baronvagnen utan underrede som
lusthus i handlare Rooths tradgard pa 1890-talet.

Kungligt bidrag till aldriga 6stgotavagnar

Strax fore jul 2018 anlinde fran Kungliga slottet ett
brev till Lakvik norr om Atvidaberg, nirmare bestimt
till Museiféreningen Risten — Lakviks Jarnvig (RL]).
I brevet frin Stiftelsen Konung Gustaf VI Adolfs
fond for svensk kultur fanns féljande glidjande
budskap:

Hirmed fir Jag meddela att Jag beslutat att ur
fonden tilldela Eder ett anslag 4 110.000 kronor
sasom bidrag till renovering av personvagnar frin
Atvidaberg — Bersbo Jirnvig.

Underskrivet av Carl Gustaf

Vilka ar da de sa kallade Baronvagnarna?
Aret 1856 paborjades bygget av Ostergétlands forsta

riktiga jdrnvig. Det var Baroniet Adelswird som ville
underlitta transporterna mellan deras koppargruva i
Bersbo och Atvidaberg. Detta var 10-20 4r innan stider-
nai Ostergétland fick négon jirnbanefdrbindelse. (Norr-
koéping 1866, Linkoping 1872 samt Motala och Mjolby
1873). Nidr denna "kopparbana” borjade trafikeras 1857
var den 9 kilometer linga jirnvigen cirka 1/8 av alla Sve-
riges riktiga jarnvigar!

Aret ddrpa, alltsa 1858, borjade man ocksd med per-
sontrafik. Vad man tror sig veta (utifrin den bevarade
bokféringen) dr att tvd personvagnar di byggts lokalt
(férmodligen i Atvidaberg).

Den ena vagnen kallas Markisvagnen eftersom den
var ganska oppen och hade markiser (av tyg/plit) som
skydd mot vider och vind. Efter att kopparbanan kom-
mit att byggas in i ett storre jirnvigsnit (Norsholm — At-
vidaberg — Vistervik — Hultsfred) i slutet pa 1870-talet
kom vagnskorgen att bli tvittstuga och annat, medan
underdelen med hjulaxlar f6rmodligen skrotades. I slu-
tet pd 1980-talet lyckades museiféreningen komma Gver
vagnskorgen dir den stod som tridgardsskjul i Rumma.

Den andra vagnen kallad Baronvagnen ir tickt och
lite lyxigare med glasade fonster och den har en ging
ocksa haft stoppade soffor. Efter den nimnda ombygg-
naden av Atvidaberg — Bersbo Jirnvig hamnade denna
vagnskorg (ocksd utan hjul och underrede) i handlare
Rooths tridgird (invid gamla torget i Atvidaberg). Dir
tjanstgjorde den som lusthus/punschveranda. En dldre
dam har berittat att handlaren och kyrkoherden ofta satt
ddr och drack nagon adlare dryck.

Dess vidare 6den idr inte helt kinda, men pa 1940-
talet koptes den av en privatperson f6r 500:-. Tanken
var att bygga om korgen till sommarstuga, men som tur
var blev det inte si. Den kom i stillet att bli skripbod pa
en sommarstugetomt invid Atvidabergsvigen i nirheten
av Bankekind. Dir hittades vagnskorgen och i slutet pa
1980-talet kunde den kdpas in f6r 500:- (samma pris
som pi 1940-talet)

Vad hander nu?

En medlem i RL]J har sedan tidigare latit gjuta 8 nya
hjul (f6r 80 000:-) och skinkt dem till foreningen. Dessa
hjul 4r nu pa vig till en firma i Smaland f6r svarvning.
Dessutom har RL] redan bland annat latit tillverka gjut-
formar och med hjilp av dessa gjutit 8 nya lagerboxar.
Flera liknande kontakter har tagits med olika firmor och
specialister for offerter pi tillverkning av exempelvis hju-
laxlar och fiadrar. Aven koppel ska tillverkas. Allt detta
har kunnat gdras och kan goras utifrin bevarade origi-
nalritningar. Lingre fram ska dven inredningarna inkl. de
klidda sofforna renoveras.

Kungen har redan fitt en inbjudan att besdka musei-
jarnvigen i Lakvik — Vi fir vil se om han kommer nir
Baronvagnarna rullar igen?

Hans
Blomberg |
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Kunskapens Frukt

I december 1961 deklarerade John F Kennedy att
Amerika tinkte landsitta en minniska pd méinen inom
detta drtionde och fi henne tillbaka till jorden igen.

Vi som var med under den hir tiden minns nog var
vi befann oss den tjugonde juli 1969 nir ménlandaren
Eagle frigjorde sig frin birraketen Apollo 11 och styrde
ner mot ménen.

Efter en lyckad landning klittrade astronauten Niel
Armstrong lingsamt ner, kinde forsiktigt med foten pa
den frimmande marken innan han tog det omtalade
gigantiska klivet for minskligheten.

Sjilv satt jag pa Cafe Central i Tanger i Marocko och
drack ett glas mintte medan jag stirrade pa en fladdrande
tevebild pd en apparat som stod pa en hylla hogt uppe
pa en vagg.

Jag forsokte forgives gora de andra gisterna upp-
mirksamma pi den virldshistoriska hindelsen. Nagra
kastade en flyktig blick pa den oskarpa bilden, ryckte
pa axlarna, tog nigra djupa bloss pa kifpiporna, slog sina
tirningar och atergick till bradspelen.

Niel Armstrong har for alltid skrivit in sitt namn i
historieb6ckerna, men hans bedrift hade varit omojlig
utan dem som banade vig for honom.

Besittningen pa Apollo 8, Jim Lovell, Frank Borman
och Bill Anders hade till uppgift att flyga runt manen
och samtidigt sakta ner rymdkapselns fart for att visa
att det skulle bli moéjligt att koppla loss en ménlandare
och landa p3 den frimmande planeten. Farten de hade
fardats med frin jorden var ofattliga Gver tiotusen meter
i sekunden.

Om rymdkapseln bromsade fér mycket skulle de
kraschlanda pa manen. Bromsade de for lite skulle de
fortsitta ut i rymden utan mojlighet att dtervinda till
jorden.

P4 miénens baksida vinde de rymdkapseln och slog
pa bromsraketerna.

De fyra minuter de var bakom ménen hade de ingen
radiokontakt med jorden och piloten Jim Lovell beskri-
ver de fyra minuterna som de lingsta i hans liv.

Efter fyra minuter sprakade till i hans hérlurar och
han fick kontakt med Houston som kunde bekrifta att
inbromsningen var perfekt.

Samtidigt fick han se himlakroppen Jorden g upp

over méanens horisont.

Han flimtade till inf6r synen.

En bl planet med vatten och vita moln, full av liv i
den kalla sterila rymden.
- Jag ser Paradiset, sa han andiktigt.

Hade Jim Lovell riitt?

Det kanske ar det hir som dr Paradiset?

Trots alla profeters 16ften om ett annat, hinsides. Dir
vi ska f4 leva i evig salighet om vi bara foljer de skriftlir-
das budord i det hir livet.

Formodligen skulle vi behandla vér planet med storre
varsamhet om vi endast sig oss som tillfdlliga gister i en
Edens Lustgérd.

For nigra 4r sedan besokte jag och min fru och en grupp
av hennes teaterelever en folkhdgskola i det inre av Tan-
zania. Skolan var ensligt beldgen i bushen utanf6r staden
Kilosa i provinsen Morogoro.

Pi dagarna dgnade sig eleverna at teaterévningar och
jag hade en hel del tid f6r mig sjilv. Oftast satt jag under
ett stort mangotrdd och liste Hundra dr av ensambet av
Gabriel Garcia Marquez.

En bok vars magiska realism fingade mig helt och
som forstirktes av den tropiska omgivningen.

Det ir ju hir, soder om Sahara som man riknar mann-
iskans ursprung. Det var hir som minniskan bérjade ga
uppritt och fick hinderna fria, borjade anvinda verktyg
och lirde sig behirska elden.

Dir satt de nu pa savannen i sméd grupper och holl
liv i en falnande ligereld i den becksvarta natten. Gnis-
torna steg mot skyn och de vinde blicken uppit, pekade
och férsokte tyda den odndliga stjarnhimlens sprakande
bilder. De pratade och skrattade men tystnade i stum
vordnad ndr en gul fullmane lingsamt steg upp 6ver aka-
cietraden.

Foga anade de att drmiljoner senare skulle en sentida
attling sitta sina fotspir pa samma miéne och betrakta
deras virld genom visiret i sin rymddrékt.

En dag niir jag precis hade satt mig under mangotridets
och slagit upp min bok kom Mary, en hoggravid ung

kvinna som jobbade i kokhuset springande emot mig.
- Mister Rein! ropade hon.

Kronika 29

'”‘J? "Samtidigt fick han se himlakroppen
Jorden ga upp 6ver manens horisont.
Han flamtade till infor synen.
En bla planet med vatten och vita moln,
full av liv 1 den kalla sterila rymden.
- Jag ser Paradiset, sa han andaktigt.”

Det hérdes dngslan och oro i hennes r6st.

- Sitt inte under mangotridet idag. Det 4r en gron
mamba i tridet. Det dr en mycket giftig orm.

Jag stelnade till i hela kroppen och vintade mig att
vilket 6gonblick som helst fi ett giftigt hugg i nacken.

Det hir var mer magisk realism én jag var beredd pa.

Forsiktigt reste jag mig upp och tog min vita plaststol
och drog mig sakta dérifran utan att slippa mangotri-
dets gronska med blicken. Ormen lag vil dold och syntes
inte till.

Men myten om Ormen i Paradisets frukttrid kin-
ner vi alla till. Ormen som lockade minniskan att ta en
torbjuden tugga av Kunskapens Frukt och f6rst da blev
medveten om sin nakenhet och sedermera grundligt
straffade for sitt tilltag.

I de flesta myter dr frukten ett dpple. Men eftersom
manniskan i sitt ursprung gick naken dret om maste hon
ha levt i ett tropiskt klimat och dir vixer det inga dpplen.
Ormar gémmer sig girna i mangotrid dér de vintar pa
sina byten, sma figlar som dter dess frukter.

Kunskapens frukt ir en mango.

Pi eftermiddagen kom tre ynglingar frin skolan och
ropade pd mig.

Stolt holl en av dem upp en drygt meterlang déd orm.

Det var den gréna mamban som de hade jagat ner ur
mangotridet och slagit ihjal.

Nu var tridet befriat fran sin giftorm och jag strickte
mig efter en mogen frukt och bet en stor saftig tugga.

Den var syndigt god.
Copyright REIN WESTERBUSCH NORBERG
Rein

Westerbusch
Norberg
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Precis som rubriken lyder har jag varit i Ryssland,
Moskva en vecka. Jag rorde mig dels i centrala
Moskva men dven utanfér sjilva stadskirnan. Det
forvanade mig lite att staden sig si bra ut som
den gor.

Dels har vi Roda torget dir Vasilijkatedralen finns, den
klassiska byggnaden som ser ut som firgglada maring-
toppar. P4 andra sidan torget befinner sig det statliga
historiska museet, vilket dr en otroligt pampig och flidig
byggnad, i rod firg saklart.

Sedan har vi dven ett vildigt stort kdpcentrum av
namnet GUM, som ligger lingst med Roda torget. Dir
inne siljs dyra klockor, kavajer, smycken och andra acces-
soarer som inte dr virda pengarna.

Forutom detta kan man édgna sig en hel dag 4t att
bara se sig omkring i just det hir omradet som bjuder pa
mdnga Gverraskningar.

Eftersom att vidret var bra gick jag ner till Moskvaflo-
den, tio minuter bort frin Roda torget. Dir tog jag en
plats i en kanalbat som dkte en sving under en timmes
tid. Avkopplande och intressant att fi se staden frin en
annan vinkel. Dock kom en ovintad tillfillig regnskur,
inte lika kul, men vatten torkar s det var inte si mycket
att haka upp sig pa. Det fanns andra kanalbitar att vélja
pé med tak fast det kindes instingt pd nigot vis. Plus att
jag fick studentpris eftersom att jag var student just da
nir jag kopte biljetten, "jag studerar ju Moskva...”

Att dka tunnelbana ir nigot jag kan rekommendera i
den hir storstaden. Till manga sysslor och sevirdheter
dr det ganska linga strickor mellan. Ménga stationer 4r
dessutom vildigt pikostade och ser ut som slottssalar
med marmorpelare, stora kristallkronor och mosaik m.m.
I Sverige dr det knappt lonsamt att dka kollektivtrafik
men hir dr det prisvirt och fungerar bra.

Strax utanfor stadskirnan finns ett hogt torn som heter
Ostankino Tower, ett radio och T'V- torn och ir hela 540

Foto: Emil Friis

meter hogt. Dir kan man dka upp en bra bit och f4 pano-
ramautsikt 6ver hela Moskva. For den som ar hungrig
finns dven restaurang och café pi olika viningar. Nir jag
satt pa cafét rorde sig golvet it ena hillet sakta sa att man
fick utsikt 360° utan att sjilv rora sig. En enklare lunch,
iskaffe och kvass satt inte fel.

Nigot annat som inte ir helt fel var nir jag besokte ett
roligt stille i en killare. Dédr fanns mojlighet att skjuta
med olika vapen, och det gjorde jag siklart. Efter att ha
kollat p4 "Shooting Menu” en liten stund bestimde jag
mig for att testa pd en dkta Kalashnikov och avlossa ett
magasin pi en tavla. Nastan alla skott satt mitt i prick...
Sedan valde jag frin menyn att skjuta med en pistol, som
anvinds mycket i Israel. Det var lite svérare att traffa med
pistol men inte sa illa pinkat dndé. Allt detta helt lagligt.
Only in Russia!

Ett par metrostationer bort frin platsen dir jag skot
med vapen besoker jag en stor park, Gorkijparken. Det
torsta jag lade marke till var ett ljud som kidndes bekant,
nagon spelade pa en didgeridoo. Men nir jag kom fram
visade det sig vara grabbar som holl pd med beatboxing
pa en scen, dom tivlade mot varandra och det lit fak-
tiskt bra. Men lite roligare hade det varit om de spelade
didgeridoo eftersom att jag sjilv precis lirt mig spela in-
strumentet pa grundlig niva.

Parken var ganska rik pa folk som cyklade BMX, dkte
rollerblades m.m. Ett stenkast bort passerar Moskvaflo-
den, och diremellan en stor vattenfontin som levde livet
och rorde sig i takt med musik.

Just den hir parken nimns bland artister sasom Lars

Winnerbick i liten Jag fattar ingenting” och Scorpions
"Wind of change”.

P4 andra sidan om centrala Moskva finns en marknad
att kolla in. Dir siljs mestadels prylar som turister vill
képa, de klassiska ryska dockorna t.ex. Aven jag kopte en
sidan... Precis som de ryska dockorna var mycket annat

handgjort.

I samma omride finns ett vodkamuseum i en fin

Foto: Privat

"Nagot annat som inte dr helt fel
var ndr jag besokte ett roligt

stalle i en kallare. Dar fanns mojlig-
het att skjuta med olika vapen, och
det gjorde jag saklart. Efter att ha
kollat pa "Shooting Menu” en liten
stund bestamde jag mig for att testa
pa en dkta Kalashnikov och avlossa
ett magasin pd en tavla. Ndstan alla
skott satt mitt i prick...”

byggnad. Dir visar dem lite hur vodka tillverkades forr
och en drés med gamla vodkaflaskor fanns att titta pa.
Efter rundvandringen pa museet bjods det pi tre alko-
holhaltiga drycker, bland annat vodka.

Efter besoket pa vodkamuseet kinde jag mig vil gan-
ska nojd, det var kanske inte sé roligt som det later, men
finns det tid 6ver sd dr det virt ett bes6k om man dndi
ir i omréidet.

Nagot som diremot ir mer intressant var besoket i
"Bunker 42”. Det dr en bunker beliget 65 meter under
marken, och som dr 7000 kvadratmeter stor och bygg-
des under 50-talet. Dolt i ett vanligt bostadsomrade i ett
hus finns ingangen till bunkern. Efter Sovjetunionens
fall har bunkern delvis renoverats och har numera bli-
vit tillgingligt for allmdnheten. Hir nere under staden
kan man kénna sig siker. Under kalla kriget var bunkern
tinkt som kommunikationscentral och kan sti emot
kidrnvapenattacker i handelse av krig.

Moskva blev en positiv 6verraskning. Innan resan
antog jag att staden skulle vara mer f6rfallen och att dof-
ten av vodka liksom satt i viggarna. Men helt drligt vill
jag pasta att Moskva dr (ndstan) lika bra som Paris! Det
dr en stad som dr limplig f6r sevirdheter och schyssta
dagsturer, shopping o.s.v.

Som betyg vill jag ge Moskva 7 av 10 stjarnor!




Smutsiga barn, ar glada barn.

En sommar utan stress
och press... eller?

Den efterlingtade sommaren ir hir, nigrlunda i
alla fall. Vissa dagar vet man vil knappt om det ir
host eller vinter nir man kliver upp ur singen. Med
sommaren kommer semester for de allra flesta och
jag har mirkt att det sitter en enorm press pi minga

forildrar, trakigt nog.

Vi gir nistan ett helt ir och Lingtar efter den dir se-
mestern, att fi koppla av och samla nya krafter, spendera
tid med familj och vinner, dka pé dventyr och skapa nya
minnen.

Det ir en hirlig drdm som driver oss igenom vinterns
morker, men hur dr det egentligen nir sommaren och
semestern sen vil kommer?

Vilever i en tid dir allt kretsar kring att gora s myck-
et som mojligt pa si kort tid som mojligt, semestern ska
vara fullbokad med roliga resor och aktiviteter f6r barnen
for att var prioritering dr deras belatenhet. Men dr det
verkligen vad barnen behover? Ar det verkligen vad vi
behover?

Jag har jobbat hela sommaren och kommer inte vara
ledig f6rrdn framat hosten, om ens det och mina barn
har dnd4 haft en bra sommar. Jag skulle ljuga om jag sa
att det inte var lite stressande till en bérjan, tanken pé
att inte kunna vara ledig med barnen, men det slipper
efter ett tag. Vet ni varfér? Barnen 4r néjda med mindre
dn vad vi tror, att gi ute en dag i skogen och leta efter
bir kan vara det bista pa hela veckan, att besoka stadens
olika lekparker och ha med lite picknick dr bade roligt
och mysigt. Ta en dag vid badhuset eller stranden ér vil
det som uppskattas mest, man behéver sillan anstringa
sig till max for att gora barnen nojda, det enda som ir
viktigt dr att de far tid med sina foraldrar.

Vi ikte till Kolmédrden i onsdags och tog en heldag

dir. P4 vigen hem, trotta och hungriga stannade vi till pa
McDonalds. Vil hemma pratade vi om dagen, allt vi sett
och upplevt och frigade barnen vad de tyckte var bist
med hela dagen och de svarar

- Nir vi at pA McDonalds.

Mina sma kottar fick semester var for sig, den ena hos
farmor och den andre hos sin faster. Vil hemma hos
mamma igen har vi njutit av vir egen stad, dkt Tuffe Té-
get, badat, varit i varenda lekpark staden har att erbjuda,
gatt promenader, besokt kottebanan och fiskat. Den ro-
ligaste dagen barnen hade hir var di "pappa" var hir och
grivde sig dnda ned i botten pi en sandlida och hitta-
de lera. Smutsiga barn dr glada barn, giller oss fordldrar
ocksd som ni kan se. Istillet for att stressa upp sig 6ver
hur vi ska spendera tiden i sommar har vi valt att bara ta
det lugnt och ta dagarna som de kommer. Det viktigaste
dr att vi dr tillsammans.

Jag hoppas att ni haft en lugn och skén sommar sa hir
lingt, stress- och bekymmersfritt. Nu laddar vi f6r en
mysig host och framforallt si ser vi fram emot Medel-
tidshelgen. Vi ses och hors!

Antonia
Kristersson
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"Just i detta nu, dr jag pa Gotlandsbaten pa vag mot
medeltiden. Undrar om de har svart att bestamma sig pa den
dar on, skall det vara medeltid eller nutid? Likadant med
Sorping, helt plotsligt ar det fattig och rik, pest och kolera, eld
och spektakel, galna gycklare och marknad. Jag har aldrig
fattat det ddr riktigt, bara att hanga med, hanga pa.
Huvudsaken jag far mat och karlek.”

Sunes sommar

Halla gott folk, nu ir jag, lilla Sune hir igen.

Sommar, sol, mygg och fistingar, fast de sista har jag
fatt ett piller for. Det hjilper, jag lovar.

Livet rullar p4 ungefir som vanligt, storre och mindre
katastrofer, den ena fore, den andra efter. Diremellan
livets glada dagar, det som hinder hir och nu, det man
bara tar for givet.

Jag borjar med katastroferna.

Vivar pi vig till S6rping en solig dag i juni. Det skulle
bli glass. Matte, grannkirringen och s vi smi.

Att det skall bli glass, ir det ingen hemma som vet.
Jag behover handla ropar Matte till grannkérringen tvirs
over skrittmaskinen, histar, hons och hundar.

Oversatt betyder det en solig dag.

”Skall vi dka till Sérping och idta glass och dricka en
latte?” Det skulle vi.

Ivig med oss, men hinner inte lingre 4n till bron
vid kanalen, Histjintan ringer och bara skriker KOM
HEM!

Tjej och hist, hade gatt ner sig i det storsta, djupaste
och skitigaste diket pd hela Vikbolandet.

Ett rddjur hade studsat rakt upp ur ingenstans, histen
Kalle far spelet och vriker sig 4t sidan. Ddr var diket. Hur
de 4n slet och jobbade kom de inte upp.

HJALP OSS!

Tur att det inte var nigon hastighetskontroll den
dagen. Di hade nog till och med jag blivit av med kor-
kortet trots att jag inget har.

Vil framme hos hist och jinta siger granngubben,
som hunnit dit {6rst, att han ringt brandkéren.

VA, BRINNER DET??? var min forsta tanke. Ricker
det inte med en hdst som héller pé att kimpa livet ur sig
och en jinta som griter si tirarna sprutar?

Fick forklarat f6r mig, att brandkaren ringer man om
man behéver hjilp med bide det ena och det andra.

Kan ju vara bra att veta.

D6m om min férvining nir den roda bilen sedan bra-
kar ut dir pa dkern.

Forst ut var ICA-handlarn. Va, skulle han leverera
mat nu, mitt i réran?

Sedan kom skolldraren, vem skulle lira sig rikna nu?

Hovslagarn, han kunde vil inte sko nu? Gick ju inte
att se vad som var upp och ner pi histkraken.

Nigra flera gubbar jag inte kinde tumlade ur.

Da térstod jag, det var ju brandkéren.

Fram med en massa konstiga grejer som de joxade
in under kraken dir nere i diket, under tiden ringde de
efter Orjan, vir andra bonde, han kom farande med en
stor traktor.

De konstiga anordningarna sattes fast pi skopan
fram, sakta, sakta bakat och histen tittade upp ur di-
kelidndet, slokorad, sloksvansad, och lerig, ivrigt pahejad
av oss icke-leriga.

Nu vigade jag titta med bada 6gonen igen, hade bara
kikat med det ena ett tag.

Vet ni? Allt slutade lyckligt.

Histkraken kom upp pa darriga ben, leran drép, jin-
tan slutade grata och f6rsiktigt borjade de gé hemit. Vat-
ten, schampo och massageapparat pa bada tvi, gjorde att
man si sméningom sig vem som var vem, men det blev
lite stopp 1 avloppet.

Brandkérens gubbar dtervinde var och en till sitt, men
faktum ér att de har haft en del att gora i A och runt-
omkring den senaste tiden. Det har brunnit pa berget
bortom oss, och i forrgir var det en bonde som kérde si
traktorn brann upp. Att det brann pa berget kan man vil
leva med, men att traktorn brann, det var f6r jikligt, det
begriper till och med jag, trots Husses storleksbedém-
ning pa min hjirna. Tycker han ir taskig, alla kan vil inte
platsa i Mensagruppen heller.

Nista katastrof. Ganska sent en kvill, vi dr pa verandan,
lugnet har lidgrat sig, borjat si smatt fundera pi att inva-
dera Mattes sing, Ni vet, muffa in sig si dér gott, innan
hon sedan kommer och forstér hela biddkonstruktionen
jag lagt si mycket jobb pa.

Det lugnet varade dock inte linge.

Ett jakla liv!!

Lisa gammelhunden, heldév och lite hjirtfel hir och
ddr, men glad som en speleman, tjuter som om hon satt
fast. Det var precis vad hon gjorde.

HON SATT FAST!!

Hur hon burit sig 4t kunde hon aldrig férklara, men
lyckats trassla in sig i honsens nya skyddsmur, ett elsta-
ket. De stackars honsen dr numera inmurade med ett
knallrott elnit. Den dumma riven snor vira honor samt
en och annan tupp.

Dir satt nu Lisa, tjutandes och sprattlandes. Grann-
kirringen kom i raketfart, men det tog en stund innan
hon fick av strémmen. Sta still skillde jag, ldtt att gaffla
om, det var ju inte jag som satt dér.

Men nu tror jag hon kommer att bli sadir 100 ar.
S4 manga elst6tar hennes hjirta fick si maste hon leva
linge. Maste ju funkat som rena rama defibrillatorn (lirt
mig ett nytt ord).

Nu ir det ju inte bara Lisa som fatt sig en smill. Tror
vi varit dér allihopa, men det talar vi tyst om. Det trikiga
ar, att jag kommer inte 4t att jaga nigra honor, si Matte
far inte lufta sina stimband lingre.

Ja, det var katastroferna, histen ir uppe, tjejen har slu-
tat grita, Lisa har slutat tjuta, brinderna slickta och jag
tror det mesta dr normalt igen. I alla fall nistan, for vad
ir normalt i den hir virlden?

Normalt 4r vil att mina ménniskor far som skillade
rattor. Det dr som vanligt. Det dr resor hit o dit, ibland
tar de motorcykeln, hur far de med sig allt? Ja, de dr inte
ense da.

Husse packar och Matte packar om, spinnande varje
gang att se hur mycket Husse fir med sig. Det ér en hel
del som tas bort. Vi skall vara borta en vecka inte tre, han
grymtar nigot, sen blir det som hon vill.

De ser ut som rymdvarelser nir de aker. Varmt dr det,
dnda drar de pa skinnkldder och stora svarta hjilmar,
handskar och tjocka stévlar. Blir ju varm bara av att tit-
ta pd dem. Brukar fundera pd om de skrivit ordentliga
testamenten, tycker hela projektet ser livsfarligt ut. Jag
skulle aldrig i livet utsitta mig for dylika eskapader.

Senaste resan de var pi slog sig Matte ordentligt.
Berodde dock inte pi sjilva dkandet. Har ju sagt forut
att hon inte ldrt sig gi ordentligt. De skulle tanka, hon
ligger ifrdn sig hjilm, ryggsick och handskar, borjar gi
mot kiosken, var tydligen torstig. Hur det gick till 4r vl
ingen som vet, Husse skakar bara pa huvudet.

Minniskan lyckats trassla in fotterna i ett buntband

som ligger dir pd backen.

Vad hinder nir man gér det? Jo, man stortar. Stor-
tar sd det sjunger i backen. Slog hela sig, sig ut som en
regnbége efter nigra dagar, klarade huvudet, mera tur dn
skicklighet. Hon borde ha hjilm dygnet runt. Vi borde
kanske konstruera nigon slags avancerad skyddsutrust-
ning. Far tala med Husse om den saken.

Ibland tar de sommarbilen, fir inte plats dé heller. Blir
ut/inackorderade. Bortskdmda och ompysslade, tur inte
Matte vet, hon skulle bli galen.

Just i detta nu, 4r jag pa Gotlandsbaten pd vdg mot
medeltiden. Undrar om de har svért att bestimma sig pa
den dir on, skall det vara medeltid eller nutid? Likadant
med S6rping, helt plotsligt 4r det fattig och rik, pest och
kolera, eld och spektakel, galna gycklare och marknad.
Jag har aldrig fattat det dir riktigt, bara att hinga med,
hinga pi. Huvudsaken jag fir mat och kirlek.

Har en fundering nir jag nu sitter hir, pd baten far vi
hundar, katter, faglar, kaniner, marsvin och vad det nu ir
tor nagot som folk slipar med sig ett eget rum. Ett rum
utan heltidckningsmatta, ifall vi skulle rika pinka, vad har
folk f6r uppfattning egentligen?

I detta mattlésa rum dr det alltid ndgon, oftast en
gammal tant, som gar runt med sin hund, med rosett
och rosa koppel, hunden alltsa, och later den rosettpryd-
da varelsen lukta och nosa pa andra hundar, alltmedan
tanten kvittrar som en kanariefagel, detta tills nagon stor
jattelivsfarlig hund, fir nog och ryter ifran.

Da kvittrar inte tanten lingre, den stora ryter, den sto-
ras manniskor ryter, rosetthunden rystar som ett asplov,
katterna jamar férskrickt och kaninerna trycker i sina
burar.

Jag och Tyra ligger blixt stilla pa ett skinn, det har
Matte sagt att vi skall gora, s da gor vi det. Visst dr vi
duktiga? Hur svért kan det vara?

Sa maste berdtta om Milly. Kommer Ni ihag hund-
flickan jag blev sa kar i?

Hon har hért av sig. Hon ville ju ha barn, men efter-
som jag inte har nigra kulor kvar, si blev det en annan
kille. Men den jikeln drog si fort det roliga var over,
inget ansvar ddr inte. Fem sma blev det i alla fall. S jag
klev in som styvfar. Inte for att jag har gjort s& myck-
et jag heller, men har skickat nigra smd uppmuntrande
sms. Det ir jobbigt med smitt. Ricker att sldpa runt pd
lillsyrran Tyra. Att hon aldrig vixer upp, jag blir si trott.

Nu nir jag dr sa trott, orkar jag inte skriva mera.

Gott folk, se upp sa inte Valdemar Atterdag dterupp-
stér, eller att finansministern fir luft under vingarna och
brandskattar bide Visby och Sérping. Griv ner guldet
och drick upp 6len, men inte for méinga, da blir Ni bara
konstiga.

Hunden
Sune




"Ndr det gdller tonen inom kommunfullmdktige dr den mycket béttre nu dn pa den
tiden de bada bérjade. Da hdnde det allt som oftast att de blev éverkdrda och klappade
pa huvudet av dldre, erfarna manliga politiker. Det férekommer inte ldngre och ndr det
gdller de politiska debatterna anas en viss feghet eller forsiktighet.”

Attityd och Respekt

Jag kan vil inte vara den enda som tycker att attityden
och respekten oss minniskor emellan har férindrats
under de senaste iren. Jag gillar inte uttrycket "det
var bittre forr”, men nog var tonen annorlunda. Idag,
nir bide vi vanliga dédliga och statsoverhuvuden
kommunicerar via sociala medier, mirker man snart
att man kan tala om andra minniskor som imbecilla,
inkapabla, ryggradslésa och allt méjligt annat utan
att ha egentligt beligg for det.

Det fick mig att fundera 6ver hur personer med verkligt
utsatta yrken eller uppdrag i samhillet upplever det. Sjilv
har jag jobbat pi kontor hela livet och endast behévt vara
chefer, arbetskamrater och kunder till lags och ir bara
de trevliga dr det ju inte s svart att vara trevlig tillbaka.

Skolan

Hur dr det for lirare, eller pedagoger som den korrekta
titeln vil dr idag? Ut6ver chefer och kollegor dr det flera
hundra barn/ungdomar de méter under sitt yrkesverk-
samma liv. Alla barn ir inte motiverade att ga i skolan.
Utover barnen méter de ocksa i bista fall ett par engage-
rade forildrar for varje barn. Forildrar som inte alltid kan
ta in varfor deras barn inte fir det bista betyget. I vissa
fall far de inget betyg alls pa grund av total frinvaro frin
lektionerna. Det koper inte alla forildrar utan framhir-
darisin 6nskan om ett godkint betyg. Det kanske inte ir
hos liraren man ska béna och be — i virsta fall trakassera
och hota med att gi till skolledningen — utan férst och
frimst prata med och stilla krav pd det egna barnet och
analysera sin egen situation. Det dr si populirt att pi
amerikanskt manér krava "Respect”, men di maste man
vil ocksd visa respekt sjilv, eller hur?

Polisen

Jag skulle kunna fortsitta med andra yrkeskategorier.
Till exempel polisen. Vi ropar pa polisen sé fort vi blivit
utsatta for brott, hotade och bestulna. Ritt s, men vad
far de inte sjlva utstd vad det giller glipord och tra-
kasserier. Vartor ska de behova tala att uttryckligen bli
spottade pi, sjilva bli utsatta for glapord, vald och bli
kallade vid 6knamn - det ena virre 4n det andra. Vad dn
kriminologer och annan sakkunskap siger si maste vil
dndi den grova brottsligheten ha 6kat p4 alla plan. Man
behover bara lisa Aftonbladets nitbilaga for att 6vertyga
sig sjdlv. Det 4r vald och mord vareviga dag. Lingt ifran
alla ker fast och tur ir vil det, for om det inte dr sam-
ma personer som begér alla brotten skulle vira hikten
och fingelser snart vara 6verfulla. Respekt t6r méanniskor
som har valt ett yrke for att tjina samhillet och virna om
rittssikerheten dr vil en sjilvklarhet.

Sjukvarden

Hur ir det att arbeta inom véirden och kinna att man
inte récker till. Vilja gora ett bra jobb, veta att man gor sa
gott man kan och dnda fi ldsa i tidningen att inte mycket
fungerar som det ska. Underbemanning och pengabrist
ir vardagsmat inom den yrkeskategorin. Likare som blir
kallade Doktor Hjilplos. Det maste vara fruktansvirt
att fi sidana tillmilen. Alla likare ar inte bra, men utan
tvivel dr det vil ocksa sa att alla sjukdomar inte gar att
bota. Vissa krimpor kan man bara lindra - inte utplana.

Politiken

En annan grupp offentliga personer ir vira kommunalt,
landstings- och statligt valda politiker. Minniskor som
stir for sina dsikter och stir upp for sina partier i ur och
skur. Personligen skulle jag inte klara den balansgingen
att alltid tycka att det som partiet tycker ér det ritta. Jag
skulle snart nog falla ur ramen och 4terfinnas bland de
politiska vildarna. Min ungdomsidol, Sven Wollter (pa

den tiden han var snygg och sexig), dr en sidan person
som star fast vid sina ideal och som klarat sig undan spott
och spe trots att idealen i hans fall 4r ritt kontroversiel-
la. Jag borjade fundera 6ver vira "egna” lokala politiker.
Vilka dr trogna sina ideal och vagar uttrycka dem och
ibland fi ta stryk for dem, framfor allt i sociala medier.
Skulle lokalpressen nigon ging ge dem kritik ror det sig
oftast om saker pa det privata planet. For att klara sig
undan det nalségat behover de som regel vara bittre dn
alla andra och knappt att det ricker. Jag ger inga konkreta
exempel utan var och en med négra ar pa nacken kan nog
péminna sig nigon hixjakt i pressen som enbart gillde
det privata planet.

For att hora hur dagens politiker upplever sin situa-
tion och relationen mellan politikerkollegor och med-
borgare kontaktade jag tvi kommunpolitiker som varit
med manga 4r, som stdr for sina asikter och som inte rads
att uttrycka dem: Inga-Lill Ostlund (Liberalerna) och
Marja Bergstrom (Vinsterpartiet). Politiskt ritt lingt
frin varandra, men som dndi kan respektera varandra
som politiker och som medmanniskor.

Jag triffade dem var och en {6r sig av rent praktiska sjil.
Vi hade sikert kunnat samtala stidat och utan att over-
rosta varandra. Som ndgon sa, man blir mer slipad med
dren. Slipad i si mening att man inte hetsar upp sig i ono-
dan och fogar sig i att andra méinniskor dr av en annan
asikt. Bida har varit aktiva partipolitiker sedan 70-talet
och suttit med i Séderkdpings kommunfullmiktige se-
dan 80-talet. Uppdragen har varierat med manga poster
inom olika nimnder med stor eller liten budget. Upp-
drag som givetvis ir beroende av valresultat, det egna
intresset och kunskapen. Nigot som de bida uttryckte
stolthet over var de ginger de samarbetat fullt ut Gver
samtliga partigrinser.

Min ursprungliga fundering var ju om de som politi-
ker var utsatta f6r spott och spe. Jag behover bara gi in
pa de lokala Facebook-sidorna for att sjilv reagera med
bestértning Gver de pihopp, 6ver det ordval som anvinds
och de skitsaker folk viljer att blasa upp in absurdum.
Mainga fjadrar som blir till honor. Ibland till en hel struts.
Som kommunpolitiker ansig de nog att man blir luttrad
infér kommunmedborgarnas asikter. Man lyssnar och
forsoker forklara, men ingen tar illa vid sig (som jag trod-
de). Man gor s gott man kan med de medel som finns
och fortjinar egentligen inte nigot politikerforakt - si
linge man inte agerar f6r egen vinnings skull.

Nir det giller tonen inom kommunfullmaktige ir
den mycket bittre nu dn pi den tiden de bida borjade.
D3 hinde det allt som oftast att de blev 6verkorda och
klappade pi huvudet av ildre, erfarna manliga politiker.
Det forekommer inte lingre och nir det giller de politis-
ka debatterna anas en viss feghet eller forsiktighet.

Visst kan det fortfarande férekomma att nigons f6r-
slag réstas ner, dyker upp i ett annat partis program. Ett
parti med fler mandat och vips klubbas det igenom. D4
giller det att svilja fortreten och tinka “det blev ju dnda
som jag ville”.

Kuriosa: Jag frigade om de nagonsin tillh6rt nagot an-
nat parti. Joda, men Inte linge! svarade Marja. Inte alls!
svarade Inga-Lill, men jag rostade pa Vrinnevilistan for
nagra ar sedan.

Jag kan visst halla pa att skriva om respekt och attityder

i all odndlighet, men viljer att avsluta med ett citat frin

en f.d. chef till mig: "Britt-Marie, f6r att nigon 4r dum

mot dig, beh6ver du inte vara dum tillbaka”. En bra devis
att hilla i minnet.

Britt-Marie Brauns

Text och Foto
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34 Valdemarsvik

Frukostmatsalen.

Njut av lugn och

ro pa Skonero

Det ir en skon kvill nir jag besoker relativt nystartade
Skonero Bed & Breakfast strax efter avfarten mot Val-
demarsvik. Bakom initiativet stir Monica Axmacher och
Christer Jonsson.

- Jag har arbetat som sjukgymnast under mitt yrkes-
verksamma liv, men nir vi fick tips om att Skdnero var
till uthyrning sa tog vi vara pa méjligheten och 6ppnade
ett Bed & Breakfast - nagot jag dromt om att gora under
hela mitt liv, berattar Monica.

- En del har patalat min alder, ska du verkligen 6ppna
ett B&B? Du ir ju dndé 76 ir... Men jag kinner mig som
70 och tycker att man blir yngre av att hilla iging och
vara sysselsatt. Bara for att man blir dldre si behéver man
inte ha trikigt! Man bor under sin livstid komma fram
till vad man tycker dr roligt och forsoka verkstilla det.

Byggnaden som verksamheten inryms i miter hela 480
kvm och férutom dgarnas egna bostider finns hir re-
ception, fyra unika rum, generésa sillskapsytor, badrum,
kontor och altan med pooldick. Verksamheten dr rokfri
men husdjur dr tillitna. Monica och Christer har hun-
darna Cash och Flow som ocksé dr en del i verksamheten.

- Vihar fitt sd mycket positiva reaktioner bland annat
i var gistbok ddr man kan ldsa: "det dr roligt varje kvill
hir” och "det bésta av allt 4r hundarna”.

Med tanke pa ytan, ar det inte svart att
moblera upp en sadan stor verksamhet?

- Faktum ir att vi hade en hel del mébler magasine-
rade frin en tidigare bostad och si har virt intresse for
auktioner satt sina spér i lokalerna... Verksamheten dr
trivsamt inredd i de spatiésa lokalerna. Monica berittar
att den tidigare dgaren hade 6ga for roliga detaljer, bland
annat belysningslosningar, utsmyckningar sisom “ett hus
i huset” och den hirliga soldrinkta frukostmatsalen som
ir som "ett Oppet torn”.

Hur ser belaggningen ut?

- Det idr och har varit bra med bokningar hittills och
vi fir se vad som hinder framéver nu nir vi gir mot
den stundande hdst- och vintersidsongen. Men vi har ett
ging uppslag for att sikra bra belidggning dven under
den perioden. I tankarna finns festlokal for fodelsedagar,
bridgekvillar med mera.

Hur gor man om man vill boka rum hos er?

- Man kan boka via oss siklart alternativt via Book-
ing.com eller Air BnB. Som kuriosa kan ndmnas att vi
genom Air BnB fitt minga utlindska gister frin bland
annat Ryssland, Kroatien och Tyskland.

Daniel Serander
Text och Foto

Vacker skdrgardsnatur.

Foto: Ake Serander
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Foto: Lansstyrelsen Ostergotland/Kurt Adolfsson

Asvikelandets naturreservat

Sensommaren ir en underbar tid att beséka vira
naturreservat. Sjilv har jag vid flera tillfillen besokt
Asvikelandets naturreservat i Valdemarsvik niistan
pé grinsen mellan ()stergiitland och Smaland. Hit
kommer du med bil via Lingradna och Skeppsgirden
vidare ut pa Asvikslandet.

Avstind frin Soderkdping dr ca sex mil och frin
Valdemarsvik tre mil. Val framme finns P-platser dir du
kan stilla bilen och sedan promenera ut pi vandrings-
leder. Varfor inte ta med matsick och dta ute i naturen.
For visst smakar det gott? Naturligtvis tar du med dig
skripet och dr ridd om naturen?

Hir foljer Linsstyrelsens naturvirdsenhets presenta-
tion pd Internet. P4 webbplatsen finner du mer informa-
tion och kan bl. a. bestilla eller ladda ner en intressant
folder om Kvidéfjirden, Asvikelandet och Torré.

» Asvikelandets naturreservat. Hir finner du en ber-
gig halvo med barrskog och en ling, flikig strandlinje.
Ett stycke vildmark i s6dra delen av den dstgdtska skar-
garden.

Asvikelandet omges av havsfjardar och djupa vikar
med hoga och klippiga strinder. Asvikelandet grinsar
till tva andra naturreservat; Kvidofjirden och Torrd.
Stora delar av det kuperade Asvikelandet ir klidda
med skog dir bergsryggar och dalgingar avléser varan-
dra. Utmed havet finns barrskog som statt orérd under
ling tid och liknar urskog.

De centrala delarna bestér av ett 6ppet odlingsland-

skap med mycket ek. P4 marken finner du en rik vixt-
lighet med bland annat hisslebrodd, blasippa och berg-
mynta.

Lings de langa strinderna som omger Asvikelandet
finns stora mangder figlar. Till hickfiglarna hor ejder,
vigg, skiggdopping, drillsndppa, storre strandpipare och
rodbena.

For dig som besokare

Omradet ir ett populdrt utflyktsmal for bland annat fis-
kare och friluftsintresserade frin hela Europa. Det finns
gott om anordningar f6r besokare med cirka 2 mil vand-
ringsled, vindskydd, grillplatser och en trevlig dvernatt-
ningsstuga vid Krakvik”.

Fakta:

Storlek: 1560 hektar

Skyddsar: 1996

Markigare: Privat

Forvaltare: Linsstyrelsen Ostergotland

Foreskrifter: Samtliga regler for reservatet finner du i
beslutet pi Linsstyrelsens webbplats. Regler f6r allmén-
heten finns vanligen ocksd pé skylt vid reservatets entré.

Kalla:
www.lansstyrelsen.se/ostergotland/besok-och-upptack/
naturreservat/asvikelandet-naturreservat.html

Ake Serander
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Traffa varldens argaste fagel - live!

Red kommer till Mirum Galleria I6rdag den 24 augusti
mellan kl 11-15. Kramas och ta harliga bilder med den
busigaste karaktaren av dem alla. Hang med pa fageljakt
och vinn fina priser. Testa "pricka grisar”, exakt som i spelet.
Ballonger och give aways. Pyssla, bygg med Lego, ga en
tipspromenad pa Lekia. Varmt valkommen!
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36 Vikbolandet

Karin Lagander och Carl-Fredrik Tersmeden vid husets entré.

Taby hembygdsforening

unika Frista

Har du besokt Taby hembygdsforenings vackra

gird i Fristad? Inte? Gor det! Hir triffar du en aktiv
hembygdsforening, i ett hus med mycket intressant
historia. Jag dkte ut for att triffa Karin Lagander

och Carl-Fredrik Tersmeden och fick en intressant
historiebeskrivning och forevisning av lokalerna som
hir bara kan dterges i ndgra huvuddrag.

Historia

I Taby Fristad f.d. Gistgivargird finns éver 400 ér av his-
toria i viggarna. Genom en si kallad dendrokronologisk
undersokning har huset konstaterats vara si gammalt
som fran ar 1606. Unders6kningen innebir att man bor-
rar ett hil i timret och undersoker arsringarna. Det finns
en norrman i Visterg6tland som med hjilp av en databas,
som beskriver arsringarnas utseende dr for dr, kan datera
trit. Att tinka att det finns material i byggnaden som
borjat vixa som trad i mitten av 1400-talet 4r hissnande.
Huset dr senare pibyggt med en vining pd 1700-talet.
Efter flera 4r av ett mycket resurs- och tidskrdavande res-
taureringsarbete har gistgivargirden nu aterfatt mycket
av sitt forna utseende.

Byggnaden har under dren hunnit fungera bide som
bostad, ting, krog samt gistgiveri, med betoning pa det
sistndimnda. Gistgiverier hade tre huvudsakliga dtagand-

en: mat, logi och tillhandahillning av histar. Ursprung-
ligen var det inget man fick betalt for. Girdsdgare kunde
gott néja sig med en klapp pé axeln och visa tacksamhet
over att fi finbesok, vilket resulterade i att bonder kunde
utnyttjas till bristningsgrinsen med att pi olika sitt be-
hé6va bidra. Den ordningen kom dock att dndras genom
drottning Kristina, som ar 1640 inforde nya férordningar
som innebar att gistgivarna nu skulle fi betalt {6r sitt
arbete.

Gistgiveriet har varit vilbesokt genom édrhundran-
den.P3 1600-talet, d4 hist och vagn var det huvudsakliga
fardsittet, var vigen till storstaden Soderkdping saklart
av vikt. Aven om vigen via Kolmarden fungerade som
huvudled var resenirer tvungna att beakta risken for
stratrovare som hirjade i Kolmardsskogarna, varfor bat
over Bréviken och stopp pé gistgiveriet pa Vikbolandet
var att foredra. Hir har dirfor hogst sannolikt gister av
dignitet - regenter, regering och hogt uppsatta militdrer
- dvernattat och stannat till f6r att byta hastar. Nigra
torteckningar pd besokare finns tyvirr inte bevarade.

Sex histar skulle finnas tillgingliga, som stod i ett stall
pa andra sidan den stensatta girdsplanen. Det fanns ett
turordningssystem hos bénderna for att kunna tillhan-
dahilla fler. Dring eller bonde f6ljde med och himtade
hem histen.

vardar

d f.d. Gistgiveri

Forskaren Kaj Killstrom har skrivit en bok om gist-
giverierna i Ostergdtland. 1 dokumentationen finns
intressanta kartor som visar vdgar och gistgiverier.
Mainga byggnader dr idag borta. Gistgiveriet gick oftast
i flera sliktled och Robert Kronqvist har gjort en virde-
full historisk forskning om alla gistgivarna under nistan
trehundra ar.

1719 nir Norrkoping brindes ner, svor bonderna tro-
het till ryssen som var hir och hirjade, detta for att de
egna girdarna skulle skonas. Nir ryssarna forsvann si
blev boénderna i Kuddby och Tiby forridare, formellt
sitt, och domda till ddden. Men det blev bara Sven i
Tomta som avrittades. Andra bénder blev domda till att
springa gatlopp i Fristad, upp till tolv ginger fram och
tillbaka och sockenfolket slog efter dem med kidppar och
pakar. Andra, t.ex. de dldre, blev benidade och fick sitta
i fingelse istillet.

Visitteri”salen” i Gistgiveriet, Carl-Fredrik och Karin
bjuder pa kafte och hembakta bullar. Nir vi sitter ddr ser
jag de vackra tapeterna pa viggarna. Tapeterna dr hand-
mélade med mallar efter gamla som vi funniti ca 20 lager
pa viggarna hir, siger Carl-Fredrik. Just den hir tapeten
ir efter en forlaga frin mitten av 1700-talet.

1860 upphorde verksamheten med gistgiveri. Tidiga-
re dgaren, Johanna Ohlin, dotter till den sista gistgivaren



"Arbetet for att restaurera hembygdsgarden har kravt
tusentals timmars arbete, till stor del ideellt sadant. Vi har
varit alagda i samband med bidragsgivning att forséka
aterstdlla det gamla gdstgiveriet sa langt det ar mojligt.
Och det har vi lyckats med over forvantan.”

Fore restaureringen.

Hembygdsgarden efter restaureringen.

Jon Svensson, flyttade till Séderkoping. Det blev privat
dgo frin ca 1870. Det var nya tider. Gota kanal var byggd
och jirnvigen blev allt mer betydelsefull, med tig frin
Norrkoping till Valdemarsvik, och strickan som delades
vid Kummelby och vidare till Arkésund. D3 behévdes
inte hist och vagn lingre.

Huset med f.d. gistgiveriet 4r fortfarande privatigt,
hyrs av Taby Hembygdsforening mot lofte att restaurera
utvindigt och bottenvaningen invindigt.

Restaureringen

Arbetet for att restaurera hembygdsgéirden har krivt tu-
sentals timmars arbete, till stor del ideellt sidant.

- Vi har varit dlagda i samband med bidragsgivning
att forsoka aterstilla det gamla gistgiveriet sa lingt det
ar mojligt. Och det har vi lyckats med 6ver férvintan
siager Carl-Fredrik. Bidrag har erhallits frin Linsstyrel-
sen/Riksantikvarieimbetet for upprustningen och frin
Kustlandet (EU) for att skapa arbetstillfillen pd Vikbo-
landet. Kustlandet dr egentligen inte intresserade av att
rusta hus, men vi kunde visa att for att fi hit turister s
behévde vi rusta upp huset.

Det r svértatt svara pd exakt hur mycket upprustning-
en har kostat, men cirka 2,3 mkr. Kanske hilften av alla
arbetstimmar har varit ideella, 11-12 000 timmar. Kung-
en har donerat pengar i tvi omgéingar genom Gustav den
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VI:s. fond, men dven manga privata givare har bidragit.

Ombyggnaden har varit mycket uppmirksammad
i media, av radio och tidningar. Inte minst nir Lands-
hévdingen var pa plats och invigde.

Allthar man forsokt att restaurera i gammal stil. Fons-
ter pi entréplanet har fitt nya glas med gammalt mate-
rial. Marie Bagge, Agneta Skarp och Karin Lagander
har ansvarat for fonsterbyte. Bo och Urban Johansson
ir de som utfort murarbeten. Malarmistare Anders Ek
har ansvarat for firg och tapeter. Med stor yrkesskick-
lighet har han aterskapat skonheten. Gunnar Peterson dr
snickaren som har byggt och lagat, och ménga har dérvid
varit honom behjilpliga. Han ér fran bdrjan fiskare men
valde gamla byggnader som hobby redan som liten och
vad han inte vet om gamla hus ér inte virt att veta. Ingen
el fanns nir upprustningen pibérjades, man fick dra nya
ledningar. Fredrik Johnsson har kakelugnsmakeriet som
hobby och ir den som renoverat kakelugnen i salen, de
som tillkom pi slutet av 1800-talet. Bara nagra mindre
restaureringsarbeten aterstar. I princip dr allt firdigt.

Foreningen

Taby hembygdsforening har cirka 390 medlemmar,
naturligtvis dr de flesta boende pi Vikbolandet men dven
spridda.L. over hela landet. Hembygdsgérden ir vilbesokt
under Ostgétadagarna i borjan av september, dd kommer
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Aldre tapet, funnen i ett lager.

PELD

b

400-800 besokare!

For skolan genomfors kulturdagar. D4 har man bl.a.
lagat nisselsoppa och tillverkat vaxljus. Det dr mycket
samarbete med kyrkan och skolan. Det dr nédvindigt
med samverkan pi landsbygden.

Foreningen prioriterar en levande verksamhet med
aktiviteter i lokalerna, det gér att man inte kan ha manga
téremil. Har man en musikorkester med 60-70 personer

sa ar det fullt.

Mitt besok avslutas med en rundvandring i lokalerna.
Jag torstar hur grundligt man gatt till viga nidr man med
stor forsiktighet undersokt hur huset tidigare sett ut och
ddrefter forsokt att efterlikna med tidstypiska materi-
al. Ett arbete som krévt stor forsiktighet, tdllamod samt
yrkesskicklighet. Resultatet av 1000-tals arbetstimmar
har blivit fantastiskt!

Jag ber Karin och Carl-Fredrik att stilla sig vid husets
entré si att jag kan ta ett foto, de ler glatt i den skona
sommarsolen. Jag tycker ocksi att de ser néjda ut, det har
de all anledning till att vara. Téby hembygdsf6rening i
nyrenoverade, utsokt historiskt intressanta lokaler.

Ake Serander
Text och Foto



38 Vikholandet
Vikbovandan 2019

Det var en lyckad upplaga av Vikbovindan med
deltagarrekord.

Vi linade Elmina Saksi som ir en av arrangdrerna till
Vikbovindan for att ta pulsen infér starten av loppet.

Hur kanns det?

- Det kinns bra! Vi forsoker trifta alla infor loppet.
Efteranmailan tog slut s det dr ett stort intresse! Roligt
att s& manga har lingtat efter loppet, att det dr manga
man kinner igen frin tidigare ar och det har varit roligt
att f6lja allas resa infor loppet pé sociala medier.

Soderkopings-Posten som mediasponsor tackar for ett
trevligt evenemang och ser fram emot 2020 drs upplaga
av Vikbovindan.

Lisa mer om loppet och se fler foton pa vir hemsida
www.soderkopingsposten.se.

Daniel Serander
Text

Emy Serander
Foto
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Den yngsta deltagaren i barnloppet var ett ar och
tre manader gamla Vandis Mdrsund fran Soder-
koping. - Det ar Vandis forsta lopp och hon vill

helst ga sjdlv hela tiden, konstaterade pappa Fillip e s

Raberg. Starten for lopare och duoklass!
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DEN CHARMIGA GARDSBUTIKEN PA VIKBOLAND

Extra vilkomna under OSTGOTADAGARNA 7-8 sep. k110 -17

— e S .

Lokalt hantverk och konst
Heminredning
Under Ostgotadagarna serverar vi kaffe med
hembakat och kokt korv med brod
’ Flera utstdllare finns utanfor butiken
Ordinarie oppettider:
I Tor — Fre: 14.00 — 18.00
; Lér: 10.00 — 14.00
! Ostgotadagarna Lor och Son 10:00 - 17:00
I Vi finns pé Stora Gronhog pa Vikbolandet
b mellan Norrkdping och Séderkoping

T

Oarmt vdalko

mna onskar Marie & Ninni gem
€1 www.detlillahonshuset.se * 0706-83 86 20 s ;

Forsta kvinnliga loperska var Susanne Bornmar fran IK NocOut. -Det kandes bra pa banan, akern var
tuff att ta sig over och det var lite segt med blota grusvagar. Annars var det trevligt i sparet!

Konfa 19-20!

Nu &r det hog tid att anmaéla sig till
konfirmation i
Ostra Ryds férsamling!

Vi ses en séndag i manaden och aker &ven pa tre lager!
Dessutom har du méjlighet att félja med pa en skidresal!

For mer info och anmalan:
www.konfaostraryd.se

Svenska kyrkan =

GSTRA RYDS FORSAMLING




Sensommarkonsert i Brunnssalongen

Torsdag den 5 september upptrdder Asa, Claes och
Roland m.fl.

I ar 4r det nionde dret som vi har Sensommarkonsert
tillsammans.Det bérjade med mig, Roland Engdahl och
Asa Sjoberg i Brunnskyrkan i Séderképing. Sedan kom
Claes Lovgren med.

Det ir sa roligt och trevligt med konserterna. Det
kommer alltid mycket folk och det ér vi glada och tack-
samma Over.

Det har blivit en uppskattad tradition. Det dr minga
som vill komma p4 konserterna att det blev mer dn 6ver-
tullt i Brunnskyrkan, si vi har fatt flytta konserterna in i
Brunnssalongen vid S6derkdpings Brunn.

Vi bjuder pi allt ifrin visor, jazz, rock, allsing m.m.

Musik ,

Gunilla Backman
28 september

;_Ie Wadenius & Cleo bandet
20 coktober

SaderxGpings Brunn och Strenge & Y

Mudik, pd. Brunren

Mat & Upplevelse

E?./.jﬁgm’mm’e

& information och nya :

Kép biljetter via Nortic.se eller S8derkdpings Brunn
Bokning av matpaket & boende sker pa
info@sbrunn._se eller 0121-10900

www.soderkopingsbrunn.se

"Det har blivit en uppskattad
tradition. Det ar manga som
vill komma pa konserterna
att det blev mer an overfullt
i Brunnskyrkan, sa vi har
fatt flytta konserterna in i
Brunnssalongen vid
Soderkopings Brunn.”

Ensemblen

Asa Sjoberg - sing

Claes Lévgren - sing och dragspel

Roland Engdahl - piano och trombon

Ragnar Dahlberg har varit med oss i nigra 4r. Han har
manga fina och roliga historier att beritta.

Izabella Swartz, en ung begivning, en mycket duktig
ung sangerska och artist.

Lars Jonsson dr med sedan med négra ar. Han spelar
gitarr och sjunger.

Roland Engdahl

r|r'.rr.:tr|| AB presenterar stolt

Christian Kjellvander
16 november
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Foto: Lars Erik Eklund

Utstillning av Gert
Eliassons foton vid

Galleriet Kung Johan

Under augusti pagir nuvarande utstillning pd Galleri
Kung Johan pa Storgatan. Vid éppnandet med vernis-
sage 10 augusti pa galleriet Kung Johan kom uppskatt-
ningsvis 100-150 personer.

- Ett tag var det precis fullt med personer som kom
och tittade pa de fina alster som stills ut, lyckonskade,
fragade, pratade, fick lite mingelcider och snacks siger
Gert Eliasson.

- Det var en intensiv och rolig eftermiddag. Aven
galleriets dgare Lars och Ulla Bodelius medverkade och
hjélpte till under vernissagen.

Passa pa och se utstillningen med Gert Eliassons foton,
skulpturerna av Alexander Hadas och Anita Tholanders
malningar.

Daniel Serander

Arets Ostgotadagar

Ostgotadagarna iger i 4r rum 7-8 september. Under
arets evenemang viljer 180 verksamheter att delta, glad-
jande nog ér det fler i ar frin den ostra linsdelen. Syftet
med Ostgotadagarna ir att visa upp vad Ostergotlands
landsbygd har att erbjuda. Var med du ocksi och upptick
matproducenter, girdsbutiker, konstgallerier, bondgar-
dar, hembygdsgardar och mycket, mycket mer! Nytt for i
ar dr buss och bétturer till Skirgirden och Sommenbygd!

Kartan med medverkande foretag finns att bestilla
pa sverigeturisten.se kostnadsfritt for privatpersoner.
Minga turistbyrer har ocksa kartan.

Fem anledningar att besoka Ostgotadagarna
1. Upptick ditt eget landskap.

2. Nirproducerat dr bra f6r bade dig och miljon.

3. Umgés med nira och kira.

4. Njut av arstiden hosten.

5. Prova pé nigot nytt. Har du nagonsin klappat en
alpacka, sett strutsar klickas eller ridit islandshdst?

Pristagare 2019 ar

Landsbygdsstipendiat: St:a Ingrids Gille i Skdnninge.

Det 6stgotska konsthantverket 2019: Konsthantverka-
ren Per Helldorff.

Ostgiitadagsbakverket: Anki Gunnbick.

Lis mer om Ostgétadagarna pa: www. ostgoz‘adagarna.se.
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Nu har du majlighet att beskdda tornespel i Soderképing igen, under den 14:e omgangen av Gdstabudet.

TR TR

Besok den uppskattade medltidsmarknaden.

Foto: Martin Wallberg
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Foto: Martin Wallberg

"Den 30 augusti ar det ater
dags att dra pd sig vadmals-
eller linnekjorteln och njuta

av allt som arets Gastabud
bjuder pa. | ar dr det fér 14:e
gangen som facklor och
eldkorgar tands och gycklare
och musiker gor stadens gator
och torg till sina arenor.”

Vilkommen till Giastabudet i S6derkoping

Vilkommen till en virld av dofter, firger och ljud
fran en svunnen tid. Kliv in i den medeltida bubblan
och glém telefon, skirmar, sopsortering, bilkéer och
studielin! Nu blir det gyckel, musik, tornerspel och
eldshow!

Den 30 augusti dr det dter dags att dra pé sig vadmals-
eller linnekjorteln och njuta av allt som arets Gistabud
bjuder pa. I ar dr det for 14:e gingen som facklor och
eldkorgar tinds och gycklare och musiker gér stadens
gator och torg till sina arenor.

Det bjuds pa flera nyheter. P4 den vilbesokta markna-

den, dir stinden med medeltidsinspirerade varor trings
med skickliga hantverkare som visar upp sina fardighe-
ter eller bjuder in dig till en workshop, kommer det att
dyka upp en medeltidsloppis. Kanske har du vixt ur din
medeltida drikt, tycker att skorna skaver eller att svirdet
kinns for kort. Silj det du inte behéver och fynda négot
som blir nytt f6r dig! Aterbruk var en sjalvklarhet f6r den
medeltida méinniskan. Loppisen dger rum pi marknaden

kl 12-15 s6ndagen den 1 september.

Andra nyheter ir att vi i ar giistas av musikgrupper som
inte varit hir tidigare som Vikingakéren AsaMal gu-
darnas rost och gruppen Falska Giss. Nygammalt ir

att TRiX ir tillbaka med sina fantastiska eldshower. Ett
aterseende man inte vill missa.

Programmet finns pi Gastabud.se och som trycksak
pa turistbyran. Under Gistabudet flyttar turistbyran ut
till infoboden pa Hagatorget for att serva véra besoka-
re pa bista sitt. Biljetter till tornerspel, eldshower och
NoMeMus konserter finns pa event.soderkoping.se, i
infoboden samt en timma fore varje forestillning dven i
biljettboden i Brunnsparken.

Vilkommen in i medeltiden!
Monica Stangel
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Nordisk festival for Medeltida Musik
— NoMeMus i Soderkoping 2019

Den medeltida musiken lever vidare i Séderkoping.
Detta ir iiger festivalen Nomemus rum frian

29 augusti till 1 september. Arets festival har ett

tema runt den heliga Birgitta och hennes samtid.
Det blir alltsa bide hymner tillignade Birgitta och
profan musik och lyrik frin Birgittas samtid, vilket ir
1300-talet.

Ensemblen Laude Novella frin Skine presenterar sitt
program”...slut till dina 6ron...” Musik i den heliga Bir-
gittas fotspdr. Férutom kidnda vokala hymner som Rosa
Rorans Bonitatem blir det hir ganska mycket av virldsli-
ga toner som Birgitta sjilv kanske inte uppskattade, med
instrument som fiddla, harpa och basun.

Den finska Duo Medieval, med Anneliina Koskinen
och Uli Kontu-Korhonen, bjuder biade pa sing och spel
pa flera olika instrument som organetto, harpa, fl6jter,

Hastar och eld!

Brunnsparken med sin tiltby och arena for tornerspel
och eldshower ir en verklig samlingspunkt under
gistabudet. Hir finns forutom skidespelen, mat och
fika, barnens ponnyridning dir man far prova pa

att vara riddare och de storre med riddarambitioner
kan lira sig historisk fiktning i en workshop med
HEMA. Di finns det majlighet att prova italienskt
eller tyskt lingsviird samt sviird och bucklare.

Pa fredags- och 16rdagskvillen ir vilkinda TRiX till-
baka i Soderképing. Showen ELDSTORM ir en stor-
slagen eldcirkus for hela familjen dir médnniskans méte
med vidrets krafter drar oss med i en brinnande, 6vermo-
dig dans. Med virvlande eldsflammor, vighalsiga num-
mer och medryckande musik speglar Eldstorm naturens
fenomen bortom vér kontroll, men ocksi manniskans
lilla handling och stora paverkan nir det kommer till
natur och klimat. Eldstorm tar sig an de stora frigorna
genom att gestalta vir samtid i en magisk explosion av
kaos, ordning och eftertanke.

For den som mot formodan inte kinner till TRiX
sd har de arbetat sedan 1997 och gor Nordens storsta
eldforestillningar. Musiken i forestillningen ir gjord
av Jonas Firnlof och text och sing av Siri Sigrand.
Forestillningen rekommenderas frin sex ar eftersom
héga ljud, rok och pyrotekniska effekter forekommer.
Limna ocksd skottridda hundar hemma. Fredagskvil-
len brukar bjuda pa lite mer utrymme — och biljettpri-
set dr ocksd lite ligre. Biljetter kops i forvig pa event.
soderkoping.se eller i infoboden pid Hagatorget under
Gistabudet. Forestillningar fredag kl 21.30 (biljettpris
130 kr) och lordag kl 21.30 (biljettpris 160 kr).

Dagtid domineras Brunnsparken av tornerspelen. I ar
ir det tappra Arboga Riddarna som bjuder pi stor dra-
matik — kinn hur marken skakar nir de frustande his-
tarna galopperar in pa rdnnarbanan, hor skramlet frin
riddarnas tunga rustningar och svird och upplev sam-
spelet mellan hist och ryttare som gor prestationen pé
banan till ett fullindat skadespel.

Schema

Lordagkl 13 — Kamp mellan Vikingar och riddare
Lordagkl 17 — Robin Hood-spel.

Sondag kl 13 — Kamp mellan Vikingar och riddare
Biljettpris vuxen 120 kr, barn upp till 15 dr 60 kr.

Monica Stangel

dulcimer. Men utgingspunkten ir kyrklig med Hilde-
gard av Bingen och Heliga Birgitta i centrum. Hymner,
béner och sekvenser. Men det kan dven bli lite trubadur-
musik i deras program.

Den svenska trion Akantus har dteruppstitt i en ny
besittning: Christina Larsson Malmborg, sing, Leif
Henrikson, gamba och Peter Séderberg, luta, gistar
Nomemus. Programmet utgir frin texter av Petrarca
(som var precis samtida med heliga Birgitta) Men mu-
siken dr frin 1400- och 1500-tal. Mest italienskt och
spanskt.

Det pedagogiska perspektivet ir viktigt f6r Nomemus.
S4 det blir dven i ar ett musikaliskt gestaltat foredrag.
Forskaren och musikern Karin Lagergren framfor sin
“berittarkonsert” med titeln Gaude Birgitta! Hon berit-
tar och sjunger, om Heliga Birgitta, hennes kloster och

musiken i en ldtt regisserad forestillning.

I samarbete med Gistabudet arrangeras ocksi ett
toredrag om sickpipans utbredning och utveckling, med
Pierre Froberg.

Som manga ér tidigare si erbjuder festivalen en kurs
som 16per over alla fyra festivaldagarna. Liksom tidigare
vinder sig arets kurs bade till singare och instrumenta-
lister. Aven om det ér singer som 4r materialet. Kursen
kommer att utgd frin hymner till heliga Birgitta, men
dven flerstimmig musik frin 1300-talet. Kursen leds av

Veikko Kiiver.

Mer informstion kan hittas via www.nomemus.se och
www.gastabud.se

Lars Jonsson

Konstnarlig ledare och producent

Foto: Gabriel Soderbladh
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Foto: Pressbild fran Falska Gass/Pierre
Pierre Froberg talar om sdackpipans utveckling.

Underhallande
kunskap

Varfor inte forkovra dig lite, lira dig mer om Séder-
koping, om medeltiden eller om ett otippat imne som
sickpipor eller trollerikonster?

Under Gistabudet bjuder vi pa fem forelisningar. Forst
ut dr arkeologen Martin Rundkvist som undersokt
minga borgar i Ostergdtland och ocksi gett ut en bok
om dem. K1 13 pa 16rdagen berittar han om hur livet pi
Stegeborg kunde te sig under 13- och 1400-talet.

K1 14.30, ocksa pé 16rdagen, blir det en berittarkon-
sert med Karin Lagergren dir berittelsen om den heliga
Birgittas liv och om klostret blandas med musik.

K115 pa lérdagen kan man forkovra sig i trollerikon-
stens historia och uppleva hur trolleriet har sett ut och
utvecklats genom tiderna. Det blir ett annorlunda fore-
drag och en annorlunda trolleriférestillning framford av

Arkadia.

Pa sondagen inleder vi forelidsningarna kl 13 med sick-
pipetoner. Pierre Froberg som dr en av Sveriges frimsta
sickpipekdnnare berittar om sickpipans utbredning och
utveckling; Rolig fakta och historia blandas med musik.
Sedan fir man skynda sig vidare till S:t Laurentii kyrka
dir en foreldsning om drottning Helvig startar kl 14.15.
Helvig var troligen den férsta drottning som krontes i
Sverige och det gjordes just i Soderkdping vilket Anja
Praesto frin C)stergétlands Museum berittar om. Han-
nah Carlshamre, dven hon frin Ostergétlands Museum,
kommer att beritta om kyrkans inventarier vid samma
tillfille.

Man kan ocksé lira sig mer om Séderkoping genom
att folja med pa ndgon av véra guidningar, varfor inte i
facklors sken?

Forelasningar lordag 31 aug:

kl 13 i S:t Laurentii forsamlingshem: Hemma pd Ste-
geborg — medeltida livsstil

kl 14.30 Drothems kyrka: berittarkonsert Gaude Bir-
gitta

kl 15 S:t Laurentii forsamlingshem: Det dldsta tricket
i boken (entré 50 kr)

Forelasningar sondag 1 sep:

kl 13 S:t Laurentii férsamlingshem: Instrumentet som
toll i glomska

kl 14.15 S:t Laurentii kyrka: Drottning Helvig och S:t
Laurentii kyrka

Guidningar, samtliga startar fran Radhusets
trappa:

Fredag 30/8 k1 20.30: Fackelvandring i Drothemskvar-
teren med Barbro Mellqvist

Lordag 31/8 kl 11.30: Musikalisk medeltidsvandring
med arkeologen Olle Hérfors frin Galtagaldr och gui-
den Inga-Lill Ostlund.

Lordag 31/8 kl 16: Vandring i historiska kvarter med
Barbro Mellqvist.

Sondag 1/9 kl 14: Vandring i historiska kvarter med
Barbro Mellqvist.

Monica Stangel
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Ted Rosvall dr en av Sveriges bdsta sldktforskare som skrivit manga bécker om bl.a. Bernadottedtten.

75 iy
Karolina Nilsson ser pa tradgardar med
konstihistoriska 6gon.

1 oktober far vi se ett vdlkdnt
ansikte — da@ kommer Ted
Rosvall, slaktforskaren som
medverkat i atskilliga TV-
program. Under rubriken "Vem
tror du att du ar?” berattar han
om slakt- och emigrant-
forskning.

Retro — nya spéinnande fb'reléisningar

Héstens Retro bjuder pa forelidsningar i skiftande
dmnen pa Stinsen. Som vanligt ir alla foreldsningar
gratis, si passa pa att bli lite extra bildad och njut en
stund av intressanta berittelser och fakta.

11 september kommer Annika Sandén som tidigare har
foreldst pa Stinsen, dd om brottslingar och bddlar, att
beritta om hur barnen hade det pa 1600-talet. Var det
kirvt och hirt arbete eller fanns det tid for lek? Hade
fordldrarna tid for en kram eller tyckte man barnen blev
bortklemade d4?

1 oktober far vi se ett vilkint ansikte — d4 kommer
Ted Rosvall, sliktforskaren som medverkat i 4tskilliga
TV-program. Under rubriken ”"Vem tror du att du ar?”
berittar han om slakt- och emigrantforskning. Denna
toreldsning ér lite lingre dn Gvriga, drygt 1,5 tim + paus.
Missa inte mojligheten att hora en av Sveriges bista
slaktforskare som skrivit minga bocker om bl.a. Berna-
dotteitten.

Niir vi nirmar oss allhelgonahelgen kommer det att
handla om de tidigaste hixprocesserna i norra Ostergét—
land di den forsta vigen av systematisk haxforfoljelse
utbrot. En lagstiftning mot trolldom inférdes och pris-
terskapet anade en djivulsk komplott som forebiddade
virldens underging. Ett tjugotal kvinnor och ett par min
démdes for hixeri, trolldom och samrére med djavulen
1616-1620. Martin Kjellgrens forskning handlar om
15-1600-talets forestillningsvirldar och grinsen mellan
tillaiten och otilliten kunskap.

Vi slutar foreldasningsserien i november med att ater-
uppta Nycklar till Konsthistorien dir Karolina Nilsson
denna ging kommer att beritta om Tridgirdar som
konst och i konsten. Vi ser pa tridgirdar med konsthis-
toriska glasogon och ser hur olika konststilar avspeglas i
tridgirdarna och hur tridgirden har skildrats i konsten.

Monica Stangel



Linda Lovenlid och Ann-Sofie Bergort i butiken vid Kndppingsborg.

Foto: Niclas Fasth

Aterilska, ett begre

Pi Nya Radstugugatan, i Knippingsborg, Norr-
koping, ligger secondhandbutiken Varié. Men just
benimningen secondhand ir ett begrepp som dgarna
Linda Lovenlid och Ann-Sofie Bergort undviker att
hinvisa till for att beskriva sina produkter.

- Secondhand har f6r méinga en negativ klang och vis-
sa upplever det som ofrdscht, gammalt och inaktuellt, en
instillning vi vill fordndra. Vi ir stolta Gver att ha myntat
ordet terilska, ett begrepp som allt fler anvinder sig av,
berittar Ann-Sofie.

Det handlar inte bara om att dteranvinda klider, utan
idén och visionen ir att klidder ska kunna komma ut till
en ny dgare som verkligen uppskattar kliderna pa nytt —
helt enkelt klidder att dterilska.

Variés utbud och nisch utgérs av premiumklider fran
utvalda varumdrken. Det ér inga lagprisklader men inte
heller det superexklusiva. Hir siljs fina varumérken med
ambitionen att finga det tidlosa och enkla. Mycket vin-
tage viljs dirfor bort, dven om det férekommer. Kladerna
ska vara av god kvalitet, aktuell stil och materialet ér av
yttersta vikt, Varié erbjuder en kurerad garderob.

Linda Lévenlid och Ann-Sofie Bergort — Bergort, ett
namn som ménga for 6vrigt sikert kinner till, Géran
Bergort dr kontorschef pd Swedbank i Séderképing och
har tidigare varit trinare for IFK Norrképing — har drivit
foretaget gemensamt sedan maj 2016. Konceptet borjade
dock redan 2012 hemma i Lindas vardagsrum genom

forsiljning av 4teranvinda barnklider under namnet
Minimera (en lek med ord, mini - barn och minimera
- dteranvindning). Linda kopte helt enkelt hem gamla
barnklidder for att sedan fota och silja vidare online, en
idé som idag inte alls kiinns frimmande, men som for
tiden utgjorde en helt ny affirsidé i Sverige.

Varié arbetar idag vid sidan av sin fysiska butik pa
samma siitt, och hittas under varie.se. Privatpersoner kan
skicka in sina klider, sa linge de gir igenom kontrollen
och befinns passa in i Variés sortimentet, f6r att sedan
siljas vidare till nya kunder.

- Pé sé siitt frangir man det linjdra - att kldder brukas,
ofta en kort tid, fér att i manga fall kastas — och frimjar
ett mer cirkuldrt tinkande, siger Ann-Sofie.

Att de bigge dgarna virnar om miljon ir uppenbart, och
utgdr en central del i hela rérelsen.

— Mycket handlar om psykologi. Det dr egentligen
konstigt att méinniskor ér helt okej med att pa hotell och
restauranger anvinda samma singklider, bestick och
tallrikar som frimlingar anvint, men sedan drar sig for
att shoppa secondhandklider, siger Linda.

- Secondhand 4r en marknad som miéste vixa. Cirka
80% av den negativa klimatpdverkan modeindustrin stir
t6r, uppstér i produktionen. D4 dr det inte rimligt med
en troja £6r 100 kronor. Sidana klider produceras i stora
volymer och anvinds en kort tid f6r att ofta sedan slingas
- s.k. Fast Fashion. Slar man ut priset per anvindning,
tor klader av lite hogre kvalitet, 4r det virt att betala lite
mer vid inképet. Sddana klider har dessutom ett hogre
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"Vi vill inte definieras som en
secondhandbutik, vi

sysslar med mode. Vi hoppas
att kunna astadkomma just
en sadan forandring i folks
tankesatt och beteende kring
klader. Lyckas vi med det sa
har vi kommit langt.”
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Foto: Niclas Fasth

pitiden!

andrahandsvirde. Klider ska man investera i, inte kon-
sumera, menar Linda.

Samtalet glider in pa Séderképing och handeln, dir
Ann-Sofie bor och tidigare dven har drivit en pop up-bu-
tik.

- Det ir jitteviktigt med upplevelser och att skapa en
destination. Det giller att sticka ut och ha ett modernt
koncept. Kan man tillsammans med fastighetsidgare
hitta samarbeten, och kanske till exempel dela affirslokal
olika verksamheter emellan, finns goda férutsittningar
att skapa nigot unikt som kan locka folk. Alla kan inte
ha samma utbud - det finns stora mojligheter om man
bara vagar tinka nytt. Jag tror att S6derkoping har en
otrolig potential!

Just ett modernt koncept kinns som en mitt-i-prick-
beskrivning for Varié. Linda och Ann-Sofie vill inte bara
vara den lilla butiken pd hornet, deras ambition 4r ocksa
att kunna hoja folks kunskapsnivd och medvetenhet.

- Vi vill inte definieras som en secondhandbutik, vi
sysslar med mode. Vi hoppas att kunna dstadkomma just
en sidan forindring i folks tankesitt och beteende kring
klader. Lyckas vi med det si har vi kommit lingt.

Pi vigen hem efter“véirt mote kdnner jag att jag har lart
mig mycket nytt. Ar dterilska ett koncept for Soder-
képing?

Johan Serander
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"Det dr en affdr som kommer vara éppen dret om och
som bygger pa ny teknik. Det vill sdga, att kunderna
under den tid pd dret ndr receptionen inte dr éppen,
har egna elektroniska nyckelkort.”

Marina Adamsson med dotter fran Norrkoping,
tycker att den nya affdren fungerar bra.

Ny affir pa Norra Finno

I dessa tider av butiksnedliggelser ir det roligt att
kunna presentera att en ny livsmedelsbutik har
oppnats i skirgarden, nirmare bestimt vid
Skirgirdsbyn Mon pa Norra Finné.

Det ir en affir som kommer vara 6ppen dret om och
som bygger pd ny teknik. Det vill sdga, att kunderna
under den tid p4 dret nir receptionen inte dr 6ppen, har
egna elektroniska nyckelkort. Betalning sker genom att
kunderna sjilva scannar varornas streckkoder och beta-
lar med kreditkort. Av sikerhetsskil si kameraovervakas
affiren.

Det iar Petra Persdotter Johansson och Mattias
Johansson som dger affiren och Skirgardsbyn. Vi fir en
pratstund med Mattias som forklarar.

- Nu i sommar ir receptionen bemannad och di ir
véira oppettider 08:00-21:00, men frin den 19 augusti
dndras dessa till 09:00-22:00, samtidigt som kunder-
na forses med nyckelkort. Nir nyckelkortet himtas ut
s& skriver kunden pa ett avtal att handel inte sker med
kontanter, bestimmelser for alkohol m.m.

Vilka ar da kunderna undrar vi?

- Det ir forstis turisterna under sommaren och bo-
stadsrdttsinnehavarna i Skirgardsbyn, men under édret i
ovrigt sd hoppas vi naturligtvis att de bofasta i skidrgirden
ska handla hos oss.

Jag ser mig omkring i butiken, hyllorna ér vilfyllda och

sortimentet verkar vara brett. Hir finns till och med frukt

och grént, dven firskvaror som mjolk ska kunna erbjudas

genom att personal frin restaurangen, som halls 6ppen
dret runt, fyller pi med varor. .

Ake Serander

Text och Foto

Klara med hunden Loppan.

Klara har kansla for hundar

Frin september 2018 har Hundfeeling tagit ver
Mailarstudions gamla lokaler, bakom Circle K i
Soderkoping. Hir arbetar dgaren och den unga
entreprenéren Klara Wallman, som kan erbjuda en
lang rad kurser och privata triningar for vara fyrbenta
vinner.

Klara, som ir uppvuxen med hund och skaffade sin f6r-
sta egna hund redan som 13-éring, har ling erfarenhet
av hundar.

- Nir jag forst startade foretaget, innan jag fick den
hir lokalen, dkte jag ut till hundklubbar som efterfrigade
toreliasningar och kurser, och undervisade pa plats. Men i
och med lokalen 6ppnar sig ménga nya dorrar. Nu finns
ocksa moijlighet att erbjuda undervisning pé kvillar och
helger. Och till skillnad frin vad som ir fallet f6r manga
klubbar kan kurser ges aret runt, dven hést och vinter. En
annan populir méjlighet som ges dr att sjilv hyra lokalen
for att pa egen hand genomféra triningar.

Undervisningsmissigt har Klara bland annat genom-
gatt utbildning pa Svenska brukshundsklubben, Skovde
hundskola — ddr hon dven studerade psykologi under sin
utbildning till beteendevetare — samt den eftergymnasi-
ala utbildningen "Féretagande med hund”.

- Vi jobbar med beléningsbaserad tridning. Vi tar inte
i hart eller tillrittavisar hunden. Istillet visar man hun-
den vad den gjort ritt genom en beloning som hunden
sjalv uppskattar. Malet 4r att hunden sjilv ska inse vilket
beteende som leder till beléningen.

Hundfeeling kan erbjuda ett brett utbud av kurser.
Hir ges bland annat valptrining, en kurs som ges en kvill

i veckan, ca 4-6 tillfillen. Tanken ir inte bara att trina
hunden, utan kanske framst att lira dgaren, som trots allt
ska leva med och ta hand om hunden i sin vardag.

Utover valptrining ges ocksa si kallad "grundkurs”,
som passar ndr hunden 4r ca ett 4r, for att exempelvis lira
sig kommandon sisom sitt, ligg och inkallning, och den
lite mer allminna "aktiveringskursen”, som Klara menar
att manga hundar skulle behéva.

- Manga hundar 4r idag understimulerade, si behovet
av aktivering dr stort. Behovet skiljer sig forstds fran ras
till ras men att aktiveras dr viktigt f6r alla hundar. Under
kursen lir man sig vad man kan hitta p4 under prome-
naden, eller exempelvis aktiviteter som passar inomhus
nir det regnar ute.

Sedan ges dven mer tivlingsinriktade kurser, men lit
for den sakens skull inte namnet skrimma er.

- Man behéver forstas inte syssla med dem pi tiv-
lingsniva. Hiribland kan bland annat freestyle, lydnad
och rallylydnad nimnas. Det handlar om allt frin att
tillsammans med hunden réra sig till musik, lite som att
dansa, till att trina hunden att gi en bana och f6lja fora-
rens kommandon.

Nya kursstarter sker i slutet av augusti och bérjan av
september. Hir finns kurser som passar alla hundar, som
Klara sjilv siger:

- Det gar minsann att lira gamla hundar sitta! Allt
som behovs ir tilamod och ritt bel6ning.

Johan Serander
Text och Foto

" Valkommen att kontakta mig for
personlig hjalp och radgivning

Cias Kost o Halsa

N

Cecilia Forsa
Lic. Kostradgivare

Telefon: 070 20 52 481
E-post: cecilia.forsa@gmail.com

= RESTAURANG

A

Lunchbufté - Stor uteservering under tak
Lekplats for barnen - A la Carte
Oppet alla dagar - Fullstindiga rattigheter

A-gatan 27, Soderkdping
y www.a-cafeet.se - 0121-124 30 - Gilla oss pa facebook




"Sedan urminnes tider har vi alltid varit | behov av att vara
viktiga for flocken. Vi samlades i grupper dar vi alla hade vara
roller. Vissa var jagare, andra tog hand om det praktiska dar
flocken befann sig. Vi hade alla vara olika roller. Vissa var
vakna pa natten och holl vakt, och de andra sov for att

sedan byta av...”

Foto:www.pixabay.com

Natverkande - ensam dr inte stark

Allabehéver kinna sig viktiga. Det dr en av vira mest

basala behov.

En av vir tids mesta osanningar maste vara "ensam ir
stark". Hur kan det ens ha hittats pa ett sidant utryck?

Sedan urminnes tider har vi alltid varit i behov av att
vara viktiga for flocken. Vi samlades i grupper ddr vi alla
hade véra roller. Vissa var jigare, andra tog hand om det
praktiska dir flocken befann sig. Vi hade alla vira olika
roller. Vissa var vakna pa natten och holl vakt, och de
andra sov for att sedan byta av. Samma beteende har vi
bland histarna dven i den moderna virlden. Nagra histar
sover, medans en hiller vakt. Det bara "vet" nir det ar
dags att byta av varandra. P4 samma siitt som de star sida
vid sida, men med huvudet it varsitt hill si de kan vifta
med svansen och hjilpa kompisen att halla bort flugorna.
Fifhgt? Helt utan youtube...

P4 samma sitt som d4, si behéver vi varandra idag. Det
ir absolut viktigt f6r dig som driver foretag dir forsilj-
ning 4r en viktig del. Kanske jobbar du inte med f6r-
siljning utan dina ordrar bara rullar in? Grattis! Eller
egentligen... Vad trakigt... Forsiljningen 4r en del av
toretagande tycker jag personligen.

S4, om inte ensam ir stark, hur ir det di?

Ett effektivt sitt dr siklart att man nitverkar, delar
information, levererar ett bra arbete, och fir rekommen-
dationer.

Det finns gott om olika affirsnitverk, men hur ska
man da vilja ritt? Det viktigaste dr nog att tinka ut vad
ditt mil med ndtverkandet dr. Det finns en del personer
som man undrar om de gér nigot annat dn att gi pa
affirsnitverk. Hinner de med att gora affirer? Det dr inte
som vissa ibland tror att bara du dr med i ett nitverk s
kommer affirerna att rulla in. Det kréver, precis som i
alla andra "foreningar" att du levererar till flocken. For
egen del tog det ungefir ett ar frin att jag borjade i ett
affirsnitverk tills att det borjade ge affirer for egen del.
Det fina direfter 4r att det fortsitter att ge dter, ar efter 4r.

Hur viljer man da ritt? For egen del har jag valt ut
vilka som jag tycker uppfyller de olika kraven jag har, och
som jag kdnner att jag kan uppfylla. Det kan vara olika

nitverk med olika mal. Som allt annat i din verksamhet
si behover du ha en strategi dven med detta, och f6lja
upp de mél du har. Annars kommer du bli en av de dir
som bara springer pa massa nitverk och egentligen inte
levererar nagot. Alla nitverk ér inte ritt.

Besok dem girna och var tydlig med att fraga vad
du kan ge nitverket. Om du kan ge nitverket nigot, si
kommer nitverket kunna ge dig tillbaka. Daremot om du
hamnar fel och gor en dalig insats i nitverket, si kan det
faktiskt skada affirerna.

Jag har hittat min balans och 4r med i tvé stycken olika
nitverk som direkt dr affirsnitverk, men direfter ir jag
saklart med i en hel del indirekt affirsnitverk som t.ex.
idrottsféreningar och féretagsforeningar m.m.

Det viktigaste dr att du dr lyhérd mot férvintningarna
av dig som medlem och forstir att nitverk ir inte en
quickfix, och du kommer bli férvinad nir du efter nagra
ar inser vad det givit dig som du inte hade tinkt frin
bérjan. De flesta ndtverken har dven en kostnad. Lat inte
kostnaden bli fokus for din medverkan. Om kostnaden ir
det som stoppar dig, di avrider jag dig att fortsitta alls.

Du miste tro si pass mycket pi din egen insats och
vad det kommer ge att kostnaden f6r medlemskapet blir
sekundirt. Diremot dr min egna erfarenhet att de nit-
verk som hiller och levererar kostar. Orsaken ir att det
ofta dr enskilda personer som har viktiga roller inom nit-
verket vilket borgar for att man har ett utprévad strategi,
och det finns en administration dir bakom som kostar.

Kinn dig f6r, och tink "Vad kan jag ge denna grupp?".
Om du inte kommer pé négot, da r det nog inte si stor
chans att den gruppen kommer ge dig nigot heller.

Happy networking!

David
Sernald
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Marcus Almroth hjalper till med forsaljningen.

Rokeri testar ny siljplats

P3 strategisk plats vid Vallonmissig, utmed E22 har
Sankt Anna Rokeri i sommar testat att utover vagnen
som man haft pi Ridhustorget - ha en siljplats till.

- Vi har kort i sex veckor och det har gitt jittebra,
siger Marcus Almroth som hjélper verksamhetens dgare
Peter Andersson med férsiljningen.

Vad saljer ni har och vad saljer bast?

- Vi har fisk och charkuteri-produkter som Peter till-
rett enligt egna vilsmakande recept. Vi har silt mycket
fisk nu i sommar men dven isterband, kabanoss och fa-
lukorv siljer bra. Bra att kinna till dr att man kan betala
med kort, swish eller kontant hos oss.

Det blir en fortsittning 2020 under juni, juli, augusti.
Till dess kan ni hitta rokeriet pi matmissor och mark-
nader frin Dalarna i norr till Skine i soder.

Daniel Serander
Text och Foto
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KLARA WALLMAN

DIPL.HUNDINSTRUKTOR

Agatan 1, Séderkoping
0733-44 47 32
hundfeeling@hotmail.com
www.hund-feeling.se

rhistoriska
kablickar

Stinsen, Soderkoéping ¢ Kl 18.30 ¢ Fri entré
11.9 ANNIKA SANDEN

Barnen i det formoderna Sverige

1.10 TED ROSVALL - Vem tror du att du ar?
23.10 MARTIN KJELLGREN

Haxan i hertig Johans tid

27.11 KAROLINA NILSSON
Tradgardar som konst och i konsten

Arr: Medeltidscentrum, hbf Vikingarna, \\\
Sit Ragnhllds GI”e, Folkuniversitetet EVENT.SODERKOPING.SE

P —
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UNGAR! NU SKa& VI TILL SOPERKIPING. €N av] ' 'i-' : HEJ OCH VALKOMNA FAFPA JAG SA JU ATT
SVERISES VIKTISASTE HAMNSTAPER UNDER : % TILL SOPERKOPING LANTISAR LIGGER EFTER 055

MEPELTIPEN! 0CH Vﬂ eT STAPSBOR!

SKITKUL, FARSAN. GAsTaBUP! NEUA, NO& ATT TIPEN

LANTISAR AR LITE " STAR STILLA PA LANPET
“EFTER". PET VET PU VAZ |

UNSE MAN, HU SKA& VI INTE VARA
sENA! PE AR FRECIIS SOM VI |

TITTA & vacKeER!
SOM ATT TIPEN STATT
STILLA!

| MEN VAP I... 7!

Heidis lokala serie. Heidi Silferclau

Z

Ratta in RadioWix pa 97,9
Din lokala Radiokanal i
Valdemarsvik

\ RADIO WIEE™)

_0/\

LhJohn Hennlngs

Fysioterapim—m—m————————

- SuperSole™ -skoinlagg
www.hennings-fysio.se

Atervunnet ylletyg

e

Skinn, gam, tovning, liderhantverk, band
Oeko-tex certifierat linnetyg

ﬂ i ! :
Margaretagatan 47
614 31 Soderkiping
(121-14254

Lagerrensning hos Parant!
Pagar till den 13 september.

Under Ostgétadagarna 7-8 sep finns
vi vid korsningen i Véastra Husby!
(Kontant betalning och Swish under Ostgétadagarna)

Ord. 6ppettider:
Ti"s, Ons, Tors kl.12-18
(Ovriga dppettider, se hemsidan)

. Hjélp oss
VALKOMMEN gora plats for
onskar Anne hostens nya
Nyponstigen 15, V Husby klader!

Tel 011-70477 - 0703-69 18 65
w Teckning fran www.bokstavligtmalat.se. Maria Hellquist
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Lamna in din losning

till redaktionen (brevlada finns pa
garden) eller posta:
Soderkopings-Posten
Storgatan 2

4 614 30 Soderkoping

Vi lottar ut fem trisslotter bland

| de ratta losningarna.
| Svara senast den 7 oktober.

'Vinnarna

Vinnare Korsord

Karin Wennerqvist, Linkoping
Margareta Bjorck, Valdemarsvik
Liselotte Lundin, Enkoping

Iris Ek, Soderkoping

Leif Pettersson, Soderkoping
Vi gratulerar vinnarna!

Las garna tidningen
pa natet:

www.soderkopingsposten.se

Vilkommen till din lokala ekonomibyra i Soderképing!
Vi finns pa plats for att hjilpa dig och ditt foretag.

Adress Skonbergagatan 1, Séderk6ping
Telefon 0121-120 90
Hemsida soderkopingsrevisionsbyra.se

B Soderkopings
Revisionsbyra

- en del av Thorell Revision

Personligt

och lokalt

—Med hjartat i
kommunikation
Hjarter Esse hjalper
ditt foretag att

synas genom bruset
och att komma er
malgrupp narmare.

tel. 0738-1333 60

www.hjarteresse.com

Grafisk design ¢ Copywriting ® Sociala medier

Nytt nummer ute
den 19 oktober



éj‘arin
Fastighetsservice

Allt f6r baten hittar du hos Marin och fastighetsservice i S6derkoping -

Mijlizheternas Hus startade dr 20010,
Hiir finns bred kompetens och erfarenhet.
Hur kan vi hjilpa dig?

MOJLIGHETERNAS HUS

YVira Mijlighcier  Er Resars

Simnad
Blixrliis, lngning, upplie

Tradgard

Crdismatiterr, tradbeskarning, ogris, smd- g av henextilien

skortning, ieddfalining och hdckilippring. kldicer och nviillverkning enlign ding drskemal,
Byvgo/Snickeri

Belde wte- ool ingmbhus, finsnickeri.
Renovering av mibler,

Enkla transporter
Mibler, sickar och bortforsling av gods.

Stidning
Mileri Flvttiveckostidning, finsterpoisning
Tnomfutombhus och lapetsering, storstddning och kentorsstddning
Dator & I'T service
Reperationter av hdrdimjukvara, molilrep

Fixtjinster
Uppsénning av tavior, lampor, gardiner
och digitalisering . Vi tar dven ement dvent redin ach strvkming mom. Inkép och

elekironik fir dtervinning. Monteringshiilp. Cykelreperationer.

21-10747 - 070-147 13 46 - Ringvigen 42 A Soderkdping -

www.mhsoderkoping se

for kostnadsfritt
hembesok!

20% rabatt

vid kop av
kok

Stort sortiment av Svenskodlade Gronvixter frin 69.- I }

Man-fre: 9-18 16r: 9-15 son: 10-14 BLOMMOR

Telefon: 0121-102 04

Hemsida: www.angen.se
E-post: blommor@angen.se

Hall dig uppdaterad @ n

pa vitvaror -

lokalt méd unikt m
Sdderkopings
M@ket

Ett unikt presentkort som har tagits fram for
handeln ska stanna i var stad. Myntet gar att ke
hos Guldmakeriet, Turistbyran och pa Séderkopis
Brunn. Du kan betala med myntet hos vara
medlemmar, se www.isoderkoping.se
Kom till oss pa Storgatan under Gistabudet!
Delta i var tavling och du har
chansen att vinna ett mynt.

Vi 6nskar Dig trevlig handel i Soderkoping!

STAP.SKAHNJ\M "
ESoderkopmg

www.marinofastighet.se

Lat oss hjilpa dig att hitta ritt dick bland vart
breda utbud, anpassat efter din korstil och behov.
Vi har allt du behover for en bekvam och saker
biltur. Vdilkommen in till oss, luta dig tillbaka och
njut av en kopp kaffe, sa fixar vi resten!

Gamla Norrkopingsvagen 5 & 7
Bilverkstad: 0121-125 00
Dackverkstad: 0121-158 08

Vi hjalper dig att kora sakert i host!

Luftvarmepump
— din nya "spargris”

erbjudanden
i butik!

CANVAC

Luftvdrmepump Scirocco 4 i
—_—— T =

PRISSANKT o

il
4.1/7.0
- SCOP/SEER
4.8/4.2 kW

M wlrrme-kyl-
(ord. pris 9995:-)

kapaciter
Art nr 112557

21-38 dB
Ljudnid inne

ELON/

W1 reserverar oss (0F ev trgeklel ach slutiBessljning.

JARN » BYGG * FARG

Agatan 4 SODERKOPING Tel. 0121-120 20 www.djurbergs.se
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