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Avverkning utmed
kanalbanken med
hjalp av hastar

Sid 32

Vastra Husby skola byggs till Ny dokumentarfilm av Jenny
Sid 4 Sid 6

Vi ordnar fiber till
dig i Soderkoping

Villor

Vi soker jour- och
familjehem till
barn och tonaringar

50 kr per sald annens gar till Guldkants viktiga arbete fér dldre
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Telefon: 08-648 1000 SODERKOPINGS STADSNAT

Tanker du salja ¢
Behover du juridisk hjilp med familjeritt? Jag har . u oo t -
¥ Gver 25 ars erfarenhet som jurist. Vilkommen act d I n bosta d I host? 'Ll

boka personlig ridgivning p plats vid mitt kontor

i Soderkdping, Norrképing eller Linkoping.

- Testamente - Vardnad om barn
- Framtidsfullmakt - Bouppteckning/arvskifte
| - Aktenskapsférord - Bodelning vid separation

B Tcresc Landin, Sodergardens Juridiska AB Se bostader till salu pa www.serander.se

E-post: sodergardensjuridiska@gmail.com Storgatan 2, Séderképing s

Telefon: 070-617 62 00 0121 219 20 e ra n d e r
Hemsida: www.sodergardensjuridiska.se www.serander.se
soderkoping@serander.se Fastighetsformedling

GULDKANT

Aderess: Storgatan 1, Séderkdping




2 Ledare

Var hirliga svenska skog

I detta nummer har tidningen temasidor om ”jord/
skog/jakt”.

Skog, nigot som bara finns diir och som vi tar
for givet men som bidrar till oss pa sd minga olika
sitt. Sverige dr rikt pa skog. Av landets totala yta pa
41 miljoner hektar si riknas hela 28 miljoner som
skogsmark.

Skogen idr av nationalekonomiskt intresse. Enligt
www.bondeskolan.se si exporterade Sverige under 2020
skogs- och skogsindustriprodukter till ett virde av 145
miljarder kronor. Det var tio procent av virdet av Sve-
riges totala export av varor. Det som vi exporterar mest
av dr papper och papp. Sverige stod forra aret for atta
procent av den totala pappersexporten i virlden.

Skogen ir en killa till mat, bl.a. svamp och bér. Men
sakert har du hort talas om att bara 2-3 procent av véra
svenska bir plockas. En inhemsk resurs och niring som
enligt manga skulle kunna utvecklas.

Nagra som uppskattar birriset och som dessutom har
det som viktig f6da 4r radjur och dlg. Nyligen talades om
att granskogen blivit vanligare och titare i sédra Sverige,
vilket leder till mindre barris och magrare ilgar.

Viltkéttet har en storre betydelse for ekonomin dn
biren. Lis vért reportage om hur du tar jigarexamen ge-
nom teoretiska och praktiska prov.

Skogens hilsoeffekt. Enligt uppgift si besoker arligen

Sa gick det i kyrkovalet

Preliminirtvalresultat kyrkofullmiktige i procent och

mandat.

Soderkoping S:t Anna forsamling

Valdeltagande: 17,09% (16,49% dr 2017).
Partipolitiskt obundna (POSK): 55,43%, 14 mandat.
Samlingslistan: 23,12%, 6 mandat.

Borgerligt alternativ: 11,23%, 3 mandat.
Sverigedemokraterna: 10,21%, 2 mandat.

Ostra Ryds forsamling

Valdeltagande: 16,42% ( 16,01% dr 2017).
Med tro pa framtiden i Ostra Ryds fors: 100%, 15 mandat.

Kommande nummer 2021
Lordag 23 oktober
Tema: Bil och Dack/Julbord

Lordag 27 november
Tema: Jul/Vinter

(Totalt 8 nummer per ar)

mer dn 90% av Sveriges befolkning en skog. Siffran torde
ha 6kat under de senaste dren under pagiende pandemi.

Enligt www.utinaturen.fi si inverkar skogen positivt
pa hilsan och vilbefinnandet pé flera sitt:

"Den fysiska aktiviteten okar i naturen: Utan att
vi mirker det ror vi oss raskare i naturen dn inomhus,
motionen kinns littare.

Skogen stimulerar oss och hjilper oss att stressa av:

Koncentrationstérmégan forbittras och pulsen och
blodtrycket kan gi ner.

Att rora sig i naturen frimjar det sociala vilbefinnan-
det och vi-andan: Vi férhaller oss mer positivt till andra
minniskor och vi blir mycket snabbt pa bittre humér.

Naturen i sig sjdlv och att rora sig i naturen erbjud-
er mojligheter att svara pa det moderna sambhillets ut-
maningar angiende hilsan och vilbefinnandet. Sddana
utmaningar dr till exempel minskad motion, sittande
livsstil och utbredd fetma samt de dartill anslutna risker-
na for att insjukna i hjirt- och karlsjukdomar, psykiska
storningar och typ 2-diabetes. Fjairmande frin naturen
kan innebidra férsimrade mojligheter att uppritthalla
bade den fysiska och den psykiska hilsan och det sociala
vialbefinnandet.

Du kan séka dig ut i naturen pa manga olika sitt. Nar
du r6r dig och vistas i naturen bidrar dess dofter, ljud
samt visuella och fysiska intryck till en évergripande och
skon upplevelse f6r flera sinnesorgan och du marker av
effekten dven efterit”.

Mainadens annonsor

- Vi ser en stor fordel i att annonsera i Soderko-
pings-Posten da det verkligen ér en lokal tidning som
ndr ut till vildigt méinga ldsare.

Dessutom ir det rakt igenom en vil genomarbetad
tidning som du som ldsare girna ldser inte bara en ging
utan flera ginger.

Vi har sett en positiv effekt pa att vi nitt ut till rdtt
potentiella kunder pa lokal nivd. Dessutom har vi fatt ett
vildigt trevligt bemotande i varje kontakt med Daniel.

Sandra och Eva-Lena
Hemma hos Elsa

Skog och politik. Hotar ett effektivt skogsbruk den bio-
logiska mangfalden, inte minst i fjillndra omraden? Visst
vill vi att arter ska bevaras, men vem ska betala for detta?
Rimligtvis vi alla tillsammans, genom att naturreservat
bildas och att markédgare erhiller ersittning.

Manga skogsigare virdar skogen 6mt, inte bara i nu-
tid, utan har gjort det sedan generationer tillbaka. Detta
har inte minst markts i samband med de skogsbrinder
som tycks ha blivit mer frekventa i ett varmare klimat,
brinder som fororsakar trauma ndr de pa négra dagar
raderar ut arbete som lagts ned under decennier for att
inte siga sekler.

Personligen uppskattar jag gamla och hoga trid. Visst
dr det fantastiskt att promenera i en vélskott park eller
skog med olika tridslag och med kronor hégt i skyn?
Trid som genom iren sett generationer av ménniskor
passera och som ska mota nya i framtiden, langt efter oss.

Ake
Serander

/.-igare och
redaktor

Vi lottar ut
biljetter till
"Samling
vid pumpen"

Var med och tivla om biljetter till musikalfarsen
”Samling vid pumpen” genom att svara pa fragan:
Frén vilka drtionden ir musiken i forestillningen?

Vi lottar ut tvi biljetter till tre lyckliga vinnare till
torestillningen fredagen den 8 oktober.

Vill du vara med i utlottningen sé skicka in namn och
adress pi ett vykort till S6derkopings-Posten, Storgatan
2,614 30 Soderkoping. Mirk vykortet med "Samling vid
pumpen". Vi vill ha ditt vykort senast den 4 oktober.

Lycka till!

Ladda hem Soderkopings-Postens app
och ta del av lokala nyheter varje dag

Soderkdpings-Posten
Storgatan 2
614 30 Soderkoping

Telefon 0121-421 35
Mobil 0705-50 53 33

Skicka ett mejl till:

sa kontaktar vi dig.

info@soderkopingsposten.se
www.soderkopingsposten.se
ensvarig utgivare och agare:
Ake Serander

Grafisk produktion och annonser:
Mikael Karlsson

Reportage och mediasaljare:
Daniel Serander

Tidningen dr religiost- och
partipolitiskt obunden

Tryck: Pressgrannar AB 2021

Vill du annonsera i Soderkdpings-Posten?

annons@soderkopingsposten.se

Vad vill du lasa om? Tipsa oss garna.
info@soderkopingsposten.se

Na alla hushall i
Soderkoping,

Valdemarsvik och pa
Vikbolandet med en
annons hos oss

b b4

For varje annons

som bestalls |
tidningen
skanker vi
50 kronor till
den ideella
foreningen
Guldkant |
Soderkoping.

Fal b | Hilh widan
Gruppforsdndelse till hushall i Soderkoping,
Valdemarsvik, Vikbolandet och pa stall i
Norrkoping. Upplagan dar 22 000 exemplar.
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Vilkomna till LA TEKNIK AB / LedMatrix
Vi importerar direkt fran tillverkare
och har ett stort utbud av belysning for
HEMMET-LANTBRUK-INDUSTRI

Stralkastare lampliga till
GARDSPLAN, PADDOCK, MASKINHALL m.m. PROFFSLAKPA
PA KOPET

<

PROFFSLAMPA
LpA KOPET

. VARDE 695kr

2995kr
LED Stralkastare Inkl. moms
LMSL-FLA-YWT200G200

Inkl. moms

LED Stralkastare

200 Walt Vilkommen in i var butik LM-SE-PAD1-200

- 2E000 200 Watt
90 graders ljusoppning i P
Ljusfirg: Dagsius lzﬂg;radersquwppnlng
P& Ljusfirg: Dagsljus
Garanti & & PGS

ANl 3 ar Garanl] 5 ar

| i . -
if=h)
2'®
F 695kr
InkL mams

Normal lampa LED >
dwatt motsvarar 40watt pladijust Proffsarbetslampa
Sockel: E27 LM-STB200-10W
Ljusking Varrmit 10'Wartt
Dimbar =>700Im
Garanti 2 ar Listaghart batten
4watt NU 39kr ord 49kr ManurE

Garanti 2 4r(0BS & batteri)

6watt NU 49kr ord 59kr

Vi hyr ut SKYLIFTAR &

Visningslokal / Butiksforsaljning MOBILA

Ringvagen 40, Soderkoping

Oppet efter dverenskommelse
Lars Andersson 070-456 86 33
Goran Fredriksson 070-590 81 49

ARBETSPLATTFORMER

Erbjudandet galler t.o.m. 31,/10- 2021
eller till lagret ar slut.

LA TEKNIK AB t?ﬁm.,

Oktobererbjudande!

Entrecote fran Bjursund
Serveras med pepparsas

och klyftpotatis
245:-

Hbstmeny med start den 4 oktober.
Vi anordnar din julfest utifran dina énskemal.

Varmt valkomna dnskar Graham med personal
Tel. 0121135 920 = Kanalhamnen 2, Soderkoping
(Bredvid Géta Kanal)

% Kraftor fran
Turkiet
Ca 20 st - 700g

— Y15 pack

Erbjudandet géiller till den 25 oktober eller sa léinge lagret réicker

Gilla var Facebooksida for erbjudanden och tdvlingar - Telefon 0121-21750

Postombud - ATG - Svenska Spel - Manuell chark

Bio Consulting AB & S

> Jat
e

FONSTER

ﬁi Byt enbart Fonsterbagar om
p karmarwa ar i bra skicd

KOSTNADS EFFEKTIVT!

Svensktiliverkade fonster DIREKT#inFABRIK

Lilla Backermala Valdemarsvik 0709 68 58 08
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Om- och tillbyggnaden
innebar att skolan blir
ndstan dubbelt sa stor med
i princip tva parallella
klasser, arskurs F-6.

Vistra Husby
skola byggs till

Minga som passerat Vistra Husby skola har sikert
sett att omfattande byggnadsarbeten pagar. Jag blev
nyfiken pa att fi veta mer och kontaktade rektor Tony
Eriksson.

Vi triffas pa Tonys rum och jag tinker pé alla elever som
genom dren hotats med att fi besoka rektorn om inte
buset upphorde. Sjilv var jag dock en snill elev som slapp
besoka rektorn. Hir blir jag istillet vinligt mottagen av
Tony och nir vi senare gir ut pd girden marker jag att det
ir nya tider. Barnen ropar pd Tony och det skojas friskt.
Det verkar faktiskt som att han kinner de flesta barnen
till namn. Det beror till viss del pa att Tony ibland gir in
och undervisar nir det uppstir personalbrist. Han tycker
om att undervisa, men det dr svirt att hinna med vid
sidan av sysslorna som rektor.

Tony har arbetat i Vistra Husby i ungefir ett och ett
halvt ir. Tidigare var han rektor f6r Ramunderskolans
hogstadium i S6derképing. Skillnaderna dr f6rstés stora,
men han trivdes mycket bra ocksa pa Ramunderskolan.

Om- och tillbyggnaden innebir att skolan blir néstan
dubbelt si stor med i princip tvd parallella klasser, drskurs
F-6. Det kommer att saknas tvi klassrum, men det som
tillkommer dr fem klassrum med tillhérande grupprum,
salar for trislojd, textilslojd, bild/hemkunskap, musik
samt ett nytt personalrum. Dessutom byggs kok och
matsal om och till. Byggnationen av kék bérjade i maj
och det innebdr nu att barnen provisoriskt dter i hem-
bygdsgirden som ligger 600 meter bort och att maten
tillagas i S6derképing.

I nuldget gar 200 elever i Vistra Husby skola, efter
om- och tillbyggnad blir kapaciteten ungefir 250 barn.

Utombhus tillkommer en utomhusarena som visserli-

Rektor Tony Eriksson berdttar om byggnationerna vid Vastra Husby skola.

gen inte tillhor skolan utan av fritidsférvaltningen, men
som kommer att anvindas av verksamheten. Arenan ut-
rustas med konstgris och mal, och vintertid kommer den
att kunna spolas till isbana. Behov av arenan kommer
ocksi att finnas med tanke pa att den befintliga skolgar-
den minskar i yta nir ny byggnation uppforts.

Tony ar du nojd med de nya lokalerna eller
hade du onskat ytterligare utrymmen?

- Vi dr jattendjda. Jag borjade hir i samma veva som
det beslutades om de nya lokalerna. Det dr klart att vi
hade 6nskat storre lokaler f6r en helt tviparallellig skola,
men marken med skolgird dr for liten f6r det. Nu kom-
mer vi inte beh6va nyttja de smé provisoriska rummen
och for vissa dmnen bussa elever till Ostra Ryds skola.
Nir skolan ir tillbyggd si kommer det till en bérjan bli
kanske 17-18 elever per klass. Utmaningen fér oss blir
da att fi ihop det ekonomiskt, med “elevpeng” per elev
och hégre kostnader.

Skolmatsalen ska vara klar till héstterminen och 6vrig
byggnation i november 2022. Hela projektet kommer att
kosta ungefdr 75 miljoner kronor.

Bakgrunden till det 6kade elevantalet ir att det byggs
nya villor i framf6rallt Snéveltorp och Luddingsbo, men
dven att tidigare fritidshus omvandlas till permanentbo-
enden. Antalet elever 6kar till 6ver 30 i dldersgrupperna
och behovet blir di tva klasser, men inte i alla dlders-
grupper. Det kommer dock att dr6ja négra 4r innan det
blir behov av en helt tvaparallellig skola. P4 mellanstadiet
tappar vi en del elever som viljer friskola i Norrképing,
dir kanske bida forildrarna arbetar.

Hinner dq_ inte med tvatten?
Anlita TVATT-Stéllet, istéllet!

- Tvétteriet som erbjuder det ni 6nskar

For 6ppettider och prislista m.m.
se var hemsida.

tvattstallet@outlook.com
www.tvatt-stallet.se
073-533 58 90
Hagatorget 2F

614 30 Soderkoping
Folj oss gérna pa Facebook

RUT-avdrag
pa de flesta av
vara tjanster!

g5 v

HOSTNYTT HOS
BETTLFIX

VARMT VALKOMMEN!

Oppet: Man-Fre 10-18, Lor 10-14 - Tele: 0121-21404 [

Hur ar det med personalomsattningen, det
ar brist pa pedagoger och manga andra
grupper, det ar konkurrens med loner

och sa?

- Jag upplever det inte som négot storre problem. Vi
har nu haft ett par tjanster utannonserade och fitt ett 20-
tal sokande, visserligen inte alla med behérighet. Men
det dr ju sd att om min personal trivs sa talar de gott om
skolan och det sprids till kollegor i regionen.

Vad tycker du ar speciellt bra med Vastra
Husby och skolan?

- Det idr en fantastisk elev- och personalgrupp. P
mindre skolar s tajtar man ihop sig som grupp. Man
stottar och hjilper varandra, det marks i samhillet ock-
s& att man bryr sig om varandra, det dr viktigt. Nar vi
har talat om de nya estetsalarna och arenan kan ock-
s ndmnas att de inte bara dr for skolan utan ocksa ska
kunna anvindas av foreningsliv, pensiondrer och andra,
utanfor skoltid. Skolan ska vara ett centrum f6r Vistra
Husby och bidra till en "vikinsla”. De boende ska kdnna
en stolthet f6r skolan och bygden. Kinslan finns redan,
inte minst genom fotbollsklubbens stora engagemang.

Vi gir genom nuvarande lokaler och bort till bygdegar-
den. P4 vigen méter vi barn och de hejar glatt. Min nar-
varo vicker stor nyfikenhet och de undrar vem jag dr och
vad jag heter. For dagen dr jag klidd i min svarta kavaj
och ett av barnen undrar — dr du kompis med Stefan
Loven?

Ake Serander
Text och Foto

%,_, Fuchdlloniina tiGnster Rot-

(.NinsPlrera

Starta med foretagsstid i
host och upplev skillnaden

Kontorsstadning - Fénsterputsning - Storstédning
Tradbeskarning - Tradgardsservice

www.inspireraomsorg.se - info@inspireraomsorg.se
Linda Wallman: 070-618 02 31



Vid livets slut finns vi hiir. =
Varje dag. Dygnet ru

Nar det ofattbara hander, sé
finns vi alltid har. Vi hjalper till
med allt fran begravning och
bouppteckning till gravvérd

och familjejuridik. Valkommen !
att kontakta oss.

Oliver Jernberg
Begravningsradgivare
Skénbergagatan 11, Séderképing
soderkoping@fonusost.se
0121-146 40

Konferens i S:t Anna

Lat sRkdrgdrden inspirera

www.skargardsbyn.se

A Skirgardshb
0121-51133 ank2 & =

) ’ Mon, 5t Anna

VALKOMMEN TILL VAR BUTIK! “
LAMNA IN DENNA KUPONG OCH FA HELA

20% RABATT

KUPONGEN GALLER TILL 2021-10-31 OCH PA
ALLT, AVEN HALLDORS MODELLHORNA

@mm o LAKRITSBUTIK

| S6derkdping
 Adress: Agatan 1A
Oppettider: www.nammi.se

Vi soker dig som vill etablera en tandldkarpraktik eller annan vardverksamhet.
Vi har ocksa lokaler som kan passa till gymverksamhet eller utbildning.

Kontakta oss for mer information pa telefon 011-18 13 40
eller maila till anders@westerbergfastigheter.se

FASTIGHETER AB

[ T\|1| Fam WESTERBERG (‘Tiﬁ)i}

KORSKULLEN
SODERKOPING

Stort tack alla gister
och medarbetare for
en fantastisk sommar!

Hostmarknad och extra

oppet lordag 30 oktober
Villkomna!

www.westerbergfastigheter.se

1 Soderkiping skapar vi majligheter tillsammans! i

)

Vi tror verkligen pd samarbete
med andra foretag for att bygga
nagot lingsiktigt héllbart.

I foreningen har vi hittat en
hirligt positiv gemenskap och
en kreativitet som inspirerar
och ger energi.

Besik hemstdan £ mer information.

gﬁgﬁp;kﬁping

www.isoderkoping.se

ELOMMOR

iﬁ o4hqens

B8 Sugen pa inspiration?

Nu startar vi upp Angens egna kurser.

Vi skriddarsyr en kviill for dig och dina
viinner. - Buketter - Kransar - Plantering kan
ni viillja som tema for kvillen. Pris 495 kr/pers
inkl. material. Ring och boka dig och dina
vinner pd en grupp om minst 6 personer, sd
kor vi torsdagskvillar fran kl 18.

Oppettider

Man-fre: 9-18, 16r: 9-15, s6n: 10-14
Telefon: 0121-102 04

Hemsida: www.angen.se

E-post: blommor@angen.se

Hall dig uppdaterad @ n

LUNDQ\/IST EL& CDS

| OSTERGOTLAND AB

Vi ar ditt lokala och trygga
alternativ av elektriker i
Soderkoping, Valdemarsvik

och pa Vikbolandet.

Varmt vilkommen att
kontakta oss for en

kostnadsfri offert.

Slussporten, Soderkdping
www.lundqvistelocds.se

Kjell Lundquist: 0701-451 511
Tommy Svensson: 0705-775 251
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Torsten och UIf var goda vdnner.

A
b

Foto: Privat

b

Dokumentaren skildrar

Ulfs och Torstens relation och
vanskap. Om tva olika

dldre man som hittar
varandra med nagra gemen-
samma ndmnare och vi far
hdnga med dem pa aventyr.

h

Jenny har foljt Ulf sedan 2017.

Foto: Privat

Jenny Widell har gjort dokumentirfilmen

"Stilmannen bor i skogen” om Ulf Svensson

Dokumentirfilmaren Jenny Widell har premiéir-
visning 25 september av sin dokumentirfilm
”Stilmannen bor i skogen” som handlar om Ulf
"Uffe” Svensson fran Séderkoping.

Hur gick filmandet till och hur ir det egentligen
att arbeta med dokumentirfilm? Vi triffar Jenny som
berittar mer.

- Jag dr utbildad journalist. Jag bérjade min karri-
r pa en tidning pd Gotland och gick direfter ver till
att bli TV-reporter. Efter en tid flyttade vi till Norrko-
ping och sedan 14 ir tillbaka bor jag i Konungsund pa
Vikbolandet.

I Norrkoping arbetade jag i 15 ar pd SV'Ts Ostnytt
som reporter, redigerare och filmare.

Dir gjorde jag nigra dokumentirer inom ramen {or
nyhetsredaktionen. Ett par exempel dr den granskande
dokumentiren "Hem till varje pris” som handlade om att
man stingt manga platser inom dldreomsorgen, dir jag
och min kollega féljde ett par fall. Ett annat exempel 4r
dokumentirfilmen om ett barn med en funktionsvaria-
tion. Jag f6ljde honom och hans kamp for att lira sig ga.

Jag tycker om att f6lja manniskor under en tid och
gora nedslag under processen. Ofta blir det under tvi
— tre 4rs tid men det kan vara kortare ocksi, beroende
pa dokumentirens karaktir. Ulf har jag foljt sedan 2017.

Det borjade med att jag gjorde ett reportage om Ulf
da jag arbetade pi SVT, vilket blev vildigt uppskattat.

"Han har fattat hur man ska leva” sa nigon och méinga
fascinerades av hans historia.

Jag triffade Torsten Sahlin tillsammans med Ulf av en
slump utanfor Farmors café i Soderkoping. Vi bérjade
prata och jag kinde att det vore intressant att fi spela
in en dokumentir. Frigan var om Uffe skulle stilla upp?
Efter virt mote och ett okej pi att sitta i ging, kom jag
att forutsittningslost filma. Vi tog det stegvis. Jag har
tagit mycket hinsyn under produktionen. Dokumenti-
ren dr inte ett fullt personportritt — allt 4r inte med. Min
torsta tanke var att jag ville ta reda pa varfér han lever
utanfér samhillet. Men jag kom fram till att det kanske
inte finns si enkla forklaringar.

Dokumentiren skildrar Ulfs och Torstens relation
och vinskap. Om tva olika dldre min som hittar varan-
dra med négra gemensamma nidmnare och vi fir hinga
med dem pa dventyr.

Ulf han sett filmen och dven reportaget jag gjorde till
SVT och han har suttit och skrattat gott it vissa scener.

Varfor valde du titeln ”Stalmannen bor i
skogen”?

- Torsten kallade Uffe for Stilmannen. Torsten tyckte
att Uffe var tuff, en stdllman som bor ute i regn, rusk och
kyla. Jag tror Torsten beundrade Uffe.

Torsten hjilpte Ulf med en koja efter att forst erbjudit
ett mer ordnat boende i ett rum, varpd Ulf sa att han inte
ville bo i stan. Han meddelade ocks att han inte vill ta
emot pension. Kinslan 4r att han inte vill kinna nagra
torpliktelser. Det dr fint att folja deras relation. Doku-
mentiren skildrar ocksa att det vi tycker ér sjilvklart —
tycker inte alla dr det bista.

D4 dokumentiren i stort sett var firdig si gick Tor-
sten plotsligt bort. Hans bortgang paverkade produktio-
nen och filmen. All kommunikation f6r filmandet hade
gitt via Torsten.

Man kan inte boka in triffar med Uffe. Utan jag fick
knacka pa och se om han var hemma. Ufte har alltid varit
vinlig men sjalvklart fir man tinka pd integriteten och
inte bara klampa pa.

Skiljer sig Stalmannen bor i skogen mot dina
tidigare dokumentarer?

- Dokumentiren om Uffe liknar inte nigot jag har
gjort tidigare. De andra varit mer “journalistiska” med
linga speakers (berittarroster, reds. anm).

Ufte pratar men jag har inte kunnat géra nagra inter-
vjuer med honom. Jag har snappat upp i stunden om vad
han och Torsten talat om. Det har handlat om timing nir
nigot speciellt vart pa ging. Torsten har hintat, ’nu ska vi
gora en utflykt, titta pa ankracet eller fira fédelsedag/jul”.
Jag har varit "flugan pé viggen” och det har varit svart att
veta hur man ska beritta deras historia. Min 6nskan var

att fa till en filmisk kinsla. Torsten pratar om Uffe si han
blir lite "voice over”.

Min férhoppning ir att dokumentiren vicker tankar
kring livsval. Att det inte dr sikert att man vill in i sam-
hallet bara for att man "hamnat” utanfor.

Efter finputsning och feedback fran férhandsvisning,
blev filmen 34 minuter. Den gir upp pa Cnema i Norr-
koping till att borja med. Tanken dr att visa den pé fler
biografer i niromréidet.

Beratta om ditt foretag ”Galaxen film”

- Jag startade foretaget hosten 2018. Efter ett ar av
parallellt arbetande pa mitt tidigare arbete och tjinstle-
dighet si sade jag upp mig for att satsa pd mitt foretag.
Det ir sedan dess min heltidssysselsittning och jag fil-
mar flera projekt parallellt.

Det ir inte alltid jag pa forhand vet om filmandet
kommer att bli nigot i slutdndan. Just nu jobbar jag med
ett projekt om Stenkullen (virdshuset/hotellet utmed
E4:an i Norrképing). SVT dr med som samproducent
och i och med det blev det ett storre maskineri jamfort
med nir jag arbetar sjilv.

Vid sidan av filmandet si frilansar jag med bland
annat research- och klippjobb.

Jag skrev nyligen en rapport till Autism- och Asper-
gerforbundet och gjorde en film 4t dem.

Min man arbetar deltid i foretaget som producent,
administrator och med ekonomin.

Men det hinder att jag tar hjilp i produktionerna av
exempelvis en klippare, fotograf med flera, s jag arbetar
inte alltid ensam.

Hur finansierar man en dokumentarfilm?

- Det kan vara olika. I mina olika projekt har jag fatt
stod fran Norrkopings filmfond, SVT och Film i Ost.
I bérjan av ett projekt kan man dven behova skjuta till
egna medel.

Daniel Serander



SItaey I'RdlF KoM OCH
ODERKORING 'S* A\ | VAR MED!

e Ll _ y ! » ; Vi har barnverksamhet
o : for alla mellan 0-12 ar

A .
Hosthalsning till dig!
Det har varit sommar...och nu ir vi inne i den vackra hosten med dess firger. Man far ta det lite
lugnt och uppticka naturens skonhet. Forsoka att leva hiar och nu. Hosten hjilper oss pa traven
att varva ner lite. Du kanske tittar ut genom ditt fonster dirhemma och ser firgernas skiftningar?
Kanske du kommer att uppticka den dir skogsstigen som ir omgiven av vackra 16v som faller ned.
Kanske du ser den vackra bla firgen ute i S:t Anna skirgard eller att du besoker nagot annat stille ,
du tycker om? Ja, det finns mycket att uppticka ocksa i hostens tid. I vara kyrkor 4r vi forsiktigt
positiva till att vi fatt Sppna upp for fler besokande. Det dr gott att fi triffas igen och dela livet
tillsammans. Kanske vi kan dela dessa férhoppningar och forvintningar? Vi gor ritt i att vaga ha
forhoppningar och férvintningar pa livet och att ocksa ibland vaga préva nagot nytt. Att leva dr
att utvecklas och forindras. Att viga vara formbar. Att inte fastna i det gamla utan vaga ga vidare.
Kanske den hir hosten ocksa kan fa bli en tid av omprévning, kanske en nystart om du behéver
det. Sa lycka till i livet var du 4n befinner dig. Jag 6nskar dig en skon host!

Vara kyrkor sthv sppna {ér dig)

Guds rika vilsignelse!

Ola Linderoth
Kyrkoherde

Var med och fira!

17 oktober kl. 16.00 S:t Anna kyrka

S:t Anna kyrka fyller 200 ar och S:t Anna gamla kyrka fyller 500 ar.
Biskop Martin Modués ar narvarande.

Viinviger fralsarkransparlor i tovad ull tillverkade av Katarina Stening.
Efter massan halls kalas och féredrag av Carl-Johan Ivarsson.

Dagen avslutas med en kort pilgrimsvandring mellan S:t Annas bdda
kykor for den som vill.

Kyrkogardsférvaltningen

Vi soker innehavare eller ndgon annan med
anknytning till de gravritter som finns angivna
pa respektive kyrkogérds anslagstavla eller pa
kyrkogardsforvaltningens hemsida:
www.soderkopingskyrkogardar.se

Sopplunch

Tisdagar och torsdagar kl. 11.00-16.00
Drothems férsamlingshem.

\

Med reservation for eventuella dndringar.

Telefon: 0121-358 09

Gudstjanster i férsamlingen Lunchtraff
Mindagar jamna veckor kl. 12.00-14.00.
Oktober Start 4 oktober. Drothems forsamlingshem.
Anmiilan till expeditionen. Program kommer.
Séndag 3 11.00 Massa SitLaurentiikyrka — Tp 1 e
16.00 Gudstjanst fér sma o stora Drothems kyrka Skordefest
Onsdag 6 13.00 Veckomadssa S:t Laurentii kyrka Séndag 10 oktober kl. 10.00-13.30
17.00 Liv att dela Drothems kyrka, vid S:t Laurentii kyrka.
Drothems frsamlingshem Forsiljning av hostens skdrdealster och
hembakat bréd.
Séndag 10 11.00 Massa S:t Laurentii kyrka Alla intikter gir oavkortat till ACT-Svenska
16.00 Gudstjanst Borrums kyrka kyrkans katastrofhjilp.
Onsdag 13 13.00 Veckomdssa S:t Laurentii kyrka
Kontakt
Séndag 17 16.00 Massa S:t Anna kyrka
www.svenskakyrkan.se/soderkoping
Onsdag 20 13.00 Veckomdssa S:t Laurentii kyrka www.facebook.com/soderkopingsanktanna
Torsdag 21 17.00 Tid for dig Mogata kyrka, Tingshuset . . .
Forsamlingsexpedition:
Séndag 24 11.00 Massa S:t Laurentii kyrka Telefon: 0121-358 00
16.00 Gudstjanst Skénberga kyrka Mail: ssa.forsamling@svenskakyrkan.se
19.00 Ekumenisk h(’jstgudstjénst Brunnskyrkan .......................................
Onsdag 27 13.00 Veckomadssa S:t Laurentii kyrka E)iﬁi;%ig;;%g;roﬁﬂis andag-tisdag,
Séndag 31 11.00 Massa S:t Laurentii kyrka -
16.00 Gudstjanst S:t Anna gamla kyrka Diakonicentrum:
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Foreningen ar till for samer i
Ostergotland med
kringliggande lan. Man kan
aven ansoka som stodmedlem
och da far man méjlighet att
delta i vara evenemang och
arrangemang.

Samiska
foreningen,
Sapmi i
Ostergotland

Det iir fantastiskt med foreningslivet som berikar virt
samhiille. Inte sillan stir ideellt arbete bakom dir
personer som brinner for imnet, ligger ned sin sjil
och fritid i arbetet. Sedan den 17 februari i ar finns
Samiska foreningen i Ostergotland, Sapmi.

Bakom foreningen stir bland andra Eleonora Marsfjell,
som dr ordférande och Madeleine Sdttoj Wedenberg.

Eleonora dr uppvixt i Jimtland och har sina rotter i
Frostvikens sameby. Madeleine har forskat fram sitt ur-
sprung pa senare tid och har konstaterat att dven hon har
anknytning i bland annat Jimtland.

Varfor startade ni foreningen och vad har
den for andamal?

- Vi startade féreningen for det ér viktigt for alla sam-
er att kinna tillh6righet var man én bor.

Det borjade med att jag startade en Facebookgrupp,
da jag ville se om intresset for en férening fanns hir i
Ostergotland. Folk horde av sig och hade intresse for sin
samiska hirkomst. Genom gruppen kom jag bland annat
i kontakt med Madeleine.

Foreningen dr till for samer i Ostergdtland med
kringliggande lin. Man kan dven anséka som stédmed-
lem och da far man mojlighet att delta i vira evenemang
och arrangemang.

Ar man av samisk hirkomst ska man kunna kiinna en
trygghet och att man har ett kontaktnit dven om man
bor utanfér Sdpmi. Ingen ir en fjirdedel eller halv same
utan alla dr samer i hjdrtat — ingen mer 4n nigon annan.
Alla ska kidnna tillhorigheten och man ér vilkommen
dven om man inte dr uppvixt i Sdpmi. Manga har tap-
pat sin samiska identitet av olika anledningar, berdttar
Eleonora.

- For mig som inte har fitt vixa upp bland traditio-
nerna och kulturerna si har foreningen betytt otroligt
mycket. Nu arbetar vi for att fa in fler medlemmar och
sprida informationen om att vi finns.

Samerna ir stolta 6ver sitt ursprung och att man ska
viiga std upp for sitt ursprung. Tyviirr dr det minga mor-
och farférildrar som valt att inte skylta med sitt ursprung
p-g-a. trakasserier. Det leder i sin tur till att fordldrarna
inte vixer upp med sin familjs bakgrund och vii det tred-
je ledet forsvinner frin det, siger Madeleine.

- Ju mer vi vixer, desto starkare blir vi lokalt. Idag ca
20 medlemmar. Det gir sakta men sikert framat. An si
linge har vi bara haft triffar digitalt pd Zoom.

Vi har langt géngna planer pi att anordna event, det
forsta eventet blir en invigning, troligen i november. Vi
kommer servera kottsoppa pa renkétt, hembakt Gahkku

Eleonora och Madeleine ar engagerade i foreningen.

(samiskt matbrod) och kokkaffe. Nagon form av under-
hallning blir det ocksé, men vad ér inte spikat dnnu.

Vi har ett samarbete med Studiefrimjandet och
kommer anordna kurser i s16jd, mat och sprik. Det finns
mycket vi vill géra men det handlar mycket om bidrag,
da vi 4n sa linge 4r en mindre forening.

Var kommer ni arrangera evenemangen?

- Vi har ingen egen lokal dnnu, men da vi har med-
lemmar i bland annat Séderkdping, Norrkdping, Lin-
koping, Atvidaberg - s blir det troligen i Norrképing.

Hur manga foreningar finns det i Sverige?

- Hos SSR — Samernas riksforbund finns det en lista,
men alla féreningar ir inte med dir. Jag gissar pa att det
finns 17 registrerade dir. Men alla féreningarna ér inte
med i SSR.

Soker man s6der om oss sa finns féreningar bland an-
nat i Goteborg och Malmé. Vi dr den nyaste foreningen
i landet.

Hur manga sprak finns det inom samiska och
skiljer dessa sig mycket at?

- Det finns nio olika. Det ir inte bara dialektala skill-
nader utan det dr stor skillnad om man jimf{6r exempelvis
nord- och sydsamiska. Sen dr det som med andra sprik
att det finns likheter, exempelvis mellan sydsamiska och
norsk sydsamiska. Ibland fir man byta till svenska for att
hinga med i samtalen.

Minga samer har inte fitt sitt hemsprak, da vi blev ne-
kade i skolan. Jag har lirt mig av sliktingar. Men det gil-
ler att prata for att halla det flytande, berittar Eleonora.

- Jag har gatt pa kurs i Umesamiska sé ska forsoka lira
mig mer, for att kunna prata mer med sliktingar. Det ir

ett helt nytt sprik for mig, siger Madeleine.

Far samerna fortfarande utsta trakasserier?

- Ja, tyvirr. Det dr mycket trakasserier och d i synner-
het mot renskétarbyarna norrover. Vi blir ifragasatta och
det dr mycket debatt kring oss samer — med renskétseln
kontra turism. Manga samer upplever att man trampar
pa deras identitet, forklarar Eleonora.

Jag dr engagerad i Amnesty Sdpmi och virvade Ma-
deleine.

Amnesty Sdpmi ir en ideell organisation dir bade
samer och icke samer arbetar med samiska rittighets-
fragor.

Inom organisationen kriver Amnesty Sépmi att sa-
miska kvarlevor och heliga féremal ska aterlimnas till

Sdpmi, rasism mot samer, vi arbetar for att Sverige ska
respektera urfolksritten nir det giller skogsbruk, gruvor
och vindkraftverk i Sapmi.

Vad betyder ordet Sapmi?

- Lappland var det f6rra kinda namnet som man de-
finierade som dir samer bodde.

Sapmi dr ddr samer bor.

Madeleine fyller i, ordet "lapp” tillhér det forgingna
och anvinds idag rasistiskt. Ddrfor har man valt att byta
till samer och Sapmi.

Eleonora fortsitter, det ir ett starkt ord. Vi behover £
ut kunskapen séderut om hur samerna lever idag. Siger
man att man ir same s sager folk,”’men du ser inte som
en same?”. Hur definierar man ordet? Hur "ser man ut
som same?”. Det 4r dock inte alltid frigorna har en ne-
gativ mening, det kan sdklart vara av nyfikenhet ocksa.
Jag brukar siiga, att det édr bra att man fragar.

Kan ni beratta nagot om de vackra kladerna?

- Jag bir en traditionell sydsamisk kolt, just denna dr
en host- och vinterkolt. Till den bir jag ett sydsamiskt
barmklide, berittar Eleonora.

- Min kolt ir frin samma omréde. Sen har vi vira fina
sjalar. Broscherna vi bar kallas for risku. Bar man en stor
risku si betyder det att man édr gift medan en mindre
betyder att man har ett forhallande. Aven barn kan bira
en mindre risku. Detta dr ett exempel, di det finns flera
olika samiska smycken, berdttar Madeleine.

Skiljer kladerna sig mycket at?

- De gor det. Den nordsamiska- och Karesuandokol-
ten har mer detaljer. Den sydsamiska dr mer traditionell.

Skobandens ménster visar vart man kommer ifrin
och omride, siger Eleonora.

- Norrover ér koltarna mer byinspirerade, med olika
monster pd barmklidden, olika storlekar pd banden pi
kolten, firgsittning med mera, berittar Madeleine:

Kan ni saga nagot om fargerna pa den
sydsamiska kolten - gront och rott?

- Traditionellt 4r det blatt pd sydsamiska, min dr mer
till fest/brollop.

Idag kan man gora sig lite mer modern. Manga gor
samiskinspirerade klider, siger Eleonora

- Aven sommarkolten g6rs hipp och modern i olika

tappningar, avslutar Madeleine. .
Daniel Serander

Text och Foto
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Pa kalendern ovan kan du se nér vi har julbord
och vad det kostar.

I Julbordet ingér en mugg Blossa Vinglogg alt. alkoholfri glogg
samt kaffe. Dryck ingar ej. Da barnen inte &r sa stora i maten
kostar julbordet fér barn upp till 8 & bara 100 kr & for barn
mellan 9-12 ar 150 kr.

Pianomusik m.m. till Roland Engdahl

lordagar 27/11,4/12,11/12, 18/12, samt
séndagar 28/11, 5/12 12/12, 19/12 kI 13.00-16.00
Julafton 24/12 k1l 13.00-16.30

Debbie och Lasse underhaller

fredagar 26/11, 3/12, 10/12 och 17/12

Forslag pa en prisvard hotellweekend:

Glogg, julbord, dvernattning & god frukost for endast

1.450 kr/person i dubbelrum. For tva dvernattningar ingar dven
var 3-ritters meny, da ar priset 2.750 kr/person i dubbelrum.
Enkelrumstillédgg 300 kr. For barn 0-3 ar 350 kr/natt och

4-12 ar 400 kr/natt.

For info och bokning: info@sbrunn.se
Tel. 0121-109 00

www.sbrunn.se

For er som vill ha ett alternativ till julbordet,
serveras denna meny under julbordsdagarna.

Mianadens Meny

Klassisk Toast Skagen toppad med |Gjrom,
citron och dill

Trancherad svensk oxfilé med rostade rotsaker, kraf-
tig riojasas, chilikrdm och ugnsbakad potatis

Creme Brilée

595 Kr
iderkipings ?@mmt

Kurhotell
1719
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Krlstoffer Lol;eqwst och Lars Preushof fran SM Entreprenad samt Stefan Ljungblad fran AB Gota Kanalbolag.

b B

Under kommande sasong
(vintern 2021-2022) sker
arbete | omradet mellan

Nedre Duvkullen och
Soderkopings sluss.

Kanalen mellan slussen Soderkoping och Mariehov.

Renovering och underhall av Gota kanal fortsitter i vinter

Vi arbetar stindigt med att underhilla och renovera
Gota kanal for att den ska hilla i manga ér

framover och kunna fortsitta vara ett av Sveriges
storsta besoksmal och byggnadsverk. Nir farleden
stinger i slutet av september borjar dirfor vir sisong
for vinterarbeten. D4 arbetar vi bland annat med att
uppdatera el och hydraulik, montera ny belysning for
att sinka vir elforbrukning och undersoka och
atgirda eventuella liickage. Vi byter dven ut

gamla bryggor, fogar slusskammare och bygger nya
slussportar.

Vinterns arbeten i Soderkoping

For att sikerstilla driften pa G6ta kanal och for att upp-
fylla krav enligt dammsikerhetsdirektivet har AB Gota
kanalbolag genomfort utredningar utmed kanalen. Dessa
har visat pi stora renoveringsbehov och nédvindigheten

Vilhjalper,dig/pa
med vinterdacken!

Boka tid for dédckskifte redan idag
pa telefon: 0121-721,730

» A Dackia

Johans Dackservice AB 0121-721730 www.dackia.se

Malmgvists Platslageri AB

Ténker du byta tak?
Plat, tegel eller papptak

Kontakta oss for en

kostnadsfri prisuppgift

Telefon: 0709-56 77 23
info@malmqyvistsplatslageri.se
Berga 1 Séderkoping

i ett mer regelbundet och omfattande underhillsarbete.

- Insatserna i S6derkoping kommande vinter handlar
fraimst om att dterstilla kanalprofilen da kanalen i om-
radet har kraftiga skador pa grund av ling tids erosion,
siger Stefan Ljungblad, anlidggningschef pa AB Goéta
kanalbolag.

Under kommande sisong (vintern 2021-2022) sker ar-
bete 1 omriadet mellan Nedre Duvkullen och Soderko-
pings sluss.

Planerade arbeten

* Vinkel pa kanalprofil/slint éterstills efter erosions-
skador och ny strandskoning liggs frin E22 bron och
fram till slussen i Séderkoping. Pa instabila avsnitt
kommer kanalkanten att forstirkas for att forhindra
fortsatta ras.

Bestall dina kanelbullar hos oss och

overraska nagon med en gofika

Kanelbullens dag
den 4 oktober.
Varmt valkomna!

Man-fre 8-18, L6r 9-14
Telefon 0121-139 60
B} FOlj oss pa Facebook

* I arbetet med att sikerstilla kanalstrickans funktion
ingdr dven att se 6ver kanalvallens titkdrna som kom-
mer att titas om vid behov.

 Kanalbanken hojs till sin normala niva.

* Ny gisthamnsbrygga vister om slussen.

* Nya slussportar till Dockan.

* Hojning kaj vid Klevbrinken.

Vinterns renovering ir en del av det stora renoverings-

programmet Goétakanal 2.0. Sedan 2015 péigéir de mest

omfattande insatserna sedan kanalen invigdes 1832.

Syftet dr att bevara Sveriges storsta kulturarv, och ska-

pa forutsittningar for turism lings destinationen Gota
kanal.

Magnus Hollwin

AB Gota kanalbolag

Marknads- och kommunikationschef

HAXANSSONS BYGG KB

KLLT IHOM BYGG
B761-13 38 84

Vi utfor nybyggnation, renovering,
byggnadsvard, timring och tillbyggnad

Kontakta oss for en kostnadsfri offert!

hakanssonsbygg.se - info@hakanssonsbygg.se - Folj oss garna pa Facebook

HARDHS
MALERI AB

Alltid hantverket i fokus

=k llc"l_-",. litet’'sedan

Vi utfor alla slags platarbeten
till takrenoveringar

Valkommen att kontakta oss: 076 199 73 96



Hacksax STIHL HSA45
Inbyggt batteri, laddare “y

1390:-

1995:-

(Ord. 2495:-)

Lovblas MAKITA DUB184Z
Utan batteri & laddare

7895:-

(Ord. 9490:-)

Lovblas HUSQVARNA 580BTS

Bensin, ryggburen

JARN « BYGG * FARG
Agatan 4 SODERKOPING Tel. 0121-120 20 www.djurbergs.se

11

- - & 4%
Dags for nytt aviopp?

kostnadsfritt
hembesok!

Kontakta oss sa hjdlper vi er vidare.

ecobox

Ecobox dr robusta, kemikaliefria
minireningsverk som ersatter markbaddar
och infiltrationer. De klarar reningskraven
vid normal och hég skyddsniva och fungerar
lika bra fér villan som for fritidshuset.

Ecobox &r utvecklad och tillverkad i Sverige.
Vi tycker som véra kunder: Avloppsrening
ska vara enkelt och pdlitligt.

Pelle Frisk

FRISK i P 0706858906
ENTREPRENAD ﬂﬂg info@friskentreprenad.se

tec

sktillverkade reningsverk

I B Sven
.

0927 77575 www.ecot.se

fRecuc: | N )
INKLUDES

Marika Ronnerheim, Asa Hertzman, Handelsbanken
samt Anne-Louise Kroon, Coffice i S6derképing.

Vi finns niira dig

Vad passar dig bast? Traffa oss for
radgivning pa Coffice, pa kontoret i
Norrkodping eller via vara digitala kanaler.

Valkommen att kontakta oss for att boka ett personligt méte.

Drottninggatan 6, Norrképing
011-23 37 00
norrkoping@handelsbanken.se
handelsbanken.se/norrkoping

Handelsbanken

OSTGOTA
Begravningsbyra
Den Nira begravningsbyran

Jourtelefon dygnet runt! 0121-144 70

Vi vilkomnar Asa
Borjesson, vdr nya
begravningsrddgivare.

Skonbergagatan 8, Soderkoping e 0121-144 70
Tradgardsgatan 27, Norrkoping ® 011-28 72 50
De Wijks vdg 13, Finspang e 0122-211 11

|- www.ostgotabegravning.se




12 Soderkoping

Anna skapade en Facebookgrupp for att varna om miljon och ldra kdnna manniskor i S:t Anna.

Foto: Privat

"l varas bytte man blommor
med varandra och i
somras arrangerades en stor
och uppskattad loppis.
Gruppen har blivit en kanal
for hjalpsamhet, generositet
och hur mycket handlings-
kraft man har nar man
hjdlps at."

Kopa, byta och sdlja grejer gor flera i gruppen.

Anna Traff har startat en
Facebookgrupp for S:t Anna

Det hinder mycket spinnande i skiirgirden. Det kan
man lisa pa Facebookgruppen "Sankt Anna kop/silj/
hyr/14na, hjilp, skink, tipsa”.

For tre 4r sedan flyttade Anna Traff ut till S:t Anna med
sin man Anders for att bositta sig permanent, efter att
tidigare bott dir pa fritiden. Anders tillbringade sina
sommrar piA Uvmar6é medan Anna ursprungligen ér frin
Virmland, vilket avslojas av hennes varma dialekt.
Upprinnelsen till gruppen bestod i att de en dag
behévde anvinda ett speciellt verktyg, som man sillan
anvinder och Anna kinde inte for att aka in till Séder-
koping for att kopa ett. Losningsorienterad som hon ir
startade hon en Facebookgrupp i syftet att frimja mil-
jotink och for att lira kinna de boende i S:t Anna.

Gruppen vixte snabbt och viljan att hjilpa varandra var
stor. ”Jag gjorde f6r mycket dppelmos, dr det nigon som
vill himta?”, ”Jag har hénor, vill nagon képa dgg?” och si
fortsatte det.

Det blev pisk och pandemitiderna till trots vil-
le Anna hitta pi nigot, si hon satte ihop en tipspro-
menad. Inte lingt dérefter tog nigon annan vidare

stafettpinnen och gjorde nista tipspromenad.

Nu anvinds gruppen dven for att varna for vilt pa vi-
gen, for att kopa, silja och skinka med mera.

I véras bytte man blommor med varandra och i somras
arrangerades en stor och uppskattad loppis.

Gruppen har blivit en kanal fér hjilpsamhet, gene-
rositet och hur mycket handlingskraft man har nir man
hjélps ét.

Idag dr man en bit 6ver 1000 medlemmar i gruppen
varav tre dr administratrer som delar pd ansvaret med
en vecka var. Forutom Anna ir det Sandra Vulkan och
Susanne Lind som administrerar. Tillsammans pratar de
igenom gruppen och hur de vill att den ska se ut.

Administratérerna menar att alla bidrar till en god
stimning i gruppen, nidgot de tycker ér jitteviktigt. Det
ska vara en trevlig grupp dir alla medlemmar ska kidnna
sig vilkomna.

Nu hoppas Anna att de via gruppen kan fa fler att hitta
livet i skdrgirden.

- Jag hoppas att det dr en kanal for personer som pla-
nerar att flytta hit. Att man genom gruppen fir se hur det

funkar att bo ute i skidrgirden pé vintern.

Sa har sager nagra medlemmar om gruppen:

”...Med tanke pa milj6 och cirkulir ekonomi som inte
enbart dr ett populistiskt uttryck dr det perfekt med kop
och silj eller t.o.m. skinkes i niromradet. Det som dndi
kidnns mest unikt i den hir gruppen dr att det ar en hygg-
ligt god ton utan smidelser och personangrepp som finns
i s4 ménga andra grupper...”

"En mycket hjilpsam och trevlig grupp dir tonen ir
kamratlig och hjirtlig. Jag 4r med i flera grupper och
denna dr den bista. Kanske for att det dr langt ute pa
landet och man behover hjilpas at.”

"For oss som dr nyblivna stugigare i Sankt Anna
Skirgard sa dr det ett sitt att lira kidnna omradet, och att
fynda lite till stugan och tomten pé ett héllbart sitt. Vi
slas av gemenskapen och viljan att hjilpa varandra, det
ar fint! ”

Daniel Serander



"Samling vid pumpen."

Gdnget dr samlat.
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Det ar en familjar
stamning | projektet och jag
tror det speglar sig fran
scenen till publiken — sa ta
med familjen och kom!"

Snart blir det ”Samling vid pumpen” i Salong Ramunder

Det ir roligt att vara i ging igen konstaterar de dkta
makarna och arbetskamraterna Marcus och Clara
Fyrberg. I synnerhet som premiiiren av julrevyn forra
aret i Soderkoping fick ett snopligt forhinder i och
med pandemin.

- Vi har haft ganska mycket otur senaste dret, men
frin sista september hiver de restriktionerna och vi
har premiir den 7 oktober, berittar Clara.

Vad har hant sedan vi traffades i julas infor
julrevyn som fick stallas in?

- Efter forsta littnaden av restriktionerna till den
forsta juni tinkte vi, vad dr det forsta man kan fira? Jo,
nationaldagen. Sa vi arrangerade en nationaldagskonsert.
Det gav mersmak och det funkade fint att vara utomhus
iviarmen. Visatte ihop en revy med tidigare texter varvat
med nyskrivna. Repade in revyn pi en manad och hade
premiir i juli. Det var 20 nummer, 30 peruker och 60
kostymer.

Det ir sa roligt att fi spela teater nu till hosten!
Annars dr mycket forlagt till sommar, jul och nyér.

Fri att
forverkliga

Vi ordnar sjilva med scenklider, syr upp och képer.

Vi skriver och producerar, men produktionsmassigt sa
far vi mycket hjilp av vira férildrar med att bygga sce-
nografi med mera. Det dr roligt att vi har det smaskaligt
och det gér snabbt att fatta beslut.

Beratta om produktionen

- Jag har skrivit en del musikaler och farser med musik
frin 1930-40 tal, men jag har alltid bytt ut texterna till
egenskrivna for att de ska fi en handling som ska pas-
sa det som hinder pa scen. Jag har fitt 6nskemal att fa
sjunga med i litarna s det dr ddrifrin idén kommer frin
bérjan, siger Marcus.

Det blir en hel del musikaliska godbitar sasom stor-
fiskarvalsen, i sommarens soliga dagar, bittre och bittre
dag for dag, gula paviljongen med flera. Det kinns roligt
med litarna, f6r minga har de £6ljt med sa linge man levt
medan de for andra kan vara helt nya — men oavsett blir
det nytt i och med de sceniska numren.

Vi planerar for sex forestillningar. Lokalen har plats
f6r 150 sittande men vi kommer nog ta in 120.

Forestillningen dr en musikalfars, alltsi en ritt speciell
genre. Den dr lattsmalt och vi tror att ménga kommer
tycka om den. Det blir en blandning av allsing, konsert
och rolig handling.

Ensemblen dr av majoritet aterkommande skadespe-
lare: Ellen Svanqvist, Mona Orraryd, Adnan Music — var
med oss i somras. Maja Dusén é4r utbildad musikalartist i
Skane som nu har flyttat hem igen och sa Barbro Alvebo
ar utbildad lirare och s6derkopingsbo.

Det har blivit vart signum att finga in och skola de
yngre. De dr inkdrda pa 30-40-tals musik da vi upptrad-
de med musik vid dldreboenden i somras.

Hur man viker pressveck, viker kostymer, repeterar, lar
sig koreografi dr ocksa nagot de far ldra sig.

Det ir en familjir stimning i projektet och jag tror det
speglar sig frin scenen till publiken — s ta med familjen
och kom!

Detta blir ett test och sen dundrar vi pi med jul- och
nyarsrevy — men det dterkommer vi till.

Daniel Serander

R )
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"- Min passion dr att fanga
6gonblicket pa bild.

Jag dlskar att fotografera i
naturen, for den kan man inte
regissera."

Vilda djur

i var skog

Yvonne Bickstedt frin S6derkoping visar nagra av
sina vackra foton frin resor runt om i Sverige.

- Min passion dr att finga 6gonblicket pa bild.

Jag dlskar att fotografera i naturen, for den kan man
inte regissera.

Det krivs mycket tilamod att sitta stilla och vinta i
ett gomsle eller i ett fordon... men plétsligt hinder det...
Det ir det som ir kicken!

Yvonne Backstedt
Text och Foto

Kungsorn kalasar pa en orre, Vdsterbotten.

Nyfiken ekorre i Jarbo, Gastrikland.
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Orngott, Havsérnar pé Kallsé Sankt Anna skargérd.




Vi hari ar valt att presentera
i#=% ctt riktigt skargardsjulbord
W som vi tycker passar i tiden!
S8 Temat kommer att vara fisk
| & skaldjur, vilt & lokalt \
For allmanheten ar bokning 6ppen 3/12-5/12,10/12-12/12,17/12-19/12

For foretag eller storre grupper 6ppnar vi givetvis andra dagar pa forfragan
Forfragningar eller bokningar gor ni pa 0121-42002 eller hamnkrogen@stegeborg.se

Mer information om detta, dppettider och menyer under hosten hittar ni pa stegeborg.se - Hjartligt vdalkomna till oss!

RESTAURANG BAKFICKAN SODERKOPING

UNDERHALLNING, BRA STAMNING & VALLAGAD
MAT HELA VAGEN FRAM TILL JUL!

FREDAGAR QUIZ, LORDAGAR TRUBADUR MED UNDERHALLNING.
SE HEMSIDA FOR ARTISTER & SCAEMA!

VALKOMPONERAD HOSTMENY & MANGA NYA SPANNANDE PIZZOR!
BOKA BORD PA 0121-30098

BOKA JULCATERING REDAN NU!

JULTALLRIK 149KR. LILLA JULBUFFEN 229KR & STORA JULBUFFEN 359KR
FOR BOKNING ELLER FRAGOR OM JULCATERING RING 0121-30098 ELLER CATERING@TSLROC.SE

HIARTLIGT VALKOMNA TILL 0SS!
WWW.BAKFICKANSODERKOPING.SE
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Susanna arbetar pa biblioteket i Mogata och delar med sig av flera boktips.

Antligen bemannade tider Ppa
biblioteken i Mogata och Ostra Ryd

Mycket har indrats i pandemins spir. Sd dven
oppettiderna pi filialbiblioteken i Mogata och Ostra
Ryd. Jag triffar filialforestindaren Susanna Ekman
som arbetar pé biblioteket i Mogata och som nu
bemannar pa onsdagar klockan 16-19.

Biblioteket har dock inte hillit stingt under pandemin.

- Lagligt bérjade vi med "merdppet”lagom till pande-
min brét ut. Det innebdr att lantagarna sjilva kan besoka
biblioteket, via sitt lanekort och pinkod. Darefter linar
man bockerna pi egen hand via systemet som finns pé
plats.

Det har fungerat vildigt bra och besékarna ér ridda
om vira bocker.

Men det kinns bra att dterigen kunna vara pa plats for
att mota och tipsa lintagarna om bocker.

Jag fir en rundvandring i de ljusa och trevliga lokalerna.

- Vi renoverade for tva r sedan, berittar Susanna. Vi
fick nya golv, ommalade viggar och effektivare belysning.
De som varit hir innan renoveringen kinner dock igen
sig. Fordndringen i ovrigt bestar i att vi fatt ett barn-
rum, dit forildrarna kan komma med sina barn, vilja en
trevlig bok och sla sig ned tillsammans for en ldsstund.
Virt tidigare arbetsrum, (lingst in i lokalen) har blivit
ett faktaboksrum. Vi har fitt det luftigare, men det ir

fortfarande svart att fi plats med alla béckerna.
I det stora rummet finns en linedisk och ett brett

spann frin barn- och ungdomsbaécker till "vuxenbocker”

inom olika genres. Det férsta de vuxna tittar i nir de
besoker oss dr “snurran” dir boknyheterna finns.

Hit kommer éiven elever frin Mogata skola tillsammans
med sina lirare for att [ina bocker.

- Vi vill visa upp béckerna pa ett pedagogiskt sitt,
vilket vi valt att gora med bokvagnarnas hjalp.

Littlasta bocker finns i ett trig, bide i barnrummet
och det stora rummet.

Skolbibliotekarien hir i Mogata som ocksid heter
Susanna, har hand om logistik, listor och inkép av béck-
er. Hon har hand om skolans bocker och det ar skont
t6r mig och min kollega Eva att ha nigon att bolla med.

Som lantagare kan man reservera bocker
som skickas fran bibliotek. Skickar ni bocker
harifran?

- Nej, frin Mogata skickas inga bocker (inte heller
fran Ostra Ryd). Det finns inga transporter och vi har
for litet utbud for att skicka reserverade bocker, aven om
vi har ett bra utbud for att vara pi en liten ort. Dire-
mot hdmtar vi hit reserverade bocker frin Séderkopings
stadsbibliotek Stinsen.

Vad arbetar ni med da du inte bemannar
biblioteket eller transporterar bocker?

- Da sitter vi ihop bokpésar som forildrarna kan lana
med sig hem, boklador och teman till skolan med mera.

Man kan inte lana filmer eller ljudbocker har?

- Nej vi testade att lina ut film och ljudbocker, men
det var ingen stor efterfrigan. Jag tror att det beror pa att
de flesta har streamingtjanster hemma.

Vad ar det basta med att arbeta har?

- Det ir att man lir kiinna varandra hir. Biblioteket ar
och har alltid varit en bra motesplats.

Nir jag borjade arbeta i Mogata var biblioteket
nedliggningshotat, som tur var fick det vara kvar. I bérjan
var det ménga ildre och frimst méin som linade bock-
er. Nu mirker vi av att det skett ett generationsskifte i
Mogata di merparten av lantagarna utgors av barn-
familjer.

Vilka bocker ar populara bland barnen?

- Bockerna av Mervi Lindman om Bebbe, berittelser-
na om Alfons Aberg av Gunilla Bergstrom, Sven Nord-
givsts sagor om Pettson och Findus, Astrid Lindgrens
bocker, Alla tre fir plaster (bocker som smabarn kan



relatera till) av Maria Nilsson Thore och Halvan bocker-
na av Arne Norlin och Jonas Burman.

Kan du ge vara lasare nagra boktips?

- Négot som dr mycket populirt och som har ékat
stadigt under senare r dr kriminalromaner.

Inom den genren kan jag bland annat tipsa om
Sofie Sarenbrandt (tidigare boende i Gusum), Mons
Kallentoft (tidigare boende i Linkoping) och Emelie
Schepp fran Norrkdping. Ytterligare ett par tips dr Anne
Holt — Mandela effekten och Viveca Sten som har pa-
bérjat en ny serie i och med boken Offermakaren.

Nagra romaner jag kan tipsa om ar:

Den senaste av Karin Smirnoff — Sockerormen. Det
ir en berittelse om utanférskap, orimlig kirlek och
musik.

Prinsessan Christina Fru Magnussons bok - Hon
kallades Daisy: Att finna en farmor. Prinsessan Chris-
tina fick aldrig lira kdnna Kronprinsessan Margareta.
I boken far vi f6lja Christina pa hennes resa for att ta
reda pa mer om Margareta.

Denise Rudbergs trilogi (del ett och tvi pé bilden,
reds anm.): Forsta chiffret och En andra allians. Deni-
se har tidigare skrivit manga kriminalromaner. Dessa
handlar om tre kvinnor i Stockholm med bakgrund i
olika samhaillsklasser. De har chiffersinne och 1oser olika
koder/chiffer under andra virldskriget.

Dag Ohlund — Det lilla hotellet pi rue d’Amour.
Boken handlar bland annat om ett hotellrum i Paris.
Rummet berittar om gisternas historier frin rummet

tillsammans med vad giésterna gor pi stan, vilket un-
dersoks av rummets nyckel "La clé”.

Faktaboken Hjdrnstark: hur motion och trining stir-
ker din hjdrna av Anders Hansen.

Barn- och ungdomsbocker:

Pelle Svanslés och spoket. Gosta Knutssons berittelser
om katten Pelle fortsitter att fascinera. Aven Asa och
Michael Roénn dr medforfattare pa denna bok.

Sagan om den underbara familjen Kanin och Spok-
taget av Jonna Bjornstjirna. Jonna berittar ytterligare en
mysig skrackberittelse frin Sagoskogen.

Bojan och grivmaskinen av Johan Anderblads (kind
frain SVTs barnprogram, reds. anm). Johans berittelser
om Bojan har blivit mycket populdra. Hir blandas saga
med fakta.

Legenden om Jack: Troll i jirngruvan av Martin Ole-
zak och Anna Sandler. Bergadrottningen har tagit Jacks
syster tillfinga. Nu maste han tillsammans med sin familj
ta sig upp till Kiruna och befria henne.

Drakriddare: Tam och drakupproret av Jo Salmson
och Asa Ekstrém. Tumult utbryter nir adelsfamiljerna
uppticker att kungen givit Tam tillatelse att lina deras
drake.

Musse & Helium — Del I ett: mysteriet med hilet
i viggen av Camilla Brinck. Ndr mossen en dag hittar
ett hal i viggen och sugs in i det, blir det bérjan pé ett
spannande dventyr.

Susanna Lonnqvist — Pilbergets skugga. Susanna ar-
betar som bibliotekarie pa Stinsen och har skrivit fyra
bocker. Pilbergets skugga dr en rafflande dventyrshistoria

0.9,
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OSTKUSTENS

PLATTSATTNING + MUR & PUTS AB

Naturnara
KundaliniYoga-/Ayurveda-/
Kultur-Center

Fullstindiga méjligheter!
Angsbacken Ovre vid Gota kanal

www.nkyc.se, info@nkyc.se
www.ginyardproduction.se, info@ginyardproduction.se

0709-58 96 45 / 0704-10 49 22

Har du en gammal sliten
betongtrappa?

Vill du ha nagot nytt som inte alla andra har?
Vi lagger pa nytt cementbaserat ytskikt
med stenstruktur och den farg du vill ha

som passar till huset.
Skon varm yta, matt eller blank. Slat eller
strév med Antihalk.
Du valjer!
Ring 0707-19 19 26 sa far du ett pris.
Fran 3 750 kr fardigt och klart inkl.ROT
avdrag.

Rundqvist Allservice
Hartorpet 1

614 93 Soderkdping
ludde_runqvist@hotmail.com
0707-19 19 26

Mekonmn Fordonsteknik
Bilverkstad Soderkoéping

Du kan
dela upp dina
kostnader med

mekonomenkortet
rantefritt.

Vi utfér service, reparationer & hjulinstéllning
Telefon: 0121-21760

« Hosterbjudande,s,

'f; " Handla for 300 kr sa fir du kopa 4

100 svenska dialekter

# for 100 Kr (ord. pris 399 kr) &

* Om du handlar fér 1000 kr 2
far du den pa kopet! & %

Giiller sd linge lagret ricker! g

sivlerhiipings
ety e

2%,
'Ft » &

Varmt vilkomna hélsar
Anders och Louise

info@soderkopingsbolkhandel.se
eller ring 0121/100 98
Storgatan Soderkoping
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i samma anda som Ishavspirater och Bréderna Lejon-
hjérta.

Jan L66f - Skrotnisse och hans vinner. Jan L66fs saga
om Skrotnisse (vicker minnen och di kanske frimst
bland ildre pappor) — precis som i Sven Nordqvists (for-
fattaren till Pettson och Findus) bocker, finns det mycket
att se och uppticka.

Vad laser du sjalv?

- Jag liser mycket fakta- och naturvetenskapliga
bocker. Jag torsoker dven hinga med kring de nya barn-
bockerna som kommer, men i Gvrigt koncentrerar jag
mig pa bocker till de vuxna.

Har ni som arbetar som bibliotekarier krav pa
er att ni maste ni lasa visst antal bocker?

- Inte vi som arbetar pi filialerna, men kollegorna som
arbetar exempelvis pa Stinsen har det. De har dock till-
stind att lisa som en del av sin arbetstid.

Tycker du att en film, baserad pa en bok, kan
gora boken rattvisa?

- Jag har jittesvart att se en film som jag forst list som
bok, di jag irriteras 6ver detaljer som inte framkommer
i filmerna. Den enda som var godkidnd var "Sagan om
ringen”.

Daniel Serander
Text och Foto

L_?_,D'L'lilq Uo "
Ramund®

Nuifyllervilupp/med/ett
underbartimodejinforlhosten

B

FORSALINING MONTERING RENOVERING

SPISCENTER

BASTU OCH BRASKAMINER
011-14 90 40

JARNGATAN 21, NORRKOPING  SPISCENTER.COM

Mén ~ Fre 7:30 - 18.00
L60. 800 - 15:00
Sen 10-00-16-:00
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Soderkopings-Posten
hundpra ar tidigare...

Nedanstiende text ar hamtad frin arkivet vid S.t
Ragnhilds Gille. Artikeln publicerades i tidningen
26 september 1921.

Roland Engdahl spelar varje

sondag fran den 26/9 k1 13:00-15:30
pé bruncherna pa Soderkopings
Brunn. Fr.o.m.l6rdag den 27/11
spelar han vid julborden, alla 16rdagar
och sondagar i december. P2 julafton
k1 14:00-16:30. Roland spelar piano,
trombon och dragspel.

Foto: Ake Serander

Foto: Ake Serander

Lusthuset pa Forsemanska garden har fatt
en ansiktslyftning och blivit ett turistmal

Under tre érs tid hade det gamla attkantiga lusthuset
stitt tomt. Nir det blev nya hyresvirdar pa girden
frigade Christina Forsman Nilsson vad de hade fo6r
tankar med lusthuset. De hade inte nigra planer och
frigade om jag hade det.

- Jag har bott pa Forsemanska girden under flera ars
tid och vet att det brukar vara en stor genomstrémning av
turister 6ver géirden, i synnerhet sommartid. D4 har jag
tyckt att det varit synd att huset stitt tomt, som tidigare
bland annat nyttjats for caféverksamhet och butik.

Som boende har jag och min man Janne ofta fitt agera
guider hir pa girden, si vi tog oss an uppdraget med
entusiasm och glidje.

Vi bérjade med att ordna fram gamla, trevliga foton
fran St Ragnhilds Gille, forstorade dessa och ramade in
dem i passande nygamla ramar. Vi dukade upp ett bord
innanfor ett av fénstren for att fi en ombonad kinsla.
Slutligen skrev vi en informationsskylt om lusthusets
historia som vi satt upp sé att turister kan lisa. Den kom-
mer dven att finnas pé engelska framdover.

Vi ir glada att fatt pryda huset. Var férhoppning ir
att gardens hyresgister ska kunna nyttja lusthuset och
sjalvklart svarar vi dven framgent pa frigor om huset.

Vilkomna in pa den gamla hallgirden och titta pi det
lilla huset, hilsar Christina.

Daniel Serander

250 naturpass sildes under sommaren

Arets Naturpass i Séderképing ir nu avslutat. Natur-
passet har gatt ut pa att besdka kontrollpunkter, totalt 40
stycken i Albogaskogen och pi Ramunderberget. Akti-
viteten har pagatt frin den 14 april till den 31 augusti.
Arrangér av Naturpasset dr Séderkopings OK, tidigare
Skogspojkarna. Inte mindre dn 250 Naturpass har salts,
vilket rent statistiskt med tvd individer per Naturpass,
betyder att runt 500 individer varit ute i friska luften. Pri-
ser lottades ut bland de som bes6kt minst 25 kontroller
och prislistan ser ut som foljer nedan.

Vinnarna:
Agneta Fredriksson
Teija Mintykenttd
Ingrid Palmgard

Lennart Flodstrom

Ingela Eckerberg
Gunilla Braun
Gunilla Svensson
Per Rosén
Ann-Sofie Tillman
Uno Carlsson
Christel Palmgren
Ulla Hasselqvist

Agneta Fredriksson blev den som kammade hem
forstapriset — En Gvernattning pd Soderkdpings Brunn
fér tvd personer, prissponsor Soéderkopings-Posten.
Tidningen 4r ocksi mediasponsor f6r Naturpasset.
Andra prisdonatorer dr bla. ICA Séderképing och

oderkopings Bbokhande Knutte Nord

50 kronor per sald annons gar till Guldkants viktiga

arbete for ensamma och aldre i Soderkoping




Det finns nﬁgra |5gen|1eter kvar! Centralt WAOW production presenterar

belaget pa Sodra Eriksvik i Soderkoping

Intresserad?
Ring 0121-19600
eller maila
i info@ramunderstaden.se

www.ramunderstaden.se ? Ramunderstaden

Foreningen Guldkant i S6derkoping vill bidra
till battre livskvalitet for aldre och ensamma
manniskor i kommunen

Personalen pa dldreboenden och i hemtjénsten ar vérda all uppmuntran de kan
fa. De gor en fantastisk insats for att véra dldre ska fa ett bra liv. Men ibland
racker varken tid eller resurser till for att 4stadkomma det lilla extra — en
guldkant pa tillvaron. Det ér dér féreningen Guldkant i Soderkoping fyller

ett behov. Vi har under nagra ar kunnat bjuda pa bade sma och stora gladje-
amnen. Senast med nyplockade blabar till alla dldreboenden och rundturer i
Soderkdping med Tuffetdget. I december bjuder vi pa stor julfest for alla dldre
som vill komma. Den dubbleras for att undvika trangsel.

Folj var verksamhet pa Facebook - dér tar vi gdrna emot tips pa aktiviteter. Vi spelar i

Salong Ramunder
Telefon 0121-10296 7,8,9 ¢ 14,15,16 Oktober

--‘ o w "
Bankgiro 5269-3330 Guldkant
Swish 123 626 52 35 i Soderkiiping

Foreningen bestar av ideellt arbetande medlemmar. Ge girna ett bidrag!

Biljetter bokas p& Tickster.se eller pé tel. 0766 - 04 22 06

Premiar 1 oktober!

En hel butik fylld med
allt du behéver fér en
grym Halloween.

Generdsa Oppettider

GALLERIAN: Mand - Fred: 10-20, Lérd-Sond: 10-18

ICA: Mand-Fred: 07 - 22, Lord-Sond: 08- 22

WILLYS: Alla dagar: 08-21

SYSTEMBOLAGET: Mand-Fred: 10 - 20, Lor: 10-15, Sénd: Stangt

Fri parkering och basta laget vid E22. www.mirumgalleria.se MIRUM GALLERIA
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"Fredrik har ett forflutet som
spolbilsforare under 14 ars
tid. Branschen sattes han in i
redan fran barnsben da hans
pappa arbetade | den under
80-talet och Frippe fick folja
med i spolbilen pa jobb."

Fredrik visar upp nagra av redskapen i arbetsbilen.

Hunden Sigge ar med som sdllskap under arbetsdagarna.

M“pp-‘;;uﬁj ary) LTEKMK

N2 | hes 1
S tinspelig

Foto: Mikael Karlsson

"Frippe” gick i pappas
fotspar och startade eget

Efter ca ett och ett halvt ir pi Valdemarsviks
kommun som vatten- och avloppstekniker kiinde
Fredrik "Frippe” Eklund att det var dags att gora
négot nytt. Fast, nytt ir kanske inte riitt ord di
Fredrik har ett forflutet som spolbilsférare under 14
irs tid. Branschen sattes han in i redan frin

barnsben di hans pappa arbetade i den under 80-talet
och Frippe fick folja med i spolbilen pa jobb.
Foretaget som pappan startade och drev sildes senare
vidare och heter numera Renall.

Sedan den édttonde mars dr Frippe dterigen ute pa vigar-
na, nu med sitt foretag EST (Eklunds Spolteknik). Men
en bred tjansteportfolj med avloppsspolning, spolning av
drineringssystem, filminspektion av ror och klottersane-
ring.

Vi triffar Frippe en solig dag, vid det glittrande vatt-
net i hans hemstad — Valdemarsvik.

Vad ar det basta med att driva eget?

- Det dr att f4 styra sin egen vardag och att kunderna
blir si glada nir man loser deras problem, som siklart
kan upplevas som vildigt besvirliga. Men helt ensam ér
jag inte, med mig i bilen har jag familjens hund Sigge
som dr en sex méinader gammal Jack Russel. Ibland fir
jag dven hjilp av en kollega som hoppar in och kor lite
extra. Det dr bra nér vi exempelvis ska filma ledningar, di
kan en spola medan den andre filmar.

Jag har dven hjilp med ekonomi och administration
av en god vin som 4ger en mindre del av foretaget.

Idag ska du atgarda ett stopp i ett badrums-
avlopp, ar det ett typiskt jobb for dig?

- Ja, det dr det. Det dr ofta kunderna hér av sig pa
grund av akuta problem. Det kan vara stopp i avloppet
med att det rinner 6ver i kok eller badrum som £6ljd.

Ett annat arbete som jag tyvirr far mer av dr klotter-
sanering och da dr det frimst kommunen eller fastig-
hetsdgare som dr bestillare. Hur ling tid ett sidant jobb
tar beror framf6r allt pa hur lingre klottret har suttit.

Fastighetsigare, bostadsrittsféreningar och kommu-
nen ir stora kunder inom avloppsfilmning. Det anvinds
bland annat vid fels6kning, inom ett visst omréde.

Jag har méjlighet att montera en sindare pi kameran.
Pi sd vis kan jag lokalisera vart i roret felet sitter, sd kun-
den slipper griva upp ett storre omride vid reparation.

Film é4r ocksa bra siitt for att kolla skicket pa sina led-
ningar, infor en forsiljning eller f6r att kunna se nir det
ar dags for infodring eller stambyte. Kunden far filmen
och foton pé ett USB-minne och en utvirdering om de
sa onskar.

Ar det en konkurrensutsatt bransch?

- Visst finns det nagra som har liknande tjansteutbud,
men jag ser dem snarare som kollegor 4n som konkur-
renter. Exempelvis hinner firmorna i Norrképing med

fler jobb om de slipper ligga pa vigarna mellan Norrko-
ping och Valdemarsvik. S4 vi hjilper snarare varandra.
Jag svarar i telefon dven kvillar och helger, men om jag
inte kan dka si dr det bra att kunna i hjilp utifran.

Mitt upptagningsomride dr med ca atta mils radie
fran Valdemarsvik med S6derkdping i norr och Gamleby
i soder. Sa det finns jobb si att det ricker. Sen blir det
dven en del skirgardsuppdrag, i synnerhet i sommartider
ndr sommargisterna kommer tillbaka till sina stugor.

Nir hus star orérda s bildas litt beliggningar av fett
och rester i réren som tépper igen nir man bérjar spola
igen. Hus och di i synnerhet dldre med gamla stammar,
ska man alltid spola i som att man bodde fyra/fem per-
soner i for att roren ska ma bra.

Jag rekommenderar en genomspolning av avlopp vart
tredje till femte ar f6r lingre livstid pa réren och f6r att
undvika problem.

Finns det risk for oversvamningar om du
exempelvis spolar i en lagenhet i ett
flerfamiljshus?

- Ja, den risken finns. Nir jag spolar i en stam i en la-
genhet nigra viningar upp si behover jag hjilp av nigon
som kan halla koll pd ligenheterna under. Annars kan det
hinda att det kommer upp i nigon av ligenheterna. Of-
tast far jag hjilp av de boende eller av fastighetsskotaren.

Daniel Serander
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At, handla, gor dig fin och
koppla av hos oss 1 host

Mia’s Har &° Brud

Maria Trysberg
Telefon 0121-299 97

Godkiand Frisormastare
Harvard 3< Harprodukter < Kosmetika

HARLAGRET

Vilkommen att gora
dig fin i haret!

070-324 80 84

Onlinebokning via
www.bokadirekt.se

Folj oss gdrna pa:
K1 Harlagret 1
@harlagret 1

Atvidabergsvigen 1
615 74 Ringarum

Carina Plomén

Certifierad massageterapeut
Auktoriserad andningsterapeut
Certifierad samtalsterapeut

Svensk klassisk massage
Andningsmassage/Lotorpsmetoden
Medicinsk fibromyalgimassage
Medicinsk laserbehandling

n Besok sidan
pa Facebook!

» -d-_:
Plomeén - '
Friskvdrdscenter w.

A WF T

F T il
ett smasmgt Stopp. ph viigen!

1 min frin 822 i _Ringarum

Sugen pa nagot gott? Hos oss hittar ni tartor,
fikabrdd, kakor och andra godsaker!

I wvises! "{'jﬁrtLigt
et Guldkorn, . vitkomna:
& Sﬂu‘l.ﬂf
Stationsvagen 1, Ringarum
0123-100 19

Ons, tors, fre: 10-19 e Lor, son: 10-15 e Man, tis: stangt

|' @Guldkorn_och_Smqur
T

n Guldkorn & Smulor
o

Kapelltjcnst

Kapellsomnad och mébeltapetsering

Helena Emanuelsson - Kapelltjanst i Ringarum
0733-799 562 - www.kapelltjanst.se

Vi erbjuder ett
brett sortiment
av ljus, lyktor,
kuddfodral,
krukor och
mycket annat

ons-tors 10-18, fre-16r-s6n 11-15

Finns pa gérden
Sorby 2, Ringarum
073-063 04 93

Hall dig uppdaterad :
n Hemma hos Elsa i Ringarum
hemmahoselsa

1 Klipp ¢
Ioch tameg 7&

Ringarums Smorgasshop

Utforsaljning skor 30%

Géller pa ord. pris (800-1600kr)

Ta med denna annons och
du far 20% pa ett kop

(Géller ej atbart*)
*Cafe  Smorgastartor » Tartor » Fikabrod

Garn * Broderier » Lek * Present ® Underklader * BH
Gamla landsvagen 45, Ringarum
0121-30190, 073-0874362

PEEFT 9= Prova vart omtyckta
mgr"g butiksstyckade kott!

Valkommen in!
Onskar Stefan med
personal

MATOPPET

Diu persouliga wataffar!

Gamla Landsvégen 42
615 74 Ringarum
Tel: 0121-300 09

FYETHA |
BOLAMET
———

Foretagare i Ringarum

Vill du synas har?
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Melker pa hastryggen tillsammans med dgaren och SM-guldmedaljéren Viktor Melin.

"Min nya hast kopte jag |
Januari, "NafNaf Van Het
Prinsenbos”. Det ar en valdigt
bra hast som det ar roligt att
arbeta med. Jag har den har i
Marby och den tranas mycket
hart. Tanken dr ocksa att hon
ska tavla mycket. NafNaf ar
dtta dr, en bra alder."

Viktor framfor nya ridbanan med utsikt over
Braviken.

Melker ett framtidslofte inom ridsporten

Sverige har haft stora internationella framgéingar
inom ridsporten under senare tid, bide i OS och EM.
Hur ser det ut lokalt med ridintresse och framgingar?
Finns det nigra framtidsloften?

Jag dkte ut till Melin Horses pa Djurén Norrképing for
att triffa Melker Karlsson. Melker édr en 20-rig grabb
som bor i Mariehov, S6derképing. Sedan en tid dr han
anstilld hos Pelle och Viktor Melin pi heltid. Sex dagar
iveckan trinar och skéter han histar och stall och andra
lokaler samt sin egen hist. Melker tar hand om stallets
histar nir Viktor dr ivig och tdvlar. Nir han har en ledig
dag i veckan rider han sin egen hist. Visst later det som
en dromtillvaro f6r en histintresserad ungdom?

Melker borjade rida f6r sex ar sedan nir hans familj
flyttade till en gird med stall i ndrheten av Mariehov. En
granngird hade en ponny som skulle lanas ut pa foder.
Melker berittar, - vi testade att ta hand om histen och
det gick bra. Efter ett halvar sa koptes histen "Polly”, en
svensk ridponny. Nir ytterligare en ponny skaffades s
flyttades hastarna hem till var gard. Polly var lite dldre,
18-19 ar och hade tivlat under méinga ér. Polly kastade
mest av mig, siger Melker med ett skratt.

Redan frin boérjan hade jag hogt uppsatta mil, att bli
en ny Peder Fredricsson. Andi hade jag forsta tiden mest
ridit i skogen. Senare borjade jag rida pd Albogastallet.
Under den tiden si var det samtidigt fotboll, innebandy,
skola, sa det blev lite till och frin med ridningen.

Var andra ponny var en aktiv hist och det blev si att
min syster tog hand om den. For min del sa blev det inte
s& mycket ridning. Intresset vicktes pa nytt nir jag var 15
ar och vi skaffade var forsta stora hist. Det var en hist jag
sett under en lingre tid pd Smedby gard och tinkt wow,
vilken kraftig och vacker hist.”Cajoun”var 9 r och hade
redan tivlat en hel del. Viblev erbjudna att kdpa den och
fick méijlighet att forst testa den under flera ménader. Vi
hade den hasten fram till i somras. Det ér pd den histen
som jag har utvecklats. Nu har Cajoun gitt vidare till en
annan familj. Jag vet att han har det bra hos dem och han
utvecklar deras kunnande.

Min nya hist kdpte jag i januari, "NafNaf Van Het
Prinsenbos”. Det ir en vildigt bra hist som det ar roligt

att arbeta med. Jag har den hir i Marby och den trinas
mycket hért. Tanken dr ocksa att hon ska tivla mycket.
NafNaf ir dtta ir, en bra dlder. Cheferna Viktor och Pel-
le 4r mycket intresserade av min utveckling och jag far
mycket hjilp. De ser att det édr en hist som kan utvecklas
till ndgot riktigt bra.

Min chef Viktor vann nyligen SM for seniorer ut-
omhus. Det finns tre klasser; “juniorer” 15 upp till 18
ir, "young rider” 18-21 och "seniorer” fran 21. Olika
ildersklasser rider med olika hoga hinder. Viktors seger
gav mig inspiration.

Jag dr ute pé tivlingar 1-2 ginger per manad. Mitt
tavlande fir samordnas si att det passar, nir inte Viktor
ar ivag.

Jag har i min klass med hinder p4 120 cm tagit nigra
placeringar och dven vunnit en gang. Det var nu i april i
Kimstad. Eliten hoppar pa 150-155 cm, till den klassen
vill jag komma.

Idolen 4r fortfarande Peder Fredricsson, men aven
Henrik von Eckermann. Det som de har gjort under de
senaste fem aren dr fantastiskt. P4 ett masterskap miste
allt fungera och att da, som Peder har gjort, lyckas pa
bade OS och pd EM, det ir stort.

Vad tycker hastarna om att hoppa, ar det
roligt?

- Ja, det ser man, de har vildigt spetsade 6ron framit.
Det maiste vara roligt om man ska trina si mycket som
behdvs. Jimfor med Armand Duplantis, han hade inte
bérjat vid tva ars dlder och sedan fortsatt om han inte
tyckt det dr roligt. Sen finns det andra histar som inte
passar f6r det och da fir man gora annat med dem. Det
finns manga olika grenar inom ridsporten.

Vad tanker du om din framtid?

- Jag forsoker gora mitt biista och nu har jag verkligen
mojligheterna genom att fi arbeta och trina pa en jit-
tefin anldggning med bra histar. Jag far jattemycket tips
och bra coaching. Min férhoppning dr att bli sa bra som
mojligt, trdna pa och komma upp pd hégre hojder, att fa
tavla mycket. Det ér langt kvar till eliten men négon ging

ska jag ni dit. Forhoppningsvis kan jag géra det med den
hist jag har nu.

Om Viktor satter sig pa din hast, kan han da
hoppa 150 cm?

- Nej, det skulle han inte, men om Viktor fir trina
histen under ett ar s 4r det mycket mojligt. Han kan
sikert redan nu hoppa hégre med den in vad jag gor.

Kan Naff Naff bli en elithast?

- Ja, det hoppas man ju alltid. Sen kan det ju komma
skador pa histen eller f6r mig, det vet man aldrig. Det 4r
upp till mig att férsoka gora allt sd bra som méjligt for
mig och histen.

Jag lever mitt dromliv. Jag tycker verkligen att det dr
mycket roligt. Sen vill man alltid rida mer och ha fler
histar.

Viktor Melin vinnare av SM-guld

Vi passar ocksa pa att prata med Viktor som sa sent som
for en minad sedan blev svensk mistare. Viktor och hans
pappa Pelle dr dgare till Melin Horses dir Melker ir
anstilld.

Grattis till SM-guldet! Hur kanns det?

- Det dr forstas fantastiskt roligt att £ bevis och resul-
tat efter allt tranande och tivlande.

Den hir verksamheten kretsar kring mig och mitt tiv-
lande. Jag tog SM-guld utomhus nu och sedan tidigare
inomhus 2019.

Du tillhor eliten?

- Ja, det kan man siga. Jag gor nationshoppningar och
dven nagon virldscup som representant for Sverige. Jag
har varit och kint pd den hogsta nivan och ridit nagra
femstjirniga grand prix-tdvlingar. Far man vara uppe
nigon ging och kinna pi den hogsta nivan, di fir man
vara nojd.

Jag lever pa férhoppningen att nigon dag ha en hist
som kan hoppa det dir lilla extra. Just nu f6rsoker jag
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skapa det bista hir pa girden for att f4 fram s bra histar
som mojligt.

Vi aker ganska mycket pd internationella tdvlingar,
men det har varit lite segt under corona. I vecka 38 aker
jag till Bremen, sen fir vi se vad som hinder under hosten.

Melker ér hir for att hjdlpa mig i vardagen med his-
tarna. Nu har jag tio héstar i trining och det 4r svért att
rida si méinga histar per dag. Nu snittar jag sex-sju med
ca 40 min per hist. Det ir roligt med en ung kille som ar
intresserad och dessutom dr frin trakten. Det dr motive-
rande att stotta Melker, men han har ocksa ganska stora
krav pa sig. Han maste rida tillrickligt bra och utveckla
sin hoppning.

Sjdlv har jag nu tvd histar som gir 6ver 150 cm. De
héjderna klarar inte Melker att rida pa, det fir man vara
drlig och siga. Melker har rutin att rida 6ver 120 cm,
skillnaden pa 30 cm dr enorm. P4 hogre hojder sa dr det
mindre marginaler, det krivs vildigt bra precision i rid-
ningen. Som ryttare ir man coach och histarna atleter.
Det dr dirfor kvinnor och min kan rida pd samma vill-

kor. Det krivs ingen speciell styrka. Det handlar mer om
teknik och skicklighet i sadeln, med smi rérelser. Det
krivs precision for att komma ritt, inte for nira eller for
lingt ifran, lagom tempo - allt maste vara korrekt. Viktor
sdtter upp ett hinder pd 150 cm och visar mig hur brett,
upp till tvi meter mellan bommarna det kan vara pi ett
hinder, det imponerar.

Viktor fortsitter, Melker har kinsla och vill myck-
et. Han behover rutin och timmar i sadeln. Jag har inga
problem att se att han skulle kunna ta en SM-medalj i
framtiden.

Min pappa Pelle byggde anliggningen 1997 och da
var jag bara fem 4r, s han byggde det till sig sjilv. Pappa
har vunnit en del tivlingar i klassen 150 cm. Han hade
inga ambitioner att vi barn skulle rida, men nu ir han
naturligtvis glad att det gar bra f6r mig. Pelle dr annars
en entreprendr som har méinga verksamheter iging, med
framf6rallt bergvirmeinstallationer.

Vi har en stor verksamhet hir pa girden och den har
vixt med mina framgingar. Géirden har flyglar, inom-

husridbana, stall, lada, utomhusboxar, veterinirbyggnad
med histklinik samt en nyanlagd utomhusbana som
ligger vackert med utsikt 6ver Braviken. Darut6ver
arrenderar vi mycket mark med beteshagar, dér vi dven
tar virt eget ho.

Jag borjade rida nir jag var sju ar och nir jag var 16 ar
var jag 6ver 150 cm. Jag har haft det vildigt bra med min
pappa som hjilpt mig med ridningen. Nir jag kommer
ut pd internationella tivlingar dr det andra ryttare i en
hogre klass jamfért med mig, men dé har de forspring
med forildrar som kanske har varit OS-medaljérer och
med stora ekonomiska resurser.

Du miste ha riktigt bra héstar, annars hjilper det inte
hur bra ryttare du 4n dr. Histen som jag vann SM-guld
pa,”Atina’, ir s pass bra att fler framgangar kan komma.
Sedan ir forhoppningen naturligtvis att jag kommer att
ha en dnnu bittre och mer komplett hist i framtiden. Det
dr min drém och forhoppning. .

Ake Serander
Text och Foto

In texul I}Esiilismlledning;i Sii{lerliiipin{;

med hallbar kunskap & Ereativitet
Garnbutik - Garn fran Ullcentrum, Fonty, Plassard, Schoppel, Svarta Faret mfl.

Ga pa kurs! Kom i gang & sy!, Makramé, Handarbetscafé, Tenntrddsbroderi Anmaél dig! sv.se/ostergotland

Hemslojd - Alster fran lokala hantverkare. Vill du ocksa sélja dina alster? Hor av dig!

KAPELL & DYNOR Dags ta upp baten? Passa péa att se ver dynor & kapell vi hjalper dig gérna.

Strstud‘w = Kom & sy pa egen hand - Som pd gymmet men har syr & handarbetar vi!
TEXTIL-LOPPIS - Ge textilier ett nytt liv - kép & salj dina textilier hos oss.

Vavsluga - Kom & viv med oss! Boka tid for en vévstol.

an - -
Utstallning om le‘ﬁTrikéfabriker - En textil historia val vard att beritta

Valkommen!

Oppettider
Tisdag-Torsdag kl 10-18, Fredag ki 10-16
& Lordag kl 10-14 eller Boka tid!
Fixpunkten, Ringvagen 44
SODERKOPING
E-post: info@tygsparven.se
Tel. 073-87 BG6 092
www.tygsparven.se

FLER AN 100 BUTIKER,
RESTAURANGER & CAFEER
MITT | HUARTAT AV
NORRKOPINGS CITY

‘' INDEN (/ SPIRALEN

NORRKOPING CITY

NORRKOPING CITY

OPPETTIDER : MAN-FRE 10-19 | LOR 10-17 | SON 12-16

LINDENSPIRALEN.SE
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FAMILJERATT

Terese Landin dr jurist och svarar gdrna pd
dina fragor. Skicka ett mejl till redaktionen pd
info@soderkopingsposten.se.

Boutredningsman

- Vissa dédsbon dr svarutredda och det kan finnas
olika meningar bland dédsbodeldgarna. D4 kan man an-
s6ka om en boutredningsman vid tingsritten. Det brukar
dock bli vildigt dyrt om en advokat far uppdraget och
debiterar 3 500 kr i timmen.

Boutredningsmannen ska, pd ett opartiskt sitt, forval-
ta och avveckla dédsboet.

Vad hander om man inte kommer overens?

- Om deldgarna i dédsboet har olika syn pa hur man
ska hantera dodsboet eller hur man ska fordela arvet kan
man ansdka om en boutredningsman. Boutrednings-
mannen kommer forst att sitta sig in i boet och sedan
torsoka att hitta en 16sning som alla deldgare kan ac-
ceptera.

En boutredningsman kan ocksi ta beslut i fragor dir
man 4nda inte kan komma overens. Exempelvis kan
boutredningsmannen avgéra om en giva ska utgdra for-
skott pa arv eller hur ett férordnande i ett testamente
ska tolkas.

Vad kostar en boutredningsman?

- Boutredningsmannen har ritt till skiligt arvode for
sitt arbete. Det 4r i forsta hand dodsboet som ska betala
de kostnaderna. Det innebir i praktiken att man som
deldgarna far std for samma andel av kostnaden som du
har ritt att 4rva.

Om dédsboets tillgéngar inte ricker for att betala arv-
odet, kommer den som ansokte om boutredningsman att
fa std for kostnaden.

Vad som ir skiligt beror bade pi hur omfattande ar-
betet har varit.

Nar behovs boutredningsman?

- Det kan vara svirt att sjilv avg6ra om det dr limpligt
med en boutredningsman eller inte. Hir dr de vanligaste
tillfillena nir det 4r bra om dodsboet fir en boutred-
ningsman:

Man tolkar testamentet pa olika satt

- Minga testamenten innehiller tyvirr otydliga for-
muleringar som gér att tolka pé olika sitt. Om man som
deldgare har olika syn pi tolkningen av testamentet, kan
boutredningsmannen fatta beslut om vad som ska gilla.

Det dr svart att reda ut dodsboet

- Det dr inte ovanligt att ingen av deldgarna i boet helt
och hillet kinner till alla tillgangar och skulder som den
avlidne hade. Fastigheter pa olika stillen och bankme-
del i olika linder kan gor det svéirt for den som ir ovan
att ta fram underlag till bouppteckningen. En boutred-
ningsman fir ritt att féretrdda boet och kan begira ut de
uppgifter som man behover.

Man dr inte 6verens om forskott pa arv

- Om den avlidne har gett bort gévor till brostarvingar,
ar huvudregeln att avrikning ska ske for forskott pa arv.
Men regeln har méinga undantag och det kan vara svart
att avgora vilket virde givan hade. En boutredningsman
undersoker vilka gévor som forekommit. Om man inte
sjdlva kan enas, kan boutredningsmannen fatta beslut om
vad som ska avriknas och till vilket virde.

Terese

Landin
Jurist

Dagens Ros

I samarbete med Angens Blommor

Du som fitt Dagens Ros kan himta den pi Angens
blommor pi Agatan, Séderképing.

Vem vill du ge Dagens Ros? Skicka forslag med max
30 tecken till: dagensros@soderkopingsposten.se eller till
Storgatan 2,614 30 Soderkdping. OBS! Ange om du vill
synas med signatur eller for- och efternamn. Vi publice-
rar insinda forslag i mén av utrymme.

Dagens ros till den trevliga Anna pid Mojligheternas
Hus, som storstidade hos mig och fénstren blev s klara
och fina.

GS

Till Guldkant som bjéd pa grillkorv, godis och musik-
underhéllning.
Fran boende pa Bla Porten

Dagens ros till Ingrid Carlsson, Tomtsitter, for alla fina
gronsaker, rotfrukter och frukt, som hon skinkte till vért
gistabudslotteri i Vidarlokalen.

IOGT-NTO 79 Vidar

Till Torbjorn Kvistell f6r gott kamrat- & ordforande-
skap, samt god maskhallning.

Boso i Peking

Till Ola Linderoth, kyrkoherde i Soderkdping. Tack
tor att du letade upp min plinbok efter kérovning med
Séderkopings Gospel i Drothems kyrka. Och tack for
att du dessutom levererade den, per cykel, till jobbet pa
Hemkop. Sa fint gjort!

Pia, sopran-wannabe

Vill du ocksa

ge bort en
Dagens ros?

Vill girna ge dagens ros till Ing-Marie Wickstrém for
att hon fotar och delar med sig av vackra bilder frin
Séderkoping.

Margot Andersson

Till Glasogonhuset S6derkoping. Tack ni fina {6r allt.
BR

Till S6derkdpings kommun for att ni har bevarat alla
vackra och gamla hus, vackra blommor och sittplatser
vid slussen. En njutning att komma dit.

Danica Rasin

Ger den till min syster dotter Angelica. Tack for att du
finns f6r mig

Ann Katrin Wennerland

Ger en ros till tridgirdsmitare och parkavdelning i
Soderkoping tor alla underbara blommor som pryder vér
stad.

Gunvor

JMS

VATTEN

' RENING

Branschledande sedan 1994

Ar du saker pa vad du dricker?

Inte sa konstigt om du ar osaker.
Vattnet fran en egen brunn kan innehalla
bade det ena och det andra — en av fem
brunnar i Sverige har till och med
otjanligt vatten. Var kostnadsfria vatten-
analys ger svar pa pH-varde, jarnhalt,
hardhetsgrad m m och &r ett forsta steg
mot rent och friskt vatten.

Boka kostnadsfritt hembesok pa 011-12 70 30
eller traffa oss i vara nya lokaler

Norrképing: Moa Martinssons Gata 2, 603 72 Norrképing

www.jms-vattenrening.se

Las lokala nyheter i Soderkopings-Postens app varje dag
Ladda hem appen fran App Store eller Google Play
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Ortkorgen: Att anvdnda orter, ogrds och vilda véxter - Del 20

Vackra, iogonfallande blia bir, likt stora blabiir eller
miniplommon. Samtidigt som de inbjuder till
plockning sé férsvarar de sig genom att viixa i taggiga
snér. Si hur och vad gor man med slanbir? Och vad
gjorde Otzi, ismannen?

Slan (Prunus spinosa)

Buskarna, eller ibland sma trid, kan bli flera meter i bide
héjd och bredd, dr greniga med linga taggar (tornar) och
har relativt smd blad med sagade kanter. De trivs upp till
mellersta Sverige dir de vixer vid kusten i skogsbryn,
hagar och pi slinter.

Slan tillhor familjen rosviixter som inkluderar korsbir,
dpplen och plommon. Faktum ir att det latinska namnet
syftar pé just plommon och taggig.

Tidigt pa varen blommar vixten pi bar kvist med
moln av smé, vita blommor som vilkomnar véra nyvak-
na bin.

Biren dr forst grona och senare pa sommaren blaak-
tiga med en rimfrostliknande yta. Gnuggar man ser man
att biret dr ndstan svart under. De 6vergar till svart ndr de
mognar pi hésten, nir biren dr mjukare med fruktkétt
som dr gulaktigt runt kirnan i mitten.

Hittar jag ett storre slinbuskage mitt i skogen tycker
jag att det ofta tyder pi gammal bebyggelse. Den betrak-
telsen passar nog eftersom slin har anvints sen forntiden.

Ismannen Otzi, som bittades pa grinsen mellan Oster-
rike/Italien och levde for ca 5 000 dr sedan, hade slinbir i
sin viiska som fardkost.

Matlagning
Blommor/ungablad: Anvinds firska, smakar likt man-
del. Passar i sallader, te och som nyttig dekoration pi
mat/desserter.

Bir: Innan frosten piminner smaken pa ett moget bir
om ett kirvt plommon. Jag dter trots allt girna ett par pi
promenaden for vitaminernas skull. Men det dr efter den
forsta frosten som biren kommer till sin ritt. Sota, goda,
lite syrliga med en aning strivhet.

Biren dr utsokta i bade drycker, sota ritter savil som
mat. Slinbirssaft och slinbirslikor hor man dock mest
om. Biret, som ger en korsbirsliknande smak, passar
toppenbra i olika former av just drycker som jag sam-
manfattar forst.

I Storbritannien dr det populirt att smaksitta gin med
biren, s.k. Sloe Gin. Drycken bestir av endast gin, lite
socker och slanbir som fir mogna tillsammans ett antal
miénader. Gott i fordrink med tonic, is och en citronskiva.
Anvinder man vodka/brinnvin i stillet och tillsitter mer
socker blir det slinbirslikor. Tar man bort sockret blir
det snaps och tar man bort spriten i stillet och hiller pa
kokande vatten blir det saft (lite annorlunda tillagning
jaimfort med 'vanlig’ saft). Biren limpar sig dven till att
gora en sherry liknande dryck samt en variant pi glogg.

Behall biren efter tillagning av dryckerna ovan, av-
ligsna kdrnan sedan doppa biret i choklad. Blir en ut-
miirkt, lite spetsad, chokladpralin O‘b'r vuxna).

Av biren kan man ocksi géra vitaminrika delikatesser
som sylt, gelé, marmelad, sirap, chutney, bir paj, sis till
t ex kott, passera till mos och ligga urkirnade i grytor.

I andra linder kallas slinbir Nordens oliver. Man
tillreder dem alltsd som oliver dvs ligger biren i saltla-
ke nigra veckor, direfter i marinad med olivolja/6rter/
kryddor.

Bir gar att torka. Det kinns som det vore littare att
avldgsna kdrnan innan, men det ar pilligt och inte myck-
et fruktkott blir kvar. Jag tyckte att en slags ’korsbirs-

Slan

(Prunus spinosa)

urkirnare’ borde funka, men tyvirr inte. Annars avligs-
nas kirnan efter torkning.

Slianbirssaft finns att kopa frin smaskaliga producen-
ter liksom vissa slinbirsdrycker pa Systembolaget.

Ortmedicin
Blommor: Innehiller bl.a. flavonglykosider och har en

urindrivande samt renande verkan. Te av blommorna kan
provas vid hosta.

Biir: Innehiller virdefulla starka antioxidanter (antocy-
anglykosider, som dven finns i andra mérka bir som bla-
bir), A-, C—, E-vitaminer, kalium, kalcium, magnesium,
jirn, zink samt garvimnen.

Amnena ger ett viktigt skydd for vara celler, har en
antiinflammatorisk verkan, ir gynnsamma f6r mag— och
tarmslemhinnorna, stirker immunsystemet vid forkyl-
ning och kan hjilpa vid reumatism.

Drick helt enkelt saft eller sirap gjord pa biren serve-
rad varm eller kall. Alternativt plocka och 4t nigra mog-
na bir (spotta alltid ut kiirnan), vilket nog var si vira
torfader uppskattade birens hilsobringande effekt samt
ett firskt vitamintillskott inpa vintern.

Hur gor man?

Eller f6rst och frimst hur gor man inte... En nyinflyttad
granne ville sli tva flugor i en smill — sola sig samtidigt
som han jobbade i tridgirden. Iklidd endast badbyxor
och gula diskhandskar gav han sig pé att tukta slinbérs-
buskarna. Att doma av ordvalet, som fick slinbiren att
blekna, var det snarare han som blev tuktad!

Slutsatsen dr alltsd att det dr viktigt med tdckande
klider/jacka/ordentliga handskar nir man beblandar sig
med slan. Da undviker man att gora sig illa pa taggarna.

Sisongen for att plocka biren dr ling for jag brukar
plocka lite 4t gingen i min alltid medhavda pése. Sen fry-
ser jag in dem vartefter tills jag har tillrickligt f6r att laga
till. Det betyder att jag inte behover ge mig pa bir som
sitter alltfor oldgligt utan limnar dessa som vinterfoda
it faglarna. Jag behover heller inte vinta pa forsta frosten
utan plockar nir det passar mig.

Lite roligt 4r att forsiktigt plocka med nagra storre
taggar hem. Nir man lagar till biren gér man med fordel
smé hal i dem. Extra passande med just med en slantagg.
Kolla dock med markigaren forst, men kan inte tinka
mig att nigon invinder mot taggplockning!

OBS! Som med andra stenfrukter ska slinbirens kirnor
inte tuggas eller sviljas da de innehaller imnen som om-
vandlas till skadliga substanser i magen.

Annan anvandning

* I hudvird anvinds extrakt av slinbir/blom for upp-
stramande/stirkande verkan.

* Slansnir dr utmirkta naturliga staket, nist intill oge-
nomtringligt for boskap, vilda djur och miénniskor.
Samtidigt ett skyddat hem for figlar.

* Den hirda veden anvinds till att gora exklusiva pro-
menadkippar med vackra knotiga, intressanta former.
Pi Irland kallas kipparna shillelagh och ér en del av
traditionen.

* Forskning pagir med slinblom/bir i cancerbehand-
ling med lovande resultat

Visste du att...

* Enligt Mr Garrick Ollivander, ansedd som virldens
bista trollstavsmakare i Harry Potter serien, ska ma-
giska trollstavar av just slintrd besitta oerhord kraft
och vara mycket lojala till sin dgare. Bra att veta nir
man behover inforskafta sig en ny.

Slutligen...

Slanbir ar en nyttig delikatess. Det ir vil virt att braka
lite med buskarna for att skorda dem. Speciellt som bi-
ren dr si stora och fina hir, det finns mycket och vi har
dem inpa knuten. Testa att anvinda dem eller dtmins-
tone smaka négra bir pi héstpromenaden. Varfor inte
jimfora smaken bade fore och efter frosten? Som bonus
far du i dig lite farska vintervitaminer.

OBS! Ar du osiiker pd om, hur eller nér en ért kan anvindas
bor du konsultera en ortkinnare. Var alltid helt siker pa att
du identifierat vixten korrekt.

@rz‘kfuinnan Rose-Maries  tidigare kronikor i serien
Orthorgen i Soderkipings-Posten finns pd tidningens hemsi-
da. Utgdvor fr.o.m. mars 2015 och framat.

Hon dr diplomerad Likedrtterapeut och Ortpedagog med
specialinrikining pi nordeuropeiska likevixter (fytomedi-
cin), laketrad, atbara vilda vaxter och ogris. Vixter som vi
har hér i vir natur och tridgird som alla kan plocka och
anvinda sjilva.

Rose-Marie skriver, foreldser, hiller értvandringar och kur-
ser i 6rtmedicin/matlagning med vilda véxter/ogris, plockar
till restauranger och butiker samt behandlar med likedrtte-
rapi (komplementirmedicin). Hon bor utanfor Soderkiping.
Kontakt e-post: orthvinnan@gmail.com, tel 0730 224570.

September 2021

Rose-Marie
Wilkinson
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Varfor har
det blivit sa?

Har manniskan blivit fullstindigt galen
man undrar nar man slar pa TV-kanalen
nar sag vi senast nitt positivt hinda

pa nybetskanalen och i dagens Agenda

Det skjuts och springs runt om i vart land
av flera brottsutivande kriminella band
tyvarr hinder att oskyldiga rakar illa ut
och livet for dessa far ett trikigt slut

Att kriminella ging tar kil pa varandra
det bor val ekonomerna inte klandra

dd slipper skattebetalarna slanta upp”
att fangelsetid betala for denna grupp

Att fi fast de som dgnar sig dt grova brott
har visat sig svdrt med vdra vanliga matt
har galler skapa verktyg for Tull och Polis

o »

att fa slut pa "Vilda Western” pd nagot vis

Man skyller ofta pd personliga integriteten

nar avslagen ges for datgard frian myndigheten

de som har “rent mjol i pasen” har inget att frukta
kriminella ging och bovar de bor vi omgdende tukta

Vi behover kanske se over en del av vdra lagar
sd dessa inte jamt de kriminella gangen behagar
med kryphdl som ofta ger dklagaren “tji”
fran mordare och vildsverkare forsoka bli fri

Ge polisen verktyg som hiller i ritten

att nyttja alla de maojliga tillgingliga sitten
om polisen "ndn” ging tar i lite hirt

ta med i forklaring att yrket dr svart

Vi mdste pa nagot satt vanda trenden
fa tillbaka trygghet pd gator och grinden
dtergd till ett land med framtidshopp

dd skulle vi med lycka hissa flaggan i topp

Hans &
Fredriksson ||

Ladda hem Soderkopings-Postens

app fran Google Play eller App Store
och ta del av lokala nyheter varje dag

"Deltagarkommuner, foretag och skolor borjar droppa in. Min
del i resan ar att skriva "Den stora sagoresan till huvudstaden”,
ddr Géta kanal ingar som en viktig del. Resan blir ocksa pa
riktigt, med ett riktigt fartyg. Det stannar till | olika hamnar.
Kanske Soderkoping?"

Dyk i sluss.

Virldsmiljo

Om dlar kunde flyga skulle faglarna bli sura...

konferensen

och ippelskruttarna

esan till den stora virldsmiljskonferensen

www.framtidenasroster.org som jag beskrev i den

torra kronikan boérjar komma iging. Deltagar-

kommuner, féretag och skolor bérjar droppa in.
Min del i resan ér att skriva "Den stora sagoresan till
huvudstaden”, dir Géta kanal ingir som en viktig del.
Resan blir ocksd pé riktigt, med ett riktigt fartyg. Det
stannar till i olika hamnar. Kanske Séderk6ping? Mot-
ala blir sagocentrum for hela landet. Kommunen och
ndringslivet dir hingde pa efter mitt forsta méte med
dem. Mediegymnasiet blir "Radio Stockholm/Motala
med professorsginget” och de kommer att lira sig jobba
redaktionellt, filma och intervjua, med mycket mera. Det
blir en fortsittning i Motala dven efter detta. Nu kan
jag bjuda pd en del utdrag frin sagan, som beror So-
derkopings-Postens omride. Manga bilder och mycket
biologi. Hir ir ett:

"Baten nirmade sig staden Soderkdping och motet
med Ostersjon. Maria stod vid relingen och kliade sig
bakom orat. Hon hade inte tinkt pd det férut, men nu
mindes hon att det vixte ovanligt manga frukttrad ut-
med kanalen. Det var ju maj och minga blommade i
olika nyanser. Nu kom Gullan och stannade till.

"Undrar varfér det vixer si manga olika frukttrid
kring kanalen?” sa Maria.

”Jo,men det tror jag att Professorn forklarade en gang”,
sa Gullan.”Alla gister pa de stora passagerarbitarna som

blev allt vanligare kring forra sekelskiftet, fick frukt som
mellanmal. De satt ofta ute pa dick och mumsade. Sen
kastade de skruttarna 6verbord och manga hamnade i
slinterna. Dir grodde kirnorna och blev plantor, som
blev stora trid. Nar dpplena blir mogna dker méinga ner
i kanalen. Dir flockas dlarna. De iter inte dpplen, men
plockar larver ur de som dr maskitna. Kriftorna tar hand
om resterna och musslorna filtrerar allt som dammar upp
under maltiden. Inget gir till spillo i naturen. Maskar
och kriftor éter dpplet och alen dter maskar och smékrif-
tor. Dirfor sdger man att dlen dr hogst i niringskedjan.”

”Om den vore hogst skulle den ju ha vingar och flaxa
runt i triden”, sa Anki.

Maria tyckte att den liknelsen tydde pd en total miss-
uppfattning. Om det var ett forsok att vara vitsig, si var
det verklig bottennivd.”

Roland
Arvidsson
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Emil och Tilda framfor ett
stort vattenfall i djungeln.

Emil och Tilda

fortsitter sin resa

I forra numret av S6derkopings-Posten skrev jag om
vandringen upp mot Kilimanjaro. Nu fortsitter andra
delen av resan, dé vi ignade resten av tiden i och
utanfor staden Moshi.

Efter att vi ndstan niddde toppen pa Kilimanjaro gick vi
hela linga vigen ner till foten av berget. Det tog vildigt
ling tid och det kiindes som att vi aldrig kom fram. Sista
kilometerna tog dnnu lingre tid eftersom fStterna var
aningen s6nderskavda. Fast framat ska vi och till sist kom
vi fram till foten av berget, dir en bil kom f6r att skjutsa
oss till staden Moshi dir vi har vart boende.

Vil pa plats kliver vi in i virt rum och vilar ordentligt.
Senare pa kvillen ska det nimligen bli nigon form av
tillstdllning dir alla som deltog i expeditionen ska samlas.
Det lit vil kul fast i vir grupp var det bara jag och min
sambo, si vi visste inte vad vi hade att vinta. Men det
visade sig ganska snart vad allt handlade om. Alla som
pa nagot sitt deltog i expeditionen skulle fa dricks, alltsd
en summa pengar. Som vi tydligen ska betala!? Och jag
kan lova er att det var en riktig folksamling runt om oss,
som helt plotsligt hade deltagit pa vandringen uppe pi
Kilimanjaro, personer vi aldrig hade sett. Men visst, vad
ska man gora... De fick en slant och vare sig dem eller
vi var sirskilt nojda. Frin foretaget i Sverige som salde
den hir resan ingick allt sa de, dock visade det sig att
foretaget inte var lika tydliga med de dolda avgifterna
som ska betalas.

Men hur som haver, jag och Tilda limnade snart stal-
let och rérde oss in mot staden. Det borjade bli dags att
dta nagot. Efter ett tag hittade vi en inhemsk restaurang
didr vi bestillde mat. Ett vildigt intressant stille att dta
middag pa, det liknade en bunker med plastbord och
plaststolar, lingre bort stod ocksd personer som spela-
de biljard. Efter att maten blev serverad sitter sig en ur
lokalbefolkningen ned hos oss och vi umgas under kvill-
en. En trevlig kille som snart ska borja studera i USA.

En ny dag ir hir och idag ska vi besoka ett vattenfall ute
i djungeln. For att hitta dit dr det en person som ska visa
oss vigen. For att komma dit far vi skjuts med bil nigon
mil fran staden dir vi bor. For att ta oss sista biten till
vattenfallet gir vi forbi nigra sma byar och bananod-
lingar. P4 flera platser dir det finns en stuga, finns det
ocks en liten bananodling i tridgirdarna. Aven te- och
kafteodling forekom lings vigen och det var intressant
att se hur kafteb6nor ser ut innan de plockas och torkas.
Nu var det inte lingt kvar till vattenfallet och det hordes
pa hall att vi ndrmade oss. Vil framme uppskattar jag att
vattenfallet dr 100 meter hogt. Och med all tropisk natur
runt om kinns det oslagbart att vara just hir. Férutom
véir guide dr vi de enda personer som besoker det hir
vattenfallet. Har tillbringar vi lite tid genom att ga runt
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Emil tillsammans med massajerna.

och underscka omridet, sedan dter vi lunch pé plats.

Pi vig tillbaka visar var guide ett trid fullt med pas-
sionsfrukt. De dr svira att nd men han lyckas skaka ner
nigra som han bjuder oss pa.

Senare pa dagen har vi nigot mer inplanerat, nigot vi
bokade igdr. Det ér att vi ska till Arusha nationalpark
med minga olika sorters djur och vixter. Inne i national-
parken sitter vi i en riktig terringgiende Land Rover. En
bil som tar sig fram pé de flesta ruffliga platser. Hir finns
det verkligen mycket djur. Massor av apor som sitter och
softar mitt pd vigen, nigra av dem dr uppe i triden. Aven
giraffer, buffel, zebror och flamingos syns till hir och var.
Dock inte lejon vilket hade varit trevligt att f4 se.

Efter den hir dagen r6r vi oss tillbaka till vart boende,
passerar vakten som stir bakom en mur med automat-
vapen, och sedan var vi nojda efter dagens upplevelser.

Nu bérjar det dra ihop sig till hemfird, men dn ér vi
inte klara. Idag ska vi ut en bit frin staden for att hilsa
pé massajer. De bor helt for sig sjilva i grupperingar i
smé hyddor byggda av lera. Nir vi kommer dit hélsar vi
vinligt pa varandra. Ett par personer frin gruppen visar
oss vigen till en skola som de fitt tack vare vilgdrenhet.
Skolan idr i hyfsat skick och i drift f6r att utbilda barn och
ungdomar. Ibland kan det vara svart att f6rsta hur viktigt
det dr med skola och utbildning f6r alla ménniskor. Det
Oppnar dorrarna f6r s mycket, dels mojligheten att kun-
na forsorja sig sjilva men dven hilsan 6verlag blir bittre
med bra utbildning i bagaget.

Efter att vi besokt skolan r6r vi oss tillbaka mot sjilva
byn dir massajerna bor. Dir vill de att vi byter om till
deras kldder, det kinns speciellt. Klider gjorda av filtar
och smycken. Sjilv fick jag ocksa dran att bira en trakipp
som har stor betydelse f6r dem.

Visst forstar vi att massajerna haft turister f6rr och
att det hir dr uppgjort pi nagot sitt, men upplevelsen
dr dnd4 intressant. Vad som 4terstdr nu dr nigon typ av
ritual som dr typiskt for massajer. Den gér ut pa att mén
och kvinnor delar pi sig och gir ett varv i omradet for
att sedan komma tillbaka och stiller sig mot varandra,
varpa alla borjar sjunga och ménnen i gruppen ska hoppa
si hogt som bara gar. Fran att st stillastiende ska man
hoppa fran fétterna och rakt upp for att imponera pa
kvinnorna.

Och nir det kommer till att kvinnorna ska imponera
pd minnen si har de ett egengjort halsband som liknar
ett stort fat av pirlor som ska rora sig i takt med deras
dans.

Ja, som sagt, en mirklig upplevelse men 4nda intres-
sant att se hur vardagen ser ut for andra méinniskor runt
om i virlden.
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Men éven hir kunde jag ana hur det moderna sam-
hillet smyger sig pa. Mitt ute i ingenstans, ingen el, hyd-
dor byggda av lera, inga datorer eller fordon finns. Si
rikade jag plotsligt se en person med mobiltelefon slinka
fram bakom filtarna, si visst paverkas dven folket som
bor lingt borta frin civilisation till det allt mer moderna
samhallet.

Efter den hir turen hos massajerna ror vi oss tillbaka till
staden Moshi. Vi dker tillbaka till virat boende och tar
det lugnt en stund. Nir kvillen borjar nirma sig ska vi
ge oss ut for att hitta nigot stille att dta p4d. Under tiden
vi gér langst stig och vigar ser vi oss omkring vad staden
har att bjuda pa. Manga smi butiker finns det. Aven en
stormarknad dir det siljs mat och farskvaror. Flera ging-
er mots vi av reklamskyltar dir de siljer toppbestigning
med guide upp till Kilimanjaro. S visst gir det att ta sig
till staden Moshi och utga hirifrin till en billigare peng
in att kopa samma resa via resebolag i Sverige. Mycket
handlar dock om hur resvan man ir och om det ir virt
risken att kopa resan pé plats. Férmodligen gar det bra,
men lite tveksamhet kinner jag infor detta.

Sa smaningom blir det morkt och vi passerar flera res-
tauranger, till sist hittar vi ett avskilt stélle ddr vi sitter
oss utomhus och bestiller mat. Maten serveras och det
smakar bra. Runt om oss ir det ganska lugnt och behag-
ligt. Men plotsligt ligger jag market till en sak di vi sitter
och iter, det dr att jag tycker jag hér nigon som pratar
svenska. Di jag siger till Tilda "dr det inte nigon som
pratar svenska dir borta!?”. Och visst dr det s3, det sitter
tvd svenskar nagra bord bort och jag tittar lite extra noga
pa dem. D4 visar det sig att jag kinner igen dem "det dr ju
tva lumparkompisar”, siger jag med ett leende. 54 jag gar
fram och hilsar, ganska snabbt kommer jag ihig vad dem
heter och de minns dven mitt namn "Friis”. De tva kopp-
lade mig ganska snabbt till lumpen di dem sag vilken
skjorta jag hade pa mig just di, det var en filtskjorta 90
som jag rikade f4 med mig frin lumpen av en hindelse.
De tva ska borja vandringen upp pa Kilimanjaro om tvé
dagar via cocacola- rutten. Spannande for dem!
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Passagerarbdten Leon.

Del 1

Jag hade just tilltrdtt en ny tjanst inom ett statligt verk,
en anstillning som jag sett fram emot, och som skulle
innebira en viss trygghet fram till pensionen. Men just
nir jag satt mig tillritta i kontorsstolen kommer frigan
som en blixt frin klar himmel. Det édr en god vin till en
god vin som stiller frigan, "min vin Rolf behover hjilp
med att segla en bét fran Filippinerna till Bali i Indo-
nesien - kan du vara klar att sticka ivig om ett halvéir?”

Sa efter mindre dn ett ir pd mitt eftertraktade jobb
hade jag sagt upp mig och tagit plats i Aeroflots skrang-
liga plan - pa vig mot Singapore. Rolf hade litit bygga
en bat pi Taiwan, en 31 fots segelbat. Och nu hade han
planer pa att i omgéngar segla hem den till Sverige. Som
besittningsman pa den forsta etappen hade han lyckades
engagera en oerfaren seglare, en taiwanesisk symfoniker.
Men pi sydkinesiska sjon rikade de ut f6r hirt vider
och var tvungna att s6ka sig in mot land. Nir det till slut
lugnat ner sig visade det sig att de hamnat i Filippinerna.
I skydd bakom den langstrickta 6n Palawan hade baten
ankrats upp - och dit var jag nu pi vig.

Pi flygplatsen i Singapore hilsade min nyfunna vin
Rolf mig vilkommen till Asien. Infér vad som komma
skulle kinde jag starkt i kroppen att det borjat redan nu
- dventyret. Det var den annorlunda miljén - minniskor-
na, firgerna, palmerna och inte minst den heta och fuk-
tiga virmen. Men vi skulle vidare, nirmast med flyg till
Filippinerna och Manilla. Dir vintade en passagerarbat
att ta oss till Palawan och staden Puerto Princesa. Om
Filippinerna visste jag inte mycket mer 4n att landet var
fattigt och president Marcos rik. Frun hette Imelda och
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Nordostmonsunen friskar i.

var vida kind f6r sin samling av skor. Kontrasten mellan
befolkning och maktelit kunde knappast ha varit storre.
Om Singapore kindes bekvimt, hyggligt tryggt och
modernt, var Manilla lite av dess motsats. Staden tycktes
mer osiker att rora sig i. Fast det dr forstas litt att over-
driva faror nir man befinner sig pa okdnd mark. Anda
varnade folk oss for vissa omriden. Och sa fattigdomen
forstas, den dr pitaglig och det beromda sopberget med
sina slumbostider reser sig likt en mindre vulkan Gver
stan. Man ser ménniskor réra sig fram och tillbaks pé
jakt efter ndgot av virde att ta vara pa. Liknelsen med en
myrstack dr inte lingt borta. Frin hamnen syns sopber-
get sirskilt vil, och dit har vi nu tagit oss for att soka ritt
pa fartyget som skall fra oss till 6n Palawan. Passagerar-
baten ligger i hamn och vintar pa att ta ombord last och
passagerare. Fartyget visade sig vara byggt i Norge och
bir namnet Leon. Det hade dock sett bittre dagar, rostigt
och skitigt, och hade knappast kapacitet att klara av alla
passagerare som tringdes for att fi komma ombord.
Som tur dr har Rolf inte fallit {6r budgetvarianten vid
kop av biljetter. Istillet har han dragit till med forsta klass
vilket han skall ha heder av. Fast det dr inte direkt nigon
overdadig lyx dir vi hamnat pa 6vre dick i taltsidngar. I
gengild blir det frisk luft till skillnad mot de ligre klas-
serna dir familjer ligger hoppackade pa alla upptinkliga
stillen. Men avgingen 4r uppskjuten ett dygn sa vi har
ddrfor tid att se oss omkring i de intressanta hamnkvar-
teren. Pi vir vdg dr vi stindigt f6rfoljda av nyfikna barn
som glatt ropar efter oss - "Hey Joe, where do you go?"
Den amerikanska kolonialtiden tycks ha satt sina spar...
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Bostadsomrdde i Puerto Princesa.

Nir vi kastat loss ser havet, si hir frin 6vre dick, helt
fantastiskt ut. En underbar bla firg som kontrasteras
mot det kritvita skummet dir fartyget stavar fram. Men
efter ganska kort tid ombord bérjar livet bli besvirligt.
Det luktar gammalt avfall och urin var man dn rér sig.
Det dr stopp i toaletterna och varorna i kiosken har tagit
slut. Hur kvinnor med flera smébarn, som fitt de simsta
platserna under dick, klarar dygnen till sj6ss gir inte att
torsta. Fast till slut glider vi anda in mot Puerto Princesa.
Och redan pi langt hall ser vi den vita masten pa Rolfs
bat sticka upp inne i viken. Resan frain Manilla till Puerto
Princesa som skulle ha tagit 36 timmar blev till slut fyra
dygn. Men vi dr framme - det riktiga dventyret skall ta
sin borjan.

Nir vi dntligen stigit iland frin Leon och tagit oss ut
till Rolfs bat tycks allting se ut som nir den limnades for
drygt ett halvir sedan. F6r nigra pesos har en lokal grabb
till och frin bott pa baten och haft den under uppsikt.
Och det dr inget daligt stille han haft som bostad, jim-
tort med hyddan dér han annars bor. Med sina 31 fot ir
Vagabond ingen stor bat, men hon ir en voluminds dam.
Kraftigt byggd och med gott om utrymme.

Det mesta verkar vara i sin ordning, kanske dé bortsett
fran vissa detaljer. Nir vi skall sova forsta natten kinner
jag att nagot kryper over mitt ansikte. Jag blir skricksla-
gen och tinder ljuset. Det rasslar di till ordentligt nir
hundratals kackerlackor rusar 4t alla hill for att soka
skydd. Nigon kemikalielagstiftning tycks inte finnas i
landet s vi drog till med virsta giftet. Sen var det bara att
skyfla upp dem i hinkar och slinga 6verbord. En annan

detalj - kanske inte s stor f6r mig som dr en smorgis-



minniska - jag kan inte se att det finns nigot att laga mat
pa. Inga problem, svarar Rolf, och efter att ha varit i land
kommer han tillbaks med ett litet campingkok. Bara att
fylla med sprit, pumpa och tinda pa...

Det fanns en hel del forberedelser att gora innan vi
kunde segla ivig. Bland annat méste botten befrias frin
alla musslor som bitit sig fast under tiden béten legat still.
Men det ordnas litt med négra grabbar som villigt dyker
ner och fixar det hela. Hir behévs inga dyra verktyg. Det
gar lika bra med halva skal fran kokosnétter. Den saltbe-
mingda luften har ocksa slitit hart pa bitens yttre, fast en
del kan f6rstds bero pi undermalig kvalitet. Exempelvis
hade rostfria detaljer redan blivit angripna. Det blir till
att putsa och forsoka dterstilla.

Livet i det skona tropiska klimatet kidnns behagligt
och lite littjefullt. Vi borde avsegla men det dr ldtt att
skjuta pa avfirden. Delvis av littja men ocksi av nagot
mer odefinierbart motstind, kanske for det okinda som
ligger framf6r oss. Dessutom brallar nordostmonsunen
i ordentligt, kanske 15 meter/sekund. I alla fall vinds
palmkronorna ut och in avvinden. Vikinner oss inte rik-
tigt bekvima med att segla ivig dnnu. Sa vi hittar stindigt
pa nya aktiviter pa Palawan, denna vackra, lingstrickta
filippinska 6.

En dag vandrar vi tvirs 6ver 6n, 12 km i brinnande
sol, genom djungel, 6ver berg, vadande 6ver floder tills
vi nir en gudomlig or6rd beach. Vi 6vernattar i en liten
hydda, dir en fattig fiskare bor med sin son. P3 kvillen
sitter vi nere pa stranden i den sammetslena, kolsvarta
tropiknatten och lyssnar pi alla djungelns ljud som om-
ger oss. Allt hade varit ok om vi inte blivit hirt angripna
av “sandflies”, ilskna smd blodsugande flugor som ldm-
nade kraftiga béldliknande mirken efter sig. Och inget
tel pa hyddan, men svart att sova utan madrass, direkt pa
bambustinger. Fast fiskaren var mycket vinlig och bjod
oss pa hemkort kokosvin.

Med min statliga, men kortvariga, bakgrund inom kri-
minalvirden blev jag intresserad av att det skulle finnas
ett fingldger pa en 6 i nirheten. Man skulle ddr bedriva
en typ av rehabilitering f6r lingtidsdémda. Med en ut-
riggare tar vi oss enkelt dit. I relativ frihet avtjanar fangar
dir sista delen av av sitt straff. De lever under ordnade
térhallanden tillsammans med sina familjer, med arbete
under dagtid, frimst pa risfilten. S4 langt allt vil, men
gudnade den som forsoker fly. Blir man infingad slis
man omedelbart i bojor, bokstavligen talat, och fors till-
baks till Manilla och dess hirdbevakade sikerhetsfing-

elser.

Inne i vér vik i Puerto Princesa trings enkla bétar sida
vida. Det édr batar som tillhor vietnamesiska flyktingar
vilka, efter att ha blivit utsatta f6r forfoljelser, tvingats
limna Vietnam. Vi ser ocksd hur ett tyskt lastfartyg an-
linder med vietnameser som plockats upp fran batar ute
pa sydkinesiska sjon. Men det ligger ocksd en jagare frin
filippinska marinen f6rt6jd vid piren. Vi betraktas nog
som lite udda figlar i den filippinska 6virlden och blir
beordrade att komma ombord pa fartyget.

Det idr en imponerande salong vi tas emot i. P4 vig-
garna hinger bilder av president Marcos och gamla hjil-
temodiga krigare med sablar i hogsta hugg.

Vi blir dock vinligt bemotta av fartygets befdlhavare
som med sin stab samlats runt ett bord. Det bjuds pa te
och vi far tillfdlle att beritta om oss sjdlva, varfor vi bli-
vit liggande i viken, och om Sverige i allminhet. Efterdt
tackar de oss med orden - “Det har varit en dra att ha er
som gister hir i vir vik, men nu 4r det nog dags for er att
latta ankar. Vi rekommenderar att ni limnar viken inom
kort, gérna i morgon...

1 nésta avsnitt littar vi ankar och ger oss ut mot okinda mdl.
Boy
Svedberg

Text och Foto
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Upp och nedvinda virlden!

Jag har under den senaste tiden bérjat att reflektera
over hur vi beter oss mot varandra samt att vara roller
har kastats om pa flera siitt. Bade i familjen och i sam-
hillet. Tillstindet i samhillet med dess restriktioner
har sikert varit en bidragande del till att jag haft tid
att fundera over detta.

I hela mitt verksamma yrkesliv har jag haft arbeten dir
moten och behandlingar av ménniskor varit i fokus. Bade
inom psykiatrin, medicinska virden samt i mitt eget
foretag.

Som féretagare har jag naturligtvis hort mycket frin
olika kunder.

I mitt arbete som skotare/underskoterska har jag fatt
andra osannolika och brokiga historier berittade for mig.

Otaliga dr de berittelser dir ndgon farmor kinner sig
utanfér och har en dalig relation med sin svirdotter. Det
kan vara allt ifrdn att svirdottern tycker att farmor och
barnbarn sover for linge pd morgonen med sent serverad
frukost, till att farmor har kopt fel kldder eller skor till
barnet. Inte ritt mérke gudbevars tycker svirdottern men
barnet dlskar att ha stovlarna pa.

Den senaste tiden har historierna bérjat att handla om
vuxna barn och ildre foraldrar. Flera av mina kunder har
berittat att deras vuxna barn ringer och siger "vi kommer
ut i helgen till landet” och det 4r ju naturligtvis mysigt
och trevligt. Saken 4r den att det ska vara uppstillning
med frukost, lunch och middag, alla dagar. De ildre job-
bar och sliter som tusan och de vuxna barnen ligger och
solar pd tomten. En kanske gir med kidpp och nagon
annan har nigot annat medicinskt problem, kimpigt!

Det ir fullt forstaeligt att de vuxna barnen vill dka
hem till sina f6rildrar och umgss, klart som korvspad.
Men att hjilpa till, det ingar tydligen inte i helgplanen.
Alltsa, hall3? Vad ir det som hinder?

En dam berittade for mig att dottern kom hem till
henne med sin familj under midsommaren. Massor med
mat serverades pd midsommarafton och dagen efter si
ville dottern ta med sin lilla familj p4 en utflykt. Dottern
frigade sin mamma om hon skulle félja med. Denna
avbojde for hon ville ha en lugn stund och ta igen sig.
Naturligtvis tog hon ocksé fram mat och ordnade tills de

andra kom hem igen. Och si rullade det pd igen. Utan att
nagon hjilpte till. Vilken nonchalans eller hur?

Jag ska erkdnna att jag var en slarvmaja nir jag bodde
hemma. Jag satt pd singen och sparkade av mig jeansen
och enligt min mamma kunde hon hitta spir efter mig.
Men min kira mor var ocksd pedant och plockade och
stidade och hade superordning 6verallt. Jag hann liksom
inte med. Hon bidddade min sing nistan dnda tills jag
flyttade hemifran. Inget att skryta med precis. Men dren
har gatt och jag har naturligtvis blivit bittre. Under dren
nir jag har ikt hem till mina forildrar s har jag ofta lagat
mat och fixat och dukat. Vilket varit uppskattat. Speciellt
att jag lagat mat.

Det hir ligger sikert i tiden och vissa generationer
ar curlade som tusan. Min uppfattning ir att slappheten
visar sig 6verallt runt omkring i samhillet. I skolan tar
eleverna Gver och vissa lirare pallar inte for trycket. Pi
arbetsplatser hinder att det bildas grupper med smiéche-
fer nir ledningen dr for svag. I nigra fororter tar olika
ging over och polisen tappar greppet totalt. Hégre upp
i politiken dr det samma sak. Straffsatser for véldsbrott
ar ju ett skimt ibland. Riksdag och regering méste viga
hoja dessa och visa varfor de sitter ddr. Viga visa vem som
bestimmer for tusan.

Nej, jag hoppas pi stora f6rindringar, i bide hogt och
ligt. Annars vet jag inte hur det hir ska sluta. De som ér
i bestimmande roller ska ta plats och vara tydliga. Ingen
mdr bra av att det hir. Varken smd barn, unga och ildre
vuxna eller vilka medborgare som helst.

Det ar firdiglallat nu!

Lev vél och viga vara tydlig!

Christina
Forsman
Nilsson

0

Det ar dags for omstart!
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varlden.

Hjélp Lions hjalpa!

www.lionssoderkoping.se

Efter lang tid med corona som stoppat vara aktiviteter hoppas vi att komma igang
igen till hosten. Vi hoppas att du som ar nybliven pensionér, eller just sett yngsta
barnet I1amna boet och har fatt lite mer tid vill bli medlem i Lions. Du som ar hjartligt
trott pa att sitta isolerad &r valkommen till var gemenskap i Lions. Du som &r ung och
har nya idéer att bidra med &r mer an valkommen. Alla som vill hjalpa till att géra
véarlden en liten smula béttre ar valkomna.

Finnes: Goda vanner, samvaro, marknader, traffar, hjalpverksamhet, gladije.
Soékes: Fler vanner, engagemang och gott humor.

Vi vill garna ha manga nya aktiva medlemmar som tycker det skulle vara roligt att
arbeta med vara marknader och andra aktiviteter. All slags kunnande &r valkommet
och behodvs. Resultatet av arbetet hjalper medmanniskor bade i Séderképing och i

Vill du lara kdnna oss och delta i var verksamhet?
Valkommen att kontakta Lennart Flodstrom péa telefon: 0706 58 38 25.
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Erik Hansson.
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Utveckling av skogsmarkspriser i Sverige

Erik Hansson ir jigmistare pa Ludvig & Co och
arbetar med i huvudsak fastighetsvirdering,
investeringskalkyler, fastighetsradgivning och 6vrig
skogsekonomisk radgivning.

- Jag borjade min anstillning pa Ludvig & CO (hette
da LRF Konsult) dr 2012 och det aret var medelpriset
pé skogen 554 per skogskubikmeter i sédra Sverige. Nu
vid halvarsskiftet 2021 visar medelpriset pa 830 kr per
skogskubikmeter. Under det forsta halvaret 2021 har ge-
nomsnittspriset for skogsmark stigit med 16,6 % till 830
kronor per skogskubikmeter i sédra Sverige. Det dr en
otrolig prisutveckling och aldrig har vi kunnat mita en
s kraftig prisstegring sedan vi startade vira mitningar

ar 1995, siger Erik.

Prisuppgingen kan bland annat forklaras av det fort-
satt laga rinteldget, en stark efterfrigan pa skogsriva-
ra, framf6rallt frin sigverksindustrin och en forvintad
kraftic BNP-tillvixt. Dessa gynnsamma faktorer har
kombinerats med att det har varit ett relativt lagt utbud
av skogsfastigheter under Corona-pandemin samtidigt
som efterfrigan pa att kopa skog ir fortsatt hog.

Vid si kraftiga prisuppgingar som nu under férsta
halviret 2021 4r det litt att anta att prisbilden kan kom-
ma att korrigeras. Men vi ser inte nigra tydliga tecken
under den narmaste framtiden som talar f6r en nedgang.
Var bedémning dr att, med hinvisning till att de fak-
torer som nimns ovan dr oférindrade, att skogsfastig-
hetsmarknaden kommer vara stabil med fortsatt stark
efterfrigan.

Ostergotland ir ett starkt skogslin med en lokal och

stabil sdgverks- och massaindustri som efterfragar vir-
kesravara. Linet har dven en lingsiktigt 6kande befolk-
ningsutveckling vilket Erik tror ger goda férutsittningar
for att efterfrigan kommer att bibehallas dven i framti-
den.

Det ir samtidigt viktigt att podngtera nir man pratar
om medelvirden att det siklart dnda ér stora prisvaria-
tioner mellan fastigheter i samma kommun.

Faktorer som styr vardet pa skogsmark

Forutom fastighetens lige, dess yta och virkesforrad sa dr
det flera faktorer som spelar in nir det kommer till priset:
Skogsmarkens vignit, arrondering, bordighet och kva-
liteten pa skogen péaverkar givetvis prisbilden. Aven att
skogen har tillfredsstillande planteringar och att den har
16jts och gallrats i tid. P4 senare tid har en del spekulan-
ter efterfrigat fastigheter som har en hogre andel tall
da de oroas av granbarkborrens hirjningar. Dock har vi
inte kunnat se att granbarkborren har paverkat priserna
lokalt.

Mjuka virden har en stor betydelse, det vill siga kins-
lan av att dga och skota sin egen skog och dirtill méj-
ligheten till jakt och rekreation. Overlag har de mjuka
virdena storre betydelse for prisbilden i s6dra Sverige
jamfort med i norra dir skogens ekonomiska avkastning
generellt har en nigot tyngre paverkan pi priset.

Kopare och saljare av skogsmark

Den genomsnittliga kdparen av skogsmark i Sverige 4r
en man (76 % av koparna) som dr 55 dr gammal och
dger skogsmark sedan tidigare. En majoritet av kdparna

bor i den kommun dir skogsfastigheten finns. Ofta talas
det om att det dr stockholmare som trissar upp priserna
och koper skogsfastigheterna men den uppfattningen
har inte Erik.

- Nej, 14 fall dr det moéjligtvis pa lite storre fastigheter
och om sa skulle vara fallet har de ofta en anknytning till
omréidet. Exempelvis att de har vuxit upp i bygden och/
eller har en lantbruksfastighet dir sedan tidigare.

Medelaldern {6r siljarna dr 69 ar och hir ser man en
tydlig trend att medeldldern 6kar. Vi lever allt lingre och
manga 70-plussare har forménen att vara pigga. Samti-
digt tar majoriteten hjilp med atgirder i skogen vilket
gor att skogsidgande idag inte behdver vara si fysiskt
krivande. Minga ser nog dessutom fram emot att kunna
ligga mer tid pé sin skogsfastighet vid sin pensionering.
En trend under den senaste tiodrsperioden ér att antalet
kopare som ej dger en skogsfastighet sedan tidigare 6kar,
om én frin liga nivier.

Om prisstatistiken for skogsmarkspriser

Ludvig & Co ir Sveriges storsta fastighetsmiklare av
lantbruksfastigheter och har sedan 1995 producerat samt
presenterat statistik bl.a. avseende utvecklingen av priset
pa skogsmark i Sverige. Arbetet kring statistiken har se-
dan 1995 varit densamma varfor materialet tydligt visar
variationer och trender. Prisstatistiken grundas pa 6ver-
litelser av Ludvig & Co formedlade fastigheter som varit
utbjudna pi den 6ppna marknaden.

Ake Serander

Njut av hostens goda mat och dryck

Och sa dr det host igen, det ér bara att konstatera.
Lite blandade kinslor, sommaren har varit fantastisk
men hésten ir ocksi den en fin och fascinerande
arstid. Det édr inte mycket som slir en skogspromenad
en solig hostdag med hog klar luft, vackra firger och
doften av skog. Lyckan att hitta svamp, ett giing gula
kantareller eller en stitlig Karl-Johan fir mig att bli
euforisk.

Hosten innebdr for mig att det dr dags att "samla pé sig
i ladorna”. Forr en livsnodvindighet men nu, i alla fall
tor mig ett rent noje. Vilken kinsla det dr att 6ppna ky-
len och se burkar med éttiksgurka, inlagda rédbetor, sylt

och inkokta péron, allt nirodlad och fritt frin tillsatser.
Trendigt som tusan men innan frysen och dagens full-
spickade gronsaksdiskar dir det mesta finns att kopa dret
om, ja di var det en nédvindighet.

Det idr inte nog med att skogen erbjuder oss bir och
svamp utan ocksa kott av hogsta kvalitet. Djur som stro-
vat fritt, dtit av skogen och maitt bra. Visste du forresten
att viltkétt innehaller mycket tryptofan som dr ett forsta-
dium till det si kallade lyckohormonet serotonin.

Har man tur si kinner man en jigare som delar med
sig och i annat fall si finns det ju att kopa, efter den 8
oktober dlg, men redan nu ar bockjakten iging.

Den hiir hosten ir speciell det ir ju ett tag sedan vi kun-
de umgis i storre sillskap. Manga har valt att hélla sig
isolerade och det har varit klent med kalas.

Men nu ser jag fram mot en hést och vinter med
minga hirliga middagar tillagade pa ravaror frin var
fina natur.

Att efter den dir promenaden komma in i virmen
igen, tinda ljus, en brasa, god mat och kanske ett glas
gott rédvin. Det dr nog inte sd tokigt med host i alla
fall.

Ja vad ska vi dricka for vin till virt viltkott oftast med
kraftiga och djupa smaker? Svamp ir en av de ravaror
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som dr vildigt snillt mot viner och lyfter i smakkom-  kilometer och hitta andra byar med sammatypavvinoch ~ Domaine de Christia, Vacfqueyras 2019

bination men de dir lingonen som vi girna serverar till ~ betydligt mer prisvért. 76868  125:-
griddiga varianter, stiller till det. En bit frin medelhavet, precis pd grinsen mellan  Alva 2019 Domaine de Calet
Jag viljer och vill girna rekommendera viner frin ~ Languedoc och Provence ligger Costiers du Nimes som 2288 99:-

sodra Rhone. Hir blandar man i det roda, olika druvor
oftast dominerade av grenache, syrah och mouverdre
si kallade GSM-viner, men andra druvor forekommer
i mindre mingder. Kraftiga mustiga viner med syra,-
muskler och maskulinitet.

ingér i vinomréidet S6dra Rhone. Hir hittar vi Domaine
de Calet som drivs av vinbonden Yvon och hans svenska
fru Anna-Lena. Vilka viner den mannen gér! Ekologiska
och gjorda med hjirta och sjal. Prova hans vin Alva dopt
efter barnbarnet, sa prisvirt.

Alkoholfria alternativ:

JP. Chenet So Free, Cabernet-Syrah
1903701 55:-

Eriksberg, 61 mork lager

Det mest kinda vinet frin sédra Rhone dr Chéteau 195403  11:90:-
Neuf-du-Pape. Fantastiska viner men ofta med en allde-

les £6r hog prislapp. Man behover bara forflytta sig nagra

Anonyme Chateau Neuf-du-Pape 2015 Xavier Vignon
51633 359:-

Anne-Marie Bardler Weibe

Nyponen lyser klarréda i skogen och jag kunde inte
lata bli och plocka. Rensade bort blomfiste och fron,
kokade dem mjuka och picklade i en 1-2-3 lag.

Svamp och farsinbakad hjortfile med
Calvadossky

8 hg hjortfilé

Firs

600 g viltfirs

2 dl stekt svamp

1 dI hackad stekt 16k

2 msk hackad farsk rosmarin

5 msk gridde

salt och peppar
smor till stekning
Sky
2 dl kalvfond Svamp och rotsaksfyllda kroppkakor Det hiir ir ett ganska stort recept. Forvara i kyl si
1 dl calvados 1 kg potatis haller de linge och ricker till minga desserter.
1 morot 2 igg ) .
1 bit selleri 2 % dl vetemjol Lingonparon
1 gul 16k 1 tsk salt 2 kg fasta piron
timjan vitpeppar ca 2 liter lingon
1 tomat 1 gul Ik % liter vatten
1 bit sidflisk 4 jordirtskockor 1 liter socker
1 morot 1 kanelsting
* Mixa firsen med rosmarin, svamp och 16k och avsluta 2 dl forvilld svamp
med att tillsdtta gridden. Smaksitt 200 g smér * Koka lingon, socker och vatten i ca 10 min, kér med

stavmixer si lite av baren blir krossade

* Skala pironen och behall skaftet som du skrapar lite
litt. Ta bort blomfistet och gor ett litet kryss

* Ligg pironen i lingonlagen och sjud tills de ar

* Bryn direfter f6rsiktigt filén runt om i smoret och 1at  15r6rda lingon
det svalna
* Tag sedan ett smorpapper som fuktas med oljan och

) * Koka potatisen och pressa den varm med purépress
bred ut firsen pa pappret si att den kan sluta om

filén. Ligg filén pa mitten av den utbredda firsen.
Lat smorpappret sluta om firs och filé och vik ihop
kanterna. Stek paketet pa bida sidor i stekpanna. Sitt
sedan in det i ugn pd ca 175° och lat innertempera-
turen gé upp till 59°

Bryn gronsaker och flisk i en kastrull och tillsitt vat-
ten, kalvfond och calvados. Lit reducera till hilften,
sila smaka av (red av) Ju lingre skyn fir sjuda ju bittre.
Spid med vatten di och di

Lossa den firsinbakade filén frin smorpapparet och
skir den i lagom stora medaljonger

Till hjortfiléen serverar jag Fondant potatis dvs pota-
tisskivor som kokas nistan firdiga i buljong och sedan
bryns i smor. Jag gjorde likadant med selleri men den
har betydligt kortare koktid. Nagra skivor kokt gulbe-
ta, zucchini och en kvist rosmarin pi toppen

 Lat bli riktigt kall

Tarna 16k, morot och skocka. Bryn i smér tillsammans
med svampen och smaksitt med salt och peppar
Blanda samman potatisen med mjél och dgg och
krydda med salt och peppar

Ligg potatisdegen pa mjoélad bank och rulla ut till
lingder, skir dem i tolv lika stora bitar

Gor en fordjupning i varje bit och ldgg i ca 1 msk kall
fyllning, rulla ihop till runda bullar

Sjud kroppkakorna i saltat vatten ca 5 minuter efter
det att dessa kokat upp.

Ta upp med halslev och 1t rinna av.

Bryn i smor och servera kroppkakorna med resten av
fyllningen, lingon och brynt smor.

Ibland gor jag de hir kroppkakorna lite mindre och serverar
dem till dlgsteken.

nistan mjuka

Ligg pironen i vl rengjorda glasburkar

Koka ihop lingonlagen ytterligare ca 5 minuter, sila
och sla dver pironen. Se till att burkarna dr ordentligt
fyllda innan du stinger dem

Nir jag sedan vill gora nigot festligare dn att bara
dta paronen med littvispad gridde (som i och for sig
ar jittegott) sd kokar jag ner lagen ytterligare till en
simmig konsistens

Stiller pdronet pi en undersétad kanelpannacotta
(pdronet blir sott) slir over kall lag och garnerar med
mynta och ett knickflarn

Anne-Marie Bardler Weibe
Recept

Johanna Forsell
Foto
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Hdstarna dr viktiga for att kunna halla landskapet oppet utmed kanalbanken.

Haistar anviinds
i skogsarbetet

Avspirrningar har satts upp utmed kanalbanken vid
Ramunderberget. Jag triffar Alin som ir en av de som
arbetar pa plats.

Vad arbetar ni med har?

- P4 uppdrag av Gota Kanalbolag filler vi trid, rensar
sly och kapar grenar si att kanalbanken inte ska vixa
igen. Det ir ett stindigt pigiende arbete ddr vi borjar i
Mem och arbetar oss fram lingsmed kanalen till Motala.
Direfter dr det dags att borja om i Mem igen.

Hur kommer det sig att ni anvander hastar i
arbetet?

- Dels dr det milj6vinligare, dels pa grund av att det
dr for trangt for stérre maskiner som brukar anvindas
i arbetet i och med utrymmet pé kanalbanken. Har far
vi forlita oss pd hidstarna som drar varsin kirra och en
mindre avverkningsmaskin.

A A .}_

Daniel Serander - : :

Text och Foto  Arbetet ar i full gang utmed kanalbanken i Soderképing.

A

MARKSKONINGS M MSG TRADGARD MSG
GRUPPEN & UTE MII.]O FASTIGHETER

- Skogsskotsel - Tradgardsskotsel - Stallplatser / Forvaring
- Virkeskop - Anlaggning

- Forvaltning / Radgivning - Gronytor _ »

-Tradfallning - Beskarning Ring oss for en

- Arborist - Plantering kostnadsfri oﬁert!

- Stubbfrasning - Vagunderhall

Vi utfor arbeten at privatpersoner, foretag och kommuner. Mojlighet till RUT & ROT-avdrag!

011-161610 - Info@msg-gruppen.se - Klewagen 1,Soderkoping - Folj oss giarna pa Facebook



Det dr madnga teoretiska och praktiska prov for att erhalla jagarexamen.

Sa hir gir det till att ta

Det borjar med att du lir dig teorin. Det kan
exempelvis ske genom sjilvstudier men det
vanligaste dr via ndgon form av studiecirkel.

Du behéver lira dig om hur jakt gar till, hundar och
hur de anviinds, vapen och hur de fungerar, olika
djur- och fagelarter, vilka lagar som reglerar
vapenigande och jakt, vilka myndigheter som ir
inblandade och pi vilket sitt med mera.

Nir du dr klar med teoriutbildningen si kontaktas en
provledare som examinerar. Du fir infér provledaren
svara pa 70 frigor som slumpas fram ur naturvirdsver-
kets fragebank i en app som du fir ladda hem till din
surfpatta/smartphone. Provledaren 6vervakar att du inte
gor nagot otillitet under provet.

Du klickar fram frigorna en efter en. P4 varje friga
finns fyra svarsalternativ varav ett dr det ritta.

Nir du dr klar med provet si sinder du i vig det. Du
far da ett preliminirt besked om det var godkint eller
¢j. Provledaren, som via dator och genom sin nérvaro
overvakat provet, godkdnner sedan provet om man foljt
reglerna. Har du 60 ritt av frigorna si dr provet godkint.

Om du har med dig ett foto s& kommer provledaren
att vid godként prov, skriva ut ett jigarbevis dir han/hon
dven skriver in att du klarat teoriprovet.

Nu om inte tidigare, maste du trina pa skytte, siker
vapenhantering och avstindsbedémning. Du ska ndmli-
gen klara av praktiska prov ocksa.

Det brukar bérja med hagelprovet. Dir borjar vi med
att du fir gi en slinga och ddr du fir forcera nigra hinder
pé ett sikert sitt och dven i 6vrigt visa att du vet hur man
hanterar hagelvapnet. P4 slingan finns djur av papp. Ar
djuren inom skotthall ska de beskjutas och dr de utom
skotthall far man inte skjuta. Du anvinder klickpatroner
i bossan under provet, men vapnet ska hanteras som om
de vore skarpt.

Sedan brukar vi skjuta lerduvor. Du skjuter pa frin-
giende duvor. Vi kastar under provet sex stycken och
du skall triffa fyra av dessa for att bli godkind. Du har
bossan laddad med tva skott och fir anvinda bada.

Nytt nummer ute

den 23 oktober

Foto: Yvonne Backstedt

Sedan skjuter du markmal. I Bocksitter 4r det tvé ri-
djur av plat med huvudena it olika hill som ska beskjutas
fran 20 meters hall. I vitala triffomridet finns ett hal
tickt av en pappskiva. Du skjuter tva skott, nir radjuret
gar 4t vinster och tvd nir det gir it hoger. Provledaren
riknar hilen efter haglen och finns minst 28 hal i vardera
triffomrade sd dr provet godkint. P4 andra platser kan
djuret vara hare eller riv som har mindre hal och dir skall
det vara minst atta hagel.

Har allt gatt bra si har du nu klarat hagelprovet som
du maste ha om du vill ha licens f6r att kdpa ett vapen
med hagelpipa.

Nu kommer man till grundprovet med kula. Du ska
torst visa att du kan ladda och plundra ett kulvapen pi
ett sikert sitt och visa att du vet hur du ska hantera det.
Gir det bra, si skall du visa att du kan skjuta en “vil
sammanhiéllen triffbild”. Man skjuter fyra skott frin en
skottstol (inskjutningsplats) och fyra skott med jigar-
missigt stod. Sitter skotten s de ticks av en rund skiva
12 cm respektive 17 cm, sd dr du godkind.

Nu kan du séka licens for ett kulvapen dock inte klass
1 (dlgstudsare).

For att £ gora detta méste du dven klara Hogvilts-
provet.

Du ska klara Algskyttemirket i brons infor provleda-
ren och vid ett tillfille. Du far pa Bocksittersbanan som
tillh6ér Soderképing JRE 05-10, skjuta JRE:s prov. Du
skjuter fyra skott mot en stillastiende dlgfigur. Nir alla
fyra sitter inom triffomradet dr serien godkind. D4 ska
du bara ha tva godkinda serier pé 16pande alg ocksd. Du
laddar med fyra patroner och dlgen kommer utrullande
pa banan med fem meter per sekund. Du skjuter ett skott
varje ging den korsar banan. Du miste sikta en halvme-
ter framfor triffomridets mitt - for si langt flyttar sig
dlgen under tiden kulan flyger mot den.

Far du tre av fyra triffar inom triffomridet dr serien
godkand. Har du en godkind serie pa stillastaende och
tvd pa lopande idr provet godkint. Har du skjutit nio se-
rier utan att fi godkint fir du bérja om med provet en
annan dag.

Tema: Jord/Skog/Jakt 33

"Du behover lara dig om hur

jakt gar till, hundar och hur

de anvands, vapen och hur de
fungerar, olika djur- och
fagelarter, vilka lagar som
reglerar vapenagande och

Jakt, vilka myndigheter som ar

inblandade och pa vilket satt
med mera."
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Symbol for Jagarexamen.

jagarexamen

Har allt gatt bra si har du nu klarat jigarexamen.
Provledaren skriver in i ditt jigarbevis vilka prov du kla-
rat. Nir du klarat alla moment far du ett diplom.

Om du har misslyckats sa finns det regler som talar
om hur och nir du fir frséka igen. Prov, som du klarat
samtliga moment i, dr klara och de behéver du inte géra
om. Man fir forsoka hur méinga ginger som helst.

Sedan kommer det trikiga. Du maste vid varje prov-
tillfille betala provavgifter enlig taxa faststilld av Natur-
virdsverket och sedan dven betala f6r ammunition och
lerduvor. Man maste inte skjuta bade kula och hagel,
utan om du t.ex. inte vill skjuta hagel si kan man fi be-
hérighet bara f6r kula och tvirt om.

Man kan dock inte ta hégviltsprov utan att ta grund-
prov for kula, for har du inte klarat grundprovet far du
inga vapenlicenser for kulvapen.

Skjuter du Hogyviltsprovet pa en av Jigareforbundets
banor s ser Hogviltsprovet lite annorlunda ut.

Dir skjuter du ett skott pi stillastiende dlg och nir
den sedan efter tva sekunder fortsitter skjuter du skottet
pa 1opande ilg. Aven dir 4r det fyra skott per serie. For
godkand serie krivs fyra triffar. For godkint prov krivs
tre godkinda serier vid samma tillfille. Aven hir giller
max nio serier per tillfille.

Forutom att skriva in proven i jigarbeviset si regist-
reras dessa dven i jigarregistret dar man kan se sina prov
och resultat om man loggar in med Bank-id. Registret 4r
sekretessbelagt och forutom du sjilv s dr det bara vissa
myndigheter som kan ldsa i det.

Har du funktionsnedsittning si far provledare anpas-
sa provet efter din formaga. Det miéste dock vara lika
sikert och du skall klara samtliga skytteprov. Alla even-
tuella extrakostnader detta medf6r méste du dock sjilv
betala och samma sak giller om du behover tolk (som
miste vara godkind).

Lars Edstam
Samordnande provledare
i Soderkoping JRF 05-10
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Vi hilsade paigodisgrossisten
Nammis butik i Soderkoping
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Teresa, Per och sonen Halldor arbetar tillsammans i godisbutiken.

Sedan en tid tillbaka har Nammi slagit upp portarna
till sin godisbutik utmed E22 vid S6derkopings norra
infart. Hir arbetar familjen Per "Pelle”, Teresa och
dven sonen Halldér hjilper till i butiken.

Jag kliver in i butiken och méts av en syn som retar bade
smakl6kar och 6gon. P4 hyllorna trings lakritsproduk-
ter, med och utan choklad, chokladkakor, kolor, havssalt,
torsklever och modellflygplan. Jag fir en trevlig pratstund
med Pelle och Halldér medan Teresa tar emot kunderna.

Vi bérjar tala om foretagets historia och om hur de
hamnade i Séderkoping.

- For knappt 20 ar sedan hade jag planer pi att resa
jorden runt men jag fastnade pa Island dir jag bodde
och arbetade pé en histgird. Min sambo Teresa har ock-
sé tidigare bott och arbetat dir — dock inte samtidigt
som mig. Vi lirde kdnna varandra pa en ridkurs med
islandshéstar. Min bror Mats Webjorn — dr ocksi del-
dgare i foretaget. Han pushade pa att vi skulle starta ett
foretag. Han testade en Djupur (godiskula av saltlakrits
och choklad, med sockerhélje, reds anm.) vid ett besok
pa Island och sa "det hir méste ga att silja i Sverige”.

I borjan visste vi inte vad vi skulle heta eller hur man
skulle silja godis.

Kring namnet spinade vi en stund och kom fram till
Nammi som betyder godis pé Islindska.

Vidare till friga tvi, gir man till en butik och frigar
om de vill képa godis? Hur importerar man med frakt,
tortullning, och hur lagerfor man?

Vi dr en grossist, si vi har ingen tillverkning. Vi har
agenturen pa produkterna hir i Sverige och i Tyskland
men exporterar dven lite till England och Finland.

Island dr inte med i EU, diremot i EES / Schengen
men produkterna ska dndi fortullas. Varannan till var
tredje vecka kommer bétar till Varberg och vi far pro-
dukterna levererade till oss med lastbil.

Fraktrutten till och fran Island ir en av virldens dy-
raste och Island dr ocksa ett av de dyraste linderna for oss
svenskar att resa till med allt vad det innebar.

Hemkoép hir 1 Séderképing blev vir forsta butik i
Sverige. Jag ir byggingenjor och holl tidigare pd med
viarmepumpar och energi. Av en slump triffade jag Pias
man (Pia ir godisansvarig pd Hemkop i Soderkoping)
som ville ha en offert pa solfingare och virmepump. Vi
bérjade prata, och vid den tiden var den hir verksam-
heten i uppstartsldge. Jag berittade om allt vart goda
godis varpa han replikerade "min fru ir godisansvarig pa
Hemkop”. S vi testade att silja ddr och det blev en kanal
ut till Hemkops andra butiker. Vér storsta kundkategori
dr dock delikatess- och specialbutiker.

Annars har vi sakta byggt upp verksamheten och har
inte satsat si mycket pengar.

I starten fick jag min ligenhet i Norrkdping godkind
som lager av Milj6 och hilsa. Sen blev det tredjepart-
slogistik — med lager hos ett foéretag som sjilva bedrev
lagerhantering. Direfter flyttade vi till ett eget lager i
Jursla industriomrade. Men eftersom vi bor i Gérdeby si
tyckte vi att det blev jobbigt att dka in till Norrk6ping.
Nir vi fick ett virdefullt kontrakt med en butikskedja
s4 behovde vi dubbelt s stora lokaler och tursamt for
oss si blev den hir lokalen ledig. Vi kinner oss vildigt
vilkomna hir.

Vi har ett stort intresse fran turister. Det 4r bland an-
dra ménga stockholmare som stannar till pa vigen till
sina fritidshus. Men vi har kunder som dker hit frin hela
Ostergotland. Soderkoping i sig dr ju ett utflyktsmal och
manga har hort att vi har butik hir.

- Den islindska lakritstraditionen borjade med att
islinningarna tog en chokladbit och virade en lakrits-
rem runt om i slutet av 50/60-talet. Det blev mode pa
det. Draumur (drém pd islindska) dr troligtvis virldens
torsta serietillverkade kombination som kom for 40 ar
sedan. Det dr tva saltlakritsstinger i mitten omringade
med mjolkchoklad.

Nu idr kombinationen vanlig men det var den inte nir
vi bérjade for 15 ar sedan.

Freyja som vi dr grossist at, dr ett 100 4r gammalt £6-

retag. Island hade importférbud pi godis en ging i tiden

Kunderna Marley och Birgitta Forsa.

Veronica Sallermo vdger godiset innan det packas.

vilket 4r bakgrunden till att det fanns s manga godispro-
ducenter i landet. Idag ir det kanske fyra-fem stora kvar.

Kunderna strommar titt till vid mitt besok i butiken.
Alla hilsas vilkomna och kunderna botaniserar bland
pasar och forpackningarna pd hyllorna.

Ett par kunder som hittat hit vid mitt besok 4r Bir-
gitta och Marley Forsa, de tittar pa havssaltet och Pelle
bidrar snabbt med sin expertis.

- Det dir 4r grymt bra salt! Havssaltet 4r frin Norra
ishavet mellan Gronland och Island och idr koldioxid-
neutralt d4 man anvinder virmen frin hetakillor vid
framstillandet. Saltet ir oraffinerat s mineralerna finns
kvar och dr,om man kan siga s, nyttigare dn vanligt salt.
Saltet dr smaksatt med bland annat lakritsrot och passar

till alla matritter sisom rotfrukter, fisk, lasagne eller till
kladdkakan.

Pa vilket satt skiljer lakritsprodukterna sig
at och vad erbjuder ni for produkter utover
dom namnda?

- Vi har islindsk, spansk och dven lite finsk lakrits
men det islindska ir i fokus. Hir finner man dven tors-
klevern och byggsatsmodeller.

Den isldndska lakritsen ir t.ex. inte baserad pa melass
som den finska ir, som dirmed ir sotare i smaken (melass
utvinns frin saften av sockerbetor/sockerrér, reds. anm).
Bryter man en finsk lakritspipa sa blir det lite gul i tonen
vilket beror pi melassen.

I Sverige har vi en varierad tillverkning men den ir
nog snarare it det islindska hillet. I norra Europa (frin
Holland och uppit) ir det saltlakrits som giller men ju
lingre soderut man kommer sé blir det s6tlakrits.

Det finns méinga sétlakritsproducenter runt omkring i
virlden. I det vi kallar saltlakrits har man tillsatt salmiak
(ammoniumklorid).

"Lakrits” som siljs i USA / Australien innehaller ofta
inte lakrits. Dir handlar det mer om textur — exempelvis
kan vingummi kallas for lakrits.



Fran borjan dr lakrits dock en medicinalvixt, smak-
sittare 1 medicin, som verkar; slemlésande, blodtrycks-
héjande och bra f6r matsmiltningen. I linder dir man
fastar sd dricker de lakritssaft for att hélla i ging mat-
smiltningen.

Artvixten (som ir som sly) som lakrits utvinns ifrin
vixer ndra ekvatorn, dirfér dr det mycket produktion
kring medelhavet.

Bonderna réjer upp rétterna ungefir vart fjirde dr,
torkar och flisar dom. Darefter kokas dom for att fi ur
glycyrrhizan - si fir man det som smakar lakrits. Pro-
dukten dr upp till 50 ginger sotare dn socker, smaken
(sdtman) stannar i munnen 5 ginger lingre 4n exem-
pelvis choklad.

Man gick alltsd frain medicin till godis.

Vi har samma islindska producent till godisproduk-
terna som inte innehdller lakrits. Hraun till exempel be-
tyder lava. £di (som ér Pelles personliga favorit) dr lik
kexchoklad men med kokos utanpa.

Skuggibitar — dr dopt efter en person som hette Skug-
gi och som bodde i Hofn pa sydéstra Island. Skuggi hade
en liten lakritsfabrik. Nu har de flyttat produktionen till
Reykjavik men dessforinnan hade de bekymmer di det
lig oster om glacidren Vatnajokull, och det finns ménga
aktiva vulkaner lings transportvigen som med jimna
mellanrum orsakar jokulsarhlaup vilket dr stora méingder
smiltvatten som spolar bort vigarna.

Bing6 Lakkriskdlur — dr stenharda lakritskolor med
mork choklad. Island exporterar enorma mingder till
Firbarna dir de ligger kulorna i kaffet.

Lakritsror — barnen pé Island dricker "Malt og Appel-

sin” (apelsinlisk och malt som kan liknas vid vir must)
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Caroline Lundén
o JAgmistare a5l Fastighatsmiktare
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caroling. undendudig.se

genom roren. Man kan skapa egna “vulkanutbrott” di
réren reagerar pa drycken — det blir som en gejser precis
som ndr man ligger Mentos i CocaCola. Biosalongerna
brukar vara nedsolade av detta.

Bakgrunden till drycken ir att det var forbjudet med
starkol pa Island fram till 1983. De nédgade anvinda
maltextraktet, hillde pa eget brinnvin och gjorde egen
starkol.

Maltextrakt — kommer vi ta hem — dven den innehall-
er forovrigt lakrits. Produkten ska enligt produktinfor-
mation vara "nirande, stirkande och ge dig bra utseende”
pé skoj.

Ralakrispastiller — ndr man kokat ut glycyrrhizan och
extraherat allt vatten s fir man en seg brunaktig massa.
Darefter torkas den och formas till block av 100% lakrits.

Vid behov krossas blocken och man fir lakritspulver
som blandas i godis.

Islandsk lakrits har ca 3% lakritshalt, den spanska
sotlakrits vi har, har ca 6% lakritshalt.

Det var ett urval. Produkterna som siljer bast dr Dja-
pur, Draumur och Dj6flarna.

Vad betyder Djoflar?

- Det betyder javlar. Vi var med och utvecklade den
lakritsprodukten for tio ar sedan, godiset lagras i sal-
miakbad och vinds likt en ddeldryck med visst intervall.
Att produkten heter Djoflar dr inte for att de ar fruktans-
virt salta (vilket de dock dr) utan for att de var javliga att
tillverka. Man ska girna lagra dessa sjilv om man har
mojlighet — det ér lite fukt i och nér de ser ut som bat-
terier som har lickt, ja d4 smakar de som bist! Det finns
tvé varianter pd dessa varav den andra ér lite mindre salt.

att boka ett

hembesdk

Thamas Nardén
Fastighatsmitilare

stra Ostergiitland r
OF03-727144

rofand huetman@udvig.se  Thomasnorderiiudvig.se
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011-33 11 30
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Jag bjuds pi en rundtur bakom butiken i den tidigare
bilhallen som 4n idag vittnar om lokalens tidigare verk-
samhet med dickspar i betonggolvet.

- Till vinster har vi packrum dir alla férpackningar
packas. Godiset vigs och plastas in i snygga presentfor-
packningar.

Hir traffar vi Veronica Sallermo som berittar att de
dagen till dra packeterat 96 kartonger med tolv pésar i
varje.

Vi gér vidare och Peller fortsitter.

- I det hir rummet kommer vi installera en maskinell
packlina. Med transportband och automatmaskin.

Vi har sedan i hostas kontraktspackning di vi packar
it en kedja som har ett separat packrum.

Hur var det da med byggmodellerna?
Sonen Halldor berittar:

- Jag var med i en tévling pa Hobbyhérnan i Norrks-
ping pi temat: vatten — tunnan (flygplanet) och “crazy”
och kom pa andra plats. Jag fick blodad tand och jag
tycker det dr vildigt roligt att bygga.

Vi har mest flygplansmodeller dir man fir med lim,
pensel och firg i forpackningen, vilket dr praktiskt om
man dr turist pi genomresa.

Vi siljer modellerna for att jag ska ta flygcertifikat —
det dr mitt mal.

Daniel Serander
Text och Foto

Ett av Sveriges ST(")RS'I_'_A sortiment till ett av
marknadens BASTA priser

- Nya luckor eller ett helt nytt kék

Norrkoping

Hostkampanj 20% rabatt

(Galler t.o.m. 15 november 2021)
Fastighetsmaklarna
som kan landet och
ser mojligheterna

i fortsatter att formedla och
i har stor erfarenhet
pkomma vid kap eller

Oppettider tisdag och fredag 14-18, 16rdag 10-14

Tel 011-331130 Mobil: 072-350 32 25
fredrik@koksdesign-norrkoping.se  www.koksdesign-norrkoping.se

Jaktmark sokes

Arrende eller medlemskap i jaktlag.
(da:cas Lang jaktlig erfarenhet, bl.a. som
kt till salu pa ludvig se ordforande i ASO i 20 &roch

jaktprovsdomare for alghundari 36 ar.
LUDVIG & CO

Tack for att du laser

cofasiighstie: Soderkopings-Posten

Tack for att du
annonserar i
Soderkopings-Posten

Inga ansprak pa kott.

Svar till: ne.pettersson52@gmail.com

Nytt nummer ute
den 23 oktober
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Sport Bemanning

hjilper idrottare

att komma i arbete

Jag triiffar Malin Osterstrom som iir vice VD och Asa
Tholander som ir ekonomiansvarig pa foretaget.

- Minga idrottare bor pa en ort under en till tva si-
songer innan de gér vidare i karridren och byter klubb.
De har speciella forutsittningar for att arbeta dé de har
trdningar, lager och matcher som de ska hinna med. Vi
hjilper dem att komma ut i arbetslivet, beriittar Asa.

Hur startade foretaget?

- Det var min man och en kompis till honom som
startade foretaget for ett och ett halvt ar sedan, berit-
tar Asa. De har erfarenheter fran hockeylaget IK Guts i
Finsping dir ménga spelare har svirt att matcha arbete

med tiden i klubben.

l r
Anne-Louise i ett soligt Soderkoping.

"Foretaget ar inte vinstdrivande och hittills har man kunnat ge
klubbarna en aterbdring pa drygt en miljon kronor."

Grundarna brinner for att foreningsliv och idrotten ska
overleva. Det blir allt svarare att attrahera ideella krafter
och da behé6vs det mer pengar till idrotten. Féretaget ar
inte vinstdrivande och hittills har man kunnat ge klub-
barna en aterbiring pi drygt en miljon kronor.

Hur manga ar ni som arbetar i foretaget?

- Vi dr fem som arbetar pa kontoret. Vi har ca 50
personer ute i arbete per dag men om man tittar pa 16-
nelistan (d4 alla inte arbetar varje dag) si ir det runt 160
personer som Vi sysselsitter.

Hur gar det till nar ni far ut idrottarna i arbete?

- Vi tittar pd foretagens behov, vad behover de for
kompetens och sa vidare. Det ir ett spinnande pussel
att ligga.

Vilka klubbar hjalper ni idag och var arbetar
idrottarna?

- Vi har samarbeten med flera klubbar bide i Norrko-
ping och pi mindre orter, som exempelvis WIF i Valde-
marsvik. Vi har idrottare ute pa jobb i Séderképing, Val-
demarsvik, Norrképing och Nyképing. De flesta inom
lager, di de i dagsldget har ett otroligt tryck efter alla
hinder i och med pandemin.

Var ser ni er om tva till tre ar?

- Vi gillar inte att sitta still, s3 kan nog bli en expan-
sion bide lokalt och i en stdrre geografl.

Det finns en del bemanningsforetag i Ostergétland
men vad vi vet sd dr vart foretag med inriktningen till
idrottare unikt, avslutar Malin.

Daniel Serander

"Stadskdrneféreningen och vara medlemmar kan konstatera
att for manga foéretag inom service och beséksndringen har
forsaljningen och antalet kunder varit stérre an pa manga ar."

I S6derkoping klarar vi det tillsammans!

I Séderkopings lokala affirs- och niringsliv rullar det
pa. Stadskirneforeningen och vira medlemmar kan
konstatera att f6r minga foretag inom service och
beséksniringen har forsiljningen och antalet kunder
varit storre in pd minga ar.

Det idr vil ett gott tecken pa att vi har ett brett utbud
att vilja pd ndr vi varit s3 ménga som fatt stanna hem-
ma, jobba hemifrin eller faktiskt varit forhindrade att
resa i viig. Miénga foretag har ocksd kunnat snabbt stélla
om och breddat sin service med allt frin hemleveranser
till att man kunnat shoppa privat pi bokade tider. Bravo
siger vi!

Det ir ocksi viktigt att manga medborgare upptickt

att i Soderkoping klarar vi det tillsammans. Flera dr de
personer som stottat vira butiker och matstillen med att
himta mat och varor. Det kinns som om det alltid finns
hjilp frin en granne dir man bor. Det ir en kinsla som
vi ska ta vara pd och anvinda som ett argument for att
handla mer lokalt och se till att vi star starka dven om
det kommer svirigheter och hinder férutom en pandemi.

Som sikert manga mirkt si har det "blommat upp”
miénga lokala odlare och girdsbutiker runt om i kom-
munen. Det ir vil ocksi ett tecken pa att vi uppskattar
mer och mer det lokala. Vi i Stadskérneféreningen vil-
komnar alla foretag och foretagare i var forening och vi
ser fram emot att {4 fler och fler med i vért nitverk och
vir gemenskap. Vi stottar och peppar varandra samt inte

VI HAR

PLATS
FOR DIG

Hyr ett valutrustade kontor

Ta klivet till digitala moten
och event hos oss

Boka en plats i var 6ppna yta @o’l‘ﬂ“ an’ C’Mf
(oOperate

sl ™

COFFICE

Ledig forskoleplats

Vill du att ditt barn ska ga pa en forskola med
engagerad personal och liten barngrupp?

Snigeln forskola ar et modemt foraldra-
kooperativ som ligger mitt | S6derkdping.
Har jobbar personal och foraldrar tillsam-
mans for att skapa en trygg och
utvecklande miljé fér bamen
Varje dag serveras mat lagad fran
grunden av var kock,

Later det intressant?
Hér av dig sa berattar vi mer!
Kontakta antagning@snigeln. se

www.snigeln.se

minst hjilps vi at att marknadsfora alla fina lokala initi-
ativ s att vi fir dnnu mer kunder och foretag kan vixa.
Foreningen stottar ocksa nya féretagare och idéer genom
att medverka till att det finns kurser for nyféretagare och
de genomfors nu for fjirde dret i rad pd var fina motes-
plats, CoOperate Coffice beliget mitt i stan. Vill du
veta mer om oss eller om det utbud av verksamhet som
foreningen ordnar pa Coffice si kontakta oss girna via
vir hemsida: www.isoderkoping.se

Anne-Louise Kroon
Ordforande i Stadskarneféreningen

S
FORSKOLAN @ WQ

SNIGELN

\{.



Manadens nystartare: HealUP

I samarbete med NyforetagarCentrum

_.ﬂ.ﬂﬂl uX-A E.-.r.-.r.k;@. N

Hilda tog hjalp av NyforetagarCentrum ndr hon startade eget.

Mitt namn dr Hilda Nilsson och jag iir en tjej som
startade den enskilda firman HealUP som hjilper
ungdomar och vuxna som kiimpar mot itstérningar.
Namnet HealUP representerar likningen vi tillater
ske pd insidan.

Efter att ha pluggat, presterat, jagat drommar som inte
var mina, gitt sjalvutvecklingskurser och forsékt trampa
stigarna som sambhillet ofta vill att vi ska gi pa borja-
de jag se en starkare mening i att jobba med néigot jag
verkligen brann for. Jag fann en starkare mening i de
tuffa dren jag gick igenom och bestimde mig for att gora
nagot fint av det.

Jag skapade firman HealUp som idag hjilper, st6t-
tar och coachar ungdomar som lider av dtstérningar och
bristande sjilvkinsla. I en tanke om att vara resursen jag
sjdlv saknade under min tid som vildigt sjuk. Jag har dven
startat podcasten "Arligt Trinat" och dr pa ging med fler
projekt inom dmnet.

Foretaget startade i maj och det bérjade direkt komma
klienter vilket jag tyckte var si Gverraskande. Unga som
dldre horde av sig och det var nytt men vildigt spinnande.
Det absolut finaste med att driva denna verksamhet ér att
se hur minniskor som levt fast i tanken om att de inte ar
tillrickliga, spricker upp pa nagot sitt, liter fasader rasa

- Y
3"

Foto: Privat

och byggas om pé nytt, pd deras vis, for allt de innerst
inne dr.

NyféretagarCentrum och Almis ridgivning har gett
mig otroligt mycket pd resan och att fi se andra som ock-
s& har drommar om annat jobb &r otroligt inspirerande.

I framtiden drémmer jag om att starta min egen kli-
nik dér dietister, psykologer och terapeuter jobbar nira
varandra for att bidra till en likning och 6kad sjdlvkinsla
hos ungdomar som kimpar. Jag kommer dven erbjuda
térelasningar och workshops for att sprida mer kunskap
och medvetenhet inom omridet. Min drom dr att om ett
par dr ska alla som lider av dtstdrningar veta vart de kan
vinda sig f6r hjilp. HealUp handlar om att kunna bidra
till en f6rbattrad livskvalité och piminna ménniskor om
att allt vi suktar och lingtar efter omkring oss och jagar
pé utsidan, finns inuti oss.

Har du nigon i din nirhet som kimpar med maten,
kroppsbilden eller sin sjilvkirlek dr ni varmt vilkomna
att hora av er for ett kostnadsfritt konsultationssamtal.
Maila till Ailda.coachingnilsson@gmail.com.

Det gir att bli frisk och fri, livet dr for kort for att inte
viga leva vira dagar i kirlek till oss sjilva.

Hilda Nilsson
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"~ Mycket bra, vi ar nojda
med det forsta aret. Ett
speciellt ar att 6ppna ett nytt
apotek under pandemin och
dar kunderna ska hitta hit och
lara kanna oss | personalen.
Vi har utvecklat relationer
och kan lamna personliga rad.
Vart utbud har fordndrats
och utokats utifran kundernas
6nskemal och behov."

Melad dar nojd med forsta aret i Soderkoping.

Apotek Hagatorget

firar ett ar sedan starten

Linets enda enskilt igda apotek, Apotek Hagatorget,
firar ett ar.

Jag triffar Melad Kandila f6r att friga hur det
kinns?

- Mycket bra, vi ir n6jda med det forsta dret. Ett
speciellt ar att 5ppna ett nytt apotek under pandemin
och dir kunderna ska hitta hit och lira kinna oss i
personalen. Vi har utvecklat relationer och kan limna
personliga rad. Virt utbud har férindrats och utokats
utifrin kundernas 6nskemal och behov.

- Vi har fatt minga bra recensioner, allt frin att kun-
der bara kommit in och uttryckt sin tacksamhet och for-
tjusning, till bra omdémen pi sociala media och Google.
Vi har bra personal och kunderna uppskattar var service.
Vi ér si tacksamma och det dr jitteroligt.

En stor nyhet under det forsta aret var starten med
apodos i november. Att kunna erbjuda kundernas med-
iciner forpackade i plast med dagliga doser. Det tog tid,
men det gick till slut att fi den tjinsten frin Apoteket.

Nu har vi utanfér apoteket pa Hagatorget fitt en
parkeringsplats som dr mycket uppskattad, inte minst av
dldre och rorelsehindrade. Jag maste siga att kommunen
har varit mycket férstiende och tillmétesgiende. Kom-
munen lyfter oss och alla butiker i stan, vi kompletterar
juvarandra. Vi samarbetar och jag tycker om att utveckla
sociala kontakter, det dr det bidsta jag vet.

I somras kom turister frin ménga stider landet 6ver,
fran platser som jag aldrig har hort talats om. S4 salde vi
manga sdsongsvaror som laktostabletter, allergimedici-
ner, myggmedel och solglaségon m.m.

Hur ser framtiden ut?

- Jag dr alltid 6ppen och nyfiken pi att utveckla verk-
samheten. Jag har idéer, sdger Melad och ser glad och
hemlighetsfull ut. o
Ake Serander

Text och Foto
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Dipl. Med. Fatterapeut & Dipl. Nagelterapeut
CHRISTINA FORSMAN NILSSON
Radhustorget 3, 614 34 Stderkdping

0121-26 00 60 - 070-482 62 15
kicki-forsman &telia.com - www pafrifot se

Ditt foretags

Kommunikationskonsult
med marknadsjuridisk kompetens

Jag hjalper er med:
* Logotyper

+ Grafiska profiler

* Tryckt marknadsfaring
* Sociala medier

* Copywriting

= Joumalistik

+ Hemsidor

* Annansproduktion

* Marknadsforings-
radgivning

Esse

Tel. 0738-13 33 60 * www.hjarteresse.com

Radhustorget 3, Soderkoping

= LBM AB

Tillbyggnad, renovering,
Attefallshus, stugor/bodar,
badrum, fonster- och doérrbyten

Valkommen att kontakta
oss for mer information

Hakan 0705-777546 - www.lbmbygg.se

Nytt nummer ute
den 23 oktober

HAR PU TANKT PA
ALLA NYA ARTER sOM
KOMMIT SENASTE

. ARET, SICKANZ

KOLLA PAR, EN ELASSISK
BLANPRAS.
"EINANSUS SLAPFUS *
HAHA!

EN MAMMA. FATT LITE EGENTID.
TAR NAPPFLASKAN ISTALLET FOR
VATTENFLASKAN. STACKARN.
HEJA HEJA!!

Heidis lokala serie.

SPINNA SomM
EN KATT

O'HAR PA. PE FLESTA
TYCKS HA SKAFFAT EN
HUNP SOM JAMLIKE.

JAHAJA, FAVORIT
FRAN | FuaL.
INSTALLPA FLY&
I,""a OCH
it OVERKONSUMTION
B AV BRUN-UTAN-
SOL.

VAP KOMMER
HARNASTZ

Heidi Silferclau

Las lokala nyheter i
Soderkopings-Postens
app varje dag

Den stora dlgvandringen, the science
fiction version.

Fran boken Lilla Fruntimret”.  Gunilla Dahlgren

Teckning fran bokstavligtmalat.se. Maria Hellqvist

En madlning fran Ola Art. Ola Niklasson
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"\ Skérde - & hantverksmarknad

oppis
Soderkopingsmyntet ar en uppskattad gava till bade jul, dop, student, bréllop och ett fint

satt att visa personalen uppskattning. Nar du ger bort ett Séderkdpingsmynt bidrar du till
att Soderkopings butiker, restauranger, caféer, salonger och andra serviceforetag kan

utvecklas och leva vidare. Handelns dag
Myntet &r unikt och fungerar som ett traditionelit .
presentkort och giller hos Stadskdrnans medlemmar. Handla & vinn!
Myntet finns i valérerna 100, 250 samt 500kr. De finns att kdpa hos Restauranger & caféer
Boutique Ramunda, CoOperate Coffice Sehpkier vaismiSande
‘ hostmenyer

Guldmakeriet, Turistbyran, och Angens blommor.
\ Du kan ocksa bestélla dina mynt genom att maila:
info@isoderkoping.se

“Butikerna laddade med fina
hosterbjudanden

v
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Hostlovsaktiviteter for barnen

Shoppa at & llJllt

1 Soderkoping
Ill'l"[i H[]‘I[‘l'li“[]l II:"-:'\"I} nlel

Soderkopingsmynten galler hos vara medlemmar, for mer info. =] Elr

www.isoderkoping.se 15
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Slussva kten  fastigheter
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Business

RUTIDERS MEDIERDLAL
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W | forvaltning i fminpiatoct .
SODERSTADE
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Fastigheter

#viklarardettillsammans #tackforisommar
S a s STADSKARNAN | Annonsering | samarbete med
#shoppaatanjuta Hisdderktiping .e L

#handeristiderkdiping #visitstiderkiiping SOderkOPlng Sﬁﬂe[kiilli“QS'pﬂslen

#supportyourlocalstiderkiping

Ovriga medlemmar




