Torsdag 21 mars 2024 Positiv, personlig och lokal

Soderkopings-Posten

Upplaga: 22 000 ex Till alla hushall och foretag i Soderkopings kommun www.soderkopingsposten.se

Madelene Ohlund
visar nyrenoverad
lagenhet vid
Radhustorget

Sid 24 \

Musik pa Brunnen Soderkopings dryckesfestival Paskens historia
Sid 4 Sid 6 Sid 26

di)nqens

BLOMMOR vilkommen
Antligen vdr!

Oppet hela pdskhelgen

Langfredag 10-14, Paskafton 9-15,
Paskdagen och Annandagen 10-14

Telefon: 0121-102 04
Hemsida: www.angen.se
. E-post: butik@angen.se

Liberalerna Hall dig uppdaterad n

Bland inforda privatannonser
1 i april lottar vi ut en hotellovernattning
NY“ET : pa Soderkopings Brunn

PRIVATPERSONER OCH FGRENINGAR
GOR DIN ANNONS SJALV

Med Soderkopings-Postens digitala verktyg kan du
snabbt och enkelt skapa din egen annons.

Bokforing | Bokslut | Loneadministration | Radgivning B IS o

Karl Knutssonsgatan 5, Séderkdping | 0121-72 17 50 | www.majena.se www.tidningsannonsen.se/soderkopingsposten
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2 Ledare

Hur ska Soderkoping vixa i framtiden?

ring den fragan finns det ingen enighet, det blir
tydligt nir planer f6r nya bostadsomriden pre-
senteras. Allt fran "bygg mer”, "bygg girna, men
inte hir,” till "ska stan vixa 6verhuvudtaget?”

For tillvixt talar behov av fler bostdder f6r unga och
dldre. Nya kommuninvinare genererar mer skatteintik-
ter som behovs for fortsatt utveckling av skola, dldreom-
sorg och fritidsanldggningar.

Andra ser att tillvixt med 6kad befolkning skapar
investeringsbehov av nya forskolor, skolor m.m. ”Satsa
istillet pa sméstaden som den ir idag. Utveckla och be-
vara stadens karaktir, det unika kommer att bli allt mer
uppskattat nir vira storstider vixer”.

Vid ett foredrag som nyligen hélls pa Stinsen av den
tidigare stadsarkitekten i Hjo, PG Ylander, framholl han i
generella termer att stadens tillvixt inte alltid ér sjilvklar.

En i publiken stillde frigan med utgingspunkt frin
den diskussion som varit i samband med nya bostadsom-
raden,”gér det att fi 16nsamhet i nya byggprojekt om man
bygger 3 istillet for 6 vaningar? PG Ylanders svar 16d
ungefir "det jag lirt mig genom dren dr att byggekonomi
ir nigot av den hogre matematiken, vad som forst visar
sig vara uppenbart kan vara nigot helt annat om man
véger in kvalitetsaspekter och under vilken tidshorisont
den ekonomiska utvirderingen gors.” Ett exempel pd hur
olika man kan uppfatta exploatering och utvecklingstakt.

Gir det att kombinera bevarandet av Soderkopings
stadskdrna och samtidigt vixa i ytteromridena och pi
andra platser i kommunen?

Kommunens planerering uttrycks i oversiktsplanen
2015-2030, dir stir bl.a.”En stad ir alltid under f6rind-
ring. Under forutsittning att ny bebyggelse tar hinsyn
till den befintliga miljon och dess kulturhistoriska virden
ska S6derkoping vara en dynamisk stad ddr fortitning av
befintlig bebyggelse och dndringar i markanvindningen
sker kontinuerligt...

Séderkopings stad kommer i forsta hand vixa genom
en hillbar fortitning inom befintlig bebyggelsegrins.
Detta sker genom tre strategier: omvandling av befintlig
bebyggelse till bostdder, nyexploatering efter flytt av nu-
varande verksamheter och effektivare markanvindning”.

I samma plan anges att exploateringsomraden for
utvidgning av staden frimst ska ske séder- och dsterut.
Man kan efter nistan tio ar konstatera att det inte hint s
mycketidessariktningar, kanske bl.a.beroende pa att pla-
nerna pi nya strickningen av E22 forsenats. Overhuvud-
taget kinns det som manga av kommunens planer pi nya
bostadsomriden forsenats eller stoppats pa grund av
overklaganden till hogre instanser.

Nyligen har en Stadsmiljoforening bildats, dr det en
tillfallighet eller en reaktion pd planerna pi att exploatera
nya bostadsomriden?

Andamalet med foreningen dr enligt stadgarna:
7... att Soderkoping ska utvecklas med hinsyn till sta-
dens unika miljémissiga och kulturhistoriska virden.
Foreningen stédjer en hillbar utveckling som virnar
stadens natur- och miljévirden med ett helhetsperspek-
tiv i arkitektur- och gestaltningsfragor. En viktig uppgift
dr att inspirera och fora en dialog om vad som gor en
stadsmilj6 attraktiv.”

Det dr bra ur demokratisk synpunkt att stadens ut-
veckling diskuteras i olika forum. Pi "Bodagen” med
tema stadsutveckling pid Soéderkopings Brunn den
6 april, kommer arkitekten PG Ylander att beritta om
hur tristaden Hjo riddades, dven den nya Stadsmiljo-
foreningen liksom andra foretag och organisationer
medverkar.

Vilkommen till Bodagen, en inspirerande miniméssa

pa Soderkopings Brunn.
o

Ake

Serander

Kgare och
redaktor

Kommande nummer
Torsdag 25 april
Skdrgard/EU-valet

Torsdag 13 juni

Sommartidningen
Torsdag 29 augusti
Nadringsliv

Torsdag 26 september
Handla lokalt

Torsdag 24 oktober

Julbord
Torsdag 28 november
Jul/Vinter (Totalt 9 nummer per ar)
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Las lokala nyheter

i var app varje dag
aret runt!

Nya stallplatser 2024:

Ostra Husby Restaurang och Pizzeria
ICA Supermarket i Vammaromradet
ICA Nara Birgersson, Gusum
OKQ8, Ringarum

Soderkopings-Posten

Valkommen att annonsera

I Soderkopings-Postens
sommartidning 2024

Utgivning 13 juni med utokad upplaga
Finns pa tidningstall i utgivningsomradet hela sommaren
Delas dven till 450 foretag i Soderkoping

Vdlkommen att boka annonsplats pa tel. 0121-421 35

eller skicka e-post till annons @soderkopingsposten.se

2 letare
Milj och energi iir ett intressant tema.

Nytt forbittrat lislige av
Soderkopings-Posten digitalt

Nu har vi anslutit till en ny tjdnst som gor att du kan i
tidningen upplést i din webblisare, ldsldge f6r dyslekti-
ker, zooma in pa texter for att gora de mer littlista, dela
uppslag och/eller artiklar, vilja typsnitt om du hellre vill
lisa sjdlv m.m. Markera bara texten och du kan f6rstora
den eller fi den upplist.
Du nér tjinsten genom foljande link:

https.//e-tidning.soderkopingsposten.se/

Tjansten kommer framéver dven att appliceras som en
flik i var app Séderképings-Posten.

Den bldmarkerade ytan ir ett exempel pa artikelyta
som gar att fa i férbittrat lasldge.

Soderkopings-Posten
Storgatan 2
614 30 Soderkoping

Telefon 0121-421 35
Mobil 0705-50 53 33
info@soderkopingsposten.se

www.soderkopingsposten.se
Vad vill du lasa om? Tipsa oss garna.
tipsa@soderkopingsposten.se

Tidningen dr religiost- och
partipolitiskt obunden

Tryck: Pressgrannar AB 2024

Gruppforsdndelse till alla hushall i
Soderkopings kommun samt via tidningsstall
i Norrkoping, Valdemarsvik och pa Vikbolandet.

Ord. upplaga 22 000 exemplar- %) Svanenmirkt trycksak, 3041 0174

For varje annons som
bestalls i tidningen
skanker vi 50 kronor till
den ideella foreningen
Guldkant 1 Soderkoping.

b -

Vill du annonsera i Soderkopings-Posten?
Skicka ett mejl till:
annons@soderkopingsposten.se

sa kontaktar vi dig.

<
Ansvarig utgivare

Ake Serander
0705-50 53 33

s

—_—
Mediasiljare

Jenny Tornvall
0766-23 77 83

Mediasiljare/Grafisk form
Mikael Karlsson
0709-74 01 99

Mediasiljare/Reporter
Daniel Serander
0705-50 66 96

Hej foretagare,
Vi finns har for att
hjalpa dig att lyckas
med din marknads-
foring. Vdalkommen
att kontakta oss
redan idag.

Annonsproducent
Emy Serander
0738-13 33 60




3
U A

DACKPARTNERI SC')DERKS")PING, JOHANS DACKSERVICE
BJUDER IN TILL 30-ARS JUBILEUMSFIRAND
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4 Soderkoping

Carola.

Foto: Karin Tornblom

b

Den 2-7 juli har den

musikintresserade manga fina
konsertupplevelser att se fram
emot pa Séderkopings Brunn.

1
!
g
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Timbuktu. Foto: Jakob Moller

Musik pa Brunnen ger oss
Sveriges folkkiraste artister

Den 2-7 juli har den musikintresserade méinga fina
konsertupplevelser att se fram emot pa Soderkopings
Brunn. D4 hills nimligen Musik pa Brunnens
konsertvecka, s hiir ser veckan ut:

2 juli - Smash Into Pieces. Bandet gjorde stor succé i
Melodifestivalen forra ret med sitt bidrag ”Six Feet Un-
der” som gav dem manga fans i alla aldrar. Under f6rra
aret foljdes detta upp med en stor turné och i ér stillde
de upp i "Mello” igen med bidraget "Heroes are calling”
som slutade pa en tredje plats.

3 juli — Arvingarna. Ett av landets storsta dansband
behéver ingen storre presentation. Med stora hits som
"Eloise”,”I do” och "Tinker inte alls ga hem” har de roat
och fitt besokare att dansa till bide bréllop och fest.

4 juli - Magnus Carlson. Med 6ver femton slippta al-
bum dr Magnus ingen nybdrjare i musikvirlden. Mest

kind dr han kanske som singare i Weeping Willows. Vid

sin medverkan i TV4 program S& mycket bittre tolkade
han Jill Johnsons ”"Kirlken dr” som nidde en andraplats
pa Svensktoppen.

5 juli - Méans Zelmerléw. Vinnare i program som Let’s
Dance, Melodifestivalen och Eurovision, programledare
i senast ndmnda samt i Allsing pa Skansen... Med detta
sagt en av Sveriges kanske finaste singroster dir manga
sakert hiller hans Eurovisionvinnare "Heroes” som sin
favorit.

6 juli — Timbuktu & the Rakiem Walker Project. Med
litar som “Alla vill till himmelen men ingen vill d6” och
hans tolkning av Mikael Wiehes "Flickan och krikan”
har Timbuktu en av Sveriges mest framstiende rappare
tagit befolkningen med storm. Till det kan nimnas flera
Grammisar sisom drets album och drets textforfattare,
populdra sommarprat i P1 och hans programledarskap
i Musikhjilpen.

7 juli— Carola. Med miljontals silda skivor och litar som
"Framling”,”Mickey”,”Mitt i ett dventyr”,"Fangad av en
stormvind” och "Evighet” har Carola gjort succé bade pi
scenen och T'V-program som Melodifestivalen, Eurovi-
sion och Sa mycket battre. Den 7 juli far vi chansen att
se en av Sveriges populiraste singerskor i Soderképing.

Till den som inte vill viinta finns redan nu en annan
konsert som arrangeras i april nimligen Sarah Dawn Fi-
ner som gistar Brunnen den 20/4. Med sin fantastiska
sangrost har hon berort oss med singer som "I remem-
ber love”, "Moving on” och "Kirleksvisan” och glatt ra-
diolyssnare, "Mellodlskare” och till dop och brollop. Tit-
tar du inte pd Melodifestivalen? Da har du sikert dnda
sett Sarah i ungdomsserien "Bert”, "Klassfesten” eller
hort hennes rost i nigon av hennes manga dubbningar i
animerade filmer.

Daniel Serander
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Varforsiljning - 24 mars

Pa Palmsondagen haller Internationella gruppen
forsaljning av hembakat broéd och vetekuddar
utanfor S:t Laurentii kyrka, till forman for Act
Fasteaktion. Hembakat brod tas tacksamt emot fran
kl. 9.30 i S:t Laurentii kyrkpark.

KI. 10.00-11.00 och kl. 12.00-14.00
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Pasken dr hoppets tid! Vilkommen att ﬁra den med oss!

Tid for dig, Mogata kyrka

EFS Vardagsrum, Drothems férsamlingshem

Earth hour, Kvallsandakt, kyrkan sldacks ned 20.30-21.30, S:t Laurentii kyrka
Massa, Gladjekoren, S:t Laurentii kyrka

Gudstjanst, Skénberga kyrka

Kvallsmassa, S:t Laurentii kyrka

Veckomassa, S:t Laurentii kyrka

Skartorsdagsmaéssa, solosang Charlotte Svensson, S:t Laurentii kyrka
Skartorsdagsmaéssa, solosang Bodil Hedman, Bérrums kyrka
Langfredagsgudstjanst, Evelina Langtrom violin, Skdllviks kyrka
Langfredagsgudstjanst, Kér con Coeur, Drothems kyrka

Pasknattsmassa, Mikael Wittvang trumpet, S:t Laurentii kyrka
Paskdagsmassa, S:t Lauretnii kyrkokér, Mats Gripenblad trumpet,

S:t Laurentii kyrka

Paskdagsmadssa, S:t Anna vocalensemble, Tomas Odenhall fléjt, S:t Anna kyrka

Massa, Kéren Halsbandet, Kérledare Ann-Christin Hallgren
Sammanlyst Skénberga kyrka

Kvallsmassa, S:t Laurentii kyrka

Veckomassa, S:t Laurentii kyrka

EFS Vardagsrum, Drothems férsamlingshem
Méassa, Soderkdping gospel, S:t Laurentii kyrka
EFS Gudstjanst, Drothems férsamlingshem
Gudstjanst, Mogata kyrka

Kvallsmassa, S:t Laurentii kyrka

Veckomassa, S:t Laurentii kyrka

Liv att dela, Drothems férsamlingshem

Méssa, S:t Laurentii kyrka

Gudstjanst for stora och sma med Dopfest, S:t Laurentii kyrka
Kvallsmassa, S:t Laurentii kyrka

EFS Bonesamling, Klockaregdrden
Veckomassa, S:t Laurentii kyrka

EFS Vardagsrum, Drothems férsamlingshem
Méssa, S:t Laurentii kyrka

Gudstjanst, Skdllviks kyrka

Kvallsmassa, S:t Laurentii kyrka
Veckomdssa, S:t Laurentii kyrka

Tid for dig, Mogata kyrka

Massa, S:t Laurentii kyrka

Gudstjanst, Bérrums kyrka

Kvallsmassa, S:t Laurentii kyrka — Instdlld
EFS Bonesamling, Klockaregdrden

Pé’lskvandring
S:t Laurentit kyrkpark
20/3-7/4

Lir dig mer om
paskens berittelser och
varfor vi firar pask

Med reservation for eventuella dndringar.

Liv att dela & Tid ﬁir dig

Kvallsmat! Gemenskap! Sang!

For alla dldrar 0-100 ar. Vi borjar med att ata
kvallsmat tillsammans, darefter gar vi till kyrkan
och har en andaktsstund. Kostnad 30:- vuxen.
Barn och ungdom gratis. Véalkommen!

LIVRADDARE | FALT

Vi lever alla under samma himmel, men delar inte lika pa jordens resurser.
Var med i kampen for allas ratt till mat. Swisha din gava till 900 1223

iy
i3

For mer info

4

Diakonicentrum

Forsamlingens diakonala verksambhet finns till for dig
i livets alla skeende.

Café Klockargarden, Diakonicentrum
Oppet for samtal och café. 8 januari - 31 maj
Mindag 10.00-14.00 Sopplunch

Tisdag 09.30-11.30 ojdmna veckor

Onsdag 16.30-18.30 -Stingt 10/4 p.g.a. Liv att dela
Fredag 09.30-11.30

Lunchtraff

30 januari - 21 maj

Drothems forsamlingshem

Tisdagar kl. 12.00-14.00 ojdmna veckor
Anmilan till Férsamlingsexpeditionen

Sopplunch och café

8 januari - 30 maj

Drothems forsamlingshem

Tisdagar kl. 10.00-14.00 jamna veckor
Torsdagar kl. 10.00-14.00 varje vecka

Klockaregarden
8 januari - 30 maj
Méndagar kl. 10.00-14.00

"Herre,

lar mig dina
vagar, visa mig

dina stigar.”
Bibelsamtal ~Ps 25:4~
11 januari - 2 maj
Drothems forsamlingshem-Glasrum
Torsdagar kl. 11.00-12.00

Emmausvandring

1 april kl. 12.00

Pilgirmsvandring efter missan fran Skénberga kyrka
till Pingstkyrkan. Dir serveras enklare fika till
sjalvkostnadspris.

Kontakt

www.svenskakyrkan.se/soderkoping
www.facebook.com/soderkopingsanktanna

Forsamlingsexpedition
Telefon: 0121-358 00
Mail: ssa.forsamling@svenskakyrkan.se

Diakonicentrum
Telefon: 0121-358 09

act

Svenska kyrkan &=

?’\

se var hemsida
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6 Soderkoping

Anna, Lina, Mimmi och Harald arrangerar Séderképings dryckesfestival den 6 juli.

I sommar ir det premiér

b b

Vi vill garna gynna lokala
aktorer, restauranger och
bryggerier. Det ar roligt nar
man pa flera olika satt kan
engagera det lokala
naringslivet.

for

Soderkopings dryckesfestiva

Nir jag triffar arrangérerna arbetar de med
bokningar av bryggerier, restauranger och kiinda
dryckespersonligheter.

Hur kom ni pa idén med en dryckesfestival?

- Det var Lina Kemle som fick idén nir Diggiloo-
turnén gistade Soderkoping och Vikingavallen. Hon
fick upp 6gonen f6r vad man kan anvinda platsen till,
som till vardags framfor allt nyttjas till fotboll och idrott.

Lina dr vildigt intresserad av mat och dryck.
Hon deltog bland annat i TV4:s matlagningspro-
gram "Halv atta hos mig” i hostas. Hon dr en urkraft
nir det giller entreprendrskap. Jag och min man
Harald dr kunder i hennes djurbutik och Lina kinner till
attvi importerar viner fér vira egna mirken av stadsviner.
Aven Linas kompis Mimmi Hermez som driver mat-
butik dr med som arrangér. Vi kompletterar varandra
vildigt bra, sdger Anna och fortsitter:

Séderkoping behover det hir, vi har fitt positiva reak-
tioner och vi har redan silt manga biljetter.

Det ir roligt att hitta pd saker under sommaren som
lockar dnnu fler besokare till vir vackra stad.

Festivalen halls den 6 juli, det ér en rolig och aktiv
vecka hir i Séderképing med Musik pa Brunnen. Miéns
Zelmerlow upptrider pé fredagen, Timbuktu pd lorda-

Foto: Daniel Serander s
Vi hjélper dig att fa ett fint
och personligt avsked

Som din begravningsbyra hjalper

BJORKDAHLS

BEGRAVNINGSBYRA

gen som dr “vér dag” och Carola dagen dérpa.

Vi tror att det kommer vara mycket folk som vill kom-
ma till Séderkoping den hir helgen.

Entréavgiften dr 295 kronor och dirutéver képer man
hiften som giller som betalning inom omradet. Man fir
ett armband vid entrén si det gir bra att komma och gé
under dagen. Festivalen 6ppnar kl. 11:00 och stinger kl.
20:00. Vi kommer ha en strikt dldersgrins pa 20 ar.

Lokala bryggerier, kandisars- och
internationella varumarken

- Vi kommer att erbjuda smakprover pé 61, vin, whis-
key, gin, bubbel och alkoholfritt. Det kommer att vara
lokala och nationella bryggerier, frin champagnehus till
den lokala vinbonden hir i Ostergotland. Leif GW Pers-
son kommer med sina viner, Linda Bengtzing med sitt
bubbel och Peter Stormare med sin 61. Det blir fler kinda
profiler men vilka ér inte klart dn.

Det ger lite krydda med kindisarna, som man kanske
ser upp till, sett pa TV, filmduken eller lyssnat pa. Jag
kan utlova upptridande av Linda och av Séderkopings
ukuleleorkester Ukebox.

I matvig kommer man kunna dta gott frin olika food-
trucks men ocksa testa goda ostar och andra delikatesser.

Forutom provningar si hinder det lite allt mojligt

inne pid omréadet. Bland annat féreldsningar, dryckes-
provningar och bokférsiljning kring mat och dryck med
bland andra S6derképings Bokhandel. Det kommer fin-
nas nigot for alla, frin novisen till experten.

Vi vill girna gynna lokala aktérer, restauranger och
bryggerier. Det dr roligt nir man pa flera olika sitt kan
engagera det lokala niringslivet.

Jag tror det dr en fordel att det dr forsta gingen vi
arrangerar festivalen. Vi dr inte bakbundna av tidigare ar
utan gor det som kinns roligt helt enkelt.

Det kanns som det ar en boom i
kandisdrycker nu?

- Ja och nej, det har det nog varit i 15 ars tid med olika
kidndisar. Omkring 2010 var det en vildig boom, men
mdnga av dem gick i konkurs. Det ir en jittesvar bransch
att tjana pengar pa. Det dr minga olika skatter och hoga
importpriser. Méinga tycker det dr roligt men alla lyckas
inte. Det kravs nog en stark personlighet som exempelvis
Leif GW Persson som dessutom har ett starkt och vil-
digt anrikt stort vinféretag bakom sig.

Soderkopings-Posten dr mediasponsor till festivalen.

Daniel Serander
Text och Foto

vi dig med allt fére, under och

efter begravningen. Vi skoter det ~ Adress: Galler s lingt lagret ricker!
; ' . Skonbergagatan 23 . .
prakt@kﬁ ?Ch ger dig stod 614 30 Si dgerkt')ping Vilkommen att info@soderkopingsbokhandel.se
genom hela processen. Telefon: kontakta oss eller ring 0121/100 98
Ni nér oss dygnet runt 0121-102 01 0121-102 01 Storgatan Soderképing

Virerbjudande

Handla for 300 kr sa far du kopa
en av foljande bocker for 99 kr
Svenska Hjdltinnor,
Whiskyns landskap,
Strindbergs Virld eller
Sticklingar rotter och blad

Om du handlar for 700 kr
far du en pa kopet!

TELSER 2
&MODICA

WHISKYNS
LANDSKAP

soderkopings

BOKHANDEL & ANTIKVARIAT




EARDEISINATLERI
Kunskap - Tradition - K¥ulitet

sedan 1996 AR

Vi erbjuder ett komplett och

unikt utbud av tradionellt maleri
samt modernt byggnadsméileri

- BROTTSOFFER
' JOUREN
& 116006

OSTERGOTLAND

¢ 116 006
& info@ostergotland.boj.se

Utsatt for brott?

Slussportsvigen 1
614 92 S6derképing

070-834 6557

hardhsmaleri.se

Hos oss far du som ar
brottsutsatt, vittne eller anhorig
kostnadsfritt medmanskligt stod.

HAKANSSONS BYG6 AB
X /ELLT INOM BYGG X
0761-15 58 84

Vi utfor nybyggnation, renovering,
byggnadsvard, timring och tillbyggnad

Kontakta oss for en kostnadsfri offert!

hakanssonsbygg.se - info@hakanssonsbygg.se - Folj oss garna pa Facebook

Hej lantbrukare och foretagare,
jag vill kopa ditt skrot!
€

@ Gratis container
@ Tjana pengar
@ Enkelt och smidigt

LANTZ

Kontakta
mig idag

JARN & METALLAB

070 265 60 94 e niklas.jonsson@lantzmetall.se

Vi utfor alla slags platarbeten
till takrenoveringar

Valkommen att kontakta oss: 076 199 73 96

tvattstallet@outlook.com
www.tvatt-stéllet.se
073-533 58 90
Hagatorget 2F

614 30 Soderkdping
Félj oss gérna pa Facebook

RUT-avdrag

vara tjanster!

pa de flesta av

R
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Bohagsflytt e Kontorsflytt
Packning ¢ Magasinering
Pianotransport e Flyttstadning
Ring 0121-133 50 for en kostnadsfri offert

0121-13350/011-13 8000/ 0730-55 00 68
nexab@flyttmar.se ¢ Box 110, 601 03 Norrkdping

Vialkommen till:

ORNERDALS

11 130102

TRAFIKSKOLA

Gamla Radstugugatan 52, 602 32 Norrkoping
011-13 01 02 e www.ornerdalstrafikskola.se

[E

Virkesgatan ¢ Séderkoéping ® 0121-131 70

CENTER

i Soderkoping AB

Din lokala installatér sedan 1989

www.elcenter.se

Vi énskar er alla en God & Glad Pask
Vecka 13-14 har vi paskmackor

Man-fre 8-18, Lor 9-14
Telefon 0121-139 60
Folj oss pa Instagram

Y RGP o
Har du en gammal sliten
betongtrappa?

Vill du ha nagot nytt som inte alla andra har?
Vi lagger pa nytt cementbaserat ytskikt
med stenstruktur och den férg du vill ha

som passar till huset.
Skon varm yta, matt eller blank. Slat eller
strév med Antihalk.
Du valjer!
Ring 0707-19 19 26 sa far du ett pris.
Fran 3 750 kr fardigt och klart inkl.ROT
avdrag.

Runqvist Allservice
Hartorpet 1

614 93 Soderkdping
ludde_runqvist@hotmail.com
0707-19 19 26

Soker du bostad
eller lokal?

il )

Gor en intresseanmélan via var hemsida:
www.westerbergfastigheter.se

Fam WESTERBERG

FASTIGHETER AB

Mekonomen

Bilverkstad Soderkoping

Du kan
dela upp dina
kostnader med

| mekonomenkortet
rantefritt.

Vi utfor service, reparationer & hjulinstallning
Telefon: 0121-21760

Fordonsteknik

Wi

DACKPARTNER

Johans Dackservice AB

Boka tid for dackskifte
pa telefon: 0121-721 730

Valkommen att kontakta oss!

0121-721 730 - www.dackpartner.se
|

Malmgvists Platslageri AB

Ténker du byta tak?
Plat, tegel eller papptak

Kontakta oss for en

kostnadsfri prisuppgift

Telefon: 0709-56 77 23
info@malmgqyvistsplatslageri.se
Berga 1 Séderkoping
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Roland Engdahl och Séderképings Brunns hotelldirektsr Mikael Ahrberg.

Roland Engdahl om att fylla

60 ar och sina musikaliska jubiléer

Grattis Roland! Hur kanns det att fylla 60 ar?

- Det kinns vildigt bra och tink att jag har spelat
musik i 40 dr av dessa. Jag borjade spela i dansbandet
Max Rogers som 19-dring. Vi upptrade 6ver hela Sveri-
ge, samtidigt gick jag pa Musikhogskolan i Stockholm
dir jag utbildade mig péd brasstrombon.

Hur ska du fira fodelsedagen?

- Det blir fest i Brunnssalongen dit minga av mina
sliktingar, vinner och musikvinner kommer, hiribland,;
Lotta Killstrom, Towe och Charlotta Widerberg, Linn
& Adam Svensson, Ulf Holmertz, Carina Perenkranz
Claes Lovgren, Asa Sjoberg och William Samuelsson.
Mina gamla fina vinner Eddie Oliva och Ragnar Dahl-
berg kommer ocksi. Ragnar har jag kint i 40 ar eftersom
jag var med i Café Norrk6pings husband. Det var ett
vildigt populirt TV-program med sina 2,5-3 miljoner
tittare.

Du jubilerar aven har pa Brunnen?

- Jag har underhallit gisterna pd Brunnen med lunch-
musik i 30 dr samt under flera ar under julborden. Dess-
utom jubilerar jag som musiklirare i Valdemarsvik, dir

jag arbetat i 40 ar och si har jag arrangerat konserter
hos IOGT-NTO i tio ér. Jag har levt och forsorjt mig

genom musiken och jag dr si tacksam 6ver att ha den
mojligheten.

Det var Brunnens tidigare dgare Stig och Gun Ek-
blad som var forst ut att boka mig som lunchmusiker
pa Brunnen, sedan har jag fatt fortsatt fortroende av
hotelldirektorerna Johan Lindgren och Mikael Ahrberg.
Pi lunchmusiken framfor jag en blandad repertoar men
det dr framf6r allt 6nskemusik och klassiska stycken. Det
blir ménga svenska klassiker som ”Stad iljus” och latar av
Ted Girdestad och Peter Lundblad.

Vi har haft flera spontana gistartister vid lunch-
musiken under 4ren, b.la. Tomas Ledin, Asa Jinder och
mdinga unga begivningar som kommit fram och velat
framtrida tillsammans med sing och musik.

Var det sjalvklart att det var musiken du
skulle satsa pa?

- Jo, det var det. Jag borjade redan som tiodring att
spela i Valdemarsviks musikkirs blasorkester.

Hur manga instrument beharskar du och
vilket tycker du ar roligast?

- Piano, trombon och dragspel... jag undervisar pa el-
bas, gitarr och trummor. Jag tycker att det ér roligast att
spela trombon. Storbandsjazz ligger mig varmt om hjirtat.

Till sommaren slapper du en ny CD?

- Ja, ddr spelar jag kinda litar pa trombon. Hiribland
Smile, Oh when the Saints. Det blir ocksi ett par latar
ddr jag sjunger. Jag har spelat in och medverkat pi manga
CD/LP-skivor genom éren.

Vagar vi hoppas pa 20 ars underhallning till?

- Det fir vi se, men jag dr bokad hela sommaren. Férra
aret hade jag 35 konserter men det blir nog till att dra ned
lite pa antalet framover.

Jag ir vildigt tacksam f6r de hir dren. Jag tycker om
nir det sitter publik och lyssnar, kanske négon som fyller
jamt och onskar en fanfar. Det virmer mitt hjirta. Tank
att kunna gora nigonting som glider si minga. Musik
ar nagot som forenar om det si dr pd begravning, dans
eller konserter.

Vidare ir jag tacksam f6r min fru Susanne som hjilper
och stéttar mycket. Vi firar tiorig bréllopsdag i 4r. Vi
gifte oss pi min 50-drsdag.

Det giller att man mér bra i livet och dér dr familj-
en viktig. Tryggheten och stabiliteten som jag upplever
tyder pi att jag har hittat ritt.

Daniel Serander
Text och Foto

Vi ses dar.

Lar kanna oss och lar
dig mer om hallbar
finansiell halsa

Vilkommen till Bodagen pad
Soderkopings Brunn den 6 april kl. 11-14.

Skonbergagatan 1, Soderkoping
Telefon: 0121-197 00
Hemsida: www.swedbank.se

Swedbank @&

Hos oss pa CoOperate Coffice
utvecklar vi vara foretagi en
professionell och hallbar miljo

- Hyr ett eget kontor och vax lokalt med ditt foretag
- Bli medlem och marknadsfor dina erbjudanden
- Fa vardefulla affarskontakter i vara natverk

Ring Anne-Louise pd 0121-77 20 77 for mer information.

Anne-Louise Kroon



BUTIKEN FOR DIG

SOM GILLAR MODE

OCH PERSONLIG
SERVICE

OPPETTIDER:
Mand - Fred 10-18
N\ Lord 10-14

0121-139 06

Hagatorget 2

Vitkommen ix/ amunds

Dam- och Herrboutique

SOLYX Installationer med

| | Trygghet och Kvalitet

SOLCELLER

mark, slott och koja.

solyx.se

info@solyx.se - 010-204 27 00

Solkraftsanlaggningar for tak,

TROLLETS ‘&,
PASKBRICKA!

Arets festligaste paskbricka
hittar du hos oss pa Tempo Trollet

Brickan innehaller: Brickan gar att bestalla

Varmrdkt lax frén minst fyra personer.
SkﬂgAemam Pris: 249 kr/person.
ag g a A -
Rékor (Brickan pa bilden é&r fér fyra personer)
2 sorters sill N .
Kéttbullar W
Rodbetssallad
Kallskuret

Brieost Bestdll minst tvé dagar innan,
Grillade kycklingspett direkt i butik eller ring pa
Blandade frukter&bdar telefon: 0121-21750.

Paskgodis Sista dag att hamta: Paskafton.
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Vy over Bergon.

Foto: Mattias Brauns
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Utvecklingen kan tillganglig-
gora skdrgardslandskapet i
ett omrade av riksintresse,
ge plats for till exempel ett
Naturum, visa pa dess
militarhistoria och

en eventuell framtida
nationalpark.

Bergon nominerat till Sveriges arkitekters Planpris

Projektet Bergon dr nominerat till Sveriges
arkitekters Planpris f6r 2023. Priset delas ut av
Sveriges Arkitekter och gir till en kommun fér ett vil
utfort planarbete som behandlar en angeligen friga.

Bergon ligger i S6derképings kommun och ér en fore
detta militdranliggning. P4 6n finns vigar, ledningar och
bunkrar som militiren har byggt upp. Kommunen har
tillsammans med fastighetsigaren pibérjat ett detaljpla-
nearbete for att fi mojlighet att utveckla 6n och ge den
nytt liv. Utvecklingen kan tillgingliggora skirgardsland-
skapet i ett omride av riksintresse, ge plats for till ex-
empel ett Naturum, visa pa dess militirhistoria och en
eventuell framtida nationalpark.

- Om det dr nigonstans det dr mojligt att utveckla
skirgirden som en destination sa dr det pa Bergon, siger
Lina Gregersdotter, stadsarkitekt, som far medhall frin
planarkitekt Veronica Nuija och tidigare kommuneko-
logen John Ringstrom. Vi dr dirfér extra glada att pro-
jektet har uppmirksammats och nominerats till Sveriges
arkitekters Planspris for 2023.

"Pasklovet fyller vi med massor av
filmer sa att alla som ar lediga kan
se film pa hemmaplan."

Ur juryns motivering: "I det genomarbetade dokumen-
tet visar kommunen och fastighetsidgaren hur Bergon
kan bli en samlingspunkt i skirgirden genom att tillféra
en blandning av verksamheter, boende och service.” -
Swveriges Arkitekter.

I projektet har projektidén varit i fokus och de formella
delarna har sedan hanterats utifrin projektidén, vilket dr
ett omvint arbetssitt mot hur man oftast arbetar med
detaljplaner. Projektet har haft stort fokus pi att utreda
grundfrigestillningarna tidigt, vilket har varit positivt
fran linsstyrelsen.

Linsstyrelsen i Ostergdtland har provat forslaget
som limnades in av kommunen 2021 mot miljébalkens
strandskyddsregler och riksintressen. De konstaterar "att
projektet innehéller delar som bade stirker och inkrik-
tar pa berérda riksintressen.” Lansstyrelsen anser att det
finns sirskilda skl for att genomfora delarna som giller
service till turism och rorligt friluftsliv, diremot inte nir
det giller att tillita bostdder i den omfattning som har
toreslagits i projektet. Utifrdn det har Linsstyrelsen inte
kunnat limna ett positivt planeringsbesked som helhet
utan fastighetsidgaren och Séderkdpings kommun arbe-
tar vidare med detaljplanen f6r Bergon. Den uppdatera-

{0\
BIOPREMIAR 3 APRIL
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de planen forvintas vara ute pi plansamrad under 2024.

- Genom att utveckla Ostgotaskirgirden utvecklas
dven hela regionens attraktionskraft. Jag dr mycket stolt
over personal, konsulter och medborgare som i det hir
fallet satter Soderkoping pa kartan, sdger Anwar Samu-
elsson, ordférande i samhillsbyggnadsnimnden.

Den 9 april delas priser ut till Sveriges basta arkitektur
2023.

Om priset

Planpriset instiftades 1992 av divarande SAR, Svens-
ka Arkitekters Riksforbund, och delas sedan 2002 ut
av Sveriges Arkitekter. Det gér till en kommun for ett
vil utfort planarbete som behandlar en angeligen fri-
ga. Priset bestar av ett diplom signerat av ordférande f6r
Sveriges Arkitekters Akademi for Fysisk Planering samt
juryns ordférande. Juryn utses av Sveriges Arkitekters
Akademi for Fysisk Planering.

Killa: Sveriges Arkitekter

Soderkopings kommun
Pressmeddelande
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Skippa utskriften - Biljetten finns i mobilen

Texten i rubriken stir ofta pa biljetter till storre
evenemang man bokar biljetter till. Si dven i
Soderkoping, eller som en kund sade nir han skulle
se "Dune 2” - den har premiir i Séderképing fore den
visas i Amerika. I S6derkoping hinder det.

Sedan pandemin har det funnits all méjlighet att se aktu-
ell film f6r alla smaker nira och enkelt pa S6derkopings
Bio. Det vill vi fortsitta med. Vill du hjilpa till p4 nigot
sitt, hor av dig. Det kan handla om att poppa popcorn,
vara med i val av filmer, stida ur salongen efter varje film

och lira dig tekniken hur man visar filmer pa ett profes-
sionellt sitt. Viktigast dr att alla ska kdnna sig vilkomna.

Biljettsystemet ir nistan firdigt. Redan nu kan du kopa
biljetter online och bestimma vilka platser du vill ha i
salongen, sedan dr det bara att visa upp biljetten i tele-
fonen pé bion.

Pasklovet fyller vi med massor av filmer si att alla
som dr lediga kan se film pa hemmaplan. Alla pasklovs-
lediga barn med familjer kan se allt frin smygpremiir av

"Kung Fu Panda 4” till Filip och Fredriks uppskattade

"Den sista resan”. "Ghostbusters” kommer igen liksom

"Paw Patrol”. Vi samarbetar sjilvfallet med Hall Bar &
Kok sirskilt runt visningen av "Bob Marley: One Love”
- ta del av vir biomeny. Filmer dagtid fortsitter vi med
varannan onsdag jimna veckor med dagbio kl. 13 och
stickbio kl. 15:30.

Enligt 6nskemal visar vi”"Miraklet i Gullspang”3 april

och ”Stalmannen bor i skogen” 17 april.

Carl Gustav Pettersson
Soderkopings Bio
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Lingtar du till varen?
Det gor vi med.

Vi ser fram emot knoppande blommor, ljusa
kvéallar, uteserveringar och solskenspromenader
i latta skor. D& snoslasket &r ett minne blott.

Oavsett hur du vill méta varen &r du varmt
valkommen att gora det hos oss. Har hittar du
ett brett utbud inom mode, skdnhet, traning och
matupplevelser — mitt i Norrképing.

INDEN

SPIRALEN

ﬁ\',\\/ _
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Soderkopings Bio
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Kop biljetter pa www.soderkopingsbio.se

Ringvagen 45A

Tel. 0121 - 141 51

Soderkopings Bio
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Kop biljetter pa www.soderkopingsbio.se

Ringvagen 45A

Tel. 0121 - 141 51
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Hakan Brakan 2

Hakan Brakan vill verkligen ha ett hus-
djur, men da maste han forst visa sig
tillrackligt ansvarsfull. Fragan ar om Ha-
kan kan klara en vecka pa scoutlager
utan att stélla till kaos.

PRESENTERAR PROGRAMMET 1/4 — 4/4 2024 Med reservation for eventuella dndringar

>/

Arne Alligator

Vi far félja med Arne och hans vanner pa
deras aventyr dar de stéter pa olika ut-
maningar och gor sitt basta for att [6sa
dem tillsammans.

Mandag 1/4 kI 16.00 (Pasklov)
Sondag 7/4 ki 16.00 (Pasklov)

Mandag 1/4 ki 14.00 (Pasklov)
Fredag 5/4 kil 14.00 (Pasklov)

\

Madame web
En ambulanssjukvardare pa Manhattan
som kan ha speciella formagor. Nar hon
stalls infor avsléjanden om sitt forflutna

méter hon tre unga kvinnor som har en

viktig roll att spela i framtiden.

Mandag 1/4 ki 18.30 (Pasklov)
Lordag 6/4 kI 18.30 (Pasklov)

Ghostbusters - Frozen empire
Gamla och nya génget spokjagare traffas
har for att tillsammans oskadliggdra en
samling spoken som forsoker starta en
ny istid.

Rod

Mei Lee ar en tjej som slits mellan att
fortsatta vara en lydig dotter och ungdo-
mens kaos. Som om det inte vore nog av
férandringar i hennes liv - ibland for-
vandlas hon till en stor réd panda!

Tor 4/4 ki 18.30, Fre 5/4 ki 18.30,
S6n 7/4 ki 18.30, Ons 10/4 kI 18.30

Torsdag 4/4 kl 16.00 (Pasklov)
Lordag 6/4 ki 16.00 (Pasklov)

Luca

Den uppfinningsrika dockan Don har
trottnat pa att alltid fa spela ténten i dock-
teatern. Han vill vara hjélten nagon gang,
och varfor inte i verkliga livet? Han ar
darfor pa jakt efter hjaltedad att utfora.

Sondag 14/4 k1 15.00, S6n 21/4 15.00

Nya dventyr med Paw Patrol
Efter biosuccén Paw Patrol: Storfilmen &r
valparna tillbaka i kortare format pa bio
for de yngsta besokarna. | tre nya avsnitt
far vi folja Chase, Marshall, Rubble, Skye,
Rocky, Zuma och Everest

Tisdag 2/4 kil 14.00, Lordag 6/4 ki 14.00
Sondag 7/4 ki 14.00 (Pasklov)

Superpolarna

Den uppfinningsrika dockan Don har
tréttnat pa att alltid fa spela ténten i dock-
teatern. Han vill vara hjélten nagon gang,
och varfér inte i verkliga livet? Han ar
darfor pa jakt efter hjaltedad att utfora.

Bob Marley: One love

Filmen hyllar den ikoniska artistens liv
och musik, musik som inspirerade gene-
rationer med sitt budskap om karlek och
gemenskap. Upplev historien om Bob
Marley.

Tisdag 2/4 kl 16.00 (Pasklov)

Tisdag 2/4 ki 18.30

Méte i Rom

Gerda och Kristoffer aker till Rom pa
langweekend. Gerda gick pa konstskola
har som ung. De traffar ovantat pa Jo-
hannes, Gerdas karismatiske konstlarare
fran forr.

Sondag 14/4 ki 18.30

ANGSLANDE" ] LKA SPANNANDE SOM TWIN PEAKS”

(122 il
MIRAKLET
[ GULLSPANG

Miraklet i Gullspang

Ett tecken fran Gud far tva norska systrar att
kdpa en lagenhet i svenska Gullspang. N&r de
moter lagenhetségaren pa maklarkontoret ar
hon en kopia av deras ddda storasyster, som
begick sjalvmord 30 ar tidigare.

Robot dreams
Dog bor p& Manhattan och &r trott pa att
kénna sig ensam. Han ser av en slump en
reklam om att man kan skaffa sig en ro-
botvan och bestammer sig for att bestalla
en.

Onsdag 3/4 kl 13.00 (Dagbio)
Onsdag 3/4 kl 15.30 (Stickbio)

Torsdag 4/4 ki 14.00 (Pasklov)

SAMTLIGA PASKLOVSFILMER:
Rallygénget, Kung Fu Panda 4,
Dune 2, Sjalen, Godzilla x Kong,
Hakan Brakan 2, Arne Alligator
och djungelkompisarna, Madame
Web, Nya dventyr med Paw Patrol,
Superpolarna, Bob Marley: One
love, Robot Dreams, Ghostbusters
- Frozen Empire, Rod

T

Folj oss pa vara sociala medier for de senaste nyheterna och uppdateringarna. Kop biljetter pa var hemsida!

@ @soderkopingsbio [Fi

| samarbete med

facebook.com/soderkopingsbio &

soderkopingsbio.se

Jakt

Tre man tillbringar en helg i en stuga. De
ska jaga klowvilt i skogen. Jaktlyckan &r
god de forsta dagarna. Men sa forsvinner
plétsligt alla djuren och i skogen blir det
kusligt tyst. Mannen blir besatta av tan-
ken att jakten maste fortséatta.

Sondag 28/4 kI 18.30
Onsdag 1/5 kI 18.30

Stalmannen bor i skogen

Uffe har setts cykla runt i Sverige med talt
pa pakethallaren. Numera har han slagit
sig till ro i skogen utanfor Séderképing,
dar han kallas for "luffaren”. | filmen far vi
pa nara hall fdlja en man som har valt en
helt egen vag i livet.

Onsdag 17/4 kl 13.00 (dagbio)
Onsdag 17/4 kl 15.30 (stickbio)

The fall guy

Han &r stuntman, och gér allt for att un-
derhalla oss. Och nu, efter en svar olycka
som nastan avslutat hans karriar, maste
han spara upp en forsvunnen filmstjarna,
och forsoka vinna tillbaka sitt livs karlek,
Vad skulle kunna g3 ratt?

Soéndag 5/5 ki 18.30
Onsdag 8/5 ki 18.30

One life

Den sanna historien om en brittisk idea-
list, Nicholas Winton, som raddade mer
an 600 judiska barn precis innan andra
varldskrigets utbrott. Fyrtio ar senare
aterférenas han med de dverlevande.

Sondag 21/4 ki 18.30
Onsdag 24/4 kl 18.30

SAMTLIGA PASKLOVSFILMER:
Rallygénget, Kung Fu Panda 4,
Dune 2, Sjalen, Godzilla x Kong,
Hakan Brakan 2, Arne Alligator
och djungelkompisarna, Mad
Web, Nya dventyr med Paw Patrol,
Superpolarna, Bob Marley: One
love, Robot Dreams, Ghostbusters
- Frozen Empire, R6d,

Folj oss pa vara sociala medier for de senaste nyheterna och uppdateringarna. Kop biljetter pa var hemsida!

@ @soderkopingsbio [Fi

| samarbete med

facebook.com/soderkopingsbio &

soderkopingsbio.se
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Havet sammanbinder socknen Sankt Anna. Hir finns idag
ca 950 personer fastboende och ca 5000 sommarboenden.
Det bericttas att forr i tiden bodde pristen pa sodra sidan
och rodde éver Gropviken till kyrkan p4 norra sidan.

I &r behover man inte ro sjdlv. Nu kan man ta med

Start vid Sankt Anna skola. Man kan vilja mellan tva
olika lingder, 22 eller 54 km, bida med battur mellan
Norra och Sédra Finns. Rundorna gér ihop vid Bérrum,
dir bygdeygdegardsforeningen bidrar med ett uppskattat

cykeln eller mopeden pé en rundtur som inkluderar battur.

fikastopp. Vil tillbaka vid Sankt Anna skola har vi i &r
lagt till en hirlig avrundning med att grillen 4r iging.
Hir erbjuds hamburgare av not eller grillost till alla
duktiga cyklister som en goodiebag. Lis mer pa:
www.cyklastanna.com

Tur f6r veteranmopeder den 13 juli, 54 km pd land och
battur i var vackra skirgard. "Veteranmoppe Racet” startar
vid Kalvholmens Camping. Firden gar sedan efter vig
210 till Uvmard dér béc tar trafikanterna éver ill Eriksvik.
Efter vigen kan man stanna till vid olika cafeer och
restauranger. Alla reser i egen takt! Vid malging vintar
grillar med hirliga burgare. Hir finns ocksd méjlighet

L

till bad eller att bara sitta pa en klipphill infér samling
och avslut. Mer info: www.sanktannabb.se

Skirgardskompaniet erbjuder fér andra aret en tur mellan
Tyrislot, Magasinet Sankt Anna Uvmard hamn, Eriksvik
och Sankt Annagirden. Man kan dka del av strickan eller
hela om man vill. Stanna pé nigon av de serveringar som
ir med eller njut av batturen fram och éter.

Missa inte dessa tillféllen, bjud hit vinner frin nir
och fjarran. Upplev var del av Sankt Anna:s skirgard
enkelt utan att iga egen bit. www.skargardskompaniet.se

Navet i Havet ek. for.

AKTIVITETER | MAT & DRYCK | BOENDE | HANDEL & HANTVERK

HANTVERKARE & TJANSTER | RESOR & TRANSPORTER
WWW.SANKTANNA.COM

OSTGOTA

Begravningsbyra

T
|
i

Den Néra Begravningsbyran

Varmt vilkommen

att kontakta oss pd

jourtelefon dygnet
runt! 0121-144 70

navetihavet@gmail.com

Nya medlemmar &r vilkomna! Navet i Havet
Sankt Anna

. LUNDQVIST EL & CDS

AN | OSTERGOTLAND AB i

Vi ar ditt lokala och trygga
alternativ av elektriker i
Soderkoping, Valdemarsvik

och pa Vikbolandet.

Varmt vilkommen att
kontakta oss for en

kostnadsfri offert.

Kjell Lundqist: 0701-451 511
Tommy Svensson: 0705-775 251

Slussporten, Soderkdping
www.lundqvistelocds.se

en rik’rigo’r
GLAD PASK!

Y Skirgardsbyn
/ Mon S:t Anna

“oss 'p“é' Skargirélsby‘ﬁ’%

WAL Y Y ;«m

Mojligheternas Hus startade ar 2010.
Hir finns bred kompetens och
erfarenhet. Rot och Rut tjinster
utfores hos kunden.

MOJLIGHETERNAS HUS

Vira Mojligheter

Er Resurs
Somnad

Blixtlds, lagning, uppldaggning av
hemtextilier/klider enligt dina onskemadl.

Tradgard
Grdsmattor, tradbeskdrning, ogrds, sno-
skottning, tradfdllning och hdckklippning.

Bygg/Snickeri Enkla transporter
Bdde ute- och inomhus, finsnickeri. Mobler, sickar och bortforsling av gods.
Renovering av mobler.
Stadning
Mialeri Flytt- och veckostdidning,

Inom/utomhus och tapetsering. fonsterputsning och storstidning.

Fixtjéinster

Uppsdttning av tavlor, lampor, gardiner
m.m. Inkop och monteringshjdlp.
Cykelreperationer och symaskinsservice.

Dator & IT service

Reperationer av hdrd/mjukvara, mobilrep
och digitalisering. Vi tar dven emot
elektronik for datervinning.

0121-10747 - 070-147 1346 - 070-8646989 - 076-627 5481 - www.mhsoderkoping.se
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Nu ar det dags att g?ra
dina fotter fina infor varen
Varmt valkommen!

o Nyinkommet: ;,*
Strumpa med I6s resar i sommarférger

Dipl.Med.Fotterapeut & Dipl.Nagelterapeut
CHRISTINA FORSMAN NILSSON

Radhustorget 3, 614 34 Soderkoping
kicki-forsman@telia.com
070-482 62 15 « www.pafrifot.se

Seniortisdagar

Som senior far du 7% rabatt pa
alla receptfria varor varje tisdag.

Rabatten giller ej recepthelagda lakemedel
och kan inte kombineras med andra erbjudanden.

Kliande ogon, Rinnsnuva?

Vilkommen in till oss pa

Apotek Hagatorget i Soderkoping

sa hjalper vi dig med allergifragor.
man-fre 9-18, Ior 10-14

APOTEK | Hagatorget 21,0735-08 27 51
Hagatorget Ace A

20%

rabatt pa utvalda varor

Guldkant i Soderkoping

Mars ér hér och krokusarna vill upp i varsolen. Guldkant bjuder som vanligt in till
paskfest. Senare i var blir det utflykt till paskliljorna i Nés, samt "en gang for alla”
dar vi promenerar och grillar vis SOK-stugan.

Tack vare alla vara generosa givare dr det majligt for oss att genomfora dessa evenemang,
samt mycket mer i och utanfér Soderkopings boenden. Exempelvis handmassage,
fika, musik och séng.

Denna gang passar vi pd att sdrskilt tacka for alla de smé och stora bidrag som kommit
in fran enskilda givare som tack fér Soderkopings-Postens almanacka. Detta &r strax
6ver 10.000 kr. Tack ocksa for de gavor vi far som minne efter en avliden slakting eller van.

Era bidrag, sma som stora, r extra viktiga i dessa lite tuffare tider. De hjilper oss att
gora 2024 riktigt gladjefyllt.

Vill ditt foretag stotta oss?
Kontakta Karin pa karin@alphared.se

Guldkant

i Soderkoping

LA TEKNIK AB
Valkommen till LA Teknik AB

Sedan 2011 saljer vi effektiv LED-belysning till hem, foretag, lantbruk
och fordon. Féretagare och privatpersoner ar valkomna!

Har kan du kopa ersattare for:
lysror/glodlampor/halogenstralkastare/kviksilverlampor m.m.

Vi importerar direkt frén tillverkare, vilket minskar antalet mellanhénder,
i och med detta ett béttre pris till vara kunder.

Vi hyr Gye
n ut
skyliftay

Vért produktomrade:

- Stralkastare fran 10 watt - 1500 watt - Erséttare till de flesta forekommande glédlampor
- Extraljus till fordon - Erséattare till de flesta forekommande lysror

- Stralkastare till traktorer/ entreprenadsmaskiner m.m. - Gatljus

- Armaturer till industri/tvatthallar/lagerlokaler/garage m.m. - Hand- och pannlampor

- Batteridrivna arbetsstralkastare - Vi saljer &ven kameror till dvervakning

- All belysning ar givetvis energi- och miljoeffektiv LED-teknik - Atelkameror

Ringvégen 40 (bakomICcA) 614 31 Soderképing 070-456 8633  www.lateknikab.se

Nu ar det extra bra‘
att ladda ner appen.

Valkomstgava, tavling och
grymma erbjudanden .

Tavla

och vinn
1000 kr

och mycket
mer ...

Oppet:
Vard. 10-20, Helger 10-18

www.mirumgalleria.se

Sl ETNE]
QR-koden och
ladda ner appen
redan idag!

MIRUM GALLERIA
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Infor Idre Fjdllmaraton, 45 km.

"Det ir ju som

Forestill dig att du snart ska ge dig i kast med din
hittills storsta utmaning i livet. Ar du nervos? Borjar
du bli taggad? Vill du bara fa den avklarad? Eller fun-
derar du pa hur det kommer sig att du hamnade hir?

Lopning ir livet. Det kanske du hort nagon inbi-
ten motionir utbrista i ett desperat forsok att forklara
varfor hen ilskar att 16pa och i samma andetag striva
efter att 6vertyga dig om att kinna detsamma.

Att 16pningen blev en livsstil for mig var ingen sjilv-
klarhet. En insikt vicktes ndr jag i min ungdom tappat
intresset for fotbollen och ett lag i S6derk6pings ytter-
omréde horde sig f6r om jag ville fortsitta med dem. D4
fanns fortfarande grusplanen pé Vikingavallen. En iskall
januaridag tog jag chansen att delta pd en trining. Forsta
delen av triningen bestod av 16p6vningar. Springa runt,
runt pa hart packat grus medan den bitande vinterluften
plagade luftrér och lungor. ”Kom igen, kan vi inte spela
boll istillet”, horde jag flera flisande andetag pusta ut.
Men den vidjan {61l mig inte i smaken. Jag ville 16pa
annu mer!

Tvd mal mélades da upp i mitt inre. Tvd 16pmal som
jag skulle bara med mig linge. Springa ett maraton och
klara fem kilometer under 20 minuter. Blev jag en 16pare
hir? Bade ja och nej. Lépningen hade egentligen funnits
med sedan barnsben, men utan insikten om att jag var

Vacker soluppgang under en I6prunda i Soderkoping.

b D

Att jag nu om en vecka i
skrivande stund ska springa
en av ultralopningens mest
mytomspunna distanser, 100
miles (ca 161 km), hade jag
knappt kunnat dromma om.

att springa till Stockholm...”

en lopare. I boken "Born to run” hivdar forfattaren att vi
minniskor dr gjorda for 16pning. Att 16pa under lang tid.
Det ir vér unika fordel jaimfort med andra djur. Aven
om min passion f6r 16pning odlats under hela livet — inte
minst under de senaste fem aren — har 16pglddjen egent-
ligen alltid funnits dér, ndstan evolutiondrt. Den kidnslan
onskar jag att fler skulle fi uppleva.

Mina tva mil. De tog méanga ar att uppni. Men nir
jag vil klarade det ena, klarade jag det andra. Det med
stolthet att springa Stadsloppet hir i stan 2021 pd 19:57,
da jag bade dr uppvixt och bott en majoritet av mitt liv
hir. Att 6vervinna ett mal (i mitt fall tvi), oavsett vad
det handlar om, ger en fantastisk kinsla. En kick som
du sikerligen kinner igen som underbar. En kick du vill
uppleva om och om igen. Som leder till nya mal. Och
passionen fortsitter gro och blomstra.

Nu ett nytt mil som bryter nya personliga barridrer. Att
jag nu om en vecka i skrivande stund ska springa en av
ultralépningens mest mytomspunna distanser, 100 mi-
les (ca 161 km), hade jag knappt kunnat dromma om.
"Det ir ju som om du skulle springa frin Séderképing
till Stockholm”, var en storégd kommentar nir jag be-
rittade om mitt kommande dventyr. Aven om jag den

15 mars, klockan 20 pa fredagskvillen, kommer bérja

avverka denna strecka, ett steg i taget, pi den gotlindska
ostkusten, och inte ta mig mot huvudstaden med f6t-
terna — s ger det perspektiv. Vem tinker ens tanken att
springa si langt?

Ja, jag dr kanske inte unik. Manga har gjort liknan-
de utmaningar tidigare. Det finns manga exempel pa
minniskor som springer grinser som ansigs vara omoj-
liga. Men finns det inte nigot enastdende i att utforska
vad just jag kan klara av? Att sitta upp ett mal, planera
hur jag ska ta mig dit och sedan gora mitt bésta att na
malet?

For mig dr det en njutning att bade sitta mail och
reflektera 6ver processen. Processen dr ndmligen precis
som 16pning. Vi tar ett steg i taget for att komma ndr-
mare malet. Ibland idr det dock vildigt manga steg dit...

Nir du liser detta (vilket jag dr tacksam for varenda
en som gor) har jag redan sprungit loppet. Har jag klarat
av det? Hur var upplevelsen? Har mitt maél lett till nya
mal och insikter? Svaren pa dessa frigor och férmodligen
nigra fler fir du i ndsta nummer. Hall till godo.

P.S. Ett litet 1opartips kan jag dela med mig av. Det dr
bittre att springa lugnt dn inget alls. For 16pning, det dr
faktiskt livet. Tro mig.

Andreas Stjerna
Text och Foto

"Fyren dar en hjdrtevarmande berattelse"

Skirgardsmusikalen
Fyren 27-30 juni

Den nya musikalen Fyren spelas den 27-30 juni i
Tyrislot Camping, Sankt Anna.

Ett nyskrivet skirgardsspel av Bosse Wastesson,
Ture Rangstréom och Hans Marklund.

En musikalisk resa till 1930-talets Tyrisl6t, Sankt Anna,
denna gripande berittelse dir kirlek, romantik, smug-
geljakt, glesbygdsutmaningar, nedliggningshot, krigs-
barnséden och kvantfysik vivs samman till en musikalisk
upplevelse som inte liknar nigot annat.

Fyren dr en hjirtevirmande berittelse som speglar
bade det forflutna och nutiden och ger oss perspektiv pa
de utmaningar och glidjedimnen som minniskor méter
i livet.

Sankt Anna Portalen
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SODERKOPING Agatan 4 | tel 0121-120 20 | k-bygg.se
Mandag - Fredag 07.00 - 18.00 | Lérdag 09.00 - 14.00

VARMER DU UPP
DITT HUS EFFEKTIVT?

Kom och lar dig mer om uppvarmning, solceller
och varmefotografering! Gratis radgivning.

Nar: Lordag 6 april, kl. 11-14
Var: Brunnssalongen, Séderkdping

Har du fragor kontakta var \
energi- och klimatrddgivare \
Per Sjostrom pa telefon

ON-1516 44. SODERKOPING.SE

GALLERI KUNG JOHAN

Storgatan 1

Susanne Carlsson

Veilkommen!

Riitta Hassel

HASSEL

GALLERI

Storgatan 10 Tel: 073-692 42 96

Konst * Konstnirsmaterial * Inramningar * Kurser * Utstillningar

15

SLAPPS 25 MARS KL 10.00

Bl abonnent!

FEM FORESTALLNINGAR TILL DET BASTA PRISET

Broadwaymusikal, bloddrypande klassiker, finsk nycirkus, storstilad
musikteater och dansteater! Ett abonnemang med nagot for allal
Du kan enkelt byta dag vid férhinder och du far 20 % rabatt pa 6vrig
repertoar samt till Norrkdpings Symfoniorkester och Ostgdtamusiken.

SON-TORS 1570 kr - FRE-LOR 1 665 kr - PREMIAR 1 875 kr

8] Las mer och kép pa °
it OSTGOTATEATERN.SE/ABONNEMANG <>
% — En del av Scenkonst Ost

Vi har kontor pa
Prastgatan 6 i
S6derkdping och
Hékaregatan 1 C
(Gamla Linkoping)

Behover du juridisk hjilp med familjeritt? Jag har 6ver 25 ars
erfarenhet som jurist. Varmt vilkommen att boka personlig

radgivning pa plats vid mitt kontor i S6derkoping/Linkoping

- Testamente - Gavobrev

- Framtidsfullmakt - Hyresavtal

- Aktenskapsférord - Vérdnad om barn
- Arvskifte - Bouppteckning

- Képekontrakt vid fastighetsforsaljning - Bodelning vid seperation

E-post: sodergardensjuridiska@gmail.com Telefon: 070-617 62 00

Hemsida: www.sodergardensjuridiska.se
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Senior, ir du
intresserad

av gafotboll?

Gafotboll ir precis vad det liter som, fotboll dir uts-
varna gir istillet for att springa. De flesta som dgnar
sig it gifotboll dr seniorer.

Nedanstiende information dr himtad frin
Svenska Fotbollsférbundets hemsida om gifotboll.

Starta gafotboll i er forening

Alla foreningar i Sverige erbjuds kostnadsfri starthjilp
i gifotboll. Vira gafotbollsambassadérer kan hjilpa for-
eningar med att hilla den forsta triningen i gafotboll
samt erbjuda besok hos styrelser/kommittéer som 6nskar
stottning i processen att komma iging med gifotboll i
téreningen.

Sa gar det till att spela: Smalagspel

Dela upp i ca 3-7 spelare/lag. Bestim en avgrinsande
plan yta och anvind smé mal alternativt koner som stol-
par. Spela med fordel kortare perioder (ex. 10 min), ta
didrefter en kort vattenpaus och fortsitt sedan spela. En
bra riktlinje kan vara att hela passet (inkl. uppvirmning)
tar mellan 45-90 minuter

Regler

Ingen spelare far springa, om detta sker 6verlimnas boll-
en till det andra laget. Inga tacklingar for att minimera
skador. Ingen mélvakt, da vi spelar med mindre mil och
tor att alla ska rora pé sig. Inga avbytare, blir ni ojamnt
antal spela med en spelare extra.

Efter triningspasset brukar de flesta lag fika ihop.

Uppvarmning
Uppvirmning ir viktig och genomf6rs enligt utarbetat

program som utfors i flera steg, illustrationsfilmer finns

pa Svenska Fotbollsforbundets hemsida

Vad galler kring forsakring?

Du som ir medlem i en férening som ingér i SVFFE och
deltar i motionsformer (beachsoccer, Gafotboll, street-
fotboll, Fotbollsligan och fotboll fitness) omfattas av en
idrottsforsikring hos Folksam. Forsakringen ger dig ett
bra grundskydd, till exempel om du rikar ut for en skada
under trining eller match.

Vill du veta mer?
Waldemarsviks IF har varit iging med gafotboll i

perioder och har det pa sitt program, enligt ordféranden
Tomas Pettersson. Nyligen har ocksa initiala kontakter
tagits mellan intresserade seniorer och Séderkdpings
Idrottsklubb (SIK).

Ar du engagerad i en fotbolls- eller seniorférening?
Vilkommen att kontakta Fotbollsforbundets ambassa-
dor for gifotboll i Ostergétland:

Anders Bengtson pi telefon 072-54 433 70 eller mai-
la till pukebergarn@gmail.com

Lis pa Fotbollsforeningens hemsida: Azzps.//aktiva.
svenskfotboll.se/forening/tranaochspela/gafotbill/

Citat: "Det far ju den betydelsen att, ska vi kalla det f6r
en.. det later ju inte klokt ndr man sdger det, men det
dr nigon slags umgingesreserv. Alltsd jag kan ju sitta
hemma och kinna att fan jag borde ringa han — Klasse -
som jag inte sett pa triningen pa ett tag. Och di ringer
jag honom och frigar hur ir det med dig? Ar du sjuk?
Och da kan vi bli kvar i telefonen i en halvtimme och
bara prata om andra saker vilket betyder att det dr en ny
person i mitt liv som jag kan ha kontakt med... Du ska
komma ihag i vér alder si dor ju en del méinniskor och
forsvinner ifrén oss, vilket gor att det (livet) drineras helt
enkelt pd vinner. Sa det dr en pifyllning pa vinner i livet
helt enkelt." - Tom, 74 r .

Ake Serander

En folkfest i Brunnssalongen.

b D

Det ar alltid en folkfest och
ett tillfalle att traffa ett 20-tal
utstdllare men ocksa bekanta
och grannar.

Vilkomna till Bodagen i S6derképing

For 12:e dret arrangeras Bodagen pa Séderkopings
Brunn. Arrangorer ir Séderkopings-Posten
tillsammans med Handelsbanken. Du ér
vilkommen l6rdagen den 6 april mellan kl 11-14 och
det ir fri entré. Det idr alltid en folkfest och ett
tillfille att triiffa ett 20-tal utstillare men ocksi
bekanta och grannar.

Ur programmet:

Foredrag av den legendariske stadsarkitekten i Hjo, P.G.
Ylander, dven kallad "Hjo:s riddare”. Om bevarande och

Mia inkom med svar pa en dikt som publicerades i
Soderkopings-Posten den 25 januari.

Foto: Privat

Poemsvar

Du skrev att du iaktog en tatuerad person,
med ormar och slingor pa kropp.

Du kinde dig tvunget att med nedlitande ton
skriva ndnstans att nu dr det stopp.
Nar ndgon utdt vill visa sin personliga sida

far det din alldagliga hjirna att svida?

Firg och form dr mangas lycka

varfor ska du om detta s illa tycka?

Skadar vi dig med viran hud, ormar som blandas i
slingrande skrud.

Blommor som ringlar sig upp emot armen och rosor
som bildar monster pa barmen.

Huden som senare dndras med dren, firgen som
bleknat i stjarnorna pa liren.

Det dr en del av tiden som gitt och bilderna pi
kroppen dr minnen i fitt.

En kvinnas kropp som dar prydd av blick dr i mitt

tycke vackrare ndck.

Om vi hamnar under en rontgen si dr svaret ganska
litt... Det enda som syns pa bilden dr ditt skelett.

8a ber dig nu att dndra ditt sinne och kanske skaffe en
tatuering som minne?

Mia Glimhed

tornyelse av unika smastadsmiljéer, "S4 har tristaden
Hjo bevarats".

Flera aktiviteter f6r barnfamiljer som fiskdamm, an-
siktsmalning, teckningstivling och barnunderhallning
med "Jolle Tokstolle”.

Tipstivling bland utstéllarna.

Johan pd ICA Supermarket bjuder besokarna pa fritt
fika med brod.

Soderkopings kommun deltar med energirddgivare

och tva byggnadsinspektorer. o
Ake Serander

GITTANS

massage & friskvard

Klassisk massage med inslag av Ayurveda
"for balans i livet”

Livet blir inte alltid som man tinkt sig och
dérfor har jag stingt min massageverksamhet
innan det var planerat.

Jag vill tacka alla som bokat massage hos mig
genom dren, for alla fina méten, inspirerande
samtal, tilliten och alla skratt vi haft ihop!

Stort tack till er alla!

Varma hdlsningar och mdnga kramar!
Gittan Lundberg

Gittans Massage & Friskvard, Skonbergagatan 13 S6derképing

| OPPET 30 2ri’

Kalvholmens Camping

0121- 501 00 ¢ info@kalvholmenscamping.se
www.kalvholmenscamping.se

Sigrid Viklund

FOTAKUTEN

Medicinsk fotterapeut sedan 1992

www.fotakuten.nu | 070-247 84 69

Linképingsgatan 7 kallarplan | 614 34 Soderkoping
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Kasper vid vattnet.

"Livet lekte och vi fick inte
bara en lekkamrat i1 familjen
utan ocksa ett nytt
familjehem. Kasper fragade
inte om vi hade tid, han
skapade och fick den tid
han behovde."

Kasper solar sig.

Far man ta hunden med sig in i himlen 2

n dag gick jag den vanliga vigen fran byn dér vi bor
hemat med Kasper.
Det var en helt vanlig promenad, eller vara
6000 steg som professor Hansen hade sagt var op-
timalt f6r att hilla sig alert som senior. Efter halva strick-
an stannar min livskamrat Kasper tvirt och ligger sig i
det daggvita griset — vigrar g vidare. Vad hade hint?
Var han sjuk eller bara trott. Plotsligt insag jag att vi var
jimngamla — han 11 ménniskodr eller 77 hundir och 77
ar hade jag ocksa fyllt.

Téank om det skulle bli sista sommaren med Kasper!
Vem skulle slockna forst - Kasper eller jag, och hur skul-
le sista dagarna, veckorna, manaderna eller dren bli for
oss? Vem skulle skriva sista kapitlet? D4 féddes min idé
efter skrivarkursen pa Marieborgs folkhogskola att skri-
va en forsta egen bok om, med och f6r Kasper. Jag kanske
maste borja skriva dagbok redan nu? Och vem skulle fi
sista dagboksbladet?

Var bok skulle ha ett tydligt och genomgéende per-
spektiv — Kaspers! Han skulle inte bara fi sitt eget kapitel
och sin karaktir utan fi vara den som i alla moten och
situationer fick ge uttryck f6r sin kinsla tanke och hand-
ling. Det skulle bli en unik bok om, f6r, med och av en
hund — ménniskans basta vin! Kasper skulle inte bara fa
huvudrollen utan vara min sanna vin och mitt bollplank
i hela processen och kanske fa sista kapitlet fiktivt eller
med annan medforfattare?!

Jag fodde tidigt en titel pa boken, som jag lanat av
Hasse Anderssons kinda lattext:

Fir man ta hunden med sig in i himlen?

Jag lanade ocksa Bodil Malmstens ord frin boken —
Sa gor jag.

Nu har jag blivit ivrigt pahejad ocksd av mina ledare
och kamrater pd skrivarkursen att fortsitta mitt bok-
projekt, sa nu kor vi!

Det var en gang...

Tina har berittat att Viola fodde mig pé sin kennel Bill-
ben’s. Min mamma Viola fick 6 valpar i min kull och
jag minns min forsta triff med dem som skulle bli min

fosterfamilj — Eva och Jan. De trodde jag skulle fa {6lja

med dem redan efter min férsta méinad och besoket pa
kenneln, men d4 sa Tina att de fick vinta en manad till!

Jag har ocksa forstitt att mina fosterfordldrar forst
fattade tycke for min lillebror Benjamin. Vid andra be-
soket visade jag vem som ocksa skulle ha en r6st i laget
dven om jag kallades tjockisen. Si lille Benjamin blev
dissad av mig och jag fick namnet Kasper — Kasper for
man lirde att det girna skulle vara ett ’S” i namnet och
Kasper ldt tryggt och bra. Sen valde jag ocksa vart bo-
ende, vi silde familjens ligenhet i staden och flyttade till
virt tidigare sommarboende vid havet, med havet pa ena
sidan och skogen pa den andra. Vad kunde vara bittre
t6r en Welsh som gillar bade vatten, figlar och skogen
pé linga fria promenader?

Livetlekte och vi fick inte bara en lekkamrat i familjen
utan ocksi ett nytt familjehem. Kasper fragade inte om

vi hade tid, han skapade och fick den tid han behévde.

Husse och matte ville lira mera om rasen och redan
forsta sommaren fick jag visa upp mig pi en utstillning
i Varberg med 100 Welshar. Vi bodde i en liten stuga,
som passade mig perfekt — dlskar vara nidra och social
med 100 Welshar under en vecka. Jag fick umgas med
andra Welshar, hunddgare och inte minst domare och
uppfodare, dir Tina var en trygg relation for oss alla. Jag
fick en professionell bedomning med nagra citat: "very
well balanced head, kind, soft expression.....well musc-
led, correct tail set and wagging tail”. Jag fick ocksi en
rosett, vilket gladde matte som gick i domarringen med
mig. Att uppfodaren Tina inte hade behov for flera tiv-
lings- eller rashundar bekymrade mig inte — hade inga
drdmmar om att bli en champion.

Jag var nog mera stolt ver ett foto och en artikel i
Welsh-nytt som skrev om “lyckopillret Kasper”, som
foddes pa en kennel utanfor Skinninge i Ostergdtland.
Mamma heter Viola och hon gav sina valpar en trygg
och fin uppfostran i en underbar gardsmilj6 dir alla sys-
konen kunde leka fritt i griset pa dagarna. P4 en atertraff
aret efter jag foddes, fick jag visa vem som hade vackraste
svansen, vilket gladde bade mig, matte och husse!

Sa har skrev husse i en dikt till mig:
"Kasper han dr glad i alla

bara pa faglar och flygplan
vill han skalla

springer garna I6s i djupa skogen

sparar och rymmer inte — alltid trogen
Gillar leka, sporta, apportera

van med alla vad kan man onska mera?
forst med tidningen och yoga som start
tidig frukost med moritter och torrfoder helt klart
Bist med alla fyrbenta vinner

barn och barnbarn — ja, alla vi kinner
Skolad pi dagis med minga raser

dker i bil och bat i alla faser

Med Kasper blir allt underbart!”

Det var en vinterdag...
Vilken upplevelse fi pulsa i sné som var helt olikt gront
gras.

Den térsta vintern fros havet halvmeterdjupt och sva-
narna fick problem finna 6ppna vatten nir hela skirgar-
den frusit och gav skirgirdsborna mojligheter ni sina
6ar med skoters.

Jag gick med husse till strandkanten dir isflaken fort-
farande gav vissa 6ppna vattenytor och vid nigra klippor
utanfér badviken lig tva svanar nistan infrusna i isen.
Det var lockande f6r en fageldlskande valp att undersoka.
Jag var inte kopplad sa jag kunde borja jumpa pé isflaken
mot svanarna. Husse blev panikslagen men oférmdgen
gora nagot eftersom isen inte bar i viken och Kasper
hoppade allt lingre ut. Ingen riddningsbat eller kastlina
var tillginglig och dven jag bérjade inse att svanarna bor-
jade frisa och bli hotfulla. Jag fann fér gott att vinda och
soka mig till stranden igen men halkade och {6111 vattnet
mellan tva isflak — vilken chock bade f6r mig och husse
och det kalla vattnet kylde mig snabbt.

Rent instinktivt valde jag samma vig jag gitt ut och
fick med en sista anstringning fast klorna i iskanten och
kunde efter tredje och kanske sista forsoket hdva mig
upp. Husse sig framf6r sig min lilla kropp sjunka i vatt-



net for nigon simtrining hade jag inte fitt min forsta
sommar. Jag blev buren och vil hemma igen la vi oss
framfér braskaminen for att tina och tinka pa vad som
kunde ha hint. Vilag flera timmar tillsammans och tack-
ade for det lyckliga slutet och f6r den lirdom vi fitt.

Nista och bittre upplevelse av havet blev sommaren
efter i samma badvik. Dir kunde husse kasta pinnar
och jag visa min férmiga att apportera. Men dven min
simférmaga visade sig vara begrinsad nir jag kom att
torsoka simma i kapp en mink som sig ut som en pinne
i vattnet. Man oj vilken fart det blev och jag fick kinna
mig besegrad i min jakt pi minken. Apportera var nog
min gren med doda ting och inte tivling med simmande
faglar eller andra djur i vattnet.

S4a kom jag att bli anmald till en trining i en hund-
skola. Vi var tio "ekipage” med olika raser och vuxna
hundigare pa en fantastisk anlidggning med stora gris-
ytor och redskap for lek och tridning. Jag fick visa min
térmaga att inte skilla eller nosa mig fram till de andra
hundarna som lag i rad med nagra meters mellanrum och
sina mattar och hussar vid sidan. Vid inkallning lyckades
jag passera alla "ekipagen” och fick berém av kursledaren
till husses stora gliddje. Fick ocksa 6va och visa min for-
madga i en annan kurs med specials6k. Dir handlade det
om att soka upp gémda tepésar i ett rum och jag fick tivla
med en annan Welsh. Inte tycker jag om te men att testa
min nos och luktsinnet var spinnande!

Allra bist var nog upplevelsen i en riktig agility-bana
med olika hinder, tunnlar och annat, dir jag fick visa mig
orddd att pé inkallning rusa in i ringlande tunnlar och att
g4 pa smala broar och I6pa ritt mellan olika kidppar som
pa en slalombana. Min fysiska och sociala formaga still-
des pa prov igen och jag gillade utmaningen pi alla sitt!

Hur kan en hund domesticeras och trinas till olika
prestationer med sina fosterférildrar? Hur kunde dessa
egenskaper utvecklas i tusentals ar som skilde hunden
fran dess ursprung vargen? Vi ville veta mera genom lds-
ning med forfattaren och etologen Per Jensen vid Linko-
pings Universitet. Han vet vil varfér vargen moéjligen har
storre hjirna for att sjdlv kunna klara jakten och 6verlev-
nad, medan hunden blivit smartare genom att leva nira
minniskan som minniskans bista vin!

Avslutning och paus...

Jag anvinde hela sommaren efter skrivarkursen till att
lisa in mig pd dmnet — Hunden som minniskans bista

vin. Jag kopte bocker och linade pé biblioteket.

Foto: Privat

Nu har det hant, forsta spadtaget for
nya festplatsen vid Rono.

Forsta spadtaget
for nya festplatsen

Antligen! 1 16rdags var en glidjens dag f6r Roné Bygde-
torening. D4 togs det forsta spadtaget pa den nya fest-
platsen som planeras vara klar fér invigning till midsom-
maren 2025. Ett fyrtiotal engagerade personer frin tva
till 80+ hade mott upp for att £ information om festplat-
sen och for att ta det forsta spadtaget.

Jag intervjuade tinkta medverkande i boken och
”lanade” ett bollplank som édr en professionell journalist.
Jag forarbetade en kontakt for eventuellt samarbete med
en manusredaktor, som just gett ut sin andra bok, lanse-
rad pa bokmissan — Viga skriva!

Till en bérjan hittade jag ingen bok med min ansats —
att1ata Kasper fi medverka som medforfattare och for att
fa hans och andras perspektiv pa Sista tiden — Sommaren
med Kasper. Mitt utkast till synopsis vickte intresse tyck-
te/trodde jag hos larare och kurskamrater pd Marieborgs
Folkhogskola.

Jag fick okej att anvinda titeln och texten till Fir man
ta hunden med sig in i himlen av Hasse Andersson/Mo-
nica Forsberg och Sony Music, men inget moéte. Jag fick
ocksi en positiv respons frin nigra som senare inte ville
medverka — en etolog, en uppfodare och en representant
tor Svenska kyrkan.

Var dmnet fel eller for kinsligt eller var min synopsis
tor dalig?

Avgorande for mitt beslut eller avslut blev istéllet tvéd
forfattare och bocker jag fatt tips om. Alskade Gamia Jycke
av Birgitta Karleman och Vackra sjilar dér aldrig av Eva

Miunter, Lotti Eklof, Kaisa Lundqvist och Anu Sjoholm.

Efter att ha last dessa och traffat Eva kom
jag fram till:

* Att mitt imne och min ansats kanske inte var

tillrdckligt unik.

¢ Att min kunskap och erfarenhet av hunden inte
kunde mita sig med proffsens.

+ Att min kontakt med branschens aktorer var for

grund.

* Att mina kontakter med forlidggare och
medforfattare saknades.

* Att finansiering saknades liksom egen budget och
ekonomi.

Diirfér skulle jag “smyga ut” mitt beslut men fortsitta
min kirleksforklaring till Kasper pa olika sitt. Jag ville
ge honom maximal upplevelse hans sista manader och
ar i livet. Under projektets gang har Kasper mirkligt nog
"piggat pa sig” — kanske péverkad av min process? Nu
kinner jag ingen akut situation likt den som inledde min
synopsis. Jag fullfoljer dnda planerade méten med veteri-
nir, hundpensionat och forfattare jag kontaktat! Tack till
alla i familjen och alla Kasperfans.
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Sommaren passerade men skrivandet fick en paus.
Nu har hosten skapat lugn och ny inspiration. Det kom
efter motet med Kaspers veterindr Audun i Séderkdping.
Han gav mig en allergispruta men ocksé en undersok-
ning med hopp om en ny sommar. Sig bara problem
med tandsten och risk f6r tandlossning som husse ska
hjélpa mig med. Inget annat tyder pa ett nira slut pa
livet. Tandstensbehandling kemiskt kinner jag till och
ser fram emot en ny, som husse bokat.

Ett annat hoppfullt besked gav mig uppfédaren Tina
pé kennel Billben’s som berittade att min halvbror Jal-
le, som gick bort i vintras blev hela 16 ar. Med samma
mamma Viola finns det dirfor ocksé hopp f6r mig. Full
av inspiration gick husse och jag den langa skogsprome-
naden vi brukat och jag klarade mina 6 000 steg som fore
sommaren! Naturen kindes underbar med sol och f6rsta
frostnatten. Asparna bjod en elegi som slutade i en sym-
foni likt Beethovens femma, kallad 6dessymfonin. Husse
kan sikert tolka symboliken med musiken - sjilv njuter
jag av den linga promenaden som jag klarat.

Det hade gitt flera manader och kortare promenader i
lugn takt. Halva rekommenderade 3-4 000 steg har blivit
vir nya norm. Kasper njuter alltmer och lingre i sin korg
och har ocksé borjat njuta av att hoppa upp i TV-soffan
eller var sidng. Sa skulle vi gora ett prov igen med en pro-
menad frin byn som vi fick skjuts till med bil.

Allt verkade som tidigare denna varma vinterdag, di
snon smilt och det var isfritt pa vigen. Vi gick vér pro-
menad runt Kvarnberget som si ofta och allt kindes bra.
Vi fick hilsa pa nigra andra hundigare som gick snabb-
are dn vi. Vi tog ocksi chansen pausa pd nigra bankar vi
passerade.

Sa kom vi till platsen dir det tog stopp forra gingen
och som p4 en given signal stannade Kasper till och la sig
forst pa bordet vid bianken och sedan i griset. Precis som
han upplevde och mindes sin trétthet den dir gingen
blev det repetition. Han vigrade gé vidare och tycktes
njuta av minnet av tidigare "black-out”. Det hir gangen
valde vi att avisera till matte som kunde méta och skjutsa
oss hem. Jag som trodde han hade aterfitt sin kraft och
trdnat upp sin kropp. Nu blev jag klar 6ver att aren och
tiden tagit ut sin ritt. Vil hemma blev han liggande i sin
korg flera timmar och vi hade ingen tid att passa. Vad
kan vi lira av detta?

Red. kom: Jan ir boende i Arkésund pa Vikbolandet.

Jan Jaldeland
Text och Foto
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20 Valdemarsvik

Bild pd nya styrelsen frdn senaste drsmotet. Fr. vinster kassr Sigbritt Segergren, v. sekr. Carolina
Edvinsson (nyvald) v. kassor Lina Schrock, Christina Ahrlin, Ingegerd Hermansson, sekr Marie-Louise
Botvidsson, Ann Bjorkman, v. ordf. Goran Segergren och Ordf. Bengt-Otto "Botto" Ottosson. Pa bilden

saknas Marten Magnusson.

Foto: UIf Thorn

Jag har varit intresserad av
teater sedan jag var barn och jag
star fortfarande pa scenen som
amatoérskadis dar jag bland annat
spelat med Tjadden i Norrkoping
och lokalt har i Viken i farser,
revyer med mera."

Foto: Daniel Sjoberg

Det hir ar Riksteatern Valdemarsvik

Det finns 219 lokala riksteaterféreningar i Sverige
varav en av dem ligger i Valdemarsvik.

Jag triffar ordférande Bengt-Otto "Botto”
Ottosson for att hora mer om vad de erbjuder och
vad det innebir att ingi i féreningen.

Nar gick du med i foreningen?

- Jag kom med i styrelsen 1983 och har varit ordfo-
rande sedan 1991. Féreningen hir i Valdemarsvik bild-
ades 1979. Jag har varit intresserad av teater sedan jag var
barn och jag stir fortfarande pé scenen som amatdrskadis
dir jag bland annat spelat med Tjadden i Norrképing
och lokalt hir i Viken i farser, revyer med mera. Miénga
amatorskadisar tycker bara om att spela teater, men jag
uppskattar dven mycket att se pi teater.

Hur ser foreningen ut lokalt?

- Vihar 270 medlemmar (enskilda, familjemedlemm-
ar och nigra dr organisationer/foreningar och foretag),
vilket dr ganska minga for att vara pi en si liten ort. Sa
det dr vi stolta 6ver. Géran Segergren ér vir vice ordf6-
rande och dr ansvarig for att virva medlemmar. Han har
gett sig fasen pi att vi ska 6ka medlemsantalet och 4r
jatteduktig. Den som blir medlem fir en gratis fribiljett
till en f6restillning.

Vi forligger forestillningarna omkring kommu-
nen; Gryts bygdegird, Langridna bygdegird, Mixda-
la i Ringarum, Fillingarums bygdegérd, Folkets hus i
Gusum, Folkets hus i Valdemarsvik och Ekbacken i Try-
serum. Beroende pa spelplats sa kan vi ta in mellan 40—
210 askadare. Vi vill pa detta sitt stilla upp f6r hela vér
bygd. Till méinga forestillningar gir man, man ur huse
t6r att virna om sin by eller sin ort. Vi har en jittebra
deal med bygdegardarna. Vi arrangerar en forestillning,
de stiller upp med gratishyra men fir hela intikten for
torsiljningen pa fikat. Det dr en bra deal och di tar inte
de nagra risker egentligen. Skulle det mot formodan
komma f6r lite publik s brukar vi ge den aktuella byg-

degirden en viss ersittning sa att de inte forlorar pd det.

- Jag fyller 60 ar och det ir bara ett par som dr yngre dn
jag i styrelsen. Jag vill inte inse det, men jag héller pa att
bli dldre jag med. Med anledning av det har jag f6rsokt
att avgd flera ginger men jag har inte lyckats. Jag gillar
verkligen det hir och man fir s mycket tillbaka. Alla dr
s4 tacksamma for allt vi gor.

Hur bestammer ni vad som ska visas hos er?

- Den forsta helgen i februari dker vi till Visteris
och bjuds pi ett smorgasbord av upplevelser. Det kan
vara konserter, pjéser, revyer, drama, musik, dans, ja - allt
mojligt. Vi fir se 20 minuter av varje forestillning som
erbjuds under aret och sen far vi vilja vilka vi 6nskar
ska sittas upp hir i Valdemarsvik. Det hiller alltid hog
kvalitet. Forra dret hade vi 20 forestéllningar.

Satter ni aven upp nagon forestallning?

- Bara genom mig och min fru som brukar ha en £6-
restillning med sing i vér tridgard. Det dr egentligen
inte Riksteaterforeningens uppgift, utan det rakar bara
vara si p.g.a. att jag dr amatoraktor. D4 har teaterféren-
ingen varit med som medarrang6r och sa har vi delat pa
intikterna. Fredagen den 19 juli dr det dags igen, di ger
Madeléne, jag och var dotter Louice "Om och av Dan
Andersson", ett vis- och berittarprogram om Dalarnas
stora skald.

Vad erbjuder ni under aret?

- Viinledde dret med "Gusum Americana” med Gru-
vebicks kapell. De bjod pi en konsert med den bista
rockmusiken frin U.S.A. Kapellmistaren Erik Gruve-
bick dr prist till vardags och sjunger som en gud.

Infor vart drsmote fick vi besok av musikalartisten
Petra Nielsen som framférde en monolog och bjod pé
musik i forestillningen "Ett liv pa scenen”. Petra ir ju
mer eller mindre f6dd pd scen i och med hennes mamma,
Monica Nielsen.

Ett par andra f6restéllningar dr "Hockeymorsa, hock-
eyfarsa” nu den 25 mars som presenteras av Riksteatern
och komedin Rut och Ragnar i Gryts bygdegéird som
framfors genom ett samarbete med OStgétateatern den
10 april.

Vidare har vi en kvinna i féreningen, Anna Bjérkman,
som dr jitteintresserad av dans vilket verkligen paver-
kat oss. Dansen ingir i ett uppdrag frin Riksteatern att
vi ska nd ut med fler dansférestillningar och det har vi
anammat.

Ibland éker vi i vig pé teaterresor. Jag har bland annat
lett nagra som har gitt till Stockholm. I hostas sig vi
"2:22" péa Rival en forestillning som Helena Bergstrom
regisserade. Det var en lite annorlunda pjds men roligt
da det var manga som f6ljde med och en betydligt yngre
deltagarskara. 15 juni aker vi, med Christina Ahrlin, till

Nolby utanfér Karlskoga och ser "Bilbo" av Toliken.

Vi har haft forestillningar som vi bjudit pa for
ilderdomshem/servicehem. Exempelvis en forestillning
kring Hasse och Tage.

Vihar genom aren fitt sa mycket bidrag frin kommun-
en att vi kinde att vi ville ge ndgonting tillbaka.

Nir ni ldser detta har hostens program nyligen
presenterats.

Hur finansierar ni foreningen?

- Det sker genom biljettintikter, medlemskapsavgif-
ter, bidrag samt sponsorer.

En forestillning hos oss kostar fran ca 150 kr upp till
ombkring 300 kr. Ar man medlem s fir man ett rabat-
terat pris.

Jag tackar Bengt-Otto for ett intressant mote. Tillba-
ka pé redaktionen forkovrar jag mig i Riksféreningens
historia dir man pd hemsidan kan ldsa om den i korthet:

"Riksteatern startades 1933 av Arthur Engberg for att
hela Sverige skulle fi tillgang till professionell scenkonst
och inte bara storstadsregionerna. Den idén ér lika aktu-
ell och levande idag.

Den allra forsta lokala Riksteaterféreningen bildades
i Bollnis 1933. Vid den hir tiden var Sverige en nybli-
ven demokrati dir den allminna rostritten f6r bide min
och kvinnor bara hade existerat i tolv dr. Det var en tid
som priglades av stort folkligt engagemang for att de
nyvunna rittigheterna skulle anvindas och for att géra
sina roster horda.

Riksteatern har sedan starten utvecklats till en hogst
levande folkrorelse som inte bara visar scenkonst 6ver
hela landet utan som ocksa tar aktiv del i den lokala kul-
turdebatten och driver viktiga kulturfrigor gentemot lo-
kala, regionala och nationella kulturpolitiker. P4 s sitt dr
Riksteaterns teaterféreningar en viktig infrastruktur f6r
scenkonsten i Sverige. Det dr den lokala teaterféreningen
pa varje ort som sjilv bestimmer Gver sin repertoar.

Teaterforeningen kan vilja att bide visa Riksteaterns
egna produktioner och/eller visa forestillningar av helt
andra producenter...”

For den vetgirige kan jag varmt rekommendera ett be-
sok pd Riksteaterns hemsida men framfér allt ett besok
pé nigon av alla forestillningarna i Valdemarsvik.

Daniel Serander
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Soderkoping

Den legendariske stadsarkitekten i Hjo, P.G. Ylander, aven kallad
”Hjo:s raddare”gastar Bodagen. Det blir ett foredrag om bevarande och
fornyelse av unika smastadsmiljcer, "Sa har trastaden Hjo bevarats".
Flera aktiviteter for barnfamiljerna som tipstavling (bland utstallarna),

fiskdamm, ansiktsmalning, teckningstavling och
barnunderhallning med ”Jolle Tokstolle”.
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22 Kronika

Ny var - nya tankar

Det viras sd sakta i buskar och sndir
Man kinner liksom att det gar mot vir
Man blir glad for vir-faglarnas kvitter

Nir man i solskenet njutande sitter

Forstrott kanske skummar N'Ts rubriker
Som numer fir anses som girdags reliker
Att tidningen inte lingre dr helt aktuell
Nar allt gar i press redan tidigt i forgarkvdll

Att dagstidningar snart ef lingre ges ut
Nybhetsformedling pa papper har ndtt sitt slut
Nu giller att leta i lisplattans "appar”

Om inte du vill riskera du nybeter tappar

Men vem mdr bra av att vara helt uppdaterad
Eller att i dagspressen snabbt vara citerad
Forr levde man gott utan stress av allt som hinder

Man brydde sig mattligt vad som hinder i andra linder

Vi har vil nog av var egen lilla foljeting

Som stindigt vi paminns om ging pd ging
Den fyller gott ett antal spaltkilometer

Dér man kan se klokskap och méanga dumbeter

Hir i vdr stad har vi vart skotebarn var forbifart
som om ormen inte funnits skulle startat snart
det dryftas for fullt medan bilkon stir still

det fodras vdl blott ndgra utredningar till

Man skyller pa ormen som oturligt nog
blev upptickt befinna sig i denna skog

vi som bott pa landet vi kinner nog till
stampa i marken och den nog flytta sig vill

Visst har den revir infe tu tal om annat

skapar sig nytt gor den om den ej stannat
Jfor att njuta av dndrade vyer i vigbyggets spdar
fast nu kan det sigas for ett envist rykte gir

Att ormen nu har flytt till Valdemarsvik
For pa bilden i NT den var mycket lik

Den hade som synes snarlika mdirken
Diir den nu kanske stoppar vindkraftverken

Det paminner lite om Adam och Eva i paradiset
Var det inte sd att det fanns en orm med i riset

Som pd ndgot sitt blev orsaken om tro man nu vill
Det ir inte klokt vilket elinde en orm kan stilla till

Hans @&
Fredriksson &' |

U John Hennings
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Nytt nummer ute
den 25 april

Féreningens styrelse.

Foto: Privat

S:t Ragnhild Tridgardsforenings
arsmote med foredrag om odling
ur ett beredskapsperspektiv

Nigot som de flesta av oss aldrig har behovt fundera
over tidigare, dr en situation dir maten inte ricker
till pa grund av konflikter eller krig i linder som vi
importerar mat ifran. Nir det bli oroligare i virlden
pé olika siitt, kan det innebira att vi inte kan
importera den mat och de varor vi behover. Tanken
pé att @ven Sverige kan bli anfallet och hamnar i krig
ir inte helt frimmande lingre. Nyhetsprogram och
nyhetssidor i media berittar om importproblem och
krig runt om i virlden, och dven vért land kan bli
drabbat, allt kryper nirmare oss.

Vad kan vi di gora for att férbereda oss pd det virsta?

S:t Ragnhilds Tridgardsforening hade drsmote den
20 februari. P4 4rsmotet avtackades ordforande Ola Bixo,
som vi haft nojet att arbeta med i fyra ér. Till ny ordfo-
rande valdes Monica Hansson Johnsson. Foredraget som
holls pd drsmotet handlade just om odling och bered-
skap. Gustat Hermansson som har en fantastiskt fin liten
plantskola i hemmamiljo; Djurshills Tridgard i Mogata,
holl ett mycket intressant och tankevickande foredrag i
dmnet. P4 plantskolan finns bade vanliga och ovanliga
vixter, och fokus ligger pa barbuskar. Hir fir man ock-
sd alla rdd man behéver om plantering, pollinering och
sortval av Gustaf som ar mycket kunnig. Som medlem
i St Ragnhilds Tridgérdsforening fir vi 10% rabatt pi
allt vi képer.

Ater till arsmétets foredrag: vad kan vi di gora for att
forbereda oss om det virsta skulle intriffa? Huvuddelen
av vir import sker via sjévigen. Kommer inte impor-
terade varor fram, kan det innebira att vi far brist pa
drivmedel, reservdelar, livsmedel, lager av ravaror och
tornodenheter, och dven konstgodsel som behovs hos
icke-ekologiska odlare. Vid en krissituation kan det bli
storningar i elforsorjning och vattenforsérjning.

Det finns en hel del som vi kan gora for att forbereda
oss utifrin vira egna forutsittningar, och alla kan bidra
pa sitt sdtt.

Sveriges sjilviorsorjningsgrad ligger idag runt 50 %.
Mycket av vir mat kommer via sjovdgar och dven via
landsvigstransporter.

En sorts beredskap dr egen matproduktion medelst
odling. Om man odlar ekologiskt, minskar landets be-
roende av importerad konstgodsel, kemiska medel etc.
Det finns massor av bir som kan odlas i Sverige - vin-
bir, amerikanska blibdr, blabérstry, havtorn, vindruvor,
gojibdr, mullbér, rabarber, tranbdr m.m.

Under 2022 importerade Sverige saft, sylt och mar-
melad f6r ca 2 miljarder kronor. Att bli sjdlvforsorjande
ar mojligt sd linge tillgang till socker finns. "Det kan
nimnas att odling av sockerbetor ir ett effektivt sitt att
ta vara pd jordbruksmarken. Betorna odlas i vixelbruk
och fortsitter att vixa under hosten efter det att andra
grodor har skordats. Att odla sockerbetor pd en adker
som annars anvinds f6r spannmal dr ett naturligt sitt att
minska mingden ogris och f6érebygga vixtsjukdomar".
Detta stir att ldsa pd Dansukkers hemsida.

Under samma ér (2022) importerades beredda gron-
saker (inlagda, frysta, pureade, konserverade osv) for ca
2,8 miljarder kronor.

Genom inldggningar, dttika, syrning, torkning etc kan
en storre mingd lagras en lingre tid.

For att bli sjilvforsorjande beh6vs inga stora ytor. Pa
ensiliten ytasom 7,5 kvadratmeter gér det att producera
runt 100 kg gronsaker per dr. (Kélla: Charles Dowding
No-dig Gardening).

Vikan 6ka vér produktion genom "mellanplantering”.
Genom att driva upp gronsaker i pluggbritten, krukor
och dylikt kan man 6ka skordemingden. Vi ersitter
skordade gronsaker med nyplantering och far pi si sitt
en forlingd skordeperiod. Man kan ocksd virma upp
tridgirdslanden utomhus genom att bygga tunnlar av
exempelvis fiberduk och elror.

Pollinatérerna har en avgorande roll i all odling. Utan
dem uteblir mycket av skdrden. Vi kan plantera vixter
tor 16pande blomning och for olika typer av pollinatorer.
Mer dngsmark i stillet for grismattor gynnar dem.

Skérden forvaras i stukor, jordkillare eller annan sval
plats.

Mojligheten finns att skala upp graden av sjilvior-
sorjning, stora omréiden i vir nirmiljé kan anvindas for
odling. Ett exempel 4r promenaderna i Norrkoping, dir
potatis planterades under andra virldskriget.

Vi behover sprida kunskapen om odling till alla vi
kan, s att vi 4r forberedda om det virsta skulle intriffa.

Gustaf avslutade med att papeka vikten av instéllning
och mental férberedelse. Med en férhoppning om att
vi inte ska hamna i krisldge, méste vi alla anda tinka pa
beredskapen, alla kan bidra pd nigot sitt!

Vi tackade Gustaf for ett foredrag som var bide oro-
ande, tinkvirt och viktigt.

Eva Lovgren
S:t Ragnhilds Tradgardsforening
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Den som soker ska finna

31 045. Si manga tryckta medier finns det just nu,
precis i skrivande stund, pa biblioteket. Nagra av
dessa ir tidskrifter, men de allra flesta ir bocker.
Ibland fir jag frigan om jag list alla bocker pa
biblioteket och jag méste erkinna att det ér en
svindlande tanke. Tyvirr dr dock mitt svar pd den

fragan alltid "nej”.
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Marianne ger oss en dikt om minnen av mormors frasiga vafflor. Foto: www.pixabay.com

-

® Med tanke pa det stora antalet bécker, krévs det natur-
atmlnn e n ligtvis ett bra system for att ordna bockerna si att de gir
litt att hitta. Hur ett perfekt sadant system kunde se ut,

kan man klura pi. Borde bockerna kanske sorteras efter

blir olad niir nieon k fram till mie och o storlek? De pyttesmi forst och de jdttestora sist? Efter
igger a ttgniinnljrrét:;iziﬁ:l:: Ellfxrmeilniill li:ng o¢ va ﬁe ' d a g en utgivningsar? Efter forlag? Eller kanske efter firg? Det
sistndimnda kunde vara praktiskt, &tminstone ibland. Jag

Nigot som vicker speciclla minnen, tror jag, dr mat.  Ner fiin taken studsar droppar tror att de flesta bibliotekarier nagon ging fitt en fraga i

stil med: ”jag letar efter en bok jag liste fér nigra ar sen
...jag minns inte vad den hette eller vem som skrivit den,
men jag minns att den var bla.”

Ibland ér det inte ndgot positivt. Jag tinker att det finns  Det dr mars och det dr vir
personer som tvingades att dta upp sin portion lapskojs  Ifrin koket kommer lukten
medan kamraterna kunde gi ut pa skolgirden och leka. 44 4o vdfflor vi snart fir

Storleken pa portionen hade de inte valt sjilva. Nigra
sddana minnen finns inte hos mig. Det beror pi att min
erfarenhet av skolmatsalar som barn 4r lika med noll.
For mig var det matsick som gillde. Mamma gjorde
goda smorgisar pd hembakta hilkakor eller kopslimpa.

Det system som anviinds pi de flesta svenska folkbiblio-
tek heter SAB-systemet och bygger pi en uppdelning i
olika dmnen. Det finns 24 huvudavdelningar som be-
tecknas med stora bokstdver. Varje huvudavdelning ir

Mormor gjort den goda smeten
smarjer nu sitt vdfflejarn

graddar vifflorna i spisen

Jag minns dnnu hur gott det var med en tomatskiva nir Den ar lingt ifrin modern sedan indelad i underavdelningar, som betecknas med
hostterminen bérjade, med lite peppar och salt pa. For smi bokstiver. Till exempel stir N for geografi, Nc for
det mesta var det ost. Spisens ringar bort hon tagit Sverige, Ncb f6r Gotaland och Ncebg f6r Ostergotland.

Redan hirvilljag siga att for mig ir matlikamed kiirlek sd att jarnet dir fir plats Stoﬂppzir man in ett litet u framfc')'r sd betyder det att ‘F)o.k—
och ocks beléning. Jag glommer aldrig den delikatess- Snurrar det si elden néir det en dr for barn och unga. Helt logiskt eller hur? Samtidigt

knickesmorgas jag fick av grannfrun nir jag burit in en 747 som lagorna tar sats r det inda ibland lite, lite kringligt.

korg ved till henne. Jag tror att det hir knickebrodet For det finns ju alltid de dir béckerna som liksom inte
var en nyhet, i alla fall for oss. Tidigare var det allid P4 sitt kiksbord har hon dukat passar in. De som helst vill std pa tva hyllor, eller tre, eller
brunt, men det hir brodet var vitt och hon hade lagt pi  med assietter av porslin ka.nske ingen hyllﬁ alls. Fi)'r“ att de nhandlflr om siﬂmiflga
leverpastej ovanpa margarinet. Kanske en skiva saltgurka  §k4/ med jordgubbssylt hon stillt dir qhka saker, eller f?r att de dr sa svarbec}omda. Pa maste
ocks. Kan in i dag minnas hur jag gick pa girden utan- 5.0 00 spetsgardin vi helt enkelt bestimma oss f6r att bestimma négot. Vil-

for huset och bara njét. ket innebir att boken kanske hamnar pé en hylla som ir
tullstindigt logisk for en person, men fullstindigt ologisk

Frasiga vdfflor sa hon ger oss for en annan

tar en sked med gridde vit
Mormor ler emot oss lyckligt
nar vi smakar pa en bit

Till sondagsfrukosten fick vi ofta kokt wienerkorv.
Vilken fest! Tyckte vi barn. Nir jag manga ar senare hil-
sade pd mina forildrar en onsdag och de bjod just pa
sddan korv kinde jag att de ville markera att det var en

Detvi hursomhelst kan lova ir att vi hela tiden forsoker
gora det sd enkelt som mojligt att hitta och att vi aldrig

hégtidsstund nir vi triffades. ) ) i med avsikt kringlar till det. Om du vill komma in och

Réd om kinden sen hon griddar prova lyckan i att hitta en riktigt bra bok i véra hyllor s&
Niir jag gick i gymnasiet pi en internatskola och inte tills vi inte or,‘éa?” ﬁ?em ar mitt tips just idag den norska forfattaren Ingvild H.
var hemma s ofta, frigade mamma alltid vad jag ville Undrar om vi riktigt kan Rishgi: Tre. av hennes bocker - Vin.'.cernovelle'r, Stargate
ha for mat nir jag kom hem. Min énskan var en stiende dagar som den hér, virdera och Historien om Fru Berg - finns 6versatta till svenska

och ir alla tre vil virda att leta upp.

onskan: Bruna bénor och flask. Sa klart jag fick det. Mat
= kirlek. Men den bista ritten pd skolan var choklad-

pudding. Det uppstod nistan slagsmal om portionerna.
Min kamrat och jag bestimde oss for att bota vart chok- §Usa npa
ladpudding-beroende. Vi kopte ingredienser, en pise Lon an|5t

Soderkopings Bibliotek

med pulver, och gjorde varsin pudding som vi at upp
utan dréjsmal. Tyvirr hjilpte det inte! Suget kvarstod.

Min dikt om vifllor, som jag skrev f6r linge sedan, tyck-
er jag kan passa eftersom jag skriver om mat och det
dessutom 4r mars.
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Nybyggt sovrum med vdggpanel i gammal stil.

e
Vardagsrummet med kakelugn.

Utsikt mot Radhustorget.

Johan, Madelene, Michael, Frontespisen Fastigheter.

Restaurangen i Blomqvistska

huset har byggts om till ligenhet

Sikert har du lagt mirke till det vackra huset mellan
Radhuset och den fastighet diir Systembolaget ligger,
Blomgqvistka huset. Jag triffar dgarna till det lokala
fastighetsbolaget Frontespisen; Michael och
Madelene Ohlund samt Johan Ohrn. Kristina Ohrn
hade inte tillfille att nidrvara.

Nigot kort om husets historia himtad fran Riksanti-
kvariedmbetets skrift "Byggnadsminnen 1978-1988:
"Blomgqvistska huset stod klart 1859. Byggherren hand-
laren C. J. Wennerstrom silde det dock strax direfter,
eftersom han hade forbyggt sig, till sin yrkesbroder C.
Blomqvist. Huset uppfordes av byggmistare och arkitekt
A. O.Waerngren, av tegel i tre viningar med slitputsade
fasader under tegeltickt sadeltak. Mot torget dr fasaden
rikt dekorerad - rusticeringar i bottenviningen, klassice-
rande dérr- och fénsteromfattningar, listverk samt bl.a.
vixtornament i putsdekor pa hornen. Alla detaljer dr av-
firgade i gratt som kontrast mot den i 6vrigt gula fasa-
den. Nedgingen till killaren sker via 6verbyggda trappor.

Killaren med tolv kryssvalv pi sex pelare uthyrdes
ursprungligen till vinhandel och utskinkning, men om-
gjordes 1911 till saluhall. Dir ett kafé nu dr inrymt fanns
pé 1910- och 20-talen banklokaler”.

Michael inleder vart samtal: Huset uppfordes en ging
i tiden som en bostadsfastighet, det var till och med ett
enfamiljshus frin bérjan. Senare byggde man om till flera
ligenheter.

Viar bedomning dr att huset dr kinsligt, det dr gam-
malt och 6mtéligt. Vi tyckte nir vi kopte huset 2017 att
pagiende verksamhet med restaurang inte var limplig.
Det har ju dven gjorts en del mindre lyckade ingrepp nir
man byggde om, forst till café och senare restaurang, di
en hel del kulturhistoriska virden gitt férlorade.

Det var inte heller effektivt att bedriva restaurang pa
en yta som var for liten och med undermiligt kok. Skul-
le man gora ett omtag med ett nytt restaurangkoncept,
skulle det ocksa féra med sig en hel del tillginglighets-
krav och krav pa brand- och utrymningsvigar.

Restaurangverksamheten lades ner 2020. Vi fick da
stilla oss fragan vad som skulle goras med lokalen, kon-
tor, bostider eller annan verksamhet? Vi kom fram till att
vi ville skapa ett mer homogent hus med tvé ligenhets-
ytor pa varje viningsplan.

Ni hade bestamt att det skulle bli bostad, var
da nasta steg att soka bygglov?

- Nej vi fick bérja med Linsstyrelsen. Vi skulle aldrig
fatt bygglov f6r dndrad anvindning i huset om vi inte haft
med oss utlatande fran Linsstyrelsen och sedermera en
antikvarisk utredning fran Fredrikssons arkitektkontor.

Béde Linsstyrelsens och Fredrikssons material fanns
framme nir vi sdkte bygglov. Vi visste att det skulle vara
ett krav, eftersom huset dr klassat som byggnadsminne.
Samarbetet med Linsstyrelsen fungerade mycket bra, det
var inget nytt hus for dem efter klassningen som bygg-
nadsminne. Fredrikssons arkitekter vet ocksi vad som
krivs som beslutsunderlag vid denna typ av fastighet.

Kan ni precisera vilka speciella krav som
stalldes pa materialval?

- Det ir egentligen hinsyn tagna vid planeringen
av hela ligenheten, men arkitekterna hade identifierat
vissa bitar som hade extra stort kulturhistoriskt virde.
Det fanns ursprungsdetaljer pa vissa stillen, som golv-
socklar, dérrfoder, taklister och halkdlen uppe vid taken.
Det fanns takrosetter och brostpaneler som var original.
"Vindfinget” (forhallen i glas) vid entrén som var frin
sent 1800-tal, skulle bevaras.

Det dr nigra av bitarna vi skulle ta hinsyn till och an-
passa ombyggnaden efter. Vi fick ibland skaffa gammalt
ersittningsmaterial eller lita tillverka nytt i gammal stil.

Vi var ju tvungna att brandsikra taket, bygga pi ett
lager med gips for att klara av brandkraven. Det fick ju
till £61jd att vi dé fick ta ner takrosetter och gamla stucka-
turer. Hela golvet ddmdes ut och underlaget fick ddrefter
grivas ut f6r hand och ersittas med lecakulor innan ett
nytt trigolv i gammal stil lades in, siger Johan.

For att gora ligenhetens disposition med rummens
placering anlitades Janson & Sedihn Arkitekter. De har
sitt kontor i samma hus, hir kan man tala om att anlita
lokala féretag, siger Michael med ett skratt. Lagenheten
skulle bli pd tre rum och kék med ett nybyggt badrum
och en yta av 93 kvm.

For genomforandet av byggnationen anlitades Lars
Larsson som projektledare, Husbyggarna Larsson. Pas-
sande nog hade Lars dgt fastigheten tidigare och kinde
vil till huset. Lars dr ocksd, som sin far Rolf, kind for sin
yrkesskicklighet med att bevara dldre hus. Lars fick vart
tortroende att vilja entreprendrer, i huvudsak lokala.

Hiérdhs Maleri strok sikert fyra-fem lager med lin-
oljefirg pé alla ytor, Stefan Eng gjorde plattsittning i
badrum och kok, Ivars Janssons bygg var snickare och
elektriker var Lundqvist El och CDS. Lundqyists El,
Hirdhs Maleri och Ivars Janssons bygg utgir alla frin
Slussportens industriomrade.

Arbetet paborjades september 2021 och var klart till
juni 2022. Det var inget forcerat projekt. Vi var beredda
pé manga ménaders hyresbortfall. Det viktiga var att vi
skulle uppfylla kraven och omhinderta de kulturhisto-
riska virdena p4 ritt sitt. Det blev verkligen inget enkelt
projekt, nidr man borjar renovera uppstar alltid 6verrask-
ningar.

Ni hade en kalkyl for projektet?

- Vi forstod att den hir ombyggnaden inte enskilt
skulle vara bra ur ett ekonomiskt perspektiv, men vi fick
istillet se pd helheten f6r huset. Vi visste att det skulle bli
negativa overraskningar. Det blev ocksa betydligt dyrare
in vad vi kalkylerat med. En sddan ombyggnad med om-
fattande renovering blir mycket dyrare dn nyproduktion.
Men det fanns inget alternativ, ndr vi ville géra om ytan
till bostad.

I vart sitt tinka dr ett gott varumirke att kunna erbju-
da hyresritter i Séderkoping till boende iligenheter med
kvalité i vackra hus och unik milj6. Det har ett mervirde
bade f6r oss och for staden. Att det finns moéjligheter att
bo i gamla hus med nyproduktionsstandard.

Det dr méanga som vill ha ligenheter med stor charm
och lite mer pakostade materialval och det dr det vi star
tor i véra fastigheter, i en del av ligenheterna i alla fall.

Resultatet da, vad ar ni speciellt ndjda med?

- Produkten ir fantastiskt fin. Allt ifrin materialval
till finishen med k6k och badrum, val av tapeter och firg.
Att vi har fitt fram den gamla fina kénslan och att det
kinns som en ursprunglig ligenhet. Ja, det ar verkligen
en ligenhet vi dr stolta 6ver, siger Madelene.

Vi har sedan lyckats hitta de hyresgisterna som fak-
tiskt virdesitter ett unikt boende, inte bara att det dr en
ny frisch ligenhet, utan att man har en férstielse och
kinsla for att uppskatta husets historia.

Ake Serander
Text och Foto



"Vi genomfor ocksa stads-
vandringar, vilka ar av
intresse for turisterna men
ocksa fér Hjoborna och
skapar darigenom en
samhorighet, en kansla
och stolthet for stan.”

Sa riddades
tristaden Hjo

En kvill i januari gistade Hjo:s tidigare stadsarkitekt
P.G.Ylander S6derkoping och den nyligen bildade
Stadsmiljoféreningen. Han holl féredrag infér en
stor grupp dhorare om sina erfarenheter som stads-
arkitekt mellan dren 1980 till 2007. Direfter var han
projektledare for stadsutveckling fram till 2017 samt
senast privatpraktiserande arkitekt. Han ér i kretsar
for kulturmiljovéird betraktad som legendarisk och
hyllad som den som riddade tristaden.

P.G. hade under dagen besokt Séderképing och fitt en
guidad visning och kunde direfter konstatera att minga
likheter finns mellan stiderna som brunnsmiljo, dldre
stadskirna, vackra byggnader och nirhet till vatten, som
det ju i Hjos fall ér sjon Vittern.

Under senare dr arbetade P.G. med speciella projekt
som att rita stadens stora torg och med stadsparken, som
senare forklarades som byggnadsminne. Det omrade
som idag dr stadsparken, var tidigare en del av en kur-
ortsanliggning. Han har ocksé varit med och skapat sta-
dens kulturkvarter som bestar av flera nya byggnader, dir
inryms bibliotek, utstillningslokaler, biograf med mera.
Hjo idr en mindre kommun precis som Séderkdping
med ungefir 9 000 invénare varav 6 500 i staden. Viktigt
tor staden dr laget vid Vittern dir hamnen utvecklats un-
der méinga dr och som ocksi dr kopplad till Géta kanal.

Forsta gingen som Hjo omnimns i skrift ir 1327
och vi vet att Hjo var stad 1413, sa 2013 firade staden
600-arsjubileum. Det finns inga stadsrittigheter bevara-
de i skrift, men invanarna fick r 1413 borja betala skatt.

P.G. berittade: Om jag ska beskriva stadens karaktir i
de centrala delarna si dr den ganska tydligt uppdelad.
Vi har ju lingst i soder medeltidsstaden Hjo. Si langt
tillbaka som vi kan se si har strukturen pa den delen
varit densamma i princip som idag. 90 procent av kvar-
teren och gatorna ligger precis pd samma sitt som pa
den dldsta kartan frin 1696. Si det har inte hint mycket
vad giller sammanslagningar eller uppdelningar, tomt-
strukturen ir i stort sett densamma. Det ir en sak som
man ska vara vildigt observant pa, ir nir man borjar sli
ihop tomter och fastigheter, di 6kar benidgenheten till
storskalig exploatering. Stadens struktur fungerar unge-
fir som skelettet hos en minniska, man ska inte in och
peta pi detionddan. Hjo sig ut pi samma siitt lingt fram
pa 1800-talet, da bara nigra enstaka byggnader borjade
uppforas utanfor den gamla stadskirnan. Den lilla én,
Hjo-in, som slingrar sig runt staden, utgjorde linge en
grins mot norr.

Senare pa 1800-talet borjade stan vixa och dé ritades
en ny symmetrisk plan 6ver stan med kvadratiska kvarter,
omradet kallas nystan eller nya staden. Det tog 100 ér att
bygga firdigt ifrdn s6der till norr. Idag dr Nya staden i
princip fullt utbyged.

Norr om hamnen har vi den kurortsanldggning som
kom till pa 1870-talet, och som in idag innehaller en
torhillandevis stor stadspark. Kommunen eller staden
som det da hette kopte in anliggningen pa 1930-talet,
da var det inte ldngre sa intressant att dka till denna typ
av anldggningar och den hade gatt i konkurs.
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Villa Eira i den idylliska brunnsmiljon.

Ni som Soderkopingsbor kidnner till det hir med
brunnsverksamheten. Sedan umgicks man och vandrade
omkring i parken. For ndgra ir sedan sa blev Stadsparken
torklarad som byggnadsminne, bide byggnader och park.

Hjo fick redan 1990 utmirkelsen "Europa Nostra”
(betyder "Virt Europa”, med en "Medal of Honor,” en
hedersmedalj. I Sverige dr det bara sex stider som har
fatt den nivén av utmairkelse och dit hor inte Nora eller
Eksjo, de har fatt diplom. Nar det giller medaljen 4r det
vildigt vanligt att man delar ut den till slott, kyrkor, pri-
vatvillor eller liknande.

Direfter redogjorde P.G. for vilka medel han arbetat
med som stadsarkitekt: Det f6rsta man tinker pa nir
det giller frigor som r6r byggande ér den vilformulerade
lagstiftning som vi har pa omréidet. Vi har en Kultur-
miljolag och vi har en Plan- och bygglag, dir star allting
vildigt bra. Problemet med byggnaderna ir att vi inte
alltid virnar dessa och inte delar tolkningen av regler-
na med véra politiker. Hir kan det dndras lite hipp som
happ och man kan ibland ta beslut som inte 6verprévas.
Detaljplaner som ir faststéllda f6r bevarande kan dndras
ndr som helst om det kommer en exploatér som har gott
om pengar.

Av nigon anledning ir det for de flesta kommuner
oerhort visentligt att vixa, ibland kan man tycka att det
ar jattebra. Ni dr 15 000 invanare hir i S6derkoping, det
ar vil okej? Och ni mar ganska bra eller hur? Vi miste
inte vixa f6r med det f6ljer ocksd en massa problem. Det
ska till nya férskolor, nya skolor och sa vidare, det kostar
pengar!

Nir jag borjade som stadsarkitekt gjorde jag en regel
t6r mig sjilv som jag sedan uppfyllde ganska vil. Nir jag
pratade om bevarandefrigor, si skulle jag aldrig sdga "att
det stir i den och den paragrafen, dirfor ska du gora si
eller s”. Det finns ingenting som retar upp folk si myck-
et som ndr man siger att du méste gora det och det, jag
valde andra vigar.

Naturligtvis maste man bearbeta politiker och infor-
mera. Beritta om lagstiftningen, den ligger trots allt i
grunden for allt planarbete. Jag kan inte agera helt fritt,
men jag tror man miste komplettera med andra arbets-
sitt och det dr ett langsiktigt arbete som det tar ling tid
att etablera och fa eftekt av. Jag kallar det lite pretenti-
st f6r "management by walking around”, att man pratar
med folk dd och d4. Man sitter inte vid sitt skrivbord och
utfirdar bygglov. Det maste man ocksa goéra, men det dr
slutet pa en process dir man har triffat minniskor och
torklarat vad de har f6r kvalitéer pa sina hus och att de
ar vil varda att bevara.

Inte sillan fick jag ett telefonsamtal ddr det var nagon
som sa att jag har kopt ett hus i stan, "vad fir vi gora?
Okej vi kan triffas i huset, dven om du inte har tilltritt”.
Vi triffades och gick runt huset och si berittade jag for
den nya dgaren vilka kvalitéer som byggnaden hade. Som
tjdnsteman mdiste man mota képarna tidigt innan de har
flyttat in, bide mentalt och fysiskt. Sen kan det vara for
sent, ndr drémmarna har bérjat komma. Genom det hir
arbetssittet kan man peka pd huset och siga,”ja den tak-
foten dr ju vildigt bra, den ska du ta hand om. Fénstren
ar fina och av bra kvalité, de kan du renovera” och si gir
man igenom huset och fir en naturlig kontakt.
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Foto: PG Ylander

Det finns en annan grupp som ocksa ir jitteviktiga
och det dr de som dr ute pa arbetsplatserna och bygger.
Jag har via den harda vigen fatt lira mig att villadgare
och professionella fastighetsigare girna tar rid av hant-
verkare. Dirfor dr det viktigt att jag som arkitekt har en
l16pande dialog si att de dr intresserade och kunniga i
byggnadsvird. Vi ska dra nytta av vir smiskalighet och
se till att vi etablerar den personliga kontakten. Jag har
torsokt att uppmuntra och nirma mig gruppen hantver-
kare och jag ordnade dirfér hantverksdagar. Det finns
lokalt vildigt duktiga yrkesmin, den kompetensen ska
vi ta vil hand om.

Vi har ocksid forsokt i nigra fall f6rdjupa kunskapen
tillsammans med Lansmuseet och Linsstyrelsen. Vik-
tiga aktorer att ha med sig pé olika sitt. De kan i olika
sammanhang bidra med kompetens, men ocksi med
ekonomiska bidrag for att kalkylerna ska gi ihop, sa t.ex.
nir en fallfirdig kvarn utmed an skulle rustas upp. Nu har
det blivit en byggnad dir ménga aktiviteter utévas som
brollop och andra festligheter och i den unika miljon har
exempelvis mébelkedjan Mio fotograferat kollektioner.

Vi genomfor ocksa stadsvandringar, vilka 4r av intres-
se for turisterna men ocksd f6r Hjoborna och skapar dar-
igenom en samhorighet, en kinsla och stolthet for stan.
D4 kan man férdjupa informationen genom att lata en
expert informera om ndgot speciellt byggtekniskt omra-
de. Vi har ocksa haft stadsvandringar kombinerat med
roddturer. Vi rodde frin en brygga till en annan och man
fick se stan utifrin. Vi som inte har bét, kan ju aldrig fa
se Hjo fran sjosidan.

Sedan finns det ett evenemang som jag vill tipsa er
om, for det dr vildigt lyckat. Vi genomforde jubileums-
dret 2013 en "levande adventskalender.” Det éret hade
jag forménen att vara “jubileumsgeneral”. Vi skulle gora
olika aktiviteter under hela aret och vad goér man da i
december? Jag hade i bakhuvudet det hir med en levan-
de adventskalender men det kunde jag naturligtvis inte
gora sjilv. Jag lyckades fa den ideella féreningen Lions att
stilla upp och genomf6ra en aktivitet varje dag. Nu har
vi kort adventskalender i 10 ar. Nir du t.ex. 6ppnar lucka
fyra si star det dir "Vilkommen till Kyrkogatan 8, kl.
18”. Folket gir dit och dir 6ppnas da en "lucka”. Det kan
vara en dorr eller ett fonster som 6ppnas och ut kommer
négon som har nigot att beritta eller att sjunga, vi har till
och med haft dansuppvisning. Det gar att hitta pa precis
vad som helst, men det ska vara ett kort framtridande.
Kalendern avslutas med ett julspel i kyrkan. Under de
24 dagarna i december har det varit upp till 3000 besok.
Stadsborna tycker det dr jitteroligt att fi komma in pa
olika girdar. Ett annorlunda sitt att popularisera staden
och anvinda den dven vid en tid pé 4ret dd vi normalt sett
inte dr ute sd mycket.

Sedan har vi har ocksd gjort bocker om staden och
byggnadsvird for vuxna och barn, nigra tillsammans
med tristdderna Nora och Eksjo.

P.G visade direfter med foton fler exempel pi hur man
tillsammans lyckats bevara flera byggnader som initialt
betraktats som hopplosa projekt. For att sjilva fa hora
P.G.beritta om dessa lyckade projekt, sa vilkomnar vi till
Bodagen pi Séderkopings Brunn 16rdagen den 6 april,
da P.G. haller foredrag om tristaden Hjo.

Ake Serander
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Agg hér pésken till.

Paskens h

Pasken nalkas och f6r mig betyder det att varen ir
hir. Det kiinns fint att pynta med péskris och nagon
gul lilja pa yttertrappan. Bort med det gamla vissna
granriset och fram med ljusa och klara firger. Pisken
ar en hogtid med hirliga firger som piggar upp.
Blommor, godis, dgg och pynt exploderar av firg. Sa
hirligt eller hur?

Pisken dr kristendomens mest betydelsefulla helg. Pas-
kens religiésa budskap ir att piminna om Jesus lidande,
déd och dteruppstindelse. Lingfredagen ir sorgens dag,
Jesus dodsdag, da inga onddiga sysslor fick utforas forr.
Man it enkelt och barnen fick inte leka. Stimningen var
tung och langt in i vir tid var affdrer, restauranger och
biografer stingda. S sent som till 1969 var det forbjudet
med offentliga tillstillningar.

Det ir egentligen inte forrin vid midnatt pa paskafton
som pésken borjar — genom Kristi uppstindelse frin de
doda pé paskdagen. Det dr dirfor som paskdagen ér en
glidjedag och den storsta hogtiden i kyrkodret. I Sverige
bérjar vi vanligtvis fira pd paskafton, aftonen fore hog-
tidsdagen, precis som vid julafton och pingstafton.

Under den katolska tiden i Norden var det forbjudet
att dta dgg under fastan. Att dta dgg pa pisken markerar
alltsd en brytpunkt och symbol for Jesu uppstindelse.
Det var dessutom ungefir i pasktid som hénorna borja-
de virpa efter sin vintervila. Men f6r ménga var dgg en
lyxvara om man gir tillbaka i tiden. Det var nigot som
man tog med till marknaden och silde och blev festmat
for att det var sa exklusivt.

Det var ocksé vanligt att ge digg som fin giva till pask,

Foto: www.pixabay.com
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ibland dekorerade, till tjanstefolk eller till prasten. Aggen
firgades nir de kokades med vixter av olika slag. Vid
sekelskiftet 1900 blev det vanligt med speciella dggtarger
och att ge skalet glans med flasksval. Det hir lever kvar
idag dé vi malar dgg och ger varandra paskdgg med godis.
Pappiggen fanns i slutet av 1800-talet bredvid sockerba-
garnas vackra tittigg av kristyr. Aggen har vi som bekant
fortsatt med i véra dagar.

Kiilla: www.nordiskamuseet.se/utforska/hogtider/pask

Ett av mina forsta paskminnen ir att det letades dgg
hemma i min familj. Nér det var dags att leta s fick jag
bérja ga runt hemma och ganska snart si sa min pappa
"nu dr det vildigt kallt” vilket innebar att jag var langt
ifran dgget. En ging hade han lagt paskigget i ugnen.
Sa den gangen var det "vildigt varmt och brindes” sa att
sdga nir jag hittade dgget. Denna tradition har jag fort
vidare bade da jag arbetat med barn samt hos de barn
jag numera har i min nirhet. En av barnfamiljerna har
en tridgird med diverse utrymmen och buskar att lig-
ga dggen i. Mycket uppskattat varje 4r och naturligtvis
ir det paskharen som har varit framme och placerat ut
paskiggen.

Vid ett tillfille var jag utklddd till paskhare nir jag
arbetade med barn. Vi var inomhus och en kollega hade
hittat pa en saga som handlade om f6rsvunna dgg i en
honsgird. Barnen satt som tinda ljus och efter sagan si
skuttade jag fram i min utstyrsel och delade ut dgg. Det
var riktigt roligt och barnen hade jittekul och funderade
pa vem som var utklidd till hare.

Att kli ut sig till paskkirring var ocksd roligt nir man
var liten. Ett minne fran barndomen é4r nir jag och nagra
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Under den katolska tiden |
Norden var det forbjudet att
ata agg under fastan. Att ata
agg pa pasken markerar alltsa
en brytpunkt och symbol for
Jesu uppstandelse. Det var
dessutom ungefdr i pasktid
som honorna borjade varpa
efter sin vintervila.

minnen

andra barn gick runt bland hus och stugor i Vikarbyn i
Dalarna med en jittestor kaffekanna i koppar. Pi den
tiden fick vi mest godis och jag kommer ihig att kannan
var proppfull och det skulle naturligtvis delas lika. Det
klarade vi inte av sjilva utan vdra mammor fick hjilpa
oss si att det skulle bli rittvist. Girigheten slog liksom
till pa barns vis. Men det blev bra till slut. Vi fick nog
tillrickligt skulle jag tro.

En pask var jag i Paris. Pa lingfredagen var jag uppe
i Montmartre vid Sacré-Cceur. Helt plotsligt kom ett
sillskap tigandes med kors och kristna symboler. Mitt
sillskap sa”jag tror paven har vikit hidan”. Det var nim-
ligen di forra paven lag pé sjukhus. Sa var nu inte fallet
utan det var langfredag och gruppen hedrade Jesus och
korstistelsen. Det var en speciell ceremoni att bevittna.

Under flera ar var vi ett géing vinner som knatade upp
till Petersburg och grillade korv pi Lingfredagen. Lite
viarmande dryck av olika slag blev det ocksi. Ibland en
liten harmlds skara som trotsat snén och nigot annat ar
var vi manga vid fint varvider. Den traditionen skulle
vi kanske forsoka fi liv i igen. Det var mycket trevligt
att sitta dir uppe och prata om allt och inget med goa
vanner.

Hur som helst si kommer pasken i antigande nu. Det
blir mysigt vad det 4n blir med flera dagar ledigt att um-
gis med familj och vinner. Girna lite sol och virme pi
det. D4 dr pasken fullindad. Och med péskigg forstas!

Glad pask!

Christina Forsman Nilsson
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Alsitters tridgardar

Trddgard dr var passion!

Beskdrning - Skotsel - Anliaggning
RUT-avdrag 50%

Telefon: 0709-64 35 36

info@alsatterstradgardar.se
www.alsatterstradgardar.se

Gront Kortbg

Frukttrddsbeskadrare certifierad av
RIKSFORBUNDET SVENSK TRADGARD

BROTTSOFFER
JOUREN
& 116 006

OSTERGOTLAND

L 116 006
¢ info@ostergotland.boj.se

Utsatt for brott?

Hos oss far du som &ar
brottsutsatt, vittne eller anhorig
kostnadsfritt medmanskligt stod.
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New Estate Funderar du
pa att salja din
bostad i var?

SALJES

Valkommen att kontakta Nu sténger jag mitt snickeri
och séljer bl a rikt- o

oss for en kostnadsfri o
e X planhyvel, bandsag, kap- o
muntlig vérdering gireringssag, hyvelbank,
knivar, yxor mm. Virke: alm,

ek, bjork samt furu.
0705 54 12 14

Ake Serander: 070-550 53 33
Jenny Tornvall: 076-623 77 83

Wwww.newestate.se
Storgatan 2, S6derkoping

Vad ska vi ata till lunch idag?

PRIVATMARKNAD

Tavla av Soderkopings
konstnéren Stig Svensson,
maétt 80 ggr 200 c¢m. Vit
bakgrund och mélad med
svart farg, svart ram.

Pris 2 700 kr.

073 445 49 73

KOPES HUSBIL-HUSVAGN
Arsmodell mellan 85-2017
Oavsett mil,modell,kan dven
vara defekt,fukt samt
obesiktigad.

Ingemar.K 070-0492417

Ladda hem var app kostnadsfritt for att

9\

Hej foretagare, presentera din lunchmeny i var app varje dag dret om. Dessutom

Vidlkommen att kontakta oss pd 0121-421 35 eller annons@soderkopingsposten.se.

Har du fragor

Sﬂﬂcl‘l(ollillgs-POSlell energi- och Kkl

ON-15 16 44.
Tack for att du laser Soderkopings-Posten

se dagens lunch fran lokala foretag VARMER DU UPP
DITT HUS EFFEKTIVT?

ﬁﬁherkﬁ]ﬁ:‘%f‘ Brurm -I“ och varmefotografering! Gratis radgivning.

Kom och lar dig mer om uppvarmning, solceller

Nar: Lordag 6 april, kl. 11-14
syns du med din logotyp i varje nummer av Séderkopings-Posten hela aret. Var: Bru nnssalongen, Soderkopl ng

Per Sjostrom pa telefon

kontakta var

imatradgivare \\

SODERKOPING.SE

Scanna QR-koden

och gor din annons

Bland inforda
privatannonser
i april lottar vi ut en
hotellovernattning pa
Soderkopings Brunn

PRIVATPERSONER OCH FORENINGAR
GOR DIN ANNONS SJALV

Med Soderkopings-Postens digitala verktyg kan
du snabbt och enkelt skapa din egen annons.

www.tidningsannonsen.se/soderkopingsposten

Med oss nar du ut till alla hushall i Soderkopings kommun, dessutom via
tidningsstall i Valdemarsvik, pa Vikbolandet, Norrkopings city, Mirum galleria,
Norrkopings flygplats med flera platser, upplaga 22 000 ex.

Positiv, personlig och lokal

Information

For att din annons ska hinna inforas behover vi
fa den senast kl. 20:00 s6ndagen fore utgivnings-
datum: 21 mars, 25 april, 13 juni, 29 augusti, 26
september, 24 oktober samt 28 november.
Annonsen bestiller och betalar du enkelt sjilv
pa webben: tidningsannonsen.se/soderkopingsposten

Familjeannonser

Rubriker: Grattis, uppvaktning, férlovade,
brollop, nyfodda, fars dag samt mors dag.
Annonspris frin 100 kr. Totala annonspriset
framgér vid annonsbestillning.

Kop och salj
Rubriker: Kopes, siljes, 6nskas hyra, uthyres
samt bytes.

Annonspris frin 100 kr. Totala annonspriset
framgér vid annonsbestillning.

Ovrigt

Rubriker: Efterlysning, personligt samt dvrigt.
Annonspris frin 100 kr. Totala annonspriset
framgér vid annonsbestillning.

Foreningsnytt
Annonspris frin 300 kr. Totala annonspriset
framgér vid annonsbestillning.

Minnesannons

Sprid minnet av en kir anhérig med en annons i
din lokala tidning. Annonsen kan vara infor eller
efter begravning beroende pé tidningens

utgivningsdatum. Minnesannons bestills genom

din begravningsbyra.
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Malin och Karin har startat egna verksamheter och samarbetar i S6derkoping.

g |

De har startat samarbete under namnet Ekonomilidan

Karin Nordén Reinvart arbetade it flera foretag och
kinde att det blev for mycket

Malin Hagberg Alpeus arbetade it en stérre byrd
men kiinde att det var dags f6r forindring och valde
att starta eget. Av en slump sprang de pa varandra och
det utmynnade si sminingom i ett samarbete med
kontor vid Kanalhamnen.

Hur gick det till kring etableringen och var
det sjalvklart att ni skulle satsa har i
Soderkoping?

- Vira respektive verksamheter har flera ben. Vir ge-
mensamma del i S6derkdping som vi skimtsamt borja-
de kalla "Ekonomiladan” bestir av Alphared AB samt
Karins firma.

Det ir roligt att verka i S6derkdping och eftersom vi
bada har ett forflutet inom byrier pd orten har vi till-
sammans ett stort kontaktnit. Vart kontor hyr vi pi ett
kontorshotell som ir en flexibel l6sning nir man startar
upp. Hir finns ménga féretagare omkring oss och det blir
trevliga samtal kring fikabordet. Liget erbjuder ocksa lite
avskildhet, som kinns bra d4 vi traffar vira kunder.

Vilka tjanster erbjuder ni?

- Fullservice inom ekonomi med redovisningstjinster,
bokforing, reskontrahantering, bokslut, deklaration och
radgivning kopplat till det.

Var kommer era kunder fran?

- Det ir blandat, men en stor del frain S6derkdping.
Det dr bade stérre och mindre féretag. Det har blivit lite
nya Oppningar i och med den nya konstellationen. Bland
annat fler vinner och bekanta som uppmirksammat att
vi 6ppnat eget.

Har branschen forandrats mycket sedan ni
borjade?

- Ja, mycket har hint under vara 20 ar i branschen.
Framst i och med teknikutvecklingen. Fér négra ar sedan
skannade man fakturor och andra dokument. Nu ir det
Al som liser av och tolkar dokumenten. Programvarorna
blir bittre och bittre och det giller att hinga med.

- En del av det positiva med att ha arbetat pd de storre
byrdarna dr att man fick majlighet att lira sig den senas-

"1994 slog Johan Peterson upp portarna till Johans
Dackservice i Soderképing och for 15 ar sedan bytte de

lokaler till huset intill. Forra aret bytte de kedja till Dackpartner.”

Johans Dickservice firar 30 ar

1994 slog Johan Peterson upp portarna till Johans
Dickservice i Séderképing och for 15 r sedan bytte
de lokaler till huset intill. Forra aret bytte de kedja till
Dickpartner.

Hur kommer ni fira?

- Den 21 och 22 mars bjuder vi in gamla och nya kun-
der pa grillade hamburgare och négot liskande i glasen.

Vi kommer dven ha vira leverantorer pa plats som visar

upp vérens spannande nyheter inom dick och filgar. Vi
ser fram emot att vilkomna och att triffa er alla, berittar
Johan.

Vi pa Soderkopings-Posten gratulerar till jubileerna
och hoppas att det fortsitter att rulla pd” f6r Johan med
kollegor.

Daniel Serander
Text och Foto

te tekniken. Nu finns det bra betallosningar for egenfo-
retagare som dr uppkopplade mot bokforingssystemet.
Mycket sker med automatik men man far hilla ett 6ga
pa det s att det inte blir fel.

Ar deten priskinslig bransch ni verkar i? - Bade och.
Minga jaimfér med de andra aktdrerna i S6derkdping,
men si finns de ju siklart dem som anlitar oss for att de
kinner oss.

Vissa kunder vill skéta mer av det 16pande sjilva och
andra vill ha hjilp med hela sin ekonomiadministration.
Vi har under den hir tiden valt att etablera samarbeten
med andra branschkollegor vilket ger oss alla en styrka.

Ni verkar trivas valdigt bra tillsammans

- Ja, vi har vildigt roligt pa jobbet. Det dr skont att
driva eget. Det innebir en storre frihet och man fir méj-
lighet att styra sin tid. - Jag har nog aldrig skrattat si

mycket pa arbetet som jag gor nu.

Daniel Serander
Text och Foto

|
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SpecialWheels |

Johans Ddckservice utmed Margaretagatan.



"Det dr sa roligt att fa arbeta med
sina basta tjelkompisar, vi har
vdldigt roligt pa jobbet och det tror
vi kunderna mdrker ocksa. Vi dr

sa glada och tacksamma fér vara
kunder och den fina start vi fatt hdr
I Soderkoping.”

Ett ar med
Salong Nomi

For lite drygt ett ar sedan foljde vinnerna Felicia
Bonnevier, Sandra Overhem och Clara Niittsjo sin
drém och 6ppnade ”Salong Nomi” pa
Skonbergagatan. Dir de bland annat erbjuder
klippning, firgning och extensions.

Hur gick det till nar ni 6ppnade salongen?

- Vi hade arbetat tillsammans omkring fyra ir pi en
annan salong och alla tre delade drémmen att nigon dag
oppna eget. Det dr det naturliga, nista steget att ta i kar-
ridren efter att ha arbetat med eget foretag med hyrd stol
pd en annan salong.

- Viville skapa en salong dir alla kinner sig som hem-
ma och dir drémmar aldrig dr for stora. En salong man
besoker dven om man inte har en inbokad tid, utan for
att bara komma in,ta en kopp kafte och umgis.

- Ja, jag har haft en vision om att mina barnbarn ska
komma f6rbi salongen efter skolan nir jag dr dldre och
sld sig ned hos farmor och ta en fika, siger Clara. Men
att 6ppna eget kindes lite liskigt att gora sjilv sa dirfor
kindes det bra nir vi delade drommen.

- Jag har tidigare arbetat som anstélld si for mig var
det nog ett storre steg att bli egen, siger Sandra. For det
hir kindes bara si sjdlvklart nir vi bérjade prata om det.
Det liskiga var vil att det var precis efter pandemin och i
ridande lagkonjunktur. Alla hojde sina priser och vi satte
ldgre priser. Vi var s taggade och gick mot strémmen.
Trots de déliga tiderna si har vi haft ett jittebra 4r med
fin respons fran vira kunder. Nu i efterhand si kinns det
skont att vi inte var si radda i stunden utan att vi satsade

och kérde pa.

Hur var invigningen?

- Den var fantastisk! Vi tog en bild pa oss innan och
skrev lite pa skoj "lugnet fore stormen”, siger Felicia. Vi
tankte att det kanske inte skulle komma si méinga men
tio minuter innan 6ppning si var det ké utanfor! Vi hade
gjort 70 goodie bags och de tog slut pd en halvtimme.
Min pappa riknade antalet besokare och slutade nir vi
hade overstigit 200. Vi silde mingder med produkter
och det gapade i stort sett tomt nir vi skulle borja dagen
ddrpa men det ordnade sig.

VALKOMMEN ATT
FIRA PASKEN PA
ANRIKA
SODERRKOPINGS
BRUNN

Vi dukar upp en dignande buffé
Paskafton & Paskdagen

kl. 12.00 -16.00 med alla paskens
ritter och tillbehor

495kr. per person.
For bokning 0121-10900
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Sandra, Clara och Felicia driver Salong Nomi pa Skonbergagatan i Soderképing.

Hur ar det att driva salong har i
Soderkoping? Ar det stor konkurrens da
det finns manga frisorer?

- Det dr sa bra hir i Séderkoping. Det dr nira till
allt och fri parkering. Vi har bland annat kunder frin
Séderkoping, Valdemarsvik, Norrkoping, Linképing och
Stockholm. Ménga uppskattar var mysiga stad och pas-
sar pd att "gora Soderkoping” nir de dr hir. De tar en
lunch, gar pa promenad, tar en glass pd Smultronstillet
eller tar en tur med tuffetiget med sina barn.

- Jag dr uppvixt hir, berittar Felicia och fortsitter,
jag har besokt Skénbergagatans butiker flera ginger men
visste siklart inte hur det skulle vara att arbeta hir men
det dr mycket folk som handlar. Minga kommer in och
bara siger hej. Det ir lite den kinslan vi har velat ha hir
att salongen, att den blir som vért hem dir alla dr vil-
komna och ta en kaffe. Minga kunder uttrycker att det
dr mysigt hir och salongen ger en varm kinsla. En annan
rolig del med att ha salongen hir dr att kunderna snabbt
kidnner igen och pratar glatt med varandra.

- Nir vi 6ppnade stack en dam in huvudet och sa
”jaha, blir det en till frisérsalong”? Hon hade riknat ut
att det finns 14-15 stycken i S6derk6ping, siger Clara.
Men det finns plats for alla och det roliga ir att det lag
en annan salong hir innan vi 6ppnade, si nu ér cirkeln
sluten. Vi har inte upplevt det som svért att driva salong
hdr, snarare tvirt om. Exempelvis har vi samma produk-
ter som tre andra salonger si vi har en del gemensamma
utbildningar med mera tillsammans. Vi vill hela tiden
utbilda oss s man inte stir och gér samma sak pi kun-
derna 4r ut och 4r in och att man far lite nya idéer.

Hur kom ni pa foretagsnamnet Nomi?

- Det ir en rolig historia bakom. Vi hade ett annat
namn forst som vi kom pi efter att ha dividerat fram och
tillbaka. Men vi fick avslag pd det d4 fanns en annan fri-
sorsalong som hette si. Sa ungefir tre, fyra veckor innan
vi skulle 6ppna si fick vi hitta pa ett nytt. D4 beritta-
de Sandra att hon har en kompis vars dotter som heter
Nomi, ett fint flicknamn. Sen gjorde vi om loggan och
da tyckte vi att det blev vildigt snyggt att vart o i Nomi
ligger lite pd sniskan. Vi blev néjda och bestimde oss,

 Diderkipings Brunn

Vill ni sétta ytterligare guldkant pa er pask? Boka da vart paskpaket med 6vernattning.
Vilkommen in och boka pa www.sbrunn.se!

skickade in det och fick godkint nigon vecka senare. Sa
nu har vi ju blivit Nomi-tjejerna med hela stan.

Ni beskriver er som en gron salong?

- Ja, vi tinker lite gronare och att vi ska kunna arbeta
tills vi 4r 60 plus. Nir vi valde att starta salongen ville vi
byta mirke pd vara produkter. Nu anvinder vi produkter
frain ByWe (fd. Baldacci) och ir stolta 6ver det. De ir lite
snillare f6r miljon, f6r kunderna och for oss frisdrer. Nis-
tan allt &r ammoniakfritt. P4 de tidigare produkterna vi
arbetade med blev man van att std i angorna och vi kunde
nistan kidnna oss lite svimfirdiga ibland efter tre blek-
ningar, fi hosta eller liknande. Men nu 4r det en enorm
skillnad. O&M som vi jobbar med i firgen dr veganskt
och icke djurtestat. De har ocksi tagit bort farliga amnen
som bland annat gér att minst 50 % av alla allergiska fri-
sorer och kunder, kan anvinda firgen. Firgen innehéller
ocksd dmnen som dr snillare mot miljén! Vi dr ocksa
glada 6ver att vi har veganska produkter ifrin BJORK,
de blir lite narproducerat da de har en fabrik i Link6ping!
Vidare dr vi noga med killsorteringen, limnar allt vart
avfall till Tekniska verken samt att vi arbetar med Bower
ddr man kan "panta”flera av produkterna. Den appen kan
vi varmt rekommendera till alla att anvanda.

Vad ar det for trender just nu?

- Minga inspireras av kindisar och faktiskt nigra fri-
syrer med nya namn men som egentligen funnits linge.
Kunden siger exempelvis att de vill ha en "mullet”, vilket
ar en hockeyfrilla. Sen dr det varmare toner med mycket
koppar / honungsfirgat. Det tycker jag dr vildigt roligt
efter flera 4r dir det bara skulle vara kalla toner. Vill man
se nigra exempel si kan man klicka in pé vira sociala
medier som Instagram och TikTok.

Det idr si roligt att fi arbeta med sina bésta tjejkom-
pisar, vi har vildigt roligt pa jobbet och det tror vi kun-
derna mirker ocksa. Vi dr si glada och tacksamma for
véra kunder och den fina start vi fatt hir i S6derkoping.

Daniel Serander
Text och Foto

Kurhotell

1719



30 Serie/Underhallning

Lilla Fruntimret. Gunilla Dahlgren

www.bokstavligtmalat.se. Maria Hellqvist

"Egg on spoon. That's da shit"

En malning fran Ola Art. Ola Niklasson

HORDE DU ATT ELSAS
PEPAGOG PA FORSKOLAN
BAP MIG VARA MEP FPA
BARNENS UPPTRAPANDE

7 J0! A JaG TANKER
ATT NU sKA PE FA
LARA 516G VAP PASKEN
HANDLAR OM PA

' eN HEJU ANDERS,
[/ sA BRA ATT PU
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‘ Z\zTeN? RS == 2
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e

PASKEN AR JU EN AV
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MesT
BETYPELSEFULLA

\ HELGER!

A,..DAVAE
KYCKLING SOM
HETTE

Heidis lokala serie.

Dagens Ros

I samarbete med Angens Blommor

Du som fitt Dagens Ros kan himta den pi Angens
blommor pi Agatan, Séderkdping.

Vem vill du ge Dagens Ros? Skicka forslag med max
30 tecken till: dagensros@soderkopingsposten.se eller till
Storgatan 2,614 30 Séderkoping. OBS! Ange om du vill
synas med signatur eller for- och efternamn. Vi publice-
rar insinda forslag i man av utrymme.

Till Birgitta o Géran Gustavsson, Vistra Husby som
skottat var garageuppfart hela vintern!

Ingrid och Per-Allan

Jag vill ge min dotter Ingegerd dagens ros f6r allt hon
gor for mig.
Mamma Helene

Vill du ocksa

ge bort en
Dagens ros?

Dagens ros till Camilla pa Medisox AB i Soderkoping.
For trevligt bemétande vid inképet av strumpor som
skickades till Dalarna.

Fran Dalkullan

Till Guldkant {6r allt ni gor for véra seniorer.
Fran vannerna pa Soderkopings-Posten

50 kronor per sald annons gar till Guldkants viktiga

arbete for ensamma och aldre i Soderkoping
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Sigrid Viklund

FOTAKUTEN

Medicinsk fotterapeut sedan 1992

www.fotakuten.nu | 070-247 84 69

Linképingsgatan 7 kallarplan | 614 34 Soderkoping

Ett av Sveriges STORS‘[A sortiment till ett av
marknadens BASTA priser

- Nya luckor eller ett helt nytt kdk

Valkommen
att boka ett
kostnadsfritt
hembesdk
011-33 11 30

SVensk-
tillverkgt

Oppettider: Mandag 14-18, Tisdag 10-14, Torsdag 14-18
Tel 011-331130 Mobil: 072-350 32 25
fredrik@koksdesign-norrkoping.se  www.koksdesign-norrkoping.se
Finspangsvagen 131, 602 10 Norrképing

Starkare varumarke
till sommaren och hosten!

Bérja sommaren och
hésten starkare genom
att se Sver ditt féretags
marknadsfdring.

Hjarter Esse hjélper

dig med skréddarsydda
| |6sningar nar det galler
att bygga ett starkare
varuméarke &ver tid.

Din externa
marknadsavdelning

Tel. 0738-13 33 60 ® emy@hjarteresse.se

Z
Ratta in RadioWix pa 97,9

Din lokala Radiokanal i
Valdemarsvik

| X -

www.hjarteresse.se

RADIO

Nytt nummer ute 25 april



é}[arin Allt f6r baten hittar du hos Marin och fastighetsservice i Soderkoping - www.marinofastighet.se

Fastighetsservice
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Shoppa. at & njut 1 Soderkoping Start & Mal LEKEXTRA & Ramunda )

med fina erbjudanden & aktiviteter . . . '
Aggjakten pagar mellan
Handla & Vinn! Dymmelonsdag & Langfredag
Kanske ar Du den lyckliga kunden som far
ett paket med Sdderképingmynt. Vinnarna presenteras pa Paskafton och far ett

paskagg med godsaker i.

Las mer pa var hemsida
MOJLIGHETERNAS

Soderkoping

www.isoderkoping.se

Manga butiker

haller 6ppet kl 10-14
Restauranger fran
lunch fram till kvallen
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