Lordag 29 augusti Positiv, personlig och lokal

Soderkopings-Posten

Nu nar vi fler: 22 000 ex Till alla hushall i Soderkoping, Valdemarsvik och pa Vikbolandet www.soderkopingsposten.se

GULDKANT

Melad har oppnat
apotek pa Hagatorget

50 kr per sald annens gar till Guldkants viktiga arbete fér dldre

Sid 40
Ett nytt konstprojekt Nystromska fyller 25 ar Nyoppning av bowlinghallen
Sid 4 Sid 36 Sid 39
RESTAURANG BAKFICKAN SODERKOPING RESTAURANG BAKFICKAN VALDEMARSVIK
OPPETTIDER: OPPETTIDER:
MANDAG & TISDAG 11:00-14:30, ONLSDAG OCH TORSDAG 11:00-21-00 MANDAG-TORSDAG 11:00-14:30
FREDAG 11:00-22:00, LORDAG 12:00-22:00, SONDAG 12:00-20:00 FREDAG 11:00-22:00, LORDAG 12:00:22:00, SONDAG STANGT
ERBIUDANDE 2-RATTER 269 KR, 3-RATTER 329 KR ERBJUDANDE 2-RATTER 239 KR, 3-RATTER 299 KR
FOR MENY OCH UNDERHALLIING SE HEMSIDA FOR MENY OCH UNDERHALLNING SE HEMSIDA
BOKA GARNA BORD! BOKA GARRA BORD!
BL, VIN, STARKARE & ALKGHOLFRIA DRYCKER BL, VIN, STARKARE & ALKGHOLFRIA DRYCKER
VALKOMNA! VALKOMNA!
MER INFO OCH HELA MENYN PA BAKFICKANSODERKOPING.SE - 0121-30098 MER INFO OCH HELA MENYN PA BAKFICKANVALDEMARSVIK.SE - 0123-30019
T
Stege bo rgs H amn krog Forverkliga din™ 4% l : Kostnadsfri
. i NN planeringshjalp
Oppettider:

K-Rautas Projektplanerare
hjalper dig med stort och
smatt. Oavsettomdu &ri

planeringsfasen, mittinne
i ett renoveringsprojekt

i eller ndrmar dig slutet sa

1 finns vi har for dig.

Bokatid pa k-rauta.se

Fredag 17:00-21:00, Lordag 12:00-21:00, Sondag 12:00-16:00

Véalkomponerade menyer i fin skargardsmiljo
Fredag 17:00-20:00 After Work

BOKA GARNA BORD!
VALKOMNA!

Mer info och hela menyn pa stegeborg.se 0121-42002 Helgagatant Linképine oo LI/ /IM=RAUTA

GULDKANT



2 Ledare

Nu ar den underbara hosten har

Hoésten ir hir med sval och klar luft och ett
sprakande firgpotpurri i naturen.

Jag hoppas att du har haft en skén sommar! Minga har
tyckt att det har varit ostadig viderlek. Sjilv tycker jag att
det har varit bra vider, i synnerhet i augusti. Forstas beror
det pé var i Sverige man bor. Tror att vi i dstra Sverige
klarat oss undan lagtrycken fran sydvist bra. De regn
som kom tidigare pa sommaren kindes vilkomna f6r
vixligheten och for att undvika brander i skog och mark.
Har det egentligen inte varit en "normal svensk sommar”
med lite skiftande vider? Sjilv dr jag dalig pa att minnas
sommarvédret tidigare dr. Men det ér ldtt att forsta att
om man har fyra veckors semester och det bara ir sol eller
regn, si dr det littare att komma ihég vidret.

I véras fanns en stor oro kring hur sommaren skulle bli.
Skulle pandemin ldgga sig och skulle vi f uppleva en
normal sommar med mycket uteliv? Det tycker jag dnda
att vi fick, ménga fick mojlighet att dterhdmta sig och fi
hirliga sommarupplevelser. Mer oroande ar att experti-
sen ocksé verkar fa ritt om att pandemin kommer med

Minadens annonsor

- Jag annonserar i den hir tidningen f6r att na lokala
gister i S6derkdping och Valdemarsvik. Jag ser dock att
vi dven nir gister 1 Norrkdping med denna annonse-
ring, vilket dr vildigt positivt. Jag ser en direkt effekt av
annonseringen via bokningar i restaurangen, vilket dr
exakt vad jag vill uppna. Marknadsféringen blir kost-
nadseftektiv sd jag kommer fortsitta att annonsera med

Soderkopings-Posten. . .
OferopIgsHosten Tobias Laving

Restaurang Bakfickan
Utgivningsplan 2020
Lordag 26 september

Lordag 24 oktober
Lordag 21 november

en andravédg, 4n om mer lokalt. Kunskapen, beredskapen
och erfarenheterna ir nu bittre och férutsittningar finns
att det ska gi bittre denna ging, innan ett vaccin finns
framme under nista ir.

I detta nummer rapporterar fem foretagare att det har
varit en fantastisk turistsommar i Séderképing. Minga
hemestrade och kom frin regionen till var stad. Sjilv har
jag aldrig sett s& manga turister i S6derképing! Nu finns
det forutsittningar f6r manga butiker och restauranger
att fortsitta att bedriva sina verksamheter. I borjan av
augusti slog ocksé Soderkdpings apotek upp portarna pa
Hagatorget, ett vilkommet serviceutbud till stadskérnan.
Vi hilsar dgaren Melad vilkommen!

I detta nummer rapporterar vi ocksd om det konstpro-
jekt som Soderkopings-Posten startat tillsammans med
kommunen och E.on. Ett elskdp vid Garvaregirden pi
Storgatan har dekorerats av Soéderkdpingskonstniren
Ola Niklasson med milningen "Mouse Hotel”. Ett
verk som under sommaren blev en riktig attraktion och
som glatt minga. Nu gir vi vidare med etapp tvi, dir
ytterligare sju skap ska dekoreras av lokala konstnirer.

Mojlighet att delta
i lokal konsttavling

Soderkopings-Posten, Soderkopings kommun samt
E.ON inbjuder till tivling. Sju elskip utmed Apromena-
den ska utsmyckas av lokala konstnirer eller konstnirer
med lokal anknytning.

En jury utser vilka verk som kommer till utférande.
De konstnirer som erhiller uppdrag far en ersittning om
totalt 10 000 kr i arvode och materialbidrag. Direfter
utser S6derk6pings-Postens ldsare en vinnare som fir ett
torstapris om 5 000 kr. Lds mer om tivlingen pa sidan 14.

Ake Serander

Verken blir placerade utmed Apromenadens sédra sida
fran Radhustorget dnda ner till S6derképings Brunn, en
blivande konstpromenad.

Driftchefen for gator och mark, Peter Tauberman,
har meddelat att han kommer att utreda forutsittning-
arna for att sitta upp skyltar med namn péd broarna Gver
Stordn i stadskdrnan. Det blir ett trevligt tillskott i stads-
miljon. Vet du forresten var “suckarnas bro” ligger? Lis
mer om detta i tidningen.

Det var nagot om det som hint sedan f6érra numret i
maj, nu onskar jag dig trevlig lisning i hostens forsta
nummer!

Ake
Serander

Agare och
redaktor

Foto: Lasse Hejdenberg/Hejdlosa Bilder
Ny kronikor pa
Soderkopings-Posten

- Jag heter Isabelle Ekstedt och arbetar som jurist pa
Ludvig & Co. Mitt omride ir frimst affirsjuridik och
jag kan ddrmed hjilpa dig som privatperson eller ditt
toretag med exempelvis olika avtalsfrigor, frigor kring
kompanjonavtal eller om du hamnat i en tvist. Det per-
sonliga motet med kunden ér en av de saker jag uppskat-
tar mest med mitt jobb — och sdklart att hjilpa till med
den, ibland, snariga juridiken. Mina krénikor kommer
att innehilla information och tips inom de olika rétts-
omridena.

Soderkdpings-Posten
Storgatan 2
614 30 Soderkoping

Telefon 0121-421 35
Mobil 0705-50 53 33

Skicka ett mejl till:

sa kontaktar vi dig.

info@soderkopingsposten.se
www.soderkopingsposten.se
ensvarig utgivare och agare:
Ake Serander

Grafisk produktion och annonser:
Mikael Karlsson

Reportage och mediasaljare:
Daniel Serander

Tidningen dr religiost- och
partipolitiskt obunden

Tryck: Pressgrannar AB 2020

Vill du annonsera i Soderkdpings-Posten?

annons@soderkopingsposten.se

Vad vill du lasa om? Tipsa oss garna.
info@soderkopingsposten.se

Nu okar vi och
delar ut tidningen

atta ganger under
ar 2020

Text och Foto

For varje annons

som bestalls |
tidningen
skanker vi
50 kronor till
den ideella
foreningen
Guldkant |
Soderkoping.

Fal b | Hilh widan
Gruppforsdndelse till hushall i Soderkoping,
Valdemarsvik, Vikbolandet och pa stall i
Norrkoping. Upplagan dar 22 000 exemplar.



Vi behover bli fler nyforetagare, passa pa att
anmila dig till nasta Starta e"get kurs och
gor verklighet av dina drommar!

Start: 15 september ki, 17:00-20:00 (totalt 5 tillfillen)
Plats: Coffce Hagatorget 1

a t till:
Anmalan senast 11 sep
soderkoping@nyforetagarcentrum.se

| STEGET
) till eget

12345

NyféretagarCentrum

SODERKOPING

Hyr ett sikert forrad i Soderkoping

For privatpersoner och féretag fran 1,8-15 m2

Kontakta oss for mer information
pa telefon 020-65 43 21 eller
mejla till info@spacecenter.se

www.spacecenter.se

SPACE CENTER

il

- Har®Hud, Naglar & LPG behandlingar

Nyfiken pa oss?

Tajmedfannonsenlochlvilgerddighi00:Jrabatt] Nyfiken
A ” . - Kolla in mimmishus.se
6 Vellidl [oeenellingy, CEIEF Geyin WA Tidsbokning eller fragor?

MIMMIS HUS via telefon 0121-10470

eller www.bokadirekt.se
Vill du inspireras?
Har & Skonhet Folj oss péa instagram och Facebook

Alla Skénhets & Halsoexperteter pa Mimmis Hus &r certifierade eller licensierade

Framre raden fran vinster:
Goran Bergort, Kontorschef

Anita Lindqvist, Privatmarknad
Christina Magnusson, Privatmarknad
Anisa Jusic, Privatmarknad

Bakre raden fran vinster:
Linda Whass, Foretagsmarknad
Anton Saks, Privatmarknad
Gabriel Tan, Privatmarknad

Om du funderar 6ver lan, sparande eller nagot annat
som ror din vardagsekonomi - vilkommen att boka
ett personligt méte hos oss!

} Kontakta oss pa soderkoping@swedbank.se

Ar du var nésta kollega?

« Har du jobbat nagra ar som elektriker?

+ Vill du ha ett jobb med stor variation?

+ Gillar du att jobba sjalvstandigt?

+ Har du god social formaga?

+ Vill du jobba i ett team med riktigt bra kollegor?

Da kanske vi har jobbet som passar dig!
Korkort och goda kunskaper i svenska
ar ett krav.

Valkommen med din ansodkan till:
stefan.wik@elcenter.se

Telefon 0121-13170

[E

1989 30a°r 2019

CENTER

i Séderkdping AB

Men ~ Fre 7:30 - 18:00
Lo0. 8:00 - 1700

San 11:00-17:00 il ¢ \HEMBAGERI J

(extra Gppet ot & son tillsvidare)
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Mouse Hotel.

Soderkopings-Posten har initierat

Har du sett att elskipet vid Garvaregirden, Storgatan
har dekorerats och blivit Mouse Hotel? Efter ett
besok i Viistervik fick Séderkopings-Postens

igare Ake Serander idén att lita dekorera det tidigare
smutsiga och nerklottrade elskipet.

Efter en mycket positiv kontakt och godkidnnande frin
Eon frigade Ake Soderkopingskonstniren Ola Niklas-
son om han kunde tinka sig att utfora ett verk, helst infor
sommarens turistsisong.

Redan i bérjan av juli hade Ola smyckat elskapet
och minga har direfter pd olika sitt uttryckt sin stora
tortjusning 6ver resultatet. Ola har efter fardigstillandet
malat forst en mus och direfter ytterligare tva till, vilket
gjort verket mer levande under en lingre tid.

Efter det lyckade resultatet har Soderkdpings-
Posten och Eon i samarbete med S6derkopings kommun
bestdmt att ytterligare sju elskip utmed Apromenaden
ska dekoreras av konstnirer med lokal anknytning under
hésten. Lds mer om denna fortsittning av konstprojektet
i ett separat reportage.

B ‘ _.-“ . ! -"' ‘ £

Den forsta gasten som flyttade in.

Hir foljer en presentation av verket Mouse Hotel och
konstndren Ola Niklasson.

Verket Mouse Hotel

Konstnidren Ola Niklasson berittar: "min tanke var
redan frin borjan att elskapet skulle fi en lokal anknyt-
ning. Séderképing har haft sina faser och sin storhets-
tid. Ofta fokuserar man pa stadens medeltida anor, di
den var som mest betydelsefull. Jag valde att i stéllet lyf-
ta fram sekelskiftet 1900. D4 hade kanalen byggts och
folk sokte sig frin storstaden for att flanera och dricka
brunn i det pittoreska Séderképing. Det var pa den ti-
den som virt vackra stadshotell byggdes i Jugendstil.

Nu har det blivit en liten version av denna byggnad
befolkad med moss i tidsenliga kldder.

Min 6nskan 4r att denna malning ska vara ett trevligt
inslag i vir stadsbild och tilltala sivil gammal som ung”.

Konstnaren Ola Niklasson
"Jag jobbar som bild-och medialdrare pid Nystrémska

b, T
3 &

En vaktmastare haller rent och fint.

ett konstprojekt

Skolan (gymnasiet i S6derképing) och dr en av konst-
nirerna i S6derkdpingsgruppen blandArt. Jag dr utbil-
dad vid Konstfack och har studerat konstvetenskap vid
Stockholms universitet. 2018 var jag med i Musikhjilpen
och malade live i studion och 2019 deltog jag i Net-
flixs stora Stranger Things-utstillning i Stockholm och
Képenhamn.

I mitt konstnirskap kombinerar jag den akademiska
konstens maéleriska tekniker med street artens lekfull-
het och idérikedom. Jag 4r mest kind f6r mina omma-
lade loppistavlor. En dterbrukskonst som tar tillvara det
gamla, som fir nytt liv med humor och populirkulturella
inslag”.

Vi pd Soderkopings-Posten och Eon tackar Ola for
den vackra utsmyckningen som ir till mycket glidje i
vardagen. Det ska bli intressant att folja fortsittningen
av konstprojektet nir fler elskip utmed Apromenaden
dekoreras.

Ake Serander
Text och Foto




Pensionarsrabatt
varje tisdag pa

Soderkopings 7%
nya apotek &

med andra erbjudanden
E{rb APOT E K Hagatorget21 (AN b~

Hagatorget 0735082751 (4NN -~ :

Fa hjalp och vagledning inom juridiken.
Jag hjalper dig var du an befinner dig i
livet, med juridisk radgivning inom:
- FAMILJERATT

- FASTIGHETSRATT

- AFFARSJURIDIK

Du bokar enkelt tid
online eller genom att
ringa eller maila. Alltid

snabbt svar.

Jag gor hembesok.

Annica Nilsson

Cooperate Coffice

614 30 Séderkoping
0725-23 50 45
www.soderkopingjurist.se
annica.b.c.nilsson@gmail.com

% %
e
Védlkommen till ICA Smedby!

Upptadck var fina butik pa Bigatan eller handla i var butik pa
natet, dar hittar du ett matsortiment utéver det vanliga!
Hamta enkelt i var drive thru eller fa hemlevererat.

Handla pd www.icasmedbysse

Ytterligare fragor och funderingar, maila garna till ehandel@icasmedby.se

.. o
Varmt vélkomn

onskar Rickard. AT" ocl

vért duktiga 6Gnog’

. GrnG po
faoelfil;:“‘“q"’ ICM’M"W

Hos oss hittar du:
©  Sjélvscanning
Menuell fisk 8 delikatess

Catering I
Online & ICAs Matkasse

Oppet 7-22

Supermarket

JABYGGAB

¢ till sista glaget...

fran forsta 19¢

Losvirkeshus fran fosta taget till sista slaget!
Vi hjalper er hela vagen fran litet till stort!

Valkommen att kontakta oss
JOEL HERTZMAN 0707225152

joel.hertzman@jh-bygg.se

www.jh-bygg.se
Facebook: JH BYGG AB

SLUSSP()R’ 'EN

PRINT & DEKOR ij

Vi hjalper dig med din profilering!

Bildekorer fran personbil till lastbil, slap samt
gravmaskiner, lastmaskiner print och profilering

Varmt valkommen att kontakta oss

Goéran Rahm 076-627 74 24 goran@slussporten.se
Ameli Hallin 072-576 81 81 ameli@slussporten.se
www.slussporten.se (under konstruktion)
order@slussporten.se
joel@slussporten.se tomas@slussporten.se

Slussporten 11, 614 92 Soderkdping
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Det blir manga langder per pass. Foto: Privat

John fran Soderkoping ar

Det var inte sjilvklart att det skulle bli en satsning pa
simning for John Brolin, junior-SM-medaljéren frin
Soderkoping.

- Mamma ville att jag och mina syskon skulle Lira
oss simma crawlsim men jag spelade redan fotboll,
basket och innebandy pa fritiden. Simtriningen hos
NKK (Norrkopings kappsimningsklubb) lag alltid
efter baskettriningen sé jag tyckte inte det var sd
roligt, beriittar John. Men vid 14 4rsildern svingde
det och jag bérjade uppskatta simningen.

Vid 16 arsalder tog du steget och flyttade
till Helsingborg for studier, varfor tog du det
beslutet?

- Jag gjorde det for att borja studera pa Fibornaskolans
fyradriga NIU-program (Nationellt godkind idrottsut-
bildning). Klubben som jag trinar for i Helsingborg ar
Sveriges bista simklubb och 4r en av Sveriges storsta. Jag
kom in i klubben snabbt och det kinns vildigt bra. Det
finns alltid nigon pa plats som man kan trina med och
trdnarna dr riktigt bra, vilket kanske inte dr si konstigt
da de dven dr trinare for svenska landslaget.

Hur mycket tranar ni i skolan?

- Det blir en del, tva simpass pd mindagarna, ett sim-
pass och ett gympass pé tisdagarna och tva simpass pi
torsdagarna. Utdver detta kommer triningspass med
simklubben. Sa totalt landar jag pa dtta simpass och tva-
tre gympass i veckan.

Har du nagra speciella forebilder?

- Nir jag var yngre var det som f6r manga andra sim-
mare, simmarna Michael Phelps och Cameron van der

Burgh. Nu dr det simmarna Adam Peaty och Caceleb

John i fjarilsim. Foto: Privat

Dressel som ligger varmast om hjirtat. Amerikanen Ca-
leb dr min huvudsakliga inspiratér. Han dr grym pa fji-
rilsim och frisim (valfri simstil, reds anm). Han ar snabb
i starten och jag forsoker lira mig av hans teknik.

Du ar valdigt framgangsrik i ditt tavlande,
beratta:

- Jag deltog i SM i Eskilstuna hésten 2019, dir jag
tavlade pa bide junior- och seniorsidan. Det var di det
bérjade lossna ordentligt f6r mig. Det blev ett brons och
ett silver i lagkapp (simsportens motsvarighet till stafett,
reds. anm) pd juniorsidan och ett silver i lagkapp pa se-
niorsidan.

Det gick dven bra i medleyklassen (i medley kor man
fyra simsitt; brostsim, ryggsim, fjirilsim och frisim, reds
anm.) och jag blev uttagen till NM, Nordiska Maister-
skapen. Det innebar att jag fick resa till Fir6arna for att
tavla. Det var en hiftig resa som varade i tre dagar och vi
landade intill bergen. Tyvirr hann man inte uppleva s
mycket utanfor simhallen da det var titt mellan triningar
och tivlingar. Det gick bra for mig. Jag slog mitt person-
bista under kvalet och vi tog ett brons och ett guld som
lag. Bronset i fyra ganger 200 meter frisim och guldet i
fyra ginger 100 meter frisim.

Hur hittar du motivationen till att trana och
tavla sa intensivt?

- Sanningen att siga si var det tungt i borjan. Jag kom
inte in dir jag ville pd skolan i Helsingborg. Men det
vinde f6r mig ndr jag senare pa dret kvalade in indivuellt
pa allt jag simmade till Ungdoms-SM.

Vi tog svenskt ungdomsrekord i lagkapp pa fyra ging-
er 100 medley. Det giller att ha delmél framfor sig for att

halla motivationen uppe.

"Jag har ett par drommar.
Den ena dr att det gar bra i
SM i vinter, men den storsta
ar att fa representera Sverige
i OS om nagra ar och fa vara
en del av landslaget.”

en duktig simmare

Vad gor du nar du inte tranar?

- D4 hinger jag med kompisarna. Vi bor nira varan-
dra i Helsingborg. Vi grillar, tar en 16ptur och lirar bas-
ket. Basket dr roligt da vi dr riktiga vinnarskallar allihop,
sd det brukar bli mycket inlevelse i vira matcher.

Vad vill du ge for tips till andra som vill
komma igang med sin traning?

- Kanske har du en drém som du vill uppna? Sitt upp
mal pa vigen dit. Man kan aldrig vara bist direkt utan
det finns alltid mycket att trdna p4, pa vigen dit. I mitt
fall handlar det bland annat om att trina pa vindningar,
snabbare tid per lingd o.s.v. Fokusera pa dig sjilv och
jimfor dig inte med andra utan gor det som ér bist for

dig.

Vilket simsatt tycker du ar roligast?
- Jag gillar frisim bist.

Vad hander i host?

- Da blir det forstas skola igen och s dr det tinkt att
SM ska hallas i Helsingborg i vinter sé jag haller tum-

marna for att det blir av som planerat.

Har du nagon drom inom simmningen?

- Jag har ett par drommar. Den ena dr att det gir bra i
SM ivinter,men den storsta dr att fi representera Sverige
1 OS om nagra ér och fa vara en del av landslaget.

Daniel Serander
Text och Foto



Handla lokalt & vinn!

Spara dina kvitton ndr du handlar hos nagon av Stadskédrnans
medlemsforetag for att vara med och tdvla om fina priser.

Sa har gar det ll:

Lamna dina kvitton tillsammans med namn,
telefonnummer och summan av dina inkdp till
Soderkdpings-Posten, senast den 4 oktober.
Tavlingen pagar mellan den 29 augusti och 30

Priser:

1:a pris Hemlig lada med varor till ett vérde av min. 3000kr
2:a pris Soderkopingsmynt till ett varde av 1000kr

J:e pris Soderkopingsmynt till ett varde av  500kr

4:e pris Soderkopingsmynt till ett varde av  250kr

september. J:e pris Soderkopingsmynt till ett varde av  100kr

Vinnarna kontaktas personligen och presenteras i vara sociala medier, I6rdagen den 9 oktober.

Shoppa, ata & njuta

med
Sdderkopings
mlzek

Galler hos vara medlemmar, for mer info. [=] El,
www.isoderkoping.se 5
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"~ EP:n heter "THemma”
och innehaller tre latar som
strdcker sig fran den
svangiga men allvarliga
"Otillfredsstalld”,
lokalpatriotism i "Lilla stan”
och om de afghanska killarna
som kom till Sverige 2015
for att hitta "Ett hem”. EP:n

finns pa Spotify.”

FAS 4 har slappt
EP med en lat

om Soderkoping

Det iir en varm sommardag da jag triffar Mattias
Akeson och Ola Niklasson, tvd av fem musiker i
bandet FAS 4 pa Hill Bar och Koks uteservering.

Bandet visar sig besté av en brokig skara, mestadels kul-
turarbetare men dven en kurator och en arkitekt, dar alla

ar inflyttade till S6derkdping.

Hur bildades bandet och vilka ar ni som ar
med?

- I bandet ingdr - Ola Niklasson, till vardags bildla-
rare och konstnir, Mattias, som arbetar som intendent
pa offentlig konst i Norrkoping, Per Haupt arkitekt pa
Norrkdpings kommun, Alexandre Ambec, musiklirare i
Vimmerby och sist men inte minst Dag Rydberg, kura-
tor pA BUP, berittar Mattias och Ola.

- Vi hade pratat om att starta ett band ett bra tag inn-
an vi kom till skott. Ett par av vira barn spelade faktiskt
redan i samma band och di tinkte vi att om de kan, si
kan vi.

Det bérjade som en rolig grej och det var Alexandre
som tog tag i det si vi kom iging. Alexandre dr den som
har mest musikalisk erfarenhet di han bland annat tidi-
gare arbetat som musikldrare pd kulturskolan i S6derks-
ping. Nir han meddelade att han ville vara med i bandet
sa trodde vi forst att han gick med i bandet bara for att
vara snill mot oss andra, skrattar Ola.

Till en borjan spelade vi covers, bland annat Bob Dy-
lan och The Beatles. Det var en trevande start dir det
var glest mellan repetitionerna och vi testade pé olika
instrument.

En dag tog Dag med sig en ildre egenskriven it till
repetitionen och det var som att 6ppna en dammlucka!
Inspirationen fldade, flera i gruppen borjade skriva egna
litar och till slut bidrog alla med eget material. Det var
didr och di som rollerna sattes. Bandet och musiken -
blev pa riktigt.

Vi gick frin att bara repa ihop till en spelning pi en
privat fest, Storafestivalen i Séderkoping till kulturnat-
ten i Norrkoping. Pa kulturnatten har vi avancerat frin

FAS 4 fran Soderkoping.

en scen kl 14 till att vara avslutande akt pd Stadsmuseet.
Nu ér vi inne pé vart sjunde r tillsammans.

Hur kom namnet FAS 4 till?

- Det ir lite daterat, men det var si att Per sa upp sig
fran sitt arbete som stadsarkitekt och var mellan tvé jobb.
Vi skojade om det i bandet och sa att nu dr du i FAS 4.
Bortom arbetsmarknadsitgirder liksom.

Vi far leva med att méinga inte frstir namnet. Vi
Googlade pd FAS 4 idag och fick upp sista fasen nir
man testar vacciner, cancer i fjirde fasen och barnets ut-

veckling i FAS 4, si det dr vad det dr...

Hur blir latarna da ni ar manga som skriver?

- Tematiskt sitt blir det lite spretigt, men vi delar
grundsynen vilket mirks i texterna. Det hinder oftast
mycket med liten efter att den som skrivit den presen-
terat den for bandet. De flesta i bandet kommer med
rimaterial medan Alexandre kommer med firdiga noter.
Ibland kinns det som att det aldrig kommer att bli nigon
fardig 14t da vi har si olika syn frin bérjan men pd nagot
sitt si gar det alltid bra till slut.

Litarna liter saklart olika beroende pa vem som skri-
ver, men de blir mer och mer lika 6ver tid. De fir en FAS
4-prigel och vi har dven bérjat skriva mer tillsammans.

Sen har vi dven en spokskrivare, nimligen Olas fru,
Petra. Hon skrev en text som vi gillade skarpt och sen

har det blivit fler och fler.

Hur manga latar har ni?

- Vi har nio latar som ligger pa Spotify, till det kom-
mer ett tiotal som vi brukar ha med pa spelningar, minga
som dr pdborjade men inte klara samt stoff till 30-40
litar till. S& det kommer mera.

Skrivandet har gatt i FASer. Oftast har pennorna gitt
varmast efter kulturnatten. Vi triggar iging och peppar
varandra i skrivandet.

Beratta om er nya EP?

- EP:n heter "THemma” och innehiller tre litar som
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Foto: Mattias Akeson

stricker sig frin den svingiga men allvarliga "Otillfreds-
stilld”, lokalpatriotism i ”Lilla stan” och om de afghanska
killarna som kom till Sverige 2015 f6r att hitta”Ett hem”.
EP:n finns pa Spotify.

Spiret "Lilla stan”, som handlar om Séderkoping, dr
en karlekshistoria men med viss sarkasm och underfun-
dighet (ni som kinner till Ola Arts konst kinner igen
den roda triden).

Liten borjade som en glad och uppit melodi i huvu-
det som inte ville forsvinna. Men vad skulle den handla
om? Jag satte min fru Petra i arbete och en stund senare
var texten klar.

Resultatet blev en text som dr lite som att titta pa
S6derkdping med en inflyttads 6gon. En vers drar ivig
historiskt och knyter ddrefter an till nutid. I liten refe-
rerar vi till personer som inte nimns vid namn men som
inte dr svidra att lista ut. Det dr styrkan och svagheten i
var stad dir "alla kidnner alla”.

I juli spelade ni pa Edgars i Lagno. Det maste
ju varit lite speciellt under radande pandemi?

- Vi ir jitteglada att Barbro Mellqvist bad oss kom-
ma och ha en coronaanpassad spelning ute i det fria pi
Edgars med dess vackra omgivningar. Vi var férvinade
6ver hur minga som kom, och det blev en hirlig kvill
som peakade nir en stor havsorn svivade Gver oss mitt i
spelningen. Det var inte vir storsta spelning men absolut
den mest idylliska.

Har ni nagon musikalisk drom?

- Vihar flera! Att spelain en lit med bade svensk och
fransk text vore roligt och sa fler spelningar siklart. Vi
gjorde en minifestival vid namnet Peking progg under
torra dret med tvd band frain Norrkdping, som dr nigot
vi girna gor om. Det var roligt och vi drog publik at
varandra.

Vi vill vidga cirkeln, spela i olika sammanhang och
girna spela in mer musik.

Daniel Serander



Malin, Angens Blommor.
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En bra sommar for flera av

Soderkopings foretagare

Vi gick ut pé stan och pratade med nigra av
Soderkopings foretagare for att hora vad de tyckte
om den gingna sommaren.

- I'mars nér pandemin slog till var vi oroliga f6r blom-
leveranserna, speciellt frin Italien. Men det ordnade sig
och vi hade en mycket bra férsiljning av utomhusvixter
till mitten av juni! Sen har det fortsatt med manga kun-
der, bide s6derkdpingsbor och turister, berdttar Malin pa
Angens Blommor.

Anders, Soderkopmgs Bokhandel och antikvariat.

- Det har varit den bista juliminaden under alla de ar
jag har drivit bokhandeln. Orsakerna dr sikert flera, men
kommunens virdebevis till sina anstillda har varit ett
bra tillskott. Jag dr mycket n6jd med den hir sommaren!

Rutta, Mangelgardens Bed and breakfast,
Aangens Bed and breakfast samt Galleri Hassel.

- Det har varit fullbelagt pa virt nydppnade bed and
breakfast frin 15 juni till 15 aug. Vi hade tinkt att 6ppna
med fyra rum i 4r, men varenda tillgéinglig badd har varit
belagd. Pi galleriet har bestéllningar med inramningar
villt in och vi har att gora for méinga veckor framdéver,
jétteroligt!

Janne, Jannes Hembageri.

- Efter en vir med mycket osikerhet sa skapade vi
trygghet bl.a. genom att sira pa serveringsborden och
installera d6rréppnare. Succesivt 6kade antalet kunder
och nu kan vi konstarera att juli méinad blev den bista
torsiljningsmanaden pa tio ér!

Tobias, Bakfickan i S6derkoping och Valdemarsvik
samt Stegeborgs Hamnkrog.

- Det har varit superbra! I princip fullt vid alla tre
restaurangerna hela tiden. Vi var forst lite oroliga for
hur det skulle 16sas praktiskt med coronarestriktionerna,
men det har fungerat bra.

"~ Det har varit superbra! | princip
fullt vid alla tre restaurangerna hela
tiden. Vi var forst lite oroliga for
hur det skulle losas praktiskt med
coronarestriktionerna, men det har

fungerat bra.”
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Har du en gammal sliten
betongtrappa?

Vill du ha nagot nytt som inte alla andra har?
Vi lagger pa nytt cementbaserat ytskikt
med stenstruktur och den farg du vill ha

som passar till huset.
Skon varm yta, matt eller blank. Slat eller
strév med Antihalk.
Du valjer!
Ring 0707-19 19 26 sa far du ett pris.
Fran 3 750 kr fardigt och klart inkl.ROT
avdrag.

Rundqvist Allservice
Hartorpet 1

614 93 Soderkdping
ludde_runqvist@hotmail.com
0707-19 19 26

Vilkommen till din lokala

ekonomibyra i Soderkdping
Vi finns pa plats for att hjilpa dig och ditt foretag

Lisett Ann-Sofie
Adress Skonbergagatan 1, S6derkdping
Telefon 0121-120 90

Hemsida soderkopingsrevisionsbyra.se

B Soderképings
Rewsmnsbyra

n del av Thorell Revision

SODERKOPINGS

HUNDDAGIS & PENSIONAT

0704-71 07 53
www.skphunddagis.se

Priser som tal att jamforas!
Persienner, Markiser, Lamellgardiner,
Pliségardiner, Rullgardiner m.m.

R
* Trycksaker
* Sociala medier

C 20

Persienner & markiser

Fixpunkten, Séderkdping
0121-10240, 011-162731

opm.soderkoping@gmail.com

Personligt & lokalt
Med hjdrtat i kommunikation

Jag kan hjdlpa er med:
* Logotyper & Grafiska profiler

+ Copywriting/Joumnalistik
* Hemsidor
+ Annonsproduktion

Tel. 0?33-13 33 60 » www.hjarteresse.com

Ansvarig Reklamutgivare (ARU) och Medlemsskap
i KOMM (Sveriges Kommunikationsbyraer)

www.soderkopingsposten.se
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Soderkoping Nu och Da: Villa Sarla

Statliga Villa Sarla var forst i Egnahem
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Statliga Villa Sarla var forst i Egnahem

Pi husets vindflgjel stir byggnadsiret 1905. Varifrin
namnet Sirla kommer vet vi inte. Forr brukade man siga
“fran arla till sirla”i stillet f6r "fran tidigt till sent”. Nagra
hundra meter visterut ligger jimngamla Villa Arla. Kan-
ske finns hir ett samband? Mellan villorna lig dessutom
ett batbyggeri dir vi vet att det jobbades "fran arla till
sirla’. Detta och mycket annat om Egnahems historia
kan man ldsa i Gillets arsbok 2007. Hir far man veta
att det var landets forsta egnahemsférening "Foreningen
Egnahem i Motala”, som lit uppfora villakolonin efter
att ha forvirvat mark fran girden Bossgard. "Villakolo-
nin Bossgird” blev senare "Villastaden Bossgard” och si
sméningom "Egnahem”.

Huset har en typisk stil f6r den tidiga bebyggelsen i
omradet. Det uppfordes killarlost pa gjuten sockel. Yt-
terviggarna var av spontad plank med impregnerad papp
och klidda med panel av fasspontade brider. Fonstren
var av tvaluftstyp med hog tvirpost och taket var klitt
med falsad malad plit. Omvixlande liggande och sti-
ende fasspontpanel och under ena taknocken diagonalt
stilld panel gav dekorativ verkan. Till detta bidrog dven
toppspira, panelavdelande vitmalade lister, olika inslag av
snickarglidje samt smakfull utformning av glasveranda,

trapphus och balkongricken. Aven den vackert utforma-
de tridgirden hade tidstypiska inslag sasom gruslagd gard
kring huset, grusade gingar omgivna av vackra rabatter.

Bakgrunden till den tidiga bilden avslojar att Eg-
nahem di var foga exploaterat. T.v. skymtar man verk-
stadslokalen till Dahlmans Mekaniska Verkstad invigd i
december 1905 (kronika i S-P april 2020). T h. ses uppe
pa Morfars kulle omradets stolthet — vattentornet. Redan
fran starten forsag det hela villakolonin med vatten, som
pumpats till tornet frin en brunn invid utbyggnaden av
Dahlmans. Villakolonin hade alltsi eget vattenverk re-
dan 20 ar innan stadens forsta vattenverk byggdes uppe
vid Storingen!

Kamrersgatan 1

Av féreningens dokumentation framgér att fastigheten
saldes 1905 for 6 290 kronor till kamrer Edvard Petters-
son. Om denne kan man lisa f6ljande i jubileumsboken
"SPARBANKEN I SODERKOPING 1851-1951”:"...
den gamle kamrern, Edvard Pettersson, pensionerades
1904 efter 23 ars mycket hedrande tjanst. Han fick en
efter tidens forhillanden god pension.”. Edvard kom att
engagera sig mycket i omridets utveckling och var ett
flertal ar ordforande i "Féreningen Villastaden Bossgérd

Fotoboken SODERKOPING NU OCH DA
har ront uppskattning av soderkopings-
alskare nar och fjarran. Bokens forfattare
Lars Hedenstrom och Lars Sylvan
medverkar i en artikelserie, som foljer
upp och kompletterar boken. Nya foton
har tagits av Lars Hedenstrom.

Gamla bilder ar i regel hamtade fran
S:t Ragnhilds Gilles bildarkiv.

|
u.p.a.”. I den rollen var han en av de drivande till att
villastaden nyiret 1918 inkorporerades i Séderképing.
Nir Egnahems gator 1922 namngavs fick strickningen
som vi i dag kinner som Stordngsgatan sitt ursprungliga
namn Kamrersgatan. Villa Sirla fick adressen Kamrers-
gatan 1.

Nara till kommunikationer

I dag ricker det att kolla liget genom fénstret om man
tinker dka buss frin resecentrum. Det var dock inte sa
mycket simre i borjan av forra seklet. Jarnvigen mellan
Norrkoping och Valdemarsvik passerade utanfor knuten
och trafikerades dren 1906-1966. Redan 1906 stod den
pampiga jirnvigsstationen klar. Angloken, som drog ti-
gen, utgjorde en pikant anblick. Lokstallar fanns endast
ett hundratal meter bort, si vixlande lok var en vanlig
syn. Omrédets barn tog sig girna en nirmare titt pa de
vidunderliga fordonen. Lokférare Fridlund, som bodde i
villastaden, fixade naturligtvis visningar.

Dramatisk natt for Sarlafolket

I likhet med manga andra villor i Egnahem hade Sir-
la dven en ligenhet f6r uthyrning. I mitten av 30-talet
beboddes denna av Anders och Gladys Hedenstrom —
tordldrar till undertecknad fotograf. Hir ses de invid
grinden till Sirla tillsammans med Gladys” syster Ingrid.



"Hembygdsforeningens hemsida
www.stragnhildsgille.se har ett stort
bildarkiv, dar villa Sarla ar en av de
mest avbildade byggnaderna. Utover
villans bildmdssighet sa samman-
hanger det med de verksamheter,
som bedrevs i omgivningarna.”

Den dramatiska hindelsen intriffade natten den 13
mars 1935 da hela verkstadskvarteret med bétbyggeri
och trivaruhandel pd andra sidan gatan totalforstor-
des av brand. Makarna Hedenstrom vicktes tidigt av
branden. Villa Sirla var allvarligt hotad, men sikrades
fran skador tack vare de olika brandskyddsinsatserna. I
Soéderkopings-Posten den 14 mars 1935 fanns utforligt
referat om branden. En bilist, som sett r6k i omridet,
hade omkring 04.45 vickt en bensinstationsforestinda-
re och denne larmade brandkéren. Av tidningsreferatet
framgick bland annat:

"For Soderkopings invidnare blev hindelsen forst
ungefir en kvart senare bekant genom klockringning i
stadens kyrka. Det var den i villa Sirla strax intill brand-
platsen boende musikdirektor A. Hedenstrém, som pi
detta sitt kallade pa hjilp. Den fasta brandkiren hade
emellertid redan da anlint tillika i grannskapet nirboen-
de. Av de senare tycks de flesta ha viickts av grannar som
uppmirksammade dem pa den hotande faran.

En tur i olyckan var den relativa vindstilla som rad-
de, men den svaga morgonvind som sporadiskt fliktade
var nog for att ge elden en rasande fart i det torra och
brinnbara materialet. Redan frin forsta stund stod dven
klart att ingen av de redan antinda byggnaderna stod
att ridda. Slickningsmanskapet fick férdenskull inrikta
sina anstringningar pa att ridda intilliggande byggna-
der och av dessa var den ovannimnda, i vindriktningen
liggande villa Sirla virst hotad. Situationen sig till en
bérjan onekligen hopplés ut men sedan ett brandsegel
dragits upp och riklig vattenbegjutning ordnats kunde
faran anses overstinden.”

Malarmastare Anderssons villa

Nir nagon familj innehaft en fastighet under ling tid s
brukade fastigheten i folkmun dopas efter innehavaren.
Under senare hilften av 1900-talet var det malarmista-
re Gustaf Andersson med familj, som residerade i Villa
Sirla. "Gustaf malar'n” blev pa den tiden ett begrepp i
staden, som si smaningom drvdes av sonerna: "Bosse
malar'n” och ”Uffe milar n”. P4 6verviningen hyrde fam.
Mats Leinar, folkskolldrare, som fostrat generationer av
soderkopingsungdomar i bade Vintervadsskolan och se-
dermera Ramunderskolan.

Vacker och ofta avbildad

Hembygdsforeningens hemsida www.stragnhildsgille.se
har ett stort bildarkiv, dir villa Sirla ar en av de mest
avbildade byggnaderna. Utéver villans bildmissighet sa
sammanhinger det med de verksamheter, som bedrevs i
omgivningarna.

Batbyggarna i niromradet lade nidmligen gérna upp sina
vackra tribétar pd intilliggande grisytor for reklamfo-
tografering. Villa Sirla men ocksa Villa Gottfridslund
kom ofta att bilda fonden pé dessa bilder. Detsamma
giller manga bilder tagna i samband med evenemang
pa den angrinsande idrottsplatsen Vikingavallen liksom
nir man fotograferat intressanta vyer i stationsomridet.

Lars Hedenstrom
Lars Sylvan

Foto: Jeshoots.com / Unsplash.com

Den hemodlade
tidigpotatisen

Och blasten den vixte och ur jorden skot opp.
Det spratt och det sjong i hela min kropp

och faran blev kupad och blommor det blev.
Jag njot utav synen nar jag gick dar och klev.

8a kom ddr en natt, jag fick ej en blund

lag vaken och dromde om njutningens stund.
Jag vred och jag vinde, det varkte i armen,
det susa’i 6rat och sog uti tarmen.

8a blev det da dags och stunden var inne
gommen blev mjuk, den har ocksd minne.
Jag smaka’och smacka’, tog en tugga till
for vad gir vil opp mot pira med sill.

Serverades dartill sarskild immig produkt
med hog vattenhalt, lite skadad av fukt.
Livet var fint, vad mera begira
drommen blev sann med hjilp utav pira.

Tiderna dandras nar folk flyttar runt.

Det glesnar i leden och blir lite tunt.

Men sd lange som planeten val ar bebodd
sd lange behovs det pdra med grodd.

Harry Palmer

Upphittat paket i
Soderkoping...

Tva vininnor pi promenad i den tidiga morgonen.
Minga fina batar att se pa. Ett fint paket pé en bink...
oh, stackars den som glomt... vi gir fram f6r att hjilpa
till. P4 paketet star att det dr en present till mig som liser,
och att jag fir ge det till en vin! Vi ser oss om, kan det
vara dolda kameran som skojar med oss?

Jag ger det till min vin. Vi tar med paketet, 6ppnar
det lite senare vid var kaffepaus och blir glatt 6verras-
kade! Séderkopingsmyntet som ligger i bestimmer vi
oss for att spendera pa restaurang. Nagra veckor sena-
re “dubblar” vi beloppet och bjuder vira min. En fin
kvill vid kanalen med kontinental stimning. Tack
Séderkopings-Posten for en trevlig kvill.

Kerstin och Inger

Soderkoping 11

HAXKANSSONS BYGG AB

% ELLT INOM BYGG X
761-15 58 84

Vi utfor nybyggnation, renovering,
byggnadsvard, timring och tillbyggnad

Kontakta oss for en kostnadsfri offert!

hakanssonsbygg.se - info@hakanssonsbygg.se - Folj oss garna pa Facebook

Vi utfor alla slags platarbeten
till takrenoveringar

Valkommen att kontakta oss: 076 199 73 96

OSTGOTA
Begravningsbyra

Jourtelefon dygnet runt!
011-28 72 50

www.ostgotabegravning.se

Vi gor
embesg

B

Falafel Gyros Pizza Lovbit Roédspdtta
Kebab Schnitzel Salladsbar Grillspett

Nu erbjuder vi hemleverans mellan
kl 15-20 inom en mil fran Séderkoping.
Ring och bestall pa telefon:

0121-13140

Oppettider: Man-Fre 11-21, L6r-S6n 12-21

Prastgatan 3, Séderkoping
www.campinosoderkoping.se

Man-fre 8-18, Lor 9-14
Telefon 0121-139 60
FFolj oss pa Facebook

Vill du lamna ett
skissforslag till nya

konstprojektet?
Las mer pa sid 14
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Underhallning i det grona.

Saltgurka till dldreboenden och Bla Porten.

"Musikunderhallning av
olika slag brukar vi ofta
bjuda pa. Den har varen
har det fatt ske
utomhus.”

Pariserbullar till kaffet.

Guldkant i S6derkoping arbetar vidare i coronatider

Foreningen Guldkant i S6derképing jobbar for att
dldre och ensamma i kommunen ska f3 lite guldkant
pé tillvaron — men hur gér man det i coronatider?
Vira medlemmar har stillt upp som vanligt och det
har handlat mycket om godsaker av olika slag.

I mars levererades pariserbullar till kaffet pa alla dldre-
boenden.

Till Valborg besokte vi alla dldreboenden och fick
personalens hjilp att fixa bakelser till alla. Vi stod for
hembakade rulltirtor samt gridde och frukt. Och bo-
ende pi Bla Porten 6verraskades med hilkaka med dgg
och falukorv.

I maj blev det saltgurka till dldreboendena samt bo-

"Suckarnas bro" ar ett namn ur
folkmun da patienterna efter
behandling gick hem till Brunns-
lasarettet, pa andra sidan bron.”

Namnskyltar vid

Storins broar

Peter Tauberman, driftchef pa gata och park, har
péabotjat ett arbete med att ta fram forslag pa hur
gatuskyltar pa stadens broar och spangar skulle
kunna utformas.

Aktuella namn (frin Séderképings Brunn till Agatan)
ir: Suckarnas bro, Jirnbron, Hagaspingen, Hotellspang-
en, Ridhusbron, Kyrkspangen samt Munkbron.

"Suckarnas bro" ir ett namn ur folkmun di patien-
terna efter behandling gick hem till Brunnslasarettet, pi
andra sidan bron.

Soderkopings-Posten tycker att idén med namnskyltar
ar fantastisk och att den lyfter fram Storans betydelse f6r
innerstadens milj6.

Ake Serander

ende pa Bla Porten. Och en av vira medlemmar kom till
vinnerna pi Dalgirden med frukt, bir och godis.

Aven hemtjinstens kunder fick gofika med hembakt
under varen — Inspirera och Alminia hjilpte till med le-
veranserna.

Blabir finns det gott om i 4r. Vi hoppas kunna bjuda
pé det snart.

Musikunderhallning av olika slag brukar vi ofta bjuda
pa. Den hir viren har det fitt ske utomhus. Pa Aspgar-
den underhéll trubaduren Janne. Birkagérden fick besok
av en annorlunda trio: Alvaro pa klarinett och Anders
pé marimba och vibrafon, bida frin Symfoniorkestern i

Norrképing, och Torbjérn pd piano. Dessa tre hann med
Aspgirden samma dag. Vid varje tillfdlle har vi haft med
gott hembakt till kaffet.

Till nista ar hoppas vi allt blir som vanligt igen. Det be-
tyder utflykter med bat, buss och veteranbilar, sommar-
fest och julfest, mer underhillning, skon handmassage
for dem som vill m.m. Allt detta kan vi dstadkomma
tack vare vira sponsorer med huvudsponsorn Séder-
kopings-Posten i spetsen. Och vira flitiga medlemmar
forstés.
Torbjorn Toftgard
Text och Foto

Peter Tauberman utreder hur skyltar pa stadens broar skulle kunna utformas.
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Har kan du lasa mer
om vad som hander
% ivar forsamling!

[
!
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2 september
13.00 VECKOGUDSTJANST
S:t Laurentii kyrka

.

| viktig.

Anmalan till kenfirmation
20/21 ar oppen!

Las mer och anmal
dig pa var hemsida!

6 Se pte m be r . 1 6 t b . Var ungdomsverksamhet &r en
3 . . vialkomnande och trygg plats
11.00 MASSA : S e p e m . e r : oppen for alla ungdomar fran
S:t Laurentii kyrka . 13.00 VECKOGUDSTJANST . 12 ar och uppét.
. S:t Laurentii kyrka .
) : "R 23 september
16.00 GUDSTJANST : XV 7)) % - )
w R [ | .
Skénberga kyrka : @Vl . 13.00 VECKOGUDSTJANST
. R . S:t Laurentii kyrka
9 Se pte m be r - | Vuxna kan métas pa olika satt i var . b
" ¢ | forsamling. Vi anordnar lunchtraffar . 2 7 S e pte m e r
13.00 VECKOGUDSTJANST « | ocholika gemeskapstréffar, har kdrer : 11.00 MASSA =y Y
S:t Laurentii kyrka * | och bibelsamtal. Vi har kristen . c. . AT
Rt . djupmeditation och kyrkyoga. Man . S:t Laurentii kyrka
J A Q * | kanengagera sig i det internationella . '
0 P =c=:====_===: . | arbetet eller vara med i en syférening * 16.00 GU DSTJANST
'@ d . eller textilgrupp. - /Bfﬁ‘h * Bérrums kvrka
i Tycker du om att . - ,r;' : Y
i sjunga i kér? . = )
Var férsamling har kérer : T:i'ﬁrl'L — @\; . 3 O S e pt e m b e r
for alla aldrar! . C N :
Vélkommen att lésa . 20 se ptember * 13.00 VECKOGUDSTJANST
M e korar . * S:t Laurentii kyrka
y ¥ . * For aktuella
pa var hemsida! - -
A —yg—y | ¢ gudstjansttider och
‘ platser Vill du arbeta for
: for séndagen en battre varld?
1 3 September : den 20 september s Vi hemsid
: . s . as mer pa var hemsida om
" . vanligen _SE var . hur du kan engagera dig i
11.00 MASSA & ,,. : hemsida. . internationellt arbete genom
S:t Laurentii kyrka o\ | i . forsamlingens
\isste du merad . Internationella grupp!
" aadiplo .
16.00 MASSA  enmiO4P o) :
SHl ke k sorsaming w
Skdillviks kyrka : w Férsamlingens diakonala
. verksamhet finns till for
dig i livets alla skeenden.
Besok garna var hemsida for den senast uppdaterade Du kan ldsa mer om vart
informationen om var verksamhet, for information om diakonicentrum pa var
Morgonbén forandringar i var verksamhet till foljd av corona och hemsida. Fér kontakt ar
8.45 vardagar / for att lasa mer om vara Gppettider for du vilkommen att
S:t Laurentii kyrka vara kyrkor och férsamlingsexpeditionen. hora av dig till
_— ’ www.svenskakyrkan.se/soderkoping diakoniexpeditionen
Du kan dven ringa expeditionen pa: 0121-358 00 0121-35803

Med reservation for eventuella dndringar. Vi féljer Folkhalsomyndighetens riktlinjer.

“Var dag &r en sallsam gava, en skimrande majlighet. Var dag ar en nad dig given fran himlen, besinna det!”
Ur psalm 180 (den svenska Psalmboken)
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;\promenaden.

Inbjudan till att
utsmycka sju elskép
utmed Apromenaden

Soderkopings-Posten, E.ON och Séderkopings
kommun inbjuder hirmed konstnirer, professionella
som amatérer, med anknytning till Soderkoping att
inkomma med tivlingsbidrag att utsmycka sju elskap
utmed Apromenaden. Att ha anknytning kan t.ex.
innebira att du tidigare bott eller arbetat i S6derko-

ping.

Limna ett skissforslag med forklarande text till Soder-
képings-Postens redaktion via email eller post pa adres-
serna info@soderkopingsposten.se eller Storgatan 2,614
30 Séderkoping, senast 2020-09-20. Bifoga en kort pre-
sentation av dig sjilv och verket. Direfter utser en jury
bestiende av representanter frin E.ON, Soderkopings
kommun samt Soderkdpings-Posten, vilka sju bidrag
som ska utforas. Juryn dr envildig och dess beslut kan
inte 6verklagas. Juryn kommer att efterstriva att olika
konstinriktningar blir representerade. Aven det tidigare
utforda verket av Ola Niklasson placerat pa Storgatan 2
ir med i tivlingen. Alla bidrag som kommer till utfo-
rande fir totalt 10 000 kr, varav 2 000 kr anses vara ett

materialbidrag.

Senare under hosten kommer Séderkopings-Postens
lisare att fi utse en pristagare som dessutom vinner
5000 kr.

Under hosten sker en invigning med vernissage dir
verken presenteras i en folder som kommer att finnas till-
ginglig for S6derk6pingsbor och turister under en lingre
tid. Verken kommer ocksi att férses med skyltar med en
kort presentation av konstnir och verkets innebérd.
Med fortroende att utsmycka elskép foljer ocksa visst an-
svar for utférande och att underhilla verken inom vissa
tidsramar.

Konstprojektet finansieras av lokala foretag, dir ett £6-
retag anges som vird for respektive verk.

Fullstindiga tivlingsregler rekvireras fran: info@so-
derkopingsposten.se P4 denna adress kan ocksa kom-
pletterande fragor om tavlingen stallas.

. Ake Serander
Agare Soderkopings-Posten

"Nybrogatan 9 ar nu total-
renoverad bade utvéndigt och
invandigt for att halla dagens
lGgenhetsstandard och bestar
idag av tva tvarumsldagenheter,
en trerumslagenhet och en
fyrarumslagenhet.”

Nybrogatan 9

Jag har sett minga stanna till utanfér huset pa
Nybrogatan 9 och tagit en bild de senaste tva ren,
sirskilt da vi rappade om huset. Alldeles sikert har
folk undrat vad som skulle hinda med huset nu nir
Evaboden och Miklarhuset forsvunnit. Det undrade
vi som husets dgare ocksi.

Eftersom vi alltid trevat oss fram nir det giller Nybro-
gatan 9 hade vi ingen firdig plan.

Man gér inte hur som helst med en historisk byggnad.
Viifamiljen Appelvang har arbetat med industrifastig-
heter i 6ver 40 ér, sa detta med ligenheter och aftirslo-
kaler var nytt f6r oss.

Vi far siga "ursikta att det tagit s ling tid” men nu
star huset fardigt.

Huset byggdes 1928 av Soderkopings tidning.

P4 underviningen fanns tryckeriet och pa 6vervi-
ningen sitteriet. Om sjilva redaktionen lig pa Gver- el-
ler underviningen vet jag inte. Kanske dr det logiskt att
sitteri och redaktion finns pi samma vining?

P4 bottenvaningen har vi hittat grundstenen dir den
gamla tryckpressen stod.

Den finns kvar under trerumsligenheten.

1930-1931 hyr en Sven Einar Akerstedt, redaktérssekre-
terare, ligenheten i soderlige.

1931 finns ett dokument till byggnadsnimnden:
”Till Byggnadsnimnden i Séderkdping.

Soéderkopings tryckeriaktiebolag i likvidation far hir-
med vordsamt anhalla om forordnande f6r vederborande
torrittningsman att verkstilla laga tomtmitning 4 tomt
nr 1 B i Qw. S:t Nicolaus inom Séderkopings stad”.

Skrivet av Hj.Rosengren, Byggnadsnimndens ordfs-

rande.”

Man fir alltsd en hint om att tryckeriet ska likvideras
och dirfor gors en tomtgrinskontroll innan férsiljning.

1932 képte Ernst Stening huset.
Sedan foljer ett antal hyresgister i forsamlingsboken:
1933-1934 hyr Karl Axel Gésta Lindahl, Kapten inom

Frilsningsarmén.

Under samma ér hyr dven en Ake Adolf (Stihl) Karls-

son, Kapten inom Frilsningsarmén.

Under en kortare period 1934 hyr en Erik Holger
Bragde, kapten inom Frilsningsarmén.

1934-1936 finns John Emil West, adjunkt fil. mag in-
hyrd och 1934-1936 hyr Anna Maria Andersson f6dd
Rosengren, caféidkare, en ligenhet pi 6vervaningen.

Artalen vittnar om att det maste ha funnits flera rum

Nytt nummer ute
den 26 september

som hyrdes ut, for ibland ér de fler som bor pa overva-
ningen under samma tid. Det vill siga, alla kan inte ha
haft eget kok.

Aven del av bottenvaningen hyrs ut till Anna Anders-
son som drev "Café Oppet” mellan 1934-1936. Nir fa-
miljen Ernst Stening flyttar in pd husets 6vervining den
1 oktober 1936 finns inte caféet kvar.

1935-1936 hyr en Judit Elsa Birgitta Sundberg, di-
striktsskoterska, ett rum.

Den del av husets 6vervining som idag ér en fyrarum-
mare hyrdes under en period ut till Frilsningsarmén.

Lokalen anvindes under en period ocksa som mébel-
lager av Ernst Stening.

Ligenhet byggdes pé 6vervaningen av Ernst Stening
da Fralsningsarmén inte lingre var kvar. Det fanns inget
kok pa denna sida och saledes heller ingen skorsten, s
en sidan installerades.

Bottenviningen anvinde Ernst Stening som mébel-
affir. Han var en mycket duktig och uppskattad mé-
belsnickare och levererade mobler till bl.a. NK i Stock-
holm. Pi girden fanns ett girdshus i vilket han hade sin
verkstad.

1 oktober 1936 stod den ombyggda ligenheten pa
6vervaningen klar och familjen Ernst och Hildur Ste-
ning flyttade in.

Dottern Maj Stening bodde kvar i huset tills hon dog
1982.

2 augusti 1982 - Soderkdpings kommunstyrelses
arbetsutskott avstod sin forkopsritt av St Nicolaus 1B,
St Laurentii och Maj Stenings dodsbo sélde fastigheten
till Sture och Anita Josephsson frin Boxholm. Under
den tid de dgde huset fanns Evaboden (en barnklidesbu-
tik), Miklarkammaren (som var Stures Josephssons eget
foretag) och Miklarhuset (som hyrde frin 2003-2017)
pé bottenvaningen.

1 september 2015 saldes fastigheten till Bernt
Appelvang och hans barn. D4 bestod 6verviningen av en
enda ligenhet som byggdes om och renoverades under
ett och ett halvt ars tid, till en fyrarumsligenhet och en
tvirumsligenhet.

Under sommaren 2017 lade Evaboden ner sin verksam-
het och ganska kort direfter f6ljde Maklarhuset. Om-
byggnad av deras lokaler paborjades.

Nybrogatan 9 ir nu totalrenoverat bade utvindigt och
invindigt for att halla dagens ligenhetsstandard och be-
stir idag av tva tvirumsldgenheter, en trerumsligenhet
och en fyrarumsligenhet.

Lotta Appelvang
Text och Foto

50 kr per sald annons gar
oavkortat till Guldkants

viktiga arbete
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Soderkopings-Posten

hundra ar tidigare...

Nedanstiende text dr himtad frin arkivet vid S.t
Ragnhilds Gille. Artikeln publicerades i tidningen den
10 september 1920.

for

Behover Soderko-|i
ping flera gator? f;’;i
—_— i &

D:r A. 0. Borgquist anser ati tra-
| fikbehovet krdver nya infartsvigar. ds!
L]

| Provinsiallikaren d:r A. ll. Berg- i“‘
quist har till stadsfullmakiige 10 it

limnat f6ljande motion: oI
dr
Till sladafullmakiige 1 Sodeckiping. i

2 ora
Den slarkl stegeade fraliken 4 vira gator, |

- vilken sfirskill de senare dren alllmern =
ivbild frd 6derkopi okals, har 141t det otillfredsstallande skick | F1
Aricublidfrén ED Soderkopings Stadslopp 2019 1 vilket dessa trafikleder befinna sig Adra- Ka
ga sig en allminnare uppmirksamhel, Dels
oo Y ° har det visat sig thda en betinklig brst pd b

ED S Oderko ln S StadSIO planmassighel vid deras underhill, dels e
Hoek on verklig brist i trafikledernas antal. ['I

| Det ar nog e for mycket sagl att Skon-

tvingas stilla in arets upplaga i S it

Ulmera viswe osig vara for liten for den sleg-

Tyvirr tvingas Skogspojkarnas OK stilla in drets kilometerbana med en festlig inramning bade innan och rade trafiken,  Sarskill un d"'l" innevarande | ;o
upplaga av ED Séderképings Stadslopp med efter mélgingen i Brunnsparken samt utmed banstrick- sonmnar har denna tralik varit myeket stor, §-
tillhérande Ramunderstaden Lilla Brunnsparks- ningen. delviz rend okynne, s all sturka och som | o
loppet. - Att se glidjen och kimpagléden hos alla barn i det vill synas, berittigade klagomil !'l.ij]is o
Ramunderstaden Lilla Brunnsparksloppet dr ocksd en mol det nuvarande tillstdndet. Statione- t
- Vi har gjort allt som stér i vir makt och flyttat fram  hojdare. Dessutom ér eventet vil mottaget hos de lokala randa-av 2 & 8 hilar & gatan ‘utmed brunns- #
eventet frin sommaren till hsten och hoppats att res-  foretagen, dir manga vill vara med och sponsra sina an- omrddet har visal sig meédfora on del oli-
triktionerna med 50 personer som max i folksamlingar  stillda med anmilningsavgiften. genheler, vilkas undanrddjande borde ligga P
skulle dndras, siger Mikael Grip fran tivlingsledningen. Nir det giller betalda anmilningsavgifter s flyttas de stadens myndigheter om hjirtal. En 6k- d
Med bara nigra veckor kvar till loppet den 16 septem-  ver till nista ars lopp. ning av infarlsvigarnas antal 4t detta hill ;
ber kan arrangéren inte vinta lingre, utan maste stilla in - Vill man ha sin anmilningsavgift tillbaka, si ordnar bor kunna medfira en dndring il det batt-1"
drets upplaga av eventet som blev en succé premidriret  vi det ocksi. Men vér dnskan ir att de flesta vill behilla 6. : &
2019 med ?ver 1%00 delt;‘lfc.;arc. - o ' §in star.tplats och‘dﬁ behé')'ver man heller inte anmila sig Med anledning av ved hiir antorts [ar "]
- De:c karﬂms slalvk{art'y‘ltt?traklgt, men ir 1ngent10ng igen, forklarar Mikael Grip. . ) jag GErfdr forosid:

vi kan rida over. Nu fir vi istillet tillsammans med vira Mikael Grip 1) atl sivAl Bjelkegatan 5o Erik Dahl- 1
partners ta sikte mot en riktig festlig motionshappening Text 8 ] e 2 it
i juni 2021, beriittar Mikael Grip. bf!rgsgainn ulliigges « sin fulla utstrfick-|
Peter Holgersson och Josefine Loftenius ninig, .

ED Séderkopings Stadslopp handlar om en flack fem- Foto 2) alt en bestimd plan uppgores for ga-

lornas omlaggning och, i min som del ar
mijligt, dven fir deras underhall,

\ 3) all en framstilining hos vederborande
JMS myndighet gores om [Grbud {or anviindande
av sivil gator som till staden fdrande vi-

VATTEN gar (defta sen
' RENING stind av 250

| _-;ﬁ 1]
Branschledande sedan 1994 I

Ar du sdker pa vad du dricker?

Inte sa konstigt om du &r osédker.
. Vattnet fran en egen brunn kan innehalla - — =
bade det ena och det andra — en av fem Shnl)l )al. Htﬂ {t lll "IH
brunnar i Sverige har till och med med .
otjanligt vatten. Var kostnadsfria vatten-
analys ger svar pa pH-vérde, jarnhalt,
hardhetsgrad m m och &r ett forsta steg
mot rent och friskt vatten.

Boka kostnadsfritt hembesok pa 011-12 70 30
eller traffa oss i vara nya lokaler

Norrkdéping: Moa Martinssons Gata 2, 603 72 Norrkdping

:'-t [I-.;-[_Il-‘l‘lﬁnll i1 e

N\ [yvntet

AN L.
Galler hos vara medlemmar, far mer info
www.isoderkoping.se

“En personli adyll med
erashiende erf:n’rl'e'.fxr*r"‘

ES“] koping

www.jms-vattenrening.se
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Batiktrojor.

Ragnis
bildbatik

lever vidare

En dag i hostas fick Ragni Witz ett oviintat besok.
Ragni har under minga ir gjort batiktavlor med
soderkopingsmotiv. Besokaren var Hanna Esping,
som sett Ragnis verk pa en utstillning, och som nu
bara kom forbi for att siga att hon tyckte s4 mycket
om hennes alster.

Dessutom undrade hon férsynt om Ragni mojligen
skulle kunna lira henne litet om hur man arbetar med
batik. S4 enkelt startade deras samarbete med Ragni som
Hannas mentor. Det passade extra bra eftersom Ragni
hade bestimt sig for att efter 40 ar sluta med sitt skapan-
de. S4, férutom att fa en mycket kvalificerad ldrare, fick
Hanna ocksi overta ett stort lager med firger, bivax och
olika redskap som behévs ndr man arbetar med bildbatik.

Ragni Watz och Hanna Esping bjod in till en

Ragni ville ocksd, som ett avslut pa “sin karridr”, géra
nigot tillsammans med Hanna. De bestdmde sig for att
bjuda in till en batikdag en s6ndag i juli pd Edgards pa
Lagné. Alla var vilkomna till en drop in ddr besckarna
fick firga egna t-shirts, dukar, lakan eller annat. Enda
kravet var att materialet var i bomull eller linne. Den hir
dagen arbetade man inte med bilder, det dr for tidskri-
vande. Istillet gjorde man knytbatik som innebir att man
gor monster med hjilp av t.ex. drtor, snéren och papper,
eller att man viker tyget pé olika sitt. Det dok upp en hel
del personer som ville testa tekniken. Vidret var ocksé
perfekt, sol, virme och litet vind som torkade textilierna
mellan firgbaden. P4 klidstreck runt om i tridgirden
kunde man si sméningom se ett firgglatt resultat av en

hirlig dag.

el |

batikdag pa Edgars pa Lagno.

Foto: Ylvalie Bergelin

Hanna fortsitter nu med bildbatik, den roligaste for-
men av skapande tycker hon, dven om hon ocksi teck-
nar och malar. Ragni fortsitter bistd med sina gedigna
kunskaper om hur firger ska blandas for att fi fram den
kulér man vill ha och lingden pa firgbaden utifrin det
djup och den styrka man 6nskar.

Vi 6nskar Hanna lycka till och hoppas att hon snart vi-
sar sina alster pa en utstillning i var nirhet. Och tack
Ragni, for att du med si stor glidje och generositet ser
till att konsthantverket kan leva vidare.

Barbro Mellqvist
Edgars pa Lagno

Boka ett kostnadsfritt hembesok! Vi hjalper er
bedoma behovet och lamnar offert pa Ecobox.

Dags for
nytt aviopp?

Ecobox ar robusta kemikaliefria
minireningsverk som ersatter g ~ =
markbaddar och infiltrationer.

De fungerar lika bra i villan som i
fritidshuset. Klarar reningskraven vid
normal och hog skyddsniva. Ecobox ar
utvecklad och byggd i Sverige. Vi tycker
som vara kunder: Avloppsrening ska
vara enkelt och palitligt.

BDT

SCoboX

Kontakta regional representant
Joakim Hellberg, sa hjalper han er vidare
joakim.hellberg@ecot.se, 0707-561 561.

.tech

0927 77575 | www.ecot.se




SLUTAGRA/!

MARKSKRUVEN SOM ERSATTER BETONGPLINTEN

ww{/;fslutagrav.se 1 Ol 0-25% 51

Ramunderstaden bygger din framtida

bostad centralt i Soderkoping
24 hyreslagenheter1 -4 RoK. Planerad mﬂytt kvartal 4, 2021

T Ramunderstaden

BO DAR DU VILL LE

Skargardsdrom med egen 6

| Gryts fantastiska skargard!

Férvirva en stor fastighet med vil underhillna
hus for familjen, foretaget, uthyrning eller som
generationsboende. Fyra bostadshus om totalt
186 kvm fordelat pa 8 rum och kék. Négra av
husen ir forsedda med eldstider och altaner va-
rav nigra under tak. Tv4 sjobodar varav en med
bastu. Flera bodar for forvaring, dusch, mulltoa
och TC. Totalt fem bryggor. Hir njuter ni av
lugnet och hirliga utflykter med bét, bad och
fiske. Méjlighet att 6verta siljarens bil- och

Utgangspris: 7 400 000 kr bétplats pa fastlandet. Ni ndr 6n pé bara nigra
Adress: Breviksnis Alskir 2, Valdemarsvik minuters btresa.
Visning: Kontakta oss for visningstid.

EP: Behovs ej for denna byggnadstyp
. Soéderkoping, Centralt

Funktionella verksamhetslokaler uthyres
Lokaler i centrala Soderképing med savil
verksamhets- som kontorslokaler. Bra logistik
for transporter med lastbrygga. Fyra
parkeringsplatser. Sammanlagd verksamhetsyta

375 kvm.

- s
Adress: Linkopingsgatan 14 (intill Djurbergs)

Visning: Kontakta oss for visningstid.

Védlkommen att kontakta oss for
en kostnadsfri vérdering.

Vi ar din lokala méklare som kan
marknaden i Séderképing,
Valdemarsvik samt Norrkoping.

Serander

Fastighetsformedling

Storgatan 2 - 0121-219 20 - www.serander.se
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TACK'

Visit S6derképing
tackar for en fantastisk sommar.

1 september sldpps vara nya destinationsfilmer

pa www.visit.soderkoping.se

Kolla in vdra destinationsfilmer med bla Matilda
Griin, Ulrika Malmberg & Tanja Kaitaniemi pa

N\

VISIT.SODERKOPING.SE

www.visit.soderkoping.se

- —ec—

LUNDQVIST EL & CDS

| OSTERGOTLAND AB

Vi &r ditt lokala och trygga

_ alternativ av elektriker i
o gt Soderkoping, Valdemarsvik
SV AR sesad och pa Vikbolandet.

Varmt vdalkommen att kontakta
oss for en kostnadsfri offert.

Slussporten, Soderkoping

Kjell Lundqvist: 0701-451 511
Tommy Svensson: 0705-775 251
www.lundqvistelocds.se

Foreningen Guldkant i S6derkoping vill
bidra till béttre livskvalitet for dldre och
ensamma manniskor i kommunen genom bl.a.

- Sommarfest och julfest

- Besok pa dldreboenden med underhallning och fika
- Fotbad samt fot- och handmassage

- Mopedturer med cafébesok

- Batutflykt i skdrgarden

- Aktur med veteranbil

- Gardsfester med grillning

Ge girna ett

bidrag!

Foreningen bestdr av ideellt arbetande medlemmar.

Telefon 0121-10296
Bankgiro 5269-3330
Swish 123 626 52 35

Guldkant

i Soderkoping
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" host sker forelasningarna i
Vintervadskyrkan, begransat
antal platser 50 st.”

Nyfiken pa...
hostprogram 2020

Nyfiken pa... hosten 2020, samtal om radikala och
spinnande kultur och samhillsteman. Arrangeras av
Soderképings forelisningsforening i samarbete med
Kulturkontoret, Folkuniversitetet och Séderkopings
Bokhandel. I host sker foreliasningarna i
Vintervadskyrkan, begrinsat antal platser 50 st.

Biljetter finns att képa vid Stinsen eller hos
Soderképings Bokhandel.

Gor inte skillnad pa manniskor
Eva Brunne
Onsdag den 9 september ki 18:30

Biskop seniora Eva Brunne pratar om minniskovirde
och minniskoovirdighet och hur det ska levas i dagens
samhille. Hon 4r en orddd sanningssigare som fick stor
uppmirksamhet i samband med gudstjinsten vid Riks-
dagens hogtidliga 6ppnande 2010. Hennes predikan fick

Sverigedemokraternas ledaméter att limna gudstjinsten.

Tillstand - Varannan gran, varannan tall och
andra orimligheter

Axel Linden

Onsdag den 30 september k1 18:30

Allt verkar ga it helvete. Spelar anstringningar egent-
ligen ndgon roll? Farbonden m.m. Axel Lindén bjuder
motstind. I boken "Tillstind” ger han oss funderingar
om bland annat skogsbruk, oro f6r ekologiska och hu-
manitira kriser.

Reporter och kolumnist pa Aftonbladet
Kerstin Weigl

Onsdag den 28 oktober kI 18:30

Varje manad dédas minst en kvinna i Sverige av en man
hon idlskat och litat pa. Kerstin Weigl vet vilka alla de
dédade kvinnorna var och vad som ledde fram till deras
déd. Hon berittar ndra och kinsligt om hur de lever, dor
och hur det gir for barnen som blev kvar.

Hon vars hjarta var som mitt
Goran Greider
Onsdag den 11 november k1 18:30

Han berittar om en rykande firsk dokumentirroman
om kirleken mellan Dan Andersson och Mirta Lars-
son... eller om négot annat som just fingat hans intresse.

Vi, skuggorna...
Elinor Torp

Onsdag den 25 november ki 18:30

Elinor Torp har gett ut tvd bocker om urspirade arbets-
miljéer som lett till déden och nu senast "Vi, skuggorna”
om arbetslivet som arena for kriminella dir minniskor
frin andra linder jobbar under nirmast slavliknande for-
hallanden i Sverige.

”Nya” musikalteatern Ostgdtateatern
Nils Poletti

Onsdag den 9 december kl 18:30

Nils Poletti, ny teaterchef, berittar om sina tankar om
Ostgotateatern som musikteater. Om visionen for musi-
kaler och varfor man gér kommande repertoarval. Vilken
teater ser man véxa fram?

Barbro Mellqvist, Kerstin Svedberg och Leif Karlsson utanfor nya foreldsningslokalen, Vintervadskyrkan.
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Maleri pa hoga hojder pa S:t Laurentii kyrka | Hinner du inte med tvitten?
Nyligen sigs tva glada milare tjira om taket pa S:t Anlita TVATT-Stal Iet’ istallet!
Laurentii kyrka. Ett arbete som inte ir nigot for de - Tvétteriet som

héjdridda. ] i O
ojdridda erbjuder det ni onskar

Valkommen att
kontakta oss

e

Hej Annica Wastesson, fastighetschef pa Séderképing

SIt Anna Férsamling. 073-533 58 90
tvattstallet@outlook.com

. " . o T www.tvatt-stallet.se
Vad ar det for material pa taket, hur ofta E I Wﬂ - y c
malas det och vad anvander ni for farg? Staillet agatorget 2¢
614 30 Soderkdping
- Arbetet som utforts dr rent underhill. Spantaket Folj oss gérna p4 Facebook

tjdras in s att det mittas, for att det ska kunna std emot
nederbord. Vi mélar om den sddra sidan vart femte 4r

men beslutade oss for att méla hela taket i ar. Q Q @ @ Q $
Kommer aven klockstapeln att malas i ar? _

- Nej, den milades nyligen. Ddremot blir det f6rhopp- )

ningsvis en storre renovering av klockstapeln nista ar. A )

Daniel Serander | Séderkoping
Text och Foto  Maleri pa toppen av kyrktornet. Vi firarmed erbjUda nden

helalseptemberiut!

Fixpunkten|Kopcentrumj-¥0121-13230.-awww.lekdax:com
Oppettider,mdn-frej10-18}/16r,10-14

DU pensionar! - Valkommen till Sveriges
storsta motesplats for pensionarer! @ Qoutigue @

s
Ramund®
Dam- och Herrboutique

Hostens nyheter ar har
till hela familjen!

Ps! kolla in vart nya marke HappyHolly

PRO jobbar for att du ska fa

ett bra liv som pensionér Vi héller avstand och desinficerar ménga
Gor som 12 000 personer i
i Ostergétland OCh 320 OOO i 0121-139 06 Folj 0ss gérna pa Facebook 0123210 10
Sverige
Ta chansen att forma ett
"After Work” pa ditt satt. Konfekthornan
Delta i studier, kultur, tévlingar, G'aSSba"Fis"em q“-"
i traffar, friskvard, resor och \=Z P4

mycket annat.
— Bli medlem via www.pro.se

GILLA 055 PA: OPPET ALLA DAGAR
HELA SOMMAREN
Ul £!

RADHUSTORGET 1 » SODERKOPING ¢« 0708-142542

Stod verksamheten genom att kdpa vara lotter
www.trippelskrapet.se/organisation

Massage dr hilsa for

PEO star fér gemenskap och péverkan. f..B“ mediem kropp och sjil
Ore 31 augusti

Vi blir aldrig fér mangal! och deltai
utlottning av
GITTANS
medlemskap.
massage & friskvard
Klassisk massage med inslag av Ayurveda

"for balans i livet”

E-post: info@ostergotland.pro.se
Tel: 013-10 63 75 www.pro.se/ostergotland

PRO

Lediga tider och mer info pa
www.bokadirekt.se eller ring 0709 68 88 59

OSTERGOTLAND Viilkommen!

Gittans Massage & Friskvérd, Skonbergagatan 13 S6derkoping
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"~ Det ar fantastisk roligt att
fa gora de stora konserterna,
men det har nar man
kommer publiken sa nara, ar
annu battre. Vi skriver inga
latlistor och sa kan man géra
ndr man ar tre pa scen. De
andra tittar pa mig, vad ar
det pa gang nu? Det mdrks
inte, for de ar ocksa sa med.”

Robert Wells

gistade
Brunnssalongen

Soderkopings-Posten gick pa sommarkonsert pé
Brunnssalongen. Efter forestillningen fick vi en
pratstund med Robert.

Tack Robert for en fantastisk konsert, den
overtraffade vara hogt stallda forvantningar

- Tack, det hir dr ett otroligt trevligt sitt att musicera
pa! Risberg, min Maria och jag har spelat tillsammans i
s& ménga ar. Det dr fantastisk roligt att fi gora de stora
konserterna, men det hir nir man kommer publiken si
nira, dr dnnu bdttre. Vi skriver inga latlistor och s kan
man gora nir man ir tre pd scen. De andra tittar pa mig,
vad ir det pa ging nu? Det mirks inte, f6r de dr ocksi
s4 med.

Din musikalitet, du har inga noter och klarar
anda alla melodier, takter och tempo, sitter
det i ryggmargen eller har du nagra andra
formagor?

- Nej, jag 6var enormt mycket! Speciellt under dessa
speciella tider s har jag kunnat tillbringa oerhért mycket
tid vid pianot. Min forsta pianoldrare sa,’inga genvigar,
6va och 6va”. Aven om du har ett namn si maste du 6va,
spel med flyt dr en firskvara. Jag 6var alltid med noter.
Nu har jag suttit och 6vat in Listkonserter, etyder, Rach-
maninov — spelat stenhart klassiskt. Och det ér som for
en idrottsman, for att du ska ha en hog nivé hela tiden,
sa maste du 6va. Sen sa ska du sldppa vid framféranden
och jag envisas att siga till alla mina musiker, "behéver
du noter pé scen, ja di har du inte 6vat tillrackligt”. Det
blir jittekonstigt om man sitter och tittar ner pi instru-
mentet, man fir ingen kontakt. Och si improviserar vi
ganska hirt i solon och di maste du vara fri. Nir vi gor
vira konserter, d4 vill vi ocksd ha kul! Det ir inte bara att
vi vill visa upp oss, vi dlskar att gora det hir.

Brunnssalongen hir dr en mycket fin sal, den inbju-
der till den hir sortens musik. P4 80-talet jobbade vi pa

klubbar och diskotek. Det var mycket onykterhet bland
publiken, det dr inget som lockar mig. Nu kan vi jobba
med dynamik, du kan gi ner lite och du kan gi upp i

styrka och ton, jag dlskar det hir mindre formatet.

Har du varit i Soderkoping tidigare?

- Javivar hir f6r 20-25 ir sedan, jag dr osiker, det var
i samband med négon stor kommunfestival.

Har du hunnit se nagot av Soderkoping?

- Idag har vi varit och itit glass pd Radhuskillaren,
gott! Men imorgon innan vi dker vidare till Virmland
ska vi ta en riktig promenad genom stan. Annars ir det ju
sa att Soderkoping inte dr nytt for mig, for som artist sa
har man sina stillen som man stannar till vid. Jag har ju
turnerat sedan 1980 och da vet man var smultronstillena
ligger, da stannar du till dir. Vi undviker stora hotell, vi
vill ju bo pa mindre, personliga stillen. Det 4r da det blir
roligt att aka pa turné och att omge dig med bra folk.

Vilka ar dina forebilder, du maste ju ha flera?
- Jag har tre, det dr Arthur Rubinstein med Chopin,

Oscar Peterson med jazz samt Victor Borge med humor.
Nir jag har en konsert med flygel, da brukar jag gora en
tribute till Victor Borge. Sen ér det vil si att man sedan
70-talet forstis dlskar Benny Andersson och Elton John.
Det dr ju klart att man tycker om dem ocksi, men Victor
Borge! Jag fick vara férband till honom 1988 pa Berns,
da var jag vildigt ung — det var helt magiskt.

Charlie Norman maste val ocksa vara en forebild?

- Javisst jo, men for mig 4r det s sjilvklart med Char-
lie, sa dirfor nimnde jag inte honom. Jag fick ju min for-
sta Charlieplatta nir jag var dtta ir och sedan triffade jag
honom pé semester i Folias, Kanarieéarna. Han holl ju
till ddr i ménga 4r med Lennie och Ronnie Gardner. Nir

jag var dir hade jag fitt en tid med Lill-Babs i TV och
Lennie sig mig i publiken och sa "jag kdnner till den dér
grabben” och s tog han upp mig pa scen, si borjade vart
samarbete. Senare gjorde vi vildigt mycket tillsammans.

Alla Charlies skivor, manus, rubbet stod pa Strémsholms,
jazzens museum som gick i konken for ett och halvt &r
sedan. Allt holl pi att slingas, dven hans piano, men jag
talade med hans barn och skickade dit en lastbil. Det var
fruktansvirt. P si sitt fick jag hans forsta piano — det
dr s stort for mig. Sen har jag hjilpt till med inventa-
rierna, jag hoppas att de hittar nigot nytt museum. Jag
har ett pianolidger varje ar dir jag kér stenhart med mina
ungdomar och visar Charlies arbete, Victor Borge, och
Oscar Peterson. Annars far de aldrig chans att lyssna pa
de fantastiska artisterna, de ir ju aldrig pa radio eller T'V.
Jag tycker att det 4r min mission att lyfta dom vidare in
i framtiden.

Ditt musikaliska genombrott for den breda
publiken var det som pianist i ”Sa ska det
lata”?

- Nej det var faktiskt med Lill-Babs redan -86, det var
da jag fick jag mitt stora genombrott med Melodifestiva-
len och Svensktoppen, massor med TV och plattor. Sen
bérjade jag med "Rhapsody in rock 1989”. ”Sa ska det
lita” var 1997, det var ju nigra ir senare men det hjélpte
ju till s klart.

Det var en magisk sommarkvill med Robert, som vi

kommer att minnas ménga 4r. Vi hélsar Robert vilkom-
men tillbaka till S6derképing. .

Ake Serander

Text

Torbjorn Andersson
Foto



Drénare fll;r.nar Matilda Griin. Foto: Therése EKIGF

Tanja Kaitaniemi. Foto: Therése Eklof

Lokalt producerad film om vackra S6derkoping

Efter en vir fylld av oro, omstillning och
nytinkande blev sommarsisongen i S6derképing
langt 6ver forvintan for de flesta.

Under viren initierade Visit Séderkoping, en del
av Niringsliv- och turismenheten pa S6derképings
kommun flera olika marknadsinsatser i syfte att locka
fler besokare till Soderképing. Ett var att producera
filmmaterial f6r att locka besékare till kommunen.

Nu lanseras resultatet — en destinationsfilm producerad
av ett regionalt team med lokala kulturutévare. Filmen
dr en hyllning till kommunens vackra platser och ett tack
till alla dess besékare och invéinare, samtidigt som den
syftar till att locka dnnu fler att besdka den historiska
staden och den storslagna skidrgirden i Sankt Anna.
Séderkdpings-Posten fick méjlighet till en férhands-
visning och betyget blir hégt, fem stjirnor av fem mojli-
ga! En professionellt framstilld film som verkligen lyf-
ter fram vira vackra miljéer pd ett mycket inbjudande
sitt. Medverkan av lokala-regionala kulturutévare som
med sina professionella insatser, violinspel och dans hé-
jer filmens kvalité till en mycket hég nivi. Inte minst
med Matilda Griins vackra tolkning av Ted Girdestads

”Come give me love”.

Niringslivschef Therése Ekl6f som lett produktionen

av filmen tillsammans med bl a Asa Sjéberg och Thomas
Pettersson fran TP Media berittar: "Nir evenemangen i
sommar blev instdllda och kulturbranschen slogs ut i sto-
ra delar, valde vi att involvera nigra av vara lokalt forank-
rade kulturutovare for att krydda filmen med kultur. Med
instdllda sommarkonserter blev det en lycktrift att bl a
Matilda Griin hade méjlighet att stilla upp och delta”.

Filmen bestér av tre "delar”, varav en ir inspelad centralt
i Séderkopings stadskdrna, en i Stegeborg och en ute pa
en skirgirds6 i Sankt Anna. Respektive plats gistas av
olika kulturinslag, som avser att vara en naturlig del av
platsens skonhet. Medverkande dr Matilda Grin, sing,
Tanja Kaitaniemi, violin samt Ulrika Malmberg och Zuk
med dans.

Filmen finns att se pa Visit Séderkopings youtubeka-
nal frin den 1:a september och kommer dessutom sikert
att delas frekvent pa sociala media.

Det ir inte utan stolthet som man tar del av denna pro-
tessionellt framstillda film och av alla vackra miljoer som
vir kommun har att erbjuda. Om du ocksa tycker om
filmen, dela den pd sociala media (redaktionens kom-
mentar). .

Ake Serander

Hasselboende.com 0707 802198
GALLERIHASSEL com 0736 924296 (@) [

Tack for att du laser

Soderkopings-Posten

Nytt nummer ute
den 26 september

Folj oss garna
pa Facebook och
Instagram
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Hjalp oss att gora plats
for hostens bocker!
Stor REA till och med den 81/8

50% rabatt pa alla antikvariska bocker
4 for 2 pa alla pocketbocker

Ett stort tack till alla vira kunder for visat stod

il

sivlerhipings

Varmt vilkomna hilsar
Anders och Louise

info@soderkopingsbokhandel.se
eller ring 0121/100 98
Storgatan Séderkoping

i A

Dipl. Med. Fatterapeut & Dipl. Nagelterapeut
CHRISTINA FORSMAN NILSSON

Réadhustorget 3, 614 34 Soderkdping
0121-26 00 60 - O70-482 62 15
kicki-forsman &telia.com - www pafrifot se

Fordonsteknik
Soderkoping

Mekonomen
Bilverkstad

Du kan
dela upp dina
kostnader med

mekonomenkortet
rantefritt.

l

Vi utfor service, reparationer & hjulinstéllning
Telefon: 0121-21760

Ett av Sveriges STORSTA sortiment till et av
marknadens BASTA priser

- Nya luckor eller ett helt nytt kok

Valkommen

att boka ett
kostnadsfritt
hembesok

011-33 11 30 .l

Oppettider tisdag och fredag 14- 18, I6rdag 10-14

Tel 011-331130 Mobil: 072-350 32 25
fredrik@koksdesign-norrkoping.se  www.koksdesign-norrkoping.se

Pé nya
: E kOksluckorf

Vi saljer, monterar
och reparerar
luftvarmepumpar

A Energi & Service

specialist pd kyla och varmepumpar

Telefon: 0704-508 929
Hemsida: www.energiochservice.se

Vill du lamna ett
skissforslag till nya
konstprojektet?
Las mer pa sid 14
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Susanna ar
showbonden

med hela

Sverige

Det iir en solig, varm dag niir jag styr kosan mot
Susanna "Showbonden” Karlssons hem strax utanfor
Valdemarsvik. Jag fir ett varmt vilkommande av
Susanna och hennes hund. Vi slir oss ned i 14 pa
altanen och jag blir serverad hemlagad blibirspaj
och kaffe.

For manga blev Susanna ett bekant ansikte i och med
hennes medverkan i Bonde soker fru pa TV4 2018.

Hur ar det egentligen nar kameran slackts
och att vara med i ett av de storsta
nojesprogrammen i TV?

- Det var det roligaste och storsta jag gjort utbrister
Susanna. Det hade jag tyckt dven om jag inte funnit kir-
leken, men det hade jag lyckan att géra.

Jag hade inga hoga forvintningar och trodde inte att
jag skulle hitta kirleken dir och da, utan tinkte mest
spontant di jag fick frigan, ah TV — kul!

Att vara framfor kameran skiljer sig ritt mycket mot
vad man som tittare fir se pA TV och inspelningen ir inte
lika ling som man kan tro.

Det ser ungefir ut som sa att castingen med urval av
bonderna som soker till programmet sker i januari-febru-
ari. I maj fir man en hog brev dir samtliga lists igenom
av produktionen for att salla ut eventuella oegentligheter.
Jag fick en del kreativa brev, en hade skickat med en pase
blomsterfroer d han inte kunde skicka blommor, en an-

Hannes och Susanna trdffades i Bonde soker fru 2018.

nan hade svarvat ett trihjirta och nigra brev var pi flera
A4-sidor...

Sedan fortgir inspelningen under juni di man triffar
de tio brevskrivarna som man beslutat sig for att triffa.
Det ir en stor produktion med fyra bénder, vardera med
tio kandidater ett gediget filmteam med 70 personer om
fyra kamerateam, personal for ljud- och ljus, dronarfil-
mare m.m.

Vi sigs pd Sundbyholmslott dir bénderna fick bo pi
en del av slottet och brevskrivarna pd en annan. Det ir
strangt forbjudet att ses och prata med brevskrivarna di
kameran inte dr pa. For att forhindra detta hade vi till och
med vakter, bide bland oss bonder (f6r att undvika kirlek
bénderna emellan och hos brevskrivarna si att alla holl
sig i skinnet (de kunde ju ocksi forilska sig i varandra).
Sen sker inspelningen under en veckas tid pé respektive
bondes gird och di kvarstéir blott fyra kandidater. Det ar
med andra ord ingen ling betinketid man far pa sig att
vilja ut sin partner. Till slut hade jag tva som jag kinde
mer f6r som jag tvingades vilja mellan.

Hur gjorde du det urvalet?

- Detvar inte det littaste. Jag fick ligga mitt hjérta lite
it sidan och férutom det kiinslomissiga bandet se till om
kandidaterna skulle passa in att flytta in pd girden, trivas
och fungera pi en bondgard. Mitt val {61l p4 Hannes och
det har jag inte dngrat.

Sedan fortsitter inspelningen och under juli dker man

Foto: Privat

(forhoppningsvis) pa en resa tillsammans med den till-
tinkta partnern. Direfter sker en uppfoljning med in-
spelning i augusti/september.

Aven i ar har, pandemin till trots, en ny sisong spelats
in. Jag har dven inbjudits till att vara med pa program-
mets 15-drsjubileum som spelas in i september.

Beratta lite om Hannes och hur ert liv ser ut:

- Vi fungerar vildigt bra tillsammans. Hannes kom-
mer frin Vetlanda/Korsberga, dven kind f6r manga som
"Ronny och Ragge staden”.

Vi delar bland annat intresset for teater och show. Nir
han sokte till Bonde soker fru s3 hade han turnerat med
en Ronny och Ragge- show under 1%-drs tid.

Han ir utbildad snickare och hade redan innan
TV-programmet skt sig till Ostergétland da han képt
hus i Atvidaberg. S han hade redan vinner i niromradet
och kunde dialekten. Sen var det ett plus att han dven
arbetat som scensnickare vilket vi saknat i Valdemarsvik.

Nu i september skulle vart efterlingtade brollop sta
men det blir av forklarliga skil uppskjutet.

Hur ser era planer ut for brollopet?

- Det blir ett lokalt bréllop, nista ar, i Tryserum kyrka
som ligger precis vid min forsta skola. Vi dr inte super-
religiosa men kyrkan ligger mig varmt om hjirtat. Den
efterf6ljande festen blir i Lingridna bygdegéird med po-
tatis odlade av mina f6rdldrar och eget skjutet vilt.
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Djur ligger Susanna varmt om hjdrtat.

Ja, jag blev klar med min jigarexamen nu i somras. Han-
nes har varit jagare sedan 2019.

Vi har egen jaktmark och jagar 6vervigande vildsvin
men dven radjur, dovhjort och ilg.

Ar det inte svart att jaga de snabba vildsvinen?

- Vi har jaktkameror ute som dokumenterar rorelse.
Sa ibland far vi dem pa bild, ibland 4r det en hemtjdnstbil
som ska till farmor och ibland fastnar mamma pa bild da
hon klipper griset, skrattar Susanna.

Vildsvinen ser diligt, men har mycket bra luktsinne
sé det giller att vinden ligger 4t rdtt hill om vi ska fi
jaktlycka.

Beratta mer om ditt teaterintresse?

- Redan som 16 aring flyttade jag hemifran, di jag
bérjade pid teaterlinjen pid gymnasiet hir i Vika. Men
tyvirr lades linjen ned och flyttade till Norrképing s jag
flyttade med den. Liraren som jag haft i Valdemarsvik
fick inte nytt jobb i Norrkdping men spelade teater pi
Arbis. De behovde skddespelare och jag medverkade pa
Arbis i samtliga deras produktioner frin 2007-2011.

Det var en hirlig blandning mellan varieté, ’Me and
my girl” dir musikalstjarnan Bruno Mitsogiannis debu-
terade, julshower och "Teaterbaten/Showboat”.

Den sistnamnda ir virldens édldsta musikal. Den ut-
spelar sig i Amerika under tiden f6r slaveriet. Med slavar
pa bomullsfilt och de vita som har det gott stillt som
dker teaterbit. D4 man siklart inte mélar vithyade svarta,
sé blev det ett spiannande och givande migrationspro-
jekt ddr vi tog in ménga som var nyinflyttade till Sverige.
Med i uppsittningen var ocksé meriterade skadespelare
fran Ostgotateatern och min showpartner Daniel Mitso-
giannis.

Efter en turné med "Teaterbiten/Showboat” bérjade
jag studera igen. Denna ging vid Dansfolkhégskolan vid
Lunnevad under ett ars tid. Vi hade vildigt bra sam-
manhéllning i klassen och nir kursen var slut bérjade
i stort sett hela ginget studera hiphopdans i tva ar pi
Stockholms danscenter. Det gjorde dven jag, trots att jag
egentligen hatar hiphop... Direfter tog mig den goda
sammanhéllningen vidare med klassen till New York och
Broadway dance center dir jag blev kvar under ett 4rs tid.
Kanske hade jag stannat kvar dir 4n om det inte varit for

ha
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en kirlek som jag fann dir. Den var tyvirr en destruktiv
sddan och det slutade med att jag flyttade hem till mitt
barndomshem hir pa girden igen.

For att forkovra mig om lantbruket sa gick jag en dis-
tansutbildning pd Vreta utbildningscentrum.

Men du fortsatte som tidigare sagt att sta pa
scenen aven efter din lantbruksutbildning?

- Oh, ja. I ar sa jag faktiskt ifrdn for att fa lite mer tid
over till girden. Di flera av uppsittningarna jag med-
verkat 1 spelats i Norrk6ping sa tar det mycket tid med
repetitioner och resor. Det visade sig vara ett bra val i och
med pandemin.

Tidigare ar har jag bland annat varit med i flera pro-
duktioner av WAOW Production som drivs av mina bis-
ta vinner Marcus och Clara Fyrberg.

Ett par upptridanden har jag inda klimt in i sommar
pa hemmaplan under en dag, di jag var med i livesinda
sommaravslutning med Viktor Lenper och ett student-
upptridande vid Gamleby gymnasium dir jag bland
annat framforde liten "Kosldpp i hagen” som jag fatt till-
skriven av Marcus Fyrberg.

Det har dven blivit en del tid pa scenen tillsammans
med Hannes. 2019 satte vi ihop en egen show "Bon-
desagan”. Den spelades i Valdemarsvik for tre fullsatta
Folkets Hus.

Vi tog ut den pé en turné till Hannes hemstad Kors-
berga och till Brattom sluss. Showen var en kortversion
av "Bonde s6ker fru”. Jag stod f6r manus och WOAW
Production f6r producerandet.

Kandisskapet och showandet har aven gett
dig en ansenlig foljarskara pa Instagram. Hur
ar livet som influenser?

- Jo,jag har 34 800 foljare pa Instagram dir de far f6lja
mig, mitt liv med Hannes, arbete och fritid.

For att handskas med samarbeten startade jag upp ett
eget foretag for detta. Jag fir ménga forfrigningar om
betalda samarbeten fran alla moéjliga foretag. Men jag
tackar ofta nej och snittar kanske ett samarbete per ma-
nad (de som arbetar heltid som influencer snittar ca ett
samarbete i veckan). Samarbetena miste stimma over-
ens med mitt liv och fléde. Festklider och 6gonfransar dr
exempel pd samarbeten som jag tackat nej till. Arbetskli-
der diremot, det 4r mer min melodi!

Valdemarsvik 23

"Det har aven blivit en del tid
pa scenen tillsammans med
Hannes. 2019 satte vi thop
en egen show "Bondesagan”.
Den spelades | Valdemarsvik
for tre fullsatta Folkets Hus.”

Foto: Privat

Hannes och Susanna pa scenen.

Har dina foraldrar uttryckt onskemal om att
du skulle ta 6ver garden i framtiden?

- Nej, mina foréldrar har alltid velat att bide jag och
min syster ska fi gi den yrkesvig vi vill i livet och har
aldrig tjatat pd oss att ta 6ver girden. Men jag har alltid
dlskat girden och djuren. Vi har precis paborjat ett ge-
nerationsskifte for att jag ska ta 6ver inom fem till tio ar
sd det dr ingen bradska.

Var det dina foraldrar som kopte garden?

- Nej, den har funnits i sliktens dgo sedan min farfars
fars tid. Dessforinnan dgdes den av Fogelviks gird men
séigs av dgarna bara som en 16t (del av en mindre gird/bit
mark). Nir farfars far kopte garden dopte han girden till
dess nuvarande namn "Stjiarnebergs Gard”.

Vad ar gardens inriktning?

- Det ir i huvudsak kor. Vi har 65 mjélkkor och allt
som allt 120-130 kreatur, si det handlar mycket om
utfodring och mjélkning. Tekniken har forenklat vir
vardag med upprullare av ensilage och mjolkrobot som
skoter det mesta. Vi siljer mj6lken till Arla, ca 3000 liter
som de himtar varannan dag.

Vifoderupp kalvar sjilva hir pa girden och vikommer
inom kort att ga 6ver till att sjilva inseminera kvigorna.
Vilket kommer att spara bade tid och pengar.

Vi arbetar hela tiden f6r kornas bista och si linge de
mér bra s mér vi bra.

Utover kreaturen si har vi mark om 400 hektar, varav
ca 200 ir skog. Resterande bestir av bete och mark dir

vi frimst odlar gris samt spannmal. I 4r hade vi en bra
skord med en fordubbling mot 2019.

Arbetar Hannes mycket pa garden?

- Om vi behover hjilp dr han inte sen pa att hugga i,
men hans huvudsyssla dr som sagt snickare, i sitt féretag
”Showsnickaren”. Det tog inte lang tid efter hans flytt hit
innan hans kalender var fulltecknad. Just nu arbetar han
med att bygga ett hus inte lingt hérifran.

Han har dven startat upp sigverket hir pi garden som
legat nere i méinga ér. Bra for bide hans verksamhet men
aven for vir.

Daniel Serander
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Fransson. Roberth Zitman saknas pa bilden men
tillhor ocksa planeringsgruppen.

Foto: Matilda Wibero

Altarskapets
legend i ord

och ton

I Ostra Ny kyrka pi Vikbolandet iir planeringen i full
ging infor en unik helgmalsbon. Jag moter Lisbet
Paulsson, Martin Riessen, Peter Fransson och
Roberth Zitman f6r en pratstund. Tillsammans har
de utformat idén kring den samling som kommer
hallas forsta helgen i september. Projektet kretsar
kring det ca. 600 r gamla altarskipet som tronar vid
kyrkans kor. Det berittar legenden om Sankta Anna,

Jesu mormor.

- Jag har vuxit upp med altarskipet. Jag minns hur
jag satt i kyrkbinken som liten, tittade pd figurerna och
tunderade 6ver vad de forestillde, siger Lisbet Paulsson,
kyrkvird i Ostra Ny kyrka.

Lisbet ir initiativtagare till satsningen att berdt-
ta Sankta Anna-legenden genom ord och ton. Under
helgmilsbonen i september kommer hon tillsammans
med Peter Fransson, komminister, recitera altarskipets
atta scenarier. Organist Martin Riessen ansvarar f6r mu-
siken. For att skapa en tidsenlig atmosfir har han valt ut
stycken frin Buxheimer Orgelbuch frin ca. 1470.

- Detta dr en barndomsdrom som gatt i uppfyllel-
se, siger Martin och visar upp det nyligen inférskaffade
musikverket.

Aven kyrkviktare Roberth Zitman dr delaktig i sats-
ningen. Han dr ansvarig for den dagliga skotseln av kyr-
kan och dess inventarier.

Efter en fikastund utanfor den vackra, rosa kyrkan gir
vi tillsammans in i kyrkorummet. Altarskapet ligger i
blickfinget redan vid forsta insteget. Alla har nagot att
beritta och det mirks att det vilar en stolthet éver al-
tarskapet och dess historia. Skipet sigs vara tillverkat i
mitten av 1400-talet pa en mycket f6rndm ateljé i tyska
Liibeck. Under denna tidsepok var Ostra Ny socken ett
ekonomiskt centrum och kyrkan hade hog status. Det
skulle synas och att lita bestilla ett pakostat altarskap
var ett bra tillvigagangssitt. Skapet dr vackert, besta-

Nytt nummer ute

den 26 september

Altarskapet fran 1400-talets mitt.

ende av snidade trifigurer och uppdelat i tta scenarier.
Under 1800-talet var dock altarskipet bortglomt och
undangomt péd kyrkans vind. Forst i samband med en
renovering 1940 aterfick det sin forna plats. Den nigot
oférsiktiga hanteringen har medfort vissa skavanker
och saknade figurer. Behandlingen vittnar om kyrkans
tidsepoker och kyrkorummets olika utformning genom
drhundradena. Men vad dr da Sankta Anna-legenden?
Vid forsta anblick dr det en berittelse om barnloshet,
om Anna och Joakims lingtan efter ett barn. Historien
inleds med fortvivlan men ljusnar di Anna fir en uppen-
barelse av en éngel som utlovar ett barn. Aven Joakim ér
med om en liknande upplevelse. Det femte sceneriet dr
mycket detaljrikt och visar den nyblivna familjen, Anna
har £6tt Maria. Vidare far vi uppleva Marias uppvixt med
utbildning och si smaningom hennes trolovning med
Josef. Det avslutande sceneriet forestiller Jesusbarnet
som frambirs i templet.

Peter Fransson intresserar sig mycket f6r den historiska
aspekten av legenden och tror att altarskipet har talat till
minniskor genom 4ren.

- Tdnk att sitta i kyrkbinken och kidnna igen sig i be-
rittelsen pa altarskipet! Sdkerligen har méinga barnlosa
funnit kraft i bilderna och 4n i dag finns relevans i detta.
Sankta Anna dr dessutom skirgirdens helgon och har
ddrmed lokalanknytning hir. Att hennes dotter Maria
avbildas som en studerande flicka dr ocksd anmirknings-
virt. Kanske var medeltiden mer modern 4n vi ofta tror?

Peter poingterar dven en teologisk insikt.

- Vem Anna ir och vem Maria ir resulterar i det vik-
tiga: "Vem dr Jesus?”. Vad som skett rent fysiskt dr inte
det relevanta. Men jungfrufédseln ér en bild av néigot
sdrskilt, ndgot heligt.

Efter attha studerat altarskipets alla delar fir jag sla mig
ned i kyrkbianken och lyssna till vacker orgelmusik. Mar-

Tack for att du laser

Soderkopings-Posten

Foto: Erik Paulsson

tin Riessen ger ett smakprov ur Buxheimer Orgelbuch.
Han viljer att spela pi den mindre av kyrkans tvé orglar.
Kororgeln dr nimligen mest jimférbar med en 1400-
tals orgel. Tonerna ekar mot kyrkviggarna. Efter stycket
torklarar Martin att musiken haft olika syften genom
kyrkohistorien.

- Nu for tiden anvinder vi musiken som en enskild
programpunkt, vi sjunger en psalm tillsammans eller
lyssnar till en kér. Under medeltiden hade orgeln en helt
annan roll. Den var en del av predikan, en upplevelse som
torstirkte budskapet. Det var ett sitt att uppleva med alla
sinnen. I var minskliga natur vill vi girna uppleva, inte
fa saker forklarade for oss. Jag tror faktiskt att medelti-
dens sitt att anvinda musiken kan dterkomma. Martin
dr, precis som Peter Fransson, intresserad av historiska
virden. Han menar att altarskdpets betydelse sikerligen
varit stor for kyrkobesokarna under medeltiden. Det ar
inte bara en utsmyckning, det dr en berittelse.

- Berittelsen som form ar ménsklig och trygg.

Vi promenerar dter ut i sommarsolen. Med mig har
jag ny kunskap kring lokalhistoria och en férstelse for
virdet i kyrkans inventarier. Det dr skatter vil virda att
visa aktning f6r och berdtta om. Men jag inser ocksi att
allt jag fatt forklarat f6r mig inte kommer rymmas i en
tidningsartikel. Dirfor kinns det skont att veta att den
intresserade har chansen att sjilv fi uppleva Sankta An-
nalegenden den 5 september!

Matilda Wibero

Program 5-6 september:

Lé6r-s6n fran kl. 13.00: Oppen kyrka med guidning
Lorkl. 18.00: Helgmalsbon, Sankta Anna-legenden.
Son kl. 16.00: Orgelkonsert, Mariamusik.

Kom girna i god tid - om restriktionerna angdende max
50 personer kvarstir blir platserna begrinsade.

50 kr per sald annons gar

oavkortat till Guldkants
viktiga arbete
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Kerstin Hellberg berdttar passionerat om tradgardens vaxter. Alla besokare har majlighet att bli guidade

runt de olika planteringarna.

Vikbolandet 25

"~ Tidigare ar har jag
deltagit 1 vaxtmarknader.
Men att bjuda in till min egen
tradgard har skapat trevliga
samtal och gett storre
utrymme for kunder att
stdlla fragor...”

Besckarna Lovise Aberg och Pelle Magdalinski.

Kerstin bjuder in till sin tradgard

Lings vigen mellan Stegeborg och R6né pa
Vikbolandet finns Albickens tridgird. Hir har
Kerstin Hellberg skapat ett paradis for den
tridgirdsintresserade.

Envilkomnande skylt vid landsvigen berittar att det ir
”Oppen tridgard” i dag. Ett koncept som dr nytt for i 4r,
men som gett mersmak.

- Tidigare &r har jag deltagit i vixtmarknader. Men att
bjuda in till min egen tridgéird har skapat trevliga samtal
och gett storre utrymme f6r kunder att stilla frigor, siger
Kerstin Hellberg. Hon har haft stort intresse for tridgird
och viixter si linge hon kan minnas. Hon fokuserar sitt
arbete kring vanliga och ovanliga perenner och det ir
plantor av dessa som dr till salu. Det gors inga inkdp av
vixter, utan allt som siljs har odlats hir pa Albicken.

- Det idr ett naturligt forlopp och jag anvinder inga
bekimpningsmedel. Att vara i tridgarden 4r avkopplan-
de, jag ser det inte som négot jobbigt. Jag fir vara i nuet
och varje minad har sin glidje med sina sirskilda uppgif-
ter. Och det dr sa roligt att se resultaten av det man gjort!

Nir jag fragar Kerstin om hon har nigon favoritvixt
blir listan lang: daglilja, grisiris, fotblad, praktviva och
funkia. Men det finns en vixt som ligger henne extra
varmt om hjirtat, nimligen vitsippan. Den finns i minga
olika varianter och Kerstin visar mig en imponerande
samling.

Forutom Kerstin sjilv och nyfikna besékare finns har
dven en stor ankfamilj. De smi dunbollarna lockar bide
barn och vuxna.

- Ankorna hjilper mig genom att ta sniglar. Men de
skapar ocksd en hel del merarbete, det finns vixter de
gillar att smaka p4, skrattar Kerstin och f6ser bort en av
dem fran planteringarna.

Vi promenerar genom tridgirden. Kerstin visar sin
samling av olika sorters oregano som vixer kring en
berghill. Vi passerar timjan, kattfot, treblad och grisiris.

- Grisirisen har en sirskild doft, nistan som persika.
En annan vildoftande vixt 4r katsura. Kerstin berittar
att den ger doft av sockervadd och kola 6ver tridgarden
nir den filler bladen pd hésten.

Hela girden idr verkligen en ljuvlig plats, vilformade
och genomtinkta rabatter samsas med vildvuxen natur.

- Det ir en skogstomt med allt det innebir och ibland
far jag besok av bade radjur och dlg. Men det dr lyx att ha
vilda blabir i sin egen tridgérd.

Jag fragar Kerstin om hon har négra tips till nybérjare.
- Borja pa liten yta, istillet for att forsoka gora allt
pé en ging. Satsa pa ett firre antal sorter, men kop fler
av samma sort. Och anvind girna sten som dekoration
och avgrinsning. Det blir bide vackert och praktiskt.

Kerstin dr férvinad 6ver hur vilbesokt tridgarden
varit i sommar. Men det har inte gitt att forutspd vad
kunderna ska kopa.

- Det dr vildigt spridda skurar, allt efter personlig
smak. Jag tror att bes6karna uppskattar att jag har ett
brett sortiment av bdde vanliga och ovanliga perenner.

Men en viixt har dnda varit lite extra populir hittills i &r
och det ir nejlikroten. Nagra som handlat just den idag
ir Louise Aberg och Pelle Magdalinski.

- Ja, vi har kopt nejlikrot och négra kryddvixter.

Det ir parets forsta besok pa Albickens tridgard.

- Det hir dr ett hirligt stille. Fantastiskt av Kerstin
att skapa den hir miljon utifran sitt intresse, hemma i sin
egen tradgird. Vi har fatt mycket inspiration idag.

Jagkinner precis likadant och en kroll-lilja fir folja med
mig hem denna ging. Med hjilp av Kerstins tips och rad
ska den nog blomma fint i min tridgird framéver.

Vill du besska Albickens "Oppen tridgard” finns
chansen den 5-6 september. Mer information hittar du
Pa www.dlbickenstridgard.se.

Matilda Wibero
Text och Foto
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Kathleen.

Vacker utsikt over Gota Kanal.

Angsbacken Ovre
vid Gota kanal

DEL 16: Folj 38 dr av lycka!

Vaknar vid 5-tiden pd morgonen av naturens omgivande
ljus och faglarnas kvitter. Dock tillater jag mig att vila
kvar i singen ett tag till d jag nu dr min egen boss i livet
och efter all erfarenhet lirt mig att jag sjilv dr vird att ta
hand om - s3 jag kan ta hand om alla som behéver mig!
Var gréna hilsa mitt i naturen har jag ju redan berittat
om ett flertal ginger si nu tinkte jag ge er kira alla en
kort introduktion till min egen dagliga rutin f6r att halla
mig i balans.

Fortfarande i singen startar jag med en underbar
meditation i ca 15 minuter som faktiskt enligt dven vis-
terlindsk forskning visat sig hélla vér hjdrna i god kon-
dition. Efter det gor jag ett yogapass liggande och sit-
tande med supereffekt f6r hela kroppen. Upp ur singen
och antingen bad i kanalen eller som jag vanligtvis just
nu gor — iskallt vatten i ansikte, 6ver hinder/handleder
och fétter. In i duschkabinen och egen kroppsmassage
med underbar indisk olja och sedan en synnerligen sval
dusch av hela kroppen. Frukost i lugn och ro, girna pi
verandan. Under dagens arbete, forutom att leda yoga-
pass, som ju tyvirr nufértiden ofta maste ske vid dator
tar jag ett par DISCOBREAKS — alltsd pa med frimst
70-talets discomusik och si bara shaka loss. Ofta gir jag
ut pa balkongen si jag fir den grona hilsoupplevelsen
samtidigt som jag dansar. Ser ocksi till att jag sjung-
er under dagen. Just nu har ju Séderkdpings Gospelkor
som jag dr med i paus p.g.a. radande situation si man far
sjunga med sig sjilv eller tillsammans med min gospel-
pappa via Youtube.

Bra mat under dagen, mycket grona gronsaker och
viktiga kryddor/orter tillsatta. Pa kvillen nir jag lagt mig
sd gor jag en sirskild andningsmedtitation som syresit-
ter/svalkar och balanserar kropp och sinne och si sjunger
jag en kort mantrasing innan det dr dags att sova — har
riknat ut att i sommar har jag gjort min morgon medi-
tation i 6ver 400 dagar, satsar pa 1000 dagar!

Hilsans helhet utgors dven av att for mig leva i evig
respekt och kirlek tillsammans med min dlskade och fa
sadan fantastisk kirleksenergi fran vira underbara vuxna
barn.

Onskar er alla god hélsa!
Kathleen Ginyard

Dagens Ros

I samarbete med Angens Blommor

Du som fitt Dagens Ros kan himta den pi Angens
blommor pi Agatan, Séderképing.

Vem vill du ge Dagens Ros? Skicka f6rslag med max
30 tecken till: dagensros@soderkopingsposten.se eller till
Storgatan 2,614 30 Soderkdping. OBS! Ange om du vill
synas med signatur eller for- och efternamn. Vi publice-
rar insidnda forslag i man av utrymme.

Dagens ros vill jag ge till Christina som bjuder mig pi
kafte flera géinger i veckan efter véra linga promenader.
Eva

Vill ge dagens ros till min fina vin Marita Andersson.

Pia

Dagens ros f6r vir snilla granne Laila - for vatten, tom
brevlida och mycket mer. Trevligt att du dr bittre igen!
Kram.

Claudia och Uli

Vill ge rosor till dom trevliga grabbarna pd Mekonomen
i Soderkoping! Alltid bra service!

Prins John

Finaste rosen vill jag ge till min mycket goda vin Bitte
Frick. Alltid hjilpsam och generés.
Pia

Jag skulle vilja ge den till mina gamla arbetskamrater pa
Dalgarden Ovre, och till Viktoria Winge och Kerstin
Skepp. Ni dr bist.

Agneta Nilsson

Jag vill ge dagens ros till team Ajla & Emma pa Folk-
tandvirden som bemdtte mig med sddan 6dmjukhet och
respektfullt nir jag hade ett akutbesok i veckan. Jag gick
dit darrande p.g.a min tandlikarskrick och dirifrin med
ett leende. Tack.

Alexandra Vulkan

Min dlskade syster, hon har hjélpt mig att flytta pa sin
semester. I tre veckor har hon funnits vid min sida.

Inger Bjorkhamre

Till virt utomordentliga friluftsbad! Ingenstans kan
man hitta ett bittre och absolut inte ett mera vilskott
bad.Gott om utrymme i 50-metersbassidngerna, dir alla
har sina banor, motionssimmare, snabbsimmare forild-
rar och barn. Dessutom de lite varmare bassingerna for
smifolket och hirliga grisytor. 300 personer tar man in
som mest sen fir andra vanta utanfor tills raknemaskinen
siger att nu kan tre ga in f6r tre forsvann. Fint litet cafe
for livets nodtorft och lite till, och rent overallt och en
vinlig atmosfir.

Astrid Linde

Till virldens bista likare Bahareh Bickstrom. En otrolig
minniska med stort hjirta, som verkligen bryr sig om oss
patienter. Jag dr jitteglad att hon finns hir for oss.
Bitte Frick

Vill du ocksa

ge bort en
Dagens ros?

Jag vill ge Dagens ros till Kerstin Johnsson, vaktmaistare
i Séderképing S:t Anna férsamling. En trevlig, hjdlpsam
och omtinksam person med hjirtat pa ritta stillet!
Tacksam besokare

Dagens ros vill jag ge till fastighetsdgaren i Nybble som
har klippt ner den héga hicken si att det nu ar bra sikt.
Irene

Vi vill ge dagens ros till Cizzie pd Trolltyg for hennes
detektivarbete nir hon hittade var sons ryggsick.
Foraldrarna

Jag vill ge dagens ros till min fina vin Ann-Louise Kroon.

Lena Oberg

Minga rosor till fysioterapeut Simon pa Rehab 6st,
Séderképing. Tack £6r all hjilp och ett trevligt bemotande!
Pia

Jag skulle vilja ge dagens ros till Elisabeth pd labbet Ge-
ria Virdcentral. En ros f6r hon gor ett si litet mote nér
man tar blodprov till nigot personligt med virme och
nigra fina ord.

Varje manad blodstatus och diff

Jag vill ge Geria virdcentral en ros for sitt fina proffsiga
bemétande och véird under min sjukdom.

Birgitta Rudin

En ros till Bl4 porten. De dr mycket duktiga och tar hand
om véran kira pappa.
Anna Andersson

Vill ge en ros till vira dlskade barn Stefan, Annika och

Helena som hjélper oss si mycket.
Pappa Sven och mamma Mona

Jag vill ge den till min kira fru. Trots sitt yviga sitt har
hon alltid bigge fotterna pa jorden och har alltid den
mest nyktra kommentaren oavsett omstindigheterna.
Henric Franzen

Till virldens bésta veterinir Audun Kongslien. Han ar
en person med hjirtat pa ritta stillet. Stiller alltid upp
i vitt och torrt pa att hjdlpa oss djurdgare. Forklarar och
hjédlper si man kinner sig trygg. Tack {or att vi har dig i
Séderképing.
Bitte Frick

Annonsera med Soderkopings-Posten i host!

Vilkommen att kontakta oss pa telefon 0121-421 35
eller maila till annons@soderkopingsposten.se




POLISEN INFORMERAR

Peter Johansson dr Sderkopings och Valdemarsviks kommunpolis. Han svarar gdrna pa dina

fragor. Skicka ett mejl till redaktionen pa info@soderkopingsposten.se.

"Jag ser fram emot att fa ta
del av arbetet och
samverkan i kommunen och
hoppas kunna bidra till att
ytterligare forstarka det goda
arbete som bedrivs.”

Annika

Granath ar ny
kommunpolis

Efter en annorlunda vir som évergick i en hiirlig,
men fortsatt annorlunda sommar, diir hemester och
social distansering blivit vedertagna begrepp i vér
vokabulir ir nu hosten pd antigande. I skrivande
stund ir dock sommarvirmen hégst pataglig och
bidrar till en fortsatt hirlig sommarkinsla.

Vira duktiga poliser har arbetat hela sommaren med att
oka tryggheten, minska brottsligheten och faktiskt dven
hunnit med att sjélva fa lite vélfortjint ledighet. Snart 4r
vi tillbaka med full styrka och ser fram emot att arbeta for
allas trygghet och sikerhet i vira omriden igen.

Den hir hosten borjar jag med att lita en ny nirmsta
kollega presentera sig! Polisomradet har fatt en till kom-
munpolis, Annika Granath. Hon har liksom jag ansvar
for vart brottstérebyggande och trygghetsskapande ar-
bete i vira fyra kommuner dir Séderképing ingir. Vi
hoppas kunna forbittra det goda arbete som bedrivs i
kommunen dnnu mer med vira olika kompetenser och
erfarenheter. Annika presenterar sig sjilv hir nedan.

- Annika Granath dr mitt namn och jag ir en "hem-
vindare” till polismyndigeten och till polisomradet. I
Séderképing har jag under min ungdom “fostrats” pa
Séderkopings ridklubb och dir har jag spenderat minga
somrar. Nir jag ddrefter som nyexaminerad polis pabor-
jade min tjdnstgoring var det just i polisomride Norrks-
ping som det inleddes. Direfter begav jag mig till S6der-
manland och arbetade isamma funktion som jag har nu.
I samband med att polisen omorganiserades si passade
jag pa att "prova pd” att arbeta utanfor polismyndigheten

FORSALTNING MONTERING RENOVERING

BASTV OCH BRASKAMINER
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nagra ar och det sjalvklara valet {61l dd pd skolan dar jag
arbetade som skolledare innan lingtan tillbaka till poli-
sen blev for stor. Att det blev just skolan som jag valde
att arbeta i beror pd att jag i mitt yrkesliv brinner for
brottsférebyggande arbete. En av de absolut viktigaste
forebyggande faktorerna for att det ska ga bra for vara
barn och unga som vuxna dr att de fir lyckas, trivas och
kidnna sig trygga i skolan, si det var just i den miljon
jag ville skaffa mig insyn och erfarenheter ifran. Det var
fantastiska 4r, &ven om mina griahdr periodvis blev fler
med de utmaningar som det ibland ar att hitta l6sningar
och forutsittningar for alla att lyckas.

Mitt torhillningssitt gentemot mitt uppdrag dr att
utveckla och forstirka de styrkor som finns, oavsett om
det dr hos individ eller organisation. Jag tinker att det
vi ser omkring oss dr summan av vira gemensamma an-
stringningar i just detta och om det d4 finns saker som vi
vill se mindre av hos individer eller i virt samhille dr det
virt gemensamma ansvar att forstiarka de forutsittningar
som ger oss det vi vill se mer av. Jag ser fram emot att i
ta del av arbetet och samverkan i kommunen och hoppas
kunna bidra till att ytterligare forstirka det goda arbete
som bedrivs.

Peter

Johansson
Kommunpolis

~Hakan 0705-7775467
-www.lbmbygg.se
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For att boka tid ring:
0121-150 25

F6r mer info besok:
naprapaterna.net
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SODERKOPING

@naprapaternasoderkoping
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Vilkommen till '

Parants

damboutique
i Vistra Husby

Go6r en utflykt en mil frén
Norrkdping. Bestéll egen tid
eller vélj 6ppettiderna.

Jag bjuder pa kaffe med hem-
bakad kaka. Prova klader i liten
miljo. Det piggar upp medan
herrarna far sitta och fika i var
lilla kaffehorna.

Oppet:Ti, On och To 12-18

Ovriga dagar se var hemsida.

Parant finns intill vdg 210 mot Soderkdping.
Frén Norrképing Gamla Ovédgen ut.

Nyponstigen 15, V. Husby
Tel. 011-704 77 eller 070-369 18 65
www.parantmode.se n y

HOSTENS
NYHETER

ar, pa gang!

LOPPISLORDAG 5 sep 10-14
Fynda eller boka ett eget bord och silj

Vi siljer ut allt pa loppisen, det
finns mébler och ett tranesldp

Cafeterian hdller éppet

Info och bordsbokning:
Ring 0706-18 55 95

Vlkomna till ilfd‘n
Cﬁf‘ Soderkoping

www.cafejagmastargarden.se
0761-38 31 56 Sdderkaping

£ Skiargirdsbyn

W ’ Mon, S:t Anna

Autohandeln 6ppen
Alla dagar 9-22
Viilkomna!

Vill du lamna ett
skissforslag till nya
konstprojektet?
Las mer pa sid 14
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Avresan fran Norrkoping. Foto: Dennis Fridell

Del 1

For oss globetrotters ir det svira tider. Hur girna vi dn
vill si gar det just nu inte att resa ut i virlden. S4 vad
g6r man di i dessa coronatider, di allt resande gir pa
sparlaga? Man fir istillet f6rsdka dromma sig tillbaks
till resor som har bevarats i minnet. Och av alla resor
gar di tankarna frimst till en av de mer spektakuldra jag
genomfort - landvigen fran S6derkdping till Singapore.

Vi var tre som steg pa bussen i Séderképing, min fru
Kerstin, vir gode vin Rolf och jag. Men det kan sdgas
redan nu, bara en av oss lyckades ta sig hela vigen till
Singapore. Fast det dir med landvigen var vi redan i
bérjan tvungna att rucka pi. Forsta strickan, denna fina
hostdag, fick ersittas av sjovigen. Vi tog en firja frin
Stockholm 6ver till Helsingfors, dér vi steg pi nattiget
till Moskva. P4 morgonen den andra dagen vaknade vi
saledes i Moskva och dir vintade nista tig, det transsi-
biriska, som skulle ta oss till Peking.

Taget avgick pa kvillen och det gav oss moéjlighet att
under dagen ta oss in till Réda torget via Moskvas vackra
tunnelbana. Vil dir kindes det miktigt att std pa detta
historiska torg. Frimst av allt sttar den makaldst vackra
Vasilijkatedralen med sina 16kkupoler. Arkitekten Post-
nik Jakovlev sigs ha fatt bada 6gonen utstuckna efter att
ha firdigstillt byggnaden. Detta for att han inte skulle
kunna bygga nigot si vackert igen. Fast det dr forstis
en myt, sirskilt som han ndgra 4r senare lit bygga till
ytterligare ett torn.

Pi r6da torget hittar vi ocksd Lenin i hans mausoleum
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Vasilijkatedralen.

och det anrika varuhuset, Gums. Avslutningsvis tog vi
en promenad lings Moskvafloden och runt det gamla
kejserliga citadellet, Kreml, innan det var dags att dter-
vinda till tigstationen.

Den transsibiriska jirnvigen har tvi strickningar till
Peking. Den ena gir 6ver Manchuriet medan den an-
dra, med sina 762 mil, gir via Mongoliet. Det var den-
na variant, den mongoliska, som under sex dygn skulle
ta oss till Kina. Fast jirnvigen var forstis inte i forsta
hand tinkt att tillgodose reslusten hos oss globetrotters.
Nej, den ursprungliga jirnvigen hade ett helt annat syf-
te. Den byggdes i borjan av 1900- talet for att forbinda
hamnstaden Vladivostok i ostra Ryssland med Europa.
Den 930 mil langa resan minskades di frin ett halvar
med hist och vagn till en vecka med tig.

Taget har tvd klasser att vilja pa. Dels fyrbiddskupé
som ir just vad den heter och ingenting annat, fyra bid-
dar fordelade pé tva viningssingar. Sedan finns den lite
bekvimare tvabidddskupen med elegantare inredning
och tvittrum som delas med grannkupén. Men oavsett
klass fir alla i vagnen gora gemensam sak om den enda
toaletten. Kerstin och jag valde tvibiddskupén da den
gav lite avskildhet som ibland kunde behévas under re-
sans sex dygn. Var vin Rolf valde diremot den enklare
varianten som han fick dela med en grivmaskinist frin

Ukraina, pa vig till jobb i Mongoliet.

I borjan kindes det kittlande att ha den linga resan

Matruschkorna.

framf6r sig, men efterhand som dagarna gick kunde det
dock bli lite enahanda att stirra ut pi de odndliga vid-
derna, smé 6ar av vita bjorkar, slitter och ater bjorkar.
Diremellan passeras byar som det moderna Ryssland
tycks ha glomt bort. Enkla omélade trihus kantade leriga
vigar och man undrar hur nigon, nigonsin kunnat hitta
dit. Det dr klassiska ryska stider som vi passerar - Perm,
Yekaterinburg, Omsk, Novosibirsk, med flera. Men det
vilar ndgot tungt och gratt 6ver det hela. Gré hyreskaser-
ner och nedlagda fabriker kantar samhillena, 4tminstone
som vi ser det. Fast datjorna, de sma stugorna utanfor
stiderna, som med sina odlingar var si betydelsefulla for
privatekonomin under sovjettiden, dr vilordnade och
gulliga och ger lite firg at det hela.

For att fordriva tiden ombord ir det bra att ha med
sig bocker, dven om Rolf féredrog Sudoko. Nir tiget gor
sina korta uppehall pa stationerna fir vi chans att stricka
pé benen en aning. Har ges det ocksa tillfille att fa det
mesta i enklare matvig. De ryska mathruschkorna tycks
ha god koll pa nir tigen kommer in. Uppradade pa per-
rongerna vintar de pi att f bjuda ut smé matritter, bréd,
korv och forstas piroger. Hir dr det bist att forse sig, for
tigets restaurangvagn kinns inte sirskilt lockande med
sina spartanska ritter till priser som inte riktigt passar
oss budgetresenirer. Men servitrisen glémmer jag inte
i forsta taget, en fargstarkare ryska dr svirt att tinka sig.

Taget tuffar pa och vi fir virldens djupaste sjo, Baj-
kalsjon, till vinster om oss. Resan kinns allt mer rofylld
ju lingre tiden gir. I vagnens slutinda finns en koleldad
samovar som forser oss med hett - kokhett - vatten. Fast
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Fel pa hjulen?

tepdsar fir man sjdlv ha med sig, eller varfor inte Varma
koppen, som en del férutseende nog tagit med. Det dr ett
gammaldags tig och pa stationerna gér tigpersonal runt
och knackar pd hjulen for att hora att de inte uppvisar
missljud. Vid négot tillfille spred sig en oro di persona-
len stannade upp vid vér vagn for att knacka lite extra.
Men ingen fara och vi kunde nu fortsitta mot Mongoliet.

Vid grinsen till Mongoliet kommer den ryska tullen
ombord. De gir minutist igenom alla kupéerna och le-
tar efter, ja gud vet vad? Ingen forstir ninting. Vad skulle
finnas att smuggla ut frin Ryssland, och hur skulle vi fatt
tag pd nagot otillborligt under de hogst tjugo minuter
som vi satt vér fot pa rysk mark, dirtill pipassade av tig-
personalen? Vi hade ju forstds rubel kvar som inte fick
foras ut ur landet. Men var skulle vi kunna vixla tillbaks
dessa, s hir ute pd vischan, i no mans land? Landskapet
blir nu allt vackrare med mjuka bdljande kullar. Héstar
borjar dyka upp och alltmer syns det att vi dr i Djingis
Khans land, Mongoliet. I huvudstaden Ulan Bator har
mathruchkorna férsvunnit och ersatts av grabbar som
siljer ddelstenar, i alla fall stenar av nigot slag, i vér vil-
daste gissning lutar det 4t jade.

Landskapet dndras igen och overgir till att bli allt-
mer okenlikt. Frin tigfonstret ser vi de f6r Mongoliets
nomadfolk sa typiska runda télten, jurtorna. Och hir ser
jag mitt livs forsta djur med tvd pucklar, en kamel. Till
slut limnar vi Mongoliet och fir vara med om en av den
transsibiriska resans mirkligaste upplevelser. Vi skall nu
in i Kina och maste dirfor byta hjul pa tigets alla vagnar.

Himmelska fridens torg.

Problemet ir att Ryssland och Mongoliet har bredare
sparvidd att kora pa dn Kinas lite smalare. Och det gir
forstis inte att fortsitta resan ndr hjulparen inte stim-
mer Overens med rilsens skenor. S4 helt sonika skruvar
man loss hjulparen och lyfter darefter upp vagnen med
en kraftfull domkraft. Medan vagnen “svivar” i luften
rullas de gamla hjulen undan - med handkraft! Direfter
himtas de kinesiska hjulen och kérs in och fistes dir de
gamla suttit. Det hela tog ett par timmar. Men kanske
borde man tinkt pi det dir med toalettbesok tidigare -
innan toan lastes inf6r hjulbytet.

Sedan blir det full fart in genom Kina pa vig mot Pe-
king, eller Beijing, som 4r huvudstadens ritta namn. I
Kina vilar det en nybyggaranda som vi inte sett sparen
av i Ryssland. Moderna fabriker, byggnader under upp-
forande, minniskor i arbete Gverallt. P resans sjitte dag
rullar vi sd in pa The railway station of Beijing. Efter lite
palavrer med taxiforarna utanfor stationen kommer vi till
slut ivdg till hotellet, i Pekings gamla hutongkvarter. Det
ir ett omrade med liga, enkla bostider dir tiden tycks
ha statt still i jimforelse med det snabbt framvixande
moderna Kina.

Pi nagra dagar avverkar vi de viktigaste sevirdheterna
i och runt Peking. Och miktigast av alla ir den makaldsa
kinesiska muren.”Det var Qin Chi Huangdi, kejsaren av
Kina, som lit bygga den kinesiska muren” (EvertTaube:
"Kejsaren av Kina”). Han uppf6rde muren pé 200-talet
f.kr., medan dagens sammanhallna mur, pi 6ver 600 mil,

tillkom under 1600-talets Mingdynasti. Den kinesiska

Den forbjudna staden.

muren ar av Unesco listad som ett varldsarv och ir ocksi
ett av virldens sju nya underverk.

Sedan fir man forstis inte missa virldens storsta torg -
Himmelska fridens torg, didr Mao ligger pa Lit de parade
i sin sarkofag. Torget leder sedan fram till en annan stor
sevirdhet, virldens storsta palats - Den forbjudna staden,
ditinga vanliga manniskor hade tilltride. Staden kom till
i borjan av 1400- talet och frin detta palats styrdes sedan
Kina av 24 kejsare genom tva dynastier, Ming och Qu-
ing. Andra sevirdheter man inte fir missa &r Himmelens
tempel och Sommarpalatset, samtliga enkla att ta sig till
med kommunala firdmedel.

Efter atthittills ha avverkat 940 mil gir nu firden vidare
soderut, med tig ner till provinsen Yunnan “séder om
molnen”. Nir vi sedan limnar Kina kommer vi att hinna
med ytterligare tre linder innan vi ndr Singapore. Men
mer om detta i nista avsnitt...

Boy
Svedberg

Text och Foto
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Ortkorgen: Att anvdnda orter, ogrds och vilda véxter - Del 17

Det ir ett sirskilt néje att skriva om en 6rt som inte
ir sd omtalad eller vilkind. Nér man vil lirt sig
kinna igen vackra gulméran inser man att den ir
relativt vanlig i vira trakter, blommar linge och ir
lika spinnande att anvinda i koket som den ér en
intressant likeort.

Gulmara

Orten blommar yvigt frin juli till september och pé hall
ser 6rten ut som om den har solgula sma moln pi stjil-
ken. ‘Blommolnen’ bestir av ofta hundratals pyttesmi
klargula blommor med fyra kronblad (titta med lupp).
De smai barrliknande bladen 4r samlade i kransar runt
stjilk och grenar.

Den flerdriga, normalt 10 — 80 cm hoga orten, vixer
uppritt pa torra, soliga, 6ppna platser med mager jord
som dngsmark, vigkanter, sluttningar och hillar, ofta i
stora bestind.

Orten kinns éven igen pd blommornas underbara, lug-
nande doft — som solvarm honung!

I hednisk tid var gulméran helgad at Fruktbarhetsgu-
dinnan Freja. Undrar om det 4r {6r att doften frin 6rten
ibland anses som erotisk, berusande eller forforisk?

Matlagning

Blad, grenar och stjalk: Unga, mjuka skott, grenar och/el-
ler blad anvinds som rakost i sallader, tillagas som gron-
sak (dnga, woka, stek m.m.), i pesto, soppa, smoothies
samt hackas och blandas i hemgjort ortsalt. Smakar likt
en blandning av gronsallat, drtor och gronkdl.

Blommor: Har flera lager av smak tycker jag. Forst lite
sott, sen lite notigt, syrligt och till slut en aning beskt.
Stro over sallader, anvind som smaksittning i vatten-
karaffen (ser ocksé vackert ut), olika desserter (glass, par-
fait), vindger, 6rtsalt samt som 61- eller brannvinskrydda.
Prova att doppa hela blomklasar i pannkakssmet och
fritera.

Fron: Virdetulla att spara for anvindning till vitaminrika,
firska groddar pa vintern (se hur du gor i min kronika
"Groddar & Skott’ frin nov 2017). Fron kan dven rostas
som kaffeersittning.

Orten kallas dven Mjolkysta da den innehiller enzym
som spjilkar protein och gér att mjolk delar (ystar) sig.

Gulmara kan anvindas som ett av flera vixtbaserade
alternativ till den animaliska produkten l6pe (som kom-
mer frin kalvmagar) vid osttillverkning. Osten Double
Gloucester tillverkas med just gulmara som édven ger os-
ten dess starka gula firg. Tink pa att om du lagar mat
med gulmara och mj6lk som kokas si kan just detta
hinda.

Namnet galium kommer fran grekiskans ga/a, mjolk
och verum fran latin syftar pa dkta.

Ortmedicin

Anvindbara delar: Stjilk, blad, knopp och blom (se hur
du gor till hoger under 'Beredning’).

Invirtes: Likeorten har en renande, avgiftande, anti-
inflammatorisk effekt samt stodjer lymfsystemet och
immunforsvaret. Vidare dr den urindrivande, kramplo-
sande och kan ocksd anvindas vid njurrelaterat 6dem,
urinblasebesvir, njur— och blassten, férstoppning, akne
och andra hudproblem. Kan 4ven provas vid psoriasis.

(Galium verum)

Utwvirtes: Sarlikande, sammandragande och antibakte-
riell verkan. Badda med kallt te vid sir (dven svirlikta),
eksem, akne samt om man brint sig i solen.

Verksamma dmnen: Dessa dmnen bestér bl a av glykosider
som iridoider (inkl. asperulosid), saponiner, bitterimnen,
kiselsyra, enzym, antrakinoner, kumarin, C-vitamin,
koppar, jarn samt eterisk olja.

Plockning och torkning

Plockning: Plocka eller klipp av fina exemplar av vixten,
helst pa formiddagen. Anvind orten firsk (still den i
en vas med vatten si hiller den sig firsk nigon dag) el-
ler torka genom att ldgga drten pi ett lakan eller hus-
hallspapper direkt nir du kommer hem.

Lat torka i rumstemperatur (ej direkt solljus) och
vind en ging/dag. Vixten torkar snabbt pi bara nigra
dagar. Notera att 6rten kan bli svart vid torkning men
den ir fortfarande helt okej. Forvara gulmiran, som nu
doftar nyslaget h6, mérkt i papperspisar eller burkar. For
ortmedicinskt bruk hiller den ett 4r.

Plocka ¢j: Vid vigar, icke ekologiskt odlade akrar eller
vilbesokta stigar. Plocka alltid hogst en tredjedel av be-
stindet. Limna resten till insekter/djur si att vixten kan
toroka sig igen.

Beredning

Ortmedicin invirtes: Ortte (for vuxna). Ligg 1 tsk torkad
gulmara (eller 2 tsk firska) i en kopp, hill over 2,5 dl
kokande vatten. Tack koppen och lat dra i 10 minuter.
Nir du lyfter locket s passa pd att andas in dngorna frin
teet, sila och drick det vilsmakande teet vid behov eller
3 ggr/dag (hogst 14 dagar).

Ortmedicin utvirtes: Lat helt enkelt teet svalna innan
anvindning.

Man kan dven gora tinktur och salva av gulméran.

Annan anvandning

Ansiktsvatten: Kallt te av 6rten kan anvindas som ansikt-
svatten for en uppstramande och lenande effekt pd hu-
den. Forvara ansiktsvattnet’ i kylskdp och anvind direkt
dirifrin si kinns huden dnnu frischare.

Textilfirgning: Gul firg frin blommorna och r6d frin
roten.

Boskap: Det anses att boskap som betar maror ger mer

mjolk.

Buketr: Blommorna passar perfekt i en bukett. De sprider
en ljuvlig doft i rummet, fyller ut buketten vackert och
haller linge.

Visste du att...

* Vixtens blommor ér viktiga for bin och andra polli-
nerande insekter.

* Forr anvindes gulmaran dven for behandling av epi-
lepsi och cancer. Intressant nog dr orten aktuell i
forskning om just cancerbehandling i dagslaget.

* Gulmira lades i forlossningsbiddden for att underldtta
vid barnafodelsen.

+ Orten kallas Jungfru Marie Singhalm d4, enligt le-
genden, Jesusbarnet vilade pd en bidd av vixten.

* Pi medeltiden stroddes 6rten pi golvet vid festliga
tillfallen f6r dess vildoft. Om brik uppstod vid fes-
terna skylldes det pa gulmaran (och inte pa dryckerna
som intogs...). Dirfor kallades den ’tritogris’!

Slutligen...

Da det varit mycket torrt och varmt dr det idé att plocka
gulmdra nu innan sédsongen dr Gver.

Glid dig sjilv eller ndgon annan med en sensommar-
bukett av doftande, solskensfirgade blommor, laga nigot
spannande med 6rten som ingrediens och spara den tor-
kad till husapoteket.

Passa pa att njuta av naturen och allt den sa givmilt
delar med sig till oss.

OBS! Anvind inte gulmdran om du ér gravid, tar blodfortun-
nande medicin eller i stora méingder. Ar du oséiiker pa om, hur
eller ndr en vixt kan anvindas bér du konsultera en ortkin-
nare. Var alltid belt siker pd att du identifierat vixten korrekt.

Ortkvinnan Rose-Maries tidigare kronikor i serien
Ortkorgen i Soderkipings-Posten (fd. Lilla Tidningen)
Jinns pa: http.//soderkopingsposten.se/tidningar/tidningsar-
kivet.html. Utgdvor fr.o.m. mars 2015 och framat.

Hon dr diplomerad Likedrtterapeut och Ortpedagog med
specialinrikining pa nordeuropeiska likevixter (fytomedi-
cin), laketrad, atbara vilda véixter och ogris. Vixter som vi
har hir i vdr natur och tridgdrd som alla kan plocka och
anvinda sjilva.

Rose-Marie skriver, foreldser, hiller ortvandringar och
kurser i 6rtmedicin och matlagning med vilda vixter/ogris,
plockar till restauranger och butiker samt behandlar med
likedrtterapi (komplementirmedicin). Hon bor utanfor
Siderkiping. Kontakt e-post: ortkvinnan@gmail.com, tel

0730 224570.
Augusti 2020

Rose-Marie
Wilkinson
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Allt du behover for skalstarten,
under samma tak.

Vara vanliga generdsa
Oppettider &r tillbaka!

Det ger dig annu mer frihet

att shoppa nér det passar dig
bast. Vi har 6ppet vardagar
10-20 och helger 10-18.

Varmt valkommen!

Fri parkering och basta laget vid E22.
OPPET: VARDAGAR 10-20 | HELGER 10-18 |

Jag heter Terese Landin, arbetar med familjerdtt och har 25 édrs
erfarenhet som jurist. Varmt vilkommen att boka personlig

radgivning pa plats vid mitt kontor i S6derkdping.

- Testamente - Vardnad om barn
- Framtidsfullmakt - Bouppteckning/arvskifte
- Aktenskapsférord - Bodelning vid separation

E-post: sodergardensjuridiska@gmail.com Telefon: 070-617 62 00
Hemsida: www.sodergardensjuridiska.se Aderess: Storgatan 2, Soderképing
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FAMILJERATT

Terese Landin dr jurist och svarar gdrna pa
dina fragor. Skicka ett mejl till redaktionen pd
info@soderkopingsposten.se.

Om gavobrev

Gavobrev anviinds nir man vill ge bort nigot virde-
fullt och vill reglera gavan skriftligt. Det kan handla
om géva av fastighetet, bostadsritt, pengar, aktier,
konst, bil eller andra virdeforemail.

Vad ar ett gavobrev?

Ett gévobrev ir ett juridiskt bindande dokument som
bevisar att en givogivare ger en géva till en givotagare.
I ett gavobrev har man dven moéjlighet att villkora gavan
om man vill. Man kan till exempel ange att gavan ska
vara enskild egendom om man t.ex. vill att givan ska
stanna kvar i slikten.

Varfor ar det viktigt med ett gavobrev?

Ett gavobrev gor det tydligt f6r alla parter vad som giller
kring en giva och vilka villkor som é4r kopplade till den.
Med ett gavobrev har du ocksi méjlighet att ge en storre
trygghet f6r givomottagaren och undvika framtida kon-
flikter och arvstvister. Om du exempelvis vill ge nigot
av dina barn ett forskott pa arvet bor du uppritta ett gi-
vobrev och ange att det dr ett arv. D4 ingdr givans virde
i det framtida arvet. Du kan édven ldgga till ett villkor i
gavobrevet att givan dr en enskild egendom f6r att mot-
tagaren ska fi behalla den vid en eventuell skilsmassa.

Nar ar det viktigt att uppratta ett gavobrev?

Vid gava av fastighet, bostadsritt och tomtritt dr det en-
ligt lag tvingande att uppritta ett gavobrev. Ett gdvobrev
fungerar da som ett kdpekontrakt.

Vid géva av 16s egendom krivs inget gavobrev for att
gavan ska bli juridiskt giltig. Men om du ska ge bort
nigot av ett storre virde dr det alltid bra att uppritta ett
gavobrev. Om du vill ligga till ett villkor till din giva kan
det ocksé vara en anledning till att uppritta ett givobrev.
Det kan till exempel handla om att du vill ge en storre
summa pengar till dina barn som de inte ska f tillging
till forrin hon eller han uppnitt en viss dlder.

I vissa fall kan det vara en god idé att skriva in att din
gava ska vara enskild egendom for att den ska stanna
kvar i den egna slikten och inte omfattas av en eventuell
framtida bodelning.

Om du vill ge bort en fastighet som du 6nskar ska
stanna kvar i slikten kan du dven villkora gavan genom
att den inte fir siljas utan att den 6vriga familjen ska fa
mojlighet att képa loss den.

Terese

Landin
Jurist

Vill du lamna ett
skissforslag till nya

konstprojektet?
Las mer pa sid 14

THE TEST RESULTS
HAVE ARRIVED EMIL;
THE COW IS NOT
YOUR MOM!

lllustration: www.melindahegedus.com

Vaxtbaserat ar var samtid och framtid!

Pi senare dr har det kommit en hel del vixtbaserade
drycker. Det bérjade med nigon enstaka dryck i vissa
butiker till att varenda butik numera siljer flera sorter
av dom med varierat innehall. Allt frin havre- till
kokosmjélk. Det gér att ha i matlagning, bakning, i
grot eller flingor, smoothies, som maltidsdryck eller
bara avnjuta ett glas som det ir!

For flera ar sedan di jag bytte frin komjolk till vixtba-
serade drycker tyckte jag den vixtbaserade biten kin-
des ovan och visste inte riktigt vad jag tyckte, mer dn
att det smakade okej. Men med tiden har jag vant mig
och tycker att till exempel sojadryck smakar riktigt bra.
I butiken vet jag knappt vart komjélken finns lingre ef-
tersom att jag bortser frin den helt nu nir det kommit
s pass manga bittre alternativ. Pa 1800- talet led manga
minniskor av niringsbrist, och behévde komjolk av den
anledningen. Men den tiden 4r 6ver nu som tur ér, och
idag finns det istillet i manga delar av virlden ett pro-
blem med for mycket energitita livsmedel.

...fast nu var det inte komj6lk jag ska skriva om, utan
den mer hilsomedvetna vixtbaserade drycken.

Jag har valt ut nagra olika sorters vixtbaserade drycker
fran olika butiker som jag ska recensera. Tillsammans i
min testpanel har vi dven min sambo Tilda som hjilper
till. Bedémningen vi gor kommer helt frin oss sjilva och
péverkas inte av nigon annan.

Sammanlagt har vi sex olika sorter och den férsta vi tes-
tar 4r Garants sojadryck, den har en nigot nétig smak
och dr lite striv, med ganska tydlig smak av soja. Funkar
ypperligt till grét, krdm eller flingor. Prislappen pa den
ir 14,90 for en liter.

Sedan har vi en nykomling for oss, det 4r Milbona
sojadryck, kopt pa Lidl. Den var 6ver forvintan. Smaken
paminner om sojadrycken frin Garant, fast den hir dr
betydligt sdtare och mer fyllig i smaken, EU ekologisk
och kostar 11,50 kr per liter.

Sproud har vi pi tur, den dr gjort pa drtor. Smaken
paminner om kakao, dr lite besk och strdv. Hade inte
kunnat gissa att den framstillts av drtor. Den hir drycken

har nagot smalt anvindningsomrade, men varfor inte en
varm choklad eller en matig smoothie? Pris 20,90.
Alpro ir ett vilbekant mirke, just den varianten vi tes-
tade dr gjord av kokos. Upplevs sot fast att den dr osotad.
Passar bra till att géra smoothies. Nigot vattnig, men

dnda tydlig karaktir av kokos. 21,90 fick vi betala f6r den.

Sedan harvi ICAs egna mandeldryck. Nétig, med smak
av mandel, lite striv. Fungerar bra till vardagsdricka eller
till att baka med. Pris 20,90.

Den sista vi testade var en havredryck frin Oatly.
Litt griddig, med mild smak av havre och ganska fyllig.
Fungerar bra som torstslickare och bara dricka som den
ir eller till lite vad som helst egentligen. Pris 14,70.

Vinnare och forlorare ir alltid intressant att veta. Enligt
vad jag och Tilda tycker dr vi bida Gverens.

Forlorare: Sproud drtdryck — pi grund av ny, okidnd
smak for oss.

Vinnare: Oatly havredryck — tack varje den goda sma-
ken och stort anvindningsomrade.

Forutom just dessa sorter vi testade finns det en uppsjo
andra varianter, det giller bara att hitta sin egna favorit.
Vissa dr os6tade och andra s6tade. En annan férdel med
de flesta vixtbaserade drycker dr att dom inte behéver sta
i kylskap innan de 6ppnats och har lang hallbarhetstid.
Dessutom kan du rikna med att manga av dryckerna 4r
berikade med kalcium, B12 och D-vitamin, vilket kan
vara onskvirt ibland.




Skolteater

Tiden som distanserad har gett mig méjlighet att
titta igenom vad som ryms i skip, lidor och bok-
hyllor. Hade glomt att jag diger ett antal bocker med
teaterstycken som barn i folkskolan fick uppféra vid
julavslutningen och pa examensdagen. Béckerna

dr utgivna av Svensk Liraretidnings forlag, Barn-
biblioteket Saga. Jag kom pi att jag kopt dem pi en
skolauktion.

Dir hiinde foljande. Nir jag fick se de smd bockerna
med r6d rygg greps jag av en stark nostalgisk, lycklig
kinsla, Det var ju si méinga av bockerna sig ut i skolans
bokskip. Varje l6rdag fick man lina hem bécker. Jag blev
nog lite forvirrad av lyckoruset.

- Sextio kronor! ropade jag.

- Hundra, hojtade jag till auktionsforrittarens forva-
ning. Ingen annan hade limnat nigot bud. Men bock-
erna blev ju mina och nu kan jag glidjas at att sitta och
lisa olika pjdser som barnen fick spela. I den édldsta bok-
en frin 1946 finns ett intressant stycke med titeln "Nér
kungen lirde barnen bordsskick.” Det handlar om en 1d-
rare som gér till kungen f6r att klaga pa sina elever. Inte
for att de misskoter sina studier, utan f6r att de har déligt
bordsskick pé frukostrasten. En pojke sorplar i sig maten
och ldgger armbagarna pa bordet, Det finns ocksi en som
slickar tallriken och flickorna vill inte 4ta maten alls. De
far alltsd mat i skolan, vilket férvinar mig. Jag slutade
folkskolan 1959, men da var det medhavda smérgésar
och en flaska mjolk som gillde.

Nir barnen sen blir kallade till kungen tror de att
det dr for att de varit duktiga pa olika saker. Valle, en
av eleverna, dr siker pé att kungen ska beléna honom
tor att han kan cykla utan att hilla hinderna pa styr-
stingen. D4 kungen talar om att han vet att Valle sérplar
och har armbiégarna pa bordet, forsvarar sig pojken med
att hans farfars grisar stir i maten och sorplar vildigt
mycket. Som botemedel £6r att Valle ska dndra sig, siger
kungen att han ska f dta tillsammans med smégrisar. Att
besoket gjorde att barnen dndrade sig fir man utga frin.
Det finns ett moraliskt budskap i de flesta teaterstyckena.

Jag kommer ihag att vi fick spela julspel och en pjis pa
examensdagen, alltsd avslutningsdagen i juni. Det trakiga
var att jag alltid fick spela tomtemor eller mamma. Jag
tror att det berodde pi att jag var lingst i klassen. Ja, jag
var det, fastdn ingen kan tro det nu. En ging fick jag

Foto: www.pixabay.com

glidjen att spela dngel, for ordinarie dngeln var sjuk. Det
var ett akut inhopp och jag fick lana ett lucialinne, for
dnglar dr ju for det mesta vitkladda. Storleken pi linnet
stimde inte med min kropp. Dessutom ville jag ha min
sticktréja under. Jag blev ndgot orérlig och sig nog ut
som en vit korv. Tror inte att jag hade négon replik. Jag
fick aldrig mer vara dngel.

En vininna till mig har heller inte sé roliga minnen frin
teater i skolan. Hon péstir att hon alltid fick spela sno-
driva, dret runt. Rollen innebar att hon fick ligga under
ett vitt lakan och vara tyst och stilla. Fast nir hon blev
pensiondr startade hon en egen teatergrupp. Hon skriver
sjalv pjaserna. Hennes kamrater far bland annat spela
olika grénsaker. Det dr hon som bestimmer vad var och
en ska vara. Men det kan uppstd brak. Mannen som fick
rollen som kilrot blev sur att kompisen fick spela King
Edward ...

En pjis som spelades ofta forr, var Examen i Ruskaby
skola, som ér en satir, och den fick publiken att skratta
gott. Hir ett exempel pa f6rhor i matematik.

Lirarinnan: Om ett dgg behover koka fyra minuter,
hur linge behéver da attio dgg koka?

Valerian: 320 minuter.

Lirarinnan: Ritt! Hur mycket dr tjugo frin tjugo?

August (som fatt frigan, tiger).

Lirarinnan: Om du, min kire August, har tjugo 6re pa
fickan och tappar dessa tjugo 6re, vad har du da i fickan?

August: (funderar, ser sedan beldten ut) Ett hal.
Undrar om den hir humorn fortfarande gir hem.

Har négra lust att sdtta upp en pjis t.ex. "Det forst po-
tatiskoket”, ”I Engelbrekts stuga” eller "Tomtefar ringer
in julen”, sa hor av er!

Marianne
Wik

Kronika 33

AFFARSJURIDIK

Isabelle Ekstedt ar dffarsjurist och svarar
gdrna pa dina fragor. Skicka ett mejl till
redaktionen pa info@soderkopingsposten.se.

Har du koll pa
dina rattigheter
vid distanskop?

Nu iridande coronatider uppmanas vi att vara
extra forsiktiga med vilka vi triffar och vilka
sociala sammanhang vi utsitter oss for. Aven om vi
vill gynna vira lokala aktérer, kanske detta inda ar
en tid da fler inkop gors 6ver nitet och de normalt
ridande normerna fir ge vika f6r omsorgen om
varandra.

Kop pa ett foretags hemsida kan ofta upplevas som smi-
digt; du slipper gi till affiren och fir hem din vara till
dérren. Nackdelar? Du képer en vara som du varken sett
eller kint pa i verkligheten, dn mindre provat. Vad hin-
der om du fir hem en tréja som inte alls motsvarar dina
torvintningar? Ménga foretag erbjuder si kallat "6ppet
kop” som mojliggor att du fir hem din vara och sedan
i lugn och ro kan bestimma dig f6r om du vill behilla
den, bide nir du handlar i fysisk butik och pé nitet. Men
oppet kop dr ingen lagstadgad skyldighet som foretag
miste erbjuda sina kunder, utan en service som foreta-
gen kan erbjuda sina kunder. Det ir nigot som ibland
torvanar gemene man.

Distansavtalslagen giller nir en konsument gor ett kop
till exempel via internet eller Gver telefon — det visentliga
hir dr att kopare och siljare inte har triffats. Kopet maste
ocksa ha gjorts genom ett av niringsidkaren organiserat
system, det kan vara att det pa en hemsida finns en sym-
bol som méjliggor genomforandet av ett kop. Lagens tva
viktigaste effekter dr dels att konsumenten ges en ritt att
fa relevant information om kopet, dels en ritt att angra
sitt kop inom 14 dagar fran det att varan eller tjinsten
mottagits.

Vissa typer av kop dr undantagna angerritten, till ex-
empel varor som fitt en personlig prigel, 1at siga en per-
sonlig present med ingraverat namn. Kép av 16snummer
av en tidning omfattas inte heller av lagen.

Corona-krisen forsitter oss onekligen i ovintade si-
tuationer och mitt rid r att f6rska ta kontroll 6ver det
du kan. Distansavtalslagen ger en trygghet - men endast
tor konsumenter. Foretag diremot, som kdper varor pa
distans, kan inte anvinda sig av lagen. Méjligheterna tor
ett foretag som vill dngra ett kop dr da koplagen, eller i
viss man avtalslagen. D4 dessa lagar dr vildigt generella
och inte reglerar vad som hinder i specifika situationer,
leder det oss in pd vikten av att ha bra avtal pa plats — men
mer om det en annan ging...

Isabelle
Ekstedt

Affarsjurist
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Nya tider

Vilag pa redden en dryg vecka i Singapore med Travan-
core och lossade Volvobilar och motorer i stora primar
som bogserades ut och fért6jdes langsides. Det var ett
tidsddande arbete att rigga bommarna och forsiktigt lyf-
ta upp bilarna med grova nit ur lastrummen och svinga
ut dem 6ver relingen och sakta sinka ner dem i primarna
och vi fick ménga kvillar i land.

Jag var sjutton dr och tinkte pa mina skolkamrater
frin realskolan som jag nyss limnat. For dem var Sing-
apore fortfarande bara en rod prick pa deras skolatlas.
Hir stod jag nu mitt i virlden och lit mig omslutas av en
ljum tropisk vind och frimmande kryddofter och réster
jag inte forstod ett ord av.

Hamnen var ett livligt marknadsomride med ett
myllrande folkliv med basarer och sma restauranger dir
vi till personalens stora glidje f6rsokte lira oss dta med
pinnar.

Efter att ha limnat Singapore seglade vi upp genom
Kinesiska sjon och Gula havet och nigra dygn senare,
efter att ha fitt lots ombord, hade vi gatt uppfér Hoang-

ho floden och fértéjde strax innan solnedgingen i den
inre hamnen i Shanghai.

Hamnen dominerades av tva vita fyraviningars bygg-
nader med magnifika pelarportaler frin kolonialtiden
och ett antal lagerhus med galler f6r fonstren. Bakom
hamnen lig en kakstad med kurviga glaserade tegeltak
och trianga grinder.

Vi skulle lossa ett halvt lastrum med torrmjélk fran
Mjélkeentralen och traktordelar fran Bolinder Munktell.

Nir skeppsmiklaren gitt iland stod vi i k6 utanfér
telegrafistens hytt iklidda landgangsstillet, vit skjorta,
slips och kavaj och kunde kvittera ut en del av vir 16n i
den kinesisk valutan yuan.

- Ta inte ut for mycket, sa Gnisten. Vi ska segla till
Japan i morgon. Allt 4r billigt hér och pengarna ér vir-
delésa utanfor Kina. Inte ens i Hongkong gir det att
handla for dem.

Jag tog ut for en summa motsvarande drygt hundra
kronor.

Kollage: Forf.

Batsman Magnusson var sist i kon och fick en ansen-
lig bunt sedlar i handen.

- Ska du moénstra av i Kina? frigade en matros och
skrockade.

- Nej jag ska kopa lite grejor, viste Bisen.

Vid landgingen stod tvd uniformerade soldater be-
vipnade med kulsprutor och kalla ansikten och bevakade
alla som kom och gick.

Alldeles utanfér hamnomradet fanns négra krogar
som Basen kinde till frin tidigare resor. Han hade seglat
i manga ar pé Fjirran Ostern och var vil bekant med de
flesta hamnkrogar frin Antwerpen till Yokohama.

De minniskor vi métte ute pa stan sig skrimda och
utmirglade ut och undvek vira blickar. Alla var klidda
i lappade klider som en ging miste ha varit blafirgade.

- Staten ger varje medborgare tva uppsittningar kla-
der, en jacka och ett par byxor, forklarade Basen. Ett par
ska de ha till vardags nir de jobbar och det andra nir de
firar det Kommunistiska partiets hogtidsdagar.




"Jag var sjutton ar och tdnkte pa mina skolkamrater fran
realskolan som jag nyss lamnat. For dem var Singapore
fortfarande bara en réd prick pa deras skolatlas. Har stod jag
nu mitt i varlden och lat mig omslutas av en ljum tropisk vind
och frammande kryddofter och roster jag inte forstod ett

ord av...”

Efter nagra 6l strovade vi omkring i grinderna och
tittade in hos hantverkarna som snidade skulpturer och
prydnadsféremil i elfenben, rosentri och limestone.

Jag kopte en mask skuren i trd forestillande vishets-
liraren Konfucius med tinder och 6gonvitor i elfenben.

Men vi var aldrig ensamma.

Vi hade hela tiden tva min som f5ljde oss och iakttog
allt vad vi sa och gjorde.

Vi f6rsokte bjuda dem pa 6l men de sig pa oss med
uttryckslosa ansikten och ville inte forstd vad vi menade.

Under kvillen delade vi pa oss och jag 4t en nudelsop-
pa pa ett litet gatukok.

Bredvid serveringen stod en liten barfota man i trasiga
klader och pekade pa en rickshaw, en tvahjulig kirra med
en stoppad stol som stod bredvid honom.

Han miste ha forstitt att jag kom frin en bét for han
pekade mot hamnomréidet.

Sa fort jag satt mig tillrdtta pa kirran greppade man-
nen skaklarna och bérjade springa. Det gick forvinans-
virt snabbt.

Jag lutade mig tillbaka i sitet och sig mig omkring
och trots min lilla 16n som jungman kunde jag fér en
stund kdnna mig som en rikeman.

Nir vi kom in i hamnen stannade han vid biten och
andades tungt.

Betalningen han krivde i yuan motsvarade knappt tre
kronor.

Nu var jag inte bara en rikeman utan ocksi en slav-
drivare.

Dir stod jag med mina sedlar i handen och jag for-
sokte ge honom det jag hade.

Han skakade pi huvudet och sig hela tiden dngsligt
mot soldaterna vid landgingen som hela tiden iakttog
0ss.

Till sist tog jag hans hand och gav honom de sedlar
jag hade och slot hans fingrar om dem.

Pi vig upptor landgangen sig jag honom gi fram till
soldaterna och visa dem pengarna och peka pi mig.

En av soldaterna skrek ndgot at mig och sprang
snabbt uppfér landgangen. Bryskt grep han mig i armen
och limnade 6ver de sedlar jag hade gett i dricks till
mannen som kért mig ombord.

Med en ingslig blick 6ver axeln férsvann den lille
mannen frin hamnen med sin rickshaw.

Dagen efter var vi firdiglossade pa eftermiddagen och
borjade gora sjoklart, fillde bommar och skalkade igen
lastrummen.

Basen vandrade oroligt fram och tillbaka vid relingen
och spanade ut 6ver hamnomradet. Nir en gronmalad
lastbil korde in p4d hamnomradet beordrade han nigra
av oss att f6lja honom ner pd kajen och hjilpa honom.
Snabbt sprang han ner f6r landgangen och métte bilen.

Pi flaket lig tvd knippen rotting och en stor bunt
med tjocka gréona bamburér. Ovanpi lag en bred okantad
planka i rosentrdd. Basen hade seglat i mer dn tjugo ar i
Ostasiatiska Kompaniet och gjorde nu sin sista resa och
skulle ga iland for gott som pensiondr nir vi kom hem

till Sverige. Nu hade han fatt kaptens tillstind att fi ta
med sig en liten privat dickslast. Dir i sin lilla ligen-
het i Géteborg skulle han bygga sig en egen bar med en
blinkande skiva av rosentrd och med viggar och tak av
kluven bambu och flitad rotting. Framfér en hyllvigg av
flaskor skulle han nu std innanf6r bardisken och servera
sina vinner av den smuggelsprit han samlat pa sig genom
dren.

Fyra ar senare monstrade jag ocksé av for gott och fick
min egen forsta ligenhet. Det var nir jag hingde upp
mina kinesiska strihattar och min trimask av Konfucius
pa viggen som jag kom att tinka pa gamle Bisen i T7a-
vancore och hans drém om en egen bar.

En bar var nigot jag ocksé ville ha. Det verkade virlds-
vant. I brist pA bambu och rotting blev det masonitskivor
runt ett gammalt bord som jag sigade till som bardisk.
En liten bokhylla pa viggen bakom fyllde jag med Coca
Cola flaskor, nigra 6l och en butelj Bacardirom.

The times they are a changing sjong Bob Dylan och
tiderna hade verkligen férindrats. Det flesta av mina
vinner gick klidda i snickarbyxor och fotrita skor och
till min forvining diskuterade alla politik, nigot jag
inte trodde vanliga minniskor sysslade med. Nu skulle
vi kimpa mot kirnvapenupprustningen och fa USA att
limna Vietnam.

Det var ingen som var imponerad av min bardisk. Is-
tallet papekade de att mina Coca Cola flaskor var en
symbol 6r den ohdimmade Amerikanska kapitalismen.

Nu drack vi billigt rodvin och blaste vilformulerade
rokringar medan vi diskuterade samhallsproblemen.

Dromlandet var Folkrepubliken Kina dir revolutio-
nen var genomférd av den store ledaren Mao Zedong.
Allt gott kom fran det nya Kina dir alla nu var jimlika.

Min uppfattning om drémlandet var lite annorlun-
da men jag kunde bidra med att det var billigt att dka
rickshaw och om man betalade fér mycket fick man
pengarna tillbaka. Det tolkades som att vinstbegiret var
forsvunnet. Att staten frsig alla med tva par likadana
uppsittningar kldder var ett fantastiskt sitt att utplina
klasskillnader och ingen kunde lingre framhiva sig sjilv
med hjélp av dyra mirkesklider.

Men jag visste att den dag Staten skulle forse mig
med en garderob bestiende av tva still bliklader skulle
jag hissa segel och férsvinna bort 6ver horisonten svalkad
av en frisk passadvind.

Copyright REIN WESTERBUSCH NORBERG

Rein
Westerbusch
Norberg
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Ormen i pamdiset.’

Det har kommit en orm in i paradiset
den slingrar sig runt dar i lingonriset
precis dar E 22:ans genomfarten skall gi
sd lampligt att den hittades en dag just si

Da fick man orsak att dter sli stopp

pa jobbet att ta bort en irriterande propp
for trafiken som jamt stir i ko genom stan
som vi haft nastan 50 dr man bérjar bli van

Man undrar sa smdatt vad blir det harnast
som hindrar att ﬂytm vdgen en bit emot vast
vad hittar man di for unikt naturfenomen

som gor att bygget av forbifarten blir sen

Visst dr det viktigt vara radd om naturen
och varna om vixter att skydda djuren
men ibland kan man tycka i detta gir troll
och for positiv utveckling allt gar i moll

Sakert klarar ormen en vdg genom snaren
den anpassar sig sakert via viltkorridoren
dar den kan passera utan nigra proélem

det finns for dylikt ett flertal system

Apr det si att problemet ar av en annan art
for att pa vigbyggnadsprojektet nu fi fart
kan handa det handlar om ekonomin

inte om naturen, djur, blommor och bin

Men efter alla dr man haft att planera
sd vdgar man inte den tes deklamera
for di skulle planerarna underkdnt fi
och for dem ingen vet hur det skulle ga

Satt fart pa bygget av forbifarten
mdnga ser fmm mot den starten

kom inte med ord om mera forsening
det vore en helt inkompetent planering
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Viveca Larsson, studievdgledare och Anders Forsberg, rektor.

Skolans logotyp.

Nystromska skolans huvudentré.

"Redan pa 1980-talet
planerade man att utoka
vuxenutbildningen i
Soderkoping med en
gymnasieskola for ungdomar.
Det drojde dock till augusti
1995 innan skolan stod klar
och invigdes.

Nystromska skolan fyller 25 ar

Jag och min kollega Daniel har bada list pa
Nystromska skolans gymnasium. Dirfor gor vi
gemensam sak och promenerar genom ett sommar-
varmt Séderkoping for en intervju med
studievigledare Viveca Larsson och rektor Anders
Forsberg, som méter oss vid skolans entré.

Vi passerar receptionen innan vi slir oss ner for en prat-
stund i den svala matsalen. Allt ser ut som man kommer
ihdg och det dr svart att inte bli nostalgisk. Det blir ett
samtal om gamla tider, hur skolan ser ut idag och vilka
mojligheter Nystromska erbjuder den som ska studera.

Idag gir ca. 650 elever pa skolan. De flesta ér frin So-
derkoping, Valdemarsvik och Norrk6ping. Det dr unge-
fir halften ungdomar och hilften vuxna som studerar
hir.

Nystromska erbjuder méjlighet till gymnasiestudier,
komvux och YH-utbildningar.

- For dig som behéver lidsa upp betyg pi komvux géir

det att ldsa svenska, engelska och matematik pa plats.
Men vi erbjuder dven flera andra kurser pa distans. Vi
har intag var tionde vecka, berittar Viveca.

YH-utbildningar som erbjuds ir; virdadministrator,
stodpedagog inom funktionshinder och management
inom bes6ksniringen. Vuxenutbildningar som finns att
vilja pa dr; vird och omsorg, SFI och sirskild utbild-
ning f6r vuxna. Skolan erbjuder dven ett brett utbud av
gymnasieprogram bl.a. ekonomi, naturvetenskap och
industriteknik.

Om du ska studera ir det klokt att kontakta studievig-
ledaren som kan hjilpa dig inf6r ditt studie- och yrkes-
val samt informera om bl.a. utbildningar, arbetsliv och
arbetsmarknad.

Skolans historia

Redan pa 1980-talet planerade man att utoka vuxen-
utbildningen i Séderkoping med en gymnasieskola for
ungdomar. Det drdjde dock till augusti 1995 innan sko-

lan stod klar och invigdes. Det hundra ér gamla lasarettet
i Soderkoping hade foérvandlats till Nystromska skolan
efter ombyggnad och renovering.

Att den nya gymnasieskolan skulle kombineras med
vuxenutbildning var en sjilvklarhet redan frin bérjan.
Dels tor att lokaler och utrustning skulle bli vilanvinda,
men dven for att visa pa férvintningar om mognad och
studiemotivation hos alla elever. Nystromska blev snabbt
en populir skola med gott rykte.

Skolan déptes efter tva historiska personer med rela-
tion till byggnaden och verksamheten i det tidigare la-
sarettet. Nils E. Nystrdm och sonen Bengt E. Nystrom.
Nils var likare under slutet av 1800-talet och en av dem
som lag bakom att lasarettet byggdes. Sonen Bengt var
lirare och forfattare.

Mer information om samtliga utbildningar och kontaktupp-
gifter hittar du pd www.nystromskaskolan.se.

Mikael Karlsson
Text och Foto
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FOTAKUTEN
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John finns nu i nyrenoverade lokaler vid Linkopingsgatan i Drothemskvarteren.

John ir expert pa fotrelaterade besvir

John Hennings ir en legitimerad sjukgymnast och ir
specialiserad pa fotrelaterade besvir. Méinga kinner
till honom, dd han under minga ér haft sin
verksamhet i Soderkoping bl.a. pa Pristgatan, inte
langt frain Hagatorget. Frin februari forra aret finns
hans verksamhet nu i ljusa och nyrenoverade lokaler
pé Linkopingsgatan 7 i Drothemskvarteren, bara fem
minuters promenad frin Radhustorget. Vi besokte
John och fick en pratstund om fysioterapi och
fotinligg.

- Hir vid de nya lokalerna pi Linképingsgatan ar det
littare att parkera och komma till kliniken. F6r patienter
med firdtjinst eller dyligt sa finns det méjlighet att kora
dnda fram till porten.

Till mig kommer patienter i alla dldrar med problem
frin rorelse- och stodapparaten, t.ex. efter stillasittande
arbete, 6verbelastningar, ledbesvir och muskelskador vid
motion- och idrott.

Vilka ar dina huvudsakliga verksamhetsgrenar?

- D4 jag behandlar besvir frin hela kroppen, si tick-
er jag in det mesta ndr det giller rehabilitering. Nir jag
behandlar lokala besvir, sa anvinder jag mig i huvudsak
av elektroterapi, dvs. behandling med strém som alter-
nativ till traditionell massage. Strémmen appliceras pi
kroppen/huden med hjilp av olika elektroder. Valet av
stromform och placeringen av elektroderna avgor vilken

3

[
-
s

| .:-P‘_ﬂ_ . :

#

Kom igang & sy!

semnad, monsterkonstruktion, tenntrad mm

baoka tid!

kiip dagkert eller manadskart!

laga, andra och sy upp efter dina dnskemal.
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"En textil besoksandedning | Soderkiping med hdiibar kunskap & kreathiter”

effekt behandlingen ger. Négra vanliga strémformer 4r
TEMS, interferensstrom, galvanisk strom. Jontofores dr
en stromform som har stérst paverkan och som arbetar
pa djupet. Kontaktmedlets joner (kemiska sammansitt-
ning) vandrar mellan elektroderna. Pi sé sitt kan jag rik-
ta behandlingen vildigt specifikt till det "skadade" om-
ridet. Kontaktmedlet 6ppnar upp de minsta blodkirlen
6gonblickligen, si att syresdttningen/cirkulationen av
vivnaderna blir optimal. Samtidigt har det en piverkan
av smartreceptorer pa olika nivder och ger en smirtlind-
ring. Det frimjar kroppens naturliga likningsprocess.

Nista verksamhetsgren dr problem relaterade till fot-
terna. Hir arbetar John efter "SuperSole- konceptet”som
han har tagit examen i. Manga 6verbelastningsproblem i
kroppen kan ha sin orsak frin vara fotter. Typiskt uppstar
det i 50-75 ars dldern, ndr ftterna tappar sin styrka eller
i situationer nir kroppen inte hinner aterhimta sig efter
belastning. D behovs trining och kanske individanpas-
sade skoinlidgg. Aven barn/ungdomar kan ha nytta utav
detta.

Behandling av t.ex. ett ryggproblem bérjar med en
grundlig unders6kning frin fotter och uppat. Ont i ryg-
gen kan ge problem med f6tterna och tvirtom. Jag ser
hur fétterna fungerar fran ta till topp. Hir kan man ex-
empelvis prova individanpassade inligg. Jag gor forst en
grundform av foten och dérefter utformar inliggen mer
specifikt. Effekten f6ljs upp med aterbesok efter ca. tre
veckor, da finjustering kan behé6vas. Sulorna dr omform-

www'fﬂtakutﬁn_nu

ningsbara och behover justeras efter hand. Livslingden
t6r sulan dr i genomsnitt 3-5 dr, men det varierar. Om
patienten mot férmodan inte skulle vara néjd/ingen ef-
tekt uppnatts, tar jag tillbaka sulorna. Det hinder vildigt
sillan, sdger John med ett leende.

John har samarbete med ortopeder och flera fotterapeu-
ter i omradet, bl. a. med Fotakuten, som ligger i samma
lokaler. Flera patienter kommer frin hilsocentralerna i
S6derkdping, Valdemarsvik samt Norrkoping.

Som en av de forsta klinikerna i Sverige, si kan John
frin och med i 4r behandla barn med hilsmirta effekti-
vare -”Severs skada”. Det dr ett smirttillstind pa den ba-
kre delen av hilbenet. Skadan uppstér oftast hos mycket
aktiva barn i "vixande dlder” 9-14 ir och utvecklas vid
upprepad belastning av hilen som stér hilbenets tillvix-
tzon. D4 kan John tillverka ”Solemaids”inliggssulor som
lindrar hilsmirtan direkt. Med sulorna i skorna undviker
barnet att belasta hilarna och hialsmirtan minskar eller
forsvinner helt, si barnet snabbt kan itervinda till sin
idrott igen.

Ontikroppen och f6tterna dr bland det virsta som finns.

Det idr skont att veta att det finns lokal hjélp och expert-
kunskap att fa. .

Ake Serander

Text och Foto

Vi saljer, monterar
och reparerar
luftvarmepumpar
a

Energi & Service

specialist pd kyla och virmepumpar

Telefon: 0704-508 929
Hemsida: www.energiochservice.se

Fordonsteknik
Sdoderkoping

Mekonomen
Bilverkstad

Du kan
dela upp dina iih
kostnader med : “M_l _
-

mekonomenkortet
rantefritt.

b

Vi utfor service, reparationer & hjulinstallning
Telefon: 0121-21760
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Carina utanfor ingdngen till lokalen pa Skonbergagatan.

Carina skolade om sig till massor mitt i livet

Carina Plomén hade arbetat som lokalvirdare pa
Ramunderstaden i 20 ir niir hon valde att skola om
sig till certifierad massor och starta eget foretag.

- Det var en livsforindring jag borde gjort mycket
tidigare. Redan pé utbildningen fick jag bra
omdomen, mina hinder ir som gjorda for att massera
med, berittar Carina.

- Allt bérjade med en prova-pa-kurs i massage for
hemmabruk 2014. Sedan tog jag tjinstledigt under ett
ar for att utbilda mig till massageterapeut pi Bergqvist
Massage och Friskvardsutbildningar i Linkoping. Dir
har jag dven list flera pibyggnadskurser. Jag tog examen
2015. Idag arbetar jag som massor sedan fem ar tillbaka
och tar emot mina kunder i lokalen p4 Skénbergagatan i
S6derképing, och dven i lokalen som ligger vid hemmet
i Ringarum.

Vilka pabyggnadskurser har du last?

- Auktoriserad andningsterapeut enligt Lotorps-
metoden, medicinsk fibromyalgibehandling, medicinsk
laserterapi och certifierad KBT-samtalsterapi med
e-hilsa.

Vad innebar Lotorpsmetoden?

- Det idr en effektiv metod for att behandla andnings-
problem. Den bygger pa behandling av andningsmusku-
laturen. Problemomriden kan t.ex. vara hosta, slemhos-
ta, kalla hinder och fotter, stindig nistippa, doft- och
parfymallergi, astmaliknande dkommor eller stress och
angest.

Genom behandlingen 6kar rorligheten i brostkorgen
och du lir dig att andas p4 ritt sitt. Behandlingen ér inte

smirtfri, framforallt inte férsta gingen. Anledningen till
att det gor ont beror pa att man masserar muskulatur
vid brostkorgen och mellan revbenen som oftast ér vil-
digt orérlig. Effekten av behandlingen dr ofta omedelbar
och mirks genom att slemmig hosta uppstir p.g.a. bittre
luftvixling i lungorna.

Metoden kan férindra din livskvalitet avsevirt.

Jan Karlsson frin Lotorp startade Lotorpsmetoden
2013. Den far endast anvindas av utbildade andnings-
terapeuter som blivit godkidnda av Jan.

Carina har bred kompetens och erbjuder flera olika
typer av behandlingar. Utéver klassisk massage och be-
handling av andningsbesvir kan hon t.ex. hjilpa till med
gravidmassage, behandling av tinnitus och KBT-sam-
talsterapi. Terapin kan genomforas digitalt via Skype el-
ler 6ver telefon, nagot som kan vara till stor hjilp for dig
som tillhor riskgrupp och ska undvika sociala kontakter,
nu i coronatider.

Vilka ar de vanligaste problemen kunderna
soker hjalp for?

- Besvir med nacke, lindryggssmirta, ryggskott eller
virk mellan skulderbladen.

Hur fungerar det nar man besoker dig forsta
gangen?

- Varje kund fyller i en hilsodeklaration, for att indenti-
fiera dennes problem. Sedan far kunden individanpassad
behandling och 6vningar att ta med sig hem, som utfors
mellan behandlingarna. Milet 4r att kunden ska bli be-
svérstri, sedan rekommenderar jag att ga pa massage en
ging i manaden, i forebyggande syfte.

Vilka ar dina basta tips for att bibehalla en
god halsa och rorlighet?

* Inte sitta for mycket, vi dr gjorda for att rora pa oss.
* Borja dagen med att stretcha.

* Dricka mycket vatten, extra viktigt nir det dr varmt.
* G4 pa massage en ging i minaden.

Hur har coronapandemin paverkat din
verksamhet?

- Kunderna har tyvirr minskat med ca 50%. Det po-
sitiva dr att jag borjar se en liten uppging igen. Det dr
viktigt att jag och kunderna ér helt friska. Om man blir
sjuk eller forkyld gar det bra att boka om tiden samma
dag, utan extra kostnad. Jag desinficerar ytorna i lokalen,
handtag och massagebink extra noga. Det dr viktigt att
kunderna kinner sig trygga.

Vad ar det basta med ditt yrke?

- Mojligheten att hjdlpa minniskor till ett bittre liv
och att sjilv f6rstd innebérden nér man fir ont. Ofta ir
det ndgot muskulért som gar att avhjidlpa med massage
och stretching. Friheten att sjilv kunna bestimma sina
arbetsdagar dr ocksa en stor fordel.

Hur ser framtidsplanerna ut?

- Jag planerar att vara kvar i S6derkoping till pensio-
neringen och sedan fortsitta i Ringarum sa linge kun-
derna, tid och ork finns.

Mikael Karlsson
Text och Foto



Det finns ett som ar sakert
- att inget blir som fo’rut.’

Den hir viren har minst sagt varit annorlunda och
resten av aret kommer ocksi att vara det.
- Det iir innu ett som ir sikert.

Det kommer att krivas mycket mer av oss foretagare,
samhillet och av den enskilde, for att komma tillbaka
till nagot slags normallége, om det ens finns kvar. Eller
vi kanske inte vill vara dir utan nigon annanstans? Vil-
ket som, det kommer att krivas nigot mer utdver det
vanliga. I det liget dr just en motesplats och gemenskap
viktigare 4n nigonsin. Bidde nir det giller det lokala
niringslivet eller en arbetsplats att komma till f6r den
enskilde. Gemenskap okar kraften och oftast viljan att
komma framit. For det lokala niringslivet, for foretagen
och féretagaren vill vi pd CoOperate Coflice vara den
platsen ddr vi samlar kraften och resurserna. Hir finns
redan mycket kunskap och initiativ att ta del av och vi
har, trots covid-19 och dess restriktioner, kunnat utoka
antalet foretag som dr med och bidrar.

Meningen dr just att partners och medlemmar ska
kunna erbjudas utbildning, foreldsningar och dven skafta
nya kontakter men ocksa att vara med och bidra.

Du fir mycket, men du delar med dig av dina kun-
skaper, erfarenheter och kontakter till andra foretagare.

Kom och bli en del av oss! Som partner dr du med i ak-
tiviteterna nir du vill och anvinder moteslokaler eller en
arbetsplats ndr du behéver det. Vi kan erbjuda tillfallig
arbetsplats enligt dina beh6v och 6nskemal.

Att dela kontor med andra ir just nu en trend som bade
ar trevlig och samhillsnyttig. Samlad kompetens 6kar kre-
ativitet och tillvaxt. Det dr ocks4 ett hallbart sitt att samar-
beta och arbeta pd. Man delar pa lokaler, delar p4 kostnader
som stidning och forbrukning och man delar kunskaper,
kontakter och marknadsféring. Som nystartat foretag ir
kontakter ovirderliga och likasi att kunna fi en si lag

kostnad som méjligt, for allt ifran hyra till kringkostnader.

Inspirerande motesplats
for Soderkopings naringsliv

"Att dela kontor med andra
ar just nu en trend som bade
ar trevlig och samhallsnyttig.
Samlad kompetens okar
kreativitet och tillvaxt.”

Hir pa CoOperate Coffice har just de foretagare som

ir i startgroparna eller bara varit iging en kort tid, en
klar fordel.

Hittills har vi lyckats bra och infér 2020 sig det vildigt
ljust ut och flera féretag vixte, och nya kom till. I pande-
min har flera branscher haft det vildigt tufft men andra
vixt snabbare 4n normalt, dven lokalt i S6derk6ping.

Nu kommer hésten och kanske nigon redan kinner
av minskad forsdljning och tunna orderbdcker. For nagra
foretag och branscher star det fortfarande stilla och de
saknar kunder.

Nu giller det att ta tag i det som kan géras. Ringa det
ddr samtalet, ta den dir kontakten, soka sig till samvaro
med andra, himta kraften och dela din oro men dven
dina idéer med andra. Rikna med att det blir lite mer
jobb dn normalt, rikna med motstind men kanske vilja
€n annan vag.

”Oppna dérren bredvid den dérr som du normalt gatt
igenom” var det nigon erfaren foretagare som sa till mig
nyligen. Ett dr sikert, det blir inte som att gi igenom den
dérr som du tidigare valt.

Vilkommen att héra av dig, vi tar den andra dérren
och gir tillsammans!

Anne Louise Kroon
CoOperate Coffice i Soderkoping

Tack for att du laser

Soderkopings-Posten

Samverkan for
kreativitet & idéer

Marknadsforing lokalt

Valutrustade kontor
& lokaler

Vardefulla natverkskontakter

oQperare

COFFICE

0121-77 20 77
Hagatorget 1, Séderképing
www.cooperatecoffice.se

Nytt nummer ute
den 26 september

Folj oss garna
pa Facebook och
Instagram

Valkommen att
boka annons i
Soderkopings-Posten
0121-421 35

Soderkopings-Posten
Positiv, personlig
och lokal
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Lena Ekbring dr en av de glada
pensiondrsbowlarna som trivs i den nya hallen.

Bowlinghallen pa
Fixomréidet 6ppnar
i september

Soderképings-Posten triffar Sebastian Gustavsson
och Markus Lenefjill som driver bowlinghallen for
att stilla nagra fragor.

Var inte banorna i daligt skick vid Gvertagandet?

- Nej svarar Sebastian, Sveriges Bowlinghallars f6r-
bund har varit hir och godkint dem for tivlingsspel.
Serieverksamhet drar iging 12:e september. Tre klubbar
kommer att husera hir med totalt sex dttamannalag. Det
ar bra for en sddan har liten hall. Klubbarna kommer frin
Norrképing och dr Sleipner, BK Origo och nybildade BK
Kamraterna. Olika pensiondrsging spelar ocksd hir som

Fiskeby, Oldboys och Séderkopings golfpensionirer.

Du hade Bowlinghall i Haga tidigare?

- Ja, men corona medférde stora forluster. Fastig-
hetsigaren f6r Fix, Bernhard Lebourne, kontaktade mig
redan 2019 och frigade om jag ville starta upp den hir
bowlinghallen, men da tackade jag nej f6r da hade jag sa
mycket att gora. Nir konkursen kom i Haga och klub-
barna uttalade sitt intresse att flytta med, frigade jag om
erbjudandet fanns kvar och det gjorde det. Sen har det
gatt vildigt snabbt.

Det kommer att bli restaurang och bar och kringakti-
viteter som biljard och dart redan frin start. Vi kommer
att stilla borden glest, stilla fram handsprit och forsoka
gora det sd bra som mojligt. Vi rengor kloten, speciellt
i utrymmena dir fingrarna ska greppa klotet. I bérjan
kommer vi att ha oppet pi férmiddagarna enbart for
pensionirer, pi eftermiddagarna blir det 6ppet for alla.

Hallen ingar i gruppen Classic Bowl. Vi har malat om
nistan 6verallt i gruppens firgskala.

Till en bérjan startar vi restaurangen i mindre skala.
Ett bra utrustat kok tog vi med frin Haga nir vi fick
képa konkursboet, nistan allt utom bowlingdelen har vi
tagit med.

Grabbarna har arbetat hirt under drygt en manad for
att fa allt firdigt i tid. Det ser ut att bli en trevlig miljo.
Hir kommer bowlingvinner att trivas!

Roligt att bowlinghallen kommer iging igen, nu blir
det mer liv och rérelse pa Fixomridet under kvillstid.

Ake Serander
Text och Foto
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"Foretaget arbetar med markskruv
som ett alternativ till gravning och
gjutning av plintar for montering av
Attefallshus, altan/veranda, pergola
med mera.

Skruvarna képs in fran centralt
hall, Petrus och Thord svarar for
forsaljning och montering.

Sluta Grav finns sedan tidigare pa
flera orter i Sverige och
internationellt | bland annat USA,
Australien och Nya Zealand.”

Eetrus och Thord driver Sluta Grav i Ostra
Ostergotland.

Sluta Grav arbetar med

markskruvsinstallationer

Vinnerna Petrus Bjérklund och Thord Sjéblom
driver Sluta Grivi Ostra Ostergiitland (med distrikt
Finspang i norr till Valdemarsvik i séder). De utgar
fran sin verkstad pa Vikbolandet i niirheten av Ostra
Husby.

Foretaget arbetar med markskruv som ett alternativ till
grivning och gjutning av plintar for montering av Atte-
fallshus, altan/veranda, pergola med mera.

Skruvarna képs in fran centralt hall, Petrus och Thord
svarar for forsiljning och montering.

Sluta Griév finns sedan tidigare pa flera orter i Sverige
och internationellt i bland annat USA, Australien och
Nya Zealand.

Hur gick det till nar ni startade foretaget?

- Jag har arbetat som beroendeterapeut de senaste
13 aren, men har ett forflutet inom byggbranschen. Nir
coronapandemin drog fram resulterade det i ett tvir-
stopp for verksamheten som beroendeterapeut si det
kindes skont med en nystart, berittar Petrus.

- Jag flyttade hit fran Aland och sokte jobb i Norrks-
ping. Jag och Petrus hade tidigare talat om att det vore
roligt att driva foretag ihop si detta blev en bra moéjlig-
het, siger Thord.

Hur gar det till nar ni monterar skruvarna?

- Vi forborrar ordentligt vilket dr en f6rutsittning for
ett lyckat resultat. Skruvarna kan borras i dret om, dr inte
kinsliga for tjdle och vi limnar 25 ars garanti pé skruven.

Hur gar det om ni stoter pa berg?

- Det brukar gi bra, skruven krossar det mesta som
kommer i dess vig.

Ar man inda sugen pa att sitta skopan i jorden sa er-

bjuder Petrus och Thord uthyrning av grivare och smé-

maskiner till privatpersoner genom sitt foretag Bossgard
P&T AB.

Daniel Serander

Text och Foto

Nu

och forklarar Apotek Hagatorget invigt den 6 augusti.

Melad uvtanfor nya apoteket.

Den 6 augusti 6ppnade apotekare Melad Kandila
fran Norrképing upp portarna till Ostergotlands
enda fristiende apotek, "Apotek Hagatorget", som
ligger ilokalerna mellan Boutique Ramunda och
Jannes Hembageri.

Det nya apoteket erbjuder sivil receptbelagda som an-
dra varor. Som alla apotek stir de under Likemedelsver-
kets tillsyn. Apoteket dr privatdgt och tillhor alltsa inte
nigon kedja.

Vad finns det for fordelar med att handla hos
er for kunderna?

-Ja, térutom fordelen att finnas i centrala S6derkdping
sd arbetar vi for att lira kinna vdra kunder, for att kunna
erbjuda bista tinkbara service. Forutom mig, som apote-
kare, arbetar dven Matilda hir, som ar hégskoleutbildad
apotekstekniker. Vi har tva kassor for att kunna expedie-
ra bade receptbelagda-, receptfria likemedel och andra
apoteksvaror. Priset pd receptbelagda likemedel blir de
samma som pi andra apotek, det dr staten som faststiller
priserna. Vi erbjuder ocksa att efter stingningsdags kun-
na utfora hemleveranser. Oppettiderna ir samma som for
andra butiker, berattar Melad.

har Apote
Hagatorget opp

"Det nya apoteket erbjuder
savdl receptbelagda som
andra varor. Som alla apotek
star de under Lakemedels-
verkets tillsyn. Apoteket ar
privatdagt och tillhor alltsa inte
nagon kedja.”

Hur har mottagandet varit fran kunderna?

- Det har varit ett helt fantastiskt. Det dr méinga som
visar uppskattning och dr tacksamma f6r att vi har 6ppnat.
Det ir verkligen jitteroligt, siger Melad med ett leende.

Melad kom med forildrar, som har akademikerbak-
grund, frin Irak 2003. Han utbildade sig efter gymnasiet
till apotekare under fem ar och har arbetat totalt tio 4r pa
apotek, mest i Norrkoping.

I en kommentar siger fastighetsigare Anders Wes-
terberg, "vi dr mycket glada f6r att funnit en kvalificerad
apotekare till centrala Séderképing. Det finns en stor
efterfrigan pé apotekstjdnster, inte minst fran dldre och
rorelsehindrade. Det dr ocksd mycket viktigt for Gvri-
ga butiker att det finns ett brett utbud av tjinster i vir
stadskédrna".

Soderkopings-Posten hilsar Melad och anstillda
varmt vilkomna till Séderkoping. Nu dr det upp till
Soderkopingsborna att visa sin uppskattning genom att
vara lojala kunder och uppskatta lokal service.

Ake Serander



Manadens nystartare: RundKantig - design och kommunikation

I samarbete med Nyforetagarcentrum

A% nﬁ

Solveig gick kursen ”Steget till eget”.

En artikelserie om nystartade foretag i
Soderkoping i samarbete med Nyforetagarcentrum.

Jag jobbar med kommunikationsdesign for foretag, or-
ganisationer och privatpersoner - frin forsta skiss till
firdig produkt och med alltifrin logotype till komplett
grafisk profil. Allt inom grafisk design frin flyer och bro-
schyr, montrar och banner till butiksfonsterdesign eller
nirvaro pi webben.

Passion for design tillsammans med 6nskan om att i
saker att utvecklas dr det som driver mig, ddrfor startade
jag under sommaren min nya designbyrd RundKantig.
Inkluderande gestaltning med ett socialt ansvar samt
hallbarhet 4r mitt unika kinnetecken.

Efter att ha studerat kommunikationsdesign och haft
en egen designbyri i 14 4r i Berlin, flyttade jag med min
familj till Ostergétland och har blivit trogen min passion
for firg och form.

Foto: Privat

Efter erfarenhet av egen firma och den tyska markna-
den kinns det viktig att lira sig hur det fungerar i Sve-
rige. Vad det finns for skillnader och likheter? Jag hérde
om Nyforetagarcentrum och deras kurs ”Steget till eget”
som genomfors pid Coffice i S6derképing. Under virens
kurs fick jag information om vad det finns f6r st6d man
kan fi frin arbetsformedlingen. Affirsplan och mycket
mer. Kursen dr bra for att bolla idéer och fa ny inspiration
kring och om sin egen foretagsidé. Det gav mig en stor
skjuts till mitt nyforetagande. Att bygga ut sitt nitverk
ar ocksa ett stort plus.

I augusti startade jag min verksamhet. Det kinns
jatteroligt! Nu dr det lite tuffare i dessa coronatider att fa
mojligheter att nitverka och triffa nya kunder, likvil ser
jag fram emot en spinnande och firgglad host.

Solveig Klingebiel
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FORSALTNING MONTERING RENOVERING

BASTV OCH BRASKAMINER

oN 149040

TasuoaTAN 2], NoRekAPING  SPISCENTERCOM

Naturnara
KundaliniYogaCenter

c

Fullstindiga mojligheter!
Angsbacken Ovre vid Gota kanal

www.nkyc.se, info@nkyc.se
0704-104922/0709-589645

CENTER

i Soderkoping AB

Virkesgatan ¢ Séderkoping ¢ 0121-131 70

Din lokala installatér sedan 1989

Hinelagel dom leden ibiimmen

www.elcenter.se

Malmqvists Platslageri AB

Tanker du byta tak?
Plat, tegel eller papptak

Kontakta oss for en
kostnadsfri prisuppgift

Telefon: 0709-56 77 23
info@malmgqvistsplatslageri.se
Berga 1 Soderképing
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42 Serie/Underhallning

BH VAD SKANT ATT 15 MINUTER SENARE
KOMMA IGANG MEDR

o JAG HAR SKOSKAV.. '

Jas HAE SEOSE LS

ocH LARskEav ocH

TRANINGEN EFTER
SEMESTERN KERSTIN! 1
i . Jiy, JAS HAR HORT &TT
MEN BRANMER MASTAN 300

KALORIER PA 30 MINUTER
MER STAVAR PESSUTOM!
VAR VAEMT PET
HUR LANGT AR PET N
A, "" TILL SLUSSEN TEOE

TJOLAHOPFP TJOLAHEJ, 300 KALORIER

BORT, 300 KALJRIER IN OLH &LASS

AAARBHH! NASTA SEMESTER
TILL MEJ!!

AR JU INTE FORRAN OM ELVA
MmANAPER! VAP HALLER VI PA .
MA KERSTINIZ —_i1) - 4
] (rh:(.q}

JAG HAR EN IDE.. ‘J Ay
) o

gl S A ~

e .'-'j"':.r"

Heidis lokala serie.

Kol gie 182500

Maria Hellqvist  En madlning fran Ola Art.

Teckning fran: www.bokstavligtmalat.se

Vill du lamna ett skissforslag till nya konstprojektet? Las mer pa sid 14

Nytt nummer ute

den 26 september
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Fastighetsservice
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ELOMMOR

57‘?
Erbjudande till dig som ir
medlem i klubb Angens

Stora Boll X 129.-/st

Reservasion for slutforsiljning

Ar du inte medlem? Kom in till oss i butiken
och registrerar dig, sd du inte gdr miste om fina
erbjudanden och personliga Gverraskningar

Oppettider

Man-fre: 9-18, 16r: 9-15, son: 10-14
Telefon: 0121-102 04

Hemsida: www.angen.se

E-post: blommor@angen.se

Hall dig uppdaterad @ n

Allt f6r baten hittar du hos Marin och fastighetsservice i Soderkoping - www.marinofastighet.se

[y R, (it

{ Ogterqitiand AB

Vi graver, schaktar och fraktar.
Vad kan vi hjalpa dig med?

011-120048 | WWW.HAVOGRAV.SE

| Soderkdping har vi nu mojlighet att erbjuda lokaler fran 30 kvm-600 kvm.
Vill du prova ett koncept eller en idé? Vi kan ge dig mojligheten!

Kontakta oss for mer information pa telefon 011-18 13 40
eller maila till anders@westerbergfastigheter.se

i

FASTIGHETER AB

Fam WESTERBERG (ﬂiﬁ))

www.westerbergfastigheter.se

KOM IHAG

50% RUT-

avdrag p3
antenn tele & data -tjdnster

Professionella installationer
av antenner, datanatverk,
wifi, ljud & bild!

Vi hjélper bade privatpersoner och féretag!

Telefonnummer: 0700-44 44 44

E-post: info@anteda.se

s i

www.anteda.se
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