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2 Ledare

Vilka ir de viktigaste lokala valfragorna?

Dethir numretav tidningen har av férklarliga skil tema
”Val 22”. Den 11 september ska vi vilja representanter till
kommunen, regionen och riksdagen. For du gér vil och
rostar? Det kan kinnas som att det kvittar nir det dr si
jimt mellan de tva politiska blocken i riksdagsvalet.”Det
kommer 4nda att bli ett oklart parlamentariskt lige”. Ja,
s& dr det vdl med hinsyn till att flera partier har fastlista
positioner med vilka partier man kan tinka sig att sam-
arbeta med. Eller dr det bara fore valet det har dragits
”roda linjer”? Jag horde en professor i statskunskap uttala
att han inte beddmde att samma politiska oreda skulle
uppsta efter detta val som efter det senaste. Politikerna
kommer att skirpa till sig och kompromissa, man ir in-
forstidda med att den oreda som intriffade efter forra
valet inte tjinade tron pa vir demokrati.

Eller dr det si att det i det jimna politiska liget blir
dnnu viktigare att gi att rosta di majoritetsfrigan kan
komma att avgoras av nigra tusen roster?

Vi gjorde ett reportage med fragor till de politiker som
stir overst pd respektive fullmiktigelista. Bland annat
vad de anser vara de viktigaste lokala fragorna, hur ser
de pa det politiska samarbetet efter valet och den kom-
munala ekonomin och en eventuell h6jning av kommu-
nalskatten. Roligast att lisa dr kanske politikernas svar
nir de berittade nigot personligt eller éverraskande om
sig sjilva.
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Manadens annonsor

- Vi annonserar i S6derképings-Posten for att det dr
en lokal tidning som verkligen lises och som ger oss nya
kunder.

Tidningen ligger framme en hel ménad fram till nista
utgivning. Inte bara som en dagstidning som slings efter
en dag.

Tomas Svensson
Axets Begravningsbyra

Vilka dr di de viktigaste lokala frigorna i detta val en-
ligt politikerna? Lite ovetenskapligt sammanstillde jag
politikernas svar under olika rubriker. S hir fordelade
sig svaren.

1. Vird och omsorg: 9 roster.

2. Skola, barn och ungdom: 7 roster.

3. Utveckling for hela kommunen: 4 réster.

4. Foretagsutveckling: 3 roster. Milj6 och klimat 3 roster.
5. Familjen: 1 rgst. Kommunal ekonomi: 1 rést.

E22: 1 rost.

Kanske inte sa verraskande att "vird och omsorg” och
“skola, barn och ungdom” dr de viktigaste kommunala
fragorna.

Sedan har vi valet till regionfullmiktige, det val som
jag tycker kommer lite i skymundan {6r valen till riksdag
och kommun. Valet som ror si viktiga frigor som sjuk-
vird och kollektivtrafik. Har bad vi foretridare for de
politiska partierna som stir 6verst pé listan, av de som dr
bosatta i Séderképing att uttala sig.

Vet du forresten vilka partier som styr i regionen idag?
Kanske inte, lds da vart reportage pé sidan 42. Dir far du
ocksa en bild av regionens verksamheter och ekonomi.

Vilken sommar vi upplevt! Mycket sol och virme men
ocksd en sommar med manga evenemang som: "Mari-

Vinnare
elskipstivling

Nu 4r omrdstningen
efter tredje etappen av
Soderkopings Konstrun-
da avgjord. Flest r6s-
ter fick Charlie Rosales
Sandqvist verk "Mira och
Malek pa deckardventyr i Séderk6ping”. Férutom dran
vinner Charlie 5 000 kr.

Bland de som rostat pi det vinnande bidraget har vi
dragit Malin Edel6nn, Vreta Kloster. Malin vinner ett
inramat foto av Charlies verk.

Tack till alla konstnirer, virdforetag, samarbetspart-
ners och deltagare i omréstningen. Grattis till Charlie

och Malin!

Kommande nummer 2022

Lordag 24 september
Tema: Jord- och skogsbruk

Lordag 22 oktober
Tema: Bil och Ddack/Julbord

Lordag 19 november
Tema: Jul/Vinter

(Totalt 8 nummer per ar)

nen 500 4r”,”Musik vid vatten”, "Diggiloo”, viskvillarna
i Valdemarsvik och Arkoésund samt”Musik pa Brunnen”,
bara for att nimna négra. Butiker och restauranger rap-
porterar att det har varit en bra turistsdsong, men inte
lika bra som under de tvd senaste aren. Kanske har man
hallit i pengarna efter stigande inflation och en viss osi-
kerhet infor hosten? Klart 4r i alla fall att de utlindska
turisterna har kommit tillbaka, bland dem manga tyskar
och holldndare. Négot av en avslutning pé turistsomma-
ren genomfors under helgen 26-28 augusti med "Séder-
képings Gistabud”, det ser vi fram emot.

Tack alla lisare och annonsérer for den uppskattning
som ni ofta visar oss pa redaktionen! Viladdar nu om for
nista utgivning den 24 september.

Ake
Serander

Agare och
redaktor

Soderkopings-Posten
hundra ar tidigare...

Nedanstiende text dr himtad frin arkivet vid S.t
Ragnhilds Gille. Artikeln publicerades i tidningen
5 juli 1922.

Réstlangden for Soderkopings stad

e 5r 1 ar
L valdistrikt for innevarande

'?greligger_nu firdig. Den upptager
1,706 personer, didrav 1,000 kflnl}_ﬂr
och 706 min. Kommunal rostratt
sakna 19 av dessa for ogulden kom-
munalskatt under de tre senaste
iren, 13 sakna béde kommunal och
politisk rostratt ps grund av kon-
kurstillstdnd eller formynderskap
oeh 25 pid grund av hel forsorjming
av fattigvirden. .Tva dga e] rost-
ratt vid kyrkostimma pd grund av
uttriide ur statskyrkan.

Rosta i valet den 11 september
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For varje annons

som bestalls |
tidningen
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50 kronor till
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Guldkant |
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Valdemarsvik, Vikbolandet och pa stall i
Norrkoping. Upplaga 22 000 exemplar.



Upptdck nya
Willys Soderkoping!

Ibland maste man férnya sig, men dven om vi har satsat extra mycket
pa vara farskvaror med massor av bra mat till bra priser, sa ar det inget som
syns pa kvittot. Vi tycker namligen att alla skall kunna ata vad de vill.
Varje dag. Valkommen in!

Wll.I.Y S

Var afférsidé: Sveriges billigaste matkasse

3
Bade vi och miljon vill att annu fler ska valj a\“\,\
att resa hallbart. Darfor har vi forstarkt flera
viktiga pendelstrak runt Soderkoping.

Satsningen galler bland annat linje 450 mellan Séderképing och
Norrkoping, som fran den 15 augusti har avgangar var 20:e minut
. .under rusnlngstld och fler avgangar under kvallar och helger.

Vastra‘Husby far ocksa fler avgéngar och helgtraflk samtldlgt som
restiden till Norrkdping kortas. Fran Ostra Ryd gar numera en direkt
Ilnje t||| Norrkoping, bade vardagar och helger

ﬁ‘stg aTraflken G
wil P&
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Pontus Forsstrom

fran Soderkoping

vann SM-guld i ventilationsteknik

Vid en triff pa Nystromska skolan triffar vi Pontus
och hans lirare Mats Andersson. Pontus har precis
infér studenten toppat sin examen med att vinna SM.

Grattis, hur kanns det?
- Det dr vil roligt.

Beratta om tavlingen?

- Det bérjade med att vi var pi en kursgard som PVF
(Plit & Ventforetagen) har i Katrineholm dir alla frin
Sverige kan vara med och tivla.

- De lade miirke till Pontus och frigade om han ville
vara med och tivla i SM, fyller Mats i.

- I ar var forsta gingen som ventilations-SM arrang-
erades. Uppgiften bestod i att bestilla material till ett
ventilationssystem med tre in- och utlopp, mita och
montera systemet samt att komma sa nira forlagan som
mojligt. Varje mm i héjdskillnad gav en minuspoing. Vi
var tre som tavlade. Jag hann lingst och kom nirmast,
berittar Pontus.

- Det var 22 000 bes6kande pd missan i Vaxj6 dir 50
SM-titlar delades ut i Pontus aldersgrupp, inom olika
yrken och en stor utdelning inf6ér publik, berdttar Mats
och fortsitter:

Man mirkte och kinde att alla var taggade och glada.
Glidjen syns pi ett annat sitt hos ungdomarna. De visar
glidjen si som man ska. Jag vet att Pontus var lite nervéos
innan men jag hade fullt fértroende f6r honom. Pontus
har haft en av sina praktikplatser pa Energikontroll och
jag har bara fatt positiv feedback. Han har redan klart

med anstillning och tjdnstebil efter studenten.

Forutom medalj och blomsterkvast vann Pontus 11 000
kronor som sponsrats av PVF och Lindab.

Hur ser upplagget ut for utbildningen har pa
Nystromska skolan?

- Det dr en gymnasielirlingsutbildning inom ventila-
tionsmontage som Pontus har studerat, dir man exami-
neras som ventilationsmontér. Utbildningen har funnits
i tre 4r, medan plitslagarutbildningen funnits i tio ar.
Utbildningen varvar studier med praktik.

I ar dr det forsta dret man inte haft nigot intag till
ventilationsmontor eftersom det varit for fi sokande.
Alla som gitt utbildning hir har fitt anstillning direkt.

Hudvérd f@[ﬁ allal

MIMMIS HUS

Hér & Skénhet

Alla Skénhets & Halsoexperteter pa Mimmis Hus &r certifierade eller licensierade

NErcubolerey

went \
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Skriv * erbju
i meddelande rutan vid bo
pa mimmishus.se
Galler t.o.m 30/9-2022.
Medtag annonsen,

EﬁL.wanc e
Il AUTHORIZED |

Folj oss pé instagram och Facebook

Pontus firar SM-guldet.

Forutom ventilationstekniker si har klassen med 20
elever bestitt av studerade inom vird, barn och fritid,
snickare, mélare, platslagare och bilmekaniker.

Viir en liten skola men det hir visar att vi 4r duktiga
pa det vi gor.

Hur kanns det att ta studenten Pontus?

- Det blir roligt att ta studenten, men jag dr lite sliten
efter studentveckan.

Hur har det kants att varva teori och praktik?

- Jag tycker det har varit ett bra uppligg. Det finns
andra gymnasieutbildningar som inte har samma upp-
ligg dir man dr ute mer séllan. Jag har varit pd Trisec i
ettan till slutet av tvian och nu senast pa Energikontroll.
Du kommer sakna skolan forstar jag?

- Mjaaaa, svarar Pontus och skrattar.

Kommer du studera vidare?

- Inte direkt efter gymnasiet, vi fir se senare.

nynfarg ﬂmm L
{

kning

Nyfiken pa oss?
Kolla in mimmishus.se
Tidsbokning eller fragor?

via telefon 0121-10470
eller www.bokadirekt.se

Vill du inspireras?

Foto: Jonas Ljungdanhl

Vad ar i sa fall nasta steg?

- Man kan studera till ingenjor inom ventilation eller
arbetsledare och direfter specialisera sig vidare, forklarar
Mats.

Efter intervjun fortsatte firandet for Pontus med
blomsterkvast, tirta och cider frin skolan dir rektor
Patrik Franzén holl ett tal:

- Tre &r av distansstudier i sparen av en pandemi. Det
dr bra jobbat av er alla. Vi har fatt vara med om ni-
got som kanske inte sker varje 4r. Det dr att vi har en
SM-vinnare ibland oss. En stor applid f6r Pontus!

Jag dr sjilv gammal snickare och vet hur svart det kan
vara och hur lang tid det tar att ldra sig. Det du gjort ar
en stor merit och framging.

Stort grattis och lycka till i framtiden.

Vi gratulerar Pontus och 6nskar honom och alla hans
studentkamrater varmt lycka till i framtiden.

Daniel Serander

tisdag
30/8 klockan 10-13 pa
Jannes Hembageri.
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OSTKUSTENS

PLATTSATTNING + MUR & PUTS AB

Vi ar ert lokala och trygga
alternativ av vatrumsentreprenor
i S6derkoping, Norrkoping,
Valdemarsvik & pa Vikbolandet.

B

—— rl

Vikingagatan, Séderkdping - Niklas Israelsson: 0730-647060
ostkustens @outlook.com - Folj oss garna pa Instagram

=

Vilkommen till informationstraff pa

Coffice i Soderkoping den 30 augusti

och Sparbanken i Valdemarsvik den 31 augusti.

Vi startar hostens nyforetagarkurs
"Steget till eget” den 14 september i Soderkoping
och 15 september i Valdemarsvik

Nyiﬁretagar{:entrum
SODERKOPING VALDEMARSYIK

STEGET
till eget

1”'34

ROSE WILKINSON SIGNERAR SIN BOK

under Gdstabudet i S6derképing och Ostgétadagarna

Under Gdstabudet i Soderkoping guidar Rose i
Ortagarden om ”"Medeltidens orter — Da och nu”
den 27 augusti, kl. 11 och kl. 13.

Efter varije tillfdlle signerar hon sin bok.

LATTPLOCKAT ’

Den 28 augusti pa Soderkopings Bokhandel
kl.11-13.

Under Ostgotadagarna, 3-4 september, pé
Sdnkdalens Gard, Vikbolandet, kl. 10-16.

Varmt valkommen!

FONSTER

Mattanpassade och
desi@wade efter Dina
suskemall

Soderkopings Bio

Boka biljetter pa: www.soderkopingsbic.se, Ringvigen 45A, Tel. 0121-141 51
MNu startar vi upp hostsasongen!

Bioprogram 31 augusti - 28 september me

DAR KRAFTORNA SJUNGER
Ons 31 augusti kil 19.00

Ons 7 september kl 13.00 (Dagbio)
Son 25 september kil 19.00

Dns 28 september ki 19.00

& MANRESAN

DEN MAGISKA M.ﬂtNRESAN (Sv. tal}
Son 4 september kl '15 00

DDWNTDN ABBEY: EN NY ERA
Son 4 september kl 19.00
Ons 7 september kil 19.00

AVICII: TRUE STDRIEE
Lor 10 september kil 19.00

(Arrangemang for suicidpreventiva dagen
med gratis intrade, boka dock er biljett pa
var hemsida eller haml'—: pa bl:grqun )

- "f L

g 'a’,;.

MAMMA MU HITTAR HEM 1*.: tal)
S6n 11 september kl 15.00

eservation for eventuella andringar

. i .
OFFICIAL COMPETITION
Son 11 september kI 19.00
Ons 14 september ki 19.00

DET SKA VA GOTT A LEVA
(Filmen om Galenskaparna & After Shave)

S6n 18 september kl 19.00
Ons 21 september kl 13.00 (Dagbio)
Ons 21 september ki 19.00

_._&_J& g-u-

PRREL P

~| PAW PATROL & CAT PACK (5w tan

So6n 25 september kl 15.00
KDMMANDE I DKTDBER

BRANN ALLA MINA BREV

Son 2 oktober kl 19.00

Ons 5 oktober kil 19.00

TICKET TO PARADISE

Son 9 oktober kl 19.00

Ons 12 oktober ki 19.00

MRS. HARRIS GOES TO PARIS
Son 16 oktober kl 19.00

Ons 19 oktober ki 19.00

Vart program syns aven pa skarmarna pa bion, Stinsen och Soderkopingsposten!

F&lj oss pa vara sociala medier! Nu har vi &ven |

@ {@soderkopingsbio

-F facebook.com/soderkopingsbio

tagram!
soderkopingsbio.se

Svensktillverkade FONSTER med eller utan montering.
Bestill enbart FONSTERBAGAR om karmarna &r i bra skick. KOSTNADSEFFEKTIVT

Lilla Backermala Valdemarsvik 0709 68 58 08
www.bioconsultingab.se

Inga-Lill Ostlund

1:a pa regionlistan
i Soderkoping, Atvidaberg,
Valdemarsvik och Kinda.

Liberalerna
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| boken far vi félja med flickan
Elina pa aventyr. Elina ar en
glad tjej som precis som jag
har en funktionsvariation och
ar rullstolsburen, men som
anda visar pa att allt ar
mojligt.

Bokens budskap ar att man
ska fa leva som man vill, vara
den man dr och vaga ifraga-
satta samhallets normer.

Amanda lyfter
viktiga dmnen i
sin barnbok

Visst ir det speciellt att fa ge ut sin férsta bok. En
som har fitt se sitt bokprojekt bli verklighet iir den
nyexaminerade forskoleliraren Amanda Hellberg
fran Soderkoping. Jag triffar henne 6ver en fika pa
Jannes Hembageri.

Beratta om bokens tillkomst
- Jag har alltid tyckt om att skriva. Tidigare har jag

skrivit ungdomsnoveller. Det hir dr min f6rsta barnbok.
Nir boken "Pi dventyr med Elina” var firdigskriven s
skickade jag den till olika forlag. Boken gavs slutligen ut
av Mullbook forlag.

Ilustratoren Agnes Danielsson och jag fick kontakt i
och med boken men pi grund av pandemin har vi inte
kunnat triffas. Jag skrev ett “bildmanus” kring vilket
Agnes fick komma med egna idéer.

Vad handlar boken om?

- I boken far vi félja med flickan Elina pé dventyr.
Elina dr en glad tjej som precis som jag har en funk-
tionsvariation och ir rullstolsburen, men som andi visar
pa att allt 4r moijligt.

Bokens budskap ir att man ska fa leva som man vill,
vara den man 4r och viga ifrigasitta samhillets normer.

Det ska finnas en bok fo6r alla barn, men nir jag vixte
upp tyckte jag att det saknades en bok f6r mig och de
som lever i en liknande situation att identifiera sig med.

A=
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Amanda gor sin barnboksdebut.

Det sprids mycket fordomar om att de som sitter i
rullstol har stora svarigheter — men sa 4r det inte, man ir
som vem som helst. Jag vill visa att man kan - "om hon
kan s kan jag”.

En av de vi fir triffa i boken ir Elinas farbror Ted,
som 4r transvestit. Jag tycker att vi maste kunna acceptera
och ldra av varandra i stillet for att ha fordomar.

Fordomarna kommer frin de vuxna, barn har inga
térdomar nir de f6ds. Det ar viktigt att man sitter sig
ned tillsammans med sina barn och ldser en sin har bok.

Barn dr som tomma, 6ppna bdcker och ir accepte-
rande.

Jag hoppas min bok kan hjilpa barn och ungdomar
och 6ppna upp sambhillet. Fér mig handlar det inte om
att jag ska bli kind. Men om jag kan hjilpa andra genom
att bli igenkind sa blir jag det dock girna.

Jag ber6ér manga tunga och allvarliga dmnen, men
jag ville géra det pé ett roligt och lirorikt sitt. Det var
inte svért att skriva texten. Jag skulle beskriva mig sjilv
som humoristisk lagd och skimtar girna. Ett gott skratt
torlinger verkligen livet. Lite galenskap dr bra som jag
brukar siga.

Kan vi hoppas pa en fortsattning?

- Det kan bli fler bocker beroende pa hur den hir tas
emot. Jag dr vildigt n6jd med resultatet.

" e ey e\ r
' Pa aventyr
med Elina

Foto: Privat

Vad drommer du om?

- Att fi anvinda det jag gor till att gora gott. Att se
till att barnen som har det svért fir le och skratta. Det
har alltid legat ndra mitt hjérta. Jag har jobbat inom
UNICEF sedan jag var 15 ar, men fick tyvirr sluta for
nagra ar sedan da det blev svért att kombinera med mina
universitetsstudier.

Hade du nagra forebilder till boken?
- Jag liste mycket Mamma Mu, Astrid Lindgren,

Pettson & Findus som liten. De ger mysiga och varma
kinslor med sitt mjuka bildsprik och allt som hinder i
bilderna. Att man kan uppticka fler saker i bilderna var
viktigt f6r mig i min bok. Jag vill att barnen ska fi mycket
tankar av bilderna. Det blir en extra dimension till boken
utover texten.

Har du haft nytta av din utbildning nar du
skrivit boken?

- Det finns en pedagogisk tanke med boken samt hur
man fingar upp barns intresse och fir de att forsta sidana
hir dmnen som annars ir ritt komplexa. Jag hoppas och
tror att jag lyckats med det.

Daniel Serander



Samvetet - till for att anviindas!
Vi minniskor ser oss ofta som fria individer, som maste fa handla precis som vi vill. Anda gér vi som andra for
att inte sticka ut, for vi 4r faktiskt ocksa flockdjur. Men vi far inte gldmma att vi 4r flockdjur som delar vetande
med varandra. Det finns massor som vi bara vet tillsammans och delar genom modern teknik. Alltsa har vi ett
kollektivt sam-vete. Det samvetet ropar hogt att Jorden inte tal hur vi lever, att vi maste dndra livsstil.
Varfor gor vi inte det nir vi vet s mycket? Jo, det ir svart och jobbigt att férindras.
I kyrkan forsoker vi vixa inuti och véga foridndras. I var forsamling gir vi genom miljodiplomering mot ett
mer hallbart sitt att leva, bade inuti och med naturen. Ett viktigt steg 4r att vidga blicken f6r vilka vi bor ta
ansvar for. Det dr kanske fler n den egna familjen eller vinflocken...
Igésningar p.é’l“de stI?ra Vﬁ;ldfgrf(.).bleriler.l ﬁnn.s. int.i i.teknlil;.ti(llvﬁxF och at; gora r?ler. Ne.j(i .Vi 1ka gﬁr;;“mindre! Diakonicentrum
para energi 4r roligt, och tid for relationer #r viktigast! Vi kan njuta av livet och samtidigt kimpa for utsatta. Férsamlingens diakonala verksamhetfinns till for
S& var med i rorelsen for en bittre virld, och glém inte att lyssna pd samvetet! dig i livets alla skeenden.
Eva Katarina Agestam, prist Oppet for besok, Klockaregarden
d 500 o (fc [ d 5 september - 2 december
Gudstjanster i forsam ngen i & | Mindag 09.30-11.30
o e Onsdag 16.30-18.30
Augusti =3 \ / Fredag 09.30-11.30
Séndag 28 11.00 Medeltidsinspirerad massa, S:t Laurentikyrka / Café Klockaregarden
16.00 Friluftsgudstjanst vid Hastracket, Skallviks kyrka \ //" Samma dagar och tider och tider som
) - Klockaregéarden har 6ppet fér besok
Onsdag 31 13.00 Veckomadssa, S:t Laurentii kyrka
Lunchtraff
September Mandagar ojimna veckor kl. 12.00-14.00
Séndag 4 11.00 Massa, S:t Laurentii kyrka 12 Septemb?r -3 d.ecember
16.00 Gudstisnst med énsk | Skénb kvrk Drothems férsamlingshem
’ udstjanst med onskepsalmer, >konberga kyrka Anmilan till Férsamlingsexpeditionen
Tisdag 6 18.00 Kvallsmassa, S:t Laurentii kyrka Café Drothem
Onsdag 7 13.00 Veckomadssa, S:t Laurentii kyrka 6 ?ePtember - 8 december
17.00 Liv att dela, Drothems kyrka, Drothems férsamlingshem Tisdagar och torsdagar kl. 10.00-12.00
Drothems férsamlingshem
Séndag 11 11.00 Massa, S:t Laurentii kyrka Sopplunch
16.00 Massa, Borrums kyrka 6 september - § december
Tisdag 13 18.00 Kvéllsmassa, S:t Laurentii kyrka Tisdagar och torsdagar kl. 12.00-14.00
Drothems férsamlingshem
Onsdag 14 13.00 Veckomassa, S:t Laurentii kyrka .
Bibelsamtal
Séndag 18 11.00 Massa, S:t Anna Vocalensemble, S:t Laurentii kyrka 8 september - 8 december
Avtackning av kyrkoherde Ola Linderoth Torsdagar kl. 11.00-12.00
16.00 Gudstjanst for sma och stora, Tonfiskarna, Drothems kyrka Drothems forsamlingshem-Glasrum
Tisdag 20 18.00 Kvéllsmassa, S:t Laurentii kyrka Missionskretsen - Oppet Hus Café
Mojlighet f6r samtal och gemenskap
Onsdag 21 13.00 Veckomadssa, S:t Laurentii kyrka Fika till sjilvkostnadspris
s _ _
Torsdag 22 17.00 Tid for dig, Mogata kyrka, Mogata tingshus OVSamhngens Onsdagar ojimna veckor kl. 13.30-15.30
kéver startar £ 14 september - 7 december
0 .
Séndag 25 11.00 Massa, Gladjekéren, S:t Laurentii kyrka hi ’ Klockaregirden
« - osten under
16.00 Massa, Skénberga kyrka veck Med reservation for dndringar i verksamheten
€cka 35 /
y
BARNVERKSAMHET " [ Kontakt
| fSrsamlingen har vi barnverksamhet fér alla barn mellan 0-12 é&r. www.svenskakyrkan.se/soderkoping
Var barnverksamhet &r en valkomnande plats for alla, som www.facebook.com/soderkopingsanktanna
genomsyras av gemenskap och trygghet. Forsamlingsexpedition:
Pa var hemﬁida .I.<an du l&sa mer om vara olika barngrupper och nar Telefon: 0121-358 00
de startar for hosten! Mail: ssa.forsamling@svenskakyrkan.se
PSST... VAR KOMPIS IGGE HAR HITTAT PA LITE OLIKA AVENTYR | KYRKORNA. e ‘
HANS AVENTYR HITTAR DU GENOM ATT SOKA PA “IGGE" PA VAR HEMSIDA. Diakonicentrum:
MISSA INT[ DET, Telefon: 0121-358 09
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Marie odlar och sdljer bland annat blabar.

Foto: Privat

b D

Garden dar pa ca 150 ha. Vi
odlar foder till djuren, har 36
appeltrad med ett eget
musteri samt 500 blabars-
plantor fordelade pa fyra
sorter for sjalvplock som vi
driver tillsammans med en
kompanjon.

Forsta aret hade vi en

dppelskord pa ca ett ton och
omkring 450 kg blabar.

Foto: Mattias Brauns

Gotlandsfar pa gréonbete.

Marie bor och arbetar pa Olerums lantgard

Strax utanfor Ostra Ryds samhille i vackra, béljande
oppna landskap ligger Olerums lantgird. Jag triffar
lantbrukaren Marie Sjoberg som driver girden dir
hon bor tillsammans med sin man Niklas.

Hur lange har ni bott har?

- Vi képte girden 2011. Niklas sig ett prospekt att
det var till salu.

Vi hade nigra ir innan byggt klart vart egenritade
hus, sa jag var verkligen inte sugen pi att flytta och bérja
om. Men nir jag kom hit och sig alla méjligheterna med
garden och dppeltriden sa blev det ett impulskop.

Alla som kom till oss och hilsade pa blev chockade
och tyckte vi var galna! Jorden hade sttt obrukad i tio &r
och allt var eftersatt, si de forsta aren gick till att rusta

upp girden.

Hade ni erfarenhet av att driva jordbruk?

- Nej, jag arbetade vid tillfillet som fritidspedagog
och Niklas dger och driver foretaget Fukt och sanerings-
teknik i Norrkoping. Det enda vi hade erfarenhet av var
hoénshallning, biodling och att Niklas hjilpt lantbrukare
hir i Ostra Ryd sommartid med markarbeten.

Men det lag ritt i tiden for mig att 4ndra min anstill-
ning, si jag gick en distansutbildning pa Vreta Utbild-
ningscentrum 2012 dir jag fick lira mig om djurhéllning,
ekonomi, maskiner och vixtodling.

Beratta om garden och dess utvecklingen?

- Vi skaffade Gotlandsfir 2012 och Anguskor 2014.
Idag har vi ett bestind pé ca 20 dikor totalt runt 60 n6t-
djur och 20 tackor med lamm. Dirutéver har vi bin, héns,
tvd ankor, nigra kaniner, en vallhund, tre islandshéstar
och fyra katter.

Garden ir pi ca 150 ha. Vi odlar foder till djuren, har
36 dppeltrid med ett eget musteri samt 500 blidbarsplan-

tor fordelade pa fyra sorter for sjilvplock som vi driver
tillsammans med en kompanjon.

Forsta aret hade vi en dppelskord pi ca ett ton och
omkring 450 kg blabir.

- Vi har en liten gird, men har manga ben att sti pa
och jag tycker allt ir si roligt.

Utéver djuren och odlingarna s har vi ett hyresbe-
stind pd nigra ligenheter och villor i Ostra Ryd. Allt dr
t6r narvarande uthyrt och vi har flera som stir i k6. Bland
annat ir det ménga dldre som vill bo kvar pa orten, men
ersittningsbostider saknas. Det finns ett stort behov av
nya bostidder hir.

Vad far ni for avkastning fran djuren?

- Notkreaturen gér hir tills det 4r dags for slakt, si
de blir naturbetat n6tkott. Efter att de slaktats séljer vi
kottlddor med kottdetaljer och firs. Av faren fir vi skinn
och kétt. Honung frén bina.

Inga agg fran honsen?
- Inte mer 4n till husbehov, det ir for- och nackdelar
med frigiende hons, konstaterar Marie.

Hur kan en vanlig dag se ut pa garden?

- Det finns ingen vanlig dag, sidger Marie och skrattar.
Det ir saklart sisongsbetonat. Men djuren ar alltid min
prioritet pd férmiddagarna. Jag ser till att de mér bra, har
det rent och att de finns mat och vatten. Under somma-
ren tittar jag till dem i hagarna, byter hage nir det behovs
och trimmar under triden.

Viren ir en hysterisk men rolig tid. Forst kommer
lamningen som ir ett dygnet-runt-arbete, for att se till
att allt gr bra. Alla djur ska ut pa bete s det dr mycket
jobb innan men ocksa en befrielse.

Under sommaren nir vallskorden ska in fir vi ofta

hjilp av vir son Albin nir vi ska sld gris, vinda ho,
stringa, pressa balar m.m.

Vi dr glada for att Albin som arbetar som grivma-
skinist kan hoppa in och hjilpa oss ibland. Dottern har
slagit sig in pa en annan bana och vill hitta sin vig. Jag
har en anstilld pa 20 %, en som arbetstrdnar och en som-
marjobbare.

I augusti dr det blibdrssdsong och da har vi sjilvplock
med drop-in tider beroende pa mognad och tillging,
gardsbutiken dr 6ppen, vi slungar honung, vintrar in bina,
tar en sista vallskord, pressar halm m.m.

Under september och oktober skérdar vi dpplen, gor
dpplemust och vallar som ska liggas om plojs.

Oktober-april dr det installning med allt som det
medf6r med str, utfodring och skrapging f6r korna och
faren.

Annars dr det bokforingen som ska skotas. Det ir
bade stort och smitt som foretagare.

Blir det mer avkoppling vintertid?

- Nej, det blir lite lugnare pa vintern nir alla djuren dr
samlade men det dr tyngre arbete som ska utforas. Visst
anvinder vi maskiner men jag anvinder frimst kroppen.
Faciliteterna dr inte byggda for att kéra maskin i. Korna
kalvar januari/februari.

Hur ser framtidsplanerna ut?

- Jag har samlat pa mig ménga saker som ska siljas pd
loppis, sé jag vill utveckla den delen till girdsbutiken och
girna komplettera med ett litet fik med egentillverkad
glass.

Jag tackar for mig och styr, fylld av hirlig lantluft, firden

mot redaktionen.

Daniel Serander
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Melissa och Inga-Lill klipper det roda bandet.
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Den upprustade tennisbanan har invigts

I strilande solsken invigdes den upprustade
tennisbanan i Brunnsparken. Representanter frin
kommunen, flera medlemmar frin tennisklubben och
allminhet hade samlats till dterinvigningen.

Det bjéds pa bubbel, saft och godis.

Programmet var:

Inga-Lill Ostlund, ordférande i servicenimnden, holl
invigningsanférande och klippte band tillsammans med
Melissa Engberg.

Maryam Zeitooni Dicker, forvaltningschef service-
torvaltningen talade om Fritidslagret dir man gratis kan
lina all tinkbar sportutrustning.

Melker Skoglund, fritidssamordnare, informerade om
hur man gor for att hyra tennisbanan via kommunens
hemsida, lokal och anldggningsbokning. Avgiften dr 125
ke/tim.

"Vi passerade bl.a. Harstena, Grdasmaro och
Haské medan kaffe och mackor serverades.”

Skirgardsutflykt
med Guldkant

Nistan femtio glada S6derkopingsbor var med pa
foreningen Guldkants skirgardsutflykt i slutet av

juni.

Bussen gick till Tyrislot dir M/S Ellen af Harstena med
kapten Kennet vid rodret vintade. En upplevelse med
guldkant for méinga ildre som inte varit pa sjon pd ménga
ar - allt gratis tack vare véra generésa sponsorer.

Det kanske kan bli en drlig tradition?

Vi passerade bl.a. Harstena, Grasmard och Hésko
medan kaffe och mackor serverades och gamla minnen
fran skirgirden avhandlades. Vidret vixlade mellan gratt
och solglittrande hav under bla himmel.

Torbjorn Toftgard
Text och Foto

Soderkdpings tennisklubb med traningsinstruktérer-
naTove och Anton spelade en uppvisningsmatch. Diref-
ter var alla vilkomna att sjélva prova pi att spela.

Inga-Lill Ostlund gjorde i sitt tal en historisk resumé
att man pé platsen med brunnsgister spelat tennis minst
1100 ar, men ocksd om tennisens historia. Frin borjan en
sport med enbart herrar, den s.k. "vita sporten” och hur
den under 70-talet f6rindrades genom framgéngarna for
Bjorn Borg och den firgade toppspelaren Arthur Ashe,
till att bli en folksport.

Den nya tennisbanan har fitt ett helt nytt underlag och
utokats i métt si att den nu ocksa dr godkind i tivlings-
sammanhang. Banan har ocksé forsetts med ett nytt och
hogt stingsel. Den ser fantastisk ut, inte minst beroen-
de pa den unika miljon i Brunnsparken med utsikt Gver
Storin mot Ramunderberget.

Baten M/S Ellen fylld med glada pensiondrer.

Servicenimnden har som en av malsittningarna att
folkhilsan ska forbittras och att barn och vuxna ska rora
mer pa sig, och hir fyller den nya banan en viktig uppgift.

Upprustningen har kostat drygt 600 000 kr, vilket dr
négot mer dn planerat, frimst beroende pa de kostnads-
térdyringar som skett under viren.

Soderkopings tennisklubb har ett femtiotal aktiva
medlemmar, men har haft begrinsningar i sina moéjlig-
heter att utova sporten. Man har i stor utstrickning varit
hinvisad till spel i Ramunderhallen, nir utomhusplanen
varit i s diligt skick. Nu ser klubben fram mot att i nya
medlemmar. Lis mer om klubben pé dess Facebooksida.

Ake Serander
Text och Foto
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Uthyres: Bielkegatan 9
- Lokal 154 kvm i centralt I&ge. God logistik med lastbrygga.
Bra personal- samt lagerutrymmen.

Kontakta oss for mer information pa telefon 0708-17 13 40
eller maila till anders@westerbergfastigheter.se
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Biljetterna slapps
den 10 september!

Fri entré till alla evenemang,
men biljett kravs.

T Program & information:
L2 www.visit.soderkoping.se

FACELOOK.COM/SOLERKOPINGS.FOESIFESTIVAL

Arr: S6derkopings bibliotek & Soderkopings Bokhandel & Antikvariat
med stéd fran Kulturrddet, Svenska Akademien och Region Ostergétland

Soderkopmgs
Revisionsbyra

- en del av Thorell Revision

Varmt
véilkommenp

Sommaren narmar sig sitt slut och vi ar pa plats
igen for att hjalpa dig och ditt féretag
Vilkommen till oss pa Skonbergagatan 1

£
-
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Malin ) { i ' Jessika
Lisett Ann- Lina Jenny

Sofie

Man - Fre kl. 9-15:30

Lunchstéingt kl. 12-13

Ekonomitjanster i
Soderkoping sedan 1977

—> 0121-120 90

Nu ar vi tillbaka i
Soderkoping!
Valkomna onskar
Stefan Gezici
med personal.

Bestall pa telefon:

0121-13140

Prastgatan 3, Séderkoping
Campino Séderkoping f

Oppettider: Mé@n-Fre 11-21, L6r-S6n 12-21
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Barn och ungas vdlmaende - var prioritet

ALLA BARN BEHOVER KUNSKAP OM HALLBAR HALSA
Enkdten Om Mig visar att manga 6stgotska ungdomar upplever negativ
stress och mar daligt. Trenden maste véndas och férebyggas.

EGENMAKT GER FRAMTIDSTRO
Den som mar daligt behdver snabbt fa stéd och verktyg sa de kan tackla
sina utmaningar och aterta kontrollen 6ver sitt maende.

EN VAG IN - RATT STOD FOR RATT BEHOV

Det ar viktigt att snabbt hamna pa ratt vardniva och den som inte &r i
behov av specialistpsykiatri (BUP) ska snabbt fa ratt hjalp utan att belasta
den kon.

FORSTARK BARNHALSAN OCH UNGDOMSMOTTAGNINGEN

Vi vill utéka uppdraget till Barnhalsan och Ungdomshalsan/mottag-
ningen. Med snabb hjélp och ratt verktyg 6kar den egna férmagan att
vénda en negativ trend innan det daliga maendet eskalerar.

FORKORTADE VANTETIDER TILL BUP
Vantetiderna maste férkortas mellan utredning diagnos och behandling
inom Barn- och Ungdomspsykiatrin (BUP) och samordningen férbattras.

DIGITALA STOD FOR HALLBAR HALSA

Digitala stdd har visat sig vara ett effektivt verktyg som vi vill utveckla
inom omradet hallbar halsa specifikt anpassat till barn och unga, som ett
komplement till andra kanaler och stédformer.

VOLONTARER FOR ETT SNACK

Manga ungdomar saknar nagon vuxen att bolla sina tankar med.
Liberalerna vill satta in ett flertal férebyggande insatser, bland annat
volontédrsamarbeten med civilsamhllet och férbattrad utbildning och
information om hallbar halsa, bade fysisk och psykisk.

Vardig vard for adldre - vad innebar det?

ALDREMOTTAGNING PA VARDCENTRALEN
Varje vardcentral ska ha en tillgdnglig mottagning fér ldre, med extra
kontinuitet, regelbundna ldkemedelsgenomgéangar och extra anpassning.

TRAFFA SAMMA LAKARE VARJE GANG

Foér att fa kontinuitet och helhetsperspektiv behdver alla bli listade pa en
fast ldkare pa vardcentralen. Det galler i extra hég grad alla &ldre och
skora patienter.

INGEN SKA BEHOVA DO ENSAM

Fler insatser mot ofrivillig ensamhet - &ven f6r den som ligger pa sjukhus.
Resurspersoner och nya samverkansformer med idéella organisationer
behdvs fér den som dnskar séllskap och stéd.

ALDREVARDSOVERLAKARE

Centralt i regionen behdvs ett ansvar att férbattra kvalitén och
uppféljningsarbetet i hela vardkedjan for aldre. Erfarenheterna av
pandemin visar tydligt pa detta behov.

GOD MUNHALSA HOS SKORA OCH ALDRE

Munhalsan ar central for valbefinnande, livskvalitet och halsa och
sambandet dkar med stigande alder. Darfor vill vi se 6kade insatser som
sarskilt riktas till skéra och aldre.

FOREBYGG ATERINLAGGNINGAR AV PERSONER OVER 65
For aldre personer behdvs ett férstarkt gemensamt patientansvar sa att
ingen skickas hem utan hansyn till helhetssituationen.

DISKTRIKTSSKOTERSKOR MED MOBILA MOTTAGNINGAR PA
LANDSBYGDEN

Erbjud vardarenden pa plats dar manniskor bor och lever sina liv.
Provtagning, horselhjalpmedel, omldggningar, injektioner och annat som
annars kraver en resa till en vardcentral.

Vi vill ocksa satta fokus pa kvinnosjukdomar och motarbeta alla
former av skattesldseri. Lés garna mer pa ostergotland.liberalerna.se

"Résta fér dina férdldrar, dina barn,
din granne eller morfars skull."

Vi har gjort stor skillnad i regionpolitiken
och det kommer vi att fortsdtta med,
sdger Alexander Héglund, regionrdd (L).

Liberalerna
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Den nya lekplatsen pa Tyketorp invigdes

Mindagen den 14 juli invigdes den nya lekplatsen vid
Angsgatan. Det regnade kraftigt pi morgonen, men
strax innan kl 10 sd brét solen igenom.
Representanter frin kommunen, méinga barn och
forildrar hade samlats fér invigningen. Det bjods

pé kaffe, saft och bullar.

Inga-lill Ostlund, ordférande for servicenimnden talade
om vikten av att barnen ska réra mer pa sig. Den nya
lekplatsen passar manga aldrar men ér lite speciellt in-
riktad for barn i 10-12 4rs dldern. Lekplatsen dr strate-
giskt placerad pa Tyketorp, ett omride som nu genomgar
ett generationsskifte dir ménga barnfamiljer flyttar in.
Lekplatsen ligger ocksd med nirhet till férskolor och
fritidshem.

Lekplatsen ir ocksé en del av den plan for utbyggnad
av lekplatser som det fattades beslut om f6r 10 ar se-
dan. Det ska bli firre lekplatser, men desto bittre. Det
stills hogre krav pé flera och sikrare aktiviteter. Under
senare 4r har lekplatser tillkommit, exempelvis den i
Drothemskvarteren, "Ninja Warrior-banan” pd Bokga-
tan, Kanalhamnen, samt upprustning av Kottebanan pi
Alboga. Enligt planen ska det tillkomma en ny lekplats
ungefir vartannat 4r, inte bara i centralorten utan ocksi
i de dvriga titorterna.

Pi lekplatsen finns flera gungor, studsmattor, klatter-
stillningar, multisportarena (for basket, handboll, inne-
bandy m.m.), sandlada, lekhus och fotbollsplan.

Lekplatsen har haft en budget pi 2,5 miljoner och
kalkylen ser ut att hélla di den upphandlats till fast pris.
SM Entreprenad, Séderképing har svarat for en total-
entreprenad.

Frin kommunen medverkade bl. a. Inga-lill Ostlund,
ordforande i servicenimnden, Sandra Ljungdahl, en-
hetschef Teknik & Entreprenad, Maryam Zeitooni
Dicker, forvaltningschef for serviceforvaltningen samt
André Anthoney projektledare vid serviceforvaltningen.

Ake Serander
Text och Foto

"Konstnaren Mats Carlsson har
fatt i uppdrag av bostadsbolaget
Westerbergs fastigheter att
utfora en konstnarlig utsmyck-
ning I hornet av Hagatorget,
alldeles intill den lilla statyn av
Drottning Katarina Sunesdotter."

Mats malar nytt
konstverk vid
Hagatorget

Konstniren Mats Carlsson har fitt i uppdrag av bostads-
bolaget Westerbergs fastigheter att utféra en konstnirlig
utsmyckning i hérnet av Hagatorget, alldeles intill den
lilla statyn av Drottning Katarina Sunesdotter.

Verkets titel dr "Soderképing i tiden" och kommer att
fardigstillas under september.

Verket dterspeglar viktiga artal i S6derképings historia.

Ake Serander
Text och Foto
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Lekp/atsen ar strategiskt
placerad pa Tyketorp, ett
omrade som nu genomgar
ett generationsskifte dar
manga barnfamiljer flyttar
in. Lekplatsen ligger ocksa
med narhet till forskolor och

fritidshem.”
-

Konstnaren Mats Carlsson pa plats for att utfora en ny konstndrlig utsmycknmg



Alla ska med nar Soderkoping staller om

Vara viktigaste lokala forslag: Vi vill se en kommun som:

Oka takten i kommunens klimat- och miljdarbete * Utvecklas med hansyn till kommande
generationer, djur och natur

En meningsfull fritid i stad och pa landsbygd Stéttar dig nér du behéver och ger goda

arbetsvillkor for var valfardspersonal

Oka alla ungas majligheter i livet
Har god krisberedskap, lagt

klimatavtryck, starka ekosystem och
hég sjalvférsorjningsgrad.

Ar rik pa arbetstillfallen, kultur och
fritidsaktiviteter.

Las mer om oss har:

mp.se/soderkoping

@ mpsoderkoping

e miljopartiet de grona @

Lill-Marie Jonsson Erik Malmfors lﬂosonno Nordrup SODERKOPING

Boka ett
kostnadsfritt
hembesok!
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Ecobox é&r svensktillverkade, kemikaliefria minireningsverk

som ersdtter trekammarbrunnar, markbaddar och

infiltrationer. De klarar reningskraven vid normal och Aterférssliare

s
!
hég skyddsnivé och fungerar lika bra fér villan som & AGRO El;q'l'?REFEPREHﬂD ﬂBb’ II

for fritidshuset. Var avloppsrening ar pélitlig och enkel

. . , Mikael Pettersson Pelle Frisk
att underhdlla. Komplettera gérna med vér regnvattentank. 070-340 77 75 070 685 89 06 svmmE(gmcngmrk

Kontakta oss sa hidlper vi er vidare. mikael.p@agrotec.se info@friskentreprenad.se 0927-775 75 ecot.se
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"Forst ut den 21 september ar
Linda Qvistrom vid Uppsala
universitet som har skrivit en
avhandling som heter Rum utan
utsikt, fonster och ljus | medel-
tida byggnader. Under medeltiden
fanns det | stort sett inga fonster-
oppningar | husen, det normala
var slutna, morka rum. Ljus var
faktiskt ofta inte ens onskvart."

Flyktingar i vdantan pa att kunna korsa grdnsen.

Heminterior av Carl Larsson. Foto: Nationalmusem

Retro-hosten bjuder pa blandade karameller

Nir vi nu kryper alltmer inomhus kanske vi kan locka
med négra spinnande foredrag?

Kom in och siitt dig i mérkret och lit dig firdas
borti tid och rum med hjilp av vira kunniga
forelisare. Kunskap ir som bekant aldrig tungt att
biira s det kan verkligen vara viirt att limna
softhérnet en kvill di och da.

Forstutden 21 september dr Linda Qvistrém vid Uppsala
universitet som har skrivit en avhandling som heter Rum
utan utsikt, fonster och ljus i medeltida byggnader. Under
medeltiden fanns det i stort sett inga fonsterdppning-
ar 1 husen, det normala var slutna, mérka rum. Ljus var
faktiskt ofta inte ens onskvirt. Linda berittar om ditida
torhillningssitt till ljus och moérker i inomhusmilj6er
och om hur fénster och ljus anvints i olika ssmmanhang.

Den 19 oktober blir det ett hogaktuellt dmne i histo-
risk form di Lars Hansson berittar om en ganska okind

L

del av Sveriges historia; de dramatiska hindelserna som
utspelade sig vid den norska grinsen. Vi méter de som
flydde fran nazistyret i Norge och de som tog emot flyk-
tingarna pa den svenska sidan. Minga, pa bida sidorna
om grinsen, tog stora risker och visade stort civilkurage.
Men det fanns dven nazistsympatisérer som girna skick-
ade tillbaka personer till Norge. Vissa flyktingar greps vid
dterkomsten till Norge, vilket innebar f6rhér och tortyr
hos Gestapo och dven arkebusering. Bide féredraget
och Lars avhandling heter Vid grinsen - Mottagningar
av flyktingar frin Norge 1940-45.

16 november kommer en populir foreldsare tillbaka,
Kalle Bick, och dven denna ging limnar vi Stinsen f6r
att bege oss ut till i Bottna bygdegird dir f6relisningen
halls. Ta en tur dit for en garanterat underhallande och
intressant timme med Kalle som berittar om matens och
dryckens historia. Hur skulle dagens manniskor uppfatta
vad man 4t for 200 ar sedan? Skulle man 6verhuvudtaget

F-

Ramunderberget far natur- och kulturskyltar!

Familjen Nork fran Jarna uppskattade de nya skyltarna pa Ramunderberget.

Hur minga ginger har man inte stitt framfor ett trid
eller en buske och undrat vad det ér?

Det finns forsts appar som analyserar och ger en
kvalificerad gissning, men att f svaret direkt, utan att
behéva ta fram mobilen, ir kanske inte s dumt?

Nu har promenadstraket pi kanalbanken utmed Ramun-
derberget i Soderkdping forsetts med skyltar som visar
de olika tridslagen. I f6rsta vindan finns tradskyltar och
under hosten blir det dven skyltar till buskarna. Aven de
stora skyltarna vid varje “inging” har uppdaterats med
nya texter om reservatet och allemansritten. De texterna
ir bade pa svenska och engelska.

Det hela borjade for ménga ar sedan nir en inventering
av triden visade att hir fanns en stor del av Sveriges vilda

trdd. Nir nu skicket pi skyltarna till flora-fauna-stigen
som funnits pa berget forsimrats, dterkom tankarna pi
att gora en tridpromenad utefter kanalbanken.

De ca 40 runda skyltarna beskriver trid och buskar
men ocksi den numera si beromda hasselsnoken, flad-
dermdss och berittar varfor dod ved ligger i skogen. Men
det finns ocksd fem skyltar pa kulturhistoriska platser,
alltsd inte utmed kanalbanken.

Tanken med "tridslingan” 4r att man pa sin promenad
ska ldra sig att kiinna igen olika trid som forekommer
naturligt i Sverige. Tridets namn stir pa svenska, latin
och pi engelska och skylten ir illustrerad med vackra
bilder frin gamla floror. Man far veta hur man historiskt
har anvint triddet, vad det anvinds till idag och lite "fun
facts” som man kanske inte hade en aning om. Visste du

prova vissa ritter? Och hur skulle man f6r 200 ar sedan
reagerat pa snabbmat och den globala mat vi dter?

Sist pi Retro-sisongen, 30 november, dtervinder vi till
"Nycklar till konsthistorien” d4 Karolina Nilsson fort-
sitter att berdtta om konst pi ett opretentiost sitt. Den
hir gingen dr temat hemmet i konsten. Idag 4r det for
mdnga vildigt viktigt hur det ser ut hemma, vi renoverar
och inreder som aldrig forr. Trender kommer och gir.
Men hur var det forr? Hur skildrades hemmet i konsten,
vad kan vi utlisa om hemmet forr?

Som vanligt ir det fri entré till féredragen men det dr
sikrast att boka en plats via www.salver.se

Monica Stangel Lofvall
Kulturkontoret/Medeltidscentrum

Foto: Ake Serander

t ex att orden eka och eker kommer av att de tillverkades
av ek? Att det finns ett 16vtrdd som har kottar? Att has-
selnétter inte ingdr i allemansritten?

Vihoppas att vira sma runda skyltar ska berika prome-
naden och 6ka intresset f6r vad man har runt omkring
sig 1 naturen. Triden dr inte bara en gron massa, utan tar
man sig tid att titta pd de olika detaljerna som bokens
slita elefantbensstammar, tallkottens form och monster
eller benvedens sirpriglade flammande réda och rosa
frukter, kanske upplevelsen av promenaden okar.

Monica Stangell Lofvall
Serviceforvaltningen
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Vi satter Soderkoping
framst!

SD:s viktigaste forslag for ett bra Soderkoping

—> Farre tjansteman och chefer - mer —> Stimulera bostadsbyggande i bade

folk pa arbetsgolvet. tatort och pa landsbygd och bygg
fler ungdomslagenheter och billiga
—> Anstallda inom Séderkdping kommun hyresratter.

ska beharska svenska spraket. —> Tillskapa fler bostader fér aldre och

utveckla Birkagarden som aldreboende.

—> Ta vara pa Soéderkdpings unika
kulturarv och naturomraden. —> Framja lokala féretag och aktorer i

upphandlingar.

—> Minska byrakratin och regelverk for > ytanférskap, otrygghet och kriminalitet
bade privatpersoner och foretagare. ska aldrig tillatas fa faste i S6derkdping.
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Marianne ir aktuell
med nya romanen —
"Jag drommer dig hit”

Jag drommer dig hit 4r en ny roman om hemlig kirlek
inom Frilsningsarmén under mitten av 40-talet. Pi
den tiden var reglerna striinga och officerare fick inte
gifta sig med nigon som inte var officer, men
kiirleken bryr sig inte om regler.

Nir jag liste mina forildrars kirleksbrev fran mitten av
40-talet, langt efter deras dod, var det som om en film
rullades upp i mitt huvud. I tre ar fick de vinta pé varan-
dra. Kirleken var stark, men yttre faktorer drog dem &t
olika hill. Pappa Gustaf var ungkarl och officer i Frils-
ningsarmén, for tillfillet i S6derképing. Att mamma
Maria var aktiv i Frilsningsarmén i Norrképing och gitt
officersutbildning spelade ingen roll. De skulle skiljas ét,
enligt reglerna, dd Maria riknades som “civil”.

Den som var n6jd med detta var Hilda, Marias mam-
ma. Hon behovde sin dotter som hjilp hemma med den
stora slikten. Maria paborjade sin utbildning pa Fro-
belinstitutet for att bli barntridgéirdslirarinna — dven det
mot Hildas vilja.

Gustaf fick forordnande till Vilhelmina dér han fick
ta hand om finska flyktingar i armélokalen. Vintertid
skidade han i viglost land till méten i sma byar och upp-
levde dventyr i den storslagna naturen som han berittar
om i breven.

Maria slets mellan lingtan och krav. Skulle 16ftet om
en fast tjanst pA Holmens bruks veckohem eller drom-
men om kirlek vinna — eller skulle Hilda fa sin vilja fram?
Som officersfru med ideliga omflyttningar, skulle famil-
jelivet inte bli av det vanliga slaget.

Det var ingen rak vig for de forilskade. Ideligen still-
des de infor svirigheter, men breven som gick mellan
Norrképing och Vilhelmina kunde ingen stoppa.

Under tiden som jag skrev ner deras kirlekssaga, trif-
fade jag ménniskor som hade varit med och som kunde
beritta méinga detaljer. Jag hittade ocksd anteckningar
och minnen som mor och far skrev under sina sista ar,
biade frin barndomen och frin dren som itskilda. En
viss frihet har jag tagit mig vad giller namn och titlar
for att inte limna ut nigon. Boken kommer som e-bok
och ljudbok framéver. Den gir ocksi att kopa via bok-
handeln.

Marianne Bokblad

Pierre samlar pengar

till Hjiarnfonden

Pierre Witz mamma, gick tragiskt bort for nigra
veckor sedan i sjukdomen ALS, bara 60 ar fyllda.
Sjukdomen ALS har olika férlopp och det finns inga
botemedel. Tyvirr fick hon den aggressiva typen och
gick bort tre médnader efter diagnos.

Pierre bestimde sig for att han ville géra nagot dven
om mammans liv inte gick att ridda och bestimde sig
att starta en insamling. Jag gor det hir f6r mamma och
alla andra som drabbas, siger Pierre. Tyvirr dr det sa att
ovanliga och mindre kinda sjukdomar inte fir samma
uppmirksamhet och didrmed mindre forskningsanslag.

For att skapa uppmirksamhet kring insamlingen si
bestimde han sig att den 21 augusti simma den ungefir
sex kilometer linga strickan mellan Séderképing och
Mem. Pierre har fitt tillstind av Go6ta kanalbolag, da
restriktioner giller for att bada i kanalen.

Pierre och bekanta har marknadsfort insamlingen
frimst i sociala media och har redan natt 45 500 kr nir
detta skrivs den 22 augusti. Han dr mycket n6jd med re-
sultatet, men ju mer pengar, desto bittre f6r forskningen
mot denna hemska sjukdom.

Vill du skinka pengar till insamlingen? Besok webb-
platsen: http://insamling.hjarnfonden.se insamlingen
”Simma mot skiten — ALS”

Ake Serander

"Nar jag laste mina féraldrars karleksbrev fran mitten av
40-talet, langt efter deras déd, var det som om en film
rullades upp i mitt huvud. | tre ar fick de vanta pa varandra.
Kdrleken var stark, men yttre faktorer drog dem at olika hall."

bl '-.'\'.'.\" :

Marianne Bokblad visar upp sin nya bok.

Ll )

5.__.

Pierre gor sig beredd att simma till Mem.

Foto: Privat

Foto: Ake Serander



17

Behéver,du nya déack?.
Kontakta oss pa telefon:

0121-721:730
» ADackia

Johans Dackservice AB 0121-721730 www.dackia.se

(\
a&"
Wit

FLIYTT M.llR

Bohagsflytt e Kontorsflytt
Packning e Magasinering
Pianotransport e Flyttstadning

0121-13350/011-13 8000 / 0730-55 00 68
nexab@flyttmar.se « Box 110, 601 03 Norrképing

TILL SALU

Permobil Blimo X 80 4 hjul
Nya batterier maj -22 (2.600:-)
Fint skick.

Pris: 11.000 kr

Svar till: 0760-46 45 42

Hjilp oss att gora plats
for hostens bocker!
Stor REA till och med den 381/8

50% rabatt pd alla antikvariska bocker

reabord och lagerrensning
Extradppet sondag den 28 augusti kl. 10-14.

il

sivlerhipings

Varmt vilkomna hilsar
Anders och Louise

info@soderkopingsbolkhandel.se
eller ring 0121/100 98
Storgatan Soderkoping

SODERKOPINGS

HUNDDAGIS & PENSIONAT

0704-71 07 53
www.skphunddagis.se

Tack for en fantastisk sommar
Nu Iadda_r vi for hosten. Varmt vilkomna!

5 o
Man-fre 8-18, Lor 9-14
Telefon 0121-139 60

T o ki ey
AR TS R o

Har du en gammal sllten

betongtrappa?

Vill du ha nagot nytt som inte alla andra har?
Vi lagger pa nytt cementbaserat ytskikt
med stenstruktur och den farg du vill ha

som passar till huset.
Skon varm yta, matt eller blank. Slat eller
strév med Antihalk.
Du véljer!
Ring 0707-19 19 26 sa far du ett pris.

Runqvist Allservice
Hartorpet 1

614 93 Soderkdping
ludde_runqvist@hotmail.com  Fran 3 750 kr fardigt och klart inkl.ROT

CENTER

i Soderkoping AB

&,

Virkesgatan ¢ Séderkoping ¢ 0121-131 70

Din lokala installatér sedan 1989

Birelagel soem leden shiémmen

www.elcenter.se

Fordonsteknik
Soderkoping

Mekonomen
Bilverkstad

Du kan
dela upp dina
kostnader med
mekonomenkortet
| rantefritt.

.

Vi utfor service, reparationer & hjulinstéllning
Telefon: 0121-21760

Glassbar « Fiske

D ﬁq‘."‘

Gilla oss pa:

Ll f!

Valkommen in till oss!
Radhustorget 1, Soderkdping, 0708-14 25 42

0707-19 19 26 avdrag.
o tfiss a%ommnnes:r%nm&"
SPORTFISKEAFFAR Plomeén l
Konfekfhornan Friskvdrdscenter

Carina Plomén

Certifierad massageterapeut
Auktoriserad andningsterapeut
Certifierad samtalsterapeut

Svensk klassisk massage
Andningsmassage/Lotorpsmetoden
Medicinsk fibromyalgimassage
Medicinsk laserbehandling

‘i Besdk sidan
péa Facebook!

HAKAHSSONS BYGG AB
X 'RLLT THOM BYGG X<
0761-13 38 84

Vi utfor nybyggnation, renovering,
byggnadsvard, timring och tillbyggnad

Kontakta oss for en kostnadsfri offert!

hakanssonsbygg.se - info@hakanssonsbygg.se - Folj oss garna pa Facebook

Vi utfor alla slags platarbeten
till takrenoveringar

Valkommen att kontakta oss: 076 199 73 96

V/'\'LKOII'/_IMEN TILL VAR BUTIK! . *“
HANDLA FOR MINST 200 KR OCH FA:

1 ST DRAUMUR 45G

GALLER VID INLAMNING AV DENNA KUPONG
OCH TILL 2022-09-30

LAKRITSBUTIK
| Séderkdping

NAMMIR

_ Adress: Agatan 1A
Oppettider: www.nammi.se

VARMER DU UPP
DITT HUS EFFEKTIVT?

Valkommen att kontakta var
energi- och klimatradgivare
med fragor.

Per Sjostrom :\\*

011-15 16 44 3

SODERKOPING.SE
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Bengt firade sin 95-ars dag pa Korskullen

Den 22 juni fyllde Bengt Ahldrev 95 ar och dagen
firades i forfiders spar. Dagen borjade med att vi
himtade pappa och hans sambo i Norrképing.
Chauff6r for dagen var sonen Kenneth. Firden gick
soder ut till den medeltida staden S6derkoping. Vil
framme vid resmalet ansl6t ytterligare fyra barn med
respektive vid en av Sveriges dldsta campingplatser,
Korskullen. Hir vilkomnades vi av campingens dgare
Johan Stenberg med fru och personal. En skal
utbringades for jubilaren som direfter tillsammans
med sambon transporterades till Korskullens topp
diir Johan reserverat platser for sillskapet i ett

partytilt.

Hir serverades en mycket god och uppskattad nygjord
riksmorgas med dryck. Efter detta en mycket god Prin-
sesstarta, vilket dr fars favorit. Efter allt detta goda kom
Johan med nyckel f6r en guidning i viderkvarnen, h6jd-
punkten pa dagen for vér far.

Bengts morfar, Emil Mobick, var den siste mjélnaren
som arbetade i kvarnen som da stod pi Higer6 i Gryts
skirgird. Emil jobbade hir dren 1900-1914. Han efter-
tridde sin far August Mobick som skétte kvarnarbetet
1878-1900, troligtvis ett mycket slitsamt arbete.

Emil Mobick flyttade 1914 till Granhagen Nybble
ddr han var mjolnare i Tilla kvarn.

Far som ir lite stel i kroppen "med alderns ritt” klev
med raska steg mot den nu 6ppna doérren i den nyrenove-
rade kvarnen. Han blev genast som 30 ar yngre och dnt-
rade raskt kvarnens tringa och smala trappa dnda hogst
upp 1 kvarnen for att bese sin morfars och morfarsfar
gamla arbetsplats.

Efter detta togs adjo till fyra av barnen varvid den
femte sig till att far och sambon, en trétt jubilar, kom
hem pa ett sikert sitt.

Efter vila hemma i nigra timmar ringde en mycket
n6jd 95-4ring och tackade f6r upplevelsen. Han skickade
dven med en hilsning och stort tack till ett av Sveri-
ges trevligaste campingdgarpar Johan Stenberg med fru.
Detta var en dag han inte glommer.

Barnen Anna-Lena, Per, Kenneth,
Mikael och Niklas, genom Per

Johan, dgare till Korskullens camping tillsammans med Bengt och barnen.

Sommarkonsert pa Dansbanan
i Bottna fredagen den 2/9 kI 14:00

Ostgotabandet

fran Ostgétamusiken
spelar klassisk
sommarmusik.
Gratis entré,

fri parkering

och kaffeservering

Arrangorer:
Hembygdsféreningen
Vikingarna och

Séderkopings
Kommun,
Kulturkontoret

9

skdrgard.
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Vialkommen in till oss!

Fran vénster:
Petrus Hanouch, Nelly Hoffrén, Christina Magnusson
Martin Johansson, saknas pa fotot gor Anita Lindqvist.

Bengts morfar, Emil Moback,
var den siste mjolnaren som
arbetade i kvarnen som da
stod pa Hdgeré i Gryts

Har du funderingar kring 14n, sparande eller forsékringar?
Vi hjélper dig med din vardagsekonomi och allt dér ikring!

} Kontakta oss pa soderkoping@swedbank.se

Swedbank %’

Besok Soderkopings Gastabud 26-28 augusti
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Rosta pa Centerpartiet 11 september
- for Soderkopings basta!

e - x = rn s v gl o
=i 4 - = by

r'd e
ANVAND VARA ;
SKATTEPENGAR

! PA RATT SATT

Centerpartiet

~_ LUNDQVIST EL & CDS .

| OSTERGOTLAND AB

Vi utfor:

Kamrem - Motorrenoveringar av alla dess slag
Batar - Bilar - Mopeder * Grasklippare * Husbilar

Vi ar ditt lokala och trygga

Tvatt av forgasare m.m - Slapvagnar alternatlv av eIEKt”ker I ‘fl.ﬂilﬂk:s"l"ﬁ? :“tt
Hasttransporter « Vattenscoter « Batkdrror m.m Soderkoping, Valdemarsvik &+ o
och pa Vikbolandet.
Slussporten, Soderkdping Kjell Lundqvist: 0701-451 511
www.lundqvistelocds.se Tommy Svensson: 0705-775 251

Konferens i S:t Anna

Lat skdrgdrden inspirera

Egen leverantor pa delar

Bil, Marin & Skoterservice ¢ Varsten 8, Soderkoping www.skargardsbyn.se fhny, Skirgirdsbyn

Tel. 0700-45 42 83 ¢ hilomarine@hotmail.com 0121-51133 ank2 W hon, 5T Anna




20 Soderkoping

3

e
==
-
o4
etk
S=n

=
=

a‘l_'_‘-t
W

2

Marinen 500 ir firades under pompa och stit

Den 7 juni 1522 anlépte en styrka till Slitbaken
utanfér Soderkoping och dirmed var den svenska
marinen fodd.

Inf6r ceremonin spelade Roland Engdahl musik pé Fisk-
artorget och en tidsenlig teaterforestillning framfordes
som specialskrivits av Ola Lénnquist.

Vid ceremonin pa Fiskartorget i S6derkoping, deltog
flaggvakt, Marinens musikkéir frin Karlskrona, flagg-
trumslagare Karin Svensson och som dirigent, musikdi-
rektor Alexander Hansson.

Totalt finns tre musikkirer anstillda av Forsvars-
makten.

Flaggan roddes till Séderképing av 44:e réjdykardivi-
sionen som inledde sin flaggsegling i Motala den tredje
juni.

Ceremonin inleddes med en nykomponerad marsch
som skrivits sirskilt {6r jubileumséret som heter Vir marin.

Landets stillforetridande marinchef, brigadgeneral
Peder Olsson inledde:

- Sverige dr och har sedan linge varit beroende av en
fungerande sjofart och formagan att ha kontroll 6ver sjo-
végarna fOr att sikra landets forsorjning av handel, sj6-
territoriet, svenska intressen och inte minst - viér frihet.
Kampen om sjévigarna har i perioder varit hard och en
fri och siker sjofart har inte alltid varit sjélvklar.

Manga nationer och regenter i Europa har under ar-
hundradena gjort mer eller mindre lyckade f6rsok att
torvigra oss ritten att fardas i vira egna vatten samt an-
gripit oss pa vart eget territorium.

Rikstérestaindaren Gustav Eriksson, sedermera kung
Gustav Vasa forstod behovet av ett eget sjoforsvar och
kopte tio bestyckade fartyg frin Hansastaden Libeck
som togs emot i Slitbaken. Inte lingt ifran dér vi star
idag. Detta skedde den 7 juni 1522.

Att bygga ett eget marint forsvar, att sikra vir position
i vart ndromride var di nédvindigt for att kunna skydda
svenska intressen och bland annat fi kontroll 6ver vart
sjoterritorium.

Historien fordndras, tekniken utvecklas och nya be-
hov uppkommer efter hur omvirlden utformas.

Det som inte f6rindrats sedan 1500-talet och dagens

omvirldsldge 4r att havet dr en naturlig del av Sverige
och vi fortfarande 4r beroende av vért sj6territorium.

Precis som da dr havet och kusten en sjilvklar plats
tor olika aktorer genom handel, sjofart och sikerhet.
Omvirldsutvecklingen dr snabb, svirforutsigbar och
tenderar tyvirr att ga at helt fel riktning. Sikerhetsliget
har t6rsdmrats i virt ndromride. Bland annat p.g.a. Ryss-
lands krig i Ukraina.

Var ndrvaro till sjéss och vir formaga att ha kontroll
pa det som upptrider i virt niromrade har aldrig varit
viktigare. Det sakerhetspolitiska lidget har medfort att
den svenska sikerhetspolitiken bygger pé att vi kan si-
kerhetsstilla var sikerhet, sivil enskilt som tillsammans
med andra.

Marinen har oavbrutet under 500 ir 16st uppgifter
for att sikra svenska intressen och skydda Sverige mot
angrepp. Det kommer vi fortsitta med.

Skyddet av var sjofart och virt sj6territorium dr en for
landet viktig, for att inte siga en avgérande uppgift, for
att trygga var forsorjning och frihet.

Sjoslag har utkdmpats, territorium hivdats och kriank-
ningar har resolut avvisats. Inget pris har varit f6r hogt
att betala for att bevara vir sjilvstindighet, vart oberoen-
de och var frihet att leva som vi sjilva viljer.

Stenen ska minna om och hedra de som under ar-
hundradena tjanstgjort under vér tretungade flagga. Som
givit av sin tid och i vissa fall fatt plikta med sitt liv for att
i marinens tjinst virnat om var frihet och virt oberoende.

Vi har valt denna plats dir S6derképings hamn var
beldgen pi 1500-talet och sannolikt har ett av de kopta
fartygen frin Liibeck faktiskt anlépt hela vigen upp till
Séderképing.

Denna plats kan med nirheten till Slitbaken dir den
forsta marina eskadern (flottiljen, reds. anm) samlades
tor 500 4r sedan siledes betraktas som den vagga vari
marinen foddes.

Platsen kommer nu att forevigas med denna min-
nessten. Mina avslutande ord dr texten som finns pé
stenen:

"For rikets forsvar sedan 500 ér, spejande 6gon mot
den blanade horisonten, frin skirgard till hav - lings vira
kuster i samma strider och med samma sar, frin flydda
tider mot framtiden vi gar.”

Hiirefter avticktes minnesstenen med salut frin tva
kanoner, Svenskt Losen. Manga var de som hoppade
till av de kraftiga smillarna, som foljdes av applidder och
hurrarop.

Marinens musikkar framférde en vacker tolkning av
Marie Fredrikssons "Tro”.

Hir efter tog Amalitetspastor Daniel Breijmert vid.
Han avslutade med sitt tal med:

- ...Amfibiegruppen, ubitssekonden, signalmatrosen
och alla andra i marinen har stor kirlek till oss och ger
varje dag av sina liv f6r din och min skull. Och de ér alla
beredda att méta déden for att du och jag ska ha vér
frihet och ritt att leva som vi sjélva viljer.

S4 frin Nordkoster, vid Stromstad vid Hallandsvi-
derd, Falsterbo, Skillingen, Utklippan, Ostergarnsholm,
Séderarm, dnda upp till Stor6én utanfor Haparanda — ut-
med hela vir kust — héller den svenska marinen vakt dag
och natt for att du och jag ska fi mat, virme och tro. Sa
som de gjort 1 500 ér och fortsitter att gora. I detta gor
den svenska marinen en Gud behaglig girning rundad
i kirlek. Dérfor bor vi tacka Gud f6r deras styrka, mod,
kompetens, deras kirlek och lit oss inte glomma bort att
tacka sjominnen, officerarna och de civilanstillda f6r den
insats de gor for virt land, f6r var fred och frihet och for
dig och f6r mig.

Talet foljdes av bonen marinens bon.
Trumvirveln 1jéd och marinens musikkar spelade ma-
rinens psalm.
- Gud bevare konungen och fiderneslandet.
Nationalsingen spelades.
Fanan avmarscherade.

stroppades. Flaggvakten

Marschmusik spelades och ceremonin avslutades.

- Tack till kommunen som faciliterat den hir dagen
och till alla som har kommit for att dela denna historiska
stund med oss och jag sdger som foljer: Vi ses om 500
ir — god middag.

Hiirefter vilkomnades allmiinheten fram for att se nir-
mare pé stenen.

Daniel Serander
Text och Foto
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Varmt valkommen
att kontakta mig

pa teleflon 0121131 31

0121-131 31
tomas@axets.se
www.axets.se

Prastgatan 6,
Bossgéard
614 30 Soderkoping

GaLLerl Radhuset i Séderkdping
Vi tackar alla vara besbkare for den har harliga sommaren!

Fran den 3 septemer har vi hést i Galleriet. Vara oppet-
tider under hosten ar Lordagar och sondagar kL 12-16.
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Val 2022.

Sondag den 11 september ar det val till riksdag, region- och
kommunfullmaktige. Alla som far résta i valet far ett réstkort
hemskickat med posten.

FORTIDSROSTNING

Fortidsrostningen borjar 24 augusti, och har kan du rdsta:

Stadsbiblioteket Stinsen
Stinsen, 24 augusti - 10 september.
Mandag till fredag: kl. 10:00 - 19:00
Lordag och sondag: kl. 10:00 - 15:00

Mogata skola
Tisdag den 30 augusti; k. 16:00 -
Torsdag den 1 september: ki, 16:00 -

19:00
19:00

Ostra Ryds bibliotek
Tisdag den & september: kl. 16:00 - 19:00
Torsdag den B september: kl. 16:00 - 19:00

Kemmunhuset
N september: ki, 08:00 - 20:00.

Ambulerande réstmottagning

Om du inte kan ta dig till ett rostningsstalle mellan 24 augusti
och 8 september eller pa valdagen pa grund av sjukdom,
funktionsnedsattning eller alder kan vi erbjuda ambulerande
réstmottagning. Las mer pa soderkoping.se/frosta2022

VALDAG 11 SEPTEMBER

Pa valdagen kan du résta i din vallokal kl. 08:00 - 20:00.
Du hittar information om din vallokal pa ditt rastkort.
Las mer om valet pa val.se eller soderkoping.se/val2022

N
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Du kan na valnamndens kansli pa 0121-181 02
eller 0121-187 01 fér eventuella fragor,

Ar du var nésta kollega?

« Har du jobbat nagra ar som elektriker?

+ Vill du ha ett jobb med stor variation?

+ Gillar du att jobba sjalvstéandigt?

- Har du god social forméaga?

+ Vill du jobba i ett team med riktigt bra kollegor?

Da kanske vi har jobbet som passar dig!
Korkort och goda kunskaper i svenska
ar ett krav.

Valkommen med din ansodkan till:
stefan.wik@elcenter.se

Telefon 0121-13170

[E

1989 30ér 2019
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Tillsammans ser vi mojligheter!  |Esaa &

Vi har inte fardiga svar pa allt eller ett komplett program. Vi vill stédja
och starka det aktiva medborgarskapet genom att underlatta for

fler soderkopingsbor att kunna dela sina erfarenheter och gora sin rost
hord i den demokratiska processen infor beslut som paverkar oss som
kommuninvanare. Var politiska agenda formas tillsammans med er!

Valj och kryssa din kandidat
1. Patrik Andersson, Foretagsledare, 49 ar, centrala S6derkoping
2. Ellen Friberg, Verksamhetsutvecklare, 47 ar, Nybble
3. Elias Ljungkvist, Konstruktor, 27 ar, Alboga
4. Anne-Louise Kroon, Foretagskonsult, 64 ar, Dockgardet
5. Erik Ehn, Projektledare, 35 ar, Mogata
6. Anna Hjort, Verksamhetschef Aldreomsorg, 54 &r, Skénberga
7. Hakan Boodé, Ingenjor, 66 ar, Vastra Husby
8. Monika Andersson, Larare, 52 ar, centrala S6derkdping
9. Jan Nystedt, Landsbygdsentreprendr, 57 ar, Venneberga
10. Eva-Lotta Nilsson, Entreprenor bestksnaring och textilier, 53 ar Skonberga
11. Rikard Koski, Fastighetskonsult, 38 ar, Skogshem
12. Helena Sandberg, Inkopsstuderande, 40 ar, Tyketorp
13. Roland Arvidsson, Egenforetagare, 67 ar Venneberga
14. Gabriella Andersson, Egenforetagare, 43 ar, centrala Soderkoping
15. David Sernald, Foretagsledare, 42 ar, Tyketorp
16. Emy Serander, Egenforetagare kommunikation, 39 ar, Tyketorp
17. Richard Johansson, Foretagsledare IT, 49 ar, Skonberga
18. Natalie Kjellander, Foretagsledare, 30 ar, Snovelstorp
19. Robin Watz, Studerande, 22 ar, centrala S6derkoping
20. Sissela Hagman, Yrkeslarare, 45 ar, centrala Soderkoping
21. Mohammad Almahmoud, CNC-operat6r, 40 ar, centrala Soderkoping
22. Helena Boodé, Forskollarare, 60 ar, Vastra Husby
23. Claes Palsson, Gymnasielarare, 55 ar, Soderkoping
24. Lotta Forsherg, Omsorgschef, 51 ar, Skonberga
25. Per Granlund, Mellanstadielarare, 54 ar, Skonberga
26. Fatima Alabid, Hogstadielarare, 39 ar, centrala Séderkoping
27. Stefan Ericson, Egenforetagare, 57 ar, centrala Soderkoping
28. Marina Hultgren, Barnskétare, 54 ar, centrala Soderkoping
29. Michael Romert, Kravanalytiker, 62 ar, Broby
30. Jenny Tornvall, Fastighetsmaklare, 49 ar, Tyketorp
31. Rasmus Nilsson, Servicemarknadschef, 34 ar, Skénberga
32. Matilda Olstorpe, Entreprendr, 47 ar Skonberga
33. Peter Persson, Egenforetagare, 59 ar, centrala Séderkodping
34. Camilla Berg Wolsink, Butiksbitrade Second Hand, 31 ar, Alboga
35. Lars Friberg, Ingenjor, 49 ar, Nybble
36. Veronica Andersson, Underskoterska, 42 ar, centrala Soderkoping
37. Olle Forsherg, Salj/lagersamordnare, 52 ar, Skonberga
38. Inger Svensson, Sjukskoterska, 78 ar, centrala Soderkoping
39. Max Hjort, Maskiningenjor, 29 ar, Skonberga
40. Mikael Larsson, Civilingenjor, 55 ar, centrala Soderkoping

Fran vanster: Anne-Louise Kroon, Patrik Andersson
Ellen Friberg och Elias Ljungkvist.

[ X ] [ X ] - | | ) | | -
Soderkopingsinitiativet
Ett lokalt partiobundet initiativ som vill vara med och utveckla
Soderkoping for framtiden. Tillsammans ser vi méjligheter!

Soderkopingsinitiativet samlar en mangfald av individer med
samhallsengagemang och bred kompetens. Varje sakfraga ar
unik och vi har inte svar pa allt, men genom att skapa dialog
med kommuninvanare samlar vi in idéer och kunskap for att
fatta ratt beslut. Vi tillhor ingen allians, men vi vill bidra till
samarbeten som utvecklar kommunen!

Soderkopingsinitiativet vill:

- Bidra till 6kad 6ppenhet, 6kat samarbete dver
partigranser och bra beslutsunderlag.

- Bidra till 6kad dialog med kommunens intressenter;
invanare, foretagare, foreningar med flera.

- Skapa majlighet for personvalda att driva hjartefragor med
sina valjare som stod.

- Skapa mojlighet att driva gemensamma fragor som
utvecklar kommunen till nytta fér dess invanare.

Du ar vdlkommen att vara med i vara diskussionsgrupper!

) Soderkopingsinitiativet
E-post: soderkopingsinitiativet@gmail.com

Kommunvision 2030

Tillsammans ser vi mojligheter!

Soderkopings kommun har en valkomnande
atmosfar och som erbjuder en aktiv livsstil. Vart
sambhalle ar tryggt, medmanskligt, smart och

vi vaxer pa ett hallbart satt i balans med vara
tillgangar. Goda kommunikationer suddar ut
granser mellan stad, landsbygd samt omvarid.
Vi skapar tiligangliga boendemiljéer nara skog,
o6ppna landskap och skargard.

Vi vill att S6derkopings kommun:

- Ar en handlingskraftig kommun med ca 20 000 invanare.

- Bidrar till ett hallbart samhalle som vaxer i balans med sina tillgangar.
- Varnar upplevelser nara skargard, skog och 6ppna landskap.

- Bevarar en stadskarna som ar gron, bla och levande.

- Tillsammans med foreningslivet bidrar till en aktiv livsstil.

- Skapar forutsattningar for ett smart och innovativt naringsliv.

- Har en bostadsmarknad med rum fér mangfald.

Var vision bygger pa:
Det lokala / Oppenhet och Dialog / Ansvar och Kreativitet / Samverkan och Kompetens
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FOR KORKORT

Ta ditt mopedkorkort hos oss!

Vill du vara med att sékra vélfarden i S6derképing?
Aktuella kursstarter och mer information hittar du pa Vill du satsa pa barn och unga och ha bra kvalitet i omsorgema?

helensforkorkort.se Rosta for valfard, rosta pa SOCialdemokraternal
2 d, rés 3¢ -
Margaretagatan1 Séderkdping 0121-100 11 eB”eeP:%\i/aelbc;lg_gkéjgsotlil‘l\./a||oka|en. Ring Marcus 072-333 08 94

1 Soderkiping skapar vi majligheter tillsammans!

OSTGOTA ’

B : b o Vart engagemang och medlemskap

e gr avnlngs yr a i Stadskérneforeningen ir en sjélv-
klarhet. Det skapar bra forutsittningar
for oss pa Frontespisen Fastigheter att

Den Nara begr avningsbyrén skapa méjlighet for andra att bedriva

verksamhet och bo i S6derkoping.

]Ourte lefon dygnet runt! 0121 _144 70 Vi maste alla tillsammans verka for

att Soderkoping har en levande och

Skonbergagatan 8, Soderképing 0121-144 70 sprudlande stadskdrna.
Tradgardsgatan 27, Norrkdping 011-28 72 50
De Wijks vég 13, Finspdng 0122-211 11

Bessk hemstdan £3r mer {nformation.

STADSKARBAN | o, ¥ ..
deEI'kﬁpiIlg mygm |'Michael ©Ohlund ochyohan Ohrn

www.isoderkoping.se Etﬁ o Frontespisen Fastigheter

.,_ www.ostgotabegravning.se

Popcornvider?

Passa pa att poppa in i din favoritbutik ndr det regnar.
Eller ta en paus fran solen i vara svala lokaler.
Vi hller ppet oavsett vider.

INDEN
SPIRALEN £

G
HORRKOPIMG CITY
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Pernilla Karlsson demonstrerar hjalpmedel.

Verksamheterna
vid Seniorcenter

Bla Porten ar
nu igang

Jag dkte till Bla Porten pa Skénbergagatan for att fa
veta mer om verksamheten som framforallt ir
inriktad pa dldre.

Forst triffade jag Britt Borg som har hand om
Dagverksamheten Solskenet tillsammans med
Carina Crifilt. Vid bordet sitter ocksa personalen for
avlésningsservice Gunilla Svensson och Catherine
Pettersson tillsammans med négra besokare.

- Till dagverksamheten kommer man efter beslut av
bistindshandliggare i kommunen. Direfter tar vi kon-
takt med de dldre och de kommer hit pa prov under en
dag.

Sjilva verksamheten kretsar mycket kring “koks-
bordssamtal”. Vi dter lunch och dricker eftermiddags-
kaffe. Det ska vara som att vara hemma och vi forsoker
likna vardagen. Sedan 4r vi ute och gér mycket. Solen ar
bra, med D-vitaminer. Promenaderna ger mycket som
t.ex. balans. En del gar kanske inte promenader hemma
och blir dirfor stillasittande, siger Britt.

- Det ir trist att vara ensam hemma, s det 4r skont
att komma hit. Jag ska nu 6ka och komma hit tvé dagar i
veckan. Snacka om service, den ir bra, siger Bernt Fjill,
en av de som regelbundet besker dagverksamheten.

Verksamheten har ar det hel- eller halvdagar?

- Det ir heldagar. I regel kommer besokarna hit vid
halv tio pa formiddagen och sedan 4r det olika hur linge
de stannar.

- Nir man kommer hit fir man macka med korv och
sen kaka, sd det borjar bra, sdger Bernt med ett leende.

Hur manga besokare kommer hit om dagarna?

- Det dr tre-fyra besokare per dag, men vi far rum med
nagra till. Det har nog med pandemin att gora att vi inte
ir fler. Vi hoppas att det kommer i ging bittre med verk-
samheten nu till hosten. Anhoriga har inte velat skicka i
vig nirstdende under pandemin, det dr forstieligt.

Britt jobbar heltid med dagverksamheten. Gunilla och
Catherine varsin dag i veckan och Carina tvd dagar i
veckan.

- Vi har nigot som heter "levnadsberittelse”. De som
kommer hit fir tillsammans med sina anhoriga skriva
sin berittelse. Den dr bra att ha som en grund. D4 blir

Samtal kring bordet.

o

Anneli haller ett gymnast:kpass

det enklare att samtala och hjilpas 4t med minnet. Vi
torsoker trina vira minnen, liser mycket, sjunger och
lyssnar pa musik.

Besokarna kommer frin hela kommunen. Nagra dker
firdtjinst frin skirgirden. Det handlar om avlastning
tor de anhoriga, for att de ska orka, vilket dr det centrala.

Gunilla och Catherine fortsitter att beritta om avlo-
sarservicen.

- Vi erbjuder avgiftsfri avlastning med tio timmar per
minad. Man kan ta kontakt med oss direkt. Vi bestim-
mer tillsammans med anhériga hur man vill ligga upp
timmarna. Négra viljer en hel dag, andra timmar.

Vi dker dven ut och gér hembesdk, visar vilka vi dr
och de anhoriga pratar om vilka forvintningar de har
och vad de behover hjilp med. Vi behéver veta lite om
de hjilpsokandes intressen och hur de har det. Vi gor
upp med anhériga om hur de vill ha beséken. En ging
i veckan eller vid behov? En del har en fast dag, andra
hor av sig och siger till med viss framforhéllning nir de
behdover vir hjilp.

Syftet med verksamheten ir att de édldre ska kunna
vara kvar i sina hem lingre och att de anhériga ibland ska
kunna fi ri om sig sjilva. Manga har det tufft. De som
vi hjilper har ingen hemtjinst, men trygghetslarm far de
ha enligt bestimmelserna.

Jag tackar Britt, Gunilla och Catherine for att ga vidare
och tala med Pernilla Karlsson som ér dldre- och anho-
rigkonsulent och dessutom ansvarar for visningsmiljon

med hjilpmedel och "fixarbokning”.

Ar det m3nga som bor p3 BI3 Porten som
kommer hit?

- Jag samlar anhoriga till en samtalsgrupp. Anhérig-
cirkel hade jag tidigare, men det man behévde var snarare
att prata med andra i en liknande situation. Att fi prata
ur sig allt man inte kan gora och sidga hemma. En sidan
grupp ska starta nu till hosten, si dr man intresserad si
gar det bra att hora av sig till mig. En del kommer bara
tor att sitta och lyssna. Vi triffas en gang i veckan eller
varannan vecka. En del vill fortsitta dven efter de tillfal-
lena. Det dr dérfor pé ett sitt battre med samtalsgrupper-
na, for d4 kan man fortsitta om det finns plats. Jag riktar
mig till alla malgrupper och man ska vara 6ver 18 ar
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som anhorig. Jag har ocksa efterlevandesamtal, nir man
har mist nigon kan det vara skont att prata med négon.
Ibland kommer behovet en lang tid efter men man ir lika
vilkommen da att boka tid for samtal.

Jag har dven en ”ldra sig ipad-grupp”. Jag har sex ’pad-
dor” att lana ut. Inga fragor dr for konstiga. Ofta har
de dldre inte sjilva gétt hit sjdlvmant, utan barnen har
legat p4. Men den instéllningen f6rindras snabbt och de
dldre blir intresserade! Gruppen ér f6r dldre som bor pé
stan eller hir pa trygghetsboendet. Oppet for alla, men
antalet deltagare dr begrinsat. Vi har redan anmilda till
héstens grupp.

Till hésten ska jag ocksa ha en “seniornethdrna”. Dir
kan man f4 hjilp med de lite vanliga frigorna om dator
och bekanta sig med "paddorna”. Det finns ett utanfor-
skap for de dldre, datorer dr helt nytt f6r en del. Har kan
man dven sitta ner och lina en dator och fa hjilp att
skriva ut.

Vilka tider finns du har?

- Mandag till fredag. Sedan gér jag ibland hembesok
och har enskilda samtal. Det 4r bést att ringa och boka
tid for att vara siker pa att fi triffa mig, men annars kan
man bara komma in.

Nir jag dr ute i hem har jag en form av dubbelroll.
Det kan vara nigon ildre som kinner att de behéver
hjélp snart men inte vet vilka aktiviteter och service som
finns. Jag formedlar kontakter och talar om vilket st6d/
hjélp som kommunen erbjuder. Samma sak giller med
de anhoriga, jag kan di komma hem och prata i stillet.

I hést kommer vi dven starta en demensutbildning
med tva olika grupper. Det dr var Sylviasyster Carina
Crifilt som ér specialistutbildad underskéterska i de-
mensfrigor som tillsammans med mig haller kurserna.

Foretaget Hjilpboden frin Norrkoping ér hir en gang
i ménaden och tipsar om hjilpmedel. Man skriver till
dem och si kommer de hit och demonstrerar. P4 ”hjul-
dagen” kommer de med rullatorer, el-skotrar och andra
hjélpmedel som de siljer pa plats. Det ges da méjlighet
att provika och kinna pa lite. De som kommer hit far
komma nira hjilpmedlen och fir veta om alla olika sa-
ker som finns. Manga som kommer hit tinker:”Oj... vad
med grejer de finns!”. Har man inte varit hir s har man
ingen aning.

Vi tittar igenom utstillningen. GPS-klockorna har



varit jittedyra tidigare. Négra tusen plus dyra ménadsa-
bonnemang. Nu kan de erbjuda genom ett abonnemang
for 300 kr i mananden for att lina en klocka. Den larmar
om man ramlar. Personen kan sjilv prata i larmet - “jag
ligger pa golvet”. Den ger mojligheten att kunna gé ut
sjalv utan att hela tiden ha nagon i sillskap, och i kinna
friheten.

Dagverksamheten Solskenet fanns tidigare pd Birka-
girden, men nu pa Bla Porten. Tanken 4r att vi mer ska
integrera verksamheterna. Personalgruppen som jobbar
hir triffar samma hjalpbehévande.

Vi har dven slagit ithop Seniorcenter och Solskenet,
vilket dr nytt fran arsskiftet. Manga dldre fir demens-
diagnoser idag. Den avlastning vi gér ir inte bistinds-
bedémd, och dessutom avgiftsfri. Enda kriteriet dr att
anhoériga inte ska kunna limna de hjilpsokande och
lita dem vara ensamma hemma, sidger enhetschef Sara
Olofsson.

Demensteamet bestir av demenssjukskoterska och
fysiologisk arbetsterapeut, Silviasyster, anhorigkonsu-
lent och avldsarservice. Teamet finns till f6r personer
med demensdiagnos, anhériga och personal. Uppsokan-
de verksamhet som Pernilla dr ansvarig for r nigot som
iligger alla kommuner att tillhandahilla. Jag informerar
alla 80-aringar vad kommunen har att erbjuda genom
att skicka ut ett fint vykort med tid och datum och vart
de dr vilkomna. Efter métena kommer ofta nigon fram
och vill veta mer. Man fir med sig en mapp hem med
all information.

Grinsen pa 80 ir kan variera mellan olika kommuner.
For oss si kinns det ritt si lagom. Vi hade en idé om att
sinka aldersgrinsen, men manga dldre ir idag pigga. Vi
blir dldre och édldre och antalet 80-dringar kar.

Avslutningsvis talar Pernilla om "fixarservicen”. Den
innebdr t.ex. att kommunens vaktmistare kommer hem
och byter glédlampor, batteri i brandvarnaren, istillet for
att de dldre ska kldttra sjilva och riskera fallolyckor.

Jag triffar ocksa aktivitetsledaren och ansvarig for fri-
villigverksamheten, Anneli Landstrém.

- Frivilligverksamheten har legat nere under pande-
min. Nu har den kommit i ging i begrinsad omfattning.
Vi har atta frivilliga nu. Vissa har "fasta” dldre som de
gar hem till. Det har rullat pa, men vi har inte tagit upp
nagra nybesok. Ofta dr de hir och hjilper till med kaffe
och andra praktiska saker vid evenemang.

Ibland 4r det sa att nagon frivillig kommer hem och
gar ut lite extra med en dldre eller bara besoker. D4 for-
soker jag hitta nagon volontir som kan komma. Sedan
ir tanken att de frivilliga ska skota kontakten sjilva, utan
vér inblandning.

De frivilliga avger tystnadslofte och far ingen ersatt-
ning. Vill du engagera dig i frivilligverksamheten? Kon-
takta mig for att anmala ditt intresse.

Vissa frivilliga vill bara vara hér och hjilpa till, ndgon
annan bara ha en person som de gar till. Volontirerna dr
pensiondrer, pigga pensiondrer, men som ofta sjilva ar
ganska upptagna.

Dagverksamheten. Under pandemitiden har det i
stort sett bara varit gympa som aktivitet. Annars har vi
haft lite underhéllning.

Caté Blaporten kommer att starta pd fredagar i host.
Minga fragar efter Café Blaporten, nir man ses pi
stan. De som medverkar med program olika fredagar
ar Svenska Kyrkan, Pingstkyrkan, Sune Johansson som
visar film, PRO, SPF m.fl. De flesta ildre vill ocksd ha
nagon form av musik.

Vi har en Yatzy-grupp p4 tisdagar. Det dr en volontir
som har huvudansvaret. Aven for kortspelet Chille. Sam-
ma dir, det 4r en volontir som anordnar.

Sedan har vi Lena Toftgird frin Guldkant som har
anordnat héoglisning under torsdagar. Lasse Ramstedt,
som bor pa Bli Porten, har ett musikcafé, dir han spelar
en eftermiddag hir i samlingssalen.

Det ir minga aktiviteter pd ging infor hosten, hilsar
personalen pd Bli Porten.

Ake Serander
Text och Foto
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Dagbion i S6derkoping
byter tid till onsdagar

De populira visningarna av dagbio pa Salong
Ramunder byter dag och tid. Tiden har pi méngas
onskemal dndrats till klockan ett. I host sker
visningarna varannan onsdag kl 13.00, med start
onsdag sjunde september.

Som tidigare under varen har du férméinen att fi sma-
ka pi Café Jagmistargirdens goda hembakta brod och
nybryggt kravmirkt kaffe innan du tar del av en fin bio-
stund. Nir vi skriver detta dr programmet ej helt klart
an. Bland filmer vi kan forvinta oss se finns "Downton
Abbey” och "Elvis”. Bocker som har blivit film kommer
ocksi att visas, t ex "Dir kriftorna sjunger” och "Brinn
alla mina brev” (som har premiir 23 september).

For att ytterligare forhoja biokdnslan kan du nu hit-
ta nypoppade popcorn som du kan képa till den kalla
drycken och ta med in i biomérkret.

Matinéer fortsitter att visas som tidigare, liksom

manga andra spinnande samarbeten. T  ex kommer vi att
visa”Avicii: True Stories” gratis for alla for att ytterligare
uppmirksamma den suicidpreventiva dagen 16rdag 10
september kI 19.00, di mycket annat kommer att hinda.
Hall 6gonen oppna for detta och alla andra intressanta
hindelser som sker pi Séderképings Bio.

I mitten av september finns chansen att ter se en kir
gammal film, "Det ska va g6tt och leva”. Humorgruppen
Galenskaparna frin Trollhittan och barbershopgrup-
pen After Shave frin Goteborg firar i 4r att de har glatt
Sverige med sin komik i 40 ar. Folkkira skapelser som
Macken, Hajen som visste f6r mycket och Grisen i sick-
en finns i deras breda repertoar. Ta tillfillet att se filmen
med dem nu igen hir i Séderképing.

Carl Gustav Pettersson
Soderkopings Bio

LEG. KIROPRAKTOR
Malin Stensland

LEG. NAPRAPAT
Sara Bostner Busch

Vdra aldre ska kénna trygghet
och uppleva kontinuitet bland
den personal de moter. &

De aldre ska ha den basta

omvardnad som ar mojlig
efter deras individuella behov. 4

Det ar de varda!

Liberalerna behovs i
Soderkopings kommun.

www.liberalerna.se

Liberalerna

NAPRAPATERNA

SODERKOPING

Tel: 0121-150 25
www.naprapaterna.net
Hagatorget 1, Soderkoping

Folj & Gilla oss pa Facebook
@naprapaternasoderkoping
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Marie och Linda informerar om

e —-—«_._\_\_

Linda och Marie pa stationen i Soderkoping.

Det kom ett mejl strax innan sommaren. Ett
spinnande tips om att riddningstjinsten i
Soderkoping fitt en nytilltridd stationsansvarig.

I min roll som reporter pi Séderképings-Posten tog
jag dirfor kontakt med riddningstjinsten Ostra
Gotaland. Tanken var att skriva en artikel om
innebérden av stationsansvarig. P4 Riddnings-
tjinsten Ostra Gotaland svarade Marie Bick, chef for
deltidsbrandmiinnen/RIB (riddningstjinstperson

i beredskap). Vir kontakt landade i detta reportage,
som kom att handla om mer 4n bara innebérden av
rollen som stationsansvarig.

En hirlig sommardag i slutet av juni fick jag mojlighe-
ten att besoka Marie Bick, och den stationsansvariga for
personalfragor, Linda Lundell, pa stationen f6r att hora
mer om arbetet som deltidsbrandman pi riddnings-
tjdnsten i Soderkoping.

I Riddningstjinsten Ostra Gotaland ingir fem kom-
muner; tolv deltids-/RIB-stationer, fyra brandvirn och
fyra heltidsstationer; tvd i Link6ping och tva i Norrko-

ping.

RIB-stationerna ar:

SéderkéPing, Ljungsbro, Skirblacka, Krokek, Ostra
I:Iusby, Ostra Ryd, Vikingstad, Bottna, Ulrika, Bestorp,
Atvidaberg och Valdemarsvik.

De fyra brandvarnen ar:
Kvarsebo, Arkésund, Gryt och Falerum.

ddnmgstjansten i56

Det kommer in ca 250 larm om éret till stationen i
Soderkoping. Det gor stationen till den larmmissigt
storsta deltidsbrandstationen i férbundet. Alla ridd-
ningstjinstens stationer har dock forutsittningar for att
rycka ut och hjilpa varandra vid behov. Ett exempel ir
vid stora skogsbridnder som ofta tar flera dagar att slidcka,
och dir det finns ett behov av manga brandmin och
brandstationer som hjélps t.

Nir larmet gir har de deltidsbrandmin som for tillfdl-
let har jour fem minuter pi sig att instélla sig. Vid larm
miste de ddrfor kunna limna annat arbete eller hemmet
mycket snabbt.

60-65 % av alla brandmiin iir deltidsbrandmin. Att vara
deltidsbrandman innebir att du har ett annat ordina-
rie arbete. Det kan vara en tjinst i vilken bransch som
helst. Det viktiga dr en arbetsgivare som forstir vikten
av deltidsbrandmin, och ir inférstidd med att du ibland
behéver limna din tjanst akut. Exempel pa arbeten som
deltidsbrandminnen arbetar med, dr ldrare, egenforeta-
gare, polis och sjukvard. Att deltidsbrandminnen édter-
finns i méinga olika branscher dr en stor férdel berittar
Marie Bick. Olika erfarenheter, sprik, storlek, fysik och
bakgrund gor att fler kompetenser kan nyttjas vid de till-
fillen dir det dyker upp frigor och svérigheter pi plats
under ett larm.

Den som gir in som frivillig och utbildar sig till del-
tidsbrandman gér en mycket viktig insats, men offrar
ocksd mycket av sin fritid. Bide Marie och Linda ir
6verens om att det krivs en alldeles speciell hingivenhet
hos den som bestimmer sig for att bli deltidsbrandman.
Att vara brandman med jour en vecka i manaden ir en
livsstil, och det krivs dven otroligt mycket av familjen,

derkopm
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och de nira anhériga till brandmannen. Den som lever
med en deltidsbrandman far vara beredd pa att ta en stor
del av ansvaret for hem och barn.

Det kan ocksi vara en nackdel pa en mindre ort dir
deltidsbrandkérerna ofta finns, att du som deltidsbrand-
man riskerar att kinna, eller ha en relation, med en nod-
stilld som du méter i tjansten. Dirfor dr det extra viktigt
att vara ett tight arbetslag som kan ga in och ticka upp
tor varandra om det skulle behovas. Det finns ocksd en
vél inarbetad stodfunktion tillginglig inom raddnings-
tjdnsten som kan kopplas in vid behov — exempelvis psy-
kolog eller annan virdpersonal.

P3 stationerna finns det tvi stationsansvariga — en f6r
personal och en for teknik och material. Jag triffar Lin-
da Lundell, som ér stationsansvarig for personal. Hon
ansvarar for att hjilpa till med scheman, kompetenser,
planering m.m. Nédrmaste kontaktperson for Linda dr
Marie Bick.

Joakim Fallman ér stationsansvarig f6r material och
fordon. Han haller kontakterna med teknikerna som ar-
betar tillsammans med Marie.

Stationsansvarig dr en roll som du har under ett 4r i
taget. Sedan viljs du om, eller viljer att frintrida rollen.
Linda ér relativt ny i rollen som stationsansvarig och till-
tridde i mars 2022.

Marie Bick har arbetsmiljoansvar for alla tolv del-
tidsbrandstationer i Riddningstjinsten Ostra Gotaland.
Hon ér anstilld pi heltid som verksamhetsansvarig for
deltidsstationer och virn inom riaddningstjinsten, med-
an de stationsansvariga dr deltidsanstillda. Till sin hjilp
har Marie tvi tekniker och en bitridande verksamhets-



ansvarig. Marie har suttit pa sin roll i sex ar, och arbetade
tidigare sjilv som deltidsbrandman.

I Séderkoping finns 24 personer i arbetslaget. De ir
indelade i fyra grupper som har jour en vecka var i mén-
aden. I varje grupp finns ett befil, en rékdykarledare, tva
rokdykare och tvd chauftérer. De flesta deltidsbrandmin
kan aka pa insatser i olika roller. Befilen ar alltid fasta,
men kan dven de dka p4 flera roller om det behovs.

P4 stationen i S6derképing finns normalt en FIB-bil
(Forsta Insatsbefil), en FIP-bil (Forsta Insatsperson), en
slickbil, en tankbil samt en stegbil.

I Riddningstjinsten Ostra Gétaland finns ca 200 del-
tidsbrandmin. Totalt finns det 475 anstillda i forbundet
(allt frin tekniker, administratorer, utbildare m.m. Ut-
ryckande ér totalt ca 380) i regionen, sd en stor del av
brandminnen ér just deltidsbrandmin.

Av de 200 deltidsbrandminnen ir endast 19 st kvin-
nor, vilket ir ett stort problem tycker Marie och Linda.
Pi stationen i Soderkdping dr endast tva av de 24 del-
tidsbrandménnen kvinnor. Fler kvinnor pa stationerna
skulle bredda kompetensen i arbetslagen och dven passa
bra i moten med de nodstillda som brandminnen moter
i tjansten.

Aven en storre spridning av bakgrund och ursprung
skulle underlitta, tycker Linda och Marie. Riddnings-
tjdnsten arbetar aktivt med dessa frigor, men det finns
dnnu en bit kvar till dess att jimstélldheten 4r si hog som
den borde vara, berdttar de. Alla typer av personer behévs
tor att fa till en bra grupp, men en gemensam nimnare
tor alla brandmin dr att de ska ha ett stort engagemang
tor minniskor. En brandman behéver vara lyhérd och
6dmjuk, kunna méta en minniska dir den befinner sig,
bade emotionellt och fysiskt.

Det dr viktigt att fi ut budskapet att alla kan gora en
bra insats, kvinnor som min, stor som liten, emotionellt
likvil som fysiskt starka. Kvinnor kan géra en stor insats
dven om de inte anser sig stora och starka rent fysiskt. De
viktigaste egenskaperna dr hjirna, fornuft, viljan att hjil-

pa andra och att vara en vinlig sjdl, siger Marie. Ibland
behéver du som brandman ta dig in i tringa utrymmen,
och da ir forutsittningarna mycket bittre nir du kan
skicka in en brandman som inte nédvindigtvis behéver
vara stor och muskulés.

Forr i tiden var forutsittningarna i brandmannayrket
annorlunda. Idag fir varje brandman méjlighet att be-
stilla klader anpassade precis efter deras storlek, det finns
separata omklddningsrum f6r mén och kvinnor, och yr-
ket virdesitter idag manga fler egenskaper dn bara att
vara stor och stark, nigot som uppskattas av de kvinnor
som finns inom riddningstjinsten.

- Den fysiska styrkan gir alltid att trina upp, siger
Marie, det dr mycket svirare att trina upp den emotio-
nella intelligensen. P4 varje station finns ett gym dér
brandminnen fir méjlighet att trina styrka och kondi-
tion nirhelst det passar dem.

En gingiveckan ses materialet 6ver, och det gors minst
en 6vning per vecka med en instruktdr pa kvillstid. Det
dr dd inga 6verraskningar pi programmet, facit ges innan
6vningarna. Ovningarna innefattar repetition och utbild-
ning i de férmagor som du som brandman ska klara av.

Varje aspirerande deltidsbrandman férbereds med
tre veckors preparand-utbildning. De fir sedan dka med
som extrapersonal och kdnna av hur allt gir till innan de
anses forberedda.

Ett ar efter férsta utbildningen gér deltidsbrandmin-
nen en tva veckor ling GRC)T—utbildning — vilket 4r en
vidareutbildning. Som chauffor i Riddningstjinsten be-
héver du ha C-kérkort, och godkind halkkérning.

Det ges dven utbildning for att kunna ka ut till néd-
stillda i vintan pd ambulans. Akuta sjukdomsfall 4r van-
liga larm. Deltidsbrandkéren dker da ut for att finnas pa
plats fram till dess att ambulansen hinner dit. Det kan
handla om exempelvis hjirtstopp och andningssvarig-
heter.

och handla maten sen.

Tidseffektivt for dig som vill satta
guldkant pa tillvaron och hinna med
mycket i vardagen. Gratis parkering

och full service fram till kl 20.
Valkommen!

mirumgalleria.se
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Vid ett larm kopplas nirmaste tillgingliga station in
frain SOS Alarm. Detta innebir att om samtliga brand-
min i tjdnst pa en station redan 4r ute pd larm, kopplas
stationen som 4r nést nirmast in pa larmet.

Marie berittar att dei dagsliget soker nya deltidsbrand-
min, och att en utbildning f6r nya deltidsbrandmin
kommer att starta i februari 2023. Den 10 september
klockan elva kommer ett event att 4ga rum pa stationen
i Séderkoping. Da kommer brandminnen att visa hur
de arbetar med olika insatser. Du som ir intresserad 4r
da vilkommen att besoka stationen och se hur arbetet
som deltidsbrandman kan gi till. Under evenemanget
kommer det att bjudas p4 fika.

Ar du intresserad av att veta mer om en tjanst som del-
tidsbrandman? Varmt vilkommen att hoéra av dig till

Marie pa Riddningstjinsten Ostra Gétaland.

Tips till allmanheten vid utryckning:

* Lyft blicken och se hur du kan underlitta f6r utryck-
ningspersonal pi plats.

¢ Flytta pa dig nir blaljusen dyker upp, s att personal
kan vara pa plats si snabbt som majligt.

* Std inte for ndra vid en olycksplats.

* Mer civilkurage — viga gora en insats for att hjilpa
ndgon som befinner sig i en svr situation. Ibland kan
insatsen du gor ridda ett liv.

* Ser du nagot som gir att flytta for bittre framkom-
lighet? Exempelvis cyklar som star i vigen for radd-
ningstjinsten. Gor garna det. Hjilp riddningstjiansten
att forsla bort minniskor och flytta din bil om den
eventuellt kan st i vigen.

* Std inte och filma och fotografera pi en olyckplats.
Detta ir fel dd du inkriktar pa den nédstilldes inte-
gritet, och for att nigons liv kan hinga pi sekunder.
Livriddande dtgirder eller samtal till 112 ér bittre i
en sidan situation.

Emy Serander
Text och Foto

MIRUM GALLERIA
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INSANDARE

ar du har last den hir artikeln kommer du troli-
gen att veta mer om Sveriges vignit dn vad Tra-
fikverket gor. Du kommer att fi en skrimmande
insikt i hur Trafikverket gar till viga nir verket
vill 6verfora kostnader och underhall for en allmin vig
(exempelvis linsvig 801), till enskilda fastighetsigare pa
landsbygden. Slutligen kommer du att fa ta del av en
av statens mest geniala affirsidéer — si smart att vilken
toretagare som helst skulle ta 6ver idén — om den gick att
genomfora lagligt inom det privata niringslivet. Och du
kommer nog att forsta varfor jag skrev boken Vig 801 —
Byalaget som tog strid med Trafikverket.

En formulering utan tackning
Sverige genomkorsas av 61 050 mil vig. Trafikverket an-

svarar for de 16 % av Sveriges vigar som ir statliga dvs.
Europa-, riks-och linsvigarna. Dessutom har verket till-
synsansvar for de 7 % gator och vigar som dr kommunala
samt “tummen i 6gat” pd de 12 % bidragsberittigade en-
skilda vigvigsamfilligheter som lever under hotet att bli
av med statsbidraget om de inte skoter sina vigar till Tra-
fikverkets beldtenhet. Lingre dn till dessa vigar stricker
sig inte Trafik-verkets piverkansmoiligheter. Anda kan
du pd hemsidan ldsa: "Vi pé Trafikverket skapar forut-
sdttningar for att alla transporter och resor sker pd bista
och sikraste sitt, oavsett var man bor” . Trafikverket kan
inte paverka f6rutséittningarna for resor och transporter
pa mer dn 35 % av vignitet. Trafikverkets intresse f6r och
kunskap om ovriga 65 % av vignitet, (d.v.s. enskilda vig-
ar utan statsbidrag) dr nirmast obefintlig. Trafikverket
har, enligt lag, inte nigon &verhéghet 6ver dessa vigar.
Har det gitt Trafikverket helt forbi? Eller?

Det riktigt allvarliga dr att en statlig myndighet, som
per definition ska sti garant for tillforlitliga uppgifter,
ger politiker, andra makthavare och beslutsfattare felak-
tiga beslutsunderlag samt lurar journalister och reportrar
att sprida oriktiga pastienden.

Sverige — en rattsstat?

Pi luciamorgonen 2016 fick min man Hans och jag veta
att Trafikverket planerade dra in allmént vigunderhall
for "vir vig” (linsvig 801) och Vinneberga bro i sam-
band med att akvedukten under Géta kanal byggs. Vi
trodde att Sverige var en rittsstat och att Trafikverket
skulle dra tillbaka forslaget da verket fatt klart for sig att
det negativt skulle péverka fler 4n femtio aftirs-idkare
lings vigen, speciellt som politikernas paroll dr "Hela
Sverige ska leva” och Tillvixtverkets dr "Foretag ar nyck-
eln till att man ska kunna bo och jobba i hela landet”. Si
fel vi hade.

I en rittsstat 4r makten uppdelad pa lagstiftande,
verkstillande och rittskipande, i forhallande till varan-
dra, fristdende institutioner. Vid en indragningsprocess
ligger samtliga dessa maktfunktioner under ett och sam-
ma tak: Trafikverkets.

* Trafikverket tar fram de kriterier som giller for in-
dragning av vigar, beslutar om dess grinsvirden och
dndrar dessa i den man verket anser sig behova.

* Trafikverkets regioner dr bemyndigande att foresla
vigar f6r indragning.

* Trafikverkets avdelning for Juridik och planprévning
beslutar om de av regionerna féreslagna vigplanerna.
Viglagen uttolkas av verkets egna jurister. Kriterierna
dr det inte si noga med efter vad som stir pd hem-
sidan: "Trafikverket har tagit fram kriterier ...” men

.. ’Kriterierna dr inte bindande i den prévning som
sker pd Trafikverkets centrala funktion Juridik och
planprévning.”

* Ett overklagande gir till Trafikverkets huvudman,
regeringen, som genom uppdragsplanen gett verket
uppdraget — om én inte pd detaljnivd. I andra sam-
manhang kallas det for jav.

* Som om detta inte vore nog forstirkte Trafikverkets
forra generaldirektor, Lena Erixon, jivsituationen yt-
terligare genom att, i februari 2021, offentligt med-
dela att verket inte har rid med de allmidnna mindre
vigarna pd landsbygden, just de vigar som Trafikver-
ket har bemyndigande att 6verfora till enskilda fast-
ighetsigare.

En genialisk affarside

Fore 1981 gick skatteinkomsterna frin bilismen direkt
tillbaka till underhall av och nyinvestering i de statliga
vigarna. 2020 fick Trafikverket 30 % av de 73, 3 miljarder
som staten drog in. 23 000 statsbidragsberittigade vig-
samfilligheter fick dela pa 1,4 procent av de 73,3 miljar-
derna, en summa som inte ens tickte momsbeloppet pi
vigsamfilligheternas verkliga vigunderhills-kostnader.
Enskilda vigar utan statsbidrag fick (och fir), som be-
teckningen siger, ingenting.

Staten skor sig i tredubbel bemirkelse pi enskilda
vighéllare (med och utan) statsbidrag: Deras inbetalda
skatter bekostar vigunderhallet f6r statens och kommu-
nernas vigar. De betalar, pa skattade pengar, underhallet
for de egna vigarna och tillhandahéller sedan (gratis)
den storsta delen av det underlag som gér det mojligt for
staten att dra in skattemiljarder fran bilisterna — farbara
vigar. Utan farbara vigar —inga fordon, inga bensin- eller
bilskatter.

Att enskilda vighillare utan statsbidrag dessutom
betalar moms pé de varor och tjinster som kravs for att
underhilla vigarna ir en extra bonus for staten.

73, 3 miljarder in, 22 miljarder ut och ingen kostnad
alls for ca tre fjirdedelar av de vigar som ér grundférut-
sattningen f6r inkomsten. En affirsidé som borde impo-
nera pi det privata ndringslivet.

Tre goda skil till att skriva en bok.

Ingegerd Edman
Ordforande Byalaget Drothem vig 801

\/ llan Sadé
v Kandidat nr 1 i valet till Riksdag och partiledare
”Ingen rost ar en bortkastad rost, rosta pa MED for att minska

skattesloseriet.”

Lise-Lotte Lindgren
M g

Kandidat nr 1 i valet till Region Ostergotland
"Busslinjer pa landsbygden ska utvecklas istéllet for att

avvecklas.”

E/I Darko Mamkovic

Kandidat nr 1 i valet till Norrkopings kommun
”Sunt fornuft och vetenskap maste ga fore ideologi och idioti.”

‘} MEDBORGERLIG Ely
J SAMLING """
. OSTERGOTLAND

Arr: Kulturkontoret, 0121-18710

Ingegerd Edman

BYALAGET
SOM TOG STRID MOT
TRAFIKVERKET

nARNIVAL FIFRLAG

Omslaget till boken.

Trafikverkets svar:

Trafikverket har i uppdrag av regeringen att lopande ut-
virdera olika vigars funktion utifrin det behov som finns
och hur samhallet utvecklas. Nér ny infrastruktur byggs
flyttas ofta trafikfloden och vigar kan fi minskad eller
okad trafik. I Sverige finns ett stort och 6kande antal vig-
ar 1 behov av underhill och det dr viktigt att resurserna
anvinds dir de gor mest nytta.

Genom bygget av nya E22 Forbifart S6derkdping har
Trafikverket gjort bedémningen att den nya vigen er-
sitter det behov som vig 801 fyllt som allmin vig och
del av riksvignitet. Det dr regeringen som avgér i frigan
eftersom den foreslagna vigplanen har 6verklagats. Nu
invintar vi regeringens beslut.

Nir det giller bron 6ver Géta kanal kommer den oav-
sett regeringsbeslutet att fortsitta skotas i statlig regi. Vi
ir medvetna om att den frigan i olika sammanhang be-
skrivits otydligt och vill dirfor fortydliga att Trafikverket
kommer att fortsitta finansiera och ansvara for under-
hallet av bron.

Anders Eklund
Projektledare Stora projekt Vag och Vatten

& EVENT.SODERKOPING.SE
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OM IHAG BARNSLIGA LARDAGAR PA STINSEN
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= . - med Teater Carpa
Professionella installationer OBS! En géng for alla, Alboga

1? sep Skapande verkstad med Anna-Lena Rydberg

av TV'a nte n n e r, d ata n 5tve r k, Z‘* SEP Aterbruka med Lotta fran Sparven Systudio
Wifi . Ij u d & bi Id ! 0) okT Sagostund med Sofia Nerman

0% okr Barnens Bokhylla med forfattaren och

Vi hjalper bade privatpersoner och foretag Hlustratoren Emma Virke
1§ okT Poesifest pa bibblan! Sago
CANT skapande verkstad med
Telefonnummer: 0700-44 44 44 y Malte Persson
E-post: info@anteda.se el 22 OKT  Ovintad historia med Arvid Westberg

Vi finns i Séderkdping och Valdemarsvik | www.anteda.se 29 OKT sy din egen halloween-figur med
Hemslojden
é . : ) oS wov Héstlov — se separat program
Villa pa landet med narhet till stan. )12 nov Barnteaterforestiliningen Dréomskt med Teater Tre

Mod ill d kok & helkakl
Vizu:ln Eilfivz;eﬁﬁj ?\hanlz?d SeP Aa Ti te rum 19 nov Skapande verkstad med Anna-Lena Rydberg
8¢ kok. Gardsbyggnad med yreerligare ett sovrum/ 26 nov Ror pa kroppen! med Musikteater Gulasch
arbetsrum, tvittstuga, forrdd m.m. Enskilt V/A med OBS! Salong Ramunder
ny biologisk avloppsanliggning. Fiber. Besiktigat.
- R Stor & insynsskyddad naturtomt om 2 920 kvm. os DEC Dansa en bok med Dansverkstan
Adress: Balstorp Ashésiden 1 Ca 15 min med bil fran Séderkdping. ,o DEC ?ar:lte:tell.'"f(areStﬁcl;giglggnIHej I-glma! n;ed
Utgangspris: 2 490 000 kr eater Pelikanen ! Salong Ramunder
Visning: sénd 28/8 och mand 29/8 enl. 6.k. )3 beC Skapande verkstad med Anna-Lena Rydberg

EP: 219 kWh/kvm per ar

Vilskott permanent- eller fritidsboende med enskile
lugnt lige pd stor fastighet. Moborg i Brata, ca 30 N *x

minuter frin Soderkoping, Stor fastighet om 34 P Lil?d?kgr:?c}g) : "sitrfqﬁfbglv xésdalsviijrésrsb ings Bibliotek \ \
795 kvm med skogsmark. Mgjlighet till batplats. ' ping

Huvudbyggnad med bl a tre sovrum. K6k med

vedspis, storstuga med &ppen spis. Duschrum med

ey mlesirgattuonll BDR— |
) med forrad & sovrum. Isolerat gisthus. Dessutom

Adress: Moborg 1 nybyggt hus som kan anpassas efter behov.
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Utgéngspris: 2 490 000 kr Gérdshus. Garage. Enskilt V/A. Friskrivning mot Poreningen Gl]_ldkant i SOderkOPing Vill bidra
Visning: sond 28/8 enl. 6.k. dolda fel pga dgarnas dlder. Besiktigat. . o . . e e
EP: Behovs cj for denna byggnadstyp till battre livskvalitet for aldre och ensamma
manniskor i kommunen
Villa f6r familjen pd landet men nira stan. . . . L o . L "
186 + 42 kvm bo- & biyta. Vacker smakfull inceridr Vi fortsétter bjuda pa sma och stora gladjeamnen. Senast méttes vi pa den traditionella
med praktiska utrymmen inom- & utomhus. sommarfesten - hela Hagatorget fylldes av glada dldre som serverades kaffe med dopp
Modernt ksk i 3ppen planlésning mot matplats & samt musikunderhallning. Dessutom lotterier med fina vinster skankta av foretag i
stort v-rum i vinkel. Inomhus SPA-bad + separat Soderkoping. Skirgardsutflykten i slutet av juni blev en fin upplevelse. Lis om den pa
- duschutrymme & bastu. Bergvirme fr 2019. En- annan plats i denna tidning.
G i —a = _m; - ,’ skilt V/A. Besiktigat. Stor natur- & tridgardstomt
- I e om 11 470 kvm. Ca 15 min med bil fran Séder- Det kommer att handa fler spannande saker under &ret. Narmast planerar vi bland
Adress: Skonberga Angberga 1 koping. Nira till E22 med bussforb. mot Séderks- annat rundturer med Tuffe-taget. I december blir det julfest. Lis var annons, alltid i
Utgdngspris: 3 590 000 kr ping/Norrkdping & Valdemarsvik. Soderkopings-Posten! Folj ocksa var verksamhet pé Facebook - dar tar vi garna
Visning: sond 28/8 enl. 8.k. emot tips pa aktiviteter.

EP: 56 kWh/kvm per ar

Telefon 0121-10296 ~ :
bDrijmmer;}om et(; friititlilshl?sgid havet med egen Bankgiro 5269-3330 (]- ll I{i I‘ El rl t
rygga och strand. Idylliske batsmanstorp pa tomt . T PR IR TI
Swish 123 626 52 35 i Siderkiping

i sédersluttning ner mot havet vid Slitbaken. Ljust
& charmigt torp som under 2011/12 genomgick
en omfattande renov. med bl a omliggn. av tak. Ny
skorsten & murstock. Nya 2-glas isoler fonster. Tak-
pannor frin 1990-tal. Inv. ingdr i forsiljn. Frigge-
bod med el nyttjas som giststuga. Nere vid vattnet,
mindre bodar for forv. Inget V/A. TC. T mycket

bra lige, med bara 20 min resa fran Norrkoping.
Respektera dgarens nskan personliga visningstider
for att nyttja méjliga P-platser.

Adress: Gnestadvik 6

Utgéngspris: 3 450 000 kr

Visning: sond 4/9 enl. 6.k.

EP: Behovs ¢j f6r denna byggnadstyp

Angens

Vilkommen in till oss och
inspireras av alla fina nyheter
bland vixter och inredning.

Vara florister erbjuder buketter

o “ - . . C e
\’a‘komme Qnskar hyra villa ca 100 kvm i landligt lige. 11 fee
é vis“i“g Onskemal: Garage med uppvirmt forrad. p assande alla tlllf dllen.
p Girna med en mindre tridgird och
internetfiber.

Svar till: soderkoping@serander.se

Oppettider

Man-fre: 9-18, 1or: 9-15, son: 10-14
Telefon: 0121-102 04

Hemsida: www.angen.se

Funderar du pa att salja din bostad?

L Varmt vilkommen att kontakta oss! serander )

Storgatan 2 - 0121219 20 - www.serander.se Fastighetsformedling

E-post: blommor@angen.se

Hall dig uppdaterad @ n
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Gryt, Edens grona tridgird, tycker Lorna och Ian

ORI

Lorna och lan bor i Australien och tillbringar somrarna i Gryts skargard.

Vi fick ett tips frin en lisare om ett par som bor i
Australien, men som har fritidsfastighet i Gryt. Vad
ir det som gor att man reser 6ver halva jorden for att
tillbringa nigra sommarveckor i vir svenska
skirgird?

Jag ékte till Gryt for att triffa Ian och Lorna. Det
blev ett samtal pa deras veranda 6ver en lunch om
skillnaderna mellan att leva i Australien och
Skottland jimfért med Sverige.

Ian dr professor och har under sin aktiva tid arbetat som
hjdrnkirurg och Lorna som advokat. Han 4r f6dd i Eng-
land men hans forildrar emigrerade till Australien. Dir-
efter har han under 35 4r levt och arbetat i Edinburgh,
Skottland. Lorna idr f6dd och uppvuxen i Skottland.

Béda har undervisat pé universitetsniva.

Australien ir stort och bestir av méinga delstater. Att
dka med bil lingre strickor ér ofta inte nigot alternativ.
Det kan ta 4-6 timmar att med flyg ta sig fran kust till
kust.

Ar 2020 bestimde de sig for att flytta till Adelaide pa
den Australiensiska sydkusten. Dir blev de isolerade un-
der ett par drs tid under pandemin pé grund av de strikta
resebestimmelserna. Hur skulle det gi med tridgirden
i Gryt om den inte skulle skétas under si lang tid? Det
visade sig inte vara nigra problem. Under de 17 ar som
de dgt huset har de fatt minga vinner i omréidet, vinner
som de saknat mycket under pandemin. Vinnerna har
pa eget initiativ skott tradgarden och sett till huset. Paret
har undrat hur kan det komma sig att si minga varit si
snilla och hjilpt dem? Den forklaring de fatt r att boen-
de i skirgirden sedan generationer tillbaka sett det som
naturligt att hjilpa varandra, nigot som Ian och Lorna
nu 4r s tacksamma for.

- Behover du hjilp med néigot som en granne inte

klarar av si finns det manga lokala hantverkare som ér
seriésa och kompetenta att lita pé, sidana finns det inte
i andra lander, siger Lorna.

Hur kom det sig da att de kdpte sommarhus i Sverige?
Ian arbetade f6r ménga r sedan med forskning i Uppsala
under ett par manader. Lorna studerade ocksa dir men
bara en kort period. Men Lorna hade ocksi haft flera
semestervandringar i Dalarna, Jaimtland och Norrbotten.
Nir de hade blivit ett par si bestimde de sig 2002 for att
dka pa semester till Sverige. Det var i bérjan av Ryan-
airs flygturer mellan Skottland och Sverige. Resorna var
mycket billiga. De hyrde en bil och reste runt i landet,
landskapet var si vackert. lan har som intresse att var
han én reser studera fastighetsmarknaden. I Sverige tit-
tade han pa ett omrade kring vistra Ostergétland utmed
Vittern, som de bada tycker ir riktigt vackert. Fastig-
hetspriserna var di dessutom laga, vilket var viktigt for
att de inte ville ta si stor ekonomisk risk i det fall de av
nigon anledning blev tvingade att silja. Att det istillet
blev Gryt berodde pa nirheten till havet med en svalkan-
de vind och mer stabila fastighetspriser. Ian fann huset
i Gryt pa nitet och ékte en kall och snoig vinterdag for
att se pa fastigheten. P4 telefon lyckades lan att beskriva
husets kvalitéer for Lorna.

Varfor valde ni att flytta till Adelaide pa

Australiens sydkust for ett par ar sedan,
forutom att lan ar uppvuxen i Australien
och har manga vanner dar?

- For det forsta det varma klimatet som inbjuder till
ménga aktiviteter utomhus, sdger Ian. Vintertid 4r det
oftast 15 plusgrader och pa sommaren (vér arstid vinter)
kan det vara temperaturer pa 6ver 30 grader. En nackdel
dr att sommaren 4r lang och torr, riktigt torr. Det dr inte
alls samma fyra drstider som i Sverige. Men det gor sam-
tidigt att risken for brander dr stor. Det har vid flera till-

fillen varit stora brander vilket gor att brandberedskapen
maste vara hog. Det innebir t.ex. att griset maste héllas
kort och att varje hushall méste ha en tank med vatten i
beredskap.I perioder av brinder si informeras boende via
en mobilapp nir de méste evakuera och di kan det gilla
larm om att pa fem minuter limna bostaden. Ibland kan
roken synas vara lingt borta men i den kraftiga vinden
kan gnistor f6rflytta brinderna kilometer pa kort tid. Det
finns skogar med eucalyptustrid som innehéller mycket
olja och dirmed brinner snabbt och kraftigt. Parets hus
ligger pa en hojd som ger visst skydd, men efter de kopt
sitt hus fick de veta att fastigheten tidigare drabbats av
brand och att elden litt stiger uppét pa kullar.

Forutom klimatet framhiller paret att de flesta i landet
har det bra rent ekonomiskt, 16nerna dr héga och skat-
terna méttliga. Manga bor i sina egna hus. Prisnivin ir
dock hog, manga varor méste importeras till landet. De
upplever inte att inkomstklyftorna ér sa stora. Jimstilld-
heten mellan kvinnor och min har forbittrats under se-
nare ar. Sammantaget gor det att manga vill utvandra till
Australien fran linderna i Oceanien. Migrationsbestdm-
melserna dr dock mycket strikta, vilket Lorna fick préva
pa nir de skulle bositta sig i Australien. Myndigheterna
har ett strikt poingsystem som varje person prévas med.
Vilka kompetenser som landet behéver dr det viktiga.
Utbildning, yrkeserfarenhet, alder, sprakkunskaper i eng-
elska m.m. ger olika poing. Det ir inte sikert att bara for
att du dr hogutbildad och har vilordnad ekonomi far bli
medborgare. Istillet kan det vara si att en viss yrkeska-
tegori efterfrigas. Men det dr inte for den delen sikert
att du far flytta till den plats som du onskar. Istéllet kan
det vara i en annan stat t.ex. i varma och torra centrala
Australien behovet av din kompetens finns.

Ar du 6ver 45 ir kan du glomma din 6nskan att emig-
rera till Australien, d dr du for gammal om du inte har
nigon yngre som kan garantera din forsorjning.



En stor kanguru dter i tradgarden. Foto: Privat

Utsikten fran berget i Adelaide dar huset ligger.

Visst ar djurlivet valdigt olikt det i Europa?

- Ja, sdger Ian, det dr stor skillnad. Hemma i tridgér-
den miste vi ha stovlar pa oss di det finns ménga arter
av giftiga ormar. De 4r inte si aggressiva som de som
finns i Norra Australien, men rakar man trampa pi dem
s& hugger de. Sedan har vi kingururna, de iter ibland
véra vixter i tridgirden. Ibland nir jag vill jaga bort dem
sd tar jag en yxa och en kniv som jag slar ihop for att
skrimma dem. Skulle jag mot fé6rmodan bli attackerad,
s dr jag bevipnad.

- I triden ser man ibland koalabj6rnar som sitter frid-
samt i eucalyptustridd och dter blad. Du kan se en bjérn
sitta i ett trdd en dag och nista dag si sitter den kvar pi
samma plats eller sa har den bara flyttat sig ett stycke
till nésta trad. De dr s sota siger Lorna, med ett leende.

Lorna ser Sverige som ett foregingsland pa manga sitt,
inte minst nér det giller kretslopp och bevarande av na-
tur. F6r ménga ar sedan forsokte hon i Skottland f4 myn-
digheternas intresse for att introducera bergvirme. Det
gick inte, landet skulle i forsta hand nyttja egna naturre-
surser med gas, men som inte dr miljévinlig. Bergvirme
har nu introducerats i landet, men tyvirr alldeles férsent,
nigot som myndigheternas sikert dngrar. Som exempel
pa vart miljétinkande, nimner paret kéllsortering dir
Sverige ligger langt framme.

Nir det giller teknik och uppfinningar sa ligger Sve-
rige ménga ér fore alla andra linder, kanske tio ar fore
Australien? Varje ging paret kommer till Sverige si upp-
ticker de nya 16sningar som de imponeras av. Jag frigar,
varfor dr det sd? Lorna sdger att hennes ldrare 1 svenska
pastar att det bistra svenska klimatet genom arhundran-
den format svensken till att bli initiativ- och idérik.

I andra linder som Australien si tycker man om att
visa att man dr framgéngsrik t.ex. genom att dga en stor
villa och flera bilar. Svensken ir inte alls s, utan 4r mer
n6jd och ser virdet i ett gott liv ur ett annat perspektiv.

Paret dr ocksd imponerade av de svenska studenter
som de undervisat i Skottland. Méinga av de frimsta
forskarna och toppstudenterna ar just svenskar.

Jag tackar Ian och Lorna for den goda lunchen och den
trevliga pratstunden pd deras veranda. Jag tackar dem
ocksé for samtalet dir jag fick svar pd ménga frigor om
skillnaderna mellan att bo i Australien jimfort med Eu-
ropa. De ursiktar sig artigt 6ver att de talat si mycket om
sig sjilva, men det var precis min 6nskan att fi en bild av
hur det dr att leva s lingt bort i ett annat land, men dndi
vilja tillbringa tid i den svenska sommaren. Det liv som
Ian och Lorna lever verkar vara mycket hirligt samtidigt
som det de berittat f6r mig gor mig glad och stolt Gver
att vara svensk.

Ake Serander
Text och Foto
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Hydrokoptern klarar fard over vatten, is och sné.

Foto: Privat

Hydrokoptern - skirgardens specialare

Néden ir uppfinningarnas moder. Denna gamla
sanning giller ocksa tillkomsten av hydrokoptern. I
botjan av 1930-talet kopte Albin Johansson och hans
broder (Botje och Bertil) Histo Batvarv utanfor
Arkosund. Mellan 6n och Arkésund gick och gar
fortfarande stora farleden in till Norrképing. De
fick ta sig in till Arkésund frén sin 6 pa det sitt som
skirgardsborna i alla tider har tagit sig fram, ver
osikra isar, med en sé kallad is-eka som drogs 6ver
isen och som i rinnan stakades fram mellan isflaken.

Detta var ju elindets elinde och forklaringen till varfor
Albin bérjade grunna och rita. Han grunnade igen och
strax fore kriget hade han konstruerat och byggt den f6r-
sta hydrokoptern.

Forstlingsverket var byggt i tri med metallskodda
pontoner och drevs av en tvicylindrig motorcykelmotor.
Inte gick den sirskilt fort men vi tog oss fram med den
over béide is och vatten och vi sag till att det hela fung-
erade, sade Albin.

Sedan kom kriget och dirmed bensinransonering och
elinde. Soppa till hydrokoptrar var inte att tinka pi.

Efter kriget borjade hydrokopterbyggandet igen men
det var inte forrin pi senare delen av 50-talet som det
blev riktig fart pa tillverkningen. Det var i och med att
den glasfiberarmerade plasten gjorde sitt intdg i batbyg-
garsammanhang. Det visade sig att plasten mycket vil
kunde anvindas till hydrokoptrar. Formar tillverkades,
plasthydrokoptrar borjade tillverkas i Arkdsund. Hydro-
koptrarnas utseende har inte férandrats sirskilt mycket
sedan den forsta plasthydrokoptern sig dagen ljus. En
del detaljférindringar har givetvis skett men inga ge-

Margareta foreliser i

Ringarum och Valdemarsvik

I vart nista nummer kommer ni kunna lisa om Margare-
ta Spells bocker ”Gardar och bonder fran Gustav Vasa till
1872/1902 — om Allebrita och Rullerum by”.Tvé gamla
byar nira Ostergétlands skirgard.

Dessforinnan kan ni ga pa forelasning med
Margareta:

Séndag 4 september i Ringarums hembygdsgard k113:30
Onsdag 14 september i Valdemarsviks bibliotek kI 18:00

Daniel Serander

nomgripande. Verksamheten har hela tiden héllits i liten
skala och sammanlagt har inte fler in 260 Arkésundshy-
drokoptrar tillverkats.

Vad ir di hydrokoptern for en sillsam figel i fordons-
faunan? Jo, det dr en luftpropellerdriven farkost avsedd
tor fird pa is, sné och vatten, 6msom stark som svag is,
16s is, batrinnor, snosorja och djup sné, samt dven i grunt
vatten med gris och vass.

Hydrokopterns skrov dr tillverkat av speciell glasfi-
berplast med inbyggda flyttankar fyllda med polyuretan-
skum. Botten ir forsedd med glidskenor av syrafast stal
och skyddsskenor.

Ser man till funktionen sé kan man helt enkelt siga att
hydrokoptern ir en propellerdriven bét pd medar eller en
pontonférsedd motorsldde. Vitsen med hydrokoptern dr
att den ska kunna g3 lika bra pi is och sn6 som pa vatten.
Att kora den pé annat underlag dr ganska svért eftersom
luftpropellern knappast klarar att driva farkosten uppfor

négra storre backar.

Hydrokoptern blev 1979 viirldsberéomd 6ver en natt di
filmen Bjérnon av Alistair McLean, med bl.a. skadespe-
laren Donald Sutherland hade premiir. Bertil Johans-
sons sonson, Leif, d4 19 4r var stuntman i filmen. Sex
hydrokoptrar anvindes under inspelningen av filmen.
Fyra forstordes, en finns kvar i privat dgo och den sjitte
pryder ett museum i Kanada. Som av en hindelse dr nu
sonen till Albin i skrivande stund pé vég till Kanada for
att besoka detta museum.

Tina Sjoholm

Tema:
Valet 2022

pa sidorna
38-43
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Staden vid
Ramunderberget

Som ett vackert litet smycke
Har dar samlats i mitt tycke
Vid Ramunderbergets brant
Nitt si vackert och galant
Fordom hyllad som sig bor

Av en enad stormanskor

Virnad var som ddelt vin

Képman surrade som bin

Staden var en sockertopp

Odndligt var dess framtidshopp
Marinens vagga lig vid stadens torg
Nar kungen huserade pi Stegeborg

1 ar man avtdckt hir ett vackert monument
Som minner om vad hdr for 500 dr sedan hant
An var forr kommunikationen ut till haver
Med tiden klarade ej an helt utav kravet

Nar skeppen blev allt storre efter hand

Och handeln ckade med fjarran land

Dad kom en man i efternamn von Platen

Vars ideé nog satt myror i den svenska staten
Planera for ett riktigt dike bort mot vister
Staden blev si pa nytt ett myller utav gaster
Det diket fick vil inte nagot sarskilt djup

De som gravde diruppai tog en och annan sup

Det blda band som blev av detta dike

Som delade tvdrsover hela virat rike
Frin kust till kust det blev en Gota Kanal
Inte sarskilt djup och manga strackor smal
Kanalen som for landet skulle gora att

Var sjofart till dansken slapp betala skatt

For danskens skattkista blev tamligen rund
Nar danska tullen tog betalt vid Oresund
Nu kunde man ta skeppen ut i vister

Och att i skatt bespara minga lester

Nu dr kanalens storbetstid ett minne blott
Och anses vara hindra for alla som har britt

For nagra ar sen hade vi besok av vir marin
En uppvisning som satte fart pa fantasin
For nar de kommer Gud vet varifrin

Det gick pa tok de siktade val pi dn

Nar de med full fart i kanalen kom
De’ankra” biten helt vid sidan om

Hans 9
Fredriksson §

Rosta i1 valet den

11 september

Dagens Ros

I samarbete med Angens Blommor

Du som fitt Dagens Ros kan himta den pi Angens
blommor pi Agatan, Séderképing.

Vem vill du ge Dagens Ros? Skicka f6rslag med max
30 tecken till: dagensros@soderkopingsposten.se eller till
Storgatan 2,614 30 Soderkdping. OBS! Ange om du vill
synas med signatur eller for- och efternamn. Vi publice-
rar insidnda forslag i man av utrymme.

Jag skulle vilja ge en dagens ros till kvinnan pé apoteket
som hjilpte mig att snabbt fi i mig min medicin ndr jag
fick en allergisk reaktion. Jag slapp dka till akuten och
kunde f6lja med min dotter till tandldkaren som planerat
istallet. Du édr guld vird!

Tack fran Jenny, den 23/5

Mette, Viggo & Jeppe vill girna ge personalen pd For-
dldrakooperativet Musikanten dagens ros. Nirvarande
froknar som ser till att barnen fir en fantastisk tid pa
torskolan med kreativitet, utveckling och trygghet.

Familjen Koski

Vill du ha
renare

Besok jms-vattenrening.se
och fa ett konkret forslag

inom tva minuter.

JMS Vattenrening
011-127030

Vill du ocksa

ge bort en
Dagens ros?

Stort tack till arrangbrerna av nationaldagsfirandet i
S:t Anna.
Ove, Norrkoping

En bukett rosor till Guldkant som bj6d oss pa Bla Porten
pa kafte, bakelser och musik.

Fran oss pa Bla Porten genom Sirka-Lisa

Ett stort fang med rosor till Lena Lyrhag, i bokhandelns
"lilla glasskap” har vi sett hennes trevliga text- och bild-
arkiv frin gamla tridgirdar i S6derkoping med omnejd.
Tack Lena.

Carina och Anita

D

/'/\ ?m m\\' l"/'é

' VATTEN
RENING

- Kvaliitet
1996

* AAA

Vi finns nu i skdrgarden och kan erbjuda alla tjanster inom maleri.
Med var bat tar vi oss enkelt ut till dig som bor pa 6arna.
Vart foretag besitter stor hantverksskicklighet,
kunskap och ansvarskansla.

www.hardhsmaleri.se
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Ortkorgen: Att anvdnda orter, ogrds och vilda véxter - Del 21

Vildapel, forvildade eller kultiverade dpplen och
prydnadsipplen. Vad ir skillnaden?

Kanske har du lagt mirke till dppeltrid som vixer
vilt i naturen, men visste du att dessa dpplen ofta ir
goda och anvindbara?

Introduktion

Applena ir Sveriges vanligaste frukt och har varit en
nyttovixt sedan stenaldern. Det har dven varit betydande
genom historien. Frin Adam och Eva senare till veten-
skapsmannen Isaac Newton, med dpplet som f6ll och
hans insikt om gravitationslagen, vidare till en symbol
tor ett av nutidens framgingsrika féretag och mycket
diremellan.

Hir ska jag i huvudsak fokusera pé vilda eller f6rvildade
dpplen, men for helhetens skull tas andra sorter med.

Beskrivning

Alla dpplen dr korsningar frin ett fital urformer, varav en
ir vildapel. Det finns tusentals sorter di en dppelkirna
innehéller arvsanlag frin bade sitt "modertrdd” och tri-
det dppelblomman pollinerades av. Bida triden i sin tur
dr korsningar.

Frukter frin kirnsadda dppeltrdd blir alltsd alltid en
overraskning! Dessa spinnande dpplen vixer i skog och
mark, men ocksi i stadsmilj6é och parker. De varierar i
storlek, firg, smak och mognadstid. Vissa kan se smi
och obetydliga ut, men jag ir alltid nyfiken och smakar.
De flesta brukar vara goda.

Det enda sittet att foroka en specifik dppelsort 4r att
"transplantera” in en kvist pi ett annat trid (ympning).

En brikdel av alla sorter odlas kommersiellt, sorterna
Ingrid Marie och Aroma toppar listan i virt land.

Appeltrid trivs pa 6ppna, soliga platser som ingar,
skogsbryn, parker och tridgirdar. Frukterna mognar
fran sensommar till senhdst. Vissa sorters dpplen kan
sitta kvar inpa vintern och fin fallfrukt kan sedan ligga
under triden linge. Jag plockar dven dessa som ett firskt
vitamintillskott och det ér foda till vilda djur och figlar.

Vildapel (malus silvestris): Tridet eller busken vixer
upp till mellersta delarna av Sverige och ger smi, ofta
ritt sura, hirda dpplen. Bladens undersida ér slita och
blommornas insida dr vit med rosa utsida. Mogna frukter
varierar i utseende och smak. Vissa kan dtas direkt, andra
blir sétare efter en frost.

Forvildade dpplen: Minga till synses vilda dppeltrid ir
inte vildapel utan ursprungligen planterade trid som for-
vildats eller blivit sjilvsadda av kdrnor. Bladundersidan ar
varierande luddig.

Kultiverade/féridlade ipplen (malus domestica): Ibland
kallad tridgardsapel. Odlas i tridgérdar och ir de vi ko-

per. Bladundersidan dr mjukt harig med sammetskinsla.

Prydnadsipplen: Smi dpplen, oftast planterade i stads-
miljo. Inkluderar paradisipplen som limpar sig till gelé,
men jag gir inte in pd dessa hir.

Matlagning

Anvindbar vixtdel: Blom, frukt (kirnor endast i smi
mingder).

Blom: Som itbar dekoration, i te och kan kanderas.

Frukt — Vildapel: Speciellt goda till gelé som passar till
manga ritter, i sotare bakverk, grytor och matritter dir syr-
lighet passar. Tydligen ska de vara goda grillade eller bakade,
men har inte provat dnnu. Syran kan mildras blandade med
andra frukter/bir eller efter frost.

Frukt — Apple: Massor av gott i desserter och bakverk
som pajer, muffins, kakor, bakade, stekta och inte minst
i fruktsallad. Favorit hos mig ir en sockerkaka i lang-
panna med dppelskivor och kanel. Vaniljsis, vaniljglass,
kanel, kola, nétter och mandelmassa passar underbart till
ipplen.

Skiva dpple pi filen, groten, smorgasen, keso, sallad,
riv i rikostsallad. Ligg i en hostgryta, stek till kott/kyck-
ling/korv, gor mos, sylt, gelé, juice (jittegod utspidd med
bubbelvatten, i stillet for lisk), must, cider, vin och chut-
ney. Appelskal ir gott som snacks och torkat till te.

Roses ”Gott och Blandat” Applen

Tag flera olika sorters dpplen. Skiva och torka till dp-
pelringar (se t.h.). Blanda dessa s fir du olika smaker,
storlekar, sot- och surhet. Nyttigt favoritgodis!

Ortmedicin (invirtes)
Anviindbar viixtdel: Frukt (ej kirnor).

Innehéller viktiga antioxidanter (polyfenoler, quercetin),
pektin, flavonoider inkl. florizin, dppel- och citronsyra,
vitaminer (A, B, C, E, K), mineraler (magnesium, jirn,
kalium) m.m.

En stor del av de hilsobefrimjande dmnena sitter i
skalet. Skalar man dpplet sa forlorar man halva ming-
den niringsimnen.

De verksamma imnena i frukten kan:

* Reducera risken for hjirt- och lungsjukdomar, astma,
diabetes och cancer.

* Sinka halten av det skadliga kolesterolet (LDL) vilket
ddrmed motverkar aderforfettning.

* Gynna matsmiltningen, 6ka #dmnesomsittningen,
reducera upptag av fett frin maten samt lindra bide
diarré och forstoppning.

* Reglera blodsockret.

* Skydda mot neurologiska sjukdomar som Alzheimers.

For sund hilsa, férebyggande och stédjande verkan samt,
som det heter i ordspriket, hd/la doktorn borta, ithelt en-
kelt 1-2 dipplen om dagen (om kopta helst ekologiska).
Smakar gott, gor gott.

Hur gor man?

Plockning/forvaring: Fallfrukt ir littplockad, men ska
dpplena forvaras linge sa plocka fran tridet s att frukten
inte ir skadad (se allemansritten t.h.).

Tips! Notera var goda dpplen vixer samt nir frukterna
mognar si kan du g tillbaka dit varje ar.

T jordkallare eller kylen héller dpplen linge (vildapel spe-
ciellt linge). De kan ocksé frysas in i skivor/bitar. Hall
citron pé innan s morknar de inte. Skaka bitarna efter
nigra timmar sa fryser de inte ihop.

Torkning: Tvitta och torka av frukten, anvind sedan dp-
pelurkirnare. Direfter halvera, "finslipa” om lite kdrnhus
ir kvar, skiva sedan i tunna ringar. Som forr kan dessa
ringar hingas horisontalt pa ett snore i koket, peta lite pa
ringarna ibland si att de inte fastnar i varandra. Jag gor
storre mangder si anvinder en mat-tork. Forvaras sedan
morkt i burkar, i rumstemperatur.

Tips! Har du f6r mycket frukt, testa att stilla en skylt om
plockning (eller en pése frukt) utanfor grinden och gor
nagon jitteglad. Det finns ocksa appar som parar ihop
fruktsokare med fruktgivare, anvind sociala medier eller
fraga helt enkelt. S4 undviker vi att dpplen gar till spillo.

Visste du att...

* Den hirda veden passar till rokspan och trasniderier/
s16jd, men har ett hogt energivirde si bor ej anvindas
i 6ppen spis/kamin (blir for varmt).

*  Om dpplen borjar se lite skrumpna ut, kasta dem inte.
Enligt abbedissan Hildegard von Bingen ir dessa de
mest hilsosamma.

* Ett medelstort dpple innehaller bara ca. 60 kalorier.

+ Ostergotlands landskapsipple ir Gyllenkroks Astrakan.

Slutligen...

Nista ging du ser vilda dpplen, viga smaka! Oftast blir
det en glad, njutbar 6verraskning. Annars, grimasera lite
och laga sedan nigot gott f6r dven ett surt dpple ir ju nyt-
tigt. Lat oss dlska, uppskatta och ta vara pi alla sorter!

Viktig information: Enligt Naturvirdsverket (allemans-
rétten) far fallfrukt plockas i naturen och pi kommunal
mark. Aven nagra frukter fir plockas frin trid sivida inga
grenar bryts eller markégaren har invindningar. Frukt fir
aldrig plockas i privata tridgirdar utan tillstind.

Ar du oséiker pd om, hur eller ndr en vixt kan anvindas
bor du konsultera en ortkinnare. Var alltid helt siker pa att
du identifierat vixten korrekt.

I april publicerades Roses bok ”Littplockat — Hur du an-

vinder vanliga vilda vixter, bir och ogris till mat och halsa”.

Under Giistabudet i Séderkoping guidar Rose i Ortagfh‘den
om "Medeltidens 6rter — D4 och nu” den 27/8 k1. 11 och kl.
13. Efter varje signerar hon sin bok. Den 28/8 signerar hon
pa Séderkdpings Bokhandel kl. 11-13 och under Ostgdta-
dagarna, 3-4 september, pi Sinkdalens Géard kl. 10-16.
Vilkommen!

Rose dr diplomerad ortterapeut med inriktning pé
nordeuropeiska likevixter (fytomedicin) och dtbara vilda
vixter. Vixter som finns i vir natur och tridgird som du
kan plocka/anvinda sjilv. Hon har skrivit kronikor i serien
Ortkorgen i Séderképings-Posten sedan 2015, foreliser,
haller 6rtvandringar och plockar till restauranger.

Kontakt: www.rosewilkinson.se Augusti 2022

Rose
Wilkinson
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Var kropp ar fantastisk pa
manga satt. Till exempel sa
ar den i standig fornyelse och
forandring eftersom vi ar en
levande organism. Tank er att
bara efter fyra veckor sa ar
varenda cell I huden utbytt
och helt ny.

Sa far du energi
infor hosten

Snart 6vergir sommaren till host, semestern ir

slut. "Hur ska jag motivera mig och vad ser jag fram
emot”? Det ir ett par frigor som minga stiller sig.
Ar man som jag si smyger ett visst vemod dver sig for
att sommaren snart ir slut. Dagarna blir kortare och
virmen avtar. Kanske kan det jimféras med nigon
man tycker vildigt mycket om ska ge sig i vig pd en
ling resa. Ndgon som man inte kommer att méta
under en ling tid.

Hur far vi bort dessa tankar som drar ner oss i virt mi-
ende? En del ilskar variation. Andra har orsaker till att
man inte kinner sig fullt si pigg och alert som man skulle
vilja vara. Oavsett orsak och tid pi dret sa paverkar vira
tankar vir kropp och sinne. Det handlar, som ni sikert
torstar, om véra valda sanningar och de olikheter vi har
som minniskor.

Vi har vira favoriter i de fyra drstiderna. Nir vi befin-
ner oss i en arstid vi inte uppskattar fullt si mycket har
vi av forklarliga skal inte lika mycket energi eller “ma-
bra-dmnen”i kroppen. Det paverkar vart humor. For mig
som ilskar sol och virme ir viren och sommaren den tid
som jag uppskattar mest och di har jag mest energi. Det
har bland annat med vir dopaminniva i kroppen att gora.
Det idr en signalsubstans som stimulerar bel6ningssyste-
met i det centrala nervsystemet. Nir den nivin 6kar si
kidnner vi mer lust och vilbehag, vi kommer att orka mer.
Ett av sitten som jag tankar mer energi dr genom motet
med andra minniskor. Under véir och sommar gar vi ut
och moéter andra lite mer, eftersom ljuset och virmen ir
med oss.

Vart mentala tillstind péverkar vért agerande - virt
agerande paverkar andra méinniskors mentala tillstind.

Vikan tridna upp oss i det som far oss att tappa energi
vid olika tillfallen. Nér jobbiga tankar och kinslor dyker
upp, torsok di att bryta ner det till nagot greppbart och
som vi forstar. Viga tinka och kinna hela tanken dven
om det inte alltid édr si litt. Men om du till exempel
forsoker tinka ut vad som i din virld dr motsatsen till
dina negativa tankar eller kinslor, dd kommer hjirnan fa
upp positiva bilder. Dessa bilder tar dig automatiskt ifrin
det negativa kinslotillstindet. Genom fortsatt trining si
kommer du na positiva resultat.

Vir kropp ir fantastisk pd ménga sitt. Till exempel s3 ar
den i stindig fornyelse och f6rindring eftersom vi dr en
levande organism. Tank er att bara efter fyra veckor si ar
varenda cell i huden utbytt och helt ny.

Precis si kan vi géra med gamla och jobbiga tankar
— byt ut och férnya. Som jag skrev i en tidigare krénika
om hjirnan och hur den viljer att se pi sanningen — den
valda sanningen, fungerar pi samma sitt hir. I alla skif-
ten som hjidrnan upplever, om det dr frin sommar till
host eller att du gir frin nigot gammalt till nigot nytt,
s tolkar hjirnan det gamla som konkret. Det fir dig att
kidnna viss trygghet, eftersom den vet hur det var di. Det
nya ar mer diffust for hjirnan. D4 infinner sig kinslan av
ridsla och oro mycket tidigare, vilket resulterar i att det

Tyrislot nar sommaren bérjar lida mot sitt slut.

gar at mer energi. Men om du i din fantasi kan vilja hur
du vill att det ska se ut, iven om det inte exakt kommer
att bli s&, kommer du s smaningom uppleva vilméende
och kontroll, vilket i sin tur skapar sjilvfértroende. Hjar-
nan kan inte skilja pa verklighet och fantasi i kinslan.

Manga idrottsut6vare anvinder sig av triggers, ankare
eller valda sanningar, det finns manga begrepp, men de
fungerar pa samma sitt. Ingmar Stenmark var en av alla
idrottsut6vare som anvinde sin fantasi infér varje lopp.
Han beskrev att innan varje ak s sig han sig sjilv utifrin
hur han dkte backen ner och hur han tog alla portar pi
det sitt han ville. Allting verkar skapas tvd ginger — en
gang i fantasin och en ging i verkligheten.

Han lade ocksa till en trigger precis innan starten.
Den gick ut pa att han klimde till stavarna hért sekun-
derna fére han skulle ge sig ivig. En observant kille fra-
gade Stenmark varfor han alltid gjorde sa? Ingmar sva-
rade - Det dr min segergest nir jag gir i mil, det blir di
tydligare eftersom jag anvinder mig av flera sinnen plus
att hjdrnan alltid gir pa det som har starkast kinsla. Det
dr saklart inte bara i idrottens virld det hir fungerar. Det
fungerar pi samma sitt om det dr i livet, pd jobbet eller
efter semestern som du behéver locka fram en positivare
kiinsla och energi. Tink pi att alla kinslor ar firskvara,
s& vi behover upprepa dessa.

Aven om jag arbetar med samtalscoachning, forelis-
ningar och den holistiska halsan ir jag sjdlv langt ifrin
tardig. Jag tappar mig sjilv varje dag med negativa tankar
och beteenden. Men numera tappar jag inte borta mig
sé ofta, sa djupt och s linge. Men jag tror ocksa att det
finns en mening for oss att hamna dir for vir egen ut-
vecklings skull, annars hade vi inte nigot annat perspek-
tiv att jaimfora med.

Det jag har lirt mig genom édren ér att forsoka be-
grinsa mig i alla "géranden” eller "mésten” nir jag kinner
obalans i kropp och sjil. Det 4r definitivt roligt och vi
behéver det med jimna mellanrum — vissa mer dn andra.
Men det gr at energi till dessa prestationer och det kan
skapa stress. Stress behover nodvindigtvis inte innebéra
att du har f6r mycket omkring dig. Det kan ocksa vara
sd att du har for lite att gora, eller att du inte hittar ni-
gon mening med saker och ting, det skapar ocksa stress.
Aterigen s kriver kroppen balans for att vi ska ma vil.

En annan energitjuv som vi ibland springer pa ibland
ir sociala medier. Dir ser vi allt som oftast glada vinner
och familjer som bekymmerslést bara roar sig. Men fak-
tum dr att vi alla har nigot att brottas med.

Nir jag dr pa skolor och foretag och bedriver utbildning,
eller haller i en foreldsning s& brukar jag ibland viva in
mina egna erfarenheter. Allt for att elever/publik ska fa
en tydligare bild av budskapet. Hjdrnan tycker om tyd-
lighet och da bérjar man ocksi se i bilder. Med hjilp av
flera sinnen som deltar s 6kar chansen till inldrning. Jag
talar bland annat om vikten av nirvaro nir jag visar nigot
nytt som de ska utfora. Allt for att de ska lyckas med sina
mal och framfor allt, ska kiinna glidje 6ver deras férméiga

att utfora det. Inte allt f6r sillan kommer frigan som jag
tycker s& mycket om: - varfor fir inte vi lira oss mer om
medveten nirvaro tidigare i livet eller i skolan? "Det ir
faktiskt viktigare att kunna bygga upp sin sjilvkinsla in
att kunna bygga en figelholk i sl6jden”, var det en tjej
som sa i en av skolorna jag jobbar for. Jag tycker att det
ar en fin och klok tanke.

Forsok att vara sa sann du kan mot dig sjilv.

En minniska som inte dr nirvarande och lever i nuet
gar miste om sitt eget liv. Jag liste om en familjefar som
var VD for foretag som stod infor stora forindringar,
detta oroade honom. Mitt i detta akte han med sin familj
pa semester. Eftersom han var bekymrad 6ver vad som
kunde hinda féretaget si hade han daglig kontakt med
styrelsen. Ndr han kom hem frin semestern och tittade
pa fotona sa kom han inte ihig nigonting av semestern.
Hans kropp hade varit pé resa, men hans tankar och upp-
mirksamhet hade befunnit sig i ridsla och oro i framtid
och i det forflutna. Han glomde eller si hade han inte
térmégan att vara hir och nu med sin familj.

Hur skulle du som gammal vilja se tillbaka nir du
tittar i ditt fotoalbum? Kommer du att minnas kinslor?

Som sagt, nu borjar sommaren gi mot sitt slut och na-
got nytt tar vid. Vi kan alltid vilja hur vi vill se och tolka
intryck och kinslor. For mig blir det tydligt att virmen
och ljuset avtar. Desto storre anledning att tinda upp
ljus och bjuda hem vinner. Vi dr pi ritt vig bara vi gir
till kinslan vi kinner och borjar soka efter de svar vi vill
komma at. Alla har vi nigon strivan, nigot mal eller
onskan. Borja med att bryta ner det och sé tar du nigra
delmal som leder dig mot dina drémmar, mal eller 6nsk-
ningar. Du kommer att klara det galant!

Vissa kimpar och sliter, tappar sig i stunden, i sitt ma-
ende under storre delen av dret for att sedan forsoka
himta hem det, ta del av beloningen semester under fyra
veckor pa sommaren. Hur lyckas man balansera upp 48
veckors anstringning under fyra veckors dterhimtning
pé sommaren? Det dr inte att vara nirvarande och an-
svarig for sitt liv. Finn smé oaser under aret i varje drstid
dir du kédnner, njuter och mar bra.

Slutligen: vad ir din stérsta utmaning du méter idag? Ta
reda pé hur du ska fa vara hallbar hela livet!

David
Carlsson
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Bygg Soderkoping
starkt igen!

‘/ Forbattra arbetsmiljon i omsorgen,
battre arbetsvillkor ger battre omsorg.

Alla ska ha rad att bo.
Bygg fler billiga hyresratter.

Barnomsorg for alla, ocksa pa
obekvam arbetstid.

Solceller pa kommunala fastigheter
och fler laddstolpar.
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Vansterpartiet
Soderkoping

Nu “"gar” vi mot héstgn
Boka en tid for dina fotter
Varmt vakommen!

Dipl. Med, Fotterapeut & Dipl. Nagelferapeut
CHRISTINA FORSMAN NILSSON

Radhustorget 3, 614 34 Soderkdping
kicki-forsman@telia.com
070-482 62 15 ¢ www.pafrifot.se

Maojligheternas Hus startade ar 2010.
Hir finns bred kompetens och
erfarenhet. Rot och Rut tjinster
utfores hos kunden.

MOJLIGHETERNAS HUS

Vira Mijlighcter  Er Hesars

Simnad
Blixtlds, lagning, uppldaggning av
hemtextilier/kldder enligt dina 6nskemdl.

Triidgdrd
Crrdismatter, trddbeskarming, ogris, snd-
skotining, rrddfalining och hdckilippaing.

Bypo/Snickeri
Biidle wte- och inombus, finsnickeri,
Renovering av mdbler,

Enkla transporter
Mibler, siickar och bortforsling av gods.

Slidning
Flytt- och veckostdidning,
fonsterputsning och storstddning.

Mileri
Tnomfutombhus och lapetsering,

Dator & I'T service

Reperationer av hdrdimjukvara, mobilvep
och divitalisering. Vi rar dven emor
elekeranik fir dtervinning,

Fixtjiinster

Uppsdttning av tavlor, lampor, gardiner
m.m. Inkop och monteringshjilp.
Cykelreperationer och symaskinsservice.

0121-10747 - 070-1471346 - 070-8646989 -

www.mhsoderkoping.se
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Behover du juridisk hjilp med familjerice? Jag har dver 25 ars

erfarenhet som jurist. Varmt vilkommen att boka personlig

radgivning pa plats vid mitt kontor i Soderkoping.

- Testamente - Gavobrev

- Framtidsfullmakt - Hyresavtal

- Aktenskapsférord - Vardnad om barn
- Arvskifte - Bouppteckning

- Képekontrakt vid fastighetsforsaljning - Bodelning vid seperation

Telefon: 070-617 62 00
Adress: Storgatan 1, Soderkoping

E-post: sodergardensjuridiska@gmail.com
Hemsida: www.sodergardensjuridiska.se



36 Kronika

Bron éver floden Kwai -

L e e s SRR
- - - ==

Bron over floden Kwai.

Sakta krdnger sig taget over trastyltor.

ag limnar det bullrande Bangkok med sin galna

trafikstockning och stickande luftférorening for att

ta bussen tvd timmar visterut - mot byn Kanchana-

buri. Direfter vidare med med mc-taxi till mitt

favoritstille, Jolly Frog guesthouse. I dess hirliga
tradgard kan man i solnedgingen blicka ut 6ver Burmas
blinande berg och se nir den berémda floden Kwai fir-
gas blodrdd av solens sista stralar, alltmedan grodorna
kviker i kapp vid flodkanten.

Kanchanaburi dr en fridfull by, men s har det inte
alltid varit. Jag vandrar nigon kilometer upp och stéter
pa den berémda bron - forlagan till filmen - Bron 6ver
floden Kwai. Denna ikoniska film med Alec Guiness och
William Holden i huvudrollerna bygger pi den franske
forfattaren Pierre Boulle’s bok med samma namn. Bou-
le var sjilv krigsfinge hos japanerna men slipptes 1944.
Filmen tilldelades inte mindre dn sju Oscars varav Alec
Guiness fick en for sin huvudroll. Bron ligger i vistra
Thailand, men av olika skil spelades filmen in pa Sri
Lanka.

Handlingen utspelas under andra virldskriget. Vid

den tiden utgjorde bron bara en liten del av det som

Modell av den ursprungliga trabron.

skulle komma att kallas Dédens jirnvdg. En jirnvig
som anlades i borjan av 1940-talet da japanerna hade
ockuperat stora delar av Sydostasien. Avsikten med byg-
get var att kunna transportera férnédenheter till trup-
perna i Burma. Till detta krivdes arbetskraft, mycket
arbetskraft. Och den fanns att himta bland krigsfing-
ar: engelsmin i Singapore, hollindare frin Indonesien,
men 4ven australiensare och andra nationaliteter. Fast
den stoérsta gruppen, om dn mindre omtalad var asiater,
flertalet frin Malaysia.

Vissa likheter finns det mellan filmen och verklighe-
ten. Engelska soldater blev tillfingatagna da japanerna
erdvrade Singapore. Infér det 6vermiktiga motstindet
fick de till slut ge upp for att bli krigsfingar hos japaner-
na. Det fanns vid den tiden redan en jirnvdg som for-
band Singapore med Bangkok i Thailand, en stricka pa
ca 150 mil. I boskapsliknande vagnar, inte olika de som
nazisterna anvinde i Tyskland, transporterades fangsla-
de soldater i flera dygn, under svira férhallanden, upp
till slutstationen Kanchanaburi, dir bron byggdes. De
blev dir inkvarterade i primitiva fing- och arbetsliger
och fick slita med att bygga jdrnvigen - Dodens jarnvig.

Dodens jarnwva

et

o I'ﬁl‘-‘,' l#.l

Turistande munkar pa bron over floden Kwai.

Under olidliga foérhéllanden byggde de bankar, grivde
tunnlar, terasser, byggde broar och lade rils.

Egentligen byggdes det tvé broar. En i jirn och betong
samt den for oss vilkinda tribron. Bida bombades av
de allierade strax fore krigsslutet och inte som i filmen,
springda i ett attentat. Av tribron finns idag ingenting
kvar. P4 den andra bron fick allierade bombplan in en
fulltrift s att mittspannet fullstindigt sickade ihop. Ef-
ter kriget reparerades den dter upp till sitt ursprungliga
skick. Och det var japanerna sjilva som fick svara for
dteruppbyggnaden, vilket fir ses som ett slags krigsska-
destind. Bron ir idag fullt farbar och och tig passerar
hir dagligen.

Jag tar mig en promenad 6ver bron och kan frin flera hall
héra turister som visslar pa det berémda ledmotivet frin
filmen. Taget narmar sig och gor ett stopp vid den lilla
station vid brofistet. vid brofistet. Jag kliver pa och sitter
mig tillrdtta pa tredje klassens tribdnkar. Téget passerar
nu over bron och foljer till att bérja med floden Kwai,
och efter nigon halvtimma kimpar det sig 6ver en spek-
takuldr passage. Det ér tristillningar uppbyggda utefter



Hellfire pass.

en bergvigg. Jag tycker att det knarrar lite i trikonstruk-
tionen, skall den halla? Men har den stétt pall i 80 ar efter
bygget borde den vil klara denna tur ocksi.

Taget passerar genom vackra bambuskogar och tita
djungelomraden varvade med stora odlingar av socker-
ror. Och efter tvi timmar nir vi fram till Nam Tok -
slutstation pa den idag farbara delen av jirnvigen. Men
den ursprungliga Dédens jirnvig fortsatte in till dagens
Myanmar (Burma). Och jag vill nu vidare for att se om
jag kan hitta rester av den ursprungliga jirnvigen. Vid
grinsen mot Burma skall det ligga en plats som kallas
"Hellfire pass” - ett berg i dagen som fingar under stora
umbiranden var tvungna att hacka sig igenom med han-

dredskap. Dit skall jag.

Jag tar mig ut pa landsvigen och hoppar pi en buss
visterut. Chauftéren har forstitt vart jag dr pa vig och
slipper av mig vid en liten skylt som pekar in i djungeln.
Efter att ha vandrat nigon timma pa en bredare stig,
ddr Dédens jirnvig en ging dragit fram, stannar jag upp
och nistan ryser till. Dir - framf6r mina fotter - ligger
rester av den ursprungliga jirnvigen, syllar och lite rostig

En rdddande dngel.

rils. Och en bit lingre bort ligger Hellfire pass, en stor
bergknalle som med handkraft delats i tvd stycken for
att kunna dra fram rilsen. Jag kidnner historiens tunga
vingslag ndr jag passerar genom &ppningen i berget. Har
dog omkring 700 fingar av tropiska sjukdomar, svilt och
misshandel. P4 ndgra stillen dr sma minnesmirken upp-
byggda med namn pd fingar som dukat under av det
hirda arbetet.

Det har borjat mérkna och jag tar mig upp pa landsvi-
gen for att komma med en buss tillbaka till Kanchana-
buri. Men ingen buss kommer och till slut stannar en
dam i en personbil och berittar att sista bussen har gatt
tor linge sedan. Men med vanlig thaildndskt hjdlpsam-
het erbjuder hon mig skjuts tillbaks till mitt guesthouse
Jolly Frog med de kvikande grodorna. Infér morgondag-
en planerar jag att besoka den stora krigskyrkogirden,
“Kanchanaburi war Cemetery”, den storsta av tre kyrko-
gardar i provinsen.

Nistadaggarjagdenkortastrickan bort till kyrkogérden.
Hir vilar frimst engelsmin, hollindare och australiensare
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Kanchanaburi.

16.982 gravar. Av de 60.000 allierade krigsfingarna dog ca
16.000 av tortyr, svilt, sjukdomar och utmattning. Kyrko-
girden ir en fridfull och vilskott plats ddr identiska stenar
ligger titt rad efter rad, samtliga med péskrift som namn,
ilder och gradbeteckning, samt ofta med ett minnesord.

Vad som i sammanhanget inte ront si stor uppmirk-
samhet dr alla de tvingsrekryterade asiater, flera hundra
tusen, varav ca 90.000 dog under arbetet med jirnvigen.
Men f6r dessa, manga frin Malaysia, finns ingen vacker
kyrkogard anlagd. De flesta ligger begravda dir de stupat

- utefter jarnvigen - Dédens jarnvig.

Boy
Svedberg

Text och Foto
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Valet i Soderkoping

Vi stillde ndgra fragor till toppkandidaterna (6verst pi
kommunfullmiktigelistorna) for de storre partierna.
Det blev som tidningens tema négot positivt, personligt och lokalt.

0 KT = 1 - s

Ulric Nilsson, Centerpartiet. Ger djuren foder.

Vad ar ditt yrke?

- Jag édr lantbrukare och kommunalrid.

Vilka ar de viktigaste lokala fragorna for dig?

- Hela Séderkdpings kommun ska ges férutsittningar
att blomma ut. Det ska vara méjligt att bo, leva och verka
i hela S6derképings kommun, det ska finnas samhills-
service fordelat i hela kommunen inte bara i S6derko-
pings stad. Forskolor och skolor ska finnas nira dir vi
bor. Kvalitén ska fortsatt vara hog och smaskalig. Ald-
reboenden ska finnas bide i den vistra kommundelen,
ostra kommundelen och i Séderképings stad. Soderko-
pings kommun ska vara en foretagsvinlig kommun som
ska serva och hjilpa sa att féretag kan utvecklas och vixa.
Det dr si det skapas nya arbetstillfillen i kommunen.

Hur ser du pa kommunens ekonomi? Kan du
tanka dig att hoja kommunalskatten?

- Soderképings kommun har idag en avsevirt bittre
ekonomi dn for fyra ar sedan. Alliansen i Séderképing
har vint kostnadsutvecklingen och skapat en ekonomi
i balans med budget. I dagsliget finns ingen mojlighet
att sinka kommunalskatten men heller inget behov av
att hoja den.

Vilka partier kan du tanka dig att samarbeta
med efter valet?

- Centerpartiet vill att Séderképings kommun ska
fortsitta att styras av en komplett fyrkloverallians dven
efter valet dir Centerpartiet ska spela en viktig roll.

Vad har du for hobby vid sidan av politiken?

- Hobby och arbete gar hand i hand. Politik och jord-
bruk dr bide arbete och hobby. Det ir en livsstil, ett sitt
att leva. Jag gillar att bygga och familjen har alltid minst

ett byggprojekt pa ging.

Beratta nagot roligt eller oviantat om dig
sjalv.

- Jag tycker om att baka i rationell form. Kladdkaka
och havrekaka men det ska vara i stora satser och i ling-
panna. Bakas det i smd mangder ricker det aldrig.

Vilka kandidater har ditt parti vid val till KF
pa plats 2-5?

2. Caroline Gustavsson, Elevvird/studiecoach, Ostra Ryd
3. Roland Nilsson, Fd skolchef, S6derképing

4. Boel Holgersson, Egenforetagare, Sankt Anna

5. Bengt Johansson, Arlabonde, Vistra Husby

Anders Eksmo, Kristdemokraterna. "Har ligger
vart Soderkoping".

Vad ar ditt yrke?

- Gymnasielirare i Ekonomi vid Nystrémska skolan.
Sangare och foretagare tillsammans med min bror, kon-
sultbolag.

Ordférande i Kommunfullmiktige i S6derk6ping un-
der innevarande mandatperiod.

Vilka ar de viktigaste lokala fragorna for dig?

- Gott att leva i hela S6derkoping.

Viirredo att géra Soderképing till en dnnu mer attraktiv
kommun att leva 1, hela kommunen, hela livet. - Om vi
far bestimma fir du bestimma.

Vi dr REDO att ge alla familjer méjligheten att be-
stimma Gver sin egen vardag.

Viidr REDO att erbjuda god service for att alla skall
fa ett gott liv, utan hojd skatt.

Vi dr REDO att skapa fungerande, snabb och effek-
tiv dialog mellan kommunen och foretagare, detta giller
forstas alla medborgare. Mindre detaljstyrda upphand-
lingar och tillstindsprovningar.

Vi dr REDO att skapa stor valfrihet i dldrevirden
inom hela kommunen, skapa serviceteam och tillsitta en
ildreombudsman.

Vidr REDO att ge eleverna valfrihet till en utbildning
som passar individen. Kulturskola och familjecentral ir
sjalvklara delar av det forebyggande och trygghetsska-
pande arbetet.

Hur ser du pa kommunens ekonomi? Kan du
tanka dig att hoja kommunalskatten?

- Kristdemokraterna i Séderkdping ir redo att fort-
sitta arbetet i kommunen med goda virderingar, god ser-
vice och klokt ekonomiskt tink. Under denna mandat-
period har vi Kristdemokrater varit en mycket aktiv del
av den styrande politiska majoriteten. Vi har forvandlat
en ekonomi med kraftiga underskott, som uppkommit
under tidigare styre, till en ekonomi i sund balans. Det
ir bland annat ett gott resultat som ger mojlighet till att
gora nodvindiga investeringar i vira kirnverksamheter.
En sund ekonomi 4r den enskilt viktigaste utgangspunk-
ten for att en kommun ska kunna fungera vil och kunna
bygga en kvalitativ och god verksamhet. Vi Kristdemo-
krater kommer efterstriva en oforindrad skattesats un-
der kommande mandatperiod.

Vilka partier kan du tanka dig att samarbeta
med efter valet?

- Vi Kristdemokrater ser att den idag styrande Al-
liansen (KD, M, C, L) delar synen pi en sund ekono-
mi och att kommunens kirnverksamheter ska halla en
hog kvalitet. Denna virdegemenskap fungerar vil och vi
Kristdemokrater ser girna ett fortsatt samarbete dven i
nista mandatperiod.

Med detta sagt haller vi ocksa alla d6rrar 6ppna for
nya samarbeten i det nya politiska landskap som valre-
sultatet kan komma att ge i S6derképing.

Vad har du for hobby vid sidan av politiken?

- Att sjunga ir f6r mig vildigt roligt och viktigt i livet.
Min fru Caroline spelar piano och vi sjunger och spe-
lar ofta tillsammans. Hela var familj sjunger och spelar
ocksa tillsammans. Jag dr dven solist i manga olika sing-
sammanhang.

Beratta nagot roligt eller oviantat om dig sjalv

- Kan sjunga lite pa japanska. Att vara pd korresa i
Japan var en spinnande upplevelse, mycket som ir an-
norlunda dir.

Vilka kandidater har ditt parti vid val till KF
pa plats 2-5?

2. Evelina Nilsson, organisationsutvecklare

3. Erik Jakobsson, underskoterska

4. Elvira Wibeck, miljévetare och ombudsman KD Ost-
ergdtland

5. Johanna Englund, byggnadsingenjor



Patrik Watz, Liberalerna. Tillbringar tid pa Bali.

Vad ar ditt yrke?

- Jag har arbetat som ekonom, ekonomichef och con-
troller nistan hela mitt liv men pa senaste 20 aren har
det istillet blivit mera fokus pa produktion och design.

Vilka ar de viktigaste lokala fragorna for dig?

- Skolan dr och kommer att vara en av de viktigas-
te fragorna for oss Liberaler. En bra skola dr den bista
starten vi kan fi for att lyckas senare i livet och den ska
vara inkluderande for alla, utveckla elever utifrin deras
egna forutsittningar samt att vara en trygg plats for alla.
En virdig dldreomsorg dr en friga som alltid har en-
gagerat oss Liberaler. Varje medborgare ska veta att det
finns en dldreomsorg priglad av trygghet, integritet och
virdighet. Det handlar frin att samma personer knackar
pa dorren varje dag till omsorgstagare, till att véra dldre
ses som individer och att dldreomsorgen anpassas efter
den enskildes 6nskemal.

Bostadsbyggande och tillvixt har alltid varit en kon-
troversiell friga i S6derkoping. Vi Liberaler tror pd en
tillvixt men den ska vara balanserad och bostadsbyggan-
det folja detsamma.

Hur ser du pa kommunens ekonomi? Kan du
tanka dig att hoja kommunalskatten?

- Jag ser positivt pa utvecklingen av kommunens eko-
nomi de senaste aren och det har handlat om en stindig
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virdering och prioritering utav behov och hur de ska
finansieras dvs hur kommunens resurser ska fordelas.
Samtidigt méste det ske en kontinuerlig kontroll av
kostnader och se mojligheter till effektiviseringar inom
kommunens verksamheter och andra sitt att arbeta pi.
Detta ir en lang och péagénde process och forst nar man
kan se resulatet av den si kan man uttala sig om kom-
munen har for lite resurser eller inte. Liberalerna kan
inte tinka sig att h6ja kommunalskatten utifrin dagens
ekonomiska situation.

Vilka partier kan du tanka dig att samarbeta
med efter valet?

- Liberalerna har haft och har ett bra samarbete med
dagens allianspartier och avser att fortsitta detta arbete
efter valet om vi fir véljarnas fortroende. Dessa allians-
partier dr idag Moderaterna, Centern och Kristdemo-
kraterna.

Vad har du for hobby vid sidan av politiken?

- Jag vet inte om man kan kalla det hobby men jag
ligger ganska mycket tid att hilla mig i form. Gar re-
gelbundet pd gym och promenerar 2 timmar per dag.
Ett bra sitt att planera och reflektera 6ver dagen samt
ha energi f6r bade jobb och politiskt arbete. Det dr min
storsta och enda hobby.

Beriatta nagot roligt eller ovantat om dig sjalv

- Jag vet inte om det dr ovéntat och sikert ganska van-
ligt idag med att man bor pa olika platser pa jordklotet,
men jag pendlar normalt mellan Bali och Séderképing
samt trivs lika bra pd bigge platser. Jag borjade pendla
1994 di jag traffade min nuvarande fru och 2000 flyttade
jag ned full tid och var inte hemma pa elva ar. Nu pend-
lar jag igen och det fungerar vildigt bra och ett liv som
passar mig. Frin vir lilla fina stad och vad den kan bjuda
pa av socialt liv, till hinduisk byliv med alla ceremonier
och trevliga manniskor. Det kanske inte dr si lingt ifrin
varann dnd4.

Vilka kandidater har ditt parti vid val till KF
pa plats 2-5?

2. Tommy Rédin, fd gistgivare

3. Inga-Lill Ostlund, lirare

4. Lisa Pettersson, virdadministrator

5. Liselott Erlandsson, socionom

En bra skola ar den basta starten vi
kan fa for att lyckas senare i livet.
Barns liv gar inte i repris!

Liberalerna hehovs i
Soderkopings kommun.

www.liberalerna.se Liberalerma

Vi saljer, monterar
och reparerar
varmepumpar

a

Energi & Service

specialist pd kyla och virmepumpar

Simon: 072-181 87 67 Urban: 070-450 89 29
Hemsida: www.energiochservice.se

Las lokala nyheter varje dag i var app
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Erik Malmfors, Miljopartiet. En praktisk person.

Vad ar ditt yrke?
- Egenforetagare, projektledare i I'T-branschen.

Vilka ar de viktigaste lokala fragorna for dig?

- Milj6partiet dr partiet som vill investera i framtiden.
Lingsiktiga och konkreta investeringar pi sidant som
kan aterskapa framtidstron, ssom satsningar pd miljo
och klimat men ocksd pa vira framtida generationer.
Barn och ungdomar behéver ges bittre och rittvisare
forutsittningar till en bra start i livet. Investeringar i sko-
la, barnomsorg och foreningsliv dr centrala for att skapa
en tryggare, mer vilmaende och positivare framtid for
oss alla. Konkret arbete med klimatatgirder sasom upp-
muntra anliggande av vitmarker, installation av solceller,
fossilfria transporter och biologisk mangfald.

Hur ser du pa kommunens ekonomi? Kan du
tanka dig att hoja kommunalskatten?

- Ja, for att behilla och utveckla vilfirden (skola, fri-
tid och omsorg) samt for att kunna arbeta konkret med
milj6 och klimatfrigorna, sisom hallbara upphandlingar,
solceller pa kommunala byggnader, fossilfria kommunala
transporter osv. Vi tror ocksa pé investeringar i fritidsak-
tiviteter, kultur och stod till att utveckla motesplatser for
alla aldrar pa landsbygden.

Vilka partier kan du tanka dig att samarbeta
med efter valet?

- Alla som driver de frigor som ir viktiga for Miljo-
partiet. Samarbetet behover bli bittre och vi bidrar girna
till detta, for kommuninvéinarnas bista.

Vad har du for hobby vid sidan av politiken?

- Férutom familj (4 barn) och hus si dr det framf{6-
rallt sport och friluftsliv jag dgnar min fritid it. Trivs
i naturen bade pa sommaren och vintern. Férutom lite
vandring och turgkning ligger fokus pi trining infér Va-
saloppet med tvd av mina séner. P4 sommaren blir det
dven en del golf.

Beratta nagot roligt eller ovantat om dig sjalv

- Kan inte komma pa nagot roligt men kan tvé kanske
lite ovintade saker som miljépartist. Som ung tivlade jag
i roadracing och de senaste 25 dren har jag i huvudsak
arbetat i karnkraftsbranschen.

Vilka kandidater har ditt parti vid val till KF
pa plats 2-5?

2. Lillmarie Jonsson, kommunal tjinsteman inom
utbildning

3. Rosanna Nordrup, projektledare inom kommunikation

Rosta i1 valet den

11 september
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Martin Sjolander, Moderaterna. Trivs i skogen
ovanfor Dyhult.

Vad ar ditt yrke?

- Kommunalrad/Skogsmastare.

Vilka ar de viktigaste lokala fragorna for dig?

- De viktigaste frigorna ir att det ska vara hog kvalitet
i kommunens kirnuppdrag, skola, vird och omsorg. Man
ska kinna sig trygg genom hela livet i Soderképing. Att
E22 forverkligas sd snart som mojligt s vi kan utveckla
staden utifrin att den inte delas av en europavig samt
nyttja den tillvixtpotential det medf6r for virt niringsliv
och kommande bostadsproduktion.

Hur ser du pa kommunens ekonomi? Kan du
tanka dig att hoja kommunalskatten?

- Nej. Vi behover i forsta hand se till det vi gor gors
effektivt samt att vi gor ritt saker. Digitalisering behéver
anvindas betydligt mer for att fa till effektiva arbetssitt
inom alla omraden och pé sikt kunna sinka skatten.

Vilka partier kan du tanka dig att samarbeta
med efter valet?

- Innevarande mandatperiod har vi ett gott samarbete
inom Alliansen men valresultatet fir visa vilka samar-
beten som kan vara méjliga. Vi ser oss som ett av de
styrande partierna efter valet.

Vad har du for hobby vid sidan av politiken?

- Vid sidan av politiken ér jag mycket i tridgirden och
arbetar. Jag tycker ocksd om att vara i skogen, sd vil for att
plocka svamp och bir som att jaga eller bara promenera.

Beratta nagot roligt eller ovantat om dig sjalv

- Nir jag studerade till Skogsmastare i Skinnskatte-
berg behévde jag ha nigot att fordriva tiden med, det
blev att kdpa ett dragspel och lira sig att spela det. Nu
spelar jag mest pd midsommar, till méingas glidje och
vissas fortret...

Vilka kandidater har ditt parti vid val till KF
pa plats 2-5?

2. Bengt Svensson, pensionir

3. Anwar Samuelsson, projektchef

4. Edith Nielsen Akerblom, pensionir/upphandlings-

konsult

5. Michael Danielsson, bankman

Soderkopings-Posten

Vdrmande ldsning.

Patrik Andersson, Soderkopingsinitiativet.
Egenforetagare, har pa sin arbetsplats.

Vad ar ditt yrke?

- Jag arbetar som VD och ir deligare pi ett foretag
som tillverkar elektriska apparatskip inom styr- och reg-
lerbranschen.

Vilka ar de viktigaste lokala fragorna for dig?

- Kommunen ska finnas till for sina invdnare och in-
tressenter och inte tvirtom, av den anledningen ir det
viktigt att stirka kommunikationen och dialogen i bida
riktningarna. Det dr ocksa ytterst viktigt att kommu-
nen ir varsam med skatteintikterna och att man i forsta
hand prioriterar kirnverksamheten och fokuserar pa att
fa ut hogsta mojliga avkastning av de skattepengar som
kommer in. De senaste aren har kommunen gjort flera
stora misstag som kostat skattebetalarna mycket peng-
ar, vi maste dirfor fa till bittre beslutsunderlag med ge-
digna risk- och konsekvensanalyser innan beslut fattas.
Foretag, foretagande och niringslivet 4r motorn i alla
samhillen och vi vill ha ett bittre foretagsklimat i hela
Séderkoping, glesbygden inkluderad, dir f6retagare ar-
betar nira tillsammans med kommunen och pi sa sitt
utvecklar hela Séderképing.

Vi behover ocksa satsa hért pa skolan och det vikti-
gaste fokuset nu mdste vara att fa bort alla provisoriska
baracker med dilig arbetsmilj6 f6r biade elever och ldrare.
Aldreomsorgen och LSS ir ett prioriterat omride dir
valmoijligheten dr viktig for savil de dldre som personal
och vivill dessutom se en ordentlig genomlysning av hela
torvaltningen och dess organisation i syfte att forbéttra
for alla intressenter.

Hur ser du pa kommunens ekonomi? Kan du
tanka dig att hoja kommunalskatten?

- Kommunens ekonomi har de senaste aren varit an-
stringd men med corona-pengar frin staten har man
indi fitt en ekonomi i balans utan att héja skatten. I

B &,

Tuula Ravander, Socialdemokraterna. Tycker om
att ldsa en god bok.

Vad ar ditt yrke?

- Redovisningskonsult.

Vilka ar de viktigaste lokala fragorna for dig?

- Vi Socialdemokrater vill prioritera barn och unga.
Forskolan och skolan miste fi mer resurser for att kla-
ra milen och f6r att ge alla barn och unga en bra start.
Barnomsorg alla dagar och alla tider skall finnas for
dem som behéver det. Familjecentralen och Focus ska
ha 6kade oppettider. Vi behover ocksa nya férskole- och
skollokaler. Ovriga prioriteringar dr 6kad grundbeman-
ning och kompetensutveckling inom dldreomsorgen och
LSS samt avveckling av LOV och minutstyrning i hem-
tjdnsten. Viktigt att vi bygger en dtervinningscentral nira
centralorten for att oka dtervinning och dterbruk.

Hur ser du pa kommunens ekonomi? Kan du
tanka dig att hoja kommunalskatten?

- Idag dr behoven mycket storre dn de resurser kom-
munen har. Vi vill sikra vilfirden och behéver hoja

dagsliget dr vi 6vertygade om att man kan driva samtliga
kirnverksamheter utan skattehéjningar och med en sund
dialog tillsammans med respektive férvaltningar ar vi be-
kvima med att uppna samtliga méil. En skatteh6jning
maste alltid ses som en sista atgird och ska si lingt det
ar mojligt undvikas dé det allt f6r ofta blir en permanent
16sning och dessutom slar hardast mot de med simst
ekonomi.

Vilka partier kan du tanka dig att samarbeta
med efter valet?

- Ett bra forslag ar ett bra forslag oavsett avsindare
och vi kan samarbeta med samtliga partier som vill bidra
till kommunens utveckling.

Vi kommer inte ingé i nigon allians och kommer ar-
beta for 6kat samarbete Gver partigrinserna for att fi till

lingsiktiga och hallbara beslut.

Vad har du for hobby vid sidan av politiken?

- Nir tid finns sa aker jag girna enduro i skogen och
jag har fullfsljt enduroklassikern som innefattar tre god-
kidnda lopp under samma &r med Stingebroslaget, Ran-
neslittsloppet och Gotland Grand National. Jag ligger
sjalvklart ocksa tid pa familjen och alla vara husdjur och
vi har nyligen dven blivit histigare. Jag trinar ocksd en
del pa gym och motionssimmar men min stora passion i
livet dr speedway i allmidnhet och Vargarna i synnerhet.

Beratta nagot roligt eller ovantat om dig sjalv

- Jag ir en inbiten "Palmemordsnérd” och ldser, lyss-
nar och tittar pi det mesta som handlar om mordet men
jag har dessvirre ingen l6sning pa det. Annu...

Ett annat intresse jag har som kommer i skov ir fysik
och filosofi och da "snéar” jag in pd stora och svira frigor
som relativitetsteori, kvantfysik och moralfilosofi.

Forr skrev jag dessutom vildigt mycket som sma no-
veller och dikter men nu pa senare tid tycker jag det édr
skoj att oversitta musiktexter frin engelska till svenska.

Sedan 27 r tillbaka har jag haft flera fadderbarn som
jag via Barnfonden kommunicerar med och stodjer pé
olika sitt.

Vilka kandidater har ditt parti vid val till KF
pa plats 2-5?

2. Ellen Friberg, verksamhetsutvecklare

3. Elias Ljungkvist, konstruktor

4. Anne-Louise Kroon, foretagskonsult

5. Erik Ehn, projektledare

skatten eller 6ka inkomsterna pd annat sitt. Kommu-
nens verksamheter dr effektiva och det gir inte att gora
mer besparingar utan att kvalitén forsimras till en oac-
ceptabel nivd. For att sikra kompetensforsorjningen ska
Soderkopings kommun vara en attraktiv arbetsgivare
och det kriver goda arbetsvillkor och bra arbetsmiljo.
Socialdemokraterna dr f6r en skattehdjning.

Vilka partier kan du tanka dig att samarbeta
med efter valet?

- Vivill se valresultatet innan vi tar stillning till even-
tuella samarbeten.

Vad har du for hobby vid sidan av politiken?

- Férutom det politiska arbetet som tar mycket tid si
dr det att umgés med barn och barnbarn. Jag liser ocksa
mycket.

Beratta nagot roligt eller ovantat om dig sjalv

- Jag har vildigt daligt lokalsinne och har tappat bort
min bil nigra ginger i en okind stad f6r mig. (Jag har
hittat bilen varje ging efter nigra timmars letande och
vinliga minniskors hjilp.)

Vilka kandidater har ditt parti vid val till KF
pa plats 2-5?

2. Kenneth Johansson, pappersbruksarbetare

3. Pia Dingsten, vardbitride

4. Marcus Fréderberg, student
5. Asa Dahlin, underskéterska



Annelie Sjoberg, Sverigedemokraterna. Odlar
gdrna i sin tradgard.

Vad ar ditt yrke?

- Gymnasieldrare i svenska och franska samt svenska
som andrasprik

Vilka ar de viktigaste lokala fragorna for dig?

- Mina hjirtefragor dr och har alltid varit barn och
ungdomar samt skolpolitik. Vara barn och unga ir vir
framtid och alla barn och ungdomar i S6derkoping ska
ges mojlighet att vixa och utvecklas. Varenda unge ska
med! Sedan brinner jag dven for vard och ildreom-
sorg. Vira gamla, sjuka och skora fortjanar ett tryggt
och virdigt liv. Vird- och omsorgspersonal maste ges
bittre arbetsvillkor. Var landsbygd och vart gynnsamma
geografiska lige ska vi virna om liksom vart historiska
kulturarv. Smd och medelstora féretag liksom handel i
Soderkopings centrum dr en forutsittning for tillvixt
och dem maste vi ta vara pa. Soderkoping ska fortsatt fa
vara den trygga och idylliska och pittoreska smastad som
jag sjdlv hade formanen att vixa upp i.

Hur ser du pa kommunens ekonomi? Kan du
tanka dig att hoja kommunalskatten?

- Nej, vi vill inte héja kommunalskatten. Forst och
frimst miste vi gora en ordentlig 6versyn av kostnader
och utgifter. Kommunens gemensamma resurser och
kommuninvéinarnas skattepengar ska anvindas varsamt
och ansvarsfullt. Kostnader och utgifter som inte innebér
ett mervirde for kommuninvinarna ska identifieras och
minimeras. Vi ser girna en skattesinkning den dag da
sanering av kommunens ekonomi 4r genomford vilket
kommer innebdra ett bittre ekonomisk hushéllning och
mer pengar till vir gemensamma vilfird.

Vilka partier kan du tanka dig att samarbeta
med efter valet?

- Vi kan tinka oss att samarbeta i férsta hand med de
borgerliga partierna. M, C, KD och L. I vissa sakfrdgor
har vi samsyn med V om malsittningar och prioritering-
ar men har olika syn pd ekonomisk politik och ideologi.

Vad har du for hobby vid sidan av politiken?

- Jag élskar att pyssla i min tradgird och i mitt véxt-
hus. Jag bor i ett hus i skirgarden och varje ledig stund
dgnar jag at att g hemma och pyssla och fixa med diverse
smasysslor, ved, mélning etc. Mina tva histar 4r en annan
hobby. Med ett stundtals krivande intellektuellt arbete 4r
det viktigt f6r mig att fi ladda batterierna, fi vara utom-
hus och arbeta fysiskt. Jag liser ocksd mycket och f6ljer
med i debatten och i aktuella kultur- och samhallsfrigor.

Beratta nagot roligt eller ovantat om dig sjalv

- Oj, vad svirt. Jag har levt ett hindelserikt liv. Bott
i Frankrike, pluggat i Lund och tagit jigarexamen for
linge sedan. Jag vdgar nog inte beritta allt jag gjort
och varit med om. En ging korde jag mina mentorse-
lever med traktor i samband med deras studentfirande.
Det gick nistan bra men det var mest tack vare en av
mina elever som riddade upp situationen och inte p.g.a.
mig. Kan dven beritta att jag r flygradd och tycker om
alla djur utom spindlar och tvestjirtar.

Vilka kandidater har ditt parti vid val till KF
pa plats 2-5?

2. Emilsson, Aron, riksdagsledamot

3. Abrodd, Stefan, mekaniker

4.Jorgen Pettersson, elprojektledare

5. Peter Ljunggren, boendestodjare

Malin Osth, Vinsterpartiet. Odlar gronsaker och
blommor.

Vad ar ditt yrke?

- Jag jobbar som politisk sekreterare f6r Vinsterpartiet
i Region Ostergotland sedan tre ér tillbaka. Innan dess
jobbade jag pd Arbetsférmedlingen.

Vilka ar de viktigaste lokala fragorna for dig?

- Séderkopings kommun miste forbittra arbetsvill-
koren i omsorgen. Det ir en strategiskt jitteviktig friga.
Andelen 80+ dr den grupp som okar mest i S6derkdping
och dren framdver kommer vi ha ett mycket stort rekry-
teringsbehov. For att méta det behovet och klara beman-
ningen si maste kommunen kunna erbjuda en attraktiv
arbetsplats och ett hallbart arbetsliv, dir folk bide orkar
och vill jobba - en arbetsplats att vara stolt dver.

En annan strategiskt viktig friga dr milj6 och klimat.
Det dr nu vi har ett fonster pa nigra ar di vi fortfarande
kan bromsa klimatférindringarna, den chansen ska vi ta
och hir ska kommunen sjilvklart gora sin del. Miljo-

En bra skola ar den basta starten vi
kan fa for att lyckas senare i livet.

Alla elever i grundskola och

gymnasium ska ha godkdnda betyg.

Det ska vara lugn och ro i klassrum

samt en trygg plats att var pa.

Detta dr den skola vi vill utveckla i SGderkping.

Lis mera om Liberal Politik
for skolan www.liberalerna.se
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Liberalerna

Patrik Watz och Tommy Rédin
Liberalerna i Soderkdping
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och klimatfragor maste ges en helt annan tyngd. Vi vill
bl. a. att kommunen gir med i klimatkommunerna, job-
bar strategiskt for att bli en bittre miljokommun, an-
ligger en solcellspark och tar fram en koldioxidbudget.

Hur ser du pa kommunens ekonomi? Kan du
tanka dig att hoja kommunalskatten?

- De styrande partierna finansierar inte vilfirden fullt
ut. Varje ar fir barnomsorg, skola och omsorg mindre
resurser dn vad de faktiskt behover. Det fir allvarliga
konsekvenser. Det som behdvs édr en realistisk budget
ddr resurserna foljer de faktiska behoven. D3 slipper vi
nedskirningar, anstillningsstopp och férsimrad kvalitet.
Vi foreslir dirfor en skattehdjning pa 50 6re. Trots den
skattehojningen kommer Soderkdping ha en av de allra
ldgsta skattesatserna i linet.

Vilka partier kan du tanka dig att samarbeta
med efter valet?

- Viir ett samarbetsinriktat parti som soker losningar
och vigar framat, vilket betyder att vi 4r 6ppna for dis-
kussion. Men vi har tydliga réda linjer — vi kompromis-
sar inte med vara grundvirderingar. Vilfirden ska stirkas
och jimlikheten oka.

Vad har du for hobby vid sidan av politiken?

- Jag grejar girna i tridgirden dir jag odlar gronsaker
och ettiriga blommor. I sommar ska jag griva en damm
och rédmala ladugérden, det ska bli kul.

Beratta nagot roligt eller ovantat om dig sjalv

- Jag dr, om jag fir siiga det sjilv, ganska bra pi att
hugga ved. Det ir en perfekt syssla, dir man bade kan
rensa skallen och fi lite motion.

Vilka kandidater har ditt parti vid val till KF
pa plats 2-5?

2. Ulf Martin, renhéllningsarbetare

3. Jonas Soderlund, kundkommunikator

4. Marja Bergstrom, journalist

5. Bjorn Grip, folkhégskolldrare
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"Att driva Region Ostergétlands verksamheter under ett ér kostar omkring 20 miljarder kronor. Det dr
politikerna i regionen som ansvarar for de pengarna och som bestammer vad de ska anvandas till.

Den storsta delen av pengarna, cirka 70 procent, anvands till halso- och sjukvard. Den évriga delen
anvands bland annat till kollektivtrafik, forskning och utveckling, utbildning och regional utveckling."

Valet till Regionfullmiktige

I detta reportage liter vi toppkandidaterna ifrin
Soderkoping till regionfullmiktige beriitta vad de
vill gora under kommande mandatperiod, men forst
kommer en redogorelse f6r vad regionen ir och vad
den har for uppgifter.

Region Ostergétland, tidigare Ostergétlands lins lands-
ting, dr en region for de cirka en halv miljon boende i
Ostergotland. T Ostergotland styr sedan valet 2018 en
mitten-vinsterkoalition bestiende Socialdemokraterna,
Miljopartiet de grona, Liberalerna och Centerpartiet.

Sa har beskriver regionen sin verksamhet:
Regionens verksamhet

”Att driva Region Ostergétlands verksamheter under ett
ar kostar omkring 20 miljarder kronor. Det dr politikerna
i regionen som ansvarar f6r de pengarna och som be-
staimmer vad de ska anvindas till.

Den stérsta delen av pengarna, cirka 70 procent, an-
vinds till hilso- och sjukvard. Den 6vriga delen anvinds
bland annat till kollektivtrafik, forskning och utveckling,
utbildning och regional utveckling.

Kostnaden for regionens verksamheter finansieras
frimst av den skatt som invdnarna i Ostergétland betalar
och av bidrag frin staten.”

Intakter

"Regionskatten dr 11,55 procent &r 2022. Det innebir
att 11,55 kronor av varje hundralapp som en invénare i
Ostergotland tjinar anvinds till Region Ostergdtlands
verksamhet. Varje invénare i lanet betalar i snitt cirka 25
000 kronor per ar i skatt till Region Ostergdtland.

De virdintikter som Region Ostergdtland far kom-
mer frin den sjukvard som siljs till andra regioner, frimst
till Kalmar och Jénkdping.

En procent av regionens intidkter kommer frin pa-
tientavgifter for hilso- och sjukvard”.

Kostnader
"Region Ostergétland har drygt 14 000 medarbetare och

ungefir hilften av regionens kostnader dr dirmed kost-
nader for personal.

Det handlar frimst om 16ner, men till exempel ocksa
om arbetsgivaravgifter och kostnader for rekrytering och
utbildning. En annan stor del av de totala kostnaderna

Snart kommer hostnyheterna!

Din lokala
inredningsbuﬁk

Oppettider:
Ons, tor 10-18 ¢ fre, l16r 10-15

Vi finns pa gérden:
Sorby 2, Ringarum
073-063 04 93

Hill dig uppdaterad
) Hemma hos Elsa i Ringarum
(@ hemmahoselsa

ar driftskostnader. Dit riknas bland annat den vird som
Region Ostergotland képer av andra landsting och re-
gioner, material, I'T, service av utrustning och tekniska
hjilpmedel.

Nio procent av regionens kostnader ér fr likemedel.”

Resurser per omrade 2022 mkr %
Regionstyrelsen 1092 6,7
Hilso- och sjukvardsnimnden 13988 85,6

Trafik- och samhilssplan.nimnden 995 6,1

- varav kollektivtrafik 987 6,0
Regionutvecklingsnimnden 275 1,7
Summa: 16350 100,0

Vidvaletiirregion Ostergotland uppdelad i fem valkret-
sar. Detta for att sikerstilla att det blir representation
fran hela det geografiska omridet. En av dessa valkret-
sar bestir av kommunerna Séderkdping, Valdemarsvik,
Atvidaberg samt Kinda. Det ir dirfor frin dessa fyra
kommuner representanter stir pa partiernas rostsedlar.

Vi lit de politiska foretridarna, toppkandidaterna fran
Séderkoping, svara pé tva frigor:

Fraga 1: Vilken ir den viktigaste frigan ditt parti vill
lyfta i regionen under kommande mandatperiod?

Fraga 2: Vilken dr den viktigaste fragan du vill lyfta i
aktuell valkrets (Sb'derkbping, Valdemarsvik, jtwidaberg,
Kinda) under kommande mandatperiod?

Moderaterna

Korta virdkéerna men édven férindra organisationen
inom vérden si att vi ligger sd mycket tid som mojligt
pa det som dr visentligt. Bra personal, bra struktur och
ritt fokus gor att vi kommer ni lingre dven om mycket
bra gors redan idag.

Regionpolitik handlar inte bara om varden utan dven
niringslivet dr viktigt. Vi ser stora moéjligheter i vackra
boendekommuner som exempelvis Séderkdping, Valde-
marsvik, Atvidaberg, Kinda. Det moderniserade yrkes-
livet skapar forutsittningar for att bo pd andra platser
an i Stockholm. Hir giller det att vi dr aktiva fran savil
niringslivet som politiken.

Anwar Samuelsson

Liberalerna

Virdig vérd for dldre. Kunskapen om #ldrandets sjuk-
domar (geriatrik) och behandlingsmetoder behéver {6r-
stirkas, virden och omsorgen f6r dldre behover utveck-
las. Liberalernas vision ir att livet ska levas, hela livet.
Det forutsitter en virdig vard med hinsyn till arsrika
personers behov.

Min viktigaste friga. Ingen ska beh6va d6 ensam -
medminskliga resurspersoner

For att skapa livskvalitet i livets slut behover virdens
arbetssdtt utvecklas och formas utifran patienternas be-
hov. P4 sjukhusen dor idag cirka 15 procent utan nigon
vid sin sida eller ndgon att halla i handen. Den, ofta ild-
re patienten, dr med andra ord ofta ofrivilligt ensam i
dédsogonblicket. Pi sjukhusen finns inte tid f6r lindring
genom samtal och att hélla hand i den utstrackning som
skulle vara 6nskvirt. Medminskligt och socialt samvaro
mdste man kunna fi dven om man ir inlagd pa sjukhus,
i synnerhet i livets slutskede. En medminniska som ger
av sin tid skulle da betyda mycket.

Barns vilmaende - vir prioritet. Att minga barn och
unga hamnar i mer eller mindre svéra situationer vet vi.
En idr psykisk ohilsa. Det finns hjilp att fi, men dd maste
Barn-och ungdomspsykiatrin fi mer resurser och vinte-
tiderna miste kortas.

Inga-Lill Ostlund

Vansterpartiet

Varden ir inte tillrickligt robust, det har pandemin visat.
Vi har brist pa vardplatser i Ostergétland, vilket leder till
overbeliggningar, bristande tillginglighet och en orimlig
situation for sivil patienter som vardpersonal. Den vikti-
gaste frigan framat dr ddrfor att oka antalet virdplatser.
For att kunna géra det behovs fler anstillda, sarskilt sjuk-
skoterskor. I nuldget gar dock utvecklingen ét helt fel hall
da antalet sjukskoterskor minskar i regionen. Att bryta
den utvecklingen och bygga varden stark igen maste vara
i absolut fokus framit.

Séderkoping dr till stora delar en landsbygdskommun
och har dirfér drabbats hart av de neddragningar som
gjorts i kollektivtrafiken. Kollektivtrafiken ska vara ett
realistiskt alternativ, oavsett om man bor i titort eller pi
landsbygd. Det ir viktigt inte bara f6r den enskildes moj-
lighet att ta sig utan ocksa for klimatet. En annan viktig
fraga dr en fungerande och bra firdtjinst. Eftersom So-
derkopings kommun lagt 6ver firdtjinsten pé regionen

Inledning och inspiration av Anders Bengtsson och
Goran Gustafsson fran Grytgols IK.
Tid: Onsdag 21 september kl.18 Plats: Sankt Anna skola.
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ir det regionen som behéver forbittra sina villkor; méj-
ligheten att éka tillbaka pd samma biljett inom en timme
ska vara norm.

Malin Osth

Socialdemokraterna

Var prioriterade friga infor valet dr att sikra en trygg
och tillgénglig vard i Ostergétland och det bérjar i att
ta tillbaka kontrollen éver virden. Vi vill se ett stopp for
privat hyrpersonal inom varden och i stillet stirka den
interna bemanningspoolen och anstilla fler inom vérden.
Det tillsammans med kompetenshdjande insatser som
mojligheten att utbilda sin till specialistunderskoterska
med full 16n ser vi som viktiga 16sningar pa kompetens-
torsérjningen inom vérden. Samtidigt vill vi 6ppna fler
regiondrivna vardcentraler i C)stergétland. Det handlar
i grunden om att regionen ska kunna planera utifrin de
faktiska forutsittningarna som finns i Ostergétland.

Det viktigaste for mig dr att sikra tillgingen till vird
dven pa landsbygden och i skirgarden. Det gér vi genom
att satsa pd de regiondriva vardcentralerna och den of-
fentliga virden. Okade satsningar pa Din vard, regionens
digitala vardlosning och fler mobila 18sningar som den
mobila réntgen som idag finns 4r viktiga. Att bo i var
valkrets ska inte innebira att tillgangen till vird ér sdmre,
utan virden ska finnas nir du behover den.

Alexander Frodeberg

Sverigedemokraterna

Den viktigaste fragan vi vill lyfta fram kommande man-
datperiod i regionen ir psykisk ohilsa.

Vivill stirka f6rsta linjens psykiatri hos primérvarden
och utveckla den mobila psykiatrin. Vi vill ge forutsitt-
ningar till kompetenshéjning f6r personalen inom psy-
kiatrin for att forstirka psykiatrin som helhet.

De linga vintetiderna inom psykiatrin idag anser vi
ar ohillbara, dessa méste kortas!

b B

Jag tycker att Soderkoping ar
supermysigt. Det dr sa
gemytligt och folk ar sa
trevliga! Det ar sa harligt att
promenera runt i stan.

Nelly ar ny chef

pa Swedbank

Swedbank i Soderkoping har fran augusti fitt en

ny chef, Nelly Hoffrén. Nelly kommer nirmast frin
kontoret i Norrkoping som privatradgivare. Blott 28
ar, och efter atta ar i banken tar hon nu steget att bli
chef for de tvi kontoren i Finspang och Séderképing.
Nelly ir frin Finsping och har tidigare arbetat pa
banken dir.

Kan du beratta lite om dig sjalv?

- Jag dr en ganska okomplicerad minniska. Jag tycker
om mat och dryck och har det som intresse. Jag dr ocksé
en riktig friluftsméinniska som trivs pa promenad i sko-
gen med min hund f6r att plocka bir och svamp. Annars
tycker jag om att trina. Sedan ett ar tillbaka haller jag pi
med thaiboxning, det 4r en nyvunnen kirlek.

Nelly bor i Norrképing, si att siga mellan de tva konto-
ren. Hon kommer att fordela arbetstiden med att arbeta

Tema: Valet/Foretagsnytt 43

Den frigan jag vill lyfta fram i aktuell valkrets dr psy-
kisk ohilsa. Infrastruktur och kollektivtrafik dr nigot jag
ocksa brinner for.

Jorgen Pettersson

Kristdemokraterna

En av Kristdemokraternas viktigaste valfrigor ar att
kapa koerna till virden. For att lyckas krivs det att fler
sjukskoterskor arbetar pd sjukhusens olika virdavdel-
ningar. Sjukskéterskor som helt limnat virdyrket, eller
gatt over till annan arbetsgivare, maste erbjudas attraktiv
arbetsmilj6 och arbetstidsmodell s att de vill dtervinda.
Arbetsuppgifterna f6r sjukskoterskor méste i hogre grad
anpassas till den héogskoleutbildning och de kvalifika-
tioner de har, och andra arbetsuppgifter som egentligen
h6r hemma hos andra yrkesgrupper behéver hamna ritt.

Utoka antalet bemannade vérdplatser.

Fast vardkontakt i primdrvirden. Primédrvirden ska
vara navet i hilso- och sjukvirden och du som patient ska
garanteras en fast virdkontakt. Den fasta virdkontakten
kan vara en likare, men dven sjukskéterska, sjukgymnast
eller kurator utifrin patientens behov. Om patienten hela
tiden fér triffa olika personer inom sjukvirden bidrar det
vare sig till trygghet, kostnadseffektivitet eller goda vérd-
resultat.

Utoka och forbittra 6ppettiderna och tillginglighe-
ten till din virdcentral.

Anders Eksmo

Miljopartiet

Miljéfragorna som klimat, biologisk mangfald, utslipp
av férorenande dmnen osv stér alltid i fokus fér miljépar-
tiet. De dr 6vergripande och ska finnas med i alla delar av
regionens verksamheter sa att de kan drivas pa ett hall-
bart sitt. Regionen dr en stor organisationen som mdste
sitt ansvar att minska utslippen av klimatférstérande

dmnen och produkter samt dven paverka andra aktorer

S

att fi ner dem. Vi lyfter sirskilt fram att de indirekta
utsldppen® maste minskas drastiskt, exempelvis de frin
sjukvirdsmaterial.
*utslidpp frin material, produkter och konsumtion.
Jag vill ha ett landsbygdsperspektiv i alla frigor da
det dr en rittvisefriga att ge god service till alla regio-
nens invinare. Staden brukar vara norm vilket ofta miss-
gynnar dem som bor utanfér stiderna. Det giller t ex
kollektivtrafiken inklusive de regionala tigen, kulturen,
tillgang till vird samt f6rebyggande och hilsofrimjande
insatser. Personalpolitiken dr ocksé viktig f6r mig. Jag vill
jobba for att personalen ska fi bittre arbetsvillkor och
arbetsmilj6; exempelvis genom konkurrenskraftiga 16ner
och mer tid f6r reflektion och dterhdmtning.
Margareta Holm
(Margareta bor i Kinda, representant frin Siderkiping saknas)

Centerpartiet

Under Corona-pandemin har méinga virdinsatser skju-
tits pd framtiden. Den framtiden 4r nu hir och kraft
miste liggas pa att alla som vintar pa vird fir den
nu. Dessutom ir det viktigt att Regionen arbetar med
rekrytering av personal da det redan idag saknas medar-
betare och framéver kommer manga viktiga medarbetare
uppni pensionsalder.

Utvecklingen av Nira virden sa att vi alla fir bra f6r-
troende for varden. Detta dven genom att vird och funk-
tioner flyttas frin de stora sjukhusen till mindre kommu-
ner i hela Ostergétland.

Regionens uppgifter utanfér vardsektorn maste
dven kommas ihag. Vi kommer att arbeta vidare med
torbittringar av kollektivtrafik, kommunikationer/vigar
som dr viktigt for vér valkrets utveckling. Kollektivtrafik
ska finnas i hela linet och inte bara i och mellan stor-
stiderna.

Ulric Nilsson

Nelly ser fram emot att mota kunderna pa kontoret i Soderkoping.

2-3 dagar i veckan pa respektive kontor.

Kontoret i S6derképing dr bemannat for att ta emot
privatmarknadskunder. Foretagskunder fir besok pi
plats av personal placerade i Norrképing, eller dr vilkom-
na att besoka kontoret i S6derképing.

Ar det nagra forandringar pa kontoret i
Soderkoping?

- Nej verksamheten rullar pa och négra férindringar
ar inte planerade. Swedbank tycker det dr viktigt att
finnas lokalt. Det som hint innan sommaren ir att
tvd nya medarbetare har rekryterats, nimligen Petrus
(privatmarknad/bolin) och Martin (kundtjanst). Kvar
sedan tidigare dr Anita (privatmarknad/bolin) och
Christina (kundtjinst).

Vad har du fatt for intryck av Soderkoping?
- Jag tycker att Soderkdping dr supermysigt. Det dr

sd gemytligt och folk 4r sa trevliga! Det dr sa hirligt att
promenera runt i stan. Jag har inte hunnit triffa s minga
kunder dnnu efter att ha varit hir i tva veckor, men hopp-
as genom att vara i kundtjénsten fa triffa fler.

Vad ar da tidigare chefen Goran Bergorts
nya roll?

- Goran har utsetts till chef for verksamheten inom
skogs- och lantbruk f6r bland annat Ostergétland.
Gorans utnidmning dr en ytterligare satsning av banken
inom detta verksamhetsomride.

Roligt tycker vi att Swedbank har fitt en ny, ung,
kvinnlig chef.

Ake Serander
Text och Foto
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Andreas Larsson, Andreas 6berg och Adam Larsson samlade pa Djurbergs gdrd.

Djurbergs jirn

Den stora nyheten slipptes i somras att Djurbergs
fir nya dgare frin den forsta september. Jag dkte till
Djurbergs for att triffa nuvarande éigare Andreas och
Adam Larsson och regionchef Andreas Oberg frin
K-Bygg. Familjen Larsson har digt Djurbergs sedan
2003, det anrika foretaget som grundades 1871.

- K-Bygg ser det hir som ett vildigt bra sitt att stirka
koncernen och fortsitta att vixa i Ostergotland, siger
Anders Oberg. Vi planerar att fortsitta driva Djurbergs
som tidigare. Vi har minga gemensamma kunder och
leverantérer bade i Norrkdping och S6derkdping.

Jag har placering i Norrkoping, men sitter pa regi-
onkontoret. Vi har alla gjort samma resa. Alla kommer
frin att ha varit egna lokala bygg-jirnhandlare. Vi vill ha
fragor och beslut si nira och lokalt som méjligt.

2018 startade K-Bygg. Vi har tolv filialer hir i regio-
nen si fr. o. m. i september kommer vi géra en uppdel-
ning i tvd regioner. Jag fungerar som platschefernas chef.

Vira dgare Kesko arbetar aktivt. Agarna tror starkt
pa branschen. De senaste 1-2 aren, har det varit 10-12
torvirv. Djurbergs var det senaste tills nyligen dé vi ock-
sé kopte tva XL- bygg i Orebro och Frovi, byggvaruhus
som kommer ing i vér region och K-Bygg frin och med
oktober.

Det blir firre foretag som vixer sig starkare och star-
kare. Virt bolag tror mycket pd att behalla det lokala,
verka lokalt och kinna marknaden. Keskos/K-bygg ir
liksom Djurbergs inriktade pa proffs och privatmarkna-
den. Vi kinner igen oss mycket i Djurbergs virdegrund.
I princip kommer det rulla pa som tidigare. Personalen
kommer att finnas kvar. Det r en stor trygghet for kun-

www.serander.se

Alla har ratt att gora
en bra bostadsaffar.
Gor ratt val i host.
Valj Ake Serander
som din maklare.
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Serander

Fastighetsformedling

der, det har vi fitt hora. Det ska inte behova mirkas si
mycket. For en kund ska det inte mirkas alls.

Kommer utbudet att andras?

- I branschen har man ofta likvirdiga leverantérer. De
stora kommer att finnas kvar. Man kommer att kunna
fortsitta samarbeta med de tidigare. Sedan kommer kan-
ske nigra mindre rutiner att dndras.

Vi jobbar for att vitvaror, firg samt vapen och allt an-
nat kommer vara kvar. Det har lite med avtal att gora.
For de butiker vi tidigare tagit 6ver har det fungerat bra.

Vi integrerade verksamheten i Atvidaberg for nigra ar
sedan, och dir sitter sonerna, en av dem tidigare dgarna
kvar som platschef och den andra som platschef i Lin-
koping. Det blir det samma med Andreas och Adam,
Andreas som platschef och Adam som férsiljningschef.

Hur manga K-bygg finns det i Sverige?

- Det ir strax 6ver 40 K-Byggvaruhus i Sverige. Vi ir
vildigt starka i norr och i Ostergétland.

Andreas och Adam, hur ser ni pa det har
forvarvet?

- Vi har haft dialog med vira kollegor under ménga
ar. Det har varit en konsolidering i branschen under se-
nare ir, som accelererat under de senaste tva dren. Vi ser
K-bygg som ett sjilvklart val for oss att fora vidare kon-
ceptet och att fortsitta anamma det lokala. Sen kinns
det tryggt att ha en stark dgare, som dr borsnoterad, siger

Andreas.

handel har silts till K-Bygg

Det later som lugnande besked bade for
kunder och agare?

- Utifran kan det se ut som en vildigt stor hindelse,
men det dr inte meningen. Inga storre skillnader som
kund annat 4n att det stir nigot annat pa fakturan och
att personalen bir en annan tréja. Namnet Djurbergs
kommer att leva kvar. Vi kinner oss vildigt trygga med
de nya dgarna, forklarar Andreas.

- Det dr en spinnande tid framéver. Vi tror att allting
kommer att ga jittebra. Det kommer att flyta pa och
inte mirkas att vi byter dgare. Ny skylt, annars blir allt
detsamma. Sa det kinns bra. Minga foretag dr ute och
jagar férvirv, men vi sig det hir som den bista 16sning-
en. K-bygg har varit vildigt tillmétesgiende pa punkter
med sant vi tycker dr viktigt att det far leva vidare, siger

Adam.

Manga undrar vad K-bygg ar?

- Agaren foretaget Kesko r jittestora och borsnote-
rat pa Helsingforsbérsen. Det dr samma dgare som till
K-Rauta. K-bygg ir relativt nytt i Sverige och K:et stir
tor Kesko.

Jag tackar fér pratstunden. Det kinns som lugnande
besked. Verksamheten planeras fortsitta som tidigare
med samma personal och lokala inriktning. Vi gar ut pa
garden vid byggmarknaden glada och néjda. Andreas,
Andreas och Adam skiner ikapp med sommarsolen.

Ake Serander
Text och Foto

VI HAR

PLATS
FOR DIG

och event hos oss

Hyr ett valutrustat kontor
Boka en plats i var 6ppna yta

Ta klivet till digitala moten
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Manadens nystartare: Alo Kvalitetstjanst AB

Foto: Privat

Anna-Lena gick Steget till eget.

En artikelserie om nystartade foretag i Soderkoping i
samarbete med NyforetagarCentrum.

Mitt namn ir Anna-Lena Ostensson och mitt foretag
heter Alo Kvalitetstjinst AB. Vigen till eget foretag var
ling men jag dr sa otroligt glad att jag slutligen tog sats
och hoppade ut i det okidnda.

Efter gymnasiet jobbade jag som underskoterska i
hemsjukvirden nigra 4r. Det var fantastiskt roligt och
larorikt och pa miénga sitt en tid som satt sin prigel pa
resten av mitt arbetsliv. Att mota gamla och svirt sjuka
minniskor pé deras villkor i deras hemmiljé gor en 6d-
mjuk och jag lirde mig att méta minniskor pa ett sitt
som jag haft otrolig nytta av for resten av livet. Efter
négra ar inom sjukvirden kinde jag att jag ville vidare
och laste till kemist vid Linkdpings universitet. Som s
ofta halkar man in pi ett sommarjobb och blir sedan kvar
och det var vad som hinde mig. Jag fick sommarjobb pa
Arlafoods i Norrképing och blev kvar inom foretaget.
Nu har jag jobbat i livsmedelsindustrin i ndrmare 25 4r.
Mest med kvalitetsarbete och inom laboratorium men
ocksa som produktionsledare och Lean-manager och det
har férutom mejeri ocksd blivit kott- och charkindustri
samt slakteri.

Redan for tio ir sedan nir min dévarande tjinst pd Arla-
foods skulle bortrationaliseras sa en kollega till mig; "Du
borde starta eget foretag som konsult". Den gingen var
jag dock f6r feg och tyckte inte att jag hade tillrickligt
stort nitverk. Dessutom var inte mina barn si stora d3,
men tanken slog rot och har viixt sig starkare under arens
lopp. Jag har bytt jobb négra ginger, jobbat pi mitt nit-
verk och sparat ihop tillrickligt med startkapital {6r att
kunna klara mig ett tag utan 16n. For cirka ett ar sedan
var det mycket omstruktureringar pa den arbetsplats jag
jobbade pa och plotsligt en dag kinde jag; nu dr det dags
att starta eget!

Sagt och gjort, jag borjade leta efter starta eget kur-
ser pd nitet och bara ett par dagar senare fick jag upp

Mitt namn ar Anna-Lena
Ostensson och mitt féretag
heter Alo Kvalitetstjanst AB.
Vagen till eget foretag var
lang men jag dr sa otroligt
glad att jag slutligen tog sats
och hoppade ut i det okanda.

en annons frin NyféretagarCentrum i Séderképing i
mitt fléde pa Facebook, jag anmilde mig och var med
pé forsta kurstillfillet veckan efter. De fem triffarna pa
NyforetagarCentrum var vildigt bra. Aven om jag inte
har haft nytta av allt si var det mesta matnyttigt och
intressant. Fér mig var nog det hir med marknadsforing
och hur man séljer sig sjilv det som satte iging mest tan-
kar. Likasd var jag osiker pd om jag skulle starta enskilt
foretag eller ett aktiebolag vid kursstart, men vartefter
tiden gick utkristalliserades en plan och den 30:e novem-
ber, samma dag som jag jobbade min sista dag pi min
arbetsplats registrerades Alo Kvalitetstjinst AB. Det ir
klart att det var lite pirrigt att sluta pa en fast tjanst, men
nir jag stillde mig sjilv frigan; "vad dr det virsta som kan
hinda?" och svaret blev "jag fir inga uppdrag och fir ta
ett lénearbete igen", ja, di kindes det ju inte sa farligt.

Mittforetag vinder sig till smi och medelstora livsmed-
elsforetag som behover hjilp med sitt kvalitetsarbete. Jag
tanker att livsmedelsforetagare ir proffs pa sina produk-
ter och att tillverka dem, men kan behéva stottning kring
att tolka lagstiftning och i kontakten med myndigheter.
Det jag kan gora forutom det, dr kontrollprogram for
provtagning eller vid utveckling av nya produkter, stod
med mirkning/mirkningslagstiftning, internrevisioner,
hjdlp vid certifieringsarbete, leverantdrsbedémningar,
felsdkning vid produktionsstorningar, HACCP-planer
o.s.v. egentligen allt inom kvalitetssikring av livsmedel.
Mina ar som Lean-manager och arbete med stindiga
forbittringar har ocksd gett mig en bra grund att std pé
nir det giller att gora instruktioner och strukturera upp
arbete och processer. Mitt foretag har fitt en flygande
start dé jag via mitt nitverk ganska omgiende fick ett
lingre uppdrag pé ett foretag i Norrkdping, dir jag borja-
de strax efter jul, sa dn sé linge har jag haft fullt upp! Jag
ir verkligen glad att jag vigade ta steget till eget.

Anna-Lena Ostensson
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3 P e :
Malin och Sara framfor huset vid Hagatorget dar
verksamheten bedrivs.

Malin borjar nytt
arbete i S6derkoping

Frin den forsta augusti har Leg. Kiropraktor Malin
Stensland kommit att forstirka Naprapaterna Soder-
koping. Verksamheten ligger sedan négra ér tillbaka
vid Hagatorget 1 ("Gamla Sparbankshuset”).

Malin kommer frin Stockholm, men upptickte for ett
par dr sedan S6derk6ping som hon tycker dr en fantastisk
milj6 att bo och arbeta i. Till en bérjan kommer Malin
att ha ena foten kvar i Stockholm, men med mailsitt-
ning att si snart som mojligt jobba heltid pa kliniken i
Séderképing.

Hur skiljer sig arbetet for en kiropraktor
jamfort med den behandling som din kollega
Sara gor som naprapat pa kliniken?

- Var upplevelse ér att vi har mer likheter 4n olikheter
ivért sitt att arbeta. Det viktigaste 4r att vi delar samma
grundfilosofi. Virt motto dr att ”vi vill mota véra patien-
ter med omtinksamhet och med ett personligt bemétan-
de och genom helhjirtat engagemang soka orsaken till
besviret och direfter behandla och guida patienten till
en hillbar hilsa.”

Vi arbetar bida med att undersoka, diagnostisera,
torebygga, behandla och rehabilitera nedsatt funktion/
smirta i rorelseorganen. Metoderna vi anvinder oss av
ir bl.a. massage, muskelpressur, muskel- och bindvavstoj
samt mobilisering och justeringar. I behandlingen ligger
vi tonvikten lite olika inom dessa tekniker, beroende pi
vir egen erfarenhet och fallenhet.

Nir en ny kund kommer till oss bérjar vi inlednings-
vis med ett samtal om anledningen till besoket. Efter en
noggrann undersdkning behandlar vi manuellt genom
tekniker som beskrivits ovan samt ligger till rehab/tri-
ning och hemévningar.

Da vi bada jobbat i drygt 20 ar som terapeuter, har vi
byggt pi var egen verktygslada med lite olika verktyg...

Malin arbetar t.ex. med en metod som forkortas DNS.
Syftet med metoden dr att “hitta” tillbaka till funktionel-
la/optimala rérelser, som fanns innan kroppen bérjade
kompensera for att undvika virk/smirta. Mer om DNS
och Malins behandlingssitt finns att lisa pa hemsidan.

Sara har f6rkirlek till mobiliseringstekniker och tyck-
er att nilbehandling ir ett effektivt komplement.

Beratta nagot personligt om dig sjalv Malin

- Jag dr mycket social och brinner fér méten med
minniskor. P4 fritiden dr jag en friluftsminniska och
tycker om histsport, segling, skidakning och yoga. Jag
har ocksa utvecklat ett ryttaryogakoncept som jag un-
dervisar i.

Vi hilsar Malin vilkommen till Séderképing!

Ake Serander
Text och Foto



46 Serie/Underhallning

Lilla Fruntimret. Gunilla Dahlgren

VALBAR ¢

Maria Hellqvist

www.bokstavligtmalat.se.

- ~

"Stockholm 2122"
"Vatten, stan dr full av vatten"

En malning frdn Ola Art. Ola Niklasson

Nytt nummer ute
24 september
Tema:

Jord- och skogsbruk
Boka annons pa
0121-421 35

REATT &TT RisTA SOM
vira FORFADPER
KEMPAPE FOR!

Heidis lokala serie.

Ostgétadagarna 3 och 4 sept tdrtkalas
Olika kaffetdrtor och smargdstarta.
Oppet I, 11.00 - 16.00

Motordag 17 sept kl. 10-16
Bilar, mc och mopeder dven traktorer,
forsdljning, tdvlingar. mat och fika betala med
kontanter, kort eller swish

et Jagmastargirden
Café Soderkoping

www.cafejagmastargarden.se
0761-38 31 56 Sdderkaping

Ladda hem var
app kostnadsfritt
och ta del av lokala

nyheter varje dag!

Tack for att du laser
Soderkopings-Posten

" oM & AR AR PET
B PIN TUR pPavip!

Heidi

Ditt foretags

Kommunikationskonsult
med marknadsjuridisk kompetens

Jag hjalper er med:

* Logotyper

* Grafiska profiler

* Tryckt marknadsforing

* Sociala medier

¢ Copywriting/Journalistik

¢ Hemsidor

¢ Annonsproduktion

¢ Marknadsforings-
radgivning

Foto: Naseem Quraishi-Larsson

Tel. 0738-13 33 60 * www.hjarteresse.com

Radhustorget 3, Soderkoping
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1 rin ‘ Allt f6r béten hittar du hos Marin och fastighetsservice i Soderkoping - www.marinofastighet.se

tighetsservice

IW Nq ‘3sssd

EA JesS

Ett samarbete mellan restauranger,
lokala producenter och butiker

* Oppen scen Dansbanan Kanalhamnen

* Marknad Kanalhamnen

* Loppis pa Hagatorget

* Torghandel pa Radhustorget

* Familjevandring- | Madicken filmernas fotspar

Fér fullstéandigt program besok isoderkoping.se
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STADSKARNAN | Annonsering | samarbete med

Soderkoping  gGderkipings-Posten

puseDIaqg




