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Annas senaste
bok utspelar sig
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New Estate Funderar du P Nem' % —
pa att salja din &e‘\“ L, _ JEEas 299 kr
bostad i var?

Valkomna in till vart nya djurrum.
Vilkommen att kontakta Forsaljning av djur, djurkurser och enklare vard.
oss for en kostnadsfri Chipmarkning av kanin och katt, och mycket mer.
muntlig vardering
Ake Serander: 070-550 53 33
Jenny Tornvall: 076-623 77 83 % : Hund och Kattshopen
Wwww.newestate.se o Hagatorget 1
Storgatan 2, S6derkoping . : 61430, Soderkoping

Sorp

Jennys Harstudio”"
0121-24922 BokaDirekt.se

Vi hilsar bade gamla och nya kunder vilkomna
Jenny, Marita, Elin och Cornelia
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Fixpunkten o Soderkoping e Folj oss girna pa ® &[]




2 Ledare

Vi gratulerar Cofhce och foretagandet i Soderkoping

u undrar kanske vad Coffice dr, eller egentligen,

CoOperate Cofhice? Det dr en moétesplats beld-

gen vid Hagatorget f6r affirsnitverk, triffar och

workshops dir samverkan mellan féretagare och
organisationer med koppling till niringslivet ligger i fo-
kus. Anne-Louise Kroon ir initiativtagare och dgare av
verksamheten. Hon och Coffice ir en bidragande orsak
till att foretagandet utvecklats si vél under senare r, i
synnerhet bland mindre och medelstora foretag. I mitten
av januari firades motesplatsens 5-arsjubileum. Tank vad
tiden har gétt snabbt - det dr ndstan svért att tinka sig
att det funnits en tid utan Coffice.

Utover genom Anne-Louise initiativ r Coffice bildat
gemensamt av néringslivet i S6derkdping, med stod av
kommunen, regionen, Alfastiftelsen och Leader Kust-
landet med flera.

En dag under jubileumsveckan fick undertecknad det
hedersamma uppdraget att halla ett anférande om mig
som entreprenor. Sjilv har jag inte tinkt pa mig sjilv
som entreprenor, men det dr man kanske nir man under
aren arbetat med verksamhetsutveckling och startat nya
toretag. Jag valde att i foredraget fokusera pa mitt linga
yrkesliv som gatt frin offentlig verksamhet i kommun,

~

: Kommande nummer 2023

Lordag 18 mars
Tema: Miljo & Energi/Bostad

Lordag 22 april

Tema: Skdrgard/Trddgard
Lordag 3 maj

Tema: Sommartidningen

Lordag 26 augusti

Tema: Traning & Halsa

Lordag 23 september
Tema: Jord & Skog

Lordag 21 oktober
Tema: Bil & Dack/Julbord

Lordag 25 november
| Tema: Jul/Vinter

(Totalt 8 nummer per ar)

J

Vad blir det for vader i
Valdemarsvik imorgon?

Kolla vadret snabbt och enkelt i var app
genom att klicka pa vadersymbolen i menyn.

landsting, stat, privat verksamhet for att under de senaste
20 aren vara egen foretagare. Ett langt yrkesliv som gett
social kompetens, erfarenheter och kunskaper som kom-
mit till nytta som féretagare.

Ardetsaattvii Sverige under ling tid nedvirderat dldres
erfarenheter och kunskaper, men att en svingning nu nir
pé vig att ske? Sikert skiljer det sig 4t mellan olika bran-
scher. I vart reportage om skepparen Mathias Martinsen
frin Sédermalm som styr firjan 6ver frin Stegeborg till
Vikbolandet, sidger han efter 20 r i reklambranschen att
dir finns en utbredd aldersdiskriminering.

Pi tal om Coflice och framgingsrikt samarbete inom
det lokala niringslivet, si kommer det i ar for forsta
gingen att anordnas en niringslivsgala i Soderkoping.
Den kommer att gi av stapeln fredag den 24 mars pi
Séderkopings Brunn. Det dr ett samarbete mellan
Stadskirneforeningen, Foretagarna, Navet i Havet samt
NyforetagarCentrum. Det blir galamiddag med under-
hallning samt prisutdelning. Priser kommer att utdelas i
toljande klasser: Arets inspirator, Arets Foretagare, Arets

Vilottar ut
fem exemplar
av skivan

Var med i utlottningen av
Roland Engdahls skiva
Personligt.

Roland ir vinnare av S6derkdpings-Postens kulturpris

2022. Lis mer pa sid 10.

Skicka ett vykort senast den 10 mars till redaktionen
och mirk det med "Personligt”. Séderkopings-Posten,
Storgatan 2,

614 30 Soderkoping.
Lycka till!

Valkommen att annonsera

I Soderkopings-Postens
sommartidning 2023

Utgivning 3 juni i extra stor upplaga om 40 000 ex
Delas dven till manga villor i Norrkoping och Linkoping
Finns pa tidningstall i utgivningsomradet hela sommaren

Vdlkommen att boka annonsplats pa tel. 0121-421 35
eller skicka e-post till annons @soderkopingsposten.se

Skirgird/landsbygdsforetag samt Arets Nystartare.

I en tidigare kronika har jag beskrivit foretagande i
Soderkoping som — "vi gor det tillsammans” — och det
stimmer bra pa det hir initiativet. Sjilvklart ir den lokala
tidningen, Séderképings-Posten, mediasponsor.

Nu iir det forsta av drets dtta nummer utgivet och vi tar
nya tag infér utgivningen 18 mars med temat "Miljo &
Energi/Bostad”. Det hir numret gir pa temat”Alla hjir-
tans dag” den 14 februari, en dag for lite extra omtanke
som kinns speciellt viktig ett ir som detta.

Ake
Serander

Agare och
redaktor

Foto: Peter Holgersson

Vi vilkomnar Jenny

Jenny Tornvall dr nyanstilld mediasiljare.

Hon ir fodd och uppvuxen i Norrképing och blev
stolt soderkopingsbo 2010. Sedan 2014 4r hon verksam
som miklare och har tidigare arbetat med forsiljning
sedan manga ar. Hon drev bland annat egen klidbutik
under flera 4r innan hon bestimde sig f6r att sadla om.
Jenny gillar att bo och arbeta pi en lite mindre ort och
nitverkar flitigt bade i S6derkdping och Norrkdping.

Fritiden spenderas girna med familj och vinner och
skirgirden dr en favoritplats under sommaren, 2021 blev
det bitforarbevis. Ett annat intresse dr kultur med regel-

bundna teaterbesok och bokklubbstriffar.

Valkommen att boka din annons-
plats pa telefon 0121-421 35

Soderkopings-Posten
Storgatan 2
614 30 Soderkoping

Telefon 0121-421 35
Mobil 0705-50 53 33
info@soderkopingsposten.se

www.soderkopingsposten.se

Vad vill du lasa om? Tipsa oss garna.
tipsa@soderkopingsposten.se

Tidningen dr religiost- och
partipolitiskt obunden

Tryck: Pressgrannar AB 2023

Gruppforsandelse till alla hushall i
Soderkoping, Valdemarsvik, Vikbolandet
och pa stdll i Norrképing.

Upplaga 22 000 exemplar.

b

For varje annons som
bestalls i tidningen
skanker vi 50 kronor
till den ideella
foreningen Guldkant i
Soderkoping.

Vill du annonsera i S3derkdpings-Posten?
Skicka ett mejl till:

annons@soderkopingsposten.se
sa kontaktar vi dig.

Ansvarig utgivare
Ake Serander
0705-50 53 33

Mediasiljare
Jenny Tornvall
0766-23 77 83

Mediasiljare/Grafisk form
Mikael Karlsson
0709-74 01 99

Mediasiljare/Reporter
Daniel Serander
0705-50 66 96

Hej foretagare,

Vill du ng ut till alla
hushdll i Séderképing,
Valdemarsvik och pa
Vikbolandet? D4 finns
vi hdr for att hjdlpa dig.
Varmt valkommen att
kontakta oss redan idag.

Annonsproducent
Emy Serander
0738-13 33 60



BUTIKEN PA LANDET

VARNYHETER

Barbour

Stenstroms
Cambio
Lauren

Ralph Lauren
Fynch Hatton
Fabienne Chapot m .

Varmt vilkomna!

Oppettider: onsdag-fredag 12-18, lérdag 11-16
011-70792

Minsjo Sateri

i 605 96 Norrkdping  minsjo.sateri@gmail.com

OSTKUSTENS

PLATTSATTNING + MUR & PUTS AB

X

Vidlkomna att kontakta oss for en kostnadsfri offert.

Triffa var nya kollega
Susanne Engdahl pa
tisdagar kl. 10-15.

BJORKDAHLS

BEGRAVNINGSBYRA

Vi hjdlper dig att fa ett fint
och personligt avsked

Som din begravningsbyra hjalper
vi dig med allt fére, under och
efter begravningen. Vi skéter det

praktiska och ger dig stéd
genom hela processen.

Ni nar oss dygnet runt 0121-102 01

Adress:
Skonbergagatan 23
614 30 Soderkoping
Telefon:

0121-102 01

Valkommen att

kontakta oss

Moderaterna i Soderkoping

Program: Arsmétesforhandlingar och dérefter serveras en enkel maltid.
Anmaélan senast 13 februari till Gunvor Wissmar Skoog.

Susanne Nordstrom talar om att vara Riksdagsledamot och Martin
Sjolander kommunstyrelsens ordférande informerar om nytt i kommunen
och ger en analys av valet 2022.

Motioner till arsmotet ska vara styrelsen tillhanda senast den 13 februari
och sandas till sekreteraren gunvor.wissmar@telia.com.

Alla handlingar finns tillgangliga fér medlemmar en vecka
fore arsmotet

Vilkomna alla medlemmar, bade gamla, nya och MUF.
Styrelsen fér Moderaterna i Séderkdping.

Vill du bli medlem sa betala 100 kr
med Swish till 123-3360070

DU HAR VAL INTE MISSAT VARA
SENIOR-TISDAGAR? HAR DU FYLLT 65 AR
OCH HANDLAR FOR MINST 200 KR SA
FAR DU 10% RABATT PA HELA KOPET

Gdller ej tobak, busskort, spel, lotter, IGkemedel samt tidningar.

UPPDATERAD CATERINGMENY

L&t oss ordna maten till festen eller middagen.

FOLJ OSS | SOCIALA MEDIER

Aktuella tévlingar, nyheter och erbjudanden.

Gilla var Facebooksida for
erbjudanden och tavlingar
Telefon 0121-21750

n. Biometric
- Intelligent
= e ' .= Glasses™

:l-‘\:'_‘-'r" = o
BLE S De férsta progressiva
hogprecisionsglasen
tillverkade enligt en

EXACT
komplett biometrisk

dgonmodell.

%@er
Andersson

Skoénbergagatan 7, Séderkdping 0121-131 20 e www.optikerandersson.se

SKRADDAR-
SYDDA
FOR MIG

Upp

RODENSTOCK

Varens kostnadsfria nyforetagarkurs ”Steget- till eget” :
startar den 1 mars. Ta steget du ocksa och bli din egen boss!

Om du har fragor gallande kursen, maila eller ring oss!

Anmalan via mail till:

soderkoping@nyforetagarcentrum.se alt.
valdemarsvik@nyforetagarcentrum.se

STEGET
till eget

12345

1

Nyfﬁretagar(:entrurn
SODERKOPING VALDEMARSVIK

Foreningen Guldkant i Soderkoping tackar
for viardefullt stod under det gdngna aret

Ar 2022 ir slut och vi vill siga ett varmt tack for alla sma och stora bidrag som har gjort
det mojligt for oss att fortsitta sprida gladje bland 4ldre och ensamma méanniskor i
kommunen. Framfor allt vill vi tacka S6derkopings-Posten, som ar var huvudsponsor
och skanker 50 kronor per inférd annons samt sprider information om verksamheten.
Arets almanacka har delats ut gratis - men man har uppmanats skinka en gava till Guld-
kant, nagot som har gett ett virdefullt tillskott - tack alla som har bidragit pd detta sitt!

Bland 6vriga bidragsgivare vill vi sirskilt nimna Rotary, Jofotex och Tempo Trollet.
2023 blir det fler fester, utflykter, evenemang och diverse overraskningar. Kolla vir

annons i varje nummer av Soderkopings-Posten. Och folj oss pd Facebook - dir tar vi
gdrna emot kommentarer samt tips pd aktiviteter.

Telefon 073-726 99 37
Bankgiro 5269-3330
Swish 123 626 52 35

Guldkant

i Siderkiping
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"~ Jag laste mycket under
min uppvaxt och fick en livlig
fantasi. Jag ritade obehagliga
bilderbocker sa jag drogs
redan da at spanningshallet.”

Annas senaste

bok utspelar sig
i Soderkoping

Anna Roos ir uppviixt pi Vikbolandet. Studierna
och fotboll som var hennes stora hobby tog henne via
Norrkoping till USA. Jag méter Anna i samband med
att hon besoker familjen som bor kvar pa

Vikbolandet.

Beratta om handlingen i ”Ett dockspel”

- Den gavs ut den forsta november och ir en spin-
ningsroman som utspelar sig pa ett boutiquehotell ut-
med Gota kanal. Det finns ett hus som ér en férlaga, men
hotellet ar pihittat. Frin hotellet férsvinner det en gist,
en 13 arig flicka. Det har bott ett antal gister pd hotellet
natten till férsvinnandet, bland annat en polis som blir
inkopplad med anledning av férsvinnandet. Ju mer de
nystar, desto fler kopplingar hittar de mellan gisterna.
Boken drar 4t "pusseldeckarhallet” ddr man har ett antal
misstinkta och ldsarna fir f6lja med pa resan om vad som
verkligen hinde.

Anna vid Gota kanal i Soderkoping, ddr boken utspelar sig.

Jag tycker att hotell dr en spinnande miljo att forligga
handlingen till och slussarna hir i staden ger viss mystik.
Det dr obehagligt med unga minniskor som férsvinner.

Vad gav dig inspiration till att forlagga
handlingen har i Soderkoping?

- En kombination av att jag har en koppling hit di
jag har slikt boende i S6derkoping och att miljon stim-
de for boken med "sommarstaden” med nérheten till en
storstad. Viss del av handlingen dr ndmligen forlagd till
Norrkdping di kriminalvirden och hiktet figurerar i be-
rittelsen.

Det har ar din sjatte bok. Nar borjade du
att skriva?

- Jag laste mycket under min uppvixt och fick en livlig
fantasi. Jag ritade obehagliga bilderb6cker si jag drogs

Charles Lindberg, arbetsgivar- och studiekoordinator pa Arbetsmarknadsenheten.

redan da at spinningshallet. En berittelse handlade om
en mask som hette Knut och den blev uppiiten av en elak
kraka i slutet. Jag har alltid dragits 4t det morbida hallet,
s froet saddes tidigt.

Under min tid i USA var det stort fokus pd engelsk
litteratur och skrivande i de engelska kurserna. Det
bidrog till att jag borjade skriva mer.

Jag skrev min f6rsta bok nir jag kom tillbaka till Sve-
rige. Jag pendlade till ett arbete i Norrképing och skriv-
andet var avstressande.

Jag har plockat pa mig mer erfarenhet under vigens
ging, men jag har inte nigon litteraturvetenskaplig ut-
bildning. Ju mer man ldr sig om skrivregler desto svirare
blir det. Det ir enklast att gi in naivt ovetande och med
livlig fantasi. Det ér roligt ér att f4 skapa egna karaktirer
och virldar.

Daniel Serander
Text och Foto

"~ Samordningsforbundet
utgors av Forsakringskassan,
Arbetsformedlingen och
kommunerna. Region
Ostergétland finansierar
projektet. Tillsammans med
Valdemarsvik, Norrkoping och
Finspang utgér vi Samordnings-
forbundet Ost. Vi arbetar med
att hjdlpa langtidsarbetsl6sa
I arbete.”

Charles hjalper langtidsarbetslosa till arbete

Charles Lindberg arbetar som arbetsgivar- och
studiekoordinator pi Arbetsmarknadsenheten,
Soéderkopings kommun. I december héll de en
vilbesokt triff pd CoOperate Coffice med nirings-
livet om tinkbara praktikplatser.

Hur ser ert arbete ut?

- Samordningsforbundet utgors av Forsikrings-
kassan, Arbetsformedlingen och kommunerna. Region
Ostergotland finansierar projektet. Tillsammans med
Valdemarsvik, Norrképing och Finspang utgor vi Sam-
ordningsforbundet Ost. Vi arbetar med att hjilpa ling-
tidsarbetslosa i arbete.

I Séderkoping och Valdemarsvik kallas projektet "For-
steget”. Hir sker den f6rsta arbetstriningen tillsammans
med en handledare under en till sex timmar per dag, tre
dagar i veckan pd Albogastallet, Fritidslagret och kom-

munens vixthus. Vi som arbetskoordinatorer arbetar titt
tillsammans med handledarna som ir vildigt mina om
sina klienter. Direfter dr det meningen att de genom mig
ska komma ut i arbete. Vi hade en traff i december pi
CoOperate Coffice dir det var ett stort intresse med 14
deltagande foretag, vilket vi dr jitteglada for. Fler triffar
kommer att hillas framover.

Just nu har vi inga nya klienter ’pa ging” ut, da alla ir
under den inledande arbetstriningen. Vi kommer hilla
utbildningar for klienterna om hilsa, arbete, fackets be-
tydelse med mera. Vi har dven frigat om vi kan fi kom-
ma ut pd studiebesok till foretag alternativt om de vill
komma hit och beritta hur det 4r pa deras arbetsplatser.
Minga klienter saknar kunskap om hur det ér att arbeta,
vilket 4r fullt férstieligt om man inte arbetat pi tio ar.

Jag ombesorjer kontakten med arbetsgivarna. Vi har
dven handledare som kommer att f6lja klienten, si de far

mycket stéd nir de vdl kommer ut till arbetsplatserna.
Egentligen dr det hir Arbetsférmedlingens arbete

men de har gjort om sin organisation och arbetar mer

digitalt idag, dédrfor dr var verksamhet extra viktig.

Har arbetsformen gett resultat?

- Det har den. Vi har bland annat en klient som ér
ute och arbetar pi Birkagirden. Personen har varit ute
pa praktik och det har fungerat bra. Nu kommer Arbets-
térmedlingen in och vi hoppas pa ett ekonomiskt stod
till arbetsgivaren si personen kan fi fortsitta arbeta. Sen
far vi se om det kan resultera i en anstillning. Vi hade
dven nyligen en person pa interviu hos K-bygg Djur-
bergs, sa det kinns mycket bra, avslutar Charles.

Daniel Serander
Text och Foto
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BETONGHALTAGNING!

Vi utfor alla slags tjanster
inom betonghaltagning,
rivhing, asbestsanering
och golvslipning

av betongytor.

011-10 18 81 e info@btg-demol.se

Kontakta
oss redan
idag!

c

Alsitters triadgardar

Tridgard &r vdr passion!

Beskdrning - Tradgardsradgivning
Skotsel - Anlidggning

-
Telefon: 0709-64 35 36 =
info@alsatterstradgardar.se |G:|l|:".:lt Fﬂrt q
www.alsatterstradgardar.se bk mirsd

[HIARIDIHIS MIANI SR AR
Kunskap - Tradition - KSalitet

sedan 1996 ARR

Vi erbjuder ett komplett och
unikt utbud av tradionellt maleri
samt modernt byggnadsmadleri

070-834 6557

hardhsmaleri.se

Slussportsvigen 1
614 92 S6derképing

Var bokrea liknar
ingen annan bokrea

Tisdag 21/2 borjar arets bokrea

Vi har extra oppet sondag 26/2 ki 10:00-14:00

il

siderkopings

Varmt vilkomna hilsar
Anders och Louise

info@soderkopingsbokhandel.se
eller ring 0121/100 98
Storgatan Soderkoping

>

Dricker den du dlskar for mycket?
Det finns hjalp till er bada.

Kontakta oss for ett forsta forutsattningslost
kostnadsfritt méte. Sjalvklart far du vara anonym.

Tel 010-14 15 330

www.in-sikt.se

Malmqvists Platslageri AB

Ténker du byta tak?
Plat, tegel eller papptak

Kontakta oss for en

kostnadsfri prisuppgift

Telefon: 0709-56 77 23
info@malmgqyvistsplatslageri.se
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Bohagsflytt e Kontorsflytt

Packning e Magasinering
Pianotransport e Flyttstadning
Ring 0121-133 50 fér en kostnadsfri offert

0121-13350/011-13 8000 / 0730-55 00 68
nexab@flyttmar.se « Box 110, 601 03 Norrképing

B —
SAMUELSSONS

E N TREUPIREWNATD

Valkommen att kontakta oss:
Telefon: 070 - 971 15 57
Email: info@samuelssonsentreprenad.se

HAXKANSSONS BYGG AB
% 'ELLT INOM BYGG X
0761-13 38 84

Vi utfor nybyggnation, renovering,
byggnadsvard, timring och tillbyggnad

Kontakta oss for en kostnadsfri offert!

hakanssonsbygg.se - info@hakanssonsbygg.se - Folj oss garna pa Facebook

@ DACKPARTNER

Johans Dackservice AB

Varsasongen narmar sig.
Se over dina sommardack.

Valkommen att kontakta oss!

0121-721 730 - www.dackpartner.se

e o Tk
AR TS R o
Har du en gammal sllten
betongtrappa?
E Vill du ha nagot nytt som inte alla andra har?
sl | b Vi lagger pa nytt cementbaserat ytskikt
) med stenstruktur och den férg du vill ha
som passar till huset.
Skon varm yta, matt eller blank. Slat eller
strév med Antihalk.
Du valjer!
Ring 0707-19 19 26 sa far du ett pris.
Fran 3 750 kr fardigt och klart inkl.ROT
avdrag.
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Runqvist Allservice
Hartorpet 1

614 93 Soderkdping
ludde_runqvist@hotmail.com
0707-19 19 26

Vi utfor alla slags platarbeten
till takrenoveringar

Valkommen att kontakta oss: 076 199 73 96

CENTER

i Soderkoping AB

Berga 1 Soderkoping

Virkesgatan ¢ S6derkoping ¢ 0121-131 70

Din lokala installatér sedan 1989

www.elcenter.se

Fordonsteknik
Sdoderkoping

Mekonomen
Bilverkstad

Du kan
dela upp dina
kostnader med

mekonomenkortet
rantefritt.

-

Vi utfor service, reparationer & hjulinstallning
Telefon: 0121-21760

VARMER DU UPP
DITT HUS EFFEKTIVT?

Véalkommen att kontakta var
energi- och klimatradgivare
med fragor.

SODERKOPING.SE

Per Sjostrom
011-1516 44
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Marianne dr en produktiv forfattare.

Under 2022 skrev jag klart
sju bocker. De flesta var
nastan klara tidigare. Totalt

ar jag uppe | 18 bocker.

Marianne Wik berittar om sina tre nya bocker

Vir kronikor som dven ir forfattare ir aktuell med tre
nya bocker. Vi triffar Marianne for att hora mer.

Vad produktiv du ar!

- Under 2022 skrev jag klart sju bocker. De flesta var
nastan klara tidigare. Totalt dr jag uppe i 18 bocker. Jag
har tvi till "pa ging”. Den ena saknar bara illustrationer-
na och si dr det en roman som "kommer nir den kom-
mer”. Det blir mina ’sistlingar” si ddrefter kommer jag
inte skriva fler. Men det kan ju bli dndringar i de gamla
och sé kanske det blir en samling, konstaterar Marianne
och ler.

Beratta om bockerna

- Den forsta dr Som en sdr” (som en séger, reds.
anm.). Det dr en diktsamling pa 6stgotska och uppfoljare
till den populira ?Ar du garsken?”. Till varje dikt finns
en ordlista som efterfragades efter férra boken. Dikterna
handlar om allt mojligt.

LUNDQVIST EL & CDS

| OSTERGOTLAND AB

alternativ av elektriker i

och pa Vikbolandet.

Vi ar ditt lokala och trygga

Soderkoping, Valdemarsvik

"Majken och fotbollen” dr en barnbok med fina il-
lustrationer. Jag har skrivit fyra bécker som handlar om
mina barnbarn, det hir ir den femte. Vi har fantiserat
ihop att hon sparkar till sin fotboll hart och far leta upp
den. P4 vigen triffar hon olika spinnande karaktirer.
Sandra Nilsson som tidigare bodde nira Séderkoping
har illustrerat barnbockerna.

"Lisa & Ante” dr en bok for alla dldrar som hand-
lar om ungdomskirlek. Berittelsen utspelar sig har i
S6derképing. Jag paborjade skrivandet 2007 da jag fort-
farande arbetade som ldrare och ville skriva en roman om

ungdomar. Den 4r en fortsittning pd barnboken “Engela”

(2002), diir Lisa dr en av flickorna som hjilper den gamla
damen att komma G6ver sin kirlekssorg. Flera av mina
lisare onskade en fortsittning. Jag skrev ihop en historia
och mina elever tyckte att det var som en “riktig”bok. Jag
har arbetat vidare med den till och frin men nu tyckte
jag att det var dags att skriva firdigt den. En del var fra-
gande.”Kan du skriva ungdomsbécker? Du nidrmar dig ju
80!”Di kunde jag sdga att jag andd borjade 2007, skrattar

Marianne. Jag har testat den pa nigra ungdomar och de
tyckte den var bra. Aven ildre personer har uppskattat
den.Den innehiller fler livsproblem 4n i Engela, men har
samma budskap, att det 4r viktigt att bry sig om varandra.

Boken handlar om en flicka som plétsligt far bo en-
sam. Hon férindras, fir en relation med en pojke som
haft det tufft i livet. Det finns en farmor som har stor
betydelse f6r handlingen. Man brukar siga att det ér
viktigt att generationer méts och det visar sig pa olika
sitt i boken.

Vad tycker du ar roligast att skriva?

- Kronikor till S6derkdpings-Posten! svarar Marian-
ne och skrattar. Egentligen tycker jag dikter 4r roligast.
Det har jag hallit pA med sedan jag var sex ar. Jag vet inte
varfor, men jag gillar det lilla formatet, att med fa ord fi
fram en kinsla eller upplevelse.

Daniel Serander
Text och Foto

FEBRVARL:

11 Bygg Lego

18 Dramasaga

25 Teater "Nya skor” *

MaRs:
Varmt vilkommen att 4 Prova vdvning
kontakta oss for en

Kostnadsfr offert. 18 Skapande verkstad

25 Gor ljuslyktor

Slussporten, Soderkdping
www.lundqvistelocds.se

Kjell Lundqvist: 0701-451 51
Tommy Svensson: 0705-775 25

gratisbiljett pa Salver.se.
Arr: Kulturkontoret.

_ =

BARNSLIGA LORDAGAR PA STINSEN

Varje l6rdag t o m april

11 Teater “Skynda pal™*

Sakra garna din plats genom att boka en "\

ekl 14

APRIL:
1 Barnens Bokhylla
8 Pa oljad kvast till Blakulla**

15 Teater “Flodhasten eller andra
hastar™

22 Skapande verkstad
29 Dansa en bok

o fri entré o fran 3 ar

* Teatern spelas pa Salong Ramunder
** Berattarvandring, Rddhustorget kl 15

EVENT.SODERKOPING.SE
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Byt ut dldre

FONSTER o DORRAR

KOSTNADSEFFEKTIVT och ENERGIBESPARANDE

Svensktillverkade fonster DIREKTfran FABR I K
Bestill enbart FONSTERBAGAR om karmarna ir i bra skick.

Lilla Bickermala Valdemarsvik 0709 68 58 08

www. bioconsultingab.se

"B LA TEKNIK AB. B

VALKOMMEN TILL LATEKNIK AB

Hos oss kan du kopa det mesta inom energieffektiv LED-
belysning till Lantbruket, Hemmet, Industrin, Fordon m.m.

Normallampor: erséttare till GLODLAMPOR  Extraljus till bil

Spotlight Arbetsbelysning till ATV/Traktorer m.m.
Lysdiodrér: ersattare till LYSROR Hand & Pannlampor.

Strélkastare Panel armaturer

Gatljus Kamerasystem for dvervakning
Besoksadress Telefon: 070-456 86 33 HOS 0SS KAN
Ringvéigen 40 Hemsida: www.lateknikab.se DU AVEN HYRA
614 31 Soderkoping E-post: lateknik11@yahoo.se SKYLIFTAR

OPPETTIDER EFTER OVERENSKOMMELSE
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1 S O D E I N G# N N A _ Detaljerad information
| : om vara gudstjanster

'f /
- {’?”‘ & hittar du i vart
kalendarium
Mitt namn 4r Emma Renhorn och jag ir ny kyrkoherde hir i S6derkdping S:t Annas forsamling sedan i ;
borjan av december. Jag vill tacka for det varma mottagandet jag har motts av i forsamlingen och jag ser
fram emot att fa bli en del av férsamlingens liv och lira kinna er som bor och verkar hir. (
Jag pendlar till Sderképing fran Atvidaberg och jag mirker tydligt att vi nu bérjar ga mot ljusare tider,
det Jjusnar tidigare och det 4r inte sd moérkt nir jag dker hem. Ljuset 4r pé vig tillbaka.
/Kyrkoherde Emma Renhorn
Guds‘g anster ( forsamlmgen
Februari : :
Diakonicentrum
Séndag 12 11.00 Maéssa, Gladjekoren, Valkomnande av Diakoniassistent 2 0 . .
. Anna Anderison S:t Laurentii kyrka Café Klockargarden, Diakonicentrum
16.00 Gudstjanst for sma och stora, Tonfiskarna, Drothems kyrka I\O/[I;iztafgocr);zrgfilf;(}; café
Tisdag 14 18.00 Kvallsmassa, S:t Laurentii kyrka Onsdag 16.30-18.30
. . . Fredag 09.30-11.30
Onsdag 15 13.00 Veckomassa, S:t Laurentii kyrka Stiingt vissa onsdagar nér det ir Liv att dela
Torsdag 16 17.00 Tid for dig, Mogata kyrka Lunchtraff
Séndag 19 11.00 Massa, Kér con Coeur, St Laurentii kyrka Méndagar O‘J:ﬁmna"’eCkor kl. 12.00-14.00
Efterféljande kaffeservering av Internationella gruppen med Dmt}}ems _forﬁamhngShem N
fastlagsbullar som start pd Fasteinsamlingen Anmilan till forsamlingsexpeditionen
17.00 Gudstjanst, S:it Anna Vocalensemble, Bérrums kyrka Sopplunch
Tisdag 21 18.00 Kvéllsmassa, S:t Laurentii kyrka Tisdagar och torsdagar kl. 10.00-14.00
Soppa serveras fran kl. 12.00
Onsdag 22 13.00 Askonsdagsmassa, S:t Laurentii kyrka Drothems férsamlingshem
18.00 Askonsdagsmadssa, Mogata kyrka .
s e Bibelsamtal
Séndag 26 11.00 Méssa, St Laurentii kyrka Torsdagar kl. 11.00-12.00
1700 M3 skénb kvrk S:t Laurentii kyI| rka A Drothems férsamlingshem - Glasrum
: assa, Skonberga kyrka Kyrkyoga i i, .
Tisdag 18.00 Kvallsmassa, S:t Laurentii kyrka .
Kristen djupm Sportlovshing
Mars For alla ldrar
B Tisdag 21 februari kl. 13.30-16.00
Onsdag 1 13.00 Veckomadssa, S:t Laurentii kyrka Mogata Tingshus
17.00 Liv att dela, Drothems kyrka & férsamlingshem Fika, pyssel, sing och gemenskap
Séndag 5 11.00 Méssa, S:t Laurentii kyrka Ingen kostnad
17.00 Gudstjanst, S:it Anna gamla kyrka
Tisdag 7 18.00 Kvallsmassa, S:t Laurentii kyrka
J Y Kontakt
Onsdag 8 13.00 Veckomadssa, S:t Laurenti kyrka
. . . . ) . www.svenskakyrkan.se/soderkoping
Séndag 12 11.00 Méssa for sma och stora, Tonfiskarna, S:t Laurentii kyrka .
www.facebook.com/soderkopingsanktanna
17.00 Gudstjanst, S:t Anna Vocalensemble, Skallviks kyrka . . e
Forsamlingsexpedition:
Tisdag 14 18.00 Kvallsmdassa, S:t Laurentii kyrka Telefon: 0121-358 00
Onsdag 15 13.00 Veckomadssa, S:t Laurentii kyrka Mail: ssa forsamling@svenskakyrkan.se
Torsdag 16 17.00 Tid for dig, Mogata kyrka Diakonicentrum: T
Séndag 19 11.00 Méssa, Gladjekoren, S:t Laurentii kyrka Telefon: 0121-358 09
17.00 Gudstjanst, Bérrums kyrka Med reservation for eventuella c'indringé(@‘)@
-, DELA LIKA UNDER SAMMA HIMMEL —
-~ VIANNISKOR OCH LA : ATEL
!,_ = . it do; Svenska kyrkan =
: * 110 kronor racker t ex till en matkasse for en familj pa Filippinerna i en vecka. Kalla wfp.org.
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Jag halsar alla hjartligt
valkomna till vart 20-ars-
Jubileum, det kommer att bli
magiskt! Hoppas vi ses |
sommar pd en generations-
overskridande och maxad
underhallning den 6 augusti.
Vi ska forsoka sla forra
sommarens succe!

Diggiloo
kommer

tillbaka till
Soderkoping

I sommar kommer musikturnén Diggiloo tillbaka till
Soderképing igen. Vi fick en pratstund med
producenten Patrik Krall.

Hur borjade din karriar inom branschen?

- Jag dr ljudtekniker i grunden, men bérjade arbeta
ihop med Joe Labero pa Berns i Stockholm. Det var mitt
intrdde i showbiz. Vi arbetar fortfarande ihop och har
gjort ménga roliga projekt tillsammans, bland annat ut-
omlands. Jag har varit nira branschen hela tiden. Det 4r
det enda jag kan si jag fir hoppas jag kan halla mig kvar,
skamtar Patrik.

Vad producerar du mer under ett ar?

- Just nu hiller jag pi med Danny Saucedos show (in-
tervjun skedde i december, reds.anm). Sedan 2017 héller
jag pi med GES-shower (Anders Glenmark, Orup Er-
iksson, Niklas Stromstedt, reds. anm.). Det som ir aktu-
ellt just nu dr deras tretton sista forestillningar pa Cirkus
i Stockholm. Det blir roligt att fi vara med och sitta
punkt for den fantastiska resan. Annat som jag jobbar
med just nu dr Christmas Night, konserter med San-
dra Nielsen, med mera. Till sommaren fortsitter succé-
showerna med Pippi Langstrump pa Cirkus.

| sommar drar Diggilooturnén igang igen.
Hur borjade det hela?

- Jag tillsammans med Lasse Holm och Torgny
Séderberg blev en trio som gjorde en massa shower pa
Rondo, Hamburger bérs med flera platser. Vi gjorde
shower med Lill-Babs, Kicki, Bettan och Lotta, Christer
Sjogren med flera.

Vi kom pié idén att ta godbitarna ur dessa och géra en
sommarshow dir Lasse kunde vara konferencier. Det blev
ett roligt sitt att skapa sommarjobb at méinga. Direfter
har det utvecklats pi ett fantastiskt sitt. Vi ser att vi hit-
tat en egen nisch for det finns inget som liknar Diggiloo.
Turnén har blivit en samlingspunkt for tre generationer.

Producenten Patrik Krall ser fram emot Diggiloos 20-arsjubileum.

Man triffas for en helkvill med musik for alla dldrar och
hoppborg for de sma.

Det maste vara roligt for artisterna att fa
umgas sa nara med sina branschkollegor?

- Javisst, de dlskar det. Manga arbetar ju annars var
och en for sig, det dr si roligt f6r dem att fi arbeta ihop.
Man mirker pa dem att alla dlskar det hir.

Om du ska jamfora nar ni drog igang
sommaren 2003 med forra aret, vad ar de
storsta skillnaderna?

- Att vi blivit duktigare p3 att sitta samman artister-
na. Arets laguppstillning ir extremt bra. Bruno Mitso-
giannis har en av Sveriges bista réster, en egenskap han
delar med minga av arets artister. Vi hoppas pi stor ut-
vixling pa den komiska sidan med Daniel Norberg. Vi
har Maria Sur som ir en duktig singerska och som jag
tror vi kommer fa ser mer av i framtiden.

Kommer man marka att det ar en
jubileumsshow?

- Den kreativa processen drar iging i januari och
februari men det dr klart att det pi nigot sitt kommer
att uppmirksammas.

Vill du namna nagot om ditt arbete?

- Det dr som att vara en lagledare och sitta ihop det
bista laget med artisterna, teamet runtomkring och att
fa alla att prestera si bra som mojligt.

Ar du med p3 alla stopp?
- Jag dr nog med pa drygt hilften i alla fall.

Var du med i Soderkoping forra aret?
- Ja, det var jag. Jag minns att jag grillade korv till hela

Foto: Kristofer Sandberg

ginget efter spelningen. Det var en rolig kvill i Séder-
képing. Bra pi alla sitt och vis. Séderképing var en av
orterna som salde bist.

Hade du besokt Soderkoping tidigare?

- Nej, det hade jag inte. Jag kom kvillen innan vér
show. Jag var ute med mina vinner och &t glass utmed
kanalen, s jag fick en trevlig dos av S6derkdping.

Det var superkul att se s& mycket publik pa stoppet i
Séderképing.

Har du annars nagra speciella minnen fran
Diggiloo som du skulle vilja dela med dig av?

- Det idr si roligt att fi besoka si manga platser! Vi
har vart p4 128 platser omkring i vart avlinga land med
turnén genom dren. Det har varit méinga parlor.

Visst besokte ni Finland under det andra eller
tredje aret?

- Vi testade det nagra ar. Pi den “svenskssprakiga
sidan”. Vi hinner kanske géra 25-26 spelningar under en
sommar, s vi fir prioritera stiderna i Sverige. Vi hinner
dnda inte besoka alla som 6nskar att vi gor ett nedslag
i deras stad. Vi fir vilkomna hit finlandssvenskarna i
stillet.

Har du nagon speciell halsning till tidningens
lasare?

- Jag hilsar alla hjirtligt vilkomna till vart 20-ars-
jubileum, det kommer att bli magiskt! Hoppas vi ses i
sommar pd en generationsoverskridande och maxad un-
derhallning den 6 augusti. Vi ska frsoka sla férra som-

marens succé!

Daniel Serander
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Soderkoping foretagarna =%

NyféretagarCentrn

Vad ska vi ata till lunch idag?

Ladda hem var app kostnadsfritt for att
se dagens lunch fran lokala foretag

Siiderkipings Brum t E‘ ‘

Hej foretagare, gor som Soderkopings Brunn och Tempo Trollet,
presentera din lunchmeny i var app varje dag aret om. Dessutom syns du med
din logotyp i varje nummer av Soderkéopings-Posten hela dret.
Vdlkommen att kontakta oss pa 0121-421 35 eller annons @soderkopingsposten.se.

Soderkopings-Posten

Kop biljetter
pa www.salver.se

Sdderkopings Brunn
24 mars 2023, inslapp 18:30

R

Navet i Havet
Sankt Anna

Vi viirnar om traditioner.
Och tror pa nytinkande.

Nér det ofattbara hénder, sa
finns vi alltid har. Vi hjalper till
med allt frdn begravning och
bouppteckning till gravvard
och familjejuridik. Valkommen
att kontakta oss. e e
Johanna Andersson
Begravningsrddgivare

soderkoping@fonusost.se
0121-146 40

Skénbergagatan 11, Séderképing f’*_ ¥ .
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Bielkegatan 10 finns for uthyrning. Idag finns méjligheter att bedriva vard,
boende och utbildning. Imorgon kan finnas maojlighet att istallet bedriva
Pensionat och Café verksamhet med inslag av konferens.

Valkommen att hora av dig till oss med din forfragan och idé.

Kontakta oss pa telefon 0708-17 13 40
eller maila till anders@westerbergfastigheter.se

‘ 1\|‘| Fam WESTERBERG € ] )

At
FASTIGHETER AB W ./

www.westerbergfastigheter.se

Utgéngspris: 1790 000 kr.

Maén.avg: 2 961 kr inkl virme, v/a, el & bredband.
Visning: Vinligen kontakta oss for visningstid.
Tilltrade: enligt 6.k.

EP: 103 kwh.

Ansvarig miklare:

Ake Serander: 070-550 53 33

www.newestate.se
Storgatan 2, S6derk6ping

Radhustorget 3A,
centralt Séderkoping

Bostadsratt med lag man.avg; 2 961 kr dar allt
ingdr; el, v/a, virme samt bredband. Endast
forsdkring tillkommer. S6derkopings
vackraste utsikt 6ver Radhustorget och
Storan. 2 rok pa 60 kvm. Sovrum och
vardagsrum. Modernt ljust kok med mat-
plats, renoverat 2022. Friascht vatrum med
kakel och klinker, tvattmaskin samt dusch
med vikbara glasvaggar. Stort vindsforrad
och matkallarforrad. Bostadsrattsférening
med mycket god ekonomi, utan langa lan
och bl.a. avloppsror relainade 2010.

New Estate”
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Roland Engdahl och Ake Serander vid prisutdelningen.

‘

Foto: Mikael Karlsson
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Jag borjade tidigt med
musiken. Redan som 10-aring
var jag med i Valdemarsviks
blasorkester. Dar spelade jag
trombon och dragbasun. Det
blev mycket blas. Min

pappa var dessutom sang-
ledare i Pingstkyrkan, sa det
var ett frireligiost hem med
mycket musik.

Soderkopings-Postens kulturpris till Roland Engdahl

Vid en ceremoni pa salong Ramunder i december
presenterades vinnaren av S6derk6pings-Postens
kulturpris. Utmirkelsen innebir forutom dran dven
en prissumma av 10 000 kr.

Nytt for dret var att lisarna hade fatt nominera kandida-
ter. Overligsen vinnare blev musikern Roland Engdahl.
Minga ldsare hade skickat in motiveringar om varfor
Roland var vird priset och si hir 16d juryns samlade
motivering:

"Roland Engdahl, en av Soderképings mest kinda
musiker. Musikldrare men ocksa underhallare pa LSS-
och dldreboenden, pa Séderkopings Brunn och manga
andra platser. Roland har en f6rméaga att uppmarksamma
nirvarande och f3 alla att kiinna sig sedda.

Han har genom édren tagit sig an minga "unga begav-
ningar” inom musiken. Han brinner for barn och ung-
dom och vill att alla ska lyckas. En fantastisk musiker pa
mdnga instrument."

Har citeras ett par av lasarnas motiveringar:

"Han dr inte bara en god musiker, utan en méinniska
med hjirtat pd ritt stille."

"Roland har alltid brytt sig om sina medminniskor
och inte minst de som har det lite tuffare i virt samhille."

Roland var vid prisutdelningen bade Gverraskad och
synligt rérd 6ver utmirkelsen. Vi pd Soderkopings-
Posten passade pa att intervjua honom for att {4 veta mer
om hans bakgrund.

Beratta lite om dig sjalv

-Jag bérjade tidigt med musiken. Redan som 10-dring
var jag med i Valdemarsviks bldsorkester. Dir spelade jag
trombon och dragbasun. Det blev mycket blas. Min pap-
pa var dessutom singledare i Pingstkyrkan, sa det var ett
frireligiést hem med mycket musik.

Sa du ar inte “soderkdpings-grabb”?

- Nej, jag dr £6dd i Virnamo och bodde i Lammbhult
fram till 1970. Sen borjade pappa jobba pi NC-mobler
och vi flyttade till Valdemarsvik.

Som 18-dring borjade jag spela klaviatur i Norrks-
pingsbandet Max Rogers, som bildades 1961. Vi var
sammanlagt sju bandmedlemmar och spelade levande
dansmusik. Vi turnerade runt i hela Sverige, cirka 120
spelningar per ar. Det var en mycket rolig tid. 1983 var

vi med i Nygammalt, Bosse Larssons program, med 6ver
tre miljoner tv-tittare.

Roland var dven med i Café Norrk6pings husband i
15 4r, tv-programmet som leddes av Ragnar Dahlberg,
Bengt Nordlund och Viveca Ringmar. Dir fick vi “kom-
pa” minga kinda artister, sisom Lasse Berghagen och
Helen Sj6holm. Sanna Nielsen var med och sjéng som
11-aring. Det var en stor dra att fi triffa manga kinda
musiker och artister.

Med Café Norrkdping var vi dven med vid invigning-
en av Smultronstillet hir i Séderkdping, med Ragnar
Dahlberg i spetsen. Café Norrkoping var direktsint
och dir triffade jag artister som Kicki Danielsson,
Svenne Hedlund och manga fler.

Max Rogers var aktiva dndi fram till for tre ar sedan,
nir en av originalmedlemmarna, Erling Fredriksson,
gick bort. Vi har rest runt i Sverige och spelat i de flesta
tolkparkerna. Vi holl dven till mycket pa Borgen i Norr-
képing, och har spelat pa Géta Killare i Stockholm. Det
var roligt, men slitigt i lingden. Nu f6r tiden spelar jag
mycket hir pa Séderkopings Brunn. Det har jag gjort i
28 ir. Det har blivit manga julshower och mycket lunch-
musik genom éren.

Bor du i Soderkoping?

- Ja, jag har bott hir i 15 ar, tidigare i Norrkdping. Jag
arbetar som musiklirare, det har jag gjort parallellt hela
tiden. Jag har gitt tre r pA Musikhogskolan i Stockholm
- Stockholms Musikpedagogiska Institut (SMI). Innan
det gick jag pa Lunnevads Folkhogskola i tvd ar. Jag har
hunnit vara lirare i Valdemarsvik, Gusum, Ringarum och
Gryts skola. En dag i veckan dr jag i Valdemarsvik dir
eleverna far spela olika instrument. Det har blivit bade
skolorkestrar och undervisning for olika klasser. Jag har
ocksd hunnit med att spela pd ménga skolavslutningar.

Vilka instrument spelar du?

- Mina instrument 4r trombon, trumpet, piano, elbas
och gitarr. Jag tycker nog dnda att det dr roligast med
trombonen. Det har jag spelat mycket och édven slippt
ménga CD-skivor med.

Sjunger du ocksa?
- Nej, det gor jag inte si ofta. Jag har istillet haft
férmanen att fi jobba med manga duktiga singare, si-

som Lotta Killstrom, Izabella Swartz, Towe och Char-
lotta Widerberg, Linn och Adam Svensson, Eddie Oliva,

William Samuelsson, Asa Sjoberg och Claes Sjégren.
Allt detta dr méjligt tack vare min fru Susanne som
hjélper och stottar mig med bokningar m.m.

Av nomineringen framgar att du spelar
mycket pa dldre- och LSS-boenden

- Ibland &ker jag dit helt privat och spelar. Andra
ganger tar jag med unga begévningar. Det dr kul att ge
ungdomar chansen att fi upptrada.

Jag tycker det dr viktigt att vara med och stédja f61-
eningslivet - féreningar som driver bra saker. Det kan till
exempel vara i IOGT-NTO 79 Vidar, Bla Porten eller
Pingstkyrkan. Jag tar en liten slant, men det dr i regel
liga arvoden. Det handlar inte om néagra kommersiella
jippon, utan att samla folk och ungdomar till nigot me-
ningsfullt. Det spelar ingen roll om det 4r 50 eller 100 i
publiken. Pi seniorgalan i Norrképing har jag spelat flera
ganger, dir kan det vara 700 - 800 bes6kare. Da blir alla
pensiondrer bjudna pa kafte och tirta pi Borgen, och
sponsrande foretag betalar kalaset.

Kan du beratta nagot overraskande om
dig sjalv? - Har du kanske nagon hobby vid
sidan av musiken?

- Jag tycker mycket om att gi laingpromenader. Man
blir trétt av att spela, si kondition behovs. Jag brukar se
mig lite som en idrottsman, det dr manga framtridanden,
men ocksi trining.

Hur ser framtiden ut?

- Jag tinker mig att jag fortsitter som musikldrare. Jag
har dven en del konserter pi ging, och pa lordagar spelar
jag pa Brunnen. Pi Annandag pisk kor jag tillsammans
med Towe och Charlotta Widerberg tvd konserter pi
logen Vidar pa Munkbrogatan. Det har vi gjort i sju,
atta ar nu.

I slutet av februari héller vi dven en insamlingsgala f6r
Ukrainas behovande folk i Pingstkyrkan. Jag har elever i
Gusum som kommit frin Ukraina, si det dr en angeldgen
friga for mig.

Avslutningsvis vill jag tacka for priset. Det ir sd roligt
att manga har visat sin uppskattning och nominerat mig!
Jag fick Valdemarsviks kulturpris 2012 och Séderks-
pings 2020. Det dr fint att Séderképings-Posten arbetar

t6r kulturen pé si manga olika sitt. Ett stort tack!

Ake Serander
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Valkommen till 210 m* showroom i Sdderkiping

e Tvattstuga & Badrumsmaobler ® Unidrain

¢ Kakel & Klinkers ® Blandare ® Accessoarer

Storformat i Dekton & Silestone for bekladnad av badrum & mobler

Vi ritar upp ert nya badrum

orservice
«360° Etl: R Firetag i tiden
$oderkoping - Valdemarsvik

DE*
silestone

V v S Badrumsrenovering - Ett fast pris

Bad
varme

@ 0121-101 00 www.plvvs.se info@plvvs.se Virkesgatan 6
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Entré Nationalmuseum 150 ki
Entré Liljevalchs 150 kr
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Kursledarna Shiva och Ukbit tillsammans med nagra fordldrar.

Ett besok pa kursen “Foraldraskap i Sverige” pa tigrinska

Det ir vid kursens sista tillfille i Soderkoping som vi
gor ett besok. Hir triffar jag kursledarna Shiva
Ershadi och Ukbit Andu, som arbetar som hilso-
kommunikatérer pa Region OStergBtland samt kurs-
deltagarna Kdsti Gebremadiam, Asli Teame, Asha
Mohamed och Mahrite Berhe.

Kursen ir samhillsorienterande och riktar sig
till utrikesfédda forildrar med barn upp till 18 ar.
Varje tillfille har ett tema: att vara familj i ett nytt
land, skolan, pojkar och flickor, hillsa och sjukvérd,
forildrars rittigheter och skyldigheter samt att vara
forilder till en tondring. Barnets rittigheter och
jamstilldhet genomsyrar hela kursen som ligger stor
vikt vid barnkonventionen.

Jag far en fragestund med kursdeltagarna som ursprung-
ligen dr frin Eritrea och som har varit i Sverige mellan

nio manader upp till knappt fyra ar.

Vad har ni tyckt om kursen och vad tar ni
med er fran den?

- Den har varit mycket bra. Vi dr vildigt néjda och
onskar att alla fordldrar fick g kursen.

Framfor allt att vi ska sdga ja mer till vira barn, umgés
och skratta mer tillsammans samt att se till att de fir gi
pa en aktivitet utanfor skolan.

Vi har ocksa fitt upp 6gonen for vilka méjligheter till
hjélp man har genom skolan och andra instanser hir i
Sverige. Hir gér barnen i skolan for att lira sig och det
ir okej att stilla fragor. Under var uppvixt i Eritrea gick
vi till skolan f6r att inte fa bestraffning snarare dn for att
fa kunskap. Vi dr vildigt n6jda med skolan hir i Sveri-
ge. Barnen kommer hem och ir glada efter skoldagen.
Hir handlar det om barnens framtid. De kommer att fa
en bra framtid hir. Som férilder behéver man inte vara
orolig.

Vi har ocksi lirt oss vilka rittigheter vi har hir i Sve-
rige och vilket stéd som erbjuds via Socialtjinsten. Vi
hade bara hort att de “tar barnen ifran oss”. Dirfor har vi
inte sokt hjilp dir. Vi tror inte alla har tillricklig kunskap
om deras arbete.

Kursledaren Shiva fyller i:

- Kampanjerna som cirkulerar om att Socialen tar
barn dr problematiska. Det gir inte fram att det dr yt-
terst fi som blir omhindertagna efter orosanmilan och
vad det foranleds av.

Det verkar som att mycket skiljer sig at
mellan kulturen och samhallet i Eritrea
jamfort med Sverige?

- Ja, det var mycket som vi saknade som barn och som
vi inte vill f6ra vidare till vira barn. Vira forildrar visste
inte bittre. Nu har vi lirt oss annat. Hir 4r barnen fria.
De siger vad de tror och tycker vilket vi aldrig gjorde
som barn. Vi var siklart dlskade som barn, men i Eritrea
var det sjilvklart att det var forildrarna som bestimde.

Vi har lirt oss om barnens rittigheter och vi ska fora
den kunskapen vidare till vira barn. Vi dr glada och tack-
samma for att man har det synsittet hér.

Gruppledarna haller med och fortsitter:

- I vissa linder dr barnen fria nir de dr sma for att se-
dan bli mer kontrollerade under uppvixten. Hir i Sverige
ir det snarare tvirtom.

Man fir mycket hjilp av familj, slikt och vénner i
Eritrea. Som ny i Sverige vet man inte hur systemet och
samhallet fungerar vilket leder till osikerhet.

Kursdeltagarna tackar f6r kursen och rér sig hemit
medan jag fortsitter samtalet med Shiva och Ukbit.

Nar erbjuds man den har kursen?

— Kursen ir framtagen av Stockholms stad i samarbete
med Linsstyrelsen i Stockholms lin och ir ett bidrag
for att utveckla kapacitet och beredskap i mottagandet
av nyanlinda. Den sprids nationellt med hjilp av BRIS,
genom vilka vi fitt gruppledarutbildningen. Vi har kun-
nat genomfora utbildningen av gruppledare med stod av
statsbidrag (Lansstyrelsens 37-a § medel). Det kommer
ocksi att erbjudas en gruppledarutbildning till i kom-
muner i Ostergétland under april ménad. Vi som grupp-
ledare kan erbjuda forildrakurser. I detta fall har vi erbju-
dit férildrakurser genom SFI (Svenska For Invandrare,
reds. anm), men det kan ocksd ske genom exempelvis
familjecentralen.

Infér kursen har vi gjort fyra olika kartliggningar. Vi

har tittat pa vad Séderképings kommun har f6r stéd att
erbjuda. Alla kursdeltagare fir kontaktinformation till
21 olika platser som erbjuder hjilp med f6rildrastédjan-
de insatser. Den andra handlar om var man s6ker hjilp
t6r barn med sirskilda behov och den tredje dr en kart-
liggning om fritidsaktiviteter och den fjirde handlar om
virdkontakter ndr barnet mar psykiskt déligt.

Vi féresprikar organiserade aktiviteter da det forhin-
drar att barnen drar runt pa stan eller hamnar i missbruk
och kriminalitet.

Kursdeltagarna fick i hemlixa att titta pa aktiviteterna
hemma tillsammans med sina barn och anmila dem till
en aktivitet. Barnen blev jitteglada! Det var frimmande
for deltagarna att friga barnen och méinga blev férvinade
over vilken aktivitet barnen ville utéva. Vi hade en givan-
de diskussion om detta. Meningen dr ocksi att deltagar-
na ska bli tryggare i sin roll som forilder. Sa hir fir jag
gora, sa sitter jag grinser, si gor jag ndr jag blir stressad.

De har varit mycket delaktiga i kursen, vi har haft
bra diskussioner och de har dven hjilpt varandra mycket.

Jag och Ukbit utgir frin Flyktingmedicinskt centrum
i Norrkdping och arbetar under regionen i tretton stider
hir i Ostergétland. Vi dr pd manga olika platser som
exempelvis vardcentraler, habiliteringen och det ir inte
bara nyanlidnda som vi triffar.

Tvé av védra andra kollegor, Nazli Togan och Emad
Abdulahad, blev firdiga med sin férildragrupp pa ara-
biska hir pi SFI i Séderkoping forra veckan som ocksd
var vildigt uppskattad av deltagarna.

Vi besoker Séderkoping regelbundet i tjinsten. Igar
var vi hir och pratade om levnadsvanor och hilsa. Vi
onskar att andra kommuner arbetade likadant som
Séderképing och dr mycket glada f6r samarbetet vi har
med kommunen tillsammans med SFI.

Vi tror och hoppas att denna forildrautbildning ger
nytta och positiva effekter pa individ och samhillsnivi. I
bada foraldragrupperna, arabiska och tigrinja, har delta-
garna utryckt bl.a. att deras tillit till samhillet och speci-
ellt till socialtjansten har kat.

Daniel Serander
Text och Foto

Valkommen att annonsera
i Soderkopings-Postens

populara sommartidning
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Utgivning 3 juni i extra stor upplaga om 40 000 ex
Delas dven till manga villor i Norrkoping och Linkoping

Finns pa tidningstdll i utgivningsomradet hela sommaren

Vdlkommen att boka annonsplats pa tel. 0121-421 35
eller skicka e-post till annons @soderkopingsposten.se
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Petrus, privatmarknadsradgivare.

Petrus och Nelly hjdlper dig med dina bankdrenden.

"Gor en budget, skaffa ett
buffertsparande for oforutsedda
hdndelser, ett langsiktigt
sparande for pensionen eller
dromresan, var forsdkrad sa du
ar trygg om ndagot hander.

Be om hjalp om du ar osaker.

Vi finns har for dig."

Swedbank hjilper dig med din ekonomi och forsikringar

Inflationen medfér stigande kostnader, rintorna gér
upp och pi det en orolig omviirld. Hur ska man tinka
kring sin ekonomi, lin och forsikringar? Vi fick en
pratstund med kontorschefen Nelly Hoffrén och
privatmarknadsridgivaren Petrus Hanouch.

Vad har ni for tips i dessa tider?

- Vad giller rintorna si har vi inte nitt toppen in.
Prognosen talar for en eventuell nedging forst under den
senare delen av forsta eller under andra delen av dret. Vi
bedomer att normalrintan framoéver kommer hamna pi
3-4 % beroende pi inflationstakten.

Minga som koper sin forsta bostad har inte vant sig
med ridande marknad. Vir rekommendation ir att man
siljer forst och koper sedan for att veta vilket kapital
man disponerar till ett kop. Vidare kan det vara bra att
sprida riskerna och binda bolanen pa olika tidsintervall
sd inte hela rintan ska omforhandlas samtidigt om man
bestimmer sig for bunden rénta.

Det ir viktigt att man gor en budget och ser hur det
nya boendet kommer péverka ekonomin.

Fredagsfrukost
med Naringsliv & turism

En fredagmorgon i manaden bjuder vi pa kaffe och smérgas mellan

kl 8.30-10.00 i Glashuset pa Stinsen.

Hit ar du valkommen oavsett vad du vill prata med oss om -
fraga &r for liten eller stor! Vid kl 9 har vi en allméan info om nagot
aktuellt i max 30 minuter. | dvrigt &r det du som bestammer temat!

Varens datum é&r:

17 februari
17 mars

21 april

19 maj

Ingen féranmalan krédvs men vi reserverar oss for att smdrgasarna
kan ta slut.

Valkommen!
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% Vill du ha I6pande information om vara aktiviteter?

Skanna QR-koden och anmal dig till vart nyhetsbrev.

Var prismedveten och jamfor kostnaderna infér kép.
Betriffande amortering si ir det alltid bra att amorte-
ra extra dd man har méjlighet till det. Det dr ett sparan-
de di du minskar din skuld till banken och fir en ligre

bolinekostnad.

Forsakra dig ratt

- Vi arbetar med fristdende forsikringar, bland annat
sjuk-, arbetsloshets-, sjukkapitalférsikring och si livf6r-
skottet som dr knutet till livférsakringen. Om ens partner
far en dodlig diagnos si har man méjlighet att ta ut 50 %
av forsikringsbeloppet medan resterande del utfaller till
efterlevande efter dodsfallet. Da kan man sitta guldkant
pa sin sista tid tillsammans eller fi en buffert om man
som partner exempelvis inte kan arbeta den sista tiden.
Livet blir lite enklare i ett svért ldge.

Sjukvirdsforsikringen innebir att man fir specialist-
véird inom fem dagar och blir garanterad operationstid
tidigare.

Olycksfallstorsakring dr ocksd bra och giller dven ut-
omlands. Om du tecknar den innan du fyllt 65 si giller

ingen
(Sv. tal)

Son 12 februari kl 15.00
Son 19 februari kl 15.00
Ons 22 februari ki 15.30

Son 12 februari ki 18.30
Ons 15 februari kl 18.30

Ons 15 mars kil 18.30

Son 19 februari kl 18.30
Ons 22 februari kil 18.30
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ASTERIX & OBELIJ( I DRAKENS RIKE

SOCKEREXPERIMENTET

II-IHI'ILI MIAR 10 FEERLIARI

SI‘JCKEREKPERIMENTET
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ANT-MAN & WASP: QUANTUMANIA

den livet ut jamfort med andra forsikringar som loper ut
i samband med pension.

Sammanfattningsvis: G6r en budget, skaffa ett buffert-
sparande for oférutsedda hindelser, ett langsiktigt spa-
rande for pensionen eller dromresan och var forsikrad
sd du dr trygg om ndgot hinder. Be om hjilp om du ar

osiker. Vi finns hir {6r dig.
Vi har manga tips pa var hemsida
Lis mer pa: www.swedbank.se/marknadslaget

Kontakta oss eller besok vart kontor

Varmt vilkommen till oss pa Skonbergagatan 1 i
Soderkiping.

E-post: soderkoping@swedbank.se

Swedbank @

soderhopings Bio

Boka biljetter pa: www.soderkopingsbio.se, Ringvagen 45A, Tel. 0121-141 31
Bioprogram 12 februari -

1 mars 2023 med reservation for eventy

MUMIER PA AVENTYR (Sv. tal)
Méan 20 februari kl 15.00
Tors 23 februari kil 15.00

HAKAN BRAKAN
Tis 21 februari kl 15.00
Fre 2-1 februari Ir.l 15.00

L}

~ . e | L
DEN MAKALtISE MAURICE {Sv tal:|
Son 26 februari kl 15.00

Ons 22 februari ki 13.00 (Dagbio)

.
ANDRA AKTEN
Son 26 februari kl 18.30
Ons 1 mars kl 18.30

Ett urval av kommande filmer i var:
Kungen

The Whale

Empire of Light

Dungeons & Dragons

Super Mario Bros. Filmen
Guardians of the Galaxy 3

Félj oss pa vara sociala medier! Kop biljetter pa var hemsida!
f facebook.com/soderkopingsbio

soderkopingsbio.se
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Den 23 februari kommer Olle Wilson och pratar om bensinstationer i foredragsserien Retro.

Det hinder mycket pa S

Barnsliga I6rdagar pa Stinsen

Vad finns f6r barn som ir roligt, spinnande och gratis?
De barnsliga 16rdagarna pd Stinsen! Tryggt att veta att
det alltid finns bra barnkultur att tillgi. Programmet ir
som vanligt spickat och varierat. Och att bra barnkultur
dr gratis dr inte att forakta i dessa dyrtider!

Varens program bjuder pa inte mindre 4n fyra teater-
torestillningar med fantastiska teatergrupper: Moliére-
Ensemblen, Teater De Vill, Ingrid Olterman Dans och
Torgteatern kommer att trollbinda de sma i fartfyllda
torestillningar. Vid flera olika tillfdllen under sisong-
en kommer barnen kunna skapa sjilva med konstniren
Mika Liftner men ocksa med Hemsléjden och med
vivgruppen Ullcottolina. Biblioteket aterkommer med
litteraturtema under namnet "Barnens bokhylla", dir
innehillet rostas fram av barnen sjilva i Gosedjursvalet.
I varens sista programpunkt fir barnen sjilva skaka loss
d4 man tillsammans med Dansverkstan dansar en bok.

Idag, ndr tidningen dimper ner i era brevlidor kom-
mer Bricks of Sweden till Stinsen. D4 fir alla barn bygga
sitt drdmhus i Lego, som sedan visas tillsammans som
en liten stad.

Barnsliga 16rdagar ir pa Stinsen kl 14, utom teaterfo-
restillningarna som gir av stapeln pa Salong Ramunder.
Vill man vara siker pa att fi plats bokar man gratisbiljett
pa salver.se.

Mera information om programmen finns pd event.
soderkoping.se eller varfor inte himta ett programblad
pé Stinsen, perfekt paminnelse pa kylskapet!

Musikkaserier

De sa populira musikkéserierna, dvs rikligt musikillus-
trerade f6rdrag med Stig Jacobsson fortsitter med en tur
till grannlandet Norge. Dir finns sd mycket mer dn Grieg!
Under fyra tillfillen kommer Stig att berdtta om Griegs
toregingare, hans samtida och en och annan senare, de-
ras verk och inspiration. For de norska kompositorerna
har inte ovidntat naturen varit en stor inspirationskilla,
men dven folktron och litteraturen. Fyra tisdagar i mars
och bérjan pi april dr ni vilkomna till Stinsen for att
njuta av Stigs kunskaper och av fantastisk musik. Stig
har vid det hidr laget hallit hundratals initierade musik-
toreldsningar hos oss pa Stinsen!

Retro - kulturhistoriska tillbakablickar

Foredragsserien Retro kommer ocksid med en ny och
blandad sisong! Det forsta programmet om byggnads-
vird i praktiken har redan varit, men den 23 februari
kommer Olle Wilson och pratar om négot si ovanligt i
dessa sammanhang som bensinstationer! Foredraget he-
ter Bensinstationen - ett férbipasserat kulturarv.1 100 ars
tid har det tankats bensin lings vigarna. Nir allt fler bilar
laddas med el forsvinner troligen bensinstationerna. Da
upphor den kultur som brinslet drivit fram - den speciel-
la och ofta mycket moderna arkitekturen, sirskilt synlig
i bilismens barndom. Olle Wilson ir fil dr i konstveten-
skap vid Uppsala universitet, med 1900-talets moderna
arkitektur och design som intresseomréde, och han har
publicerat bocker och artiklar om allt frin dockskép till
skyskrapor.

22 mars tar vi ett skutt tillbaka i tiden, nirmare be-
stamt till 1600-talet och stidernas offentliga badstu-

Teaterforestdllning for barnen pa Stinsen.

tinsen 1 var

gor, som dven fanns hir i S6derképing. De drevs under
medeltiden av kyrkan, men efter reformationen Gvertogs
de av staten. Skriorganiserade badare som erbjod bade
bastubad och hilsokurer arrenderade badstugorna. Ju
lingre fram i tiden man kommer desto simre rykte fick
badstugorna som smittspridare och osedlighetens nis-
ten. Under titeln "Gambla Badstugor giee och gott baad
- Hilsa och moral i 1600-talets offentliga badstugor" be-
rittar Charlotta Forss om badstugorna. Charlotta Forss
ar fil dr i historia och forskare vid Stockholms universitet
om 1600-talets omvirldsuppfattningar, och om hur man
tinkte sig att klimatet paverkade minniskors kroppar -
inte minst genom bastubad.

Den 19 april backar vi ytterligare i tiden, faktiskt mer
in tusen dr. D4 kommer arkeologen Kent Andersson och
berittar om jirnilderns djur - verkliga och overkliga. For
jarnalderns manniskor var djuren lika betydelsefulla i det
levande livet som de var i livet efter doden. Precis som
idag hade man namn pd sina djur och vissa av djuren
var rena sillskapsdjur. Grinsen mellan méinniska och
djur var flytande. Man trodde bl a att en ménniska kun-
de omvandla sig till ett djur tillfilligt. Kent Andersson
ar docent i arkeologi vid Uppsala universitet och har
varit verksam bland annat pa Historiska museet. Han har
publicerat ett stort antal populdrvetenskapliga bocker
om jirndldern, bl a Jarnilderns djur”.

Retro och Musikkaserier r ocksa gratis, men boka gir-
na en plats pa salver.se. Mer information finns pa event.
soderkoping.se eller himta en flyer pa Stinsen.

Monica Stangel Lofvall
Medeltidcentrum

Nu har det bildats en Stadsmiljoforening i Soderkoping

Strax fore jul bildades Stadsmiljoforeningen i
Soderkoping. Foreningens syfte ir att Séderkoping
ska utvecklas hillbart med hinsyn till stadens unika
miljomaissiga och kulturhistoriska virden. De senaste
aren har byggplaner presenterats som gir stick i stiav

med dessa ideal.

Dialog med medborgarna

Stadsmiljéforeningar och skonhetsrid finns i flera kom-
muner i landet. Kommuner har generellt en viktig roll i
att frimja arkitektur, gestaltnings- och miljofragor och
bor fora en dialog med medborgare och andra aktérer.
En tidig kontinuerlig samverkan, med debatt och dialog,
okar forutsigbarheten i ortens utveckling. Dialog mel-
lan beslutsfattare och medborgarna stirker sammanhill-
ningen i samhillet och bidrar till att en forstdelse och
ett fortroende kan vixa fram. Idén med Stadsmilj6{6r-

eningen ir att skonhetsvirden och en sammanhingande
gestaltning av arkitektur och landskap kan fi en mera
framtridande roll i kommunen.

Kulturvardena och stadsutvecklingen

En stadsmilj6férening kan ge seridsa och opartiska om-
démen om nya projekt. Det handlar inte om att hindra
en forindring, snarare att hindra varje forsimring och
stimulera fornyelse med kvalitet i stadsutvecklingen.
Milet dr att forena det vixande och nyskapande med
varsamhet om den miljé som dr en avgorande del av
Soderképings sirart.

Soderkopings skonhet — en tillgang
Soderkopings skonhet dr omtalad: staden lever pa sitt
rykte som medeltida stad vid Géta kanal. Detta ir

resultatet av en medveten planering, byggande, vird och
forvaltning under drhundraden. Dessa virden behéver
dven fortsittningsvis férvaltas: en attraktiv stadsbild och
stadsmilj6 dr en central framgingsmodell nir det giller
turistndringen. Det dr ocksd en viktig faktor for att fi
stadens invinare att trivas och locka nya invinare att flyt-
ta hit. Stadsmiljoforeningens syfte dr att verka for dessa
virden.

Ett drsmote planeras fore mars ménads utging, di en
ordinarie styrelse ska viljas. En interimsstyrelse har re-
dan satt i ging arbetet med att informera hur man blir
medlem i féreningen.

Matts Eriksson
Stadsmiljoforeningen i Soderkoping



Sportlov

Fira ett guldkantat Sportlov med
aktiviteter for hela familjen!

Ak skridskor med Vita Hasten

Stor skridskobana inomhus, skridskor finns att lana.

EventCenter Bowling, VR, Challenge mm.
Prova pa golf i goithalien.

Pyssla med Panduro

Bygg med Lego pabiblioteket.
Barnteater

Tuff-Tuff-Tag

Se hela programmet pa mirumgalleria.se

Myckétnije!

Paskkonsert
med E_ntré 1_BDI-tr

inklusive

Widerberg & Engdahl  gofika

v..k§-‘ . | .,;,i . 2

A ’ \‘ - IOGT-NTO
serverar
fika
Vilkommen till

mitt nya kontor
pa Préstgatan 6

Vidarlokalen M Begrinsat
Soderkoping y antal

o ¥
platser
mandag Behover du juridisk hjilp med familjerdtt? Jag har 6ver 25 ars
den 10 april 4 erfarenhet som jurist. Varmt vilkommen att boka personlig
kl 14:00 & 17:00 - _ radgivning pa plats vid mitt kontor i S6derkdping.

- Testamente - Gavobrev

- Framtidsfullmakt - Hyresavtal

- Aktenskapsférord - Vardnad om barn

- Arvskifte - Bouppteckning

- Képekontrakt vid fastighetsforsaljning - Bodelning vid seperation

IOGT-NTO
79 Vidar
Munkbrogata 13
. _ sdderkoping
Forbokning: 0706-39 06 04
rﬂIandenﬂdahl@hﬂtmﬂ".cnm E-post: sodergardensjuridiska@gmail.com Telefon: 070-617 62 00

Swish: 0706-39 06 04 Hemsida: www.sodergardensjuridiska.se Adress: Prastgatan 6, Soderkoping
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"~ Vi vill att alla ska kanna sig
valkomna. Vi gor vad vi kan. Vanta
inte for lange. Det dr bra att redan
tidigt hora vilken hjalp som finns att
fa och prata om problemen."

Demensteamet
hjilper vardtagare
och deras anhoriga

Jag dkte och besékte demensteamet for att fi veta mer
om sammansittningen och arbetsuppgifterna.

Mia Karlsson, demenssjukskéterska, och Ingegerd Hum-
by, arbetsterapeut, gor utredningar av nya patienter, i regel
pa remiss fran virdcentralen. Det ror sig framf6r allt om
remisser frin Geria, men dven frin andra hilsocentraler,
det beror till stor del pa var patienterna ir inskrivna.

Ingegerd gor utdver de kognitiva testerna som ingir
i utredningen dven uppfdljning via hembesok vid behow.
Dirutéver har hon tillsammans med fysioterapeuten
Niklas Norberg ett nira samarbete med sjukskéterskor-
napi Birkagirdens demensboende och gor en del hem-
sjukvard.

Carina Crifilt jobbar som Silviasyster i demenstea-
met. Tva dagar i veckan dr hon dven pd Solskenet pd Bla
Porten. Hon ir dven certifierad utbildare i kvalitetsre-
gistret BPSD, vilket ér ett kvalitetssystem med syfte att
hoja kvalitén pa omsorgen. Det kan nigot forenklat be-
skrivas som ett slags poingsystem med tolv olika krite-
rier. Registret anvinds for att klassificera virdbehov och
kunna avgo6ra var man bor sitta in virdinsatser. Det ir ett
samarbete mellan olika personalgrupper, d.v.s. teambase-
rat. Dirut6ver utbildar Carina personal pi dmnet ansvar
och omsorg, dven pa Aspgirden.

"Det finns personer med demenssjukdom béade pi
Birkagirden, som ir ett utpriglat demensboende, Asp-
garden och boenden som drivs i privat regi. Sedan bor
torstds manga ocksd kvar hemma, moérkertalet 4r nog
stort. Vi fir in ungefir tva till tre remisser i veckan frin
exempelvis personer som varit pa drskontroll. Vi ser pa
véra anhorigutbildningar att det finns ett enormt behov. "

Pernilla Karlsson arbetar som ildre- och anhorigkon-
sulent. "Manga ginger kommer den forsta kontakten till
mig. Man undrar hur man ska ga till viiga for att fa hjilp
och vem man ska kontakta. Vi har samtalsgrupper for
anhoériga dit man kan komma och lyfta sina fragor. Dir
hamnar den anhériga i fokus och vi kan friga hur de mér
i situationen. Det behovs en sddan métesplats, annars dr
det hela tiden fokus pa den demenssjuka, men de an-

horiga behover ocksi hjélp och stod."
"Vi hiller demensutbildningar for de anhériga. Det

Dementeamet (frdn vdnster): Mia Carlsson, demenssjukskoterska, Carina Crifdlt, Silviasyster,
Catherine Pettersson, avlosarservice, Ingegerd Humby, arbetsterapeut, Cecilia Johansson,
samordnare och Pernilla Karlsson, dldre- och anhorigkonsulent.

kan skifta bdde mellan dag- och kvillstid. Det finns
manga unga anhoriga som ér i arbetsfér dlder, och da kan
vi behova anpassa oss och hilla utbildningen pa kvillen.
Minga kan komma familjevis ocksa. Det kan exempelvis
finnas vuxna barn som inte har si bra koll pi sjukdomen.
Sen har vi dven manga enskilda samtal med anhériga.”

Catherine Pettersson jobbar med avlésarservice och ir
dven pa Solskenet en dag i veckan. "Jag g6r hembesck
och avl6ser de anhériga — pé sa sitt fir de anhdriga upp
till tio timmar egentid i manaden, kostnadsfritt. Det ger
de anhoériga mojlighet att gora vad de vill, sd som att gi
ut eller bara koppla av. Da kan vi under tiden baka, spela
spel, eller ndgot annat, beroende pd vad den demenssjuka
vill géra."

Carina och Pernilla ir ocksd pi Nystromska skolan
och foreldser om anhorigstéd och demens for omvard-
nads- och stodpedagogklasser. Det dr viktig kunskap att
ha med sig nir man ska ut i arbetslivet pa praktik och
arbete, si man fir med sig det tinkandet.

Cecilia Johansson dr administratér. Hon stéttar upp
Mia och Ingegerd, fungerar lite som “den forlingda ar-
men” och har lite chefsansvar nir det behovs.

Vad ar det som ar bra med att bilda team?

- Det ir att vi har nira till varandra. Far en i teamet
kontakt med en patient kan vi lyfta olika frigor sinse-
mellan och ta hjilp av varandra. D3 behovs inte lika
minga kontakter for de anhoriga. De kan ringa till ett
stille, sa styr teamet upp det.

Vad beror det pa att behovet av vard har dkat
pa sistone? Ar det att vi blir allt dldre?

-Ja, det stimmer. men mycket handlar om den si kall-
ade’pandemieffekten”. Nu vigar man éterigen ta den hir
kontakten. Och si mirker folk dven av mer om négon ev.
har drabbats av en demenssjukdom nir de kommer ut
bland folk igen —”hon ir inte sig 1ik”. D4 finns ett behov
av att fi géra en utredning, si den drabbade och anhériga
kan f3 ritt stod.

Vad ar malsattningen med demensarbetet?

- Att erbjuda den biasta hjilpen bide for den sjuka och
anhoriga. Demens ér verkligen en anhérigsjukdom. Det
dr ofta en lang tid man dr sjuk, sa det blir ett utdraget
torlopp. Man forlorar sin anhoriga bit £6r bit. Det blir en
sorg, eller ja, flera olika sorger.

Vi har ett Gvergripande mal: att arbeta f6r en god
och sammanhallen demensvard dir virdkedjan mellan
region och kommun ska fungera tillfredsstillande. Att
arbeta utifrin ett personcentrerat synsitt, dir nira vard ir
centralt och ledande for att frimja patientens vilméaende.

Ar det nigot speciellt budskap ni vill
formedla till lasarna?

- Vivill att alla ska kidnna sig vilkomna. Vi gér vad vi
kan. Vinta inte f6r linge. Det dr bra att redan tidigt hora
vilken hjilp som finns att f4 och prata om problemen.
Kanske finns det nigot litet vi 4ndd kan gora. Vi skoter
det pd individuell niva. Alltid finns det nigot vi kan gora.
Det kan passa den som i stunden inte vill ha hjilp och ’sa
ett fr6”. Ingen friga dr for stor eller {or liten.

Ibland kan den anhériga eller sjuka ha fitt sin diag-
nos, och det funkar ritt bra hemma. D4 kan det vara bra
att tidigt fa veta hur man kan fi hjilp senare i ett svirare

skede.

Var ar ”inkorsporten”? Vem ringer man som
anhorig?

- Anhérigkonsulenten, d.v.s. Pernilla Karlsson. Jag vet
vem jag kan hinvisa till eller be ndgon i teamet att ringa
upp dig. Fér medicinska frigor kan anhoériga ringa de-
menssjukskoterskan.

Vi kan ocksa stotta upp for de anhoriga att £6lja med
pd minnesutredningar. De anhériga kanske bor lingt
bort och har dirfér inte méjlighet att nirvara. Da fir de
veta att den sjuka dnda fir den hjilp de behover.

Jag tackar for pratstunden och vi gir ut till personal-
rummet for att ta ett gruppfoto.

Ake Serander
Text och Foto

Spiannande mordgata pa Soderkopings Brunn

Spinningen stiger! Vem har mérdat greve Hannibal
von Leijonhufuvd pa Skiggeby slott? Under tre-
rittersmiddagen fir restaurangbesokarna samla pa
sig bevis, di de far folja forspelet fore mordet. Under
desserten far var och en dra sina slutsatser om vem
som dr mérdaren och vad som ir motivet. Kvillen
avslutas med att nigra av de besokare som lyckats
med sin utredning kommer att fa fina priser for sin
insats.

Besokarna fir, med visst stod av en inkallad stjirnkom-
missarie, samla pi sig indicier och bevis. Det kan bli
livliga diskussioner vid borden. Avslutningsvis fir vara
och en limna in sin "utredningsrapport” dir de faststil-
ler vem/vilka som dr mordare och varfor. Bland de som
dragit de bista slutsatserna lottas nagra fina priser ut.

Under tre helger i februari och mars spelar Teaterskep-
pet, frin Vistervik, upp denna gita f6r middagsgister
pa Soderkopings Brunn. En helkvill pd Brunnen med
trerdtters middag och ca en timmes teaterframférande
blir nog bade spinnande och trevlig.

Forestillningen, med namnet "Grevens Testamente”,
hade premidr varen 2022 i Vistervik och gér nu en tur-
né till Séderkdping och Vimmerby. Pjisen ér skriven av
Teijo Ronnback som ir verksam i teatergruppen Drama-
torerna i Vixjo. Beatrice J Johansson har regisserat och
dtta medlemmar i amatodrteaterforeningen Teaterskep-
pet framf6r dramat.

Anders Hjort
Teaterskeppet

Foto: Privat

Ensemblen.
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AVNJUT 7

VARA GODA &=
SEMLOR

Man - Fre 7:30 - 17:00
Lor 8:00 - 15:00
Son 10:00 - 16:00

Axets

BEGRAVNINGSBYRA

L OVSSONS

—AKERI AB—

Vi ir ett transportforetag specialiserade pa

kranbilslyft. Vi hjilper dig med lyft och
transport av stort som smitt — frin byggmaterial
och byggmaskiner till batar med mera.

pa teleflon 0121-131 31

0121-131 31
tomas@axets.se
www.axets.se

Hagatorget, Séderkdping
Telefon: 0121-100 52
www.janneshembageri.se

Prastgatan 6
Bossgard
Soderkoping

Vilkommen att kontakta oss pa

’I'W' { HEMBAGERI ]
011-12 48 49 eller info@olovssonsakeri.se Qﬂ-’

[y G ity

{ Ogtergtiand AB

Vi graver, schaktar och fraktar.
Vad kan vi hjalpa dig med?

011-120048 | WWW.HAVOGRAV.SE

KONTAKTA OSS

MIJO

MUR - PUTS - KAKEL

MIKAEL
0707-536560
mikael@mijoab.se
JoHAN
0709-300815

johan@mijoab.se

www.mijoab-s¢

- |
SOLYX

010-204 27 00 | solyx.se

”Breven fran Alaska”
Foreldsning av Christian Karlberg

”Brev fran Harstena under fyra
decennier till utvandrade
slaktingar i Alaska.”
Lérdag 11 mars kl. 14:00 i
Sankt Anna férsamlingshem.

Fri entré - Kaffeservering. Valkommen!

Arr: Sankt Anna Hembygdsforening, S6derkopings
kommun och Studieférbundet Vuxenskolan

SODERKOPINGS

HUNDDAGIS & PENSIONAT

0704-71 07 53
www.skphunddagis.se

Se Google Maps for vagbeskrivning

Tack till alla kunder
& samarbetspartners

for de har aren

Varma hélsningar
Mikael Kroon

Certifierad Massor

KROON’S MASSAGE & HALSA

Hos oss kan

du hyra ratt
material for en
séker trafikmiljo.

www.ramudden.se

FLEXIBLA LYFT OCH
TRANSPORTER

Vi lyfter och transporterar batar,
spabad, friggebodar m.m.

www.rcw.se ¢ 011-10 11 12 « transporter@rcw.se

Boka en valfri
behandling
under februari
och fa en gava i
produktvag!

Varmt Valkomna
till oss pa Louelle!

Boka tid pa bokadirekt.se eller ring oss pa 0739-70 48 28

VVS & VARMETEKNIK AB

VI VARMER DIG

Valkommen att kontakta oss

pa telefon: 0706 070 595

Slussportsvégen 4B, 614 92 Soderkdping

\1 Cﬂ.ﬂ iq Ue

"'? amund®

Hagatorget2 /.. .
012113006 VVatkommen in/

Dam- och Herboutique

Nytt nummer ute

den 18 mars
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"Om snon faller rekommenderas
att ta en tur pa skidor pa ndgon av
de spdr som anldggs i Séderképing.
Skidspar anordnas av Séderkdépings
skidklubb vid bland annat
Petersburg pa Ramunderberget,
dar det daven gar bra att aka pulka.
Skidspar erbjuds aven vid SOK-
stugan i Alboga, samt langs
med Kanalbanken."

Sportlovsaktiviteter
i Soderkoping

Vecka 8 ir det sportlov. Dirav kommer hir nagra
tips pa vad som finns att gora i S6derkoping under
ledigheten.

For den som vill komma ut och aktivera sig kan vi tipsa
om Albogaskogens friluftsomrade, som ir ett av Soder-
képings populdraste omréiden for titortsnira rekreation
och idrotts- och friluftsverksamhet. Hir ligger fokus pé
tillgéinglighet, familj, foreningsverksamhet och friluftsliv
tor alla. I Alboga finns bland annat tillginglighetsstigen
"En ging for alla", markerade motionsspér, kottebana f6r
barnen, vindskydd, WC, grillplatser samt utegym. Ge-
nom skogen gir den regionala vandringsleden Ostgéta-
leden. Albogaskogen ir stor och bortom de markerade
vandrings- och motionssparen finns flera upptrampade
stigar att ta sig fram pa.

Utover Albogaskogen erbjuder dven Soéderképing
Ramunderberget dit man kan ta sig via de 318 trappste-
gen som leder till en storslagen utsikt ver staden. Frin
utsiktsplatsen finns det mojlighet att ta sig vidare till
Petersburgs friluftsomride som erbjuder flera motions-
spir, varav ett elljusspir, grillplats, féreningsverksamhet,
dusch, WC, omkladningsrum och bastu.

Om snén faller rekommenderas att ta en tur pd skidor
pa nigon av de spir som anliggs i Séderkoping. Skidspar
anordnas av Soéderkopings skidklubb vid bland annat
Petersburg pa Ramunderberget, dir det dven gar bra att
dka pulka. Skidspar erbjuds dven vid SOK-stugan i Albo-
ga, samt lings med Kanalbanken. For yngre skidfantas-
ter arrangerar Soderkopings skidklubb lilla Vasaloppet i
Petersburg den 22/2 k1.10:00-12:00. Efter genomfort
lopp blir det medaljutdelning och grillad korv. Vid milt

Det finns bra majligheter till langdskidakning om vddret tillater.

vider genomfors loppet springande/gaende. Se informa-
tion om anmilan pi skidklubbens hemsida.

Frin Petersburgs friluftsomride gir det att starta sin
vandring pi den nio kilometer linga Borgbergsleden
som ir del av Ostgétaleden. Borgbergsleden tar dig pa en
vandring genom Ramunderbergets gammelskog 6ver till
Borgberget. Mellan de bada bergen finns hagmarker och
oppet jordbrukslandskap. Borgberget bjuder pa en vacker
naturmiljé med till stora delar 6ppen och ljus tallskog.
Pi flera platser finns fina utblickar mot Ramunderberget
soderut samt den fagelrika Oxtorpesjon norrut. Borg-
bergsleden gir du genom att f6lja orangea markeringar
och skyltar. Leden gar bitvis i kuperad mark med branta
stigningar och nedforsbackar.

Mer information om vandringsleder, rekreationsom-
riden och annat som hor friluftslivet till finns hemsidan
www.naturkartan.se/sv/soderkoping, som dven dr till-

ginglig som applikation.

For den som ir sugen pd att testa luftgevirsskytte
och luftpistolsskytte anordnar foreningen Vistra Hus-
by Skyttegille prova-pa tillfillen den 20/2 och 22/2 kl.
15:00-18:00. Aktiviteten ar avgiftsfri och kommer dga
rum i Vistra Husby bygdegard. Ingen féranmilan krévs.

Vikingavallens isbana ir ett tips till dig som vill dka
skridskor. Om vadret tilliter kan skridskoentusiaster
dven dka pa flertalet naturisar runt om i kommunen. Ex-
empelvis Klarsjon, Gota kanal och Sankt Anna skirgard.
Storre isytor som dessa limpar sig vil for turer pé lang-
fardsskridskor. Viktigt dr emellertid att alltid folja de rad
som giller for skridskoakning pa naturis och de rekom-

"Snart ar det sportlov, fyllt med harliga upplevelser
inne | biomorkret efter friska stunder i pulkabackar

eller pa skridskois."

Film ir bést pa bio

Under ar 2022 har jag sett runt 80 olika filmer pa
Séderkopings Bio, nistan 200 visningar, 6ver 5 000
besokare totalt. Skolbio och méanga forvintansfulla
barn - detir roligt. En hel del praktiska goromal ir nu
péplats.

Ljusare tider stundar. Aktuella och nya filmer visas all-
tid pa Soéderképings Bio. Firska popcorn, kall dricka
och godis finns att botanisera bland. Nu har vi oftast en
fruktskal med firsk, ekologisk frukt som man kan képa

och ta med in till en avkopplande eller spinningsfull,

alltid sevird film ndra i centrala Séderképing.

Det ska alltid vara enkelt att gi pa bio i Séderkoping.
Dirfor kan du kdpa biobiljett smidigt hemma och bara
ta med mobilen och visa upp i kassan. Detta kommer
vi successivt att utveckla. Som tidigare kan du handla
enkelt med bade swish och kontant pi plats.

Fodelsedagskalas med popcorn och dricka dr en an-
nan aktivitet som har blivit populir och omtyckt.

Biomeny ar en nyhet
Nu kan du ta med din biobiljett och g till Tyrni eller Hall

Foto: www.pixabay.com

mendationer som finns f6r de specifika isar du 6nskar
dka pa. Friluftsfrimjandet har manga tips och rad for den
som vill lira sig mer om lingfirdsskridskor.

I nira anslutning till Vikingavallens isbana finns Fri-
tidslagret dir det finns mojlighet att lana utrustning,
ssom skridskor, hjalm och annat helt gratis! Ett gott
alternativ for sdvil miljé som plinbok. Du hittar Fritids-
lagret i det gula huset bakom sporthallen Vikingen eller
’Gamla tvitten” som mainga siger.

Onskar man boka gymnastikhall under sportlovet finns
tjanst for lokalbokning under fliken ’Kultur och Fritid’ pa
kommunens hemsida. I tjansten finns méjlighet att se
schema Gver lediga tider i kommunens gymnastikhallar.

Utover idrott och friluftsliv erbjuds dven en rad lit-
teratur- och kulturaktiveter pd Stinsen i Soderkdping.
Det bjuds pa dramasaga med Sanna Franzén och besok
av forfattaren och illustratéren Emmalill Frank som pa
ett roligt sitt berdttar om blackfiskar, hajar och mane-
ter med tillhérande pyssel. For dig som dr nyfiken pa
att programmera robotar kan man bland annat testa att
bygga hinderbanor, eller varfér inte bygga en stad av lego
tillsammans med Bricks in Sweden. Som avslut pa sport-
lovsveckan visas barnteaterforestillningen Nya skor med
Moli¢reEnsemblen, observera att just denna aktivitet

sker pa Salong Ramunder.
Melker Skoglund

Fritidssamordnare

Sandra Sandborg Johansen
Kultursekreterare

Foto: Daniel Serander

Séderkopings bio.

Bar & Kok och fa ritter till f6rménligt pris. Det dr vért bi-
drag till att fler ska uppticka Mojligheternas Soderképing.

Snart dr det sportlov, fyllt med hirliga upplevelser inne
i biomorkret efter friska stunder i pulkabackar eller pa
skridskois.

Har duidéer, tankar eller 6nskemal? D4 ir du alltid vil-
kommen att hora av dig.

Carl Gustav Pettersson

Soderkopings Bio
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Kom somdu ar,

eller som du vill vara.
Har ar alla valkomnal!

OSTGOTA

Begravningsbyra
Den Néra begravningsbyran

Jourtelefon dygnet runt! 0121-144 70

Skonbergagatan 8, Soderkoping 0121-144 70
Tradgardsgatan 27, Norrkoping 011-28 72 50
De Wijks vég 13, Finspang  0122-211 11

1. www.ostgotabegravning.se

Autohandeln 6ppen

alla dagar 9-22
Vilkomna!

Skdrgardsbyn S:t Anna
Lagno
61498 S:t Anna

£ Skirgardsbyn

W ’ Mon, S:t Anna

KOM IHAG

50% RUT-

avdrag pg
antenn tele & data -tjdnster

Professionella installationer
av TV-antenner, datanatverk,
wifi, ljud & bild!

Vi hjélper bade privatpersoner och foretag

Telefonnummer: 0700-44 44 44 ﬁ?
E-post: info@anteda.se i

www.anteda.se

Vi finns i S6derk6ping och Valdemarsvik |

Mojligheternas Hus startade ar 2010.
Hir finns bred kompetens och
erfarenhet. Rot och Rut tjinster
utfores hos kunden.

MOJLIGHETERNAS HUS

Vira Mijlighcter  Er Hesars

Tradgard
Crdismatiterr, tradbeskarning, ogris, smd-

Stmnad

Blixtlds, lagning, uppldggning av
skotening, reddfilining och hickklippning, hemtextilier/kldder enligt dina onskemdl.
Bypo/Snickeri

Biidle wte- och inombus, finsnickeri,
Renovering av mibler,

Enkla transporter
Mibler, siickar och bortforsling av gods.

Stidning
Mileri Flytt- och veckostdidning,
Inemfutombhus och tapetsering, fonsterputsning och storstidning.

Dator & I'Tl service
Reperationer av hdrdimjulvara, mobilrep

Fixtjinster

Uppsittning av tavlor, lampor, gardiner
m.m. Inkop och monteringshjdlp.
Cykelreperationer och symaskinsservice.

och digitalisering . Vi tar dven ement
elekironik fér dtervinning.

0121-10747 070-147 13 46 070-864 69 89

www.mhsoderkoping.se
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"Den forsta mars kommer Lusine
Djanyan, medlem i punkgruppen
Pussy Riot. Gruppen har gjort sig
varldsberomd med sina framtradan-
den dar de protesterar mot Vladimir
Putin och det hardnande klimatet i
Ryssland.”

Punk och dumpster
diving ir en del
av varprogrammet

hos Nyfiken Pa

Forelisningsserien Nyfiken Pa presenterade sitt
varprogram vid en triff pa Stinsen. Féljande
intressanta forelisningar inom kultur och samhille
finns att se fram emot.

Den forsta mars kommer Lusine Djanyan, medlem i
punkgruppen Pussy Riot. Gruppen har gjort sig virlds-
berémd med sina framtridanden ddr de protesterar mot
Vladimir Putin och det hirdnande klimatet i Ryssland.
2017 flydde Lusine till Sverige efter att ha utsatts for
hot och vald. I Sverige har hon gjort sig vilkind med sitt
sommarprat i SR och framtridanden i TV.

Den 29/3 kommer Magnus Dahlstedt, forfattare och
professor i socialt arbete i Linkoping. Sverige som vil-
firdsstat skapades under 1900-talet och har under tre
decennier omvandlats i snabb takt. Urholkade socialfor-

"Intresset var mycket stort sa aulan var
fullsatt. Aven nagra politiker fran
samhallsbyggnadsnamnden narvarade.”

3

Exempel pa utformning av ny bebyggelse inom
planomradet, fagelperspektiv fran séder.

lllustration: Argly

Samrid om ny detaljplan
for kv Triadgardsmaisteriet

Vid ett méte i januari presenterade kommunens
tjanstemin ett forslag till ny detaljplan for kv
Tridgirdsmisteriet. Platsen diir bl.a. det tidigare
reningsverket ligger.

Intresset var mycket stort s aulan var fullsatt.
Aven nagra politiker frin samhillsbyggnadsnimnden

nirvarade.

Efter en presentation av kommunens tjinsteméin blev
det en tvi timmar ling frigestund dir manga ville stilla
fragor bl.a. om nuvarande och kommande trafiksitua-
tion, antalet ligenheter som utokats fran tidigare disku-
terat forslag frin 150 till 300, utokat behov av kommunal
service med skola och forskola, geoteknik med oro for
sdttningsskador.

Allminheten kunde sedan fram till den 27 januari in-
komma med skriftliga synpunkter.

Lis mer pa kommunens webbplats: www.soderkoping.se

Ake Serander

Kerstin Svedberg, Boy Svedberg och Ann Giertz visar upp varens program.

sikringssystem, lingtgdende marknadsl6sningar inom
vilfirdens kirnomraden och individualisering av sociala
problem ér nigra av systemskiftets uttryck. Kritiken mot
utvecklingen priglas ofta av en nostalgisk vilja att vilja
forsvara resterna av 1900-talets svunna vilfirdsmodell —
“det var bittre forr”.

Den 13/4 kommer Andreas Jacobsson, forfattare till
bland annat ”Svinnlandet”. Under fem 4ir levde han och
familjen pi sopor frin matbutikernas containrar. Mats-
vinnet 4r ett dmne som engagerar. Han berittar om sin
resa, teorier om svinnet och tinkbara 16sningar.

Nicolas Lunabba arbetar i organisationen "Helamal-
m&” som fingar upp ungdomar i utanférskap. Den 26/4
berittar han om organisationen som arrangerar aktivite-
ter for inkludering. Han berittar ocksi om sin bok "Blir
du ledsen om jag dor?

Soderkopings-Posten
hundra ar tidigare...

Nedanstiende text ar hiamtad frin arkivet vid S.t
Ragnhilds Gille. Artikeln publicerades i tidningen
7 mars 1923. Tur ér att mycket har hint pa 100 ir.

JE——

Giv ditt barn icke berom i fram-
andes naryaro. | )
mB&rﬁm det i allminhet icke __Eor:
imycket och aldrig for yitre fire-

ta.]Z.i’v'i'. det kiinna din kiirlek, aven
pir du tadlar det. \

Tala icke i ditt barns narvaro
om dess goda egenskaper.
" @ér ditt barn icke till samtalets
medelpunkt, niir nagon r pa be-

w0k,
Giv det icke anledning att prala
med sina talanger. L
Banna eller bestraffa det e 1
fraimmandes narvaro.
Liir det att opimint draga sig
‘tillbaka ndr fullvuxna samtala.
Tala ej illa om andra i dess niir-
-/ Yaro.

“ ' Vakta dig att genom nigot ofir-
siktigt  vitrande forstora dess

barnsliga dppenhet,

i Undvik alla riaa och opassande
. mttryek, da ditt barn hir dig. |
" Lat det aldrig bevitina nigon |
 huslig strid. Vaka redan for ditt
" barns skull over friden i hemmet;
| betiink att blott ett gott iiktenskap
e ﬂlﬂ?mr goda barn. |
I . e

Lisa Rostlund har skrivit boken ”Skogslandet — en
granskning”. Hon arbetar som journalist pa DN och har
uppmirksammats for sina grivande reportage. Hon har
belyst att skogsbruket ér en kontroversiell fraga. Skogs-
dgarna vill manga ginger ha kalhyggen medan Lisa tyck-
er att avverkningen behéver vara mer omvixlande. Den

4/5 far vi lyssna till Lisa.

- Vidr vildigt stolta 6ver det hir programmet och har
mirkt ett vixande intresse. Nu har vi lika ménga besoka-
re som vi hade innan pandemin. Féreningen har funnits
115 4r, s vi har fatt ett gott renommé i branschen bland
toreldsarna. Nu borjar vi med att boka till héstens pro-
gram, avslutar Kerstin Svedberg.

Daniel Serander
Text och Foto

Aktuella filmen
"Sockerexperimentet”
illustrerar hur
sinnesslovarden

kunde fungera

Hiir redovisas nigot ur historien och hur féreningen
FUB har varit med och drivit utvecklingen framat.

I boken "Tiden gav dem ett viirdigt liv” skildrar
forfattaren Ulf Jonsson hur samhillssyn och attityder
har férindrats under iren 1878-1995.

Redan 1878 6ppnades uppfostringsanstalten f6r
sinnessléa barn vid Lilla Mariehof utanfér
Soderkoping.

Storingen 6ppnades 1926. Dir bodde ca 450

personer, fran barn till vuxna.

Under ménga ir betraktades Storingen ’som en virld for
sig”. Personerna som bodde pa Storingen skulle hallas
ifran vanligt folk.

Under 1950-talet bdrjade ett nytt synsitt ta form.
Efter kriget ridde ett stabilt ekonomiskt lige. Social-
politiken och tillkomsten av intresseorganisationen
FUB, som bildades 1956, bidrog ocks till utvecklingen.

1995 kom det vi kallade for kommunaliseringen vilket
betydde att kommunerna nu tog Gver omsorgsansvaret
ifrin landstingen (nu regionerna).

Mycket positivt har hint sedan 1926 men i dagens
torinderliga virld ser vi en orovickande viss tillbakaging
till samma gamla synsitt.

Det dr viktigt att sdga att nigra experiment inte fore-
kom pa Storingen i Séderkoping.

FUB arbetar f6r goda levnadsvillkor f6r barn, unga
och vuxna med intellektuell funktionsnedsittning (IF).

Elisabeth Ingvarsson
FUB

Carl Gustav Pettersson
Soderkopings Bio



"Pa skolan far pedagogerna ata fri skollunch med barnen.
Forutom att det okat vuxenndrvaron, har pedagogerna fatt i
uppgift att inspirera barnen till att testa nya smaker och pa
ett pedagogiskt vis prata om matsvinn."

Skonbergaskolan prisas

for linets ba

Skonbergaskolan har tillsammans med Kostenheten
péa Soderkopings kommun startat miltidsprojektet
"roda traden".

Projektet gir ut pa att eleverna ska fi lira sig om hur
mat produceras, mat och méltider och vad som ir ett
bra livsmedelsval utifrin hilso- och miljoperspektiv.

Pi skolan far pedagogerna éta fri skollunch med barnen.
Forutom att det okat vuxennirvaron, har pedagogerna
fatt i uppgift att inspirera barnen till att testa nya smaker
och pa ett pedagogiskt vis prata om matsvinn.

Sedan arbetssittet startade i januari 2022 har man
noterat att mer mat dts upp och miljon har blivit lugnare.

Motiveringen till priset lyder:
"For miltidsprojektet roda triden och pedagogiska

sta skolmat

luncher med eleverna, vilket medfort sund kost, bittre
aptit, mindre svinn och lugnare miljo.”

- Skoénbergaskolans arbete med att lira eleverna mer
om mat och maltider, om hur mat produceras och vad
som dr bra livsmedel liter som négot som bor gilla alla
skolor. Och att lita vuxna ita tillsammans med eleverna,
tor att bade astadkomma lugnare miljé och att barnen
lir sig dta sund kost, 4r mycket lovvirt, siger Johnny
Ludvigsson, ledamot i Hagdahlsakademien i ett press-
meddelande.

Priset delades ut pi Hagdahlsdagen den 6 februari 2023.

Daniel Serander

Uno ir forsta bokningen till
Musik pa Brunnens sommarscen

Den 5:e juli stir Uno Svenningsson pid Musik pa
Brunnens sommarscen.

Uno var tidigare aktiv i bandet Freda’ med hitlatar som
”Vindarna” och "Det som gor mig lycklig” i bagaget.
Han ir dven mycket framgingsrik som soloartist och har
slippt hela 11 album!

Du har sikert hort latar som "Under ytan”, "Tro pa
varann’ som han gjorde tillsammans med Eva Dahlgren
och ”Vagorna”.

Andra sammanhang vi sett och hort Uno i dr SVTs
Melodifestivalen, TV4:s S& mycket bittre och i Ken
Rings 1at "’Mamma’.

Biljetter slipps inom kort pi www.musikpabrunnen.se
och det utlovas fler artistslipp inom en snar framtid!

Daniel Serander

Vad blir det for
vader i Soderkoping
imorgon kvall?

Kolla vadret snabbt
och enkelt i var app
genom att klicka
pa vadersymbolen

I menyn.

i

Foto: Pressbild

Uno Svenningsson spelar i
Séderkoping den 5:e juli.

¥ il
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TRADGARDSFRAGOR

S:ta Ragnhilds tradgardsférening svarar pa
dina tradgardsfragor i samarbete med
Studieforbundet Vuxenskolan. Skicka dina
fragor till info@st-ragnhilds-tradgard.se.

Foto: Catrine Haraldsson

Jag har flera trad av apple och korsbar som
skadats av tung blotsno. Grenar har flakts
upp och gatt av, hur och nar ska jag ta hand
om dessa skador?

- Appletréid tal att beskiras si har ars, innan blad-
knopparna spricker ut. Avligsna de brutna grenarna och
g6r en fin snittyta med rena verktyg. Det allra bésta dr
att gora det vid torr viderlek, si att snittytorna torkar
upp fort. Siledes minskar risken for eventuella svampan-
grepp. Om det dr mycket grenar pi ett och samma trid
som brutits av, kan det ge upphov till en del vattenskott,
av den anledningen vill man helst inte avligsna mer dn
20 % av den totala bladmassan.

Vad giller korsbarstrad si dr de mer kinsliga for in-
grepp sa hir drs och det ir inte helt enkelt att ge ett kort
svar. Korsbirstrdd kan vara kinsliga f6r kraftig beskar-
ning och skador, och pa virvintern finns risk att de bls-
der, varfér man ska beskira dessa trid under JAS-peri-
oden (Juli-Augusti-September). Ar grenarna redan helt
av si skulle jag sdga till en fin snittyta. Sitter grenarna
delvis kvar, si kan det vara en idé att lita de sitta kvar till
JAS, for att minska risken for att de bloder.

Hur ska man tanka vid forodling av
blommor och gronsaker for att minska
elanvandningen?

- Vid férodling av plantor si dr det framfor allt ljuset
som dr viktigt, och vissa fréer vill girna gro i en négot
varmare temperatur. Vill man anvinda extrabelysning si
ska man f6rsoka satsa pd LED-lampor som har en lig
energiforbrukning. De ir oftast lite dyrare i inkép men
har en lang livstid och avger ingen strilningsvirme. Med
LED-lampor ricker 30 W till en knapp kvadratmeter
odlingsyta, vilket kan jimféras med minst det dubbla for
andra lampor. For att minimera ytan med frosidd kan
ett tips vara att bredsd, alltsd att strossla ut fréer i ett
trig, och skola om plantorna till varsin kruka f6rst nir
de vuxit upp en bit. Man brukar siga att vixtlampan ska
lysa 12-16 timmar per dygn, men for att spara el si kan
man halla sig nidrmare det ligre virdet och om mojligt
torsoka nyttja ljus frén ett soderfonster.

Nir det giller fréer som vill ha extra virme just vid
groningen kan man forsoka nyttja utrymmen i huset som
redan har en nigot hogre temperatur, till exempel pann-
rummet eller under diskbinken. Oftast dr det forst nir
fréerna har grott som de behéver ljus. Ett generellt rad
ar dock att inte borja for tidigt med férodlingen. Ha is
i magen!

www.st-ragnhilds-tradgard.se
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"~ Vi borjade hemma i
tradgarden i Tryserum och
hade manga kunder. Men det
tog manga timmar for oss att
bara in och ut produkterna. Vi
har andra jobb utéver detta sa
det blev for mycket for oss.

Vi talade da om att éppna en
butik hdr pa gatan och efter
att de la ner den tidigare
verksamheten sa beslutade vi
oss for att oppna har och det
har vi inte dangrat en sekund."

Vikens handelscafe.

Ett trevligt familjedgt cafe.

Familjen Ekman driver Vikens Handelscafé

Madelene och Tommy Ekman éppnade sitt
kombinerade café och butik i november och har fitt
en flygande start. Gisterna kommer bland annat fran
Ostergotland, Trosa och Skeppshult. Jag besoker
dem en fredagseftermiddag och det rider en varm
och hjirtlig stimning i lokalen som ir vilfylld med
stamgister.

Hur kommer det sig att ni hamnade har?

- Vi letade bostad frin Halmstad till Norrtilje efter
att vi salt vart hus i Atvidaberg. Vi ville ha nigot lagom
lantligt och till slut bosatte vi oss i Tryserum trots att vi
inte har nagon anknytning till Valdemarsvik. Det viktiga
f6r oss var att det fanns en bra skola till vara barn.

Vi dlskar havet, si vi tycker att vi bor perfekt. Valde-
marsvik har en bra storlek med nirheten till S6derko-

ping och Norrképing.

Hur gick det till nar ni valde att oppna
verksamheten och vad erbjuder ni?

- Viborjade hemma i tridgirden i Tryserum och hade
minga kunder. Men det tog ménga timmar for oss att
bira in och ut produkterna. Vi har andra jobb utéver
detta s det blev f6r mycket for oss. Vi talade di om att
6ppna en butik hir pa gatan och efter att de la ner den
tidigare verksamheten si beslutade vi oss for att Gppna
hir och det har vi inte dngrat en sekund. Vi 4r redan
sugna pé att utdka, men vad det handlar om ir fortfa-
rande hemligt.

For oss dr verksamheten inte ett jobb, det ar en rolig
grej vi gor. Vi lingtar efter att ga hit och tror att den
kinslan smittar av sig till vira kunder.

Vad giller prisnivan sa haller vi den ldg si att alla kan
ha rad att komma hit och fika med hela familjen. Vi kall-
ar det ett handelscafé d4 man bide kan fika och handla.

Vi képer in konkurslager, si sortimentet varierar 6ver
tid. Just nu, (reportaget gjordes i januari, reds. anm.) har
vi kldder, teknik och leksaker, men vi har nyligen képt
upp en godisaffir si snart ska vi silja massor av godis.
Nir det ir slut si fir vi se vad det blir efter det. Vissa
kommer in och frigor om specifika produkter och da f6r-
soker vi ta hem dem. Vi ir ingen secondhandbutik men
vi kommer ta in nollstillda telefoner, TV och elsparkcyk-
lar som knappt ér anvinda.

Vi brinner f6r matlagning och bakning och gér det
mesta fran grunden sisom brod, bullar, chokladbollar,
semlor och serverar smorgisar. Riksmorgasarna har bli-
vit en hit. Till viren bérjar vi med tirtor och bakelser.
Tanken édr dven att erbjuda maltider framover. Vi odlar
mycket pid sommaren som vi kommer att anvinda hir
pa caféet och dr noga med att ravarorna anvinds upp si
vi alltid kan erbjuda frischa produkter och fi ett sa litet
svinn som mojligt. Vi har dven tittat pa att kopa in frin
lokala producenter.

Till viren och sommaren kommer vi arrangera kon-
serter. Det blir intima spelningar pa var uteservering. Vi
har ocksa tankar pa att ta hit en kind kock som lagar
god mat och sedan minglar med gésterna vid borden och
kanske signerar sin bok. Kanske kan det ocksa bli forfatt-
artriffar och nagot for barnen.

Vilka ar det mer som arbetar har?
- Det ir jag (Madelene), Tommy, vir son Philip och

ibland kommer véra flickor in efter skolan.

Min ildsta dotter ska flytta till Valdemarsvik och
kommer borja arbeta hir efter sin mammaledighet. Till
véren/sommaren riknar vi med att ta in ett par utifrin,
da jag och Tommy ér ute pa gig.

- Det dr mycket gig och spelningar. Det blev lite ket-
chupeffekt efter pandemin, berittar Tommy. Det funkar
bra att kombinera med verksamheten hir. Ibland kom-

mer vi hem fem-sex pa morgonen och vi 6ppnar elva.

Vad roligt att ni har sa manga planer

- Ja, vi dr vildigt impulsiva si det kan gi snabbt. Vi
tycker om nir det hinder saker. I julas gjorde vi om vér
tradgard till en julmarknad. Lili och Susie och Suzzie
Tapper spelade, och jag hoppade upp lite sjdlv berittar
Tommy.

For er som inte kdnner igen Tommy si kan vi berit-
ta att han var en del av banden Style och Freestyle och
fortfarande 4r aktiv inom musiken.

- Vi trivs med det impulsiva bade jag och Tommy si-
ger Madelene och skrattar. Jag gillar projekt i alla former,
sager Tommy, men tréttnar latt pi att gora samma sak
linge sa jag hoppar girna mellan olika projekt.

Har ni alltid varit intresserade av matlagning
och bakning?

- Det har vi och det ir inga snabbkok. Jag gillar att
laga husmanskost, gora bakverk och tartor, berittar Ma-
delene. Men det ir viktigt f6r mig att exempelvis chok-
ladbollarna ser exakt likadana ut och jag funkar likadant
hemma. Men du ir inte lika noga Tommy...

- Det idr jag vil? siger Tommy och skrattar. Jag ir kan-
ske mer for att baka bullar och matbréd sa vi komplette-
rar varandra dven dr.

- Om det dr en lordagsmorgon och brddet dr slut si
stiller sig Tommy och bakar. Det ir hirligt, men man far
vinta pa frukosten, skrattar Madelene.

Jag tackar f6r mig och paborjar min resa till redaktio-
nen. Det blir garanterat fler besok pd Vikens handelscafé
framover.

Daniel Serander
Text och Foto



Vikbolandet 23

Mathias fran Sodermalm
kor ﬁnyan over till Vikbolandet

JQ-?‘ L e Sy

Mathias styr farjan sdkert over Stegeborgsleden.

Sikert har du nigon ging firdats med fitjan 6ver
Stegeborgsleden, mellan Slottsholmen Stegeborg
och Norrkrog Vikbolandet. Firjeleden ir 250 meter
och 6verfartstiden ér tre minuter. Resan ir avgifts-
fri och finansieras av Trafikverket. Jag tog bilen en
vintrig januaridag ut till Stegeborg, for att fi veta mer
om firjetrafiken.

Vi triffar Mathias Martinsen som denna férmiddag ir
befilhavare pi firjan.

Min forsta friga blir: "bor du i Séderkdping el-
ler Norrkoping"? "Nej, jag bor pi séder i Stockholm."

Mathias dr egentligen vikarie och har kort strickan
sedan november. Han ir anstilld av Trafikverket Firje-
rederiet som driver trafiken, s det innebir att han ena
veckan kan vara i Stegeborg for att ndsta vecka arbeta i
Stockholms skirgérd.

Jag fragar Mathias, "vad dr det bidsta med din ar-
betsplats?", och forvintar mig ett svar som "friheten att
arbeta nira naturen och skirgirden", eller "tystnaden"
som mdste uppfattas nir man limnar ett boende i stor-
staden. Men svaret blir nigot Gverraskande, "att arbeta
it Trafikverket". Ett stort verk med fasta rutiner, ordning
och reda. En bra arbetsgivare, i fartygsbranschen ér det
annars mycket stok.

"Jag har efter min utbildning for ett par ar sedan kort
it méinga rederier, som matros pd stora fartyg som Vi-
king Line, sightseeingtrafik pd Stockholms vatten m.m.
Det ir en frihet och man far uppleva mycket, frisk luft
och vir vig, den ror alltid pa sig. Tidigare arbetade jag
under 20 ir i reklambranschen, men dir finns en utbredd
ildersdiskriminering.

I februari forra dret dkte jag till Svalbard och arbe-
tade som ldttmatros. D4 ska man kunna hjilpa till med
mycket pd biten, men ocksi kunna ta 6ver styrningen om
skepparen plotsligt skulle bli sjuk, for att ta baten sikert
till land. Det var en hirlig resa dir man fick passa pa att
uppleva ett rikt djurliv sisom med valrossar och isbjor-
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nar, sidant som turister ir beredda att betala mer an 100
000 kronor for. Resan upp frin Géteborg tog tio dygn

till Svalbard och sisongen stricker sig in i september."

Hur ar arbetstiderna pa den har farjeleden?

- Firjan gir med vindande trafik frin Norrkrog var-
dagar frin 06:00 till 22:00 pa kvillen. Det innebir att
dagen delas in i tvd arbetspass. Vanligtvis dr det halv-
timmestrafik, men under tider for arbetsresor si ar det
titare, 20 min.

Ibland kommer bilisterna sent, di hinder det att jag
filler upp bommen och slipper pa nigon bil till, men har
man vil lagt ut gar det inte att backa.

Vad ar din utbildning, kravs det examen som
sjokapten?

- Nej, jag har fartygsbefil klass 7 med en utbildnings-
tid pa tvd ar. Skillnaden mot den tidigare utbildningen
skepparexamen ir framf6rallt att man far framfora tyng-
re fartyg men ocksd kurser i sjukvird, avancerad brand-
bekimpning, passagerarsikerhet och skeppsstabilitet
bland annat. For att f kora fartyg som tar fler an 100
passagerare behovs ett speciellt certifikat.

Vad vet du om farjan?
- Den ir byggd 1992 pid Holms Skeppsvarv. Det ir

en s.k. linfirja som drivs med el, som reserv finns ocksé
en dieselmotor. Lingre tillbaka i tiden ldg firjeldgret pa
norra stranden ndgra hundra meter dsterut. D4 var det
som en flotte som drogs med bat. P4 kontoret har vi flera
svartvita foton frin svunna tider.

Enligt Wikipedia innebiir linfirja att "firjan styrs av en
eller tva linor, eller mer bestimt kraftiga stilvajrar som
ligger i vattnet mellan de tvd firjeligena, uppspind i
kraftiga betongfundament bredvid dem. Internationellt

"~ Trafiken varierar mycket.
Under sommartid hander det
att farjan fylls och vi gar med
extra turer. Vintertid ar det
ibland inga fordon, sa att
turerna stalls in. Extra turer
kan det bli om nagot
utryckningsfordon behover
komma fram, i sa fall far vi
larm om detta.”

Dags for pastigning.

torekommer dven kitting som styr- och drivlina, frimst
over vattendrag som ir eller kan beskrivas som en kanal.
Firjans motor arbetar sig 4t ena eller andra hallet med
hjélp av linan, och har saledes inget roder for att dndra
farjans riktning.

Fordelen dr att firjans konstruktion kan goras enkla-
re. Enligt Trafikverket Firjerederiet kan upp till 65 pro-
cent av brinslet sparas in, och ddrmed motsvarande
mingd koldioxidutslapp.

Nackdelen dr att firjeligena maste ligga nigorlunda
mitt emot varandra. Likasi fir avstindet mellan dem
inte vara for langt. Ytterligare en nackdel ér att fartyg-
strafik som ska passera firjeleden inte kan g si nira
firjan utan risk att fastna med propeller, kol eller roder
i firjans lina...”

Beratta nagot om trafikflodet

- Trafiken varierar mycket. Under sommartid hinder
det att firjan fylls och vi gir med extra turer. Vintertid 4r
det ibland inga fordon, s att turerna stills in. Extra turer
kan det bli om nagot utryckningsfordon beh6ver komma
fram, i s4 fall fir vi larm om detta.

Hur ar det med tunga transporter?

- Det finns begrinsningar i vikt, men ocksd vad det
giller vad som fir transporteras t.ex. farligt gods, vilket
vi ocksé har utbildning i. D4 hinder det att vi genomfor
transport av ett tungt fordon, utan personbilar.

Mathias bjuder in mig till det varma och ljusa hamn-
kontoret. Hir finns kok, allrum och sovrum. Vi virmer
oss med en kopp kaffe innan det dr dags for nista tur.

Vill du veta mer? wwuw.trafikverket.se/resa-och- trafik/
trafikinformation/farjetrafik/stegeborgsleden/

Ake Serander
Text och Foto
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Foto: www.pixabay.com

Ma sa gott 2023

Forr var man gammal nar man fyllde femtio ar
Med silverkdpp och kanske silvergritt har
Numera vi ser det som inskrinkt och tokiga griller
Vi fixar vir tillvaro med effektiva piller

For den som vill réra sig fritt utan rast eller ro
Forlitar sig valdigt enkelt och sikert pi "vitaepro”
Och skulle det nagon ging omma i tin

8a finns ju som alltid nagra sma "alvedon”

Sen finns det ett flertal dar "likarn” har sagt
och for ditt framtida levnadrecept har lagt
Vill du vara med dnnu nagra ar

Sa intag de piller som du nu har far

Det finns piller som tveklist behovas

ddr kroppens funktioner tillfalligt bedovas
nodvandigt ont men av friskhet ett lin
ett otal sorter och former av "Cortison”

1bland har i piller det gitt inflation
En del kan ersittas av vanlig motion
Men ga ef emot det som pa receptet stir
Da kanske du inte sa underbart mar

Sen giller att komma ihdg si intag blir ritt
D skaffar man for medicinen avsedd dosett
Diir ser man genast om piller man glomt
Om facket av nigon anledning ej blivit tomt

For att i ndgon mdn klara alla tabletter
Man mdste ligga till fler i sina dosetter

Mot magont och andra diffusa besvir

Som medicinerna ger for att ma "ndtt” si ndr

Men det finns recept som e kommit pa print
Om social gemenskap for de flesta val kant

Sa matas och umgds i vinskap virt bista vapen
Vi gynnar dirmed helt klart "hilsovetenskapen”

Hans
Fredriksson

b B

Emma, du var en av dem. Jag larde kanna dig pa
1950-talet. Du visste inte vad sadant som “personlig

utveckling”, "satsa pa dig sjalv”,

“alska dig sjalv”,

“universitetsstudier” och "utlandsresor” var for nagot.
Det ar ord som tillhor nutidsmanniskan.

Hemmadottern

"Hemmadotter” ir ett ord som inte lingre finns i
nutidsmiinniskans vokabulir. And3 fanns de, i alla
fall in pa mitten av 1900-talet.

Emma, du var en av dem. Jag lirde kinna dig pa 1950-
talet. Du visste inte vad sidant som “personlig utveck-
ling”, 7satsa pé dig sjilv”, "dlska dig sjilv”, "universitets-
studier” och ”utlandsresor” var f6r nagot. Det 4r ord som
tillhor nutidsmanniskan.

Jag térmodar att din utbildning bestod av 6-arig folk-
skola. Du levde f6rst pa en gird inte lingt frin dir jag
vixte upp som barn. Dina férildrar och dina bréder be-
drev lantbruk. Du var allt-i-allo pi girden.

Dina f6rildrar dog och dina bréder slutade med lant-
bruket och flyttade frin girden Jag skulle tro att de da
var i 60-drsildern och du nigra 4r dldre. Din girning var
over. Du behovdes inte lingre och kunde inte bo kvar
pé garden. Du hade inget hem och ingen uppgift lingre.
I mitt f6rdldrahems tridgéird utanfor Finspang fanns ett
litet hus som hyrdes ut till sommargister. Nar min mor
och far fick héra att du var bostadslds tyckte de att du
behévde huset bittre 4n sommargisterna. Sommargis-
terna sades upp och du flyttade in. Huset blev ditt hem
i manga 4r.

Du var en kvinna med stor integritet. Umginget med
andra minniskor var inte stort. Du hade en vidninna som
under sommarperioden ibland kom cyklande och besok-
te dig. Ndr hon var dir stod ofta ytterdérren 6ppen och
inifran huset kunde man héra prat och glada skratt.

En bror och svigerska, som bodde i titorten, kom
ibland och hilsade pa dig. Det hinde ocksa att du fick
f6lja med hem till dem. Men jag tror aldrig att du stan-
nade Over natt.

Du ville girna hjilpa till ndr det var tvitt, slakt eller
storstidning pa vir gard. Men det skulle da vara pi ditt
eget initiativ. Du tyckte inte om att bli tillfrigad om att
hjélpa till. Men nir du sig réken komma ur skorstenen
pa brygghuset, stod du plotsligt dir med tvittforkladet
pa magen.

Dina vardagsklider sydde du sjilv. Inte direkt nagot
Dior-snitt, men du var ren och prydlig. Du dgde dven ett
par finkldnningar och nagra kappor.

Du vivde vackra trasmattor. Vi undrade alltid hur du bar
dig 4t vid padragningen av viven. D3 brukade man ju be-
hova ett par extra armar. Men det hir klarade du helt sjélv.

Vad blir det for
vader i Soderkoping
imorgon kvall?

Kolla vadret snabbt
och enkelt i var app
genom att klicka
pad vadersymbolen

I menyn.

Jag glommer aldrig den gingen nir jag och min bror
lussade hos dig. Jag var i 10-arsildern och min bror cirka
7 ar. Dina 6gon lyste forst av skrick, men efter en stund
torbyttes skricken mot glidje. Vi upplevde det som att
du forst trodde att du dott och kommit till himlen. Men
efterat insdg vi att du hade uppskattat det.

Du idlskade att gi i skogen och plocka bir. Men det
fanns ocksd en naturkraft som du var mycket ridd for
och det var dskan. Om du sig det minsta moln p4 himlen,
s& bar det snabbt av hemit.

Jag kommer ihig en ging nir mamma och jag var med
dig i skogen. Ett litet moln visade sig pd himlen och di
ropade du till mamma:

Frua, frua! Ett dskemoln! Nu gir vi hem sa det inte
stir i tidningen 1 morgon: "tva krésa-kirringar ihjilslag-
na av blixten”!

... och snabbt forsvann du hemit.

Din viirld var liten. Du hade en radio och du prenu-
mererade pd en dagstidning. Med tiden blev du mycket
dement och hamnade pa ett dldreboende. Dir dgnade
du dig at att "plocka bir” i dldreboendets korridorer till-
sammans med en annan kvinna pa boendet.

Var du olycklig? Jag upplevde det inte si. Men jag
vet ju inte dina innersta tankar. Du slapp den stress som
ett yrkesarbete utanfor hemmet innebar och eftersom du
inte hade nagon TV slapp du se all virldens elinde. Men
som ung hade du inget eget liv. Ditt liv handlade om att
finnas till hands for dina forildrar och dina broder. Du
fick ingen egen familj och med tiden blev du mycket
ensam.

Nir jag tinker pa dig, Emma, s inser jag att allt inte var
bittre forr. Bara annorlunda mot nu.
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Vara snall

"Jag tar en pepparkaka till, s jag blir snall.”

"Men ta inte for ménga for da blir du larvig.”

Den hir konversationen kanske ni varit med om un-
der helgerna, di vil de flesta har kommit i kontakt med
de kakor som f6rknippas sa starkt med julen, peppar-
kakorna.

Efter att i min forra kronika ha skrivit om att vara
julsndll har jag tinkt en del pé snillhet. Vi kanske inte
alltid ligger marke till att den finns. Som en parentes vill
jag papeka att ordet snill ocksd betytt snabb och rask. Vi
kinner ju till ordet snilltig. Som barn trodde jag att det
var ett tig som skiljde sig frin de andra tigen som var
dumma. Jag har uppfattat det s, att det tog dnda fram
till slutet av 1800-talet innan ordet snill fick betydelsen
vinlig, godhjirtad.

I en notis frin 1700-talet liste jag: "Den franske
kirurgen var sa snill att han opererade dtta stycken pa en
halv timme.” Jag tycker det liter farligt med en si "snall”
kirurg! Och "en snill skidlépare kunde inhdmta de snil-
lesta dlgar, renar, hjortar och bjérnar.”Ja, da var han snabb.
Inte skulle jag hinna skida ifatt en dlg. Speciellt inte nu
nir jag aldrig dker skidor. Men dven nir jag gjorde det
skulle jag inte ha lyckats fi upp sadan fart.

Min pappa hade ett uttryck som han ofta upprepade:
"Det ska inte vara nagra mirkvirdigheter.” Han tinkte
da pa att man kunde bjuda manniskor i all enkelhet. Det
viktigaste var att man bjéd pa nigot, kanske en kopp
kaffe och en skorpa och var vinlig. Jag tycker att det
torhaller sig pid samma sitt med snillhet. Det behover
inte vara nagot mirkvirdigt man gér f6r nigon annan
eller nigon annan gor f6r mig. Men alla inblandade mér
bra av det. Likaren och forfattaren Stefan Einhorn har
skrivit en bok med titeln "Konsten att vara snall". I den
péapekar han att inte bara den som blir vinligt bemott
mar bra utan dven den som dr trevlig och rar mot en
medmainniska.

”Snillhet dr det storsta vi kan erbjuda vir omvirld och
oss sjlva”, pipekar Einhorn.

Ibland har snill férknippats med mesighet och under-
givenhet. Men da dr man ju inte snéll mot sig sjilv. Det
jag tinker pa dr snillhet lika med vinlighet, som gér att

b B

Lakaren och forfattaren
Stefan Einhorn har skrivit

en bok med titeln "Konsten
att vara sndll". | den papekar
han att inte bara den som blir
vanligt bemétt mar bra utan
aven den som ar trevlig och
rar mot en medmanniska.

ocksi en trist dag kan kdnnas mindre tung.

Hur ser da snallheten ut? Nu berittar jag nagra av
mina erfarenheter men jag tror att de inte dr sa olika
andras upplevelser:

Jag dr ute och gir. Nigon jag moter stannar och frigar
hur jag har det och 6nskar mig en bra dag.

Jag bir pa en tung viska. Nigon erbjuder sig att bira
den.

Nagon ler vinligt mot mig.

Nagon sager: Behéver du hjilp med nagot, sig till mig.

Nagon sdger att jag har fina vantar.

Jag hittar inte en vara jag letar efter i en affdr. Nagon
visar mig var den finns.

Inte ir det hir nagra "mirkvirdigheter”, men kan ge s
mycket bade till den som ger och den som far.

Men hur ir det med pepparkakorna? Gor de oss snilla?
Ja, sa dr det. Redan pa 1300-talet bakade nunnor pep-
parkakor i medicinskt syfte. Det som dr det fantastiska
med kakorna ir att de kryddor kakorna innehaller gor
att matsmiltningen fungerar pa allra bdsta sitt och gor
oss dessutom lugna. For vem blir inte grinig och eledig
(kinkig) av en mage som brikar? Men fir man i sig nigra
pepparkakor blir man glad och lycklig igen, och lyckliga
minniskor dr snilla, eller hur? Risken att bli larvig tror
jag inte dr sa stor, sd 4t om du har nigra pepparkakor
kvar, 4t dem! Eller var snill och ge bort dem! Smi goda
gester i vardagen kan ha stor betydelse. Alla behéver vi
vinlighet och uppmuntran.

Marianne
Wik
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gfﬁﬁerkiinings-l’oslen

En dikt om

Soderkopings-Posten

Positiv, personlig och lokal, det dr konceptet som galler
for Soderkipings-Posten och upplagan sviller,

ett enkelt recept, som lisarna gillar

gar tydligen hem hos damer som herrar, tjejer och killar

Vi vantat och sett hur det ska gi

om intresset ricker och Soderkopings-Posten besta.
Formatet detsamma och sidorna flera,

visst dr det bra och lovar sd mycket mera.

Krig och klimat, rantan, matpris och elen
tar rubriken i dagspressen till storsta delen
elindes, elande vad dr det som hinder

An finns det val hopp, kanske det vinder.

Gammalt och nytt frin hav, stad och land
historierna skrivna av dem som har band
till ditid och nutid, med pennor som brinner,
i stort som i smdtt man parlorna finner.

Som att stenen kommer tillbaka pi gator och torg
bort lappande asfalt, en belaggning med sorg.
Medeltidsstaden pa vig tillbaka, inte s illa.

Vi lever ju ndra och glids it det lilla.

Undersckande journalister vi alla behiver.
Rdds inte dem som mest gillar klover.

1bland det betyder trampade tar

Men avstd frin’fake news” s gott det nu gar.

PS§

For intresserade av bollar, [opning, cykel och spjut
dir kan Soderkipings-Posten lagga pa mera krut.
Locka till traning och svettiga passet

Kilona rasar och ingen behover dra hela lasset. DS

Harry Palmer

Soderkopings-Posten

Positiv, personlig och
lokal lasning som varmer
ndr kalla vindar blaser.

Sarderkining!
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Ett ovdntat mote.

Kollage: Forf.

Slumpens rotter

ag insg att jag hade blivit lurad. Hir stod jag ensam
i ett 6kenlandskap pa en dammig grusvig i s6dra
Spanien. Hettan var tryckande och ingenstans kun-
de jag soka skugga medan solen steg allt hogre pa
den brinnande himlen.

Den sista liften jag hade fatt var med en engelsman i
en skapbil som plockade upp mig utanfér Lorca. Att jag
var pd vig mot Murcia passade honom precis eftersom
han var pd vig it det hillet. Men efter nigon mil svingde
han av frin huvudvigen. Den vig han skulle ta var en
genvig, sa han. Dessutom en vildigt vacker genvig som
han ville visa mig.

Han hade en otrolig svada och pratade oavbrutet. Han
hade kopt ett hus i en liten by uppe i bergen som han
holl pa att rusta upp. Problemet var att han tyckte att
spanjorerna talade si dalig engelska. Ibland kinde han
sig lurad nir han gjorde affirer med dem. Men annars
var byborna trevliga.

Dramat i hans liv var att hans fru inte ville bo i Spa-
nien under sommaren. Hon féredrog det grakalla vidret
hemma i England.

Som den gode terapeut jag ir nickade jag forstiende
och vi ondgjorde oss 6ver kvinnors nyckfulla beteende
och att de inte alltid forstér sitt eget bista. Nigot som
han belyste med ett flertal exempel om sin egen fru.

Efter en dryg timme stannade han bilen och forkla-
rade att han tyvirr inte skulle lingre. Han visade pd en
liten avtagsvig som ledde till byn dir han hade sitt hus.
For mig var det bara att fortsitta rakt fram.

Hir stod jag nu och flimtade i hettan och kinde mig
lurad av en pratsjuk engelsman som férsvann upp bland
bergen.

Timmarna gick och inte ett enda fordon syntes till i
det 6de landskapet.

Jag borjade f6rsta varfor engelsmannens fru stannade
hemma i England. Hon orkade inte med vare sig honom
eller hettan.

Efter ytterligare nigon timme tyckte jag mig ana ett
motorljud.

Antligen!

En bil blev synlig 6ver det backkron jag stirrat pa hela
eftermiddagen.

Det var en svart Folkvagn och jag kunde se att foraren
var ensam i bilen.

Det sag lovande ut.

Hjartat slog snabbare nir jag sig nummerskyltarna.

En svensk bil hir i Spanien.

Glidjen sjong i brostet.

Snabbt rittade jag till min ryggsick for att visa den
svenska flagga jag hade sytt fast pa locket.

Kanske lift hela vigen hem?

Vi kunde turas om att kéra medan jag kunde under-
halla honom med historier om mina upplevelser i
Marocko.

Tink dndd vad slumpen styr. Vilken tur att engels-
mannen sldppte av mig precis har.

Slumpen 4r en naturlag som lever efter sina egna

regler. Det dr ndr man utsitter sig som slumpen griper in.

Jag vinklade upp tummen pa hogerhanden och strick-
te ut armen over halva vigbanan.

Foraren i den svarta Folkvagnen satt hukad 6ver rat-
ten med bojd nacke och stirrade rakt fram. Han gjorde
ingen ansats att sakta ner.

Nir bilen passerar mig ser jag foraren i profil och jag
kidnner igen honom.

Det dr Conny Isaksson, min gamle klasskamrat frin re-
alskolan.

Snart stannar han - snart stannar han och backar till-
baka, tinkte jag dnda tills bilen férsvann i ett dammoln
over ett backkron.

Brostet som nyss var fyllt av glidje var nu ett tomt hal.

Apatisk satt jag pa en sten vid vigkanten och stirrade
tomt framfér mig medan solen dalade allt ndrmare ber-
gen. Jag var trétt och borde se mig om efter att stille att
rulla ut min sovsick for natten.

Modlsst travade jag ivig och vid varje backkron
hoppades jag att i se en svart Folkvagn st i diket med
en rykande motor.

Solen blindade mig nir jag kom runt en krék. I mot-
ljuset framf6r mig stod en stor tjur och blockerade vigen.

Jag kvivde ett skri och holl instinktivt upp hinderna
framfor mig.

Det tog nagra sekunder innan jag sig att tjuren var en
gigantisk siluett i plat. En reklamskylt f6r den spanska

konjaken Osborne som stod pi en kulle.
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Das Autobahn.

Kollage: Forf.

"Chauffoéren var en kvinna med langt morkt har i min egen alder.
- Har du koérkort? fragade hon ndr jag kom fram.
Ndr jag svarat jakande kranglade hon sig 6ver till passagerarsatet.
- Kor mig till Kassel, jag kan inte halla mig vaken langre. Jag har kort fran
Italien idag och maste vara hemma i morgon.
Hon tog en jacka fran baksdtet och vek det till en kudde som hon lutade huvudet emot.

Jag skrattade forliget och var glad att ingen var i ndr-
heten och sig min reaktion.

Mellan fundamenten som holl uppe tjuren vixte lite
gris och mossa.

En bra plats {6r ett nattlidger.

Medan jag ét en apelsin och nagra dadlar gick solen
ner bakom bergen men nattmoérkret dréjde. Nir jag vin-
de mig om steg en miktig mane upp i dster.

Titta, ville jag sdga.

Men jag var ensam.

I manskenet vecklade jag ut mitt grona plastsjok och
lade sovsicken ovanpd. Nir jag vil hade krupit ner i den
vek jag resten av plasten Gver mig.

Hir sov jag som en férpuppad larv med den stora
tjuren vakande 6ver mig.

P4 morgonen samlade jag snabbt ihop mina tillhorig-
heter nir jag tyckte mig héra en bilmotor pd avstind. Jag
snubblade ner pd vigen och en stund senare satt jag pa ett
lastbilsflak och kramade min ryggsick bland lidor med
tomater, paprikor och salladshuvuden. Det var en gron-
sakshandlare och hans dotter som skulle till marknaden
i Murcia som hade plockat upp mig.

Fem dygn senare vandrade jag pi kvillen genom
Frankfurt. Jag letade efter en plats att sova i nirheten av
motorvigen. De bista liftarna fick man alltid tidigt pa
morgonen och di gillde det att vara pa plats. Da kom
lingtradarna med chaufférerna som girna ville ha sill-
skap under sina langa resor.

Frankfurt var stort men jag hittade si smaningom en
vigskylt som pekade mot Hannover och Hamburg.

Alldeles innan avfarten till motorvigen fanns ett natt-
oppet kafé.

Jag var hungrig men ocksa ndstan pank. P4 morgonen
hade jag itit upp det sista av mitt matforrad, en bit rokt
korv och ett vitt brod som jag skéljde ner med den sista
skvitten i rodvinsflaskan.

Jag kinde mig alltid rebellisk och kontinental nir jag
drack rédvin till frukost.

Nattkaféet var upplyst av starka blindande lysror.
Bakom disken stod en dldre kvinna och diskade nagra
glas. Det var endast tre gister i lokalen. Vid ett bord satt
ett par och drack 6l. Ensam i ett horn satt en dldre man
med en kopp kaffe framfor sig. Han stirrade ogillande
pa mig nir jag klev in och stillde ryggsicken vid dérren.

I ett glasskap bredvid kassan 1ag sockrade bullar och

stora smorgésar till beskadande.

Ett ogonblick senare sov hon."

Nir kvinnan bakom disken férklarade vad smorgasar-
na kostade riknade jag de fa pfennig jag hade i handen
och skakade pa huvudet.

Det rickte inte till pa linga vigar. Jag bestillde en
kopp kaffe med mycket socker och griadde.

Nir hon en stund senare kom ut till mitt bord stillde
hon fram férutom mitt kafte en stor smérgés med skinka,
sallad och stekt dgg.

Jag protesterade och menade att det var ett missfor-
stind. Jag hade ju bara frigat vad den kostade.

- Det idr redan betalt, sa hon och pekade pa mannen
som just hade druckit ur sitt kaffe och var pd vig ut ge-
nom dorren.

Han log och nickade emot mig innan han férsvann
ut i natten.

Liangsamt 4t jag halva smoérgésen och rullade in den
andra delen i en servett for att ha till frukost i morgon.

Jag hade inte gitt manga steg frin nattkaféet nir en vit
Folkvagn hastigt bromsade in framfér mig.

Chaufforen var en kvinna med langt mérkt hir i min
egen alder.

- Har du kérkort? frigade hon nir jag kom fram.

Nir jag svarat jakande kranglade hon sig 6ver till pas-
sagerarsitet.

- Kér mig till Kassel, jag kan inte halla mig vaken
lingre. Jag har kort fran Italien idag och méste vara hem-
ma i morgon.

Hon tog en jacka frin baksitet och vek det till en
kudde som hon lutade huvudet emot. Ett 6gonblick se-
nare sov hon.

Det hir var en ovintad situation slumpen hade forsatt
mig i.

Nu satt jag och rattade en bil pd den tyska Autobahn
med en okind sovande kvinna bredvid mig.

Linga stunder satt jag och flinade f6r mig sjilv medan
milen rullade undan.

Ett par timmar senare, alldeles efter avfarten till Kas-
sel stannade jag och vickte henne. Hon blinkade yrvaket
mot mig nagra ginger.

- Du kan sova hos oss i natt. Jag bor i ett kollektiv och
det finns alltid en plats for gister. Angela heter jag, sa hon
och rickte fram handen.

- Trevligt att triffas, sa jag efter att ha presenterat mig.

Hon lotsade mig fram till ett dldre hus i centrum av
staden.

En skiggig ung man slippte in oss och Angela for-

klarade vem jag var.

Jag bjods pa en tallrik kalsoppa och ett stort glas 61 och
fick en sovplats pi en soffa under ett portritt av Lenin.

P4 morgonen var Angela stressad och hade brittom
ivig. Hon stod och trampade i koket medan jag snabbt
slevade i mig en skil med yoghurt och musli. Efter att
ha fitt i mig en mugg kaffe skjutsade hon ut mig till
motorvigen.

Vi tog ett hastigt adjo och hon gasade ivig.

Solen virmde och jag var mitt. Dessutom hade jag
kvar min halva smorgas fran Frankfurt. Jag var rik.

Det hir sag ut att bli en bra dag.

Tre ar senare sig jag en bild av Angela pé kvillstidning-
arnas 16psedlar.

Hon sig yrvaket mot kameran som om hon just hade
blivit vackt.

Tillsammans med tvd andra var hon efterlyst av
Interpol for ett bombattentat mot en amerikansk mili-

tirbas i Tyskland.

En sommar lingt senare sig jag en man pi en uteserve-
ring i Visterviks hamn.

Han hade en profil jag mindes frin en vig i sodra
Spanien.

- Conny?

Han kinde omedelbart igen mig.

Sa kul att triffas och vad gor du nu for tiden och allt
det dir.

Jovisst, han hade varit i Spanien den sommaren. Hans
svirforaldrar hade ett hus i bergen utanfér Murcia, f6r-
klarade han stolt.

Att jag visste att han hade haft sin svarta Folkvagn i
Spanien det éret tyckte han var mirkligt. Men att han
skulle ha kort f6rbi mig nir jag stod och liftade hade han
inget minne av.

Men dndi — dr inte slumpen forfirligt hirlig.

Copyright REIN WESTERBUSCH NORBERG

Rein
Westerbusch
Norberg
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"Den 12 juni anldnde jag med tag till Séderkoping station.
Flera boende i staden hade mott upp for att halsa oss
valkomna. Det dr tydligen ett néje pa orten att mottaga arets
badgaster. Stackars ortsbor, ar det verkligen ett folknoje?
Bevars i stadens tidning, Soderkopings-Posten, kommer mitt
namn och ovriga tillrestas att offentliges.”

Soderkiping den 19 juni 1912

Kira lilla Signe!

Sittande i min lilla budoar vid klaftbyrin, vill jag hir
delgiva Dig lite noggrant huru min forsta veckas tva
dagar hittills forflutit. Minns Du karusellen pa
Stockholm Tivoli forra sommaren? Omsom upp,
6msom ned med en skrickblandad fortjusning. Da kan
Du pi ett ungefir fa en bild av min belidgenhet hir.

Den 12 juni anlinde jag med tag till Soderkoping sta-
tion. Flera boende i staden hade métt upp for att hilsa
oss vilkomna. Det ér tydligen ett ndje pd orten att mot-
taga drets badgister. Stackars ortsbor, 4r det verkligen ett
folknoje? Bevars i stadens tidning, Séderkopings-Posten,
kommer mitt namn och 6vriga tillrestas att offentliges.

Hir vintade mig hdst och vagn for vidare transport
av mig och koffert till Séderkdpings Kuranstalt. Hir
mottogs jag mycket vinligt av intendent Svenstorp som
inledningsvis forevisade mig min budoar. Dirpi Slottets
(ja, det heter si) matsalar, tvé sillskapsrum, ett med taf-
telpiano och ett med biljardbord. Vidare ett herrum var-
est cigarroken lig tit och ett litet ndtt rosafirgat kabinett
ddr en stark essens av jasmin fyllde rummet. Limpat for
nervklena damer, berittade han helt allvarligt.

Efter en latt kvillsvard, begav jag mig uttréttad och
med virkande knin upp till min lilla budoar, dir redan en
dring burit upp mitt bagage. Efter min toilette inbjod jag
John Blund att helt omfamna mig med vackra drommar
om slott.

Pifoljande dag vicktes jag klockan 06.00 fm av en f6r-
siktig knackning och en mamsell kom in med en bricka
varpa stod en tva-liters vattenkaraft och ett stort glas.
Hon bad mig inom kort dricka tva glas och efter min
morgontoilett ytterligare tvi glas. Tyst limnade hon
rummet och jag f6ljde lydigt ordinationen.

Klockan 08 fm serverades frukost och kl 10.30 fm
infann jag mig pa Dr Nylanders mottagning.

Det visade sig vara en mycket allvarlig och sorgtyngd
dldre herre, som, antar jag, i unga ar sidkert brunnit for sitt
kall, men numera tappat all sisu och fatt inse sin hjilplos-
het i att bota minga giktbrutna kroppar. En air av vemod
vilade 6ver rummet.

Min sjukhistoria och symtom dérav delgav jag hans
rygg och kala hjissa. Detta till trots iakttog jag hans lyss-
nande 6ra och raspet frin blickpennan. Plotsligt reste
han sig, och med sjilvklar yrkesvana begynte han nog-
granna studier av min lekamens hilsoldge.

Med ett svartytt leende, rickte han mig en tabld med
"Kuranstaltens ryktbara Hilsobringande Vattenkur".
Den skulle alltsd bli min ledsagare till sundhet, ehuru
den mer hovsamma.

Med denna "livf6rsikring" i handen, knackade jag
pa mittemot, dir syster Ruth huserade. En mycket ling
och smal, helstirkt 60-arig kvinna med tjocka glasgon
och det gria haret uppsatt i en hird knut. Flera ror stod
uppradade och den grova nilen stacks omilt in i mitt
blodkirl, som villigt 14t sig tommas. Hir var ingen tid
tor dialog, hir gillde effektivitet.

Efter dessa vedermodor fick jag en vilbehovlig vila
och direfter en god lunch tillika en liter vatten.

Enligt schema, var nu tiden kommen {6r besck i bad-
huset kI 3 em. Tvenne bastanta, rodflammiga men glada
baderskor gnuggade ihirdigt min lekamen med tval och

kallt vatten. Ddrpa sinktes jag ner i ett trikar med 16
gradigt vatten. Tror Du att jag gav hals? Nej, trots att
min varelse antog en bldaktig ton, tinderna skallrade
och andetagen blev snabba och litta, kom ej ett knyst
6ver mina lippar. Vet Du hur linge en evighet varar? Jo,
fyra minuter, precis s linge min tortyr pagick. Att sedan
bli omsvept med varma lakan, bli satt en vilstol var rena
himmelriket. Dir satt jag en timma, drack vatten, liste en
bok och naturligtvis avbrott for tita toalettbesok.

Klockan 5 em. serverades 6rtte med honung och or-
dinationen 16d pa fyra koppar med tva smé kex. Framit
6 tiden em, var det 45 minuters promenad i parken och
ddr fanns méinga trevliga att samsprika med. Speciellt
en herre, smirt och med tinningarnas charm som jag re-
dan férsta dagen kom i samtal med. Han ér advokat frin
Stockholm, heter Edvin Karlsvird och har drabbats av
"flygvirk" i ryggen och en envis hosta. Han har redan
tillbringat 14 dagar hirstides och hostan har "flugit",
men en del av flygvirken kvarstar.

Exakt klockan 7 em dukades aftonvarden fram. Dir-
till den f6r mig snart, motbjudande vattenkaraffen.

Program:
2,5 liter vitska skall dagligen inmundigas, férutom den
vid méltiderna och méingden antecknas.

Apropa vatten har vi en hemlighet oss gister emellan.
Vi kallar det "bukkonversation” eftersom vi redan pé av-
stind kan hora ett vilkint kluckande och genast fattar att
det dr en “vattenburen” broder/syster.

Sa var di dntligen min f6rsta dag som riktig patient
till inda och helt utschasad somnade jag och drémde att
en linkande karaff jagade mig.

Efter denna rigorésa rapport, kommer jag framéver
bara att delgiva Dig min tablas strapatser si du dag for
dag kan félja vad jag nédsakas utsti.

Mindag, onsdag, fredag:

Fm. Badkaret

Em. Massage samt sjukgymnastik av en muskulos
medelilders man, vars breda hinder snabbt men hirt
hittade mina 6mma punkter.

Direfter sveptes varma gummiplattor runt mina
omma knileder.

Mellan klockan 2-4 em. musicerar trenne herrar i
Brunnsparken med piano, fiol och cello.

Mycket vilklingande och amusant.

Tisdag och torsdag:

Fm. "Angskﬁp" 30 minuter. Hiar behover Du en for-
klaring: Man placeras sittande i ett, for andamilet, spe-
cialkonstruerat skip med endast huvudet synligt, medan
ingan omger den alltmera véta kroppshyddan.

Vila 15 minuter och dirpa placeras en stram goérdel
runt balen i avsikt att stirka ryggen.

Vad mig betriffar blev min andning begrinsad, si
nir min terapeut sig min onormala ansiktsfirg, blev jag
aningen "18sslappt".

Em. Inpackning med kurerande salvor. Behalles 45
minuter.

Egna aktiviteter utomhus respektive inomhus.

Badgdster ankommer fran Soderkopings station.

Lordag:

Fm. Promenad till firjan vid Gota Kanal, vars rors-
man for 10 6re ror Gver till Ramunderberget. Om krafter
finnes, vandra stigen upp till Serveringsvillan dir kaffe
med dopp utspisas.

Finnes dven en spatserging utmed Kanalen.

Em. Fria aktiviteter.

Em. Klockan 4.00 em. erbjudes taftelmusik med so-
losang i salongen.

Klockan 7.00 em. gives tillfille till stilla dans i
Brunnsladan med orkester frin S6derképing.

Sondag:

Fm. Klockan 11.00.

Gudstjanst Brunnskyrkan. Ar obligatoriskt. Senare
finnes moijlighet att intaga kaffe och vafflor i Schwei-
zerin.

Em. Klockan 4 erbjudes taffelmusik med solosing i
salongen.

Nigra avvira REGLER:

1. Samtal skall foras i ligmaild ton och icke stéra 6v-
riga gister. Skall framforas i positiv anda. Resonemang
om sjukdomar bér allvarligt undvikas, vilka oftast leder
till svaga nerver. Detta sistnimnda bryter vi néstan alla
emot. Ty finnes det vil nigot mera roande 4n att jimfora
sina skavanker och tivla om vem som besitter de flesta
diagnoserna?

2. Spriket fir ej kryddas med kraftuttryck. Pétriftas
gist med att bruka svordomar, inkasseras vite med 30
ore per tillfille.

Upprepas detta ett flertal ginger, kan forvisning 6ver-
vagas.

Undrar du inte nu huru mina behandlingar hitintills
gagnat min hilsa? Mina kndn har i stort sett upphort
att pliga mig och jag kan lyfta armarna till vid pass 130
grader mot tidigare 80 grader.

Dartor har jag beslutat att forlinga vistelsen med 10
dagar. I morgon skall jag inspekteras av doktor "vemod"
och helstirkta syster Ruth f6r analys av mitt hilsotill-
stand.

Till sist kommer jag med ett stort fortroende. Det har
ofta funnits tillfillen att géra bekantskap med andra gis-
ter och med en viss, som jag tidigare beskrivit, advokat
Karlsvird, for vilken jag alltmera férnimmer en svag boj-
ning. Detta sagt i full vinskaplig tillit.

Nu nirmar sig Midsommar som jag med stor spin-
ning ser fram emot. Vad som da tilldrager sig, kommer
jag icke att delgiva Dig forrin vi métas vid min hem-
komst den 7 juli.

Du skall vara s3 kirt hilsad frin Din vininna "Slotts-
frun" pa Kuranstalten.

Birgitta Fallegard
Text

Sankt Ragnhilds Gille
Foto



"Det dar barnen som kommer bana vdg for ndsta tid, sa se till att
gora bra "insattningar” hos dem genom att vara en god forebild,
visa vanlighet, ge karlek, trygghet, omtanke och vara hjalpsam.
Det ar valdigt smittsamt och den "pandemin” ska vi sprida vidare."

Hur bygger man en stabil mental grund 4

Nya springningar, mord och mordforsok liser vi
numera om varje vecka. Det kiinns lika hipnads-
vickande som om du liste frin en av veckans
restaurangmenyer. Det ir vad som hinder med oss
just nu. Fér en del dr kinslan sd vanlig att man kanske
bara rycker pa axlarna, andra lever i stindig skrick
av orostankar. Vi talar inte om Séderképing tack
och lov, men om vad som hiinder vir fina huvudstad
Stockholm. Att vi agerar som vi gor, oavsett vilket,
beror pi att hjirnan larmar om att 6verleva pa det sitt
den tror dr mest rimligt i din situationen — det ingér i
virt "fly eller strida tinkande”.

Viir skapade att hantera stress. Det vanligaste agerandet
i stressade situationer dr att antingen fly — for att det vi
upplevde idr si obehagligt och vi vill bort ifrdn det sa
snabbt som mojligt, eller si attackerar vi och gir emot,
fortfarande f6r att vi upplever obehag. Men i det fallet
vill vi ta bort stressen genom att eliminera obehaget, ef-
tersom vi tror att vi klarar av det. Vilken typ av agerande
du viljer dr olika vid skilda tillfillen. Det vet vi f6rst nir
vi hamnar i situationen eftersom det dr impulsstyrt av var
dldsta del av hjdrnan, reptilhjirnan.

Jag skrev i ett tidigare nummer att det inte finns ett
piller i virlden som tar bort stress, bara dimpar eller lind-
rar. Det senaste dret har vi inte blivit mindre stressade,
snarare tvirtom. Jag ska forsoka att s tydligt som mojligt
beskriva hur vi kan ma bittre genom véra tankar och
dess kraft.

Det enda som kan ta bort stress helt dr djupsémn el-
ler meditation. Under dessa tillstind sd krymper hjirnan
sig sjilv och cerebrospinalvitska frigors, en vitska som
spolar bort stressen i oss. Vitskan kommer nir vi borjar
drdmma och det dr ocksd di hjirnan krymper. Tankar ir
som smutsen i tvitten. Och med hjilp av djupsémn eller
meditation si tvittas stressen bort.

I den hidr krénikan kommer jag rikta mig till barn och
ungdomar, men mycket av det jag skriver om, stimmer in
pa oss alla, oavsett alder.

Hur kommer det sig att vildsdid och kriminalitet 6kar
lavinartat i storstider runt om i landet, men framfor allt
Stockholm? Jag vet inte nigot exakt svar och det bottnar
sikerligen i méinga olika faktorer.

For ett tag sedan horde jag att den undre virlden nu
rekryterar ungdomar i nedre tonaren — hemska tanke. De
ar ju bara barn! Hur kommer det sig och vad beror det
pa? Jag har inte heller nigot givet svar pd frigan. Men
om vi utgar frin minniskan och dess hjirna si strivar
vi alltid efter att fi tillhéra nigon grupp och fa kinslan
av gemenskap — vi dr flockdjur. Detta giller oavsett om
det betraktas som bra eller diligt i andras 6gon. Skulle
vi vackla mellan tvé val véljer hjirnan alltid det som vi
har starkast kinsla for. Nar vi sedan kinner gemenskap
och samhérighet upplever vi trygghet. En annan typ av
trygghet f6r hjdrnan 4r ndr den f6rstar — den vill alltid
torstd. Hjdrnan vill ha tydlighet, annars skapar den sin
egen tydlighet och valda sanning, just for att den vill
forstd och kinna sig trygg. Att gingen virvar ungdomar
beror pa att barnen har kortare livserfarenhet och svérare
att siiga ifran.

Vart vill jag komma med detta? Vi ska ge vdra barn
och ungdomar de ritta verktygen de kan fi, s att de orkar
vara den de dr. En trygghet i vad som ér ritt och fel, viga
ta ritt beslut och végar ta avstind fran alla hemskheter.

Det dr viktigt att fa kirlek och bekriftelse frin de for-
sta dagarna i livet. Om man ser pa bebisar nir de sitter
i barnvagn soker de med blicken forst och frimst efter
6gonkontakt med sina fordldrar. Detta gor de i hopp om
gensvar — till exempel ett leende, ett skratt, ett ljud eller
nigot som stimulerar beloningssystemet. Allt for att rusta

sig infor livet, i kroppssprik och tolkningar. Tyvirr dr allt
t6r ménga idag upptagna av sina mobiler, vilket till slut far
barnen att ge upp den "utmaningen”. Nu ér detta siklart
inte hela 16sningen, men det dr ett steg i ritt riktning.

Om vi blickar nigra ar framat till ungdomsaren ir
grunden sé viktig for hur vi mér och hur vi fattar beslut.
Anledningen till att man hamnar i en viss situation kan
ju bero pa manga olika faktorer. Om jag ska férsoka lyfta
fram en viktig essens i detta si vill jag framhilla en god
sjalvkinsla. Fér med en god sjilvkinsla "dr vi inte det
vi gjorde senast”. Vi identifierar oss inte med det vi gor
utan med vilka vi 4r — vi duger som vi dr. D4 vigar vi std
emot grupptryck bittre 4n om vi har lag sjilvkinsla. Det
har visat sig att med en god kinsla tar vi bittre beslut.
Med bittre beslut nér vi bra resultat och med bra resultat
kinner vi oss vilmdende, och vi 6kar var sjilvkansla.

Utifran de ungdomar och vuxna som jag triffar dag-
ligen s& handlar det huvudsakligen inte om att vi paver-
kas av allt vald som rapporteras frin var huvudstad. Det
som mestadels ligger och skvalpar i bakvattnet av psykisk
ohilsa dr i grund och botten skapat av vira relationer,
milj6, erfarenheter och tankar. Vir hjirna kan inte skilja
pa fantasi och verklighet. Om jag ska ge ett férenklat ex-
empel: om du stindigt gir och talar om f6r dig sjilv hur
dalig du 4r och dr mindre vird, s sitter hjarnan in det i
minnesbanken och tar fram det som en sanning da och
da. Di bide kdnner och tror du pi att det dr sanningen,
fast det i sjdlva verket dr en pdhittad bild av dig sjilv.
Vi kan kalla det en cocktail” av daliga kinslor, beteen-
den och valda sanningar. Vi dltar detta och det dr inget
ovanligt eller konstigt. Men nir vi éltar detta sa stjil vi
energi frin oss sjilva, men virst av allt dr att vi stukar véir
sjalvkinsla.

Nista ging du triffar nigon du gillar, sig girna till
henne eller honom till exempelvis vad hirligt att se dig
eller jag blir si glad av ditt séllskap. Aterigen skiljer inte
hjdrnan pé fantasi och verklighet eller vem som fir in-
formationen, den noterar bara att det sagts och utifrin
det sprids positiva kinslor och tankar. Si enkelt kan vi
styra in positiva tankar och kénslor till virt minneskonto.

Nista giva jag skulle vilja ge dr empati. Empati handlar
om en mental férmaga att forstd en annan persons kins-
lor och upplevelser utifrin personens egen uppfattning
om sig sjilv. Med god empati dr det svirare att gora na-
gon illa, fysiskt eller mentalt. Enligt forskare dr empati
beroende av arv och miljé. Samtidigt sd kan man med
annan forskning man gjort pa bebisar ocksa pavisa att vi
t6ds med formagan att vilja vilja vinlighet, omtanke och
kidnna empati. Kan vi underhalla detta genom att vara det
flockdjur vi dr och hjilpa varandra sa okar den behagliga
kinslan. Det ricker allts inte att gora nigonting med
den kinslan en gang. Kinslor dr som nyarsraketer. Forst
tinder man pd — tar fart uppat — exploderar — och till sist
dor de ut. Nér det kommer in jobbiga kinslor sa stretar vi
kanske emot mera eftersom vi vill fi bort dessa snabbare.
Tyvirr hjilper inte det sirskilt. Aven jobbiga kinslor dor
s& sminingom ut. Som barn och ungdom f6ds vi med
olika forutsittningar f6r arv och miljé. Skolan arbetar
mer med dessa frigor idag, men kanske behover vi steppa
upp ytterligare ett snipp med tanke pa hur vi lever.

I dessa tider upplever jag en brist pi empati hos vissa
minniskor. Att det blivit sa ser jag inte som konstigt. Vi
ar flockdjur och trivs att vara i ett sammanhang. Men i
denna tid av digitalisering med véra surfplattor och mo-
biltelefoner, si tar vi omedvetet avstind frin varandra
fysiskt. Den fysiska ndrvaron dr viktig for oss for att kun-
na behilla kinslan av empati. Nir vi hamnar f6r mycket
och for linge i den digitala virlden si klingar empatin
av. Vi kanske inte mirker det direkt, men over tid si kan
vi kinna oss understimulerade, och di soker vi snabba
kickar som soker sig till virt beléningssystem. I den di-
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gitala virlden finner vi ménga av dessa kickar — hjérnan
nojer sig inte med samma stimulans, den vill alltid ha
mer. Detta i sin tur kan fi oss att kinna mindre empati.

Hur kan vi da 6ka var kidnsla av empati? Man kan testa
nagot si enkelt som att bara le 4t nigon man moter, eller
siga nigot vinligt. Du kommer omgaende kinna en god
kinsla av vilbehag, eftersom det frigér dopamin och ox-
ytocin vilket fir oss att kinna glidje och vilbehag, vilket
i sin tur nér bel6ningssystemet.

Jag trycker ofta pi balans som det viktigaste, det vi ska
strava efter. Vi ska absolut mota framtiden med teknik,
men vi maste se till att vi under vir resa genom livet hittar
hallplatser att "hélla om”, sd vi inte fjarmar oss ifrin vart

riktiga jag.

Fundera pa vad en "hallplats” for dig kan vara — hiir dr
négra fragor du kan stilla dig:

- Var tankar du energi?

- Nir kinner du lugn och ro?

- Nir skrattar du mycket?

- Vilka miénniskor trivs du att umgés med?

Vifods endast med tva ridslor: den ena ir att falla bakit,
den andra dr plotsliga hoga ljud.

Med tanke pi alla oroligheter som vi nu upplever si
bedémer jag att ridslan tagit 6ver f6r mycket hos méinni-
skan — bide hos forovare och offer. Forovarna iar ridda
for att blotta sig, visa sig svaga och kanske mater sig med
andra ging, genom att ibland ge sig pa oskyldiga "litta
offer” i tron att kldttra uppat pa hierarkin och ser det
som ett tecken pa styrka. Men i min virld s dr det VM
i ynkrygg och svaghet.

Oftren i sin tur kanske kryper indt, tittar bort och blir
tysta. Allt for att hélla sig si borta frin det vi upplever
som hot och fara. Men tyvirr sa kommer vi inte att kun-
na skapa trygghet och sjilvkinsla pa det sittet. For att
komma 6ver sina rddslor maste vi titta pd dem, kdnna
och klimma. Hjdrnan vill ha tydlighet och struktur ef-
tersom den alltid vill forsti. Vinder vi bort blicken och
ser bort frin det otdcka kommer vi inte bli mer rustade
och ’modiga” till nista ging en fara dyker upp. For precis
som med 16pning, styrketrining, simning eller vad det dn
dr —det vi trinar oss i vixer. Si nista ging blir vi stressade
och oroliga eftersom cellminnet piminner om att f6rra
gangen var det jittefarligt, si vi tar det sikra for det osik-
ra och flyr igen fast nu tidigare. Det 4r vart flyktbeteende
i vért 6verlevnadssystem.

Mot din fruktan: Mot och titta pa det oticka sd kom-
mer du bli tryggare och mindre orolig for var gang. Vir
trygghetszon dr inte konstant, den behover underhéllas
genom att viga utsittas for obehagligheter, dd och da.
Nir vi moter ridslor blir vi tryggare Gver tid, vilket i sin
tur skapar en tro pé oss sjilva och bygger sjilvkinsla. God
sjalvkinsla fir oss att kinna mer trygghet och vi fattar pi
sé siitt battre beslut f6r oss sjdlva.

Det later kanske inte si enkelt och siklart behover det
fa ta lite tid. Vil att starta nir det passar dig och med
det du kinner och tror som kommer att fungera for dig.

Detta ir inte hela sanningen och 18sningen pé alla pro-
blem, men négot som ir helt sant dr att vira barn och
ungdomar ér vér framtid. Det 4r barnen som kommer
bana vig for nista tid, sa se till att gbra bra "insittningar”
hos dem genom att vara en god forebild, visa vinlighet,
ge kirlek, trygghet, omtanke och vara hjilpsam. Det ir
vildigt smittsamt och den "pandemin”ska vi sprida vidare.

Vi kan inte ridda virlden sjilva men vi kan bérja
nagonstans. Det kan ske just idag, just nu och precis hir.

David Carlsson
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Passa pa att ge bort en ros till nagon du tycker om den 14:e februari.

Darfor firar vi Alla

Den fjortonde februari firar vi Alla hjirtans dag,
eller som det heter pé engelska, Valentine's Day. Den
borjade firas i Sverige mycket sent. Detta firandet
har viixt de senaste decennierna genom sitt intig
frin USA. I den anglosaxiska traditionen har den hiir
dagen mycket storre storre betydelse dn vad den har

i Sverige. Dagen har anor si lingt tillbaka som till
medeltiden.

Alla hjirtans dag dr ny i vir kalender trots att den har
medeltida ursprung. Valentin har namnsdag vilket ir ett
romerskt helgon. Anledningen till att han dr ihigkom-
men ivar tid dr att 14 februari pd medeltiden ansigs vara
den dag da faglarna bildade par. I England och Frankri-
ke utsiigs byns pojkar och flickor till latsaspar for ett &r
pé Valentindagen. Hmm, gor vi sa i var tid ocksa? Det
skulle kanske vara nigot nytt att ta till i dessa stormiga
tider, istillet for Tinder och Facebook och liknande. Ja,
nu bestimmer vi att Nisse och Lotta dr ett par detta 4r.
Det blir kanon. Mycket roligt eller hur?
Fortsittningsvis har detta sedan lett till att Valentine's
Day syftar till en romantikens dag i England dnda sedan
medeltiden. D3 dok de f6rsta Valentinkorten upp under
1400-talet och senare under 1700-talet sildes kommer-
siellt framstillda kort. Denna dag sigs ocksd som ett
virtecken och varens start. I véir tid har det uppstatt en
romantisk legend utan historisk bakgrund om Valentin-
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brevens ursprung. Den fingslade Valentin lirde kdnna
tangvaktarens dotter, och innan han dog skrev han ett
avskedsbrev och undertecknade med ”din Valentine”, en-
ligt sagnen det forsta Valentinbrevet.

Vad som iir sant eller ej i signer och om legender 4r osi-
kert. En som forskat mycket om detta dr Agneta Lilja,
pensionerad etnolog vid Sédertérns hogskola samt en av
de bist bevandrade i Sverige om véra sedvinjor.

"Jag hor ofta nedsittande uttalanden om Alla hjirtans

dag, om att det dr en amerikansk kommersiell tradition”

och sa vidare, men jag vill pasta att det inte stimmer. Det
var ndr barn och ungdomar bérjade uppvakta varandra
med rosor och kort i skolan som traditionen tog fart hir
i Sverige.”

Traditionen slog igenom i Sverige i mitten pa 80-talet,
“det var helt enkelt lige d”, som Agneta Lilja uttrycker
det. Virlden hade blivit st6rre, barn och ungdomar kunde
se tv-serier som producerades utomlands. Alla hjirtans
dag passade ocksé in pi 80-talet som var mer glamou-
r6st dn det aterhillsamma 70-talet. Det hir med att kopa
blommor och ge till varandra lockade och blev en rolig
grej i skolan. Traditionen fick frdmst fiste bland tonar-
ingar, men dven yngre barn hingde pa.

"Blomsterhandeln hade ju forsokt fora in den hir tra-
ditionen sedan tidigt 70-tal, genom att fi min att kopa
rosor till sina fruar, men det hinde ingenting f6rrin bar-
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Positiv, personlig och lokal ldsning
som vdrmer ndr kalla vindar bléser.
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Alla hjartans dag ar ny i var
kalender trots att den har
medeltida ursprung. Valentin
har namnsdag vilket ar ett
romerskt helgon. Anledningen
till att han ar ihagkommen i
var tid ar att 14 februari pa
medeltiden ansags vara den
dag da faglarna bildade par.

hjirtans dag

nen tog upp trenden och da foljde dven de vuxna efter”,
siger Agneta Lilja. Det hir var dven en tid pa aret di vi
inte hade nagot annat att fira eller uppmarksamma, sa det
passade dven in av den orsaken.

Ursprunget till Alla hjirtans dag sigs ju vara berittel-
sen om det tidigare helgonet Valentin, som vigde par ut-
anfor kyrkan. Valentins tanke skulle ha varit att det var
kirleken som skulle styra och inte konvenansen. Agneta
Lilja betonar dock "att detta dr en sigen och att vi inte
vet sikert”. Troligtvis har firandet ocksa sitt ursprung i
virfirandet di unga minniskor skaffade sig en partner
infor sommarens fester — sin Valentin.

Naviil det far vara vilket det vill och hur det format sig
genom aren. Hos oss i Sverige sd kinns det som om da-
gen kommit for att stanna. Bide jag och andra i min
nirhet passar pd att fira sin partner, barn eller forilder.
Och det dr fint tycker jag. Passa pd sd mycket som det gir
att fira bade hogt och lagt.

Och vem vet, vi kanske ses i blomsteraffiren den 14
februari da vi kdper en ros till nigon nir och kir.

Stor hydrter kram onskar

Christina Forsman Nilsson
Kalla: Nordiska museet
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Dagens Ros

I samarbete med Angens Blommor

Du som fatt Dagens Ros kan himta den pa Angens
blommor pa Agatan, Séderképing.

Vem vill du ge Dagens Ros? Skicka f6rslag med max
30 tecken till: dagensros@soderkopingsposten.se eller till
Storgatan 2, 614 30 Séderkdping. OBS! Ange om du vill
synas med signatur eller for- och efternamn. Vi publice-
rar insinda forslag i mén av utrymme.

Till all personal pé var vackra virdcentral i Soderkdping.
De ir alltid lika trevliga, ingen nimnd och ingen glomd.

GS

En stor bukett rosor till Mia Svensson som stiller upp
f6r oss alla Stenmarkare, nir vi behéver hjilp.

Gardis

En ros till Sune Johansson som visat tre av sina filmer nu
under hosten pé Stinsen. Vi hoppas pa en fortsittning av
dina intressanta filmer.

Carina och Anita

Minga rosor till Apotekaren vid Hagatorget, Séderko-
ping som hjilpte mig nir jag var dilig.
Kerstin

Dagens ros till vir omtinksamma granne Willis Aberg
som var snill och plogade vara infarter nir det kom sa
mycket sné. Du dr Guld vird.

Roland och Agneta, Roger och Ann-Christine

Dagens ros vill jag ge mina fina och omtinksamma dott-
rar Maria och Anneli for 6verraskningskvillen i samband
med min fédelsedag. Forst en hirlig middag pa Mocca
deli f6ljt av julkonserten med Samuel Ljungblahd och
The Mamas. Det blev en oforglomlig kvall!

Kram mamma

Vill du ocksa

ge bort en
Dagens ros?

Till min servicetekniker Johannes Emilsson, Rejmes S6-
derkoping for ditt trevliga bemdtande och toppenservice.

Roland Burman

Till all underbar personal pd Séderképings brunn, som
gjort Brunnen till en helt fantastisk plats! Jag dlskar att
luncha hos er, att prata med de hirliga personerna i re-
pan, att dta virldens godaste julbord och spaa hos er! Ni
forgyller mitt liv!

Trogen gast

Till Anne-Marie Tornborg for gofika med saffrans-
bullar och sockerkaka. Hirlig bérjan pi 2023 {6r mig
och Lycke!

Carina J

Till Abbe pi firdtjinst som kérde mig lugnt och sikert
frin Seniorcenter Bla Porten i Séderkdping till Trands
den 21 januari for att fira min 90-drsdag.

En nojd resenar

En bukett rosor till min dotter Marianne som kor mig
iur och skur.

Din mamma

SIKT
\/

Dricker den du alskar fér mycket?
Det finns hjalp till er bada.

Kontakta oss for ett forsta forutsattningslost
kostnadsfritt mote. Sjalvklart far du vara anonym.

www.in-sikt.se Tel 010-14 15 330

blin bite eotra gott pi Al hjintans dag

Man-fre 8-18, Lor 9-14
Telefon 0121-139 60
Folj oss pa Instagram

7ot

Alla hjartans dag
Oppet frin 16:00

3 rattersmeny
282 kr

Dryckespaket
222 kr J
Hall3:

. [ SODERKOPING |
Boka bord: midas@hallbarkok.se -

Tack for att du laser Soderkopings-Posten
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50 kronor per sald annons gar till Guldkants viktiga arbete for ensamma och ildre i S6derkoping
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Foto: Magnus Johansson/Husfoto

Den 24 mars

arrangeras
Soderkopings
Naringslivsgala

I ett samarbete mellan Foretagarna Soderkoping,
Stadskirnan, Navet i havet och NyforetagarCentrum,
arrangeras en niringslivsgala i mars.

- Det blir riktigt festligt med galamiddag, mingel,
underhéllning, prisutdelning och efterfest pi S6derko-
pings Brunn. Det kommer finnas 160 biljetter och bil-
jettslipp sker inom kort, berdttar Mimmi Hermez frin
Foretagarna.

Vi pa S6derkopings-Posten dr stolt mediasponsor och
ser fram emot galan.

Lis mer om Niringslivsgalan i ndsta nummer av
Séderkdpings-Posten den 18 mars.

Daniel Serander

Ditt foretags

Kommunikationskonsult
med marknadsjuridisk kompetens

Jag hjélper er med:

* Logotyper

. ¢ Grafiska profiler

» ’. ¢ Tryckt marknadsféring
e Sociala medier

® Copywriting

y © Journalistik

e Hemsidor

¢ Annonsproduktion

e Marknadsjuridisk

radgivning

Tel. 0738-13 33 60 ® www.hjarteresse.com
Radhustorget 3F, Séderkoping

- Jag arbetade i kedjan Ddckia i 28 ar, men sag fordelar
med att byta. Ddckpartner dr en framat och 6ppen ddckkedja
med 174 verkstader over hela Sverige som arbetar och

ager kedjan tillsammans.

Jimmy, Johan och Magnus dr redo att hjdlpa dig med dina ddck.

Kedjan Dickpartner har sitt ursprung i Norge, dir de
sedan 1994 gir under namnet DekkPartner. Tanken
med kedjan var att "samla fria och oberoende verk-
stider i dickbranschen for att skapa inkopsstyrka i
forsta hand”. Uppstarten av kedjan i Sverige paborja-
des 2002. I borjan av 2023 tog Johan Pettersson steget
att byta frin Dickia till Dickpartner.

Varfor gjorde du forandringen och vad
medfor den?

- Jag arbetade i kedjan Dickia i 28 ar, men sig férdelar
med att byta. Dickpartner ir en framét och 6ppen dick-
kedja med 174 verkstider Gver hela Sverige som arbetar
och dger kedjan tillsammans.

Eftersom kedjan inte dgs av ett dickmarke si har vi
fatt ett storre utbud av leverantorer vi kan handla dick
genom. Annars kommer allt fortlépa som vanligt. Vi dr

Foto: Daniel Serander

Johans Dickservice har blivit Dackpartner

samma glada ging med "Dick-Johan i titen”, Jimmy och
Magnus, skrattar Johan och fortsitter. Vi erbjuder dick i
klasserna: Budget, Quality och Premium. Det som skiljer
klasserna t dr gummiblandningen, vilket paverkar hur
bra grepp dicken har nir det dr vitt pi vigbanan.

Vi ombesorjer dickbyte pé allt fran lastmaskiner till
barnvagnar, och efterfrigan pa dickhotellet fortsitter.
Minga tycker det dr skont att slippa férvara och byta
dicken hemma och vi hjilper till att hélla koll pa dick-
djupet och siger till nir det dr dags att byta.

Till sommaren tror vi att det kommer vara god till-
gang pa dick, men till kommande vintrar kan det bli tufft
att fa tag i dubbdick p.g.a. sanktionerna mot Ryssland.
Flera dickfabrikanter stingde fabrikerna i samband med
kriget mot Ukraina och det kommer att ta tid att bygga
nya fabriker, berittar Johan.

Daniel Serander

1 Soderkiping skapar vi majligheter tillsammans! J&

)

Jag bor utanfér S6derkoping sa
det foll sig naturligt att etablera
sig hir. Soderkoping ir ju en
riktigt trevlig stad, framforallt
om sommaren. Den gemytliga
smastadskinslan som infinner
sig ndr man strosar runt i
staden var nigot jag ville ha

i min butik.

Bessk hemsidan £ mer information.

Egﬁﬁiﬁcﬁping A

www.isoderkoping.se [t

SaraAdelgr&rli

Gronvedens Dof_E ljus

Hyr ett kontor med
mycket innehall
Allt ingar for att du ska lyckas:

e Nitverkande och manga foretagsevent
e En harlig moétesplats med fina "kollegor”
¢ Bemannad reception

e Vilutrustade konferensrum

¢ Gemensam marknadsforing

e Hoghastighets-Wifi

e Gemensamt kok och stadning

Valkommen att kontakta Anne-Louise Kroon
fér mer information pa telefon 0121-77 20 77.

(oOperate

COFFICE




"Det kanns som att vi
fortfarande dnda ér i
borjan pa nagot
spannande.”

CoOperate
Cofhce

firar fem ar

Soderkopings mesta motesplats for niringslivet
CoOperate Coffice fyller fem dr. Onsdagen den 18
januari firades detta med en minimissa dir minga
foretagare tog tillfillet i akt att stilla ut och mingla.
Anne-Louise Kroon ir initiativtagare och dgare av
verksamheten som erbjuder majligheter till affirs-
nitverk, triffar och workshops, dir samverkan ligger
i fokus.

Grattis till femarsfirandet! Hur kianns det?

- Tack si mycket! Ja, det kinns konstigt att det gitt
sa fort andd. Det kinns som att vi fortfarande 4nda dr i
bérjan pa nigot spinnande.

Jag kinner littnad 6ver att kommit ut frin pandemia-
ren och ett 2022 som varit vildigt ovisst, och nyfikenhet
pa kommande drens majligheter.

Hur har utvecklingen sett ut for Coffice
under de forsta fem aren?

- Forsta aren var jitteintensiva med nya féretag och
mycket givande méten och samverkan f6r framtiden: Vi

var helt klara for ett verkligt "take oft ”vintern 2019/2020,

Foto: Privat

Anne-Louise driver verksamheten.

men det blev en tvirnit nir pandemin slog till. Men vi
har klarat oss igenom de tva ren med hjilp och stottning
i vira nitverk, med kommunen och alla niringslivets in-
tressenter. Det blev verkligen en prévning av hur hallbara
man dr som foretag och féretagare nir det krisar!

Ni har manga spannande moten och natverk pa
Coffice, ar det nagra speciella du vill lyfta fram?

- Jag vill frimst lyfta fram mojligheten att som fore-
tagare bli en av oss som coworker, skaffa dig en professi-
onell arbetsplats, innehallsrika nitverk dir vi delar vir-
defulla kontakter, resurser och méjligheter tillsammans.
Allt £6r gemensam framgang och utveckling.

Hur ser framtidsplanerna ut?

- Vi kommer att 6ka takten pi alla vis. Det blir fler
som vill starta eller vixa i sina foretag och vi har myck-
et att erbjuda hir pi CoOperate Coffice och lokalt i
Séderkdping.

Vi kommer att vara den naturliga moétesplatsen {6r
samverkan med alla parter som vill ha ett inspirerade och
aktivt lokalt néringsliv.

Denna text ar en annons fran New Estate

Foretagsnyit 33

www.cooperatecolfice se

‘.fill du viixa »
foretag i en | §
professionell
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L W

Kicki uppskattar Coffice som motesplats.

Det fortjanar Séderkoping, en fantastisk plats for
bade boende, foretag och besokare.

Vi passade pa att fraga ett par av deltagarna
vad ”Coffice” betytt for dem:

- Jag dr egenforetagare och det kinns kollegialt och
vinskapligt att komma hit. Det ér en trevlig milj6 och jag
har fatt minga kontakter genom Coffice. Morgonmoéte-
na pa tisdagarna piggar upp och jag har lirt mig mycket,
berittar Christina "Kicki” Forsman Nilsson.

Erik Sundberg hyr en kontorsplats pi Coffice.

- Jag har nyligen startat mitt féretag och valde att f6r-
ligga min verksamhet hir da det ingar si mycket i hy-
ran. Det hir har blivit S6derkdpings naturliga métesplats,
bland annat med nitverkstriffar med kommunen och na-
ringslivet. Det har betytt mycket i mitt foretags uppstart.
Anne-Louise har mycket kontakter och ir en duktig men-
tor och motor. Jag vill tacka Coffice si mycket f6r mina
torsta manader och hoppas pa en bra fortsittning.

Daniel Serander
Text och Foto

Etablerade miklare samarbetar
under nytt varumirke - New Estate

Det ir inte varje dag ett nytt miklarforetag startar

i Soderkoping, men s ir det inte heller tva okiinda
ansikten som nu etablerat sig under namnet New
Estate, nimligen Jenny Térnvall och Ake Serander.
De har varit verksamma som miklare i S6derkoping
under minga ir. Med den gemensamma satsningen
framat samlas gedigen kompetens och erfarenhet
under samma tak. Daniel Serander arbetar som
miklarassistent och Mikael Karlsson dr marknads-
koordinator.

Precis som tidigare karaktiriseras verksamheten av per-
sonlig service, dir varje kund och bostad siitts i centrum.
Uppdragens geografiska omrade dr Soderkdping och
Norrkdping med omnejd.

I en kommentar siiger Jenny; "vi arbetar med formed-
ling av villor, radhus, fritidshus, bostadsritter samt kom-
mersiella fastigheter och verksamheter. Tillsammans
bildar vi Séderképings storsta miklarkontor."

Ake inflikar, "miklarkontoret ligger i Garvaregirden
pa Storgatan 2, centralt och med bista skyltningslige."

Vilkomna att kontakta oss vid din niista bostadsaffir. Vi
kan den lokala marknaden och arbetar for att du far ut bas-
ta mojliga pris och att bade siljare och kopare blir néjda.

Mikael Karlsson

"Precis som tidigare karaktariseras verksamheten av personlig
service, dar varje kund och bostad satts | centrum. Uppdragens
geografiska omrade dr Séderkoping och Norrképing med omnejd.”

Ake Serander och Jenny Tornvall har startat nytt samarbete - New Estate.

Foto: Peter Holgersson
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En malning fran Ola Art. Ola Niklasson

Tema 18 mars:
Miljo & Energi/Bostad

Valkommen att

boka annonslpats pa
0121-421 35

Hjilp oss att utveckla
Soderkopings-Posten!

Du bidrar enkelt genom att
betala in valfritt belopp via

swish till: 1234 294 666

Pengarna gor det mojligt for oss att na
ut med dnnu fler lokala nyheter och att

forverkliga nya lokala projekt.
et Soderkopings-Posten

Tack kara annonsor och lasare, tillsammans har vi
under ar 2022 samlat in over 33 000 kr till Guldkants
viktiga arbete genom forsdljning av annonser och
frivilliga bidrag for almanackan.

Soderkopings-Posten
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NYFIKEN PA

Varens forelasningar 2023

Se varens program pa Facebook:
forelasningsforeningen nyfiken pa
Var hemsida:
nyfikenpasoderkoping.se

ﬁ Folkuniversitetet

Ett av Sveriges ST@RS‘I:A sortiment till ett av
marknadens BASTA priser

- Nya luckor eller ett helt nytt kdk
Norrkoping

Valkommen
att boka ett
kostnadsfritt
hembesdk
011-33 11 30

Svengk-
tillverkat

Oppettider tisdag och fredag 14-18, 16rdag 10-14

Tel 011-331130 Mobil: 072-350 32 25
fredrik@koksdesign-norrkoping.se  www.koksdesign-norrkoping.se

Finspangsvagen 131, 602 10 Norrkdping
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Nytt nummer ute 18 mars
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Leta efter tre annonser
fran Stadskérnans medlemmar och Du kan .
vinna 100 kr i Soderkopingsmynt. .

Medlemmarna hittar du i rutorna nedan och annonserna i tidningen.

Skriv ditt svar, féretagens namn och pa vilken sida du hittat foretagets .

annons. Glom inte aft skriva ditt namn, adress och mobilnummer.
Skicka in ditt svar till info@isoderkoping.se eller

lamna pa Soderkdpings-Posten senast den 8 mars.
Vinnaren presenteras i Séderképing-Postens ndsta nummer, 18 mars.
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#finnovinn Annonsering i samarbete med STADSKARNAN!
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