NAMMI Lakritsbutiken NAMMI Lakritsbutiken NAMMI Lakritsbutiken

NaMMI Lakritsbutiken NaMMI

Torsdag 22 februari 2024

Samarbete
skapar magiska

brollop i
Soderkoping

Sid 8

Positiv, personlig och lokal

Soderkopings-Posien

Upplaga: 22 000 ex Till alla hushall i Soderkopings kommun www.soderkopingsposten.se

Kyrkorgel har renoverats Naringslivsgalan ar tillbaka Tema: Miljo och Energi

Sid 4 Sid 6

Liberalerna @ frihet

Valkommen pa Agenda 2030-lunch
onsdag den 17 april kl.11:30-13:00

Vi bjuder in till Agenda 2030-lunch med féretaget Zeromission, experter
pa Klimatberadkning, CSRD och Klimatkompensation. Pa CoOperate
Coffice i Soderkoéping samt digitalt. Anmélan till info@miljonatverket.se

Ostergétlands miljénatverk anordnar féredrag och studiebesok.
Bli inspirerad av andra organisationer och dela med er av era egna idéer.
Tillsammans kan vi géra skillnad f6r miljén.

OSTERGOTLAN DS Las mer pa www.miljonatverket.se

eller kontakta Ellen Friberg:

l"' M”—JONATVERK ellen.friberg@visionl.se, 0704 20 60 10

Res till Medelhavet p3 semester fran Nocrckoping!

Sid 24-27

AFTER WORK

pa Soderkopings Brunn
Varje torsdag mellankl 15 — 18

AW-Menyn:
-~ Brunnens Toast Skagen (dubbel) med ett glas vin 195:-
Véar hamburgare med Brunnens egen pilsner 195:-

R

Vilkomna! ;%iihttkﬁpiugs ?ﬁt‘utm
Kurhotell

Tel. 0121-109 00 « info@sbrunn.se - www.sbrunn.se

NORRKOPING

7’ AIRPORT




2 Ledare

Miljo och energi ir ett intressant tema

ar du ett eget boende och undrar hur energi-
snélt det dr? D4 finns mojligheten att anlita en
branschgodkind besiktningsman for att uppritta
en s.k. energideklaration.

Energideklarationen ir ett bra verktyg nir du planer-
ar dndringar och atgirder for att sinka energianvind-
ningen i huset. Den beskriver husets energianvindning,
uttryckt i antal kWh som bostaden férbrukar per ar och
sitter direfter en klassning for bostaden fran A till F.
Deklarationen ger ocksé forslag pa atgirder, som pi ett
kostnadseftektivt sitt kan effektivisera husets energian-
vindning, utan att riskera att forsimra inomhusmiljon,
kulturvirdena eller husets tekniska egenskaper. Om du
ir osiker pi om deklaration finns for ditt hus sa kan du
soka pa www.boverket.se

Att uppriitta en energideklaration kostar cirka ett par
tusen kronor, vilket kan vara en vil vird investering om
du direfter kan vidtaga atgirder som sinker din energi-
térbrukning under méinga kommande ér.

Om du ska silja ditt boende sa ir det dessutom ett lag-
krav att en energideklaration ska finnas och som inte 4r
dldre 4n tio 4r. Bakgrunden till kravet pa deklaration vid
torsiljning, dr ett EU-direktiv som giller i hela Europa.

Kommande nummer
Torsdag 21 mars
Tema: Hem och bostad/Pask

Torsdag 25 april
Tema:Skdrgard/EU-valet

Torsdag 13 juni

Sommartidningen
Torsdag 29 augusti
Ndringsliv

Torsdag 26 september
Handla lokalt

Torsdag 24 oktober

Julbord
Torsdag 28 november
Jul/Vinter (Totalt 9 nummer per ar)

L3s lokala nyheter i var app

varje dag aret runt!

Ett annat tips ir att boka in ett méte i din bostad med
kommunens energiridgivare Per Sjéstrém. Han limnar
tips om vad du kan gora for att forbittra bostadens en-
ergiprestanda. Rikna dock med en viss vintetid di han
tjdnster dr mycket efterfragade. Till dess dr du vilkom-
men att triffa Per pd den s.k.”Bodagen” pi S6derkopings
Brunn den 6 april (fri entré) mellan kl. 11-14.

I detta nummer skriver vi ocksi om ett féredrag som
Magnus Lof E.ON holl pa "Cofhice" i S6derképing un-
der rubriken "kommer elen att ricka till f6r S6derk6ping
i framtiden”® E.ON planerar att genomféra mangmiljo-
ninvesteringar i kommunen under kommande ar, s pro-
blemet ligger inte hir. Diremot si forvintas efterfrigan
pé el att stiga brant kommande 4r i samband med att vi
styr undan frin fossila brinslen. Det kommer att krivas
mangmiljardinvesteringar i nya produktionsanliggning-
ar men inte minst i nitet for att utjimna brister mellan
olika regioner. Ett stort ansvar ligger nu pé vira politiker
att fatta snabba och kraftfulla beslut.

Visst har du sett Marcus Oscarsson pi TV4? Marcus
som forklarar politiska frigestillningar pi ett begripligt
sitt. I detta nummer relaterar vi till hans podd dir han
dterger en undersokning frin kreditinstitutet SBAB.
Undersékningen visar att investeringar i solceller inte

Nya stallplatser 2024:

Ostra Husby Restaurang och Pizzeria
ICA Supermarket i Vammaromradet
ICA Nara Birgersson, Gusum
OKQ8, Ringarum

Soderkopings-Posten

Valkommen att annonsera

I Soderkopings-Postens
sommartidning 2024

Utgivning 13 juni med utokad upplaga
Finns pa tidningstall i utgivningsomradet hela sommaren
Delas dven till 450 foretag i Soderkoping

Vdlkommen att boka annonsplats pa tel. 0121-421 35
eller skicka e-post till annons @soderkopingsposten.se

bara minskar energiférbrukningen och dirmed sparar
pengar i din hushéllsbudget, utan att den dag du sil-
jer ditt dgda boende s virderas ditt hus ocksé hogre dn
forvintat.

Mer pa temat milj6 s har vi ett reportage om att odla
jatterdkor pa ett miljomadssigt och héllbart sitt. Rikor
som annars i huvudsak importeras med lang resvig fran
Vietnam eller Ecuador. S6derkdpingsforetaget "Héva -
the good shrimp” planerar att i en f6sta etapp odla 40 ton
jatterikor, vilket later mycket men importen till Sverige
ligger pa ca 1 500 ton per ar. Expansiva planer finns for
foretaget att i framtiden starta flera odlingar pa andra
stillen 1 Skandinavien.

Milj6 och energi ir ett intressant tema, vilkommen att
lisa mer i tidningen.

Ake
Serander

Kgare och
redaktor

Soderkopings-Posten
delas till alla hushall och
450 foretag i Soderkoping

For Valdemarsvik och Vikbolandet éir rutinen frin i
ar att man fir hiimta sitt exemplar i still utanfor ICA
Supermarket pi Vammaromradet respektive

utanfor pizzerian i Ostra Husby. Tidigare stillplatser
ibutiker dr kvar.

Orsaken till att tidningen inte delas ut till alla hushall i
Valdemarsvik och pa Vikbolandet dr att var tidigare dist-
ributér, Svensk Hemleverans, slutat att dela ut tidningar
utanfor titorter, vilket dr hogst beklagligt.

For dig som har svart att himta tidningen i Valdemar-
svik eller i Ostra Husby , eller bor pa annan plats i landet,
sé finns mojligheten att ldsa tidningen pa webben eller
via app.

Vi erbjuder ocksa méjlighet att fi tidningen distribue-
rad av PostNord mot en ersittning for porto och admi-
nistration. Att fi tidningen till sin postlada kostar 600 kr
tor hela dret. Anmal intresse pa:

pren@soderkopingsposten.se Betala direfter in beloppet
via bg 5126-4992 eller swish 123 429 46 66.

Soderkopings-Posten
Storgatan 2
614 30 Soderkoping

Telefon 0121-421 35
Mobil 0705-50 53 33
info@soderkopingsposten.se

www.soderkopingsposten.se
Vad vill du lasa om? Tipsa oss garna.
tipsa@soderkopingsposten.se

Tidningen ar religiost- och
partipolitiskt obunden

Tryck: Pressgrannar AB 2024

Gruppforsdndelse till alla hushall i
Soderkopings kommun samt via tidningsstall
i Norrkoping, Valdemarsvik och pa Vikbolandet.

Ord. upplaga 22 000 exemplar- %) Svanenmirkt trycksak, 3041 0174

b

For varje annons som
bestalls i tidningen
skanker vi 50 kronor till
den ideella foreningen
Guldkant 1 Soderkoping.
Vill du annonsera i S3derkdpings-Posten?
Skicka ett mejl till:

annons@soderkopingsposten.se
sa kontaktar vi dig.

Ansvarig utgivare
Ake Serander

0705-50 53 33

Mediasiljare
Jenny Tornvall
0766-23 77 83

Mediasiljare/Grafisk form
Mikael Karlsson
0709-74 01 99

Mediasiljare/Reporter
Daniel Serander
0705-50 66 96

Hej foretagare,
Vi finns har for att
hjalpa dig att lyckas
med din marknads-
foring. Vdalkommen
att kontakta oss
redan idag.

Annonsproducent
Emy Serander
0738-13 33 60
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Héroine Shirambere Wendelin, Kassa & Kundtjdnst
Fotograf Gunilla Lundstrom

Valdemarsviks Sparbank

Varmepumpar for alla behov
— fran minsta till storsta

Thermia levererar varmepumpsldsningar till allt frdn sma garage och fritidshus upp till stora kdpcenter och
fastighetskomplex. Var vision ar att alltid vara steget fore. | mer @n 100 ar har vi utvecklat morgondagens
varmeldsningar. Med inspiration fran naturen levererar vi tillsammans med vara installatorer, trygghet i varje

steg och den basta I6sningen for just dina behov.

Trygghetsforsakring med
askskydd - anda upp till 18 &r

Thermia

N

MEDLEM |

plvvs.se
VVS& 0121-10100

Fastigheter  070-8126107

1UJ




4 Soderkoping

Tore haller i en pipa.

Hasse ar snickare.

Otto monterar.

Drothems kyrkas orgel har renoverats

Tostareds Kyrkorgelfabrik har byggt orglar sedan
nuvarande igare Tore Johanssons farfar startade
foretaget 1947. Jag triffar Tore med kollegor i
Drothems kyrka under renoveringen.

- Min far tog 6ver foretaget efter farfar och nu driver
jag foretaget tillsammans med mina arbetskamrater. Det
ir vil ndgon genetisk skada, skimtar Tore. Aven tre av
mina farbréder har arbetat i foretaget.

Hur manga arbetar pa foretaget?

- Vi dr fyra. Vi som arbetar med orgeln péa plats hir
i Drothem ir Hasse Axelsson som ir snickare, Otto
Varadi som ocks3 dr snickare samt dven utfor service och
stimning och jag som ritar skisser och intonerar.

Vi skulle behova anstilla tvé till men det dr svirt att
hitta personal. Det finns ingen utbildning till det vi gor
utan man fir lira sig genom att vara larling.

Branschen har krympt, det dr ca 40 personer i hela
Sverige som arbetar med detta. Det skulle behovas fler, i
synnerhet pi servicesidan.

Vi har ett stort upptagningsomride, men jag har
bestimt att vi inte dker lingre dn 40 mil for ett jobb.

Under édren har vi byggt ett par hundra orglar, utfort
service och andra renoveringar.

Vi gor inte elektroniken och programmeringen, det
ar sddant som kommit mer och mer under de senaste 25
dren. Men vi dtar oss allt arbete inom montering.

Sa man elektrifierar orglar idag?

- Den gamla grunden ir alltid kvar, men man kan ha
elektriska hjilpmedel ibland. Men aldrig pa si vis att lju-
det gors elektroniskt, det dr alltid pipor och naturligt ljud.

Det dr framfor allt trimekanik i orglarna, men man
kan ha pneumatik (tryckluftsteknik, reds.anm.) och lite
elektronik ocksé.

Vilket kulturarv ni bevarar

- Det kan man siga, den forsta beskrivningen av en
orgel kommer frin Alexandria och dr daterad 258 ér fore
Kristus.

Hur ar orgeln i Drothems kyrka att
arbeta med?

- Den var byggd i slutet pa 50-talet och siledes f6r ny
att riva egentligen, men var f6r dilig att behilla. Den var
byggd med ett pneumatiskt system som kom omkring &r
1900. En teknik som man sen limnade d4 den fungerade
daligt, det blev for kinsligt helt enkelt. Dessutom var den

som fanns hir konstigt byged och inklimd. Orgeln var
inte spelbar under de sista aren.

Vad blir det for typ och specifikationer pa
den nya?

- Det idr mekanik och lite elektronik. S& den hoppas vi
ska hilla lingre dn den gamla gjorde. Vi har bevarat pipor
som fanns i den gamla orgeln, de ir dels frin 1880-talet
och dels frin 50-talet samt att det blir en del nya ocksi.
Det dr ganska vanligt att man ateranvinder gamla pipor.
De fungerar linge om de ir i gott skick.

1800-tals pipor dr inte ovanligt att anvdnda, men
klangen har dndrat sig lite. Det gar lite mode i klanger.
Sa den nya orgeln hir kommer lita mer likt 1880-tals
orgeln. 50-tals orgeln hade lite tunnare och pipigare
klanger.

Vet ni vilken orgel som ar aldst i Sverige?

- Vi har en i Leufstadbruk i Uppland fran omkring
1720. Bruket blomstrade pd 1700-talet och sen dog det
ut. De hade troligtvis varken pengar eller lust att ersitta
orgeln och dirfér dr den bevarad. P4 landsbygden kan
det ocksa finnas riktiga rariteter, orglar som kanske har
flyttats ifrdn nigon stad och sen har man inte haft rid att
tornya dem och da har de blivit kvar.

Det finns nédgra riktigt gamla orglar i norra Tyskland
och i Schweiz som ar byggda pa 1400-talet.

Men de ir alltid dndrade lite grann, man har kanske
moderniserat, reparerat eller bytt ut nigonting. Grun-
derna dr dock alltid kvar och den i Uppland har det mesta
bevarat frin 1700-talet.

Man skulle kunna tanka sig att det fanns
gamla orglar bevarade i Stockholm?

- Stockholm har inga gamla orglar for att de hade for
mycket pengar. Dirmed kunde de f5lja med i de tidigare
nimnda modevixlingarna i klangen och modernisera allt
eftersom.

Hur lang tid tar det att bygga en orgel av den
typ ni bygger har?

- Vi har vil hillit pd ett &r ungefir, men da har vi dven
utfort reparationer och dylikt pd andra orglar ocksa. Oftast
arbetar vi med tv4, tre orglar samtidigt. Négon/ndgra pi
plats och en i vir verkstad.

Nir vi monterat fardigt si ska vi i den att lita ritt, sitta
i piporna och intonera dem (justerat hur luften ska vandra i
piporna tills man dr nojd med klangen) och det tar omkring
tem-sex veckor. Si det dr det som tar lingst tid pé plats.

Den hir orgeln har 26 stimmor (piprader) och varje
rad har 56 pipor (vissa stimmor har flera pipor). Sa det
blir 1366 pipor. Ar det en riktigt stor sa kan det vara upp
emot 4000 pipor. Under intonationen, nir man stimmer
piporna, si har ndgon riknat ut att man dndrar tio ginger
pé varje pipa, s det dr mycket arbete.

Pipverket dr som hela minskligheten. Det finns
manga olika sorter, linga, smala, korta, tjocka och alla
ska samsas och alla vill inte samsas. Man far se till att det
fungerar bra ihop dnd4, sa att helheten blir bra.

Vi riknar med att orgeln hir i Drothem blir klar

under februari.

Aker ni ut sjalva p3 service eller krivs det att
ni ar tva?

- Oftast dr vi tva. Dels f6r det kan vara stort och tungt
arbete, dels for att man kan behova négon som trycker pé
en tangent medan andra dr inne i orgeln och ser vad som
hinder eller inte hinder. Likadant nir man stimmer, det
gir att vara ensam men det dr mycket mer praktiskt att
vara tvi. En av oss dr vid orgeln och den andra lyssnar
fran dhorarplats.

Orglarna péaverkas av temperaturvixling f6r att luften
far olika tithet. Varmluft dr tunnare dn kall. Nér luften dr
varm svinger ljudvigorna snabbare. Det ir inte material-
et som dndrar sig utan det dr lufttitheten.

Man stimmer nir det 4r normal temperatur. Skiljer
sig temperaturen mot den di normala si kan det borja
lita illa, men det gar tillbaka nir luften far sin ritta tithet
igen.

Efter 7-10 4r si stimmer man orgeln igen och di vet
jag personer som inte tyckt att orgeln har litit ostimd
men som dndd hort en skillnad efter man stimt den.

Vad kostar det att bygga en orgel som den
har i Drothem?

- Omkring tre och en halv miljon.

Har de nagon annan orgel att spela pa under
byggnationen?

- De har en liten kororgel dir framme. Sa den har de
anvint under senare ar.

Jag tackar Tore med kollegor. Vi fir se nir det blir

invigning av Drothems nya och pampiga orgel.

Daniel Serander
Text och Foto



NY PLATS FOR
ATERVINNINGSCENTRALEN.

HJALMSBORG STANGER 25 MARS

Atervinningscentralen Hjadlmsborg ska sluttdckas. P& grund
av detta stadnger Hjalmsborg och vi éppnar vi en ny tillfallig
atervinningscentral pa Telegatan. Platsen &r precis bredvid
den atervinningsstation som redan finns pa Telegatan.

TELEGATAN OPPNAR 2 APRIL

Tisdag 2 april 6ppnar vi Telegatans nya atervinningscentral.
Infarten nar du fran Ringvagen och vidare in pa Telegatan.
Atervinningsstationen ndr du pd samma satt som tidigare.

Observera att ingen atvervinningscentral &r dppen 25/3-1/4.

Du hittar mer information pa www.soderkoping.se/avc

N\

SODERKOPING.SE

Information fran Séderkdpings kommun

Gult abonnemang upphor w

I Sverige utvecklas var avfallshantering hela

tiden. Nu kommer en ny lag som siger
att du ska ha sopsortering hemma vid din
fastighet.

Lagindringen gor att vart gula abonnemang
upphdr, da tva fack inte ricker for att du
ska kunna sortera dina férpackningar separat
vid fastigheten.

Gult ersitts med gront

Fran och med februari 2024 kommer vi
dirfor att borja att byta ut tvafackstunnorna
mot tvd stycken flerfackstunnor, som
ingar i det gréna abonnemanget. I de nya
tunnorna kan du sortera ut ditt matavfall
och dina férpackningar enligt de krav som
lagen stiller.

Ligre kostnad

Bytet kostar inget f6r dig som kund och
priset for det gréna abonnemanget ar ligre
in for det gula.

Fragor
Du kommer att fi information via brev nar
vi kommer att pabéria bytet i ditt omrade.

OPPETTIDER PA
ATERVINNINGSCENTRALEN

Méandag, tisdag, onsdag och fredag:
kl. 7:00-16:00

Torsdag: kl. 10:00-18:00

Helgfria l6rdagar, jdmna veckor:

kl. 9:00-15:00

Alla I6rdagar, 1 maj-30 september:
kl. 9.00-15.00

Har du fragor om ditt nya abonnemang
eller lagstiftning? Kontakta var kundtjanst
via e-post eller telefon pa va.renhallning(@
soderkoping.se eller 020-23 30 22,
vardagar kl. 9-11.30 och kl. 13-14.

Earth Hour

pa Skirgardsbyn l6rdagen den 23/3

En hirlig kvill med eldshow, levande musik och en
vilsmakande middag, som vi sjélvklart gér med s4 litet
klimatavtryck som mgjligt. Missa inte detta unika
tillfalle att fi uppleva skdrgarden i en annan skepnad
och fi ett annat perspektiv.

Pris: 675:-/pp for middag, eldshow och levande musik

Varfor inte passa pa att 6vernatta?
Pris fr 1.295 kr/pp 1 natt pa hotellet (del i dubbelrum)
Pris fr 1.452 kr/pp 1 natt for 4 personer i hotellstuga.

I bada paketen ingar: tillgang till relaxen kl. 13-17,
3 st spabad och en vedeldad bastuflotte, ett glas bubbel
vid ankomst, klimatsmart middag, frukostkorg.

Boka pa petra@skargardsbyn.se
eller: 0121-511 33 ankn. 4

www.skargardsbyn.se

LB skirgardsb
’ MongS:t An};l;

Soderkopings Bio

Tel. 0121 - 141 51

Kop biljetter pa www.soderkopingsbio.se
PRESENTERAR PROGRAMMET 28/2 — 7/4 2024
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HAMMARSKJOLDS

Hammarskjold

Det kalla kriget rasar for fullt, och
bréannpunkten ligger i Kongo. Dag
Hammarskjold tar pa sig uppdraget
att mékla fred och enighet i landet.

Ringvagen 45A

Med reservation for eventuella &ndringar

Dune: Part two
Sagan fortsatter nar den prisbeld-
nade filmskaparen Denis Villeneuve
tar sig an "Dune: Part Two", nasta
kapitel i Frank Herberts hyllade ro-
man Dune.

S6n 3/3 ki 18.30, Ons 6/3 ki 18.30
29/3 kI 18.30 (Pasklov)

Rallygénget
En ung och lovande racerforare far
plétsligt chansen att tavla emot en
rally-legend.

Sondag 3/3 ki 15.00

Onsdag 28/2 ki 18.30 Sondag 29/3 kI 14.00 (Pasklov)

Halva biljettpriset om du har Biopasset.

B ER s an FrmoRi wikinassan

Den sista resan

T
i
'

OSTGOTA

Begravningsbyra

Den Nara Begravningsbyran

Varmt vilkommen

att kontakta oss pd

jourtelefon dygnet
runt! 0121-144 70

For tjugo ar sedan blev Gracie ett par
med sin minderariga kollega Joe,
vilket resulterade i massmedial skan-
dal. Gracie och Joe ar numera gifta,
men alla har inte accepterat detta

Sondag 17/3 kI 18.30, Onsdag 20/3 ki
18.30 Halva i

om du har Bi

Pixar’s - Sjélen

Har du undrat var dina drémmar och
dina intressen kommer fran? Vad ar
det som gor dig till dig? Pixar tar oss
med pa en resa ut i varlden for att fa
svaret pa livets viktigaste fragor.

Nar Lars efter 40 ar som larare i K6-
ping gar i pension blir inget som han
tankt sig. Lars blir passiv och viljelés
hemma i sin laderfatdlj, till sonens

Filips stora frustration, och fortvivian.

Séndag 17/3 kl 15.00
Séndag 31/3 kl 14.00 (Pasklov)

So6n 24/3 ki 18.30, Ons 27/3 ki 18.30

Halva biljettpriset om du har Biopasset.

Kung fu panda 4

Efter att, i tre dodsforaktande aven-

tyr, ha besegrat skurkar i varldsklass
med sitt odvertraffade mod och sina
galna kampsportfardigheter, uppma-
nar 6det Po att leva ett lugnt liv...

Son 24/3 kl 15.00, Fre 29/3 ki 16.00,
So6n 31/3 kl 16.00, Fre 5/4 kl 16.00
(Pasklov)

Godzilla x Kong: The new empire
Den allsméktige Kong och den skréackinja-
gande Godzilla stalls mot ett enormt hot
som gémmer sig i var varld, ett hot som
utmanar deras existens - och var egen.

Séndag 31/3 ki 18.30 (Pasklov)
Onsdag 3/4 ki 18.30 (Pasklov)

SAMTLIGA PASKLOVSFILMER:

Rallyganget, Kung Fu Panda 4,
Dune 2, Sjalen, Godzilla x Kong,
Hakan Brakan 2, Arne Alligator
och djungelkompisarna, Madame
Web, Nya aventyr med Paw Patrol,
Superpolarna, Bob Marley: One
love, Robot Dreams, Ghostbusters
- Frozen Empire, R6d, Luca,

www.ostgotabegravning.se

Folj oss pa vara sociala medier for de senaste nyheterna och uppdateringarna. Kép biljetter pa var hemsida!

@ @soderkopingsbio [Fi

| samarbete med

facebook.com/soderkopingsbio &

KONTORAB

soderkopingsbio.se

Kontors-
varuhuset




6 Soderkoping

Mimmi, Lina och Jessica fran de arrangerande organisationerna.

CHARK

Foto: Privat

Den 22 mars ir det dags for Soderkopings Niringslivsgala

I mars 2023 hélls en lyckad forsta upplaga av galan
och vi kan med glidje meddela att hyllningsgalan till
Soderkopings niringsliv aterkommer.

Mimmi Hermez, Jessica Karlsson och Lina Kemle
dr arrangorer av galan.

- Forra aret arrangerade och genomférde vi galan pi
itta veckor. Det var jittestressigt, men galan blev slutsald
och mycket uppskattad.

Liksom forra aret hélls arets gala pa Séderképings
Brunn. Séderkdpings kommun édr samarbetspartner och
erbjuder oss projektledarhjilp genom Asa Sjoberg. Asa
kommer iven verka som konferencier och rodda kvill-
en tillsammans med Midas Verheijden som dr galans
koordinator. Under minglet fir man ett glas bubbel. Pia-
nisten Robin Lindekrantz Ahlman stir for underhall-

Paskkonsert

ningen. Direfter dukas det upp treritters i A—salong—
en, dir kommer dven prisutdelningarna att ske liksom
dansen efter att middagen dr avslutad, ackompanjerat
till Huttez Duo. Efter middagen 6ppnar dven baren for
vidare samtal och méjlighet till nitverkande. Utéver allt
detta kommer det bli flera spinnande 6verraskningar
under kvallen.

Vi har sokt och fatt bidrag av Swedbank genom Spar-
banksstiftelsen Alfa i 4r, vilket innebir att det kommer
blir fler vackra utsmyckningar. Pia’s botaniska stir for de
festliga blomsterarrangemangen.

Niégra av arets nyheter dr att vi har lanserat en hem-
sida (www.skpggala.se) dir man kan boka sina biljetter.
Arman toretagare och vill synas i samband med galan s
erbjuder vi tva fina sponsorpaket som man ocksi finner
information om pa hemsidan.

SN S SN DS

Widerberg & Engdanl

Vi hjilper dig att fa

genom hela processen.

och personligt avsked

Som din begravningsbyra hjalper
vi dig med allt fére, under och
efter begravningen. Vi skoter det
praktiska och ger dig stéd

Ni nér oss dygnet runt 0121-102 01

Vi dr glada att ha LRF som en ny prisutdela-
re och arrangor. Ovriga ar likt forra aret Foretagarna,
Mojligheternas Soderkdping, Navet i Havet och
NyforetagarCentrum.

I Séderkoping dr det viktigt att vi hjilper och stottar
varandra! Biljett till galan, som ir ett bra tillfille att skapa
nya kontakter, kostar 1 500 kr. Det blir som en firmafest
for hela kommunens niringsliv.

Minga foretag har specialerbjudanden infér galan
vilket vi tycker dr jitteroligt. Man fir girna hora av sig
till oss med sitt erbjudande s marknadsfor vi det genom
vira sociala medier.

Soderkopings-Posten ir likt forra aret galans media-
sponsor - vi ser fram emot en trevlig galakvill i nirings-
livets tecken!

Daniel Serander

ett fint

BJORKDAHLS

BEGRAVNINGSBYRA

Adress:

Skonbergagatan 23 - .
. . alkommen at

614 30 Soderkoping Kontakta oss

Telefon:

0121-102 01

Mandag den 1 april kI 16.00
Annandag pask
Entre 200 kr

inklusive go fika

|0GT-NTO
serverarfika

[OGT-NTO Vidar79
Munkbrogatan13

B AN SN\ W NS SN N e o

Vidarlokalen Soderkoping
Munkbrogatan 13

Forbokning: 0706-39 06 04
rolandengdahl@hotmail.com Swish: 0706-39 06 04

SN2 SN SN ST -5

Vad ska vi ata till lunch idag?

Ladda hem var app kostnadsfritt for att
se dagens lunch fran lokala foretag

./ﬁ"\.
&

Kurhotell

1719

Hej foretagare, presentera din lunchmeny i var app varje dag dret om. Dessutom
syns du med din logotyp i varje nummer av Séderkopings-Posten hela dret.
Vdlkommen att kontakta oss pa 0121-421 35 eller annons @soderkopingsposten.se.

Soderkopings-Posten



For mer info
se var hemsida

GudstJ anster ovsam[mgen ,
Februari
Soéndag 25 11.00 Massa, Soderkdping gospel, S:t Laurentii kyrka
17.00 Gudstjanst, Kér con Coeur, Skénberga kyrka
Tisdag 27 18.00 Kvallsmassa, S:t Laurentii kyrka
Onsdag 28 13.00 Veckomassa, S:t Laurentii kyrka Diakonicentmm
Torsdag 29 17.00 Tid for dig, Mogata kyrka Forsamlingens diakonala verksamhet finns till fér dig
ilivets alla skeende.
Mars Café Klockargarden, Diakonicentrum
g
; : Oppet for samtal och café. 8 januari - 31 maj
Fredag 1 16.30 EFS Vardagsrum, Drothems férsamlingshem Mindag 10.00-14.00 Sopplunch
Séndag 3 11.00 Méssa, S:t Laurentii kyrka Tisdag 09.30-11.30 ojdmna veckor
17.00 Gudstjanst, S:t Anna gamla kyrka Onsdag 16.30-18.30
Fredag 09.30-11.30
Tisdag 5 18.00 Kvallsmassa, S:t Laurentii kyrka Stiingt vissa onsdagar nir det 4r Liv att dela, 6/3, 10/4.
Onsdag 6 13.00 Veckoméssa, S:t Laurentii kyrka Lunchtraff
17.00 Liv att dela, Drothems férsamlingshem 30 januari 21 ma].
Drothems forsamlingshem
Soéndag 10 09.00 EFS Bibeldag, "Att lyssna i tro”, Drothems forsamlingshem Tisdégar k. 12.00-14.00 ojimna veckor
11.00 Massa for sma och stora tillsammans med EFS, Anmilan 6ll Frsamlingsexpeditionen
Tonfiskarna, S:t Laurentii kyrka 10 mars Sopplunch och café
17.00 Gudstjanst, S:t Ragnhildskéren, Bérrums kyrka 9.00 Frukost i 8 januari - 30 maj
: T . , Drothems férsamlingshem Drothems forsamlingshem
Tisdag 12 18.00 Kvallsmassa, S:t Laurentii kyrka Vfflor serveras Tisdagar kl. 10.00-14.00 jiimna veckor
Onsdag 13 13.00 Veckomassa, S:t Laurentii kyrka efter massan. Torsdagar kl. 10.00-14.00 varje vecka
Lotteri till .
Lordag 16 16.00 Konsert, "Jesus Christ super star”, Mogata kyrka forman fér Act I;ilockar.egzl(-)den. Se vara nya
; L -- . januari - 30 maj . -
Soderkdping gospel och Ostra ryds kyrkokér Mindagar kL. 10,00-14.00 tl\(‘;lée:ef;?r
Séndag 17 11.00 Massa, S:t Laurentii kyrkokér, S:t Laurentii kyrka Bibel i 20241
16.00 Gudstjanst, S:t Anna Vocalensemble, S:t Anna kyrka 1be sangta . ’
. e . i 11 januari - 2 maj
Vafflor serveras i S:t Anna forsamlingshem efter gudstjansten Drothems forsamlingshem-Glasrum
Tisdag 19 18.00 Kvallsmassa, S:t Laurentii kyrka Torsdagar kl. 11.00-12.00
19.00 EFS Bonesamling, Klockaregarden Lisa tillsammans
Onsdag 20 13.00 Veckomssa, S:t Laurentii kyrka Yalkommen till boksiamtal ddr vi u.t.forskar berittelser
tillsammans. Ingen férberedelse krévs.
Torsdag 21 17.00 Tid fér dig, Mogata kyrka KI. 13.30 den 27/2, Klockaregérden.
I samverkan med S6derkdpings bibliotek
Fredag 22 16.30 EFS Vardagsrum, Drothems férsamlingshem Féranmilan till biblioteket, tel. 0121-182 91
Séndag 24 11.00 Massa, Gladjekoren, S:t Laurentii kyrka
2 | 2 y Kontakt
17.00 Gudstjanst, Skonberga kyrka
Med reservation fér eventuella dndringar. www.svenskakyrkan.se/soderkoping
www.facebook.com/soderkopingsanktanna
Liv att dela & Tid ﬁ)’r dlg Forsamlingsexpedition
. . Telefon: 0121-358 00
Kvéllsmat! Gemenskap! Sang! Mail: ssa.forsamling@svenskakyrkan.se |
For alla aldrar 0-100 ar. Vi borjar med att ata
kvallsmat tillsammans, darefter gar vi till kyrkan ) )
och har en andaktsstund. Kostnad 30:- vuxen. Diakonicentrum
Barn och ungdom gratis. Vilkommen! Telefon: 0121-358 09

s |IVRADDARE | FALT _\ 204\ - Pt

90 N e Vi lever alla under samma himmel, men delar inte lika pé jordens resurser. o ase 7 svenskakyrkan &
R Var med i kampen fér allas ratt till mat. Swisha din géva till 900 1223 \ S '
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"Att arbeta lokalt och
tillsammans ar viktigt for en
stad som Soderkoping.”

Samarbete mellan

brollopsforetag skapar
magi for vinterbréllop
i vir vackra stadsmiljo

En vinterdag samlade jag ihop nigra av Séderképings
foretagare for en gemensam fotografering. Temat for
dagen var vinterbréllop i Séderképing och
forhoppningen ir att kunna locka till fler brudpar hit,
och giirna just under vinterhalviret.

Den hir typen av samarbeten, for att skapa markands-
toringsbilder, dr vanliga i var bransch. Vi dr ofta ensamma
i vara foretag, men beroende av varandra for att kunna
skapa en helhet. Pa bilderna fingades, férutom en vackert
stylad brud, igenkdnnbara och unika miljer. Stadshotel-
let, ridhuset, Storgatan, S:t Laurentii med kyrktorn och i
bakgrunden syns bide Storan och Ramunderberget.

Att arbeta lokalt och tillsammans ér viktigt for en stad
som Soderképing. Vi behéver nitverk och samarbeten.
Den hir gangen fick jag arbeta med fotograf Johanna
Disefjord. Felicia pid Louelle beauty lounge fixade bru-
dens har och Pia frin Pia’s Botaniska bidrog med en
vintrig brudbukett. Som modell stillde Ida Johnson fran
Majena upp.

Jessica Karlsson
Text

Johanna Disefjord
Foto

IK Osterviking vann stort i den historiska matchen.

Foto: Benjies Foto & Film

Historisk
hockeymatch
i Soderkoping

Under 16rdagen den 17:e februari bjod IK C)sterviking in
till hockeyfest nir man spelade sin férsta hemmamatch
pa Vikingavallens konstfrusna is. Stockholmslaget
Milarhéjden/Breding stod for motstindet men det syn-
tes tidigt att det skulle bli en litt utmaning for Ostervi-
king som bjod publiken i solskenet pé en riktig mélfest.

Ledda av den tidigare Vita Histen-trinaren Sven

Eriksson vann Osterviking matchen med hela 26-2 efter

att William Bohman blivit frimste mélskytt med sina
sex fulltriffar.

Benjamin Lindkvist

Text och Foto

Foto: Ake Serander

Johanna, Ida och Jessica.

"Vi kommer att sta pa stadsbiblioteken | Soderkoping och
Norrkoping med informationsmaterial och svara pa fragor.

| Norrkoping kommer vi vara pa plats kl. 10-19 och i
Séderkoping blir det nagra timmar under dagen."

Den 22 februari ir det arliga
Internationella Brottsofterdagen

Det ir hemskt att drabbas av brottslighet. Men det
finns stod att fi som brottsoffer, anhorig eller vittne.
Linnéa Arnstedt som dr samordnare pa Brottsoffer-
jouren (BOJ) i Ostergﬁtland ir en av aktérerna som
erbjuder hjilp. Bra att veta dr att man inte behover ha
polisanmilt brottet f6r att ha kontakt med BOJ och
att de har tystnadslofte.

Hur och nar borjade satsningen pa
Brottsofferdagen?

- Initiativet till dagen togs av Bjorn Lagerbick 1989,
davarande ordférande for BOJ Sverige. Dagen uppmirk-
sammas arligen i manga Europeiska linder for att tydlig-
gora brottsutsattas situation och pévisa vikten av samhil-
lets stod till brottsoffer, vittnen och deras anhoriga.

Datumet valdes for att det skulle vara méorkt vid ljus-
manifestationen som hélls for att uppmirksamma de
brottsutsattas situation.

Arets tema ir stéd i domstol. Initiativtagare till vitt-
nesstod var Birger Gustinger. Vid ett besok pa Vixjo la-
sarett sig Birger hur R6da korsets sjukvirdinnor hjilpte
besokarna tillritta. D4 slog det honom att nagot liknande
dven skulle finnas i tingsritten. Snart hade han tillsam-
mans med Brottsofferjouren Vixjo startat landets forsta
vittnesstodsverksamhet. Aret var 1995.

Hur kommer ni uppmarksamma dagen?

- Vi kommer att std pd stadsbiblioteken i Soderkos-
ping och Norrképing med informationsmaterial och
svara pa frigor.

I Norrkoping kommer vi vara pé plats kl. 10-19 och i
S6derképing blir det nagra timmar under dagen.

Inleder projektet *Trygg trapp” i Norrkoping

- Det har varit oroligt en lingre tid i Norrkdping,
bland annat i omridet Marielund. Har kommer Brotts-
offerjouren starta ett tredrigt projekt med stod fran All-
minna arvsfonden som gir under namnet " Trygg trapp”.
Utéver omréidet i Norrkping kommer samma projekt
genomforas i Jonkoping och Orebro.

Projektet gir ut pd att man anvinder lirdomar frin
satsningar i tidigare drabbade omriden, i Norrkopings
fall Klockaretorpet, didr man genomfort dtgirder for att
go6ra omradet tryggare.

Det handlar framfor allt om att 6ppna moétesplatser
t6r ungdomar och att fa foreningar att satsa pa aktiviteter
inom omridena.

Telefonnummer till Brottsofferjouren dr 116 006.

Daniel Serander



"Valkomna att kontakta oss
for en kostnadsfri offert."

Lat Elcenter
installera dina
solceller

Solceller har varit populirt under de senaste aren.
Men vilken installat6r ska man vilja och vad ska man
tinka pa? Daniel Serander triffar Stefan Pekkarinen
som arbetar pa Elcenter i S6derkoping.

Stefan har nyligen latit installera en marksolcells-
anliggning vid sitt hem strax utanfor Stegeborg.

- Vi har hela kompetensen hos oss pa Elcenter, bide
for mark- och takinstallation och 4tar oss installationer
over hela Ostergétland. Virt att notera ir att det inte
lingre dr ling vintetid for installationer. Vi liter en
firma montera det smarta markstativet som dessutom gar
att bygga ut efterhand om s 6nskas. P3 andra liknande
system dr du tvungen att bestimma storleken pa férhand.

For takinstallationerna anlitar vi snickare for montage
av panelerna jaimf6rt med ménga andra installatorer som
gor det sjdlva. Vi dr elektriker och inte utbildade for att
borra hal i yttertak med de risker det medf6r.

Hur stor anlaggning har ni har?

- Den dr pa 22 kW kopplat till batterier om 25 kW.
Tanken ir att utdka med ytterligare 25 kW. Vi planerar
att ha O-drift, vilket innebir att batterierna fortsitter le-
verera el ifall strommen gar. P4 si vis blir vi mer sjalv{or-
sorjande och det dr viktigt nu och framéver med klimatet
och andra oroligheter i virlden.

For nirvarande kan man fa 50 000 kr per person och

Denna text ar en annons 9

Markpaneler.

ar i gront avdrag for exempelvis installation av solceller
och batterier. Detta avdrag paverkar inte mojlighet till
ROT-avdrag.

Solcellerna och batterierna dr kopplade till ett smart
system som heter Enequi. Innan var vi emot batterier,
de laddade mest i och ur. Hir kan du se hur mycket sol-
cellerna producerar, hur mycket hushallet forbrukar och
hur mycket el du siljer. Har du en éverproduktion sa siljs
elen automatiskt. Du kan dock vélja om det i f6rsta hand
ska siljas eller fordelas till batteriet. Systemet riknar ut
vilket som blir mest ekonomiskt.

Det hir systemet “tinker” och samlar in data sdsom
elpriser och viderleksrapporter. Direfter tittar systemet
pa hushallets energibehov och lir sig hur och nir man
anvinder elen. Om systemet ridknar ut att elen blir dyr
imorgon si kan systemet avvakta med urladdning av bat-
teriet da det blir mer l6nsamt att anvinda det imorgon
om solen inte ricker till.

I en app i mobilen eller pa datorn kan man se hur det
sett ut senaste dygnet/méanaden/aret.

Pi natten har vi kort pd batteriet. Man ser att det
bérjat ladda vid soluppgingen, pd morgonen kinde den
av att det gick 4t mer el och da kérde vi pd med batteri
som understod, direfter har det laddat nir vi inte varit
hemma.

Jag tror att allt fler kommer skaffa batterier i fram-
tiden. Minga tycker att det fortfarande dr dyrt men jag

Takpaneler.

tror man blir tvungen att ha det pa sikt. Man vet inte
hur elpriserna kommer att se ut. I forsta liget fir man
fokusera pd installationen av solceller och vilja en vixel-
riktare som dr forberedd for batterier. Detta har med det
grona avdraget ocksé att gora da du slar i taket redan vid
installationen av solcellerna. Du kan inte képa bade och
samtidigt d reglerna siger att du maste ha egenproduce-
rad el for att fa avdraget f6r batteriinstallationen.

Oseriosa aktorer i branschen

- I branschen dr det ménga bolag som inte har levere-
rat som de lovar. Manga av dessa saknar dessutom egna
elektriker och fir anlita elektriker utifran. Det finns kun-
der som vintat ett ar pa att fa firdig installation, innan vi
anlitats som extern leverantor.

Alla vet heller inte vad de siljer.

Vi ir ett viletablerat och renommerat foretag si du
kan vara trygg med att din garanti pa installationen av
anliggningen kommer att fortsitta att gilla med oss.
Vilkomna att kontakta oss for en kostnadsfri offert.

Valkommen att kontakta oss
Telefon: 0121 - 131 70

www.elcenter.se

Virkesgatan, 614 31 Séderképing
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Socialnamndens ordforande, Evelina Nilsson.

Foto: Ake Serander

b 3

Liknande verksamhet som

pa Bla Porten med maltids-
verksamhet, undersoker vi
nu mojligheten att gora aven
I andra delar av kommunen,
for att underlatta okad
gemenskap | hela kommunen.

Socialnamndens ordforande
Evelina Nilsson om dldreomsorgen

I samband med invigningen av maltidsverksamheten
pé Bla Porten passade vi pd att fi en intervju med
nimndens ordférande Evelina Nilsson (KD).

Hur vill du arbeta som namndordforande?

- Det kinns viktigt f6r mig att komma ut s hir och
t6lja nimndens verksamheter. Jag har under det hir dret
bl.a. f6ljt med hemtjinsten under ett par arbetsdagar,
t6ljt samordnarna, varit pd olika sirskilda boenden och
besokt kommunhusets medarbetare. Kommunikation dr
mycket viktig f6r mig. Under aret har vi haft méten med
pensiondrsradet vid fem tillfdllen, sdrskilt viktigt i syn-
nerhet i dessa tider av férindringar.

Det dr ocksa for mig virdefullt att sd ofta jag kan, titta
in pa Bl4 portens fredagascafé, jag upplever det dven varit
uppskattat av mina bordsgrannar med en pratstund om
allt moijligt, inte bara politiken.

Vad vill du gora for att bryta den ofrivilliga
ensamheten bland aldre?

- For att bryta ensamheten gor vi det bast genom f6r-
eningsengagemang eller att man med ideella initiativ kan
dka till varandra och triffas. Jag tinker att det dr det allra
mest kvalitativa sittet att bryta ensamheten pi. Sen ska
vi som kommun absolut méta upp dir det behévs, men

Fordonsteknik
Soéderkdping

Mekonomen
Bilverkstad

Du kan
dela upp dina
kostnader med

| mekonomenkortet
rantefritt.

Vi utfér service, reparationer & hjulinstéllning
Telefon: 0121-21760

jag tror att det allra bista sittet att méta varandra dr
spontant, med och f6r varandra.

Da tanker jag pa fragan om Albogaexpressen,
ar det nagot ni har behandlat i namnden?

- Det ir en friga som har diskuterats mer innan min
mandatperiod. Vad jag forstir sa dr det svirt att gora ni-
gonting it det p.g.a. bide regler och kostnad, men tink
om foreningsliv och niringsliv kunde hitta en gemensam
16sning, nigot/négra tillfillen i veckan?

Liknande verksamhet som pd Bli Porten med mil-
tidsverksamhet, undersoker vi nu moéjligheten att gora
aven i andra delar av kommunen, for att underlitta 6kad
gemenskap i hela kommunen.

Det finns dldreboende i Ostra Ryd for moten,
men inte langre i skirgarden?

- Viundersoker alternativ dir man kan servera lunch,
eventuellt skolor eller andra lokaler, frigan dr under ut-
redning.

Sedan dr det mycket vilkommet med tankar och idéer.
Har man funderingar som ildre eller som anhérig om
hur vi kan utveckla arbetet med ensamhet pa andra sitt
i kommunen si tycker jag det dr positivt att man kom-
municerar det till oss. Girna kritik, men ocksi det som

DACKPARTNER

Johans Déckservice AB 30 ar!

Varsasongen narmar sig.
Se over dina sommardack.

Valkommen att kontakta oss!

0121-721 730 - www.dackpartner.se
|

dr positivt s man far en kénsla for vilken vig som dr ritt.

Har namnden initierat fragan om
maltidsverksamhet vid Bla porten?

- Fragan om miltidsverksamhet kom upp i samband
med det fortskridande arbetet av drendet "Héllbara in-
satser” och som nimnden besldt i bérjan av 2023.

Arendet handlar i huvuddrag om att f6rbittra arbets-
sitt och fi mer utbildad personal till ritt uppgifter. Men
ocksi att bibehilla niring, 6ka valfriheten samt skapa en
hallbar rutin som inte ar si sirbar vid eventuell kris och
krigssituation.

Det ir bra att dta tillsammans och d4 ar alternativet att
inta varm mat pi en gemensam plats sdsom Bla porten
bra f6r den sociala tryggheten och minskad ensambhet.

Har den politiska majoriteten tankar om
forandringar i dldrevarden under
mandatperioden?

- Vi har demografin med fler dldre och ett budgetun-
derskott. Det dr de tvd storsta utmaningarna.

Vi vill ocksa ha mer kvalitet, men di maste vi jobba
smartare. Vi maste ocksa ta det stegvis sd att vi inte gor
ménga forindringar samtidigt, utan att man hinner med

och kinner sig trygg. Ake Serander

Malmgvists Platslageri AB

Ténker du byta tak?
Plat, tegel eller papptak

Kontakta oss for en

kostnadsfri prisuppgift

Telefon: 0709-56 77 23
info@malmqyvistsplatslageri.se
Berga 1 Soderkoping
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Fran nya
varlden

DVORAKS SYMFONI NR 9 OCH
BACEWICZ PIANOKONSERT
Dirigent Karl-Heinz Steffens
Solist PeterJablonski

TORSDAG 7 MARS KL 19.00
De Geerhallen, Norrkdping

EN AV ARETS STORA KORKONSERTER

Gloria

Dirigent Emilia Hoving
Solist Karin Dahlberg sopran
Bel Cantokoren

Akademiska Koren i Linkoping

TORSDAG 21 MARS KL 19.00
De Geerhallen, Norrkdping

—
Musikaliska Sallskapets Kammarkor

F o
/\

Effektiv belysning Upp till =
Vi har det mesta inom belysning till {1157 Q"
hemmet, industri och lantbruk m.m. rabatt
Normallampa
Vi byter nagra av vara leverantorer, darfor rabatterar E‘f‘;ctt 527“ souatt
vi utgaende produkter med upp till 50% samtidigt Di;er watt/ 60wa
lamnar vi 25% pa ovriga sortimentet. Ord. pris: 69 kr
Nu: 50 kr

Erbjudandet galler 22/2 till 22/3-2024. Inkl. moms.
Alla produkter séljs med minst 2 ars garanti.
Ringvégen 40 (bakom ICA) Prisexempel

200 watt stralkastare
Ord. pris: 2 995 kr
Nu 1695 kr

Inkl. moms.

614 31 Soderkoping
Telefon: 070-456 86 33
Webb: www.lateknikab.se

Valkommen
in till oss!

Maoijligheternas Hus startade ar 2010.

Hir finns bred kompetens och
erfarenhet. Rot och Rut tjinster
utfores hos kunden.

Tradgard
Grdsmattor, tridbeskdrning, ogrds, sno-
skottning, tradfdllning och hdckklippning.

Bygg/Snickeri
Bdde ute- och inomhus, finsnickeri.
Renovering av mobler.

Maleri
Inom/utomhus och tapetsering.

Dator & IT service

Reperationer av hdrd/mjukvara, mobilrep
och digitalisering. Vi tar dven emot
elektronik for dtervinning.

MOJLIGHETERNAS HUS

Vira Mijligheter  Er Resurs

Somnad
Blixtlds, lagning, uppldaggning av
hemtextilier/kldder enligt dina onskemadl.

Enkla transporter
Mobler, sdckar och bortforsling av gods.

Stadning
Flytt- och veckostidning,
fonsterputsning och storstidning.

Fixtjéinster

Uppsdittning av tavlor, lampor, gardiner
m.m. Inkop och monteringshjdlp.
Cykelreperationer och symaskinsservice.

0121-10747 - 070-147 1346 -

070-864 69 89

- 076-627 5481 - www.mhsoderkoping.se

LUNDQVIST EL & CDS

\ | OSTERGOTLAND AB

Vi ar ditt lokala och trygga
alternativ av elektriker i
Soderkoping, Valdemarsvik

och pa Vikbolandet.

Varmt vilkommen att
kontakta oss for en

kostnadsfti offert.

Slussporten, Soderkdping
www.lundqvistelocds.se

Kjell Lundqvist: 0701-451 511
Tommy Svensson: 0705-775 251

Valkommen till var
Fonster och Maleriverkstad.

Hos oss far ni hjdlp med renovering som bevarar
era fonster och dérrar manga ar framover.

Vi renoverar respektfullt pa traditionellt vis med
linoljeféarger. Vi hamtar, levererar och monterar.
Sjalklart hjalper vi till pa plats med karmar,
fonsterbleck eller vad ni har for 6nskemal .
Vi finns pa Slussportsvagen 1 Soderkoping

Kunslkeap - Tradition - Kyalitet
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Soderkoping Nu och Da: Stadens broar - del 2
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Sa ldnge vyckort har skickats fran Soderkoping har Radhusbron varit ett favoritmotiv.

torin med sina promenadstrak, tridalléer och
manga broar bidrar i hég grad till vir vackra stads-
milj6. Sa hir ars glidds vi at ljusarrangemangen och
andra tider it blomsterkorgarna pd brorickena.

Samtidigt kidnns “vingslag” av tusendrig historia.
Storan har haft stor betydelse for stadens tillkomst och
utveckling (Lds mer i vir kronika i S-P augusti 2019).
Broarna har bytts/renoverats och gjorts mer robusta,
men deras ligen ir etablerade sedan flera hundra ar. Re-
dan under medeltida storhetstid fanns broar over sivil
Stordn som Lillin, men broarna fanns d4 vister om ham-
nen vid dkorsningen for att inte hindra fartygen.

Det ir inte linge sedan Kyrkspangen senast byttes ut
och strax fore jul var det dags f6r Hagaspingen. Detta
har inspirerat oss att i tvd portioner bjuda pé en kavalkad
brobilder tillsammans med en gnutta brohistoria.

I férra tidningen inledde vi brokavalkaden med fyra
spinger och hir fortsitter vi med de storre broarna:

Radhusbron fick nuvarande utformning pi 1850-talet.

Salinge vykort skickats fran S6derkoping har den vackra
stenvalvsbron tillsammans med ridhuset och torgmiljon
varit ett favoritmotiv. Hur linge det funnits en bro pi
platsen dr inte klarlagt. Den dr markerad pa karta fran
1779. Dirtill finns anteckningar fran ridstuga 1679 om
ansvar for underhéll av ”Stora torgbron”. Anda in pa
1960-talet passerade rikstrafiken 6ver bron och genom
lilla Storgatan — nigot vi har svart tinka oss i dag da
fotgingarna ater "hdrskar” pa straket.

Nybron (Jirnbron) fir nu allt mer bira stadskirnans
trafik. Under husbilarnas hdgsidsong kan det ofta "kora
ihop sig” kring den tringa passagen. Hur mycket ytter-
ligare trafik den kan svilja undrar man nir ambitidsa
byggplaner presenteras ... Lyckligtvis finns numera en
sirskild sping for fotgingare och cyklister. En storre bro-
renovering genomfordes for cirka tio ir sedan, varvid de
gamla brobalkarna byttes. Dirtill kommer att kérbanans
tradick fornyas allt efter slitage. Var 1800-talsbild visar
pa en nagot lugnare trafik dn dagens ... ’Man ska inte
gd over an efter vatten!” sidgs det - men pa den tiden fick
man gora det om man saknade egen brunn!

Fotoboken SODERKOPING NU OCH
DA har rént uppskattning av
soderkopingsalskare nar och fjarran.
Bokens forfattare Lars Hedenstrom
och Lars Sylvan medverkar i en
artikelserie, som foljer upp och
kompletterar boken. Nya foton har
tagits av Lars Hedenstrom.

Gamla bilder ar i regel hamtade fran

S:t Ragnhilds Gilles bildarkiv.

"Radhusbron fick nuvarande
utformning pa 1850-talet. Sa
lénge vykort skickats fran
Soderkoping har den vackra
stenvalvsbron tillsammans med
radhuset och torgmiljon varit
ett favoritmotiv."

Radhusbron med vackert stenvalv.

Munkbron och Munkbrogatan terknyter till munkar-
nas tid. Gatu- och brostrickningen férmodas ha varit
ungefir densamma alltsedan dess och knoét tidigt samman
munkarnas kvarter med kungsgarden Bossgéird. Dagens
stenbro frin 1912 dr som synes stabilare dn sin féreging-
are i tri. Historiker har berittat om att hoga vattenfléden
aterkommande forstort stadens enkla trabroar.

Bron 6ver Kvarndammen oppnades si sent som pé
1960-talet {6r trafik i samband med den dé nya vigdrag-
ningen. Dagens E22-trafikanter mirker nog knappt att
man passerar en bro. Kanske fir man en glimt av den
vackra vyn 6ver dammen mot de charmiga kvarteren
kring den vita kyrkan samt den gamla kvarnmiljon. Sam-
ma vy kunde tigpassagerarna njuta av dren 1906-1966.
Den gamla jirnvigsbron dteranvinds nu av ging- och
cykeltrafikanter. Fran 4r 20xx begavas E22-fararna med
en ny langbro vister om Brobyberget. Det ir alltsd dags
att borja planera for nista f6radling av miljon kring den
vackra Kvarndammen.

Lars Hedenstrom

Lars Sylvan



Soderkoping 13

Pa 1800-talet fick man ga o6ver Nybron for att
hdmta vatten om man saknade egen brunn.

Nybron, dven kallad Jarnbron.

"Dagens stenbro fran 1912
dr som synes stabilare an sin
foregangare i trd.
Historiker har berattat om

att hoga vattenfloden
aterkommande forstort
stadens enkla trabroar.”

"Bron over Kvarndammen
6ppnades sa sent som pa
1960-talet for trafik i
samband med den da nya
vagdragningen.”

e

i

Mellan dren 1906-1966 gick tdget 6ver bron vid Kvarndammen. Bron over kvarndammen.
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Skirgardsmusikalen
Fyren 27-30 juni

Den nya musikalen Fyren spelas den 27-30 juni i
Tyrislot Camping, Sankt Anna.

Ett nyskrivet skirgardsspel av Bosse Wastesson,
Ture Rangstréom och Hans Marklund.

En musikalisk resa till 1930-talets Tyrislot, Sankt Anna,
denna gripande berittelse ddr kirlek, romantik, smug-
geljakt, glesbygdsutmaningar, nedliggningshot, krigs-
barnséden och kvantfysik vivs samman till en musikalisk
upplevelse som inte liknar nigot annat.

Fyren dr en hjirtevirmande berittelse som speglar
bade det férflutna och nutiden och ger oss perspektiv pa
de utmaningar och glidjedimnen som miénniskor méter
i livet.

Sankt Anna Portalen

Medlemmar ur FUB:s styrelse (fran vanster) Staende: Elisabeth Ingvarsson, Monika Andersson, sittande:
Marina Hultgren, Anita Engstrom. Saknas pa bild: Dennis Ottosson, Sofie Ingvarsson och Elvira Ottosson.

Karin Lindberg och hennes vanner trdffas pa
Stinsen for att forbereda FUB:s arrangemang.

Foto: Lasse Johansson, Filmoasen

Sofie Ingvarsson visar upp sina klader nar
deltagarna trdnar infor catwalken.

Foto: Lasse Johansson, Filmoasen

FUB:s Catwalk pa Soderkopings Brunn

Den 20 mars genomfor FUB Soderkoping Catwalk
med mannekinger pa Séderkopings Brunn.
Arrangemanget ir ett samarbete mellan FUB
Soderkoping och C)stergiitlands lan, Soderképings
Brunn, Boutique Ramunda, Bettifix samt Trolltyg.
Nystromska gymnasieskolans frisorlinje dr ocksa med
pé ett horn och ordnar mannekingernas frisyrer.

FUB ir en organisation som arbetar for och med perso-
ner med intellektuell funktionsnedsittning och anhoriga.

Foreningens ordférande Monika Andersson berittar
att pa ett liger i somras foddes idén om att arrangera
"Catwalk I S6derkoping”. Inspiration kom frin filmen
"Catwalk frin Glada Hudik till New York”. Flera av
deltagarna hade en drom om att fi ga Catwalk och nu
kommer drémmen att sld in.”Alla samarbetspartners har
varit litta att engagera och direfter varit sd positiva un-
der forberedelserna”, siger Monika.

INSANDARE

Evenemanget kan ocksi ses som ett led att personer
med funktionsnedsittning ska bli mer synliga och kom-
ma ut i samhillet. FUB arbetar for att ungdomar och
vuxna med intellektuell funktionsnedsittning ska kunna
leva som andra, med goda levnadsvillkor.

Filmaren Lasse Johansson pa Filmoasen i S6derképing
gor en dokumentir om projektet. Filmen kommer att ha

visning i S6derképing.

Biljetter gir attképa pa hzips.//fubcatwalk.confetti.events
och kostar 300 kr. D4 ingir modevisning, goodiebag,
plocktallrik samt ett glas alkoholfri dryck.

Varmt vilkomna 6nskar FUB Soéderkdping!

Ake Serander

Byt ordforande i tillginglighetsradet

I S6derkopings kommun finns det ett tillginglighetsrid,
tidigare bendmnt Handikappridet. Syftet dr att det ska
finnas en direktkanal mellan ménniskor med handikapp
och de politiska foretridare som styr 6ver framkomlighet
och tillginglighet for alla ménniskor oavsett handikapp.
Riédet bestar av foretriadare f6r handikapporganisationer
och pensionirsforeningar samt tva politiker. Samman-
kallande ordférande lir vara Yvonne Persson, mode-
raterna. Av nigot obegripligt skil har dnnu inte radet
sammantritt under den hir mandatperioden. Vid en
direkt friga till Yvonne Perssons nimndsekreterare, fick
vi svaret att Yvonne Persson inte anser att det finns nigra
drenden att behandla.

Vi kan forsikra Yvonne Persson att det finns massor
att diskutera och komma tillritta med. Det kan handla
om sikra 6vergingsstillen, snoréjning som inte tar hin-
syn till rullstolsburna personer eller framkomligheten
generellt f6r personer i rullstol som dr besvirligt i en
stad som Soderkoping. Aven mojlighet att komma ut i

naturen dr ofta ett nést intill o6verstigligt problem. Detta
som exempel enbart for minniskor beroende av rullstol.
Minniskor med neurologiska eller andra handikapp kan
sikert fylla pd med exempel.

Om fullmiktige, som tillsatt tillginglighetsridet,
tycker som oss, att det dr angeliget med ett fungerande
rad tor dessa frigor, foreslar vi att ndgon frin handikapp-
eller pensionidrsorganisationerna fir vara ordférande i
radet och dirmed sitta dagordningen.

Roger Petersson

Ledamot i Tillganglighetsradet

Bjorn Grip

Ordforande i PRO Soderkoping-Stegeborg

Svar:
Tack for ert engagemang i tillginglighetsradet.

I kommunens reglemente for tillginglighetsridet,

antaget av kommunfullmiktige 2020, finns radets syfte
och uppgifter beskrivna.

Det stimmer att tillginglighetsridet inte har sam-
mantritt dnnu under mandatperioden eftersom det inte
har funnits drenden av den karaktiren som beskrivs i
reglementet.

Inom serviceférvaltningen ér revidering av "Program
t6r kultur och fritid”under uppstart och arbetet beridknas
pagad under 2024. I samband med uppstarten kommer
tillgédnglighetsradet att kallas for samrad. Kallelse skickas
fore pask.

Det finns inget som hindrar att representanter for
kommunens organisationer f6r personer med funktions-
nedsittning kontaktar undertecknad nir de har frigor
som beror radet.

Yvonne Persson (M)
Ordfdrande tillganglighetsradet
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Marika Ronnerheim och Caroline Bragner utanfor Coffice vid Hagatorget.

Handelsbanken vill bidra till ett hallbart samhiille

Nir du triffar Handelsbankens personal for
radgivning pa Coflice vid Hagatorget, si ir det oftast
Caroline Bragner kapital- och privatmarknadschef
eller Marika Ronnerheim f6rmégenhetsradgivare
som du triffar.

Beratta om hur banken bidrar till en mer
gron och mindre resursforbrukande varld

- Ett sitt ddr vi kan vara med och péverka dr pa
finansieringssidan.

Vi erbjuder t.ex. Grona bolin, det innebir att om du
har ritt energiklassning pa ditt boende si far du ett bil-
ligare bolin, det giller bade for villor, bostadsritter och
fritidshus. Har man ritt energiklassning s far man per
automatik ett Gront bolin hos oss. Om man diremot
saknar en energideklaration behover man kontakta en
branschgodkind besiktningsman, via vir hemsida hittar
man linkar till aktorer vi samarbetar med.

Vi vill dven vara med och hjilpa kunder i vardagen.
Vill man t.ex. fi koll pa sin energianvindning sa har vi
Energikollen, vilket dr ett verktyg som gor en analys av
ditt boende. Dir kan du se hur du kan minska din ener-
gitérbrukning och pa si vis sinka dina kostnader, vilket
dr bra bade f6r privatekonomin och f6r klimatet. Du far
dven konkreta tips och rad pa hur man kan sinka energi-
térbrukningen. Energikollen dr kostnadsfri och man hit-
tar den pé vir hemsida.

Om du inte har mojlighet eller vill ta sikerhet i din
bostad men dndi vill lina f6r att gora ditt boende mer
energieffektivt sa erbjuder vi ett Grint energilin, det kan
vara allt ifrin att installera solceller till att tilliggsisolera
ditt hus. Det grona energilinet har en ldgre rinta dn ett
vanligt blankolan och man har dven méjlighet att betala
av det pa lingre tid.

Handelsbanken vill siklart dven vara med och stétta
foretagen i sin grona omstillning sa pa den sidan erbjud-
er vi samma typ av lin.

Ager du en hyresfastighet eller bor i en bostadsritts-
torening som har A eller B in sin energideklaration, al-
ternativt dr miljécertifierad, si finns mojlighet att ansoka
om ett gront fastighetslin med ligre rinta.

Vi erbjuder dven Klimar och energilin. Detta lan syftar
till att hjilpa fastighetsigaren att stilla om till en mer
energieffektiv forvaltning. Det finns inget krav pa miljo-
certifiering eller energideklaration. Istéllet 4r det dnda-
milet som mojliggér klimat och energilinet, det giller
till exempel investeringar i solceller, laddstolpar eller an-
dra smarta energi- eller klimateffektiviserande 16sningar.
Likt det grona fastighetslanet far man hir ligre rinta dn
ett vanligt 1an. Som vanligt sker kreditprévning for att
sikerstilla att kunderna har aterbetalningsférmaga.

Galler nagot speciellt kring
bostadsrattsforeningar jamfort med foretag?

- For en bostadsrittsforening ger det dubbel effekt
om man uppnir energiklass A eller B i sin energideklara-
tion eller om man miljocertifierar sig. Dels far foreningen
ldgre rinta tack vare det Grona fastighetsldnet, men dven
bostadsrittsinnehavare kan di anséka om gront bolin.
Annars giller samma villkor for en bostadsrittsforening
som for ett foretag.

Pi privatsidan finns "Energikollen”, pa foretagssidan
istillet nagonting som heter "Hallbarhetskollen” som ér
ett samarbete med foretaget GoClimate. Verktyget liser
av din bokforing och sammanstiller utifrin det ditt fo-
retags klimatavtryck uttryckt som koldioxidutslipp och
ger konkreta tips pa hur man kan minska sina utslipp.
Detta dr viktigt d2 manga arbetar med héllbarhetsfrigor

"Vi vill aven vara med och
hjalpa kunder i vardagen. Vil
man t.ex. fa koll pa sin
energianvdandning sa har vi
Energikollen, vilket ar ett
verktyg som gor en analys
av ditt boende. Dar kan du se
hur du kan minska din energi-
forbrukning och pa sa vis sdnka
dina kostnader, vilket ar bra
bade for privatekonomin och
for klimatet."

i flera led, t.ex. som underleverantor till ett storre fore-
tag. Dessa storre foretag kommer stilla krav, om de inte
redan gor det, pa att underleverantérer kan redovisa sitt
klimatavtryck. Da dr "Héllbarhetskollen” det ritta verk-
tyget, dven for det lilla foretaget, for att fi koll pa sin
verksamhets klimatavtryck. Den som ir foretagskund i
Handelsbanken kan redan nu bérja anvinda verktyget,
helt kostnadsfritt!

Ett annat sitt dir vi som bank kan vara med och pa-
verka dr genom att se till att kundernas besparingar pla-
ceras pa ett ansvarsfullt sitt. Vi har ett stort ansvar nir
vi forvaltar vara kunders sparande, och f6r oss dr malet
tydligt. Vi vill skapa god avkastning pa det forvaltade
kapitalet och samtidigt verka f6r en hallbar utveckling.
Genom ansvarsfulla investeringar stravar vi efter att na
virt mal om att generera god finansiell avkastning och
minska var negativa paverkan pa miljé och klimat. Nir
vi investerar arbetar vi efter tre metoder, vi viljer in, vil-
jer bort och péverkar. Enkelt forklarat si ser vi till att
investera i ritt foretag, index eller fond som arbetar for
en hallbar utveckling och viljer bort de som inte gor det.
Vi har dven ett proaktivt arbetssitt for att kunna paverka
toretag till att forbittra sitt hallbarhetsarbete.

For att sammanfatta vért arbete, vi ska agera hallbart
och ansvarsfullt i allting som vi gér. Vi har ett stort ansvar
och vi tar det ansvaret.

Varmt vilkommen att kontakta oss!

Handelsbanken

Drottninggatan 6, Norrkoping
011-23 37 00, norrkoping@handelsbanken.se

Guldkant i Soderkoping

Vintern haller sitt kalla grepp om Soderképing. Men Guldkant sprider
varme genom hoglasning, handmassage och underhallning pa vara boenden.

Lilian Lillieh66k och Gosta Lissheim, Mikael Leonardsson, Nathalie Osju
och S:t Ragnhildskéren ar nagra som stér for sing och musik.
Glom inte att anmila dig till arets paskfest

27 mars i Drothems forsamlingshem.

Ta med en foljeslagare om du behover. Tva tider att vélja mellan:
kl. 13-14.30 eller 15.30-17. T ar star Linn & Adam f6r underhallningen.

Varmt vialkommen att anmala dig till
Marianne pa tel. 073-998 46 87.

Guldkant

i Soderkoping

Darfor valde vi Solyx:

Solyx ar en lokal leverantor och
rekommenderades av bekanta.

De héll tidsplanen & gav ett bra pris.
Familjen Wallberg, Bokg 3, Séderképing

SOLCELLER

010-204 27 00 | Solyx.se
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Ola Lonnqvist 6verlimnar posten
som alderman till Carl-Johan Ivarsson

q =Y

Carl-Johan Ivarsson tar 6ver posten som alderman av Ola Lonnqvist pa S:t Ragnhilds Gille.

Det hinder mycket i Soderkopings hembygds-
forening S:t Ragnhilds gille, bl. a har Ola Lénngqvist
vid drsmétet 12 februari 6verlimnat posten som
ilderman (ordférande) till Carl-Johan Ivarsson. Ola
har varit ilderman under tio ir. Vid métet avtackades
han med tal och utsdgs till hedersledamot.

Vid arsmotet holl historikern Daniel Hermansson, kind
bl.a. frin TV-programmet "Muren”, ett mycket uppskat-
tat foredrag. Daniel har nyligen gett ut boken "De kom,
de sdg, de segrade”, om vad antikens filtherrar lir oss om
makten och ménniskan.

I samband med att Ola limnar posten som alderman
kommer han hélla en serie foreldsningar under viren,

Nyarstraning pa FarmFysiken.

Foto: Christoffer Kloverfeldt

som borjade med foredrag om den tidiga historien under
januari och februari och direfter:

Tisdag 19 mars: Soderkoping under 1500-talet.
Tisdag 16 april: Soderképing under 16-1700-talen.
Tisdag 7 maj: Soderkoping under 18-1900-talen.

Den 5 mars kl 15:00 haller han féredrag i Vintervad-
skyrkan under rubriken Elias Sehlstedt, den svenska ly-

rikern.

Mycket har hint pa museet under vintern, bl.a. besok
av riksdagens talman Andreas Norlén och landshévding
Carl Fredrik Graf, lis mer om beséket i januarinumret.

Under forra aret har en omfattande ombyggnad skett

Trdningen dr i full gang.

Ola har varit alderman under
tio ar. Vid motet avtackades
han med tal och utsags till
hedersledamot.

mellan de tre viningarna pa museet. Numera innehall-
er entréplan halva utstillningen (den dldre tiden) och
en moteslokal. I moteslokalen kan rorelsehindrade och
andra se film om den andra delen av utstillningen (den
nyare tiden), beldgen pd mellanplan.

Pi 6vre plan aterfinns arkiv och kontor. Vid entrén
har en ramp byggts t6r att underlitta for rérelsehindrade.
Har du inte besokt museet under en tid finns all anled-
ning att uppleva det pi nytt.

Vilkomna att besoka museet hilsar Ola och Carl-Johan.

Ake Serander
Text och Foto

Foto: Privat

John arrangerar grupptriningar pa Vikbolandet

John Pettersson startade upp triningsgruppen
FarmFysiken pa Vikbolandet. Vi kontaktade honom

for att ta reda pa mer.

Hur kom du pa ideén till FarmFysiken?

- Idén har vixt fram under néigra irs tid. Till en borjan
ikte jag Vikbolandet runt och holl triningspass pa olika
platser. Kuddby IF erbjod oss att bedriva triningen pi
deras fina anldggning Helgestad IP. Dir har vi en stor
och inhdgnad asfalterad yta som vi nu bedriver verksam-
heten pa. Vi vill vara en samlingspunkt pa Vikbolandet
tor triningsintresserade.

Beratta om FarmFysiken och varfor du valde
det namnet?

- Namnet beskriver verksamheten bra, vi hiller till
pa landet och utvecklar vir fysik. Triningsanliggning
ligger i Helgestad Hage. Triningen sker alltid utomhus

och dirmed kan trining ske alla dagar i veckan, dret om.
Forutom jag sa hiller dven Linda, Christofer och Fanny i
pass. Det brukar vara mellan 15-25 deltagare pa de flesta
passen och alla kan delta.

Hur kan ett traningspass se ut?

- Det finns olika typer av pass. Det passet som ater-
kommer mest pa schemat dr uppbyggt for att forbittra
hela din fysiska kapacitet med en rorlighetsdel, en del
med styrketrining och en del kondition. Om du deltar i
det passet tvd ginger i veckan si kommer du lingt med
din trining. Vi erbjuder dven tyngdlyftning och yoga.

Ar medlemmarna enbart fran Vikbolandet?

- Nej, majoriteten dr frin Vikbolandet men nigra aker

dven fran Séderképing och Norrkoping.

Hittar ni pa andra triningsaktiviteter utover
traffarna pa Vikbolandet?
- Bland medlemmarna finns ett intresse av att delta

pa olika lopp/tivlingar. Bland annat Arena Run, Hyrox
och sjilvklart Hav & Griv Vikbovindan.

Varfor ar traning viktigt for dig?
- For mig dr det viktigt att ha en aktiv livsstil, det mér
alla bra av.

Vad ar det basta med att vara med och trana
hos er?

- Jag tror faktiskt de flesta hade svarat gemenskapen,
som alla dr med och bidrar till. Men édven triningsupp-

ligget di méinga gjort vildigt fina framsteg.

Daniel Serander
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Hans Linde, boende pa Kyrkvdgen 4 klipper bandet. Per Hollertz till vdnster, Per Hané till héger haller i bandet och Roland Engdahl
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Nyrenoverade vard- och omsorgsboendet

Kyrkvigen 4 i Ringarum ar invigt

I slutet av januari invigdes det nyrenoverade

vird- och omsorgsboendet pi Kyrkvigen 4

(fd. Ringgérden) i Ringarum. Under invignings-
ceremonin héll kommunalrid och ansvarig politiker
for sektor Stod och omsorg Per Hano (SD) ett tal
dir han tackade entreprenérer och personal for deras
gedigna arbete. En giva 6verlimnades av Kristina
Lohman, tillfé6rordnad kommundirektor och Roland
Engdahl framférde en fanfar.

Den 93-arige konstniren Hans Linde, boende pa Kyrk-
vigen 4, klippte symboliskt invigningsbandet. Han har

Smakfullt renoverad.

3 rok om 76 kvm.

tidigare varit boende pa Rjngg?’aorden innan renoveringen
paborjades. Efter nagra ar pa Alderso i Gryt gick dock
flyttlasset ater till Kyrkvigen 4.

- Det har blivit fantastiskt fint hir, sdrskilt pd rummet
jag bori.Jag dr inte i ging med maleriet n men forhopp-
ningsvis kommer det framéver, berittar Hans.

Han betonar dven vikten av modern teknik och hur
den underlittar tillvaron f6r boende som honom sjilv.

RS

Adress: Korsgatan 4D, S6derkoping
Utgangspris: I 590 000 kr

Visning: Vanligen kontakta oss for visningstid.
EP: 187 kWh/m? och ar

Indirekt nettoskuldséttning: 523 399 kr

Ansvarig maklare:

Ake Serander: 070-550 53 33

www.newestate.se
Storgatan 2, S6derkoping

Malade védggar o tak (-20). Kok m ljusa snicke-
rier o ljust kakel. Rostfria vitv. induktionspis o
sjalvreng. ugn (-20), kolfilterflakt m flaktképa
(-20), kyl o frys (-20) samt DM (-15). Markis.
Genomg. ekparkett. Hog takhéjd 2,6 m o
stora fonster i flera vaderstreck gor att lagen-
heten upplevs som ljus. Stort v-rum m utg.

till balkong i 6ster/s6der. Helkak. vatrum o
duschplats. Vatrumsmatta pa golv. TM o TT
(-15). WC, tvattstall i kommod samt hyllor (-20),
Man.avg. 6 897kr inkl. virme, V/A, bredband
(100/10), bredbandstfn, samt digital-tv. P-plats
m elstolpe for motorv. inrdk. i man. avg. (50 kr
per man, utgar endast om stolpe nyttjas).
Digitalt 1as. Bostaden kan ldtt omv. till 4 rok.

New Estate”

Fred och

arlek <3

- Titta bara pd den hir, siger han och pekar pi en dosa
pa handleden. Med de kommer jag in dit jag ska. Det idr
vildigt enkelt och skont att slippa hélla reda pa en nyckel.

En annan som flyttat iir underskoterskan Jeanette Nils-
son som efter tretton ar pa Aldersro valde att fortsitta sin
tjdnst pa Kyrkvigen, ndgot som glider Hans.

- Det ir tryggt med ett bekant ansikte och nigon jag
kinner, avslutar Hans.

Daniel Serander

Aterbruket i
Valdemarsvik

Nu kan man liimna in sina férem3il som man inte
onskar ha kvar till kommunens insamling for
aterbruk. Tanken ir att erbjuda invinarna en ny plats
for hallbar konsumtion och socialt engagemang.

Inldimning sker pd kommunens dtervinningscentral, dér-
efter tas de om hand for ev. reparation / renovering som
utfors av arbetstrinande f6r att kunna tillvarata si minga
téremal som mojligt och erbjuda de som arbetar ett nit-
verk och méjlighet att utveckla sina sociala firdigheter.

Fran den 1/3 (preliminirt) kommer féremilen att
siljas 1 kommunens second-hand-butik i Funkishuset
(samma entré som biblioteket, en vining upp).

Exempel pé foremal som tas emot dr: bocker, elektro-
nik, leksaker, mébler, husgerdd och klider/textil.
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Min leksak som barn.

Livet leker

edan i sméskolan insig jag att rasterna var mer
givande dn lektionerna. Det var nir vi stormade
ut pa skolgirden som planerna drogs upp for de
fria eftermiddagarna. Det var nu vi delade upp
oss efter karaktir och lynne.

Nigra lekte med fotbollar och delade in sig i tvé lag
som spelade mot varandra, vi andra i tvd stridande lag
som planerade kommande drabbningar.

Det var nu vi gick in i vdra nya identiteter lika in-
tensivt som en trinad skiddespelare lever sig in i en ny
rollkaraktir. Vira roller bestimdes ofta av vad vi hade for
utrustning. De som hade knallpulverpistoler och hattar
blev cowboys. Vi andra gjorde pilkoger av drmarna till
gamla skinnjackor och stringade vira bigar av enetri.
En fjider i ett pannband fullbordade férvandlingen till
indian.

Leken var helt uppslukande och vi kunde vara vem
vi ville och nyfiket préva nya identiteter. Vi bytte skep-
nad och var lika hingivna i vira nya roller vare sig vi var
cowboys eller indian, tjuv eller polis.

Virlden stingdes ute och vi levde helt i nuet. I
leken kunde vi gi utanfor véra vanliga beteenden och
tor ett 6gonblick préva pa att vara nigon helt annan. Vi
var bade rymmare och fasttagare med samma intensitet
och kunde siitta oss in i varandras sitt att kiinna och tin-
ka. Nyfikenheten fick oss att stimma nattliga méten pé
kyrkogardar for att préva virt mod och timja véra radslor
med magiska ritualer.

I leken blir jag vem och vad jag vill och det ger leken
dess spinning. Jag blir allsmiktig och skapar en egen
virld vid sidan av naturen.

Men det fanns vissa outtalade regler, bud och f6rbud
som madste foljas for att inte bryta lekens fortrollning.
Om nagon blev tillfingatagen eller triffad av en vad-
derad pil var han ute ur leken tills han hade riknat till
hundra.

Aven hundvalpar som leker har sina regler nir de mor-
rande kastar sig 6ver sina syskon med driglande kiftar.

De 6var sig bara infér kommande kamper och biter
inte hil i varandras 6ron.

Nir kénsmognaden intriffar slutar diggdjuren att leka.

Nu nir man ska hitta sin plats och rangordning i
flocken giller andra regler.

Nu hugger man tinderna i strupen pé sina syskon om
sa behovs.

Men minniska fortsitter att leka.
Flockdjuret i oss gor att vi sdker oss till en grupp som
ger oss mojlighet att leka de lekar dér vi lyckats bist.
Det var genom leken vi lirde kidnna oss sjilva och
véra begrinsningar, nigot som i manga fall formade oss
for resten av livet.

I dag soker sigvilsna barn i betonggettona till den flock
som de tror kan ge dem gemenskap och trygghet.

Men i den flocken har man aldrig lekt. Hir har man
aldrig provat pd att vara den andre.

Flockledarna ir redan kénsmogna och hir sliss man
som alla jagande ddggdjur om att bevaka och utéka sina
revir.

Och de fiender som barnen avlossar sina vapen mot
fortsitter inte att leka efter att ha riknat till hundra.

Det var leken som gjorde oss till minniskor. Det var
leklusten som fick oss att tinja vira grinser och se nya
mojligheter.

Det var nyfikenheten som drev oss framat och gjorde
att vi inte holl oss pd den plats vi under drmiljoner hade
anpassat oss till.

Liéngt tillbaka i tidernas begynnelse stod nigra urtids-
minniskor och stirrade mot bergen som var grinsen for
deras virld.

Tink om man skulle?

Varefter spriket utvecklades kunde man dela sin nyfi-
kenhet med dem man lekte bist med.

Min leksak som vuxen.

"Det var genom leken vi larde kanna oss
sjalva och vara begransningar, nagot som i
manga fall formade oss for resten av livet."

Nir tillrickligt manga i en grupp nirde samma tanke
gav de sig ivig for att se om deras fantasier stimde med
vad som fanns pa andra sidan bergen.

Odlarna hade inte samma behov av att se nya solupp-
gangar, de hade glidje nog av att se sin groda vixa.

De som stannade kvar byggde vidare pa sina kojor och
dansade och sjéng genom natten framfor de sprakande
eldarna. De lekte fram nya magiska ritualer for att forsta
och betvinga det okdnda och skrimmande. Tillsammans
sjong de och singen férenade dem i ndgot som var storre
in dem sjalva.

Vi élskar att sjunga och leka i grupp.

Dirfor har de stora sportarenorna blivit var nya tids
Katedraler. Hir samlas de troende i stora skaror for att
lovsjunga och hylla sina lekande gudar.

De som ir en del av oss.

De som kan forlosa oss ifran vardagen och for en
stund lata oss uppga i en storre gemenskap.

Vi klir oss i likadana huvudbonader och halsdukar f6r
att visa att vi tillhor samma flock.

Nir sd vart lag springer in pa planen stiger spinningen
och villusten skoljer 6ver oss.

Leken kan bérja.

Vi hilsar dem med jubel och som supportrar kinner
vi igen oss i Kentas sing:

"Just idag ér jag stark — just idag mér jag bra...”
Copyright REIN WESTERBUSCH NORBERG
Rein

Westerbusch
Norberg
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Ortkorgen: Att anvdnda orter, ogrds och vilda véxter - Del 23

Vad skulle en gin & tonic vara utan enbir? Jo, en
vodka & tonic... Enbir dr nimligen oumbirliga for
att drycken ska smaka och klassas som gin. Men det
ar lingt ifrdn allt som véra statliga enar ger oss.

Introduktion

For mig dr det nigot magiskt med enar. Det finns manga
myter, signer och sagor om detta vackra trid som sigs
representera styrka och visdom.

Forutom gin dr det kint f6r det héllbara, vildoftande
virket som vara Sverigetypiska smorknivar dr gjorda av.
Enspin av virket dr ocksd populirt fér anvindning vid
r6kning och grillning.

Utover detta dr enen mycket virdefull i ett brett spek-
trum av drycker, matritter, desserter och bak samt en
stark lakeort.

Beskrivning: Den vintergrona barrvixten trivs i hela
Sverige och kan bli upp till 2 000 ar gammal. Enen vixer
oftast i konform som buske eller trid upp till 15 meter,
men kan hittas krypande. Du hittar den pa torrare, 6ppen
mark, hedar, berghillar och i glesa skogar.

Enarna bestir av hon- och hanbuskar som bida blom-
mar i maj. Hanplantor har gula blommor och vixer ofta
ensamma. Honplantor har gréona blommor och vixer
girna bland andra trid. Endast honbuskarna fir sedan
bir, forst grona som aret direfter Gvergir till morkbla.
Fran blomma till moget bér tar det tre ar, men di de
blommar arligen finns bir i olika mognadsstadier sam-
tidigt pa samma buske. Dirmed kan biren plockas aret
om, dven snotickta pa vintern.

Enbiret bestir av tre smé blad som vixt ihop i form
av ett bir si det dr egentligen en liten kotte. Enens barr
sitter i kransar runt grenarna, tre barr i varje.

OBS! Forvixla ej med andra cypressvixter som siven-
bom (juniperus sabina) eller prydnadsbarrvixter. Dessa

ir giftiga.

Matlagning

Anvindbar viixtdel: Bir, skott, barr, ris.

Biir: Anvind firska eller torkade. Mogna bl bir smakar
sotare dn grona omogna, men bada kan varieras i olika
ritter si smaka och testa. I biren finns sma, mjuka dtbara
kirnor.

Ligg nigra hela bir i grytor (speciellt gott med vilt),
gratinger och inldggningar. Krossa eller mortla dem i
marinader, siser och pa fet fisk som lax, dven gravlax.
Passar ocksa i gronsaks- och svampritter, vitkalssallad,
surkal, krydda pa smorgispéligg, i matbrod och intres-
sant nog desserter, speciellt ihop med bland annat chok-
lad och citrus. Spannande att t.ex. géra chokladmousse
eller citronsorbet med en annorlunda dessertingrediens
som enbir.

Béren anvinds i drycker som jul/piskmust, glogg,
6l och enbirsdricka - som numera ir en “retrodryck”.
Enbir passar fint thop med svartpeppar si blanda i
pepparkvarnen.

Glom inte att plocka och dta nagra enbdr pa prome-
naden.

Skott, barr, ris: Unga, mjuka skott pd senvintern ihop
med enbir kan kokas ndgra minuter for en smakfull vits-
ka att anvinda i mat/bak eller koka linge for att gora
sirap. Firska skott/barr passar till milt, gott te som ger
en virmande kinsla (med lit inte dra linge, for dé blir
det beskt). Barr kan torkas till kryddpulver f6r mat/bak
samt blandas i Ortsalt.

Anvind enris eller enspén vid rékning och grillning
for att fd den utsokta, karakteristiska smaken pa maten
och som ger en ljuvlig doft under tillagningen.

En

Halsa och ortmedicin

Anvindbar viixtdel: Bir.

Innehaller eteroljan juniperi aetheroleum, flavonglykosi-
der och garvimnen m.m.

Enen dr en stark likeort sa lis "Viktig information”
t.h. innan anvindning.

Ortmedicin invirtes: Biren har en starkt njurstimu-
lerande, urindrivande, antiseptisk verkan och har bl.a.
anvints vid urinvigsbesvir och PMS-svullnad. De an-
ses dven stimulera aptit och matsmaltning samt ge en
krampl6sande, viderfordelande eftekt.

Ortmedicin utviirtes: Enbiir 6kar blodcirkulationen lo-
kalt si en enbirsolja virmer skont kalla hinder och fotter.
Kan dven provas vid muskel- och reumatiska smirtor.

Eterisk olja gjord av enbir kan testas for att lindra
muskel-, led- och ryggvirk, reumatism och gikt. Den
anses ocksa urindrivande och renande samt stirkande for
nervsystemet.

Oleum Basileum ir ett kint traditionellt vixtbaserat
likemedel som funnits pa apoteken i ndstan 100 ar. Det
bestar av flera eteriska oljor, inklusive just enbiérsolja. Vid
torkylning, tippt nisa och hosta kan den vildoftande ol-

jan anvindas for inhalation eller smorjas pd brostkorgen.

Hur gor man?
Plockning: Plocka biren forsiktigt for barren ér stickigal
Oftast vill jag bara ha en liten mingd sa da pillar jag
torsiktigt av baren och héller andra handen under for
att finga dem. Tekniskt sett kan en pincett anvindas.
Behovs en storre mingd sa ligg ett lakan under tradet
och sl pa grenarna. Barr rensas ut efterit.

Skott klipps med ren sax (markigarens tillstind be-

hévs). Ris plockas frin nedfallna grenar eller stormfillda
buskar.

Torkning: Jag separerar barren, grona och bld bir och
ligger pa tork pa varsin liten tallrik. De dr torra efter
nagra dagar. Forvaras morkt i en burk i kryddsképet. Barr
torkas och mixas till kryddpulver.

Ortmedicin invirtes: Gor ortte av 1 tsk krossade mogna
(bla) enbir, hill over 2,5 dl kokande vatten och lit dra i
10 minuter. Sila och drick 1 ging/dag i hégst en vecka.

Alternativt dt nigra enbir.

Ortmedicin utviirtes: Enbirsolja gor du litt sjilv.
Plocka grona enbir och krossa. Ligg i en ren glasburk
och hill 6ver raps- eller olivolja si det ticker baren. Kolla
utgingsdatumet pa oljan for si linge kommer enbirs-
oljan halla. Lat std i rumstemperatur, ¢j i sol. Vicka lite
pa burken var dag si att biren dr tickta (undvik dirmed
mogel). Sila efter tva veckor och hill i glasflaska. Sitt pa
etikett och forvara morkt.

Eterisk olja av enbir miste kopas pa hilsokosten.
Blanda 5 droppar per tesked massageolja eller kroppslo-
tion och smorj.

For anvindning av Oleum Basileum se dess bipack-
sedel for anvisningar.

Annan anvandning

* Det sega, hallbara virket passar till att géra korgar,
karl for livsmedel, trisléjd, att tdlja sma saker, som
knappar, och finaste smoérknivarna.

* Forr roktes torrt enris £or skydda mot smittor
(bakteriedodande rok) och allehanda onda visen. An
idag anvinds detta for att rensa "diliga energier”.

* Biren dr livsviktiga f6r faglar pa vintern och dlgar
gillar de mjuka skotten

Visste du att...
* Minga herrparfymer har en doftton av enbr.
 Kadan sades f6rr kunna avstyra okyskhet.

* Drycken Genever” uppfanns”i Nederlinderna pé
1300-talet och ddrav kommer drycken gin.

Slutligen...

Stolt och stitlig stir den virdefulla enen, beundrad av
manga generationers 6gon. Kanske har de njutit av dess
uppiggande doft, lagat god mat/dryck eller lindrat ett
besvir? Vi kan gora det ocksa nu i vir tid och framtida
generationer kanske i tusen ar till.

Viktig information: Anvind ¢j enbir vid graviditet,
njursjukdomar/njurinflammation, vid hogt blodtryck, om du
tar urindrivande likemedel, regelbundet eller till barn under
tolv ar. Var alltid helt siker pa att du identifierat vixten
korrekt och dr du osiker pi om, hur eller nir en vixt kan
anvindas bor du konsultera en ortkinnare. Vid akuta, lang-
variga eller forvirrande tillstind kontakta alltid sjukvirden.

Rose dr diplomerad ortterapeut med fokus pd Nordens vilda
vdxter som mat- och likevixter. Hon dr forelisare,
kursledare, 6rtvandringsguide och forager till restauranger.
Rose dr dven kronikir i bl.a. Soderkipings-Posten (sen
2015), Linstidningen Oxz‘ergé't/and och Natur &
Tridgird. Hon sitter i styrelsen i Svenska Ortaxdllséapez‘
och Ortagﬁm’en i Soderkdping.

Hennes forsta bok "Liittplockat — Hur du anvinder
vanliga vilda viixter, bir och ogriis till mat och hilsa”
publicerades 2022.

Kontakt: www.rosewilkinson.se Februari 2024

Rose
Wilkinson
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Foto: Mikael Karlsson

Ett gammalt hus!

Ett Gammalt hus ett Brunnslasarett
Som tyvdrr sett bittre dagar
Forfallet gar fort nar dess tid intritt
Det dr dirfor nu minga klagar

Det stir dir som minne fran Brunnsortens tid
Lasarettsbyggnad pi god vig bli ruin
Omdrldens dom sannerligen inte blid

Ower stadens ofdrmaga till skilig rutin

Att underhilla det arv man en ging fatt
Kan vara surt och vildigt besvirligt

1 en del beslut kan det ibland bli lite bratt
Sa att beslutsresultatet blir riktigt och skiligt

Tiden gar lite fort och dn kanske finns ej besluten
Att ridda Brunnslasarettet enligt onskan

Hir fodras sakert beslut i enighet gjuten

Se till sd att drendet inte forsvinner i glomskan

De styrande har nog fatt idéer och forslag
Hur huset kan bli till nytta i staden
Tror de flesta vill se det blir verklighet en dag

Sa ej Brunnslasarettet blir rivningsobjekt ett i raden

Det fanns en ging flera hus som till slut ej gick att ridda
Aven de var arv fran Brunnens storbetstid

Nar i Brunnslivet glansdagar manga gister blev sedda
Mot dessa hus ode nu Brunnslasarettet ar pa glid

Sa styrande se nu till att fa fart pa att ridda det som dr kvar
An gar kanske att ridda bade hus och stadens anseende

Om man ser till att nagot hinder si att huset en framtid har
Och man kan promenera forbi med ett leende

Ett litet tips kanske finns det redan i dokumenten
Foreningslivet behover bra och storre samlingssalar

Diir de kan samlas och genomfora eventen

Vivintar nu pd beslut som for att ridda Brunnslasarettet talar

Hans
Fredriksson

Nya stallplatser 2024:

Ostra Husby Restaurang och Pizzeria
ICA Supermarket i Vammaromradet
ICA Ndra Birgersson, Gusum
OKQ8, Ringarum

Soderkopings-Posten

y

Under sportlovet fortsatter vi
visa tva matinéer per dag,

kl. 14:00 och 16:00. Kvallen
avslutar vi 18:30

med olika aktuella filmer.

. VANSKAP *
AR DET STORSTA
AVENTYRET

KOMMER PA BIO 16 FEBRUARI | ..

FIRST HE CHANGED MUSIC
THEN HE CHANGED THE WORLD

MARLEY

ONLY IN THEATRES 2024

Sportlovsbio i Soderkoping

Nir jag skriver dessa rader ir det hird isbark ute,

pé vigar, bilar, trottoarer, ja 6verallt. Nir jag far

forbi skridskobanan pé Vikingavallen ir den oftast
full av skridskodkande entusiaster. Blir glad av alla
minniskor som njuter av det hirliga vintervidret.
Somliga hittar in till bion efterit. I synnerhet ir detta
ett faktum under loven. Jullovet visade verkligen
prov pa detta med ett fordubblat besoksantal pa vira
utvalda aktuella filmer.

Detta hoppas vi héller i sig. Under sportlovet fortsitter
vi visa tvd matinéer per dag kl. 14:00 och 16:00. Kvillen
avslutar vi 18:30 med olika filmer. Hall utkik efter vart
aktuella utbud. Kolla sirskilt pa hemsidan som vi arbe-
tar fortsatt idogt med att hélla uppdaterad. Vill du ha
bionyheter i din e-postlada, sig bara till nir du 4r inne
pa Soderkopings Bio sd 16ser vi det.

Nypoppade popcorn, kall dricka och biogodis hor sjalv-
klart till. Vi fragade vad som 6nskades mest och det var
popcorn. Detta har utan tvekan visat sig stimma, under
jullovet gjorde vi av med néstan tvé sickar majs, som blev
goda popcorn tillsammans med vért egna recept pa olja.

Allt for att ge en smakfull upplevelse.

Dagbio visas varannan onsdag kl. 13 jimna veckor.

BROTTSOFFER
JOUREN
G116 006

OSTERGOTLAND

¢ 116 006
¢ info@ostergotland.boj.se

Utsatt for brott?

Hos oss far du som &r
brottsutsatt, vittne eller anhorig
kostnadsfritt medmanskligt stod.

Da fir du forutom en aktuell film, ekologiskt kaffe och
nybakad kaka fran Café Jigmastargirden. Mycket upp-
skattat och tillgangligt for alla som ér daglediga. Detta
har vi kompletterat med stickbio kl. 15:30, i princip som
dagbio men med tilligget att vi visar filmen med dimpad
belysning si att man kan handarbeta under filmens gang.
Detta har visat sig fungera vil — minniskor kommer till-
baka (och det gar att se filmen utan att handarbeta inty-
gade en man bland publiken). Ett test som vi genomf6r
hela varen fram till mitten av maj da vi tar sommarledigt.
Tycker du ocksi att detta dr virt att vi fortsdtter med i
S6derképing — kom och se bra film pi Séderkopings Bio.
Publiken har 6kat med nistan 60 %.

Bland filmer som kommer senare i vir kan nimnas
"Miraklet i Gullspiang” och "Stdlmannen bor i skogen”.
Vi fortsitter att ha besok av regissorer och skidespelare
s ofta vi kan vid vira f6restillningar. Samarbeten 4r en
naturlig del av vart arbete. Tiex. 22 februari kan du se
"Bob Marley: One Love” pd Séderképings Bio, vill du
dta i samband med filmen, ta del av erbjudanden fran vér

biomeny — it gott pa Hall Bar & Kok.

Carl Gustav Pettersson
Soderkopings Bio
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"Om nagon skulle fraga mig hur det kdnns att vara vuxen skulle jag inte kunna
svara. Och uppriktigt sagt sa far jag mer lust att inte vara det. Det dr sa klart att
Jag ska fortsatta se till att vardagslivet fungerar med hyra och mat och liknande,
men kanske lekfullheten ska fa mer utrymme."

Vuxen

Att borja fundera dver ord kan vara niagot av det
jobbigaste som finns. Det borjade med att jag tinkte
pé pensioniir och senior. Pensionir kan man ju bli vid
olika dldrar, men senior betyder ju idldre, motsats ir
junior. Men vad stir vuxen for, nir &r man vuxen?

Jag kommer ihdg att jag stillde en fraga till en av mina
fastrar. Hon var vil bortit sextio och jag var omkring
tjugo. Min friga var: "Hur 4r det att vara vuxen?” "Det
vet vil inte jag”, friste hon. Nista dag fortsatte hon med
nagot hon gillade att géra, nimligen hoppa jimfota i vat-
tenpolar. Att dldre ménniskor varit lekfulla dven tidigare
tycker jag att foljande gamla ordstiv visar. Kiring/Kar-
ring = gammal kvinna. "Ungdomen rasar”, sa kiringen,
hoppa 6ver halmstrat.

Nir jag slar upp ordet vuxen i en ordbok hittar jag for-
klaringen att vuxen dr man nir man klarar sig utan for-
dldrar eller 4r myndig. Myndighetsaldern ar ju satt till
18 4r, men nir man kan ta ansvar for sig sjilv varierar
naturligtvis. Ibland siger nigon om en ildre person:
"Han/hon blir aldrig vuxen.” Pratar man di om brist pi
ansvar eller sidgs det om en senior som aker pulka, gor
snoinglar och laser Kalle Anka?

I min 4lder ska man séga att det var bittre forr, sa det
pastér jag nu. Da konfirmerades man nir man var fjorton
ar och pé pojkarna sig man att de var vuxna. Da fick de
borja kli sig i lingbyxor. Vad kan ha varit tecken pa att
en flicka var vuxen? Jo, hon fick ha linga klinningar och
hatt.

Jag kommer att tinka pi ett exempel pa att man dr
vuxen ndr man klarar sig utan sina forildrar. Vir son
skulle fa f6lja med en familj och deras son pa en semes-
terresa till Legoland. Jag kom med en massa férmaningar
och rid di han irriterat utbrast: ’Mamma, jag dr vuxen
nu!” Da var han 10 ir.

Fullvuxen — d6k ocksa upp i mitt huvud. Jag slog upp
ordet och fick veta att det mest anvinds om djur. Det
stod som exempel: "En fullvuxen elefant viger nistan sju
ton.” Nir det giller lingd var jag fullvuxen nir jag var
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tretton dr. D4 var jag en meter och femtionio centimeter
och horde till de lingsta i klassen. Inte en enda milli-
meter lingre blev jag och nu giller korumpestilen. Med
andra ord vixer jag nerat.

Om nagon skulle friga mig hur det kinns att vara
vuxen skulle jag inte kunna svara. Och uppriktigt sagt
s& far jag mer lust att inte vara det. Det dr si klart att jag
ska fortsitta se till att vardagslivet fungerar med hyra
och mat och liknande, men kanske lekfullheten ska fi
mer utrymme. "Att alltid vara en liten smula barn — det
ar att vara verkligt vuxen” (Jevjenig Jevtusjenko). Undrar
om han tinkte pd ett barns nyfikenhet och att inte ha
fastnat i tinkandet.

Ofta nir jag triffar jimndriga betygar vi infor varan-
dra att vi absolut inte dr si gamla som vi i verkligheten
ir. Jag brukar hivda att jag nog snarast dr sju dr. Dém om
min férvaning nir jag hittade det hér: "Innerst inne i alla
vuxna manniskor sitter ett litet barn som skall borja sko-
lan i augusti.” (Janneken Overland). Visst dr det hirligt
att det finns sa mycket att ldra, att det finns s mycket
kunskap att ta till sig. Att vi kan fortsitta att vara nyfikna
och lekfulla.

En man 6dd i bérjan av férra seklet i Képenhamn,
och som var vetenskapsman, matematiker, filosof, forfat-
tare och konstnir kan vil inte ha fel? Jag tinker pi Piet
Hein. Sa hir lir han ha sagt:

"Vuxen — det dr nigot som bara existerar i barns fantasi.”

Aldre ska vi alla bli — jag édldras, alltsa lever jag — men

vuxna kan vi vara lite lagom mycket eller hur?

Marianne
Wik
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ili T
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"Att bibliotek rymmer manga bécker
om karlek dar inget nytt. Faktum ar
att bocker med karlekstema ar valdigt
populara, inte minst bland unga.”

Foto: www.pixabay.com

Kirlek pa bibliotek

skrivande stund ér det borjan av februari, alla hjar-
tans dag star for dorren och jag har bérjat fundera
pa om biblioteket dr en plats som forknippas med
kirlek. Jag tror inte man ska underskatta bibliote-
kets romantiska potential! Kanske finns det mer kirlek
innanfor vira viggar dn vi vet om? P4 en anvindar-
undersokning frin forra sommaren svarade faktiskt en
av deltagarna pa frigan "Vad gjorde du senast du var pi
biblioteket?” — att hen gick pa dejt. Svaret har fitt mig
att reflektera Gver var man kan dejta pé biblioteket; Gver
schackspelet i ungdomshérnan? I tidningshérnan med
de skona fitoljerna? Kanske kan man bjuda med sin
hjirtevin pi ett forfattarbesok eller en foreldsning?

Attbibliotek rymmer manga bocker om kiirlek ir inget
nytt. Faktum dr att bocker med kirlekstema dr vildigt
populidra, inte minst bland unga. Har du hort talas om
den nya genren Romantasy — en blandning av fantasy
och romance, helt enkelt det bista av tva virldar. Biblio-
tekets bokskatt kan ocksd vara en killa till inspiration for
dina kirleksbrev om du brukar skriva sadana. Vartér inte
lina boken Svenska kirleksbrev i urval av Kaj Attorps.
Hir kan vi lisa kinda svenskars kirleksbrev. Exempel-
vis skriver Karin Larsson till sin Carl: "Det dr du som
har vickt mig till livet. Nér jag tdnker tillbaka pa den
tiden innan jag kinde dig. Ett sidant tribelite jag di
var! Utan tankar och kénslor.” Eller Stig Dagerman som
skriver till skadespelerskan Anita Bjork: "Hir dr allt sig
likt och vintar pa dig. Allt kdnner sig tomt och ensamt.
Tandborsten saknar dina tidnder, stolen lingtar efter dina

klider och kudden efter ditt huvud.”

Nu har du chansen att formulera dina kiirleksord till
biblioteket! Vi har ndmligen lagt ut brevpapper sa att du
kan skriva ett kirleksbrev eller (om du miste) ett gora-
slut-brev till oss. Vi testade samma sak forra ret, och fick
bland annat de hir orden frin en ung besokare: "Kira
biblioteket! Jag dlskar er eftersom jag har lirt mig ldsa
bocker och ni ir snilla.” Sidana kirleksord virmer en
bibliotekaries hjirta.

Avslutningsvis vill jag siklart tipsa om en bok om kiir-
lek, Heartstopper av Alice Oseman. Serieromanen inleds
faktiskt med ett kirleksmote mellan bokhyllorna pé ett
bibliotek. Kom in och 1ana! For allt dr tomt och ensamt
pa biblioteket om ni besckare inte kommer och halsar pa.

Ingrid
Backstrom
Soderkopings Bibliotek




22 Kronika

Emil och
Tildas

bilresa pa
Sicilien

Jag och min sambo Tilda landar i Catania mitt pa
dagen. Virat bagage ir forsenat och det forvintas ta
ling tid innan vi fér tillbaka det. Som tur ér har vi
handbagaget med oss och gir till féretaget som hyr
ut bilar. Vi ska nimligen hyra en bil f6r att besoka
flera olika platser hir pa Sicilien, en stor 6 som

tillhor Italien.

Forsta dagarna tillbringar vi i storstaden Catania, mitt
i centrum. En stad didr man ogiérna kor bil, emellanat
kinns det som rena vilda vistern i trafiken. Men vad ska
man gora, vi miste ta oss framat si det dr bara att gilla
ldget, bli en av dem och gasa sig ur situationen! Sa smé-
ningom hittar vi en parkering och gr till hotellet. Inte
ett hotell av hog standard, men det fungerar bra for oss.
Varken jag eller Tilda ér sirskilt krdsna av oss och detta
var ungefir enligt férvintan.

For linge sedan sov vi pa en aker mellan véra cyklar
och med en presenning som tak, gick ganska bra det med.
Sa jag dr 6vertygad om att det hir hotellet blir i alla fall
behagligare dn si. Utsikten fran fonstret bestar att gamla
bevarade ruiner fran forr i tiden.

Da kvillen smyger sig pa letar vi efter nigot stille
att dta pd, vi hittar en mysig restaurang dir vi bestiller
varsin pizza. Och det var riktigt utsokta pizzor, hur gott
som helst.

Andra dagen hir i Catania ir kommen och vi ska till-
baka till flygplatsen for att himta varat bagage. Men vil
pa plats hade bagaget fortfarande inte kommit som de
hade sagt, utan det tar ytterligare tvd timmar.

Under tiden éker vi med hyrbilen till en strand och
dter lunch. Vi parkerar bilen lingst en vig och gir nigra
hundra meter till stranden. Det hir dr april manad sa
vattnet dr fortfarande kyligt, men temperaturen i luften
dr bra. Ndgra personer ir 4nda i vattnet och badar. Hir
befinner vi oss en timme ungefir, sedan gér vi tillbaka till
bilen for att dka till flygplatsen igen. Nir vi vil dr pa flyg-
platsen hiamtar vi ut virat bagage och ligger in det i bilen.

Men da siger Tilda “har du den andra ryggsicken”,
alltsd varat handbagage. "Ne, det har jag inte, vadird?”
svarar jag. Da visar det sig alltsi att nigon har gjort
inbrott i vir hyrbil och snott ryggsicken med flertalet
prylar i, dven vara tva jackor hade de tagit. Inte hade vi
markt nagot heller, di vi var lingt borta frin bilen och
helt utan brytmirken. Hilften av kontanterna vi hade
har ocks stulits (andra halvan hade jag pa mig ifall na-
got oforutsett som detta skulle hinda). Aven pass och
det absolut viktigaste hade vi med oss till stranden, s vi
klarar oss bra framéver dnda. Men lite snopet var det allt.

Ett tips for den som dker till Sicilien ér att ha vildigt
bra koll pd sina grejer, annars dr risken ritt stor att du

Utsikt fran Emil och Tildas boende i staden Ragusa.

aldrig kommer fi se dem igen. Men skit samma, ibland
kan jag tinka att om négon person stjil frin andra mer
privilegierade minniskor s dr det okej. Lite som Robin
Hood, att ta frin dem rika och ge till de fattiga. I det hir
fallet dr jag och min sambo dock bara vanliga "svennar"
utan att vara rika, men ni forstir vad jag menar. Hemfor-
sikringen som ska ticka f6r sina hir hindelser var tyvirr
inte mycket till nytta. I slutdndan fick vi tillbaka ungefir
30 % av vad allt egentligen var virt, stulna pengar betalar
de inte alls tillbaka.

Nu bérjar var resa med hyrbilen séderut lings med
kusten. D3 vi mots av havet ir det alldeles blitt och mer
turkost mot strandkanten. En liten stad dker vi in i for
att sedan gi ett litet varv. Det dr mysiga smé kvarter att
besoka. Fast hir blir vi inte si langvariga utan aker mot
landsbygden. Det dréjer inte ling tid innan vi ser stora
filt med citrontrid. Relativt smi trid med hundratals
citroner pd. Hir pa Sicilien har de gjort sig lite berdmda
tack vare deras liskedryck San Pellegrino. En lisk som
kinns speciell och riktigt frisch i smaken, ofta med smak
av citron, kanske fran just dessa trid.

Vidare ut pa smavigarna moéts vi av en vergiven fyr
med flera andra 6vergivna byggnader runt om. Hir gar vi
runt i omréidet. Sjilva fyren dr last och jag forsoker inte
ens kldttra upp i den. Runt de 6vergivna husen gjorda
av sten vixer det méingder med kaktusar och stora Aloe
Vera vixter.

Vi tar bilen nigon kliometer tills vigen tar slut. Har-
ifran gér vi 6ver karg mark med vassa stenar i rikting mot
havet. Enligt vad vi tagit reda péd innan ska det finnas
klippor utmed vattnet, en av de klipporna ska likna en
elefant, och med lite fantasi sa gor den faktiskt det.

Som slutdestination for dagen ska vi till en stad som
heter Ragusa. Vigen dit dr vildigt slingrig och smal, da
vi nidrmar oss staden och far var forsta vy. Den ger en
mycket hiftig kinsla. Det vi ser dr en gammal stad byggd
pé kullar och branta dalar. For att ta sig till vart boende
maste vi sli vira kloka huvuden ihop och tinka efter lite,
det dr ingen sjdlvklarhet hur saker och ting fungerar i
den titbebyggda staden. Bland tringa grinder och vil-
digt branta backar letar vi oss fram. Till sist hittar vi virat
boende och dir pa dérren finns en lapp, som dr till oss,
att vi ska ringa nir vi dr pa plats. Byggnaden som vi bor
i 4r vildigt gammal, men nyrenoverad och fin inuti med
en storslagen utsikt 6ver staden Ragusa, som dr med pa
UNESCOs virldsarvslista.

Under kvillen tar vi en promenad i staden for att se
oss omkring. Nir vi kommer till centrum har den stora
kyrkan 6ppet och mycket folk dr har for att titta. Utantor

kyrkan dr dven en stor kor samlad for att sjunga. Ritt my-

Foto: Privat

sig stimning sahir pa kvillskvisten. Senare gér vi vidare
bland gator och torg for att hitta en restaurang, vilket
vi snart gor. Hir pd menyn viljer vi varsin pasta. Jag fir
kanske inte anvinda ordet spaghetti for da blir de vil gal-
na hir i Italien, eftersom att pastan dr finare 4n si. Men
det dr just vad det ser ut som, fast en annan variant som
kockarna tillagat vildigt bra. Otroligt bra till och med, en
smaksensation jag gillar. Varsitt glas vin fick det bli ocksi.

Bilresan fortsitter vidare mot kusten dir vi besoker ett
antikt grekiskt tempel. Idag dr det vildigt varmt och det
blir endel att ga till fots. Men det dr det virt. Templet ar
vildigt stort och vilbevarat. I omradet finns dven andra
mindre tempel och sevirdheter att spana in. Medan jag
tittar pd det stora templet forsoker jag fi en bild av hur
det sig ut just pa deras tid ndr det var i drift.

Agrigento som staden heter liknar de flesta andra
stider vi besokt. Vigarna dr ofta vildigt tringa och
byggnader dr titt byggda med en typisk liten balkong.
Restauranger finns det ganska gott om i de centrala
delarna av staden, ofta sma med uteserveringar, vildigt
mysiga utmed gatorna. En av restaurangerna gir vi till
och sitter oss ned for att dta. Tilda tycker att vi ska be-
stilla kammusslor den hir gangen, vilket vi gér. Men hon
missforstod lite vad vi faktiskt bestéllde och vi fick varsin
liten blickfisk serverad, blickfisken sig intakt ut med alla
armar och huvud. Men det behé6ver ju inte vara dckligt
tor det tinker vi och dter. Fast det var verkligen dckligt,
otroligt segt och smakade kartong. Vi héller oss till de
mer vegetariska alternativen i fortsittningen. Det kinns
frischare.

Utanfor staden Agrigento finns nigot som kallas Tur-
kiska Trappan precis vid havet. Det ir en stor bergforma-
tion som dr kritvit. Det ser ut som att berget lutar snett
just ddr och har formationen ungefir som en trappa. Vi
parkerar bilen och gar 20 minuter pd stranden for att
komma hela vigen fram. Vil framme gar vi upp pa den si
kallade trappan. Snabbt mirker vi att det ar ganska halt
sd det giller att inte ga for nira kanten for da kan man
trilla ner i havet. Berget dr kritvitt och havet 4r alldeles
blitt si lingt 6gat kan nd, vildigt vackra kontraster och
hirlig utsikt.

Vidare frin kusten dker vi in mot land. Med bilen fort-
sitter vi till den mytomspunna staden Corleone. Manga
av er har vil sett den verklighetsbaserade filmen Gud-
fadern som handlar om den maffiakultur som utspelade
sig just har. I den hir staden gir vi omkring en stund, dter
varsin takeaway- pizza och ser oss omkring.

Palermo har vi sedan i sikte, det dr huvudstaden hir pé
Sicilien. Staden dr beldgen pd den s6dra sidan om 6n och



vilbesokt av turister. For var del dr det lagom att vara hir
nagra fi dagar, storstadsmilj6é och betong fir vi snabbt
nog utav. Det ér roligt i mattliga mangder med storstdder
men som tur dr har vi annat mer storslaget planerat dn
stadsmilj6 efter det hir, nimligen vulkanen Etna.

Men medan vi dr hir far vi vil njuta lite dnda. Har
finns ett mycket stort utbud av restauranger, fik, shop-
ping och lite sevirdheter. Och vad vore vil en resa till
Sicilien utan en Aperol Spritz mitt i stan!

Taormina iir staden som stir pa tur. En mycket slingrig
och krokig vig upp till cirka 200 meters h6jd. Men ack
sa vacker utsikt i flera vaderstreck. Det som lockar mest
med att vara hir 4r den antika teatern som finns bevarad
pé toppen av denna stad. En grekisk teater med anor fran
300- talet f.Kr. Detta monument ir vilbevarat och utsik-
ten 4r som en stor panoramabild ut 6ver hav och land,
men dven vulkanen Etna som vi ska upp pa syns tydligt.

Sa varfor inte avsluta med att skriva om just Etna.
Det ir trots allt Europas storsta och mest aktiva vulkan.
De senaste 500.000 dren har vulkanen varit aktiv. Oftast
ar det inga stora utbrott, utan det kan ricka med att den
spyr ur sig lite lava nigra dagar eller stora moln av aska
som sedan ticker ndrliggande byar. Fast tittar man his-
toriskt sett sd har det skett ordentliga vulkanutbrott dir
byar varit nira att stryka med. P4 vig upp med bilen mot
Etna akte vi genom byar och slingriga vigar, dir sig vi
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mycket tydligt hur enormt stora floder av lava passerat
forbi och kért 6ver allt i sin viig. Aven flera hus stir over-
givna och ett hus syns bara taket pA medan allt runt om
ar tickt av stelnad lava frin tidigare utbrott.

Vi hade planerat och képt en guidad tur hela vigen
upp till sjilva grytan pa vulkanen. Men olyckligtvis fick
vi meddelande bara for en dag sedan att den seismiska
aktiviteten har 6kat pi vulkanen, si vi kommer inte pre-
cis hela vigen upp av sikerhetsskil, men dnda ganska
ndra som tur ar.

Fran platsen dir vi triffar var guide dker vi linbana
upp flera hundra meter, vilket dr vildigt intressant, for
det dr en otroligt karg milj6 att vistas i. S4 sméningom
bérjar vandringen upp mot toppen och hir bliser det
endel och ritt kallt borjar det bli, i 6vrigt ar vidret klart
och bra. Tidigare linade vi jacka, mdssa, hjdlm m.m. si
vi har allt som behdvs. Efter en halvtimme bérjar vi se
toppen pa vulkanen och det ryker frin den hela tiden.
Ju nirmre vi kommer, desto bittre kinns det. Var guide
visar ett stille dir det fortfarande 4r varmt i marken ef-
ter tidigare vulkanutbrott. Runt om oss pa vissa stillen
pyser det ocksa ut rok frin marken vilket dr hiftigt. Nu
uppskattar jag att vi dr pé cirka 3000 meters hojd. Hir
tar vi en ldttare lunch i lugn och ro, samtidigt som vi tar
lite foton pé vulkantoppen framf6r oss.

Efter lunchen beger vi oss nedit i en annan riktning.
Dir passerar vi andra utslocknade vulkankratrar som

www.eddima.se
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vi gar pa. Di far jag mer helhetsperspektiv hur enorma
dessa vulkangrytor egentligen dr. Att gi omkring hér ir
som ett manlandskap.

Utsikten fran ena hillet dr aningen molnigt nu, men
it andra hallet ser vi breda vyer mot staden Taormina dir
vi var hiromdagen.

En minad efter att vi kom hem frin Sicilien fick Vul-
kanen, Etna ett utbrott. Sapass att det vilde ut lava och
stora askmoln steg hogt mot himmelen. Flygplatsen i
Catania fick stinga pd grund av den aska som fallit ned.

S4 visst dr det liv i vulkanen fortfarande och s kom-
mer det sannolikt alltid att vara.

Emil

SENIORER
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Nu nir vi dr inne i den
kalla vintern sa vill vi
pa Soderkopings Brunn
ge vira seniorer en extra
mojlighet att komma till
oss pa lunch!

Vi utokar vara dppettider
pé lunchen mandag till fredag.

For att ta del av erbjudandet
for var lunch mellan ki
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Ta chansen att na alla campinggaster pa Korskullens
Camping, Skeppsdockans Camping och Vandrarhem

med en annons i den populara campingbroschyren.
En utmarkt mojlighet att locka annu fler kunder
till din verksamhet i sommar!

Kontakta oss pa Soderkopings-Posten och boka din
annonsplats redan idag pa telefon: 0121-421 35




24 Tema: Miljo och Energi

Miljona

erket bjod in till

Agenda 2030 triaft med Agtech 2030

Karolina Muhrman vid en av vaderstationerna som Agtech Sweden anvander pa Vagerstad Gard.

Det var vilfyllt pa CoOperate Coffice nir Miljo-
niitverket bjod in till triff om Agenda 2030 med
foredragshallare Karolina Muhrman, docent i
pedagogik vid institutionen fér beteendevetenskap
och lirande och organisationsledare i Agtech 2030
(numera Agtech Sweden) pa temat lantbruket och
miljon.

- Jag och min kollega Per Frankelius, som ar innova-
tionsledare i Agtech 2030, dr ytterst ansvariga for det
hir initiativet som ir ett Vinnvixtprogram (Vinnvixt ar
en tivling for att frimja héllbar tillvixt i regioner, reds.
anm.) med en tidsplan pi tio ir och 200 miljoner i pla-
nerad budget. Initiativets huvudfinansidrer 4r Vinnova,
Linképings universitet och Region Ostergétland. Jag har
sjalv arbetat med lantbruk, 4r uppvuxen pi bondgird och
har arbetat pi Vreta Naturbruksgymnasium i manga ar.
Jag har en bakgrund inom kemi, biologi och matematik.
Min avhandling handlade om lantbrukets matematik.

Agtech 2030 ir en innovationsplattform, dir vi arbe-
tar med att utveckla ny teknik for ett héllbart lantbruk.
Var idé ér att fora samman olika organisationer for att
kunna utveckla nya koncept och innovationer. Vi for
samman lantbrukare med teknikforetag, forskare eller
andra institut och sen si far de tillsammans arbeta med
utveckling. Detta leder f6rhoppningsvis till nya koncept
och i annat fall till lirdom, en publikation eller nigot
annat.

Hittills har vi drivit drygt 50 innovationsprojekt, var-
av flera vunnit stora internationella priser. Agtech 2030
startade med ungefir 20 deltagare i innovationsnit-
verket. Idag har vi drygt 100 kontrakterade partners som
har ingitt i vira innovationsprojekt. Férutom att vi driver
innovations- och teknikutveckling sa arbetar vi mycket
med kunskapsspridning och att i folk att tinka i andra
banor/hitta nya perspektiv/inspirera. Mycket av vért ar-
bete gir ut pa att dka runt och hélla triffar eller foredrag,
det gor vi pd alla nivier, frin FN och EU till den enskilda
lantbrukarens gard i Sverige.

Vir innovationsplattform har fokus pa att utveckla ny
teknik for héllbart lantbruk. Det handlar om att ha en
kombination av miljdmissig-, ekonomisk- och social bi-
righet. Det méste vara mojligt att bedriva lantbruk eko-

nomiskt, annars har vi snart inga lantbrukare i Sverige.
Detsamma giller att kunna arbeta i lantbruket {6r bon-
dernas sociala och fysiska arbetsmiljo, vilket idag ocksé
ir ett stort problem. P4 dagens foreldsning kommer jag
inte prata si mycket om utslippen och problemen de
medfor for de kinner de flesta till. Fokus hir dr vad kan
vi gora it dem. Det alla inte kinner till dr att det gors
otroligt mycket inom lantbruket som dr som en enda
stor bubblande innovationsgryta. Nya 16sningar och idé-
er fods hela tiden.

Det ir inte si enkelt ndr man pratar om héllbarhet i
relation till lantbruk. Det 4r ménga faktorer som miste
vigas mot varandra. Lantbruk ér enligt mig den abso-
lut viktigaste samhillsfunktionen. Utan mat 6verlever vi
inte speciellt linge. Det dr den ena vigskilen. Men vi kan
inte producera maten hur som helst utan vi maste ocksé
se till att det gors pa ett héllbart sitt och det dr komplext.

Vihar minga olika regelverk som ibland sitter kippar
i hjulen f6r saker som skulle kunna vara 18sningar. Det
hinder saker med vidret, vilket ocksi ir faktorer som vi
miste klara av att hantera. Det kommer att ske forind-
ringar i vért klimat, vad vi dn gor. Det dr akut brist pd
arbetskraft inom vissa omriden och dkermarken minskar
hela tiden. (Se illustration pd hoger sida).

Vad ar siffran i Sverige?

- Mellan 1918 och 2020 har dkermarken minskat
med 1,2 miljoner ha. Varje minniska hade 1918, 0,63
ha dkermark till sitt forfogande. 2020 var siffran 0,25
ha. Si den minskar dramatiskt i Sverige. Pi grund av att
allt fler lantbrukare slutar med kor har vi ocksd problem
med att betes- och dngsmark vixer igen. Vara betes och
dngsmarker dr bland de mest artrika miljoer som finns
pé jorden och ir viktiga for den biologiska méngfalden.
De senaste 40 aren har antalet kor i Sverige halverats

och sedan 1920-telet har betes- och dngsmarken mins-
kat med 61 %.

Robotiserat lantbruk

- Idag har vi regelverk som exempelvis inte tillater att
man kér med robotar som kan g sjilva pi filten. Det
finns otroligt mycket robotar utvecklade f6r lantbruk.

Foto: Agtech Sweden

Man fir heller inte kéra med automatiska dronare utan
uppsikt. Ansi linge har vi inte heller tillatelse att anvin-
da virtuella stingsel som gor att det blir enklare att an-
vinda naturbeten. Dessa har utvecklats i Norge och har
varit godkidnda dir i méinga ar (forenklat ir ett Virtuellt
stingsel ett halsband som ger ifrin sig en varningssignal
och om detta inte hjilper ger djuret en stot ndr det pas-
serar den virtuella stingselgrinsen).

Agenda 2030

- Viidrinne och arbetar inom flera av mélen f6r Agen-
da 2030, inte minst hunger, klimatforandringar, ekosys-
tem, biologisk méngfald, hallbar produktion och energi.

Hur 3r det d3 med lantbruket? Ar det en
miljofarlig eller miljoframjande verksamhet?
| media ar oftast utslappen i fokus nar man
talar om lantbruk.

- Lantbruket slipper ut metan, lustgas, koldioxid m.m.
Dessutom vixtskyddsmedel och liknande som bland an-
nat kan minska binas méjligheter. Det hir kanske verkar
hopplést men det gors och kan goras jittemycket pa de
har omridena.

Nir det giller vixtskyddsmedel har det skett en fan-
tastisk utveckling med hjilp av Al och bildanalys. Idag
har i princip alla spruttillverkare utvecklat system med
kameror som anvinder Al for att kinna skillnad pa ogris
och den gréda man odlar. Detta gor att det gir att punkt-
behandla endast ogriset, vilket kan minska anvindning-
en av vixtskyddsmedel med upp till 90 % och i stort sett
helt tar bort risken att medlet sprids i naturen. For eko-
logisk odling, dir vixtskyddsmedel inte ar tillatet, har det
utvecklats robotar och redskap som @ven de anvinder sig
av bildanalys for att med stor precision kunna rensa inom
och mellan raderna utan att skada den vixande grédan.

Hur ar det da med vaxthusgaserna som om-
debatteras ofta?

- Vixthusgaserna ir dikviveoxid, alltsd lustgas, kol-
dioxid och metangas. Det ér fi som pratar om nedbryt-
ningstiden av de gaserna.

Koldioxid ir den vixthusgas som orsakar mest kli-
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Metangas ir mer potentiell som vixthusgas dn koldi-
oxid, 1 kg metan = 100 kg koldioxid momentant. Men
utslippsmingden dr avsevirt ligre Metangas bryts ner
pa 10 ir, till skillnad frin koldioxidutslipp dir 40 % av
de initiala koldioxidutslippen finns kvar efter 100 ar och
ca 20 % fortfarande finns kvar efter 1000 ar. Lustgas dr
den mest potentiella vixthusgasen, 1 kg lustgas = 298 kg
koldioxid. Men utslippsmingden ar mycket ligre. Ned-
brytningstid mer dn 100 4r.

Lat kolet stanna i marken

- Kolets kretslopp ar ocksa jitteviktigt att forstd. Fo-
tosyntesen binder in koldioxid frin luften, cellandningen
slipper ut. Nér vi/djur dter {6da binder vi/de in kolet i oss
tills vi dor. Sa linge ér ju koldioxid fast i oss.

Om vi pratar om tré, si ir koldioxid bunden i tri-
det tills tridet har formultnat men om vi tar ner ett
trid och bygger ett hus och huset stir i 300 ir, sd ar
koldioxiden bunden lika linge. Det gldommer man litt
bort. Men en dinosaurie som legat begravd i marken
i 100 miljoner 4r ska vi helst lata bli, de har omvand-
lats till fossilt kol i form av olja, naturgas eller stenkol.
Det kolet dtergér till atmosfiren i form av koldioxid

Diskussionen om lantbruket i samhadllet innehaller malkonflikter.
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nir det forbrinns och orsakar vixthuseffekt med okad
temperatur.

Varfor slapper lantbruket ut lustgas?

- En anledning dr pi grund av markpackning. Om
denitrifikationsprocessen (sker i jorden under lig syre-
mittnad da bakterier omvandlar nitrat till kvivgas) inte
ir fullstindig bildas lustgas. Férutom utslidppet, si f6r-
stors eller gar det bort i snitt 6 % av skérdarna pé jorden
pa grund av markpackning varje 4r.

Aven godselhantering dr en orsak till lustgasutslipp
som miste minskas.

Det finns olika losningar for markpackning. Till ex-
empel hinder det mycket pa tekniksidan kring drénare.
De kan exempelvis anvindas dven nir det dr extremt
blott i marken. D4 det inte 4r bra att kora pa filten for
da packar man. Vi har mycket lerhaltiga jordar i Sverige
som packas vildigt litt. Sd dronare kan anvindas bade for
godselspridning och for att si mellangrodor (en groda
som man har mellan de ordinarie grédorna, reds. anm.).

Det finns helt automatiserade dronare som sjilva dker
tillbaka till sin tankstation och som direfter fortsitter
sitt arbete ddr de var, med tvi och en halv centimeters
precision!

Ett annat system som utvecklats inom Agtech 2030
dr ett ddr man tittar pa hur maskinerna packar jorden
och hur man kan minska detta samt fi reda pi om det dr
limpligt att ka ut pd marken i férhallande till jordfor-
hallanden. Hir anvinder man bland annat satellitdata for
att kolla markfukten. Det sker ocksa en stor utveckling
inom metallindustrin dir man jobbar med att utveckla
littmetall och nya material som gor jordbruksmaskiner
littare.

Metangasutslipp pratas det mycket om. Man pratar
om kornas fisar men det dr nir de rapar som mest me-
tangas slipps ut. Nagot man sillan pratar om ér risod-
lingarna som ocksa slipper ut vildigt mycket metan- och
lustgas. Nir de dr blotlagda slipper de ut metangas och
ndr de torrliggs slipper de ut lustgas. Har gors det insat-
ser for att minska utslippen. Bland annat har forskare pé
SLU med hjilp av genteknik utvecklat ett klimatsmart
ris som kan lagra mer kol i rotsystemet vilket minskar
utsldppet av metangas. Nir det giller kors utslipp av me-
tangas finns det ocksd en hel del man kan géra. En del
ir biogas. Det dr kanske det viktigaste och mest eftekti-
va. Férutom att man minskar metangasavgingen, sa fir
vi ocksa vildigt fin gédning frin biogasanliggningarna
som ocksa kan gora att vi kan minska anvindningen av
mineralgédsel, samtidigt som vi 6kar mullhalten i jorden.
Vi kan dessutom fi energi bide som drivmedel och till
uppvirmning. En annan metod f6r att minska metanga-
sutsldpp dr nya foder som minskar kornas metangaspro-
duktion i tarmen upp till 30 %. Det finns ocksé en rédalg
som man har hittat i Australien som sdgs kunna minskar
metangasutvecklingen i kons magar upp till 90 %.

Det hir dr nigra exempel pa mojliga l6sningar {or
framforallt miljérelaterade problem. Men det finns vil-
digt manga fler exempel och ett annat viktigt omrade 4r
ocksa att forbittra djurvilfirden. Inom det omradet sker
det en enorm teknikutveckling hela tiden f6r att vara djur
ska ha det bra och vara friska. Till exempel finns det en
mingd sensorer som miter allt frin rérelsemonster till
temperatur och andningsfrekvens s att man omedelbart
uppticker om ett djur mér daligt.

Visst ir det intressant att lisa om allt som gors inom
lantbruket och kring odling? Det hir var ett urval av det
som Karolina berittade om. Ar du intresserad av att veta
mer? Klicka in pd Agtech Swedens hemsida:

www.agtechsweden.com

Daniel Serander

www.soderkopingsposten.se
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"Pa Svenska kraftndts webb
man bl.a. i realtid se flodena

plats "kontrollrummet” kan
mellan elomradena i Sverige

och import/export mellan landerna och vilka kraftslag

som produceras.”

Kraftslagens andel. Kdlla: Svenska kraftnat

Floden av elenergi. Bilden visar priser och floden for 2024-02-05 22:01.

Kalla: Svenska kraftnat.

Kommer elen i Soderkoping att ricka i framtiden?

Vid ett seminarium pa "Coffice" i Séderkoping holl
Magnus Lof frin E.ON ett foredrag for
foretagare. Magnus titel dr "Key Account Manager”
vilket innebir att han haller kontakt med E.ONs
storre foretagskunder som har stora elbehov.
Du kiinner kanske igen Magnus? Han ir
Soderkopingsbo och har bl.a. arbetat pa Modine eller
pé Flikten som de flesta Soderkopingsbor siger.
Foredraget pa ett par timmar innehéll mycket
intressant information, som hir dterges i valda delar.
Reportaget har ocksi kompletterats med information

frin andra kiillor.

Kort om E.ON:s verksamhet

Eldistribution och kunder finns i sédra och sydéstra
Sverige, pd négra fa platser i Milardalen samt i Vister-
norrlands och Jimtlands lin. Antalet kunder uppgir till
en miljon och man har 140 000 km elndt, 130 000 km
lokalnit, 10 000 km regionnit, 45 000 nitstationer och
mer dn 2200 anstillda varav ca 300 i Norrképing.

Hur ser elproduktionen ut i Sverige?

Totala elproduktionen i Sverige 2022 var 170 TWHh,
elanvindningen var 137 TWHh, vi importerade 6,2 TWh
och exporterade 39 TWh. 1 TWh = en miljard kWh.
Sverige ingir i ett elomrade inom Norra Europa déir im-
port och export sker 6ver landsgrinserna.

P4 Svenska kraftnits webbplats "kontrollrummet” kan
man bl.a. irealtid se flodena mellan elomridena i Sverige
och import/export mellan linderna och vilka kraftslag
som produceras.

Kraftslagens andel av elproduktionen i Sverige 2022
var: 41 % vattenkraft, 29 % kirnkraft, 19 % vindkraft, 9
9% virmekraft (i huvudsak producerad ihop med fjirrvir-
me) samt 1 % solkraft.

98,2% av Sveriges elproduktion dr fossilfri, jimfort
med EU 62 % och i hela virlden 39 %. Att den ir fossil-
fri innebir att energin som anvinds inte produceras med
hjélp av fossila brinslen. Till fossila brinslen riknas kol,
olja och gas.

Vad ar skillnaden mellan energi och effekt?

- Energi och effekt dr tva olika fysikaliska begrepp.
Effekt dr energiutveckling per tidsenhet. Jaimfor laddare
t6r mobilen, vissa kan ladda din mobil pd en kvart med-
an andra tar lingre tid.

Har vi tillrackligt med effekt?
- Inom E.ON:s distributionsomrade rider effektbrist

under vissa tider i Skéne, Stockholm och Halland. Bris-
ten forhindrar etablering av nya verksamheter. I Sma-
land, Ostergétland och Orebro lin rader balans, medan
god tillgang pa energi finns i Blekinge, Ostra Smiland
samt Visternorrland. I samtliga omriden finns dock
lokala omriden dir det rader effektbrist.

Hur har elkonsumtionen utvecklats
pa senare ar?

- Vid korrigering fér viderlek och temperaturer si
minskade elkonsumtionen i Sverige med ca 10 % under
2022 och speciellt efter att elpriset steg i hojden hosten
2021. Elkonsumtionen inom E.ONs nit minskade med
ca 8 % 2023 f6r hushill och smaforetag. Orsakerna dr
flera, bl.a. konjunkturberoende men ocksi pé att konsu-
menterna och industrin sparade. Men i framtiden kom-
mer elkonsumtionen att 6ka, speciellt med tanke pa den
grona energiomstillningen i Sverige.

Elprisutvecklingen under de senaste aren har paver-
kats av Rysslands invasion av Ukraina, 6verforingsbe-
griansningar i det svenska elnitet samt tillginglighet av
vindkraft, vattenkraft och kidrnkraft. Sverige ingér i en
gemensam elmarknad med 6vriga Nordeuropa.

Prisutveckling elomride 3, 2022 (bl&) och 2023 (gron).
Elomrade 3 kan ungefir sidgas omfatta frin Sméland i
soder till Dalarna i norr. F6r 2023 blev det i genomsnitt
betydligt ligre priser och lugnare utveckling under aret.
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Hur ser da prognoserna ut for elpriset?

- Stora osdkerheter rider pa bade kort och ling sikt.
Vad man vet dr att efterfrigan kommer att 6ka och att
det kommer finnas behov av ny produktion. Man kan
notera att volymen tillstindsansdkningar for nya kraf-
tanliggningar inte motsvarar forvintad efterfrigan fram
till 2030. Slutsatsen blir dirfor att det kommer att vara
fortsatt stora svingningar i pris.

Vad hander med energiforbrukningen fram
till 2045?

- Om inget gors kommer t.ex. elbalansen inom elom-
ride 3 ga frin minus 11 TWh 2022 till minus 114 TWh
2045, detta enligt en rapport frin "Energiforsk™

Hela Sverige maste kraftsamla f6r omstillning och
elektrifiering — det dr slutsatsen i en ny rapport frin
Energiforetagen.

Energiféretagens VD Asa Pettersson har uttalat:
"Kommande 20 4r bedéms elanvindningen 6ka frin
dagens 140 TWh till 330 TWh per ér. For att lyckas med
omstillningen méste dagens lagstiftning moderniseras
och samhillsacceptansen ¢ka, f6r bide ny elproduktion
och nya elnit. Politisk handlingskraft, nytinkande och
regional samverkan dr viktiga nycklar”.

Hur stort beraknas investeringsbehovet vara
i Sveriges elnat fram till 2045?

- Enligt Svenska kraftnits prognos kommer 1 000
miljarder kr behéva investeras och da dr bara investering-
ar i elndtet inrdknat, inte behovet av nya elproduktions-
anliggningar. Det dr ett mycket stort investeringsbehov.
Jamforelse kan goras med nya stambanan och "Ostlin-
ken” som dr kostnadsberiknat till ca 300 miljarder kr.
Ostlinken dr som bekant den planerade 16 mil linga
dubbelspiriga jirnvigen mellan Jirna och Linkoping.

Vad ar da investeringsbehovet i
Soderkoping?

- Under 2024 kommer E.ON forligga nya kablar
samt ersitta gamla f6r ca 12,5 miljoner kronor. Inves-
teringsbehovet for E.ON kommande aren dr ca 125
miljoner kr (exklusive Vattenfalls kostnader) dir bl.a. tv
nya transformatorer ingér. Bland annat kommer E.ONs
transformatorstation strax utanfor staden (lings Ostra
Rydsvigen) byggas om och forstirkas for att samtidigt
anpassas for den nya strickningen av E22. Séderkoping
har direfter kapacitet och driftsikerhet for framtiden.

Motet avslutades med att deltagarna fick stilla frigor
och direfter en virmande applid for Magnus.

*Energiforsk dr ett icke vinstutdelande aktiebolag som dgs av
branschorganisationerna Energiforetagen Sverige och En-
ergigas Sverige, det statliga affdarsverket Svenska kraftnit,
samt gas- och energiforetaget Nordion.

Ake Serander
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" snitt hojs vardet pa ett hus
med 250 000 kronor om
solceller installeras, enligt
analysens resultat fran i ar."

Antalet solcells-
anliggningar i
Sverige fortsitter

att 6ka kraftigt

Under 2022 installerades 55 000 niitanslutna solcells-
anliggningar.

Det var en 6kning med drygt 50 procent jimfort
med iret dessférinnan.

—I och med det hoga intresset f6r klimatomstallning-
en i kombination med de svingande stundvis hoga elpri-
serna vi sig under forra dret, kommer vi sannolikt att fi
se dnnu fler solpaneler pa vira tak i framtiden, sade Elin
Larsson, elmarknadsanalytiker vid Energimyndigheten i
ett pressmeddelande forra dret.

Ovantat besked for solcellsagare

Minga anliggningar finns nu placerade pa villatak runt-
om i Sverige — men hur attraktivt det egentligen dr for
bostadsvirdet har diskuterats.

Nu har Booli sammanstillt en analys 6ver flera &r hur
virdet pi ett hus med solceller egentligen paverkas.

Solceller har visat sig vara en bra investering dven for den som sdljer sitt hus.

Resultatet visar sig vara férvanande.

Enligt bolaget héjs husvirdet betydligt mer dn vad
man tidigare vigat tro pi.

— Det ir stora skillnader jimfért med for nagra ar

sedan, konstaterar Christopher Madsen, analytiker pa
Booli.

Mer an dubbleras

Analysforetaget understryker att det verkligen handlar
om en markant forindring pa kort tid.

En anledning kan vara att uppvirmningsformen blivit
en allt viktigare friga vid bostadskop och att koparen
uppenbarligen nu dr beredd att betala extra for ett hus
med solceller.

— 2020 fick sdljaren knappt tillbaka sitt investerade
kapital. Tvd ar senare fick de tillbaka mer dn det dubbla,
siger Christopher Madsen.

Foto: www.pixabay.com

Hogt forsaljningspris
I snitt hojs virdet pa ett hus med 250 000 kronor om
solceller installeras, enligt analysens resultat fran i ar.
Boolis undersdkning visar ocksa att virdet okar mer
dn vad husdgarna betalade for installationen, en snitt-
kostnad pa 137 000 kronor. Detta efter skatteavdraget
pa 20 procent.
— Aven om det handlar om en stor investering, si kan
husidgare som flyttar innan de har tjanat in investerings-
kostnaden i manga fall glidjas at ett hogre forsiljnings-

pris, siger Christopher Madsen.

Kiilla: Marcus Oscarssons blogg 2024-01-23.

https://marcusoscarsson.se/just-nu-ovantat-besked-

for—folk-med-solceller/

Redaktionen Marcus Oscarssons blogg
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fa den senast kl. 20:00 sondagen fore utgivnings-
datum: 21 mars, 25 april, 13 juni, 29 augusti, 26
september, 24 oktober samt 28 november.
Annonsen bestiller och betalar du enkelt sjilv
pa webben: tidningsannonsen.se/soderkopingsposten

Familjeannonser

Rubriker: Grattis, uppvaktning, forlovade,
brollop, nyfédda, fars dag samt mors dag.
Annonspris frin 100 kr. Totala annonspriset
framgér vid annonsbestillning.

Kop och salj
Rubriker: Kopes, siljes, 6nskas hyra, uthyres
samt bytes.

Annonspris fran 100 kr. Totala annonspriset
framgar vid annonsbestillning.

Ovrigt
Rubriker: Efterlysning, personligt samt 6vrigt.

Annonspris fran 100 kr. Totala annonspriset
framgir vid annonsbestillning.

Foreningsnytt
Annonspris frin 300 kr. Totala annonspriset
framgér vid annonsbestillning.

Minnesannons

Sprid minnet av en kir anhérig med en annons i
din lokala tidning. Annonsen kan vara infor eller
efter begravning beroende pé tidningens
utgivningsdatum. Minnesannons bestills genom
din begravningsbyra.
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Foto: Erik Olsson

Pristagare, Matilda till hoger.

Foto: Privat
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Foretaget har utarbetat en
metod att odla en hallbar
Jatteraka utan alla de negativa
miljoeffekter som den
traditionella produktionen har.

Hallbara jitterikor genom Séderkopingsforetaget HAVA

Det iir roligt att se bredden av alla foretag vi har i
kommunen. Idag besoker jag Matilda Olstorpe och
hennes kollega Suzanne Sandler som tillsammans
med tvd andra driver foretaget HAVA. Foretaget har
utarbetat en metod att odla en hallbar jitterika utan
alla de negativa miljoeffekter som den traditionella
produktionen har.

Avhopp ledde till nystart

- Jag har doktorerat inom mikrobiologi och arbetat
med de hir mikroorganismerna vi har i odlingsvattnet
redan pa universitetet. Tidigare drev jag bolaget Vegafish,
som ocksa hade inriktning pa odlade tropiska jatterdkor.
Vegafish var forst ut i landet med bade arten och tekni-
ken men branschen har ménga utmaningar och vi var
inte redo for dem alla. Tillstind for verksamheten, hitta
investerare som ser och delar ens vision, en styrelse som
jobbar for att férverkliga mélen genom samarbete med
hela bolaget. Vegafish hade sina upp- och nedgingar tills
jag klev av viren 2019. De olika investerarna till Vegafish
kunde inte komma fram till en gemensam strategi att
driva foretaget framat vilket i sin tur ledde till f6r ménga
kompromisser. Jag kinde mig tvingad att avsluta mitt
engagemang i Vegafish nir till och med viss lagstiftning
inte lingre f6ljdes. Det var bland det sviraste jag gjort
eftersom foretaget var min lilla baby sedan sia ménga ér.
Kort efter mitt avhopp sattes Vegafish i konkurs.

Efterfragan pi rikor minskade dock inte da jag vid
dterkommande tillfillen blev kontaktad via mail och
mobil, folk ville veta var de kunde kopa vira rikor. Jag
tinkte att det kanske var dags att starta upp pa nytt ef-
tersom marknaden vill ha vira rikor. Efter en diskussion
med min sambo Joakim, som ocksa jobbat med Vegafish
s& bestimde vi oss for att starta upp pa nytt, HAVA AB.
Denna ging dr vi extra ména om att hitta ritt personer
att samarbeta med, att hallbarhetstinket 16per som en
r6d trdd genom det nya bolaget dr ocksé viktigt for oss.
Suzanne Sandler triffade vi genom min dotters histin-
tresse. Suzanne har en bakgrund som VD pé Styrelseaka-
demien och jobbar med att rekrytera ledaméter till olika
styrelser i Sverige. Idag dr hon vir styrelseordforande.

Suzanne har ett brett kontaktnit och dér genom hit-
tade och rekryterade vi Jim Wennerlid som klev in som
CFO och hjilper till med den finansiella biten. Nu har
HAVA fyra stycken dgare som alla strdvar mot samma
hillbara mal.

Planen: cirkulart vattenbruk med Bioflock
och Vannamei

- Vibehover sikra upp den svenska livsmedelsforsorj-
ningen och hir har vattenbruk en jéttestor méjlighet att
bidra. Vi har nistan inget vattenbruk i Sverige och ir
nog det enda landet i virlden som backar pa att utveckla
vattenbruk. Utmaningarna ér bland annat den svenska
lagstiftningen som inte dr anpassad eller mottaglig for
cirkuldr ekonomi och som dessutom ir vildigt tungrodd
nir det giller tillstdnd f6r vattenbruk.

Vart mél dr en hallbar odling, utan kemikalier eller
antibiotika. Spillvirme frin fjarrvirmenitet anvinds f6r
att virma upp bassingerna dir vi anvinder mikroorga-
nismer, bioflock, for att fa ett cirkuldrt kretslopp i od-
lingen. Bioflocken renar vattnet rikorna lever i och ser
samtidigt till att héilla en hog vattenkvalitet i odlingen.

Eftersom rikorna odlas i bioflock kan dem aven dta mik-
roorganismerna, vilket i sin tur gor att man kan sinka
foder forbrukningen med 20-30 %. HAVA kan ta fram
bli protein pa ett hallbart och cirkulirt sitt.

Vi kommer arbeta med havsvatten pi vistkusten,
vattnet ddr hiller en jimn salthalt och dr betydligt renare
fran bland annat dioxin och PCB in pa ostkusten. Att
anvinda havsvatten dr en sjilvklarhet f6r oss. Dels for
att rikorna lever naturligt i saltvatten men det finns flera
tordelar. En av dem dr bristen pd grundvatten i Sverige.
Flera ar i rad har torkan varit ett problem och vem minns
inte alla varningar om bevattningstérbud? Grundvattnet
ar en sak som fylls p4 av sig sjilv, men dricksvatten miste
produceras. Att anvinda ett livsmedel som dricksvatten
ar, anser vi dr fel. Vi skulle i sa fall gi emot vart eget
hallbarhetstink genom att forstora ett livsmedel for att
producera ett annat. Med vér odling i havsvatten kan
vi producera protein utan att paverka grundvattnet eller
forstora ett livsmedel som dricksvatten med salt.

Ni har mottagit pris i Circular Gastronomy
Challenge 2023

- Ja, det dr jittekul di det kommer frin restaurang-
branschen och att de uppmiérksammar att man kan gora
det hir hallbart. Vidare dr det fascinerande att de lyft
fram primédrproducenter som pristagare. I och med vin-
sten har vi fatt samarbete med Circular Gastronomy som
hjélper till att plocka fram nya kunder och samarbets-
partners for att vi snabbare ska kunna komma framat. Vi
jobbar tillsammans med marknad, riskbedémning och
distribution. Pi vistkusten har producenter och restau-
ranger borjat samarbeta for att fi ut nya produkter, dels
for att fi ner kostnaderna, dels for att hamna direkt hos
konsumenter eller restauranger si att man kapar mel-
lanhinderna och liter mer av vinsten g till primérpro-
ducenterna. Jag har full forstielse for att restauranger
vill kunna bestilla allting de behover av en och samma
grossist. Men dven de borjar inse att vi méste skapa en
hallbar livsmedelskedja, en egen produktion och di kan-
ske vi méste borja tinka pa ett lite annorlunda sitt inom
grossistkedjor och distributionsled.

Att ta bort stampeln

- En av utmaningarna med vattenbruk ér att det dr
svart att fi folk att borja dta nya arter. Tang, sjopung, alger
eller en friterad sjogurka? Nej, rikor kinner man redan
till, det dter vi gérna. Tyvirr dr jitterdkor en produkt som
ar stimplad som nigot negativt for hur de traditionellt
odlas, detta kan vi dndra pé. Det finns ménga som vintar
pa att kunna avnjuta ansvarsfullt och hallbart framtagna
svenska jétterikor.

Det kinns otroligt viktigt att den hir produktionen
kommer iging i Sverige. Framf6r allt ur ett hallbarhets-
perspektiv. Att dta insekter och artificiella proteiner i
framtiden kanske inte liter si lockande men det plojs
ner jittemycket pengar i att syntetiskt framstilla pro-
teiner idag. Var odling tar fram naturliga proteiner med
naturligt saltvatten. Vi tar bort den negativa stimpeln pa
jatterdkor och forser Sverige med bra bla proteiner.

Utmaningar med vattenbruk

- Som tidigare nimnts finns det méinga hinder for

svenskt vattenbruk. Politiker méste vara 6ppna for inn-
ovativa och cirkuldra metoder, miljobalken ér linjér och
tolkas ofta direfter. Vill man in pd en ny marknad och
géra nigonting innovativt fir man ofta ett nej till svar.
Det dr svart och tar lang tid att i till férindringar hos
politiker men vi kimpar pd och har nu alla tillstdind som
krivs godkinda. Det finns mycket att géra pa alla fron-
ter for att skynda pa utvecklingen av svenskt vattenbruk.
Under mina f6rsta tio ar som vattenbrukare har jag spen-
derat mycket tid till att utbilda myndighetspersonal for
att de ska forstd vad vi gor sd att de i niista steg kan sitta
ritt beslut och kravstillan. Riktlinjerna skiljer sig mellan
olika myndigheter och kraven pé verksamheten blir dar-
med olika beroende pa enskild handliggares tolkning.
En odling i Skine kan fi helt andra krav 4n en odling
i Lysekil. Kanske skulle man flytta ut vattenbruket frin
Jordbruksverket till en egen myndighet for att fortydliga
processerna och samla kompetensen?

Man kan forstd att minga som forsokt starta odling
har trottnat och valt att arbeta med annat i stallet.

Jag har gett mig tusan pi att det hér ska bli verklighet,
det giller bara att hitta de ritta vigarna. Det dr en sa pass
bra produkt, sd dirfor kor vi pa. Ett tjockt pannben och
en stor portion jivla anamma, det dr det som krivs.

Hur stor investering handlar det om for er?

- Vi behover ytterligare fem miljoner for att kunna
sitta i ging den forsta etappen av odlingen. Kunderna i
fokus dr frimst restauranger. En fordel med rikor jim-
tort med till exempel fisk dr att de gar fortare att odla
upp. Fran yngel till tallrik tar det cirka tre till fyra mana-
der. Virt mal for etapp ett dr att bygga en anldggning pé
ungefir 40 ton rikor om dret.

Ni berattade att ni kommer kunna producera
40 ton jatterakor per ar. Kommer ni kunna
salja allt i Sverige eller blir det export?

- 40 ton dr bara etapp ett och det siljs hir i Sverige.
Den érliga importen av frysta jitterikor ligger pa ca 1500
ton till Sverige. Var vision ér att 6ka produktionen och
att i framtiden sitta upp odlingar dven pi andra stillen
i Skandinavien.

Ar jatterakorna som siljs i Sverige idag
importerade fran Kina?

- Nej, vanligast dr att rikorna till Sverige importeras
fran Vietnam eller Ecuador. Det finns odlingar runt om
i hela Asien och Sydamerika men ofta siljs dessa rikor
mer lokalt till huvudstiderna. Sen finns det ju nigra som
fortfarande fiskar, Kungsrikan frin Australien brukar
man hitta i handeln men den kommer att férsvinna pé
sikt d4 den redan nu har begrinsade kvoter. Sen har vi
Argentinsk rodrika, vars bestind fortfarande dr okej att
fiska. Det finns nigra odlingar av olika typer i Europa
ockséd, men de flesta dr fortfarande sma och siljer sina
produkter lokalt. Vi ser ett stort behov av en helsvensk
produkt framtagen efter den strikta lagstiftning vi har
i Sverige, helt utan genvigar eller kompromisser, mer
rikor 4t folket!

Daniel Serander
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Upplev Earth Hour i Sankt Anna skirgard

" Vi hoppas att vara gaster
ska fa uppleva skdrgarden i
en annan skepnad och fa
ett annat perspektiv.”

PyroSomatics bjuder pa en hdftig eldshow.

Foto: Gabriel Gabor Szenaszik

Har du hért talas om Earth Hour eller jordtimmen?

Varje ar deltar hundratals miljoner ménniskor
virlden 6ver i virldens storsta miljomanifestation,
Earth Hour. Det ir en internationell kampanj som
uppmanar bide privata hushall och foretag att under
en timme i forsta hand slicka all belysning och stinga
av inte nodvindiga elektriska apparater for att
uppmirksamma klimatfragan.

Den hir kampanjen drivs av Virldsnaturfonden och sker
arligen under den sista 16rdagen i mars eller veckan innan
om pasken infaller sista helgen. Earth Hour pigar alltid
mellan de satta klockslagen lokal tid, det vill sdga nir
Earth Hour dr slut i Sverige borjar timmen i Storbri-
tannien eftersom de tvd linderna skiljer sig 4t med en
timme. Earth Hour dr en visuell signal till makthavare
om att ta klimatfragan pa allvar.

Solnedgang i Sankt Anna.

Foto: Petra Persdotter Johansson

Hir kan alla bidra med sin egen idé och utmaning!
Varfor inte testa planetvinliga recept och bjuda in till
moérkermiddag, frossa i mys med levande ljus, spela kort,
spel eller bara umgas med goda vinner.

Kanske njuta av en vacker stjirnhimmel ute i den
vackra naturen, ta med ett sittunderlag, en filt och en
termos?

Hos Petra och Mattias Johansson som driver Skar-
gardsbyn Mon i Sankt Anna skirgard tar man miljén pa
stort allvar och arrangerar en helkvill med Earth Hour
i fokus.

For den som vill inleds kvillen med ett bad i en ved-
eldad bastu eller i ett varmt spabad innan det dr dags for
en helt unik och ny upplevelse med havet som bakgrund.
Hir far besokaren folja med till eldkonstens magiska
virld nir PyroSomatics bjuder pé en hiftig eldshow med
inslag av dans.

“*INDEN

Bathuset vid Skargardsbyn i Mon. Foto: Ida Gyulai

Det serveras middag i bathuset tillagad pa lokala réva-
ror och komponerad f6r att gora ett sa litet klimatavtryck
som mojligt. Nar allt slicks ner framat kvillen under
Earth Hour blir det akustisk sing och musik med den
lokala trubaduren Janne Auvinen i skenet av levande ljus.

- Vihoppas att vira gister ska fi uppleva skirgarden i
en annan skepnad och fa ett annat perspektiv. Vivill géra
vad vi kan for att bidra till ett bdttre klimat i en véldigt
skakig virld, siger Petra.

I ar infaller Earth Hour 16rdagen den 23 mars klockan
20:30-21:30.

Asa Sjoberg

Soderkopings kommun

Lingtar du till varen?
Det gor vi med.

Vi ser fram emot knoppande blommor, ljusa
kvallar, uteserveringar och solskenspromenader
i latta skor. D& snoslasket &r ett minne blott.

Oavsett hur du vill méta varen &r du varmt
valkommen att géra det hos oss. Har hittar du
ett brett utbud inom mode, skénhet, traning och
matupplevelser — mitt i Norrkdping.

SPIRALEN &£

N -
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Gunilla Dahlgren

Norsk skogkatt -«

www.bokstavligtmalat.se. Maria Hellqvist

"Det var en san dar jdvla vinterdag da man
bara ldngtade efter lite vaxthuseffekt."

En malning fran Ola Art. Ola Niklasson

Tack for att du laser Soderkopings-Posten

.."OCH MED BIOLOGISK.
MANGFALP HUALPER VI

BAPE PUUR OGH NATUR”...

VAP KAN VI 6ORA
Mammaz

SE VAP VI KAN
, PLANTERA!

VI KAN GA UT O

PET AR LITE TIPIGT
PA ARET, MEN SOLEN
LYSER!

TITTA!

VAREN AR HAR!! VI
KAN BORUA PLANT....

TRAKIGT.. j
JAG VILL

Heidis lokala serie.

Dagens Ros

JAG ANTAR ATT VI FAR VANTA
NAGON MANAPD..

ELLER TVA..”

Heidi

I samarbete med Angens Blommor

Du som fitt Dagens Ros kan himta den pi Angens
blommor pi Agatan, Séderkoping.

Vem vill du ge Dagens Ros? Skicka f6rslag med max
30 tecken till: dagensros@soderkopingsposten.se eller till
Storgatan 2,614 30 Séderkdping. OBS! Ange om du vill
synas med signatur eller f6r- och efternamn. Vi publice-
rar insinda forslag i man av utrymme.

Till Gunnar Wissmar pa Flyttmar som hjélpte oss akut
med birhjilp. Stort tack.

Birgitta Forsa

Tack Anna pa Geria Vardcentral, for att du kunde lika
sdret pa min fot och att du aldrig gav upp!
Jan G.

Vill du ocksa

ge bort en
Dagens ros?

Vivill ge Dagens Ros till Elvira for att du dr si tapper,
klok och omtinksam. Med ett varmt 6ppet hjirta for
mdnniskor och djur.

Kvarnas hemligaste Paron

Tack personalen pa Glintan for all hjilp nir jag bodde

hos er.

Fr Ingrid Wall
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Fastighetsservice

Shoppa, it & njut hos oss!

Ovriga medlemmar

Ge bort
S&l@rképiqgs
I\/ILQEGE

som gava 1 paskagget. pa bemarkelsdagen.

dop. student & brollop.

Las mer pa var hemsida
MOJLIGHETERNAS

www.isoderkoping.se

Tack for att du handlar lokalt det skapar mojligheter att
bibehalla service och arbetstillféllen i S6derképing

Myntet fungerar som presentkort hos var medlemsbutiker, restauranger, salonger m fl.
Myntet finns i valérerna 100, 250 och 500 kronor.
Du kan képa mynten hos Boutique Ramunda, Séderképings Brunn & Angens Blommor

Allt f6r baten hittar du hos Marin och fastighetsservice i Soderkoping - www.marinofastighet.se
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