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Vilkommen till var Fonster- och Maleriverkstad.
Hos oss far ni hjilp med renovering som bevarar era
fonster och dorrar manga ar framover.

Slussportsvigen 1 + 614 92 Soderkoping » 070-834 65 57

Vi hjalper
dig med din
elbilsladdare

Kontakta oss for ett gratis
hembesdk och prisforslag
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2 Ledare

Att vara senior i Soderkoping

Hur iir det att vara ildre i S6derkoping? Troligtvis ir
det som med det mesta i livet, forknippat bide med
for- och nackdelar, jimfort med andra platser.

De ekonomiska forutsittningarna dr ocksa mycket olika,
om du varit tjinsteman som arbetat ménga ar och dir-
med fir en bra tilliggspension eller om du varit hemma
ménga 4r och tagit hand om familj och barn och nu le-
ver pd garantipension kompletterat med bostadstilligg.
Generellt dr det sikert s att minga ensamstiende pen-
siondrer har en mer utsatt situation nir en inkomst ska
ricka till livets nédvindiga som till boende och mat.

Generellt sett har dock flertalet fédda pi 40- och
50-talet sikert en bittre ekonomisk situation én tidigare
generationer.

Hur ir det dd att bo i stad jimfort med pé landet? Kan-
ske lite fordomsfullt sa tror jag att minga dldre som levt
sitt liv pd landet trivs och girna bor kvar sa linge som
mojligt. Ndr man inte kan ha ett eget boende sa vill man
girna virdas ndra pa ett boende i sin kommundel. Nagot
som nu inte dr sjalvklart nir exempelvis Stenbrinken i
Sankt Anna lagts ner.

Att flytta till stan har sina fordelar med nirhet till
privat- och oftentlig service. Hyresnivan i S6derkoping
ir dock hog och centrala boenden med hiss dr en bristva-
ra. Nagot som skulle forbittrats om nya bostadsomriden

Kommande nummer 2024
Torsdag 22 februari

Tema: Miljo och energi

Torsdag 21 mars
Tema: Hem och bostad/Pask

Torsdag 25 april
Tema:Skargard/EU-valet

Torsdag 13 juni

Sommartidningen
Torsdag 29 augusti
Naringsliv

Torsdag 26 september
Handla lokalt

Torsdag 24 oktober
Julbord

Torsdag 18 november
Jul/Vinter (Totalt 9 nummer per ar)

www.soderkopingsposten.se

kunde byggas, men som under senare ar 6verklagats och
ddrmed forsenats.

En del ansvariga politiker och tjinstemin anser att
vi har en bra dldrevird och kanske dr det si. Hemtjanst-
personal och personal pd boenden gor fantastiska arbets-
insatser. Men hur ska det gi i framtiden ndr antalet dldre
okar med 50 %@ Vi lever lingre och blir allt friskare. En
16sning ér "att arbeta smartare och med ny teknik”, siger
man frin ansvarigt hall. Antagligen ligger svaret i att per-
sonalens insatser méste uppgraderas och betalas bittre,
annars kommer tjinsterna aldrig att bemannas.

Nu kan alla inte bo med nirhet till stadskdrnan och
ddrfér miéste pendlingsmojligheterna forbittras fran
bostadsomraden som Alboga och Husby backe. Aterin-
tor ”Albogaexpressen” i samarbete med fastighetsigare.
Sikert kan de som nyttjar tjansten ocksi vara beredda att
betala en slant. Detta for att fi mojligheten att resa till
stan f6r drenden men ocksa for att umgas med andra ir
en viktig atgird for att bryta den ofrivilliga ensamheten.

Vilken personaltithet ska rida inom ildrevirden
i hemtjinsten och pa boenden? Vi ska arbeta smarta-
re med ny teknik men det ricker sikert inte. Vad 4r vi
beredda att betala for en méinskligare vird i framtiden?

I detta nummer har vi ocksa triffat och tagit tempera-
turen pa vira pensionirsorganisationer: PRO och SPF.

Vi lottar ut
ett exemplar
av boken

Vi lottar ut ett signerat
exemplar av Daniel
Hermanssons bok "De
kom, de sig, de segrade”.

Skicka ett vykort med din adress till redaktionen senast
den 15 februari och svara pi nedanstiende friga, si dr du
med i utlottningen av boken.

Bokens titel piminner om en filtherres uttalande ”Veni,
vidi, vici” (jag kom, jag sig, jag segrade). Vem var det som
myntade uttrycket?

Skicka ditt svar till: Séderkopings-Posten, Storgatan
2, 614 30 Soéderkoping eller skicka epost till zavl/ing@
soderkopingsposten.se

Valkommen att boka
annonsplats pa telefon
0121-421 35

Livaktiga organisationer som aktiverar dldre med ett rikt
utbud av fritidsaktiviteter. De limnar ocksa virdefulla
synpunkter till kommunen i pensiondrsridet, t.ex. nir
det nya dldreboendet ”Algen” planeras.

For att fi veta mer om hur dldreomsorgen styrs och ir
organiserad har vi intervjuat socialchefen Ann Henriks-
son. Intressant dr att hora hur man tinker kring att "ar-
beta smartare” med bl.a. ny teknik for att med begrinsade
resurser kunna vérda allt fler dldre.

Vilkommen att lisa drets forsta tidning redan i januari,
ndr vi utkar antalet utgivningar frin étta till nio. Temat
“att vara senior i S6derképing” engagerar.

Ake
Serander

Agare och
redaktor

| Konstndren

. Nils-Erik Nilsson
visar sin senaste
= tavla frdn
Tranas, vid sitt

% besok i
Soderkoping.

Soderkoping en av
Sveriges vackraste stider

Nils-Erik Nilsson, konstniren bakom motivet till
Soderkopings-Postens omslagssida for julnumret har
besokt Soderkoping.

"Jag fick s méinga samtal frin ldsare som var intres-
serade av att kopa posters med motivet, som dessvirre
ir slutsdlt. Jag hade tinkt att besoka Séderkoping 2025
eller 2026, men efter allt intresse si besl6t jag mig for att
komma till S6derképing redan i dr. Det nya motivet frin
Soderkoping kommer att bli klart till viren”.

Ake Serander frin Soderképings-Postens foljde med
Nils-Erik pa en promenad i Séderképing. Efter rund-
vandringen konstaterade Nils-Erik: ”jag har besokt och
mailat av nistan alla Sveriges stider, S6derképing hor
verkligen till en av de vackraste”.

Soderkopings-Posten
Storgatan 2
614 30 Soderkoping

Telefon 0121-421 35
Mobil 0705-50 53 33
info@soderkopingsposten.se

www.soderkopingsposten.se
Vad vill du lasa om? Tipsa oss garna.
tipsa@soderkopingsposten.se

Tidningen dr religiost- och
partipolitiskt obunden

Tryck: Pressgrannar AB 2024

Gruppforsdndelse till alla hushall i
Soderkopings kommun samt via tidningsstall
i Norrkoping, Valdemarsvik och pa Vikbolandet.

Ord. upplaga 22 000 exemplar- % Svanenmarkt trycksak, 3041 0174
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For varje annons som
bestalls i tidningen
skanker vi 50 kronor till
den ideella foreningen
Guldkant 1 Soderkoping.

Vill du annonsera i Soderkopings-Posten?
Skicka ett mejl till:
annons@soderkopingsposten.se

sa kontaktar vi dig.

%

Ansvarig utgivare
Ake Serander
0705-50 53 33

.
3

Mediasiljare
Jenny Tornvall
0766-23 77 83

Mediasiljare/Grafisk form
Mikael Karlsson
0709-74 01 99

Mediasiljare/Reporter
Daniel Serander
0705-50 66 96

Hej foretagare,
Vi finns har for att
hjalpa dig att lyckas
med din marknads-
foring. Valkommen
att kontakta oss
redan idag.

Annonsproducent
Emy Serander
0738-13 33 60



BARNSLIGA LORDAGAR
PA STINSEN

KL. 14 FRI ENTRE - FRAN 3 AR

27 jan Skapande verkstad
med Ida Nissle Quensel

3 feb
Tigerbrand

10 feb Bygg ett fantasidjur

i Lego med Bricks in Sweden

17 feb Sagostund med
Bianca och Isolde -
Bibliotekets unga las-
ambassadorer

24 feb Dramasaga med
Sanna Franzén

2 mar Barnyoga med
Ida Nissle Quensel

9 mar Skapande verkstad
med Ida Nissle Quensel

Barnteaterforestall-
ningen "Gropen" med Cirkus

16 mar Barnférestallningen
Att Flyga med Rasmus fran
FunnyBones

23 mar GOor din egen ljus-
lykta med Mika Liffner pa
Earth Hour

6 apr Musiksaga
med Dan Larsson

13 apr Skapande verkstad
med Ida Nissle Quensel

20 apr Barnens bokhylla -
Det tutar och blinkar
med Johan Anderblad

27 apr Dansa en bok med
Dansverkstan

Sdkra din gratisbiljett

forestillningsdagen pa
www.salver.se

& VISIT.SODERKOPING.SE

Bjud pa ett leende
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t.o.m 30 januari.
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Man-fre 08:30-18:00
Lo6r 09:00-14:00

Margaretag. 49,
Soderkoping




4 Soderkoping

Tivmswmuatid
T ERIRTER]
LLERILLELY

| | TSR LT -

i

| 1

o]

.r"“- il = et
# -5.;"31,_“'__,_{“.-

Anders gillar bocker.

b B

Jag har alltid alskat bocker
och bibliotek och tyckt om
att besoka bokhandlare och
antikvariat. Det fanns en
drom om att driva ett
antikvariat nagon dag.

Mysteriet med figurer i antikvariatet.

Anders Karlin om att ha drivit bokhandel 1 10 ar

I december firade Anders tio ir som bokhandlare i
Soderkoping. Men hur gick det till nir han tog 6ver
bokhandeln och hur ser framtidsplanerna ut?

Hur kanns det att ha varit bokhandlare i tio ar?

- Det kinns bra, det har gatt vildigt fort och ér vil-
digt roligt. Jag har lirt mig minga nya saker och lir mig
fortfarande.

Jag har alltid dlskat bocker och bibliotek och tyckt
om att besdka bokhandlare och antikvariat. Det fanns en
drém om att driva ett antikvariat en dag.

Och idag lever du drommen

- Ja, men det hela var en lycktraff. I alla fall frin mitt
hall. Min ildsta dotter sommarjobbade i Séderk6ping
2013. Jag och min sambo Louise Malmstrom besokte
Soderkoping och at pa restaurangen dir dottern arbeta-
de. Efter maten gick vi en promenad och da stod det en
till salu-skylt utanfér bokhandeln. Louise knuffade mig i
sidan, vil medveten om min drém och sa’ska vi inte gi in
och prata med dom?” Sagt och gjort, vi férhandlade med
davarande dgare under hosten. Gick en kurs om foreta-
gande, borjade springa pé loppisar och képa in bocker
till nigon tilltinkt antikvariatsdel och till slut kom vi
overens med de tidigare dgarna i mitten av november.
Jag fick tjinstledigt ett dr frin mitt divarande arbete pa
Stadsmuseet och frin slutet av november 2013 si stod
jag bakom disken. D4 hade jag "praoat” under tre dagar
och sen si var jag bokhandlare i Séderképing. Da borjade
vi uppticka foreteelser for vi hade ingen erfarenhet av
toretagande. Det var uppgifter som "maste man fornya
avtalet pd kortldsaren? Oj, tar det tvd veckor?!” och "ska vi
vara utan kortldsaren nu i julhandeln i tvd veckor?”. Kun-

Fordonsteknik
Soderkoping

Mekonomen
Bilverkstad

Du kan
dela upp dina
kostnader med
mekonomenkortet
rantefritt.

l

Vi utfor service, reparationer & hjulinstéllning
Telefon: 0121-21760

derna var tilmodiga, snilla och gick och tog ut kontanter
fran bankomaten pi Hagatorget och kom tillbaka. Sedan
har det bara rullat pa.

Hur mycket hinner du lasa?

- Inte riktigt lika mycket som jag gjorde innan jag
blev bokhandlare. Men det gar lite i perioder. Jag dr med
i ritt manga bokcirklar. Vi har startat nigra genom bok-
handeln och andra tillsammans med biblioteket. S4 jag
ar med i flera dir vi triffas en giing i manaden och det dr
ju bra hjalp i ldsandet.

Hur haller ni er uppdaterade kring alla
bokslapp och vilka bocker ni ska ta in?

- I och med att vi ir en oberoende bokhandel, si be-
stimmer vi sjilva vad vi vill erbjuda kunderna. Det 4r inte
ndgon pa annan ort som bestimmer vad S6derkopings-
borna ska kunna k6pa hos oss. Man fir lyssna pi kunder-
na, lira kinna dom och vad de vill lisa. Dirutover liser vi
recensioner, om bocker i tidningar, i foérlagens kataloger,
torlagsrepresentanter kommer hit pi besék och informe-
rar om kommande utgivningar och sa vidare. Det pagér
en kontinuerlig omvirldsbevakning.

Ni har varit aktiva med forfattartraffar,
artistupptradanden i bokhandeln med mera?

- Ja, det var en tanke nir vi tog 6ver bokhandeln. I och
med att jag bland annat hade arbetat med programverk-
samhet i mitt tidigare jobb och dr kulturintresserad, si
var vart mail att bokhandeln idven skulle forsoka vara en
kulturaktor i S6derkdping. Det dr en férdel med den lilla
staden att det dr vildigt ldtt att hitta samverkan och att

Senior-rabatt pa Semia!

Alla tisdagar fram till pask ger vi |
dig som &r senior 10% rabatt pa
kaffe och semla.

Man - Fre 7:30 - 17:00 A‘
Lor 8:00 - 15:00
Sén 10:00 - 16:00

Hagatorget, S6derkoping
Telefon: 0121-100 52
www.janneshembageri.se

synas. Jag tycker att vi verkligen har fitt geh6r nir vi gor
saker och Soderkdpingsborna dr aktiva. Det dr ett starkt
civilsamhille i S6derkoping. Man ir engagerad, det kan
vara i idrottsrorelsen, kor, kyrkan eller foreldsnings-
foreningar. Det tror jag dr nigot som ir viktigt och som
vi verkligen ska sla vakt om, att folk ir aktiva och deltar.
Vi har ett gott samarbete bide med foreldsnings-
foreningen Nyfiken p4, biblioteket, Riksteatern Séder-
koping och studieférbunden. Det ir roligt att erbjuda
programkvillar och forfattarsamtal, jag tdnker inte pd
det som arbete utan néje. Dessutom ir det ett sitt att
marknadsfora bokhandeln och verksamheten.

Vad har du for framtidsplaner?

- Det ir vil att fortsitta tio r till. Vi har nyligen an-
stillt en ny medarbetare pa 60 %.

Vi forsoker hela tiden utveckla oss vilket gor det ro-
ligt. Vi ska bli bittre pd finpapper, anteckningsbécker,
skrivdon och pennor. Det ir ett segment som jag tror
mycket pa. Vi har inte, vad jag vet, nigon riktigt fin pap-
pershandel i Ostergétland. Vi har borjat vrida pé det lite
grann och hittat nya leverantérer och borjat ta in, och det
kommer att synas mer under viren.

Du har en liten horna med figurer som laser,
beratta om dem?

- Vi vet inte vem det ar som stiller dit dom. Det bor-
jade en dag med att det stod en lisande gubbe dir. Sen
tillkom det en figur till och s har det fortsatt. Jag ser
aldrig vem det dr som stiller dit dom men jag har mina
aningar.

Daniel Serander

Malmgvists Platslageri AB

Ténker du byta tak?
Plat, tegel eller papptak

Kontakta oss for en

kostnadsfri prisuppgift

Telefon: 0709-56 77 23
info@malmqvistsplatslageri.se
Berga 1 Soderkoping




Vélkomna till Friska Tander!

Din tandlakare

i Soderkoping.

Nu valkomnar
vi dven nya
patienter!

reda grand 7 s I B
SSderiapiog Scriska lander

Telefon: 0121-12727 SODERKOPING
www.ptj.se/friska-tander en del av Praktikertjanst

Guldkant i Soderkoping

Vi vill framfora vart varmaste tack till véra lokala foretag for er omtanke
och givmildhet gentemot vara dldre under 2023. Tack ocksa for alla de sma
och stora bidrag som har kommit in fran enskilda givare, bland annat som tack
for Soderkopings-Postens almanacka. Era bidrag skanker sa mycket gladje.
Vi i Guldkant dnskar er alla ett riktigt gladjefullt 2024.

Tack till: Soderkopings-Posten « Tempo Trollet « Hall Bar & Kok « Rotary
Lansforsakringar « Synsam « Antoinette « S6derképings bokhandel
Galleri Hassel « P4 Fri Fot « Ramunda « Trolltyg « CarroAnz « Angens blommor
Mobeltrend « Sparven  Carolines harfix « Jofotex « ICA Supermarket
Hemkop « Medisox « Mogata Fotvard e Bettifix « S6derkopings bio

Telefon 070-207 57 65 )
Bankgiro 5269-3330 Guldkant

Swish 123 626 52 35 i Soderkaping

Autohandeln 6ppen

alla dagar 9-22
Viilkomna!

o Skargardsbyn S:t A
£ Skirgardsbyn | 5"
Y Mon, S:t Anna 614 98 S:t Anna

Gor som Carina
& ga med i PRO

eller PROva pa atminstone

Kontakta oss pa:

Bjorn 070 - 540 95 79 =
Tobbe 070 - 898 78 91 F RD

Expedition 073 - 087 34 44 OSTERGOTLAND

ELOMMOR

o 0‘? n(]ens

W Senioronsdagar

| :‘;' N Vi bjuder in dig, 65-plussare
F] ¥, el speciellt forsta onsdagen
varje mdnad kl. 9:00-14:00
Finfina erbjudanden och kaffe med dopp
| Forsta tillfillet: Onsdag 7 februari!

Giller dig som dr Kundklubbsmedlem och dr
dver 65 dr. SMS skickas ut med mer info.

b

Oppettider

~ Man-fre: 9-18, 16r: 9-15, sén: 10-14
| Telefon: 0121-102 04

Hemsida: www.angen.se

E-post: blommor@angen.se

Hall dig uppdaterad @ n

OSTGOTA
Begravningsbyrd

Den Néra Bégravningsbyré’m

Varmt vilkommen

att kontakta oss pd

jourtelefon dygnet
runt! 0121-144 70

5, www.ostgotabegravning.se
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Kip biljetter pa www.soderkopingsbio.se Ringvagen 454 Tel. 0121 - 141 51
PRESENTERAR PROGRAMMET 24/1 — 21/2 2024 Mad raservation i avenfuslla andringar
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Mille pi Ringsé& Steckhelm Blocdbath De oatyriga
Hille Kjeiberg lmnade Stockholm Kristian || skyr inga medel nar han Merens brotsighet och iivsiust gor it
och kamianen bakem sig | béran av planorar alt b over Sveriges krona hon hamnar pd on Sproge, dér man
B0-taled. | den sormiandska fréin Sten Sture, AR kulminerar i samiat unga kvinnor som anklagats for
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islandshastar, hittade han ett annat massaviatiningen Kristian Tyrann Eft storslaget drama om el av do
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Onsdag 241 ki 18,30 (Sockbic)
Onsdag 241 ki 18.30 Onsdag 3M Kl 18.30

The Old Cak Liv
Palrik &r en modig farl $om inbe kan m;;f:mmﬁu“ﬁ::nlmm Kristina cch Finn filmar s | st v
fiyga. Tillsammans med den rolga m"’“ Sl s S Uneler v 4 rikiar da kamaran mot
tarven Martin och fiarkan Janniter ""‘“"Wwwn ndind. Fub "'““n‘ T iy sjtbva och dokumentisar sin
S0 & hojdradd, ger de sig ul pa ett Friiip ﬁrﬂslcmu“mdw stravan alt bl torakdrar, genom v
spannonde Sventyr for ot vara med i | g b, Y"'“'u“" s s S och dad tills de har eit bam som
den stora migrationen ngun ! : || fetisket berver
1 tam 23 mnin, Abdargrans o sai] Sandag 42 ki 18,30 [¥ tm 12 min, ir. 15 &
Onsdag 772 ki 13,080 {Daghio)
Séndag 412 ki 18.00 m"'“";ﬁ::ﬂ“"““' Mindag 572 ki 1830
et - KOMM F
COLOR PUBPE Hllulkk oftr vira kommande
~8 .8 mmhhddarnkmmwaw
Sy filmar som bl.a g
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Poor Things Purpurfirgen [2tim 21 min, ir 11 &) #r-
AMleruppvickt frdn de doda borar Sa del extreordindra sysierskapat g:“f'g'ah,?“ 2
Balla sitt liv, ivrig afl lara Sig o, | Sin mallan b kvinnor som dalar aff na: Part Two
avsaknad och hunger efter akrosshart band | *Purpurifngen”,
'UWSI-ETHI. rymrrmrBalsmadan detla &r den nya versonen ayv dan
slipad och ulsvivande advokal, pd alskade Klasskem producersd av
o0 hisnande SventyTsress ower Oiprah Windrey och Steven Spielberg
kontinenlama [2 8 21 man, # 15 Sr) SSndag 182 k1 18,30
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Lina och Ebba foreldste for Ramunderskolans och Nystromska skolans elever.

Foto: Daniel Serander

Efter forra arets
foreldsningsturné uppgav
93 % av de tillfragade att
det fanns argument |

var forelasning for att
avsta tobak.

A non smoking generation besékte Soderkoping

Som forilder hor man om det vita snuset, si kallat
tobaksfritt och andra produkter som nér vira barn
och ungdomar. Nigra som informerar om riskerna
kring detta ir Ebba och Lina frin féreningen ”A non
smoking generation”. De besokte Salong Ramunder
diir de héll forelisningar f6r Ramunderskolans och
Nystromska skolans elever.

- Vi dr hir med vir foreldsning "Tobaksbarn — barn-
arbete i ny foérpackning” som handlar om tobak utifrin
hallbarhet, minskliga rittigheter och miljéaspekter och
hur det inte ér en hillbar industri.

Vi pratar dven om marknadsstrategier och hur
tobaksindustrin anvinder sig av dessa for att locka in
barn och unga genom bland annat smaksittning som
exempelvis godis, bir, citrus, mint. De utformar snyg-
ga forpackningar som kan anvindas som accessoarer att
exempelvis ligga upp pa bordet och man anvinder sig
dven av influensers.

- Vir senaste Novusundersokning visar att hélften av
unga mellan 14-18 ar anser att tilltalande smaksittning
dr en anledning till att testa nya nikotinprodukter, sisom
vitt snus och e-cigaretter. Genom att férbjuda godislik-
nande smaker i samtliga tobaksprodukter kan fler unga
skyddas frin en tobaksdebut.

Det har blivit en kraftig okning av anvandning
av vitt snus, i synnerhet bland tjejer?

- Ja, en lavinartad 6kning till och med. Det vita snuset
ar i synnerhet riktat till unga kvinnor. De anvinder sig
av”femwashing” nir de marknadsf6r det vita snuset, som
en symbol for feminism och frigorelse. En oetisk strategi
for att lura in kvinnor i ett livslingt beroende, likt de
kampanjer som tobaksbolagen gjorde med cigaretter forr.

Men man ser dven en generell 6kning av anvindning-
en av tobaksprodukter. Till och med traditionella ciga-
retter Okar f6r forsta gingen pa jittelinge. Man kan se de
nya tobaksprodukterna som en inkérsport f6r traditio-
nella tobaksprodukter men ocksé f6r alkohol och andra
droger som man blir mer mottaglig for.

Vi anser att en tobaksfri skoltid borde inforas i alla
skolor, vilket innebir att hela skoltiden ska vara fri frin
samtliga tobaksprodukter. En stor majoritet av unga
som bérjar anvinda tobak gér det p.g.a. grupptryck och
kompisarnas paverkan. Dirfor dr det viktigt med de to-
baksfria miljderna i skolan. 96 % av vuxna som anvinder
tobak bérjade i tondren eller dnnu tidigare. Manga unga
saknar kunskap om nikotinprodukters hilsoeffekter och
utan den kunskapen kan de inte gora ett informerat val.

Tyvirr si saknar vuxna i manga fall insikt i ungdomars
vardag. Bland unga anser 65 % att det ér litt att fi tag i
vitt snus som minderérig medan 38 % av de vuxna anger
samma sak.

Vad kan man gora for att minska tillgangen?

- Samtliga parter i samhillet méste arbeta gemensamt
for att minska den. Politiker — att man infor en tobaksfri
skoltid och att elever far kunskap om tobak i skolan — det
dr barns rittighet att veta hur tobaksindustrin strategiskt
verkar for att dra in dem i ett beroende. Var organisation
ndr bara ut till 10 % av Sveriges ungdomar for tillfillet,
men vi ser girna att det hir hade varit en del av utbild-
ningen i skolan.

Som forilder bér man fora 6ppna samtal och diskus-
sioner med sina barn och ungdomar om tobak. Men det
ar dven viktigt att sitta grinser for att hjilpa unga att sta
emot grupptrycket nir det bjuds. 35 % av de unga anser
att ett fordlders nej dr skil nog att avstd, men endast 24
9% av de vuxna inser detta.

Viir inte hir {6r att ge pekpinnar eller fa de som an-
vinder tobak att skimmas — utan for att visa och forklara
tobaksindustrins oetiska strategier, si unga kan fi fler
argument till att avsti.

Efter forra drets foreldsningsturné uppgav 93 % av de
tillfrigade att det fanns argument i var foreldsning for
att avsta tobak.

Far de marknadsfora tobak sa som det
gors idag?

- De nya tobaksprodukterna kallas tobaksfria niko-
tinprodukter i Sverige. Genom att ta bort tobaksbladen
och behilla nikotinet i produkten kan foretagen kringgi
nuvarande tobakslagstiftning. Men nikotinet som finns
i produkterna kommer ju frin tobaksplantan — alltsa 4r
det inte tobaksfritt. Det dr samma plantor och samma
industri.

Den typen av reklam med influensers pi sociala me-
dier indrades 2022.1 lag om tobaksfria nikotinprodukter
far man inte lingre rikta sig till personer under 25 ar. Jag
ar sjilv under 25 ar och fir upp reklam for nikotinpro-
dukter i sociala medier, nir jag liser tidningar digitalt och
nir jag gir in pa vissa hemsidor, sa lagen efterfoljs inte.
Reklamen visas dven pa storbildsskdrmar offentligt och
ddr nir man definitivt personer under 25 ar.

Stora halsorisker

— Man framhiver ofta nikotinprodukterna som ofar-
liga och ddrmed som ett bittre alternativ till cigaretter
och traditionellt snus men de paverkar ocksd kroppen
oerhort mycket. Nikotinet kan orsaka permanenta skad-
or pé hjirnan, leda till att man far simre uppmirksamhet
och inldrningstérmaga, ge hjirt- och kérlsjukdomar, cka
risken for typ 2-diabetes, 6ka risken for depression och
andra psykiska sjukdomar samt 6ka mottagligheten f6r
alkohol och andra droger.

Den hir informationen chockerar ménga unga di
vissa anvinder nikotinprodukter f6r att undkomma psy-
kiska besvir, men det ger motsatt effekt.

Om forildrar tinker att det dr ofarligt att anvinda
nikotinprodukter sa kanske man ser lite mellan fingrarna
om man har ett barn som gér det. Men om man kinner
till vilka hilsorisker det orsakar, kan det leda till att fler
torildrar sidger nej och kinner att det dr viktigt att prata
om detta med sina barn.

Beratta om turnen

- Jag och Ebba édker runt i stora delar av Sverige. Vi
har bland annat varit uppe i Hudiksvall och dnda nere
i Hollviken. Det dr ett betydelsefullt arbete! Den hir
veckan besoker vi Ostergétland, Vreta Kloster, Soder-
képing och Linkdping. Det dr bra att kunna triffa sa
mainga som mojligt.

Turnén firar tio 4r i ar (2023, reds. anm.). Vi har nitt
ut till manga skolor och orter i Sverige. Minga har 6ns-
kat att vi ska komma tillbaka och eleverna har berittat
att de tyckt att det varit givande.

Marker ni skillnad i attityden mellan
ungdomarna i storre och mindre stader?

- Aven om det kan vara olika fran skola till skola si
finns det manga gemensamma tankar. Vi ser en r6d trad
i att man blir chockerad, frustrerad och kinner sig lu-
rad. Det dr helt sjukt att det hir sker och man har ingen
aning.

Efter foreldsningarna fir vi hora frin ungdomarna att
de tycker att tobak inte skulle vara sa littillgingligt i bu-
tikerna. Man har mirkt att en del forsiljare inte ber om
legitimation eller felbedomer ungdomarnas alder. Pro-
dukterna finns ofta vil synliga vid kassorna vid godiset
och i olika smaker. De tycker sjilva att det 4r alarme-
rande.

Spelas forelasningen in for de som inte far
ett besok?

- Nej tyvirr, men man dr vilkommen att kontakta oss.
Om man vill ha material pa en skola vi inte besoker si
kan man g in pa fobaksfriskoltid.nu

Fakta

A non smoking generation ir en politisk obunden och
ideell organisation som bildades 1979 som frimst har
verkat i Sverige for att skirpa regleringar, lagstiftningar

och sprida kunskap.

Visste du att...

Tobaksprodukter dr det vanligaste skripet i vir natur.
Upp till 80 % beriknas vara tobaksrelaterade produkter.
Varje dag spolas det ned 4 miljoner snusprillor i toa-
letterna. Produkterna innehiller gifter och plaster som
rinner ut i vira hav.

Daniel Serander



SQE’ PING STANNA *« =«
A3 i . el

Tankar i mellantider

Nu ir det “mellantider” igen (alltsa inte i sportens betydelse). Vardagslunk och sméhelger,

paus och rast for att andas djupare da och da, arbete eller andra rutiner som férvintat och

kanske en och annan 6verraskning.

Kyndelsmissodagen kommer kanske inte som nigon &verraskning, men den ir ganska okind for ménga
och skulle kunna lyftas fram mycket mer. Ordet kyndel ir ett gammalt ord f6r ljus eller bloss

(samma rot som engelskans candle), och det vi firar i kyrkan ir att Jesusbarnet, nir han birs fram i
templet i Jerusalem, blir identifierad som Messias av den gamla fromma mannen Symeon. Han méter upp
Maria och Josef och tar bebisen i famnen och utbrister i det som vi kallar Symeons lovsdng, dir han kallar
Jesus bade frilsningen och ett ljus for alla folk.

Dirfor far denna hogtid vara en slags ljusfest i var kyrkal

Vilkommen att komma till kyrkan och be om ett nytt dopljus, du som beh&ver ett!

Jag hor till dem som tycker att vi ska fira allt som kan firas. Efter Kyndelsmissodagen kommer
Fastlagssondagen, som ocksa ir en festlig dag, da vi gidrna far proppa i oss semlor och god mat, eftersom

askonsdagen tre dagar senare inleder fastan, som ir en tid for eftertanke och granskning av vart sitt att leva.

Men, tillbaka till det hir med mellantider. Jag vill bara pAminna om att de allra viktigaste forindringarna i
vara liv ofta sker lite smygande och gradvis, sa att vi inte inser att de har hint forrin efterat. Och stora
omvilvande hindelser kan intréffa nir som helst, ibland nir vi minst anar det. S& om du tycker att
vardagen kénns lite trist och trakig, lev uppmirksamt och med sinnena 6ppna f6r méjligheter och
Overraskningar, och ta tillfillena i akt!

/Eva Katarina Agestam prist

Guds’c'éns’cer [ fovsamlmgen

Januari
Torsdag 25 17.00 Tid for dig, Mogata kyrka
Fredag 26 16.30 EFS, Vardagsrum, Drothems férsamlingshem
Lérdag 27 18.00 Férintelsens minnesdag, S:t Laurentii kyrka
Séndag 28 11.00 Massa, S:t Laurentii kyrka
17.00 Gudstjanst, Skonberga kyrka Taizé sanger, Koér con Coeur
Tisdag 30 18.00 Kvallsmassa, S:t Laurentii kyrka
Onsdag 31 13.00 Veckomadssa, S:t Laurentii kyrka
Februari
Lérdag 3 16.00 Koérkonsert, S:t Laurentii kyrka
Stockholms flickkér. Kérledare Lotta Wilund
Ackompanjatdr Charlotte Svensson
Séndag 4 11.00 Massa, S:t Laurentii kyrka
17.00 Gudstjanst, S:t Anna gamla kyrka
Tisdag 6 18.00 Kvallsmassa, S:t Laurentii kyrka
19.00 EFS Bénesamling, Klockaregarden
Onsdag 7 13.00 Veckomassa, S:t Laurentii kyrka
Fredag 9 17.00 EFS Vardagsrum, Drothems kyrka
Séndag 11 11.00 Massa, S:t Anna Vocalensemble, S:t Laurentii kyrka
16.00 Gudstjanst for stora och sma, Tonfiskarna, S:t Laurentii kyrka
Tisdag 13 18.00 Kvallsmassa, S:t Laurentii kyrka
Onsdag 14 13.00 Askonsdagsmadssa, S:t Laurentii kyrka
17.00 Liv att dela, Drothems férsamlingshem
Séndag 18 11.00 Massa, S:t Laurentii kyrkokér, S:t Laurentii kyrka
17.00 Gudstjanst, Bérrums kyrka

Med reservation for eventuella éndringar.
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Diakonicentrum

Forsamlingens diakonala verksamhet finns till f6r dig
i livets alla skeende.

Café Klockargarden, Diakonicentrum
Oppet for samtal och café. 8 januari - 31 maj
Maindag 10.00-14.00 Sopplunch

Tisdag 09.30-11.30 ojdmna veckor

Onsdag 16.30-18.30 Se vara nya

Fredag 09.30-11.30 t'd?r for
Stingt vissa onsdagar nir det ir varen
Liv att dela, 17/1, 14/2, 6/3, 10/4. 2024!

Lunchtraff

30 januari - 21 maj

Drothems forsamlingshem

Tisdagar kl. 12.00-14.00 ojdmna veckor
Anmiilan till Férsamlingsexpeditionen

Sopplunch och café

8 januari - 30 maj

Drothems forsamlingshem

Tisdagar kl. 10.00-14.00 jamna veckor
Torsdagar kl. 10.00-14.00 varje vecka

Klockaregarden
8 januari - 30 maj
Méndagar kl. 10.00-14.00

Bibelsamtal

11 januari - 2 maj

Drothems férsamlingshem-Glasrum
Torsdagar kl. 11.00-12.00

Lisa tillsammans

Vilkommen till boksamtal dir vi utforskar berittelser
tillsammans. Ingen férberedelse krévs.

Kl. 13.30 den 6/2, 13/2, 20/2, 27/2, Klockaregirden.
I samverkan med Séderkopings bibliotek

Foéranmilan till biblioteket, tel. 0121-182 91

Kontakt

www.svenskakyrkan.se/soderkoping
www.facebook.com/soderkopingsanktanna

Forsamlingsexpedition
Telefon: 0121-358 00

Mail: ssa.forsamling@svenskakyrkan.se

. . S
Diakonicentrum | R
Telefon: 0121-358 09
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Talmannen Andreas Norlén och landshévding

Carl Fredrik Graf besokte Soderkoping

I réir det 500 ar sedan Sverige limnade Kalmar-
unionen och éter blev en sjilvstindig stat i och med
att Gustav Vasa valdes till kung den 6 juni 1523 pa
riksmotet i Stringnis. Med den historiska hindelsen
som utgingspunkt uppmirksammar riksdagen under
2023/24 hur Sveriges statsskick har vuxit fram, fran
riksmétet i Stringnis till dagens moderna parlament.
Tyngdpunkten ligger pa riksdagens roll och
utveckling av dess arbetsformer under 500 ér.

Mot denna bakgrund och som ett led i riksdagens arbete
med att berdtta om vir demokrati - i gr, i dag och i mor-
gon reser talmannen Andreas Norlén runt i Sverige med
detta tema f6r besoken. Under dret besoks lan ddr viktiga
riksdagar hallits under dessa drhundraden.

Aldermannen Ola Lénngvist, S:t Ragnhilds gille
berittade f6r besokarna om de riksdagar som hillits i
Séderkoping genom arhundradena. Intressant var det
bla. att hora att de olika stinden triffades i separata
grupper och direfter rapporterade till kungen, siledes
debatterades inte olika 4sikter mellan stinden.

Soderkopings-Postens chefredaktor Ake Serander fick
tillfille att samtala med talmannen Andreas Norlén och
patalade den demokratiska obalans som uppstitt nir
dagstidningar inte lingre delas ut utanfor titorterna.
Séderkopings-Posten har 16st frigan genom utdelning
med PostNord inom Séderképings kommun, men med

betydligt hogre distributionskostnader 4n tidigare.

Ake Serander
Text och Foto

"l ar dar det 500 ar sedan Sverige lamnade Kalmarunionen

och ater blev en sjalvstandig stat i och med att Gustav Vasa
valdes till kung den 6 juni 1523 pa riksmétet i Strangnds.
Med den historiska handelsen som utgangspunkt
uppmarksammar riksdagen under 2023/24 hur Sveriges
statsskick har vuxit fram, fran riksmotet i Strangnds till dagens
moderna parlament.”

Carl Fredrik Graf landshéovding, Ola Lénnqvist alderman S:t Ragnhilds Gille, Andreas Norlén talman
Sveriges riksdag tillsammans med hustrun Helena samt kommunfullmdktiges ordforande Anders Eksmo.

Ni missar val inte arets gala?

Mingel - Treratters middag - Underhallning - Natverkande - Fest

Prisutdelningar till arets lokala fGretagare

SODERKOPINGS
NARINGSLIVSGALA

N7/

_ Vill du sponsra en kvall for och med det lokala naringslivet? Kontakta oss pa info@skpggala.se

) 22 mars 2024
Soderkopings Brunn

Mer information hittar du pa www.skpggala.se

Arrangorer: Foretagarna / Mojligheternas Soderkoping / Nyforetagarcentrum / Navetihavet/ Lantbrukarnas riksforbund




Swedbank

Fokus pa sikerhet
hos Swedbank

Vi pa Swedbank Ligger stort fokus pa sikerhet och
att ha siikra 16sningar for alla vira tjinster for att du
ska kunna kiinna dig trygg som kund. Du kan ocksi
hjilpa till genom att skydda dina koder och
personliga uppgifter. Pi si siitt skapar vi -
tillsammans - en hog banksikerhet och minskar
risken for bankbedrigerier.

Tre satt att skydda dig mot bedragerier
*  Anvind aldrig Mobilt BankID eller sikerhetsdosa
om nagon ovintat kontaktar dig.

*  Limna aldrig ut dina koder, 16senord eller
kortuppgifter.

*  Kontrollera och lis alltid texten som visas innan
du loggar in eller godkinner nigot.

Utbildning

Du vet vil om att vi pd Swedbank bjuder in till utbild-
ning om hur du som kund blir uppmirksam pé bedrig-
erier. Vilkommen med din anmilan!

]
§;£_I_Ragnhild

T | gr—
SENIORERNA

CENTER

i Soderkoping AB

Virkesgatan ¢ Séderkoéping ® 0121-131 70

Din lokala installatér sedan 1989

www.elcenter.se

@ DACKPARTNER

Johans Dackservice AB

Behover du nya dack?

Kontakta oss pa telefon:

0121-721 730

0121-721 730 - www.dackpartner.se

A |
u u '
Sitt inte ensam!
Kom med i var gemenskap i SPF Seniorerna
Delta i vara aktiviteter. De flesta ar gratis.
Las mer pa var hemsida: www.spfseniorerna.se,

dar du klickar dig vidare till var lokalférening.

Du ar ocksa valkommen att kontakta oss pa:
ordf.spfragnhild@gmail.com, eller 070-541 52 27.

Denna text ar en annons 9

Tre varningstecken

Det dir brattom

Bedragare bygger ofta upp en kiinsla av att det dr brattom
— du maste agera snabbt. Samtidigt anspelar de méinga
ganger pa ridsla. Det kan till exempel handla om att ni-
gon nirstiende ligger pd sjukhus och behéver hjilp, eller
att de siger sig se obehoriga transaktioner pa ditt konto.

Owiintad kontakt

Ibland utger sig bedragare f6r att vara nigon du kinner.
Till exempel frin en bank, ett kint foretag eller nigon
i familjen. Ett vanligt bedrigeriforsok ar nir en bekant
som du inte haft kontakt med pa linge hoér av sig pa
Messenger och fragar hur du mar. D4 finns risk att det
dr en bedragare som kapat din bekants Facebookprofil.
Kom dven ihig att sms, telefonnummer och e-post kan
forfalskas och se ut att komma frin en annan avsindare
in den du tror. Anvind heller inte telefonens aterupp-
ringningsfunktion, di kan du komma till bedragaren i
stillet for den du tror dr avsindaren.

Fran vdnster: Vendela Nord, Nelly Hoffren,
Amanda 6hlund, Martin Johansson,
Christina Magnusson, Rebecca Andersson,
Farok Hasan.

De ber dig anviinda din e-legitimation

Om nagon uppmanar dig att anvinda och signera med
din sikerhetsdosa eller e-legitimation (som Mobilt Ban-
kID), klicka pa linkar, ladda ner program eller skicka
pengar — avsluta konversationen.

Ring och anmal

Misstinker du att du blivit utsatt f6r bedrigeri? Blivit av
med mobil eller sikerhetsdosa? Upptickt nigot onor-
malt i vira digitala tjinster? Kontakta oss direkt! Ring
och anmil bedrigeri: 0771-22 11 22. Vid pagiende
bedrigeri ring 08-411 10 11 — menyval 2.

Skonbergagatan 1, Soderkoping
Telefon: 0121-197 00
Hemsida: www.swedbank.se

Oppettider: tisdagar 10-13 torsdagar 13-18
Ovriga dagar: Endast bokade méten

butikslokal
centralt i
Soderkoping

Butikslokal med bra
skyltningslage mot
Hagatorget.

Yta ca 130 kvm,
varav lager ca 45 kvm.

Fam WESTERBERG
FASTIGHETER AB

Kontakta oss pa tel. 011-18 13 40,
Q_-ﬂ-\r)\ eller anders@westerbergfastigheter.se
T

/ www.westerbergfastigheter.se

“Alla hjartans dag‘
4 februarj Man-fre 8-18, Lor 9-14
Telefon 0121-139 60

(@ FOlj oss pa Instagram

Alsitters triadgardar

Triadgard &r vdr passion!

Beskdrning - Skotsel - Anldggning

RUT-avdrag 50%
Telefon: 0709-64 35 36 .. -
info@alsatterstradgardar.se E :?T:J;{Prt«q
www.alsatterstradgardar.se izl mINDET Tvelece TkscARD

Férintelsens 27 /1
minnesdag

kl. 17.30 Fackeltag
fran Soderkopings Brunn

kl. 18.00 S:t Laurentii kyrka

Dans, musik och alster fran Kulturskolan.
Ung Ro6st fran Nystrémska skolan.
Utstallning: Barn under Forintelsen r
OBS: Vaskforbud i kyrkan

Arr: Séderkdpings kommun, \\

Soderkdping S:t Anna férsamling,
Litteraturscen Séderképing VISIT.SODERKOPING.SE

——m




S:t Laurentii kyrkokor, korledaren Charlotte Svensson och solisterna Veronica Knutsson och Lars Henriksson mottager

applader efter konserten i S:t Laurentii kyrka.

Foto: Kent Kafling

Kyrkokoren firade 60 ar med Faurés Requiem

Hosten 1963 grundades en ny kyrkokor i S:t
Laurentii och Skénberga férsamlingar i
Soderkoping. Initiativtagare var kantor Lennart
Ekholm i Skénberga. Forsta 6vningen var den

24 september och forsta framtridandet var vid forsta
sondagen i advent. Efter ett drygt ir forsvann
Skonberga fran kérens namn, men koren lever vidare.
For tio dr sedan var Ekholm gist vid kérens
femtiodrsjubileum.

Nu var det sextiodrsjubileum och det firades med ett
framférande av Requiem av Gabriel Fauré, ett verk som
kéren framfort tidigare men di i samverkan med andra
korer. Nu ville korledaren Charlotte Svensson att koren
skulle fi chansen att sjilva fa visa pa sin férméga.

Men det kanske skulle ha firats ett 126-arsjubileum! I
Soderképings-Posten den 24 mars 1897 stod f6ljande att
ldsa:”Vikan tilligga att en kyrkokér dr under indfning for
att mojligen med denna som hjilp kunna leda de irrande
sjdlarne till den allt mer och mer sinande statskyrkan”.

Vad ska vi ata till lunch idag?

Ladda hem var app kostnadsfritt for att
se dagens lunch fran lokala foretag

i of
,%iibcrhiipiugﬁ Brunm ‘ Kbk:

Hej foretagare, presentera din lunchmeny i var app varje dag dret om. Dessutom
syns du med din logotyp i varje nummer av Séderkopings-Posten hela dret.
Vdlkommen att kontakta oss pa 0121-421 35 eller annons @soderkopingsposten.se.

Soderkopings-Posten

Kérens ledare var férsamlingens organist Albert Gus-
tafsson och planerna var osikra in i det sista men kéren
framtridde verkligen vid langfredagens gudstjinst den
16 april 1897. Man utférde "En vacker hymn” och sjéng
dven ”Svaren” vid massningen. Man skulle dven sjunga
pa paskdagen.

Den hir kéren kom att leva sitt liv i mer dn 40 ar. Vi
vet inte sd mycket om kéren mer édn att den framtridde
da och da, naturligtvis pa julottan. Det finns mycket som
tyder pa att sista dret som koren sjéng pa julottan var
1941.

Det har funnits en ling rad av kérledare sedan nystar-
ten 1963: Lennart Ekholm, Mirta Stening, Bérje Han-
strom, Rune Holmqpvist, Bertil Geite, Christer Sund-
strand, Sara Michelin, Roger Glan och dagens Charlotte
Svensson.

Kéren framtrider vid gudstjinster i S:t Laurentii kyr-
ka nigra ginger per termin, i andra kyrkor i S6derk6ping
och ibland p4 andra hall. ’Julen sjunges in” dr en stark
tradition i Soderképing som varat sedan 1947, numera

}-'Bto: Daniel Serander

Vi hjélper dig att fa ett fint
och personligt avsked

Som din begravningsbyra hjalper
vi dig med allt fére, under och
efter begravningen. Vi skoter det

praktiska och ger dig stdéd
genom hela processen.

Ni nér oss dygnet runt 0121-102 01

tillsammans med Kor Con Coeur, barnkor och Soder-
kopings kammarorkester. Ibland satsas tid och kraft pa
storre sakrala korverk. Forra ret var det Romans Then
Swenska Messan, och tidigare bl.a. Vivaldis Gloria.

Tva ginger har kéren sjungit vid tv-gudstjinster: 14
april 1985 och julottan den 25 december 2018. Korresor-
na har blivit manga, frin Rogslosa 1971 till Képenhamn
2023.

Vid jubileet framfordes ocksd négra stycken som dven
framférdes i Svenska Gustafskyrkan i Képenhamn vid
senaste korresan.

Forutom kyrkokoren medverkade vid konserten
solisterna  Veronica Knutsson (sopran) och Lars
Henriksson (baryton), strikmusikerna Torbjorn Kohl,
Evelina Langstrom, Roland Kjellstrom, Elin Pélbéck,
Mikaela Gronberg, Anders Blom och Eva-Marie
Nilsson vid orgeln.

Carl-Johan lvarsson

BJORKDAHLS

BEGRAVNINGSBYRA

Adress:

Skonbergagatan 23 Vilk o
° . dlkommen af

614 30 Soderkoping Kontakta oss

Telefon:

0121-102 01




NORRKOPING 24 februari —

23 mars 2024
[ OSTGOTATEATERN.SE - En del av Scenkonst Ost
¢ PSST! Skanna QR-koden och kép biljett nu!

Sibelius

Violinkonsert

Dirigent Karl-Heinz Steffens
Solister Elina Vahala violin
Minna Tagil sopran

TORSDAG 1 FEBRUARI KL 19.00
De Geerhallen, Norrképing

Mahlers 6:a

Dirigent Maxime Pascal
Norrkopings Symfoniorkester
Ostgotamusiken

LORDAG 2 MARS KL 15.00
De Geerhallen, Norrkdping

SON

E Las mer och kop biljett

% NORRKOPINGSSYMFONIORKESTER.SE
S — En del av Scenkonst Ost

Varens kostnadsfria nyforetagarkurs startar
den 28 februari. Anmal dig redan idag!
U

Informationstraffar den 12 februari pa Sparbanken i Valdemarsvik
och den 13 februari pa Coffice i Soderkoping

Anmalan till kursen och infomoten pa mail:

emarsvik@nyforetagarcentrum.se

STEGET

soderkoping@nyforetagarcentrum.se alt. vald

Maoijligheternas Hus startade ar 2010.
Hir finns bred kompetens och
erfarenhet. Rot och Rut tjinster
utfores hos kunden.

MOJLIGHETERNAS HUS

Wira Mijligheter

Er Hesuars
Simnad

Blixtlds, lagning, uppldggning av
hemtextilier/kldder enligt dina onskemadl.

Tradgard
Crdismatiterr, tradbeskarning, ogris, smd-
sketting, reddfédlining och hdackklippring.

Bypo/Snickeri
Belde wte- ool ingmbhus, finsnickeri.
Renovering av mibler,

Enkla transporter
Mibler, siickar och bortforsling av gods.

Stidning
Flytt- och veckostidning,
fonsterputsning och storstidning.

Mileri
Tnomfutombhus och lapetsering,

Dator & I'T service Fixtjinster

LUNDQVIST EL & CDS

| OSTERGOTLAND AB

Vi ar ditt lokala och trygga
alternativ av elektriker i
Soderkoping, Valdemarsvik

och pa Vikbolandet.

Varmt vilkommen att
kontakta oss for en

kostnadsfri offert.

Slussporten, Soderkdping
www.lundqvistelocds.se

Kjell Lundqvist: 0701-451 511
Tommy Svensson: 0705-775 251

?..‘,'." Reperarioner av hdrdimiukvara, mobilrep Uppsittning av tavlor, lampor, gardiner
""d tlll e et och digitalisering. Vi tar dven emat m.m. Inkop och monteringshjdlp.
elekironik fir dtervinning. Cykelreperationer och symaskinsservice.
NyforetagarCentrum 1 :a 3 4
SODERKOPING VALDEMARSVIK 0121-10747 - 070-147 1346 - 070-8646989 - 076-627 5481 - www.mhsoderkoping.se
LANETS FORETAGARE

2023

ff'ﬁr,ﬂlc-'m FOHETAL

010-204 27 00 | Solyx.se
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Soderkoping Nu och Da: Stadens broar - del 1
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Hagaspdngen fore renovering.

torin med sina promenadstrak, tridalléer och
manga broar bidrar i hég grad till vir vackra stads-
miljo. S& hir ars glids vi 4t ljusarrangemangen och
andra tider it blomsterkorgarna pd brorickena.

Samtidigt kdnns “vingslag” av tusendrig historia.
Stordn har haft stor betydelse for stadens tillkomst och
utveckling (Lds mer i vir kronika i S-P augusti 2019).
Broarna har bytts/renoverats och gjorts mer robusta,
men deras ldgen ir etablerade sedan flera hundra ar. Re-
dan under medeltida storhetstid fanns broar over sivil
Storin som Lillin, men broarna fanns d4 vister om ham-
nen vid dkorsningen for att inte hindra fartygen.

Det dr inte linge sedan Kyrkspingen senast byttes ut
och strax fore jul var det dags f6r Hagaspingen. Detta
har inspirerat oss att i tvd portioner bjuda pi en kavalkad
brobilder tillsammans med en gnutta brohistoria.

Del 1 dgnar vi 4t fyra spinger, som gor det mojligt for
fotgangare och cyklister att ta sig 6ver 4n befriade frin
annan trafik:

Hagaspangen mellan Hagaparken och Kanalgatan har
fatt ett lyft... En nytillverkad spang har ersatt sin slitna
foregingare. Den togs i bruk lagom till julen och blev en
forndmlig “julklapp” till stadens flanérer! Undertecknad
hade turen att under en morgonpromenad fi se hur nya
bron med precision lyftes pd plats. Av historiker har vi
forstatt att det var ungefir pd samma plats, som forsta
bron éster om hamnen invigdes dr 1447. Kanske var det
da nigon form av 6ppningsbar bro?

Hotellspangen har flyttats till nuvarande plats, dir den
forenar Apromenaden/ Smedgrind med Slussgrind.
Namnet hinger samman med den linga perioden av
hotellverksamhet i kv. Gistgivaren. Kring forra sekel-
skiftet hade Séderképings-Posten redaktion och kontor
hir vid Apromenaden. Bra di att ha en "egen” spang Gver
till Hotell Fenix (Det gamla stadshotellet)! Folkhumorn
dopte spingen till "Halvan” — namnet pa en vanlig be-

stillning i hotellets "bakficka”.

Kyrkspangen finns pa karta frin 1701. Hér kan dock
ha funnits en gingbro redan pi medeltiden, som link

Fotoboken SODERKOPING NU OCH
DA har rént uppskattning av
soderkopingsalskare nar och fjarran.
Bokens forfattare Lars Hedenstrom
och Lars Sylvan medverkar i en
artikelserie, som foljer upp och
kompletterar boken. Nya foton har
tagits av Lars Hedenstrom.

Gamla bilder ar i regel hamtade fran
S:t Ragnhilds Gilles bildarkiv.

"Hagaspangen mellan Haga-
parken och Kanalgatan har
fatt ett lyft... En nytillverkad
spang har ersatt sin slitna
foregangare."

- T T T e

Nya Hagaspangen i vinterskrud.

mellan Kyrkparken och Munkbrogatan. Fér blott nagra
ar sedan togs en ny mera tillginglig bro i bruk. Dess
sinnrika belysning forhdjer som synes stimningen un-
der morkare tider. Ibland kallas den for “Madickenbron”
som inslag i de populdra vandringarna till miljéerna dér
filmerna spelades in.

Brunnsspingen var under brunnsverksamhetens stor-
hetstid en livlig centralpunkt i Brunnsparken. Frin
slottet tog gisterna spingen och von Blocks vig upp till
bryggan vid kanalen. Den som 6nskade roddes i firja
till promenadstigarna pi Ramunder kanske {6r besok i
Serveringsvillan. Brunnsparken strickte sig frin Lag-
bergska villan dnda upp till kanalen. Norra parkdelen var
rik pé stigar och vackra planteringar. Dir Brunnskyrkan
stir sedan 1898 lag tidigare ett lusthus. Parken inrama-
des av hus med privat rumsuthyrning. Ar 1893 tillkom
Brunnslasarettet och efter sekelskiftet de "snickarglada”
brunnsvillorna — Villorna 1 och 2 pé sydsidan och Villa
3 pé nordsidan.

Lars Hedenstrom

Lars Sylvan
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Hotellspangen och Soderkopings- Postens
redaktion kring forra sekelskiftet.

Vy fran Stadshotellet 6ver Hotellspangen och Hagaspangen. Hotellspangen.

"For blott nagra ar sedan togs
en ny mera tillganglig bro i bruk.
Dess sinnrika belysning

forhojer som synes stamningen
under morkare tider."

N

P

T e s st

= el
—T N,

3 “'.‘-.
o

Kyrkspangen.
"Brunnsspangen var under
brunnsverksamhetens storhetstid
en livlig centralpunkt i Brunns-
parken. Fran slottet tog gdsterna
spangen och von Blocks vag upp

: till bryggan vid kanalen."
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Brunnsspangen. Dar Brunnskyrkan star sedan 1898 lag tidigare ett lusthus. Brunnsspangen.
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Ndst pa tur ar Daniel Hermansson.
Han ar uppvaxt i Ringarum och ar
aktuell med sin bok "De kom, de sag,
de segrade” om ndgra historiska fdlt-
herrar under antiken. Utover det ar
han en av panelmedlemmarna i SVT:s
program “Muren” samt att han
tillsammans med Robin Olovsson
driver Sveriges dldsta och ndst storsta
historiepodd” "historiepodden”.

Spinnande
gister till

Nyfiken pa

Haosten 2008 startades forelisningsserien Nyfiken pa.
Ambitionen ir att hilla en bred och hog kvalitet.

- Vi ir nojda med virens program, vi brukar ha sex
foreldsare men det blir sju denna ging, konstaterar
foreningens ordforande Bjorn Grip.

Nist pa tur dr Daniel Hermansson (som ni kan ldsa
om i detta nummer av S-P, reds.anm.). Daniel dr upp-
vixt 1 Ringarum och dr aktuell med sin bok "De kom,
de sig, de segrade” om nigra historiska filtherrar under
antiken. Utéver det dr han en av panelmedlemmarna i
SVT:s program "Muren” samt att han tillsammans med
Robin Olovsson driver Sveriges dldsta och nist storsta
historiepodd "historiepodden”.

Aven den fjirde forelisaren, Fredrik Wadstrém har sitt
ursprung i C)stergétland. Han bérjade sitt arbetsliv som
kulturskribent och har kommit att bli en Rysslands- och
Ukrainakinnare och har dven en Rysslands podd. Vi
hoppas att han kan uppdatera oss om det hemska kriget.

Nista pa tur idr Sebastian Kirppu, skogsbiolog, natur-
véirdare och folkhdgskolldrare. Han dr mycket engage-
rad i svensk skog och dess skotsel och har som uppgift
av lansstyrelsen i Virmland att bevaka och sld vakt om
gammelskogarna. Han ér oerhort kritisk till den svenska

"Varje dag utfodras anderna med
10 kg vete inkopt hos Klosterkvarn
av Ann-Britt och Claes Rangefelt."

Anderna i Stordn matas
varje dag av djurvinner

Siikert har Slu sett alla inder som vintertid uppehiller
sig utmed Apromenaden vid Hagatorget.

Varje dag utfodras dnderna med 10 kg vete inkopt hos
Klosterkvarn av Ann-Britt och Claes Rangefelt. Nir
Ann-Britt och Claes varit bortresta har utfordringen ta-
gits 6ver av Inger Bjornhamre och Elisabeth Hellgren.
De anmilde sig som frivilliga efter att Ann-Britt gitt ut
med ett upprop pi Facebook.

I en kommentar siger Ann-Britt: om Inger och Elisa-
beth”Vilka osjdlviska djurdlskande manniskor. Det finns
dnglar i vir fina stad”. Beteckningen dnglar maste sjilv-
klart ocksa gilla Ann-Britt och Claes, initiativtagarna
till utfordringen.

L)
Leif Karlsson, Bjorn Grip och Kerstin Svedberg.

skogspolitiken och hoppas att det kommer dhérare som
dr skogsigare, sa det kan bli diskussion.

Mark Isitt dr inbjuden genom vért samarbete med
Stadsmilj6foreningen i Soderkdping. Han dr arkitektur-
kritiker som girna ligger sig i och har 4sikter om hur
stider ska utformas.

Sist ut ir Jila Mossaed, akademiledamoten och forfat-
taren. Hon dr £6dd i Iran 1948 och kom till Sverige 1986
med sina tvd barn. Fr henne ir spraket det absolut vikti-
gaste och den storsta friheten. Hennes forsta diktsamling
pa svenska gavs ut 1997 med det lite annorlunda namnet
"Manen och den eviga kon”. Redan nir hon var elva ar
upptickte hon att ingen kunde ta ifrin henne orden. Fa-
miljen hade flyttat till en stad ute i 6knen, hon hade inga
lekkamrater och var vildigt ensam. Hon gick ut en tidig
morgon och sig ut 6ver det vackra landskapet som just
bérjat vakna. Hon hade en liten gron anteckningsbok i
handen och kinde hon hur hon fylldes med ord. Hon
visste inte vad hon skulle géra av dem och debuterade
som 15-dring med smi berittelser i en tidning i Iran. Jila
har belénats med manga priser genom éren.

Har ”Nyfiken pa” inlett ett samarbete med
Stadsmiljoforeningen?

Anderna vid Stordn.

- Ja, det ér relativt nytt. Vir kassor Bjérn Goransson
har samma roll i den féreningen. Flera av oss har varit
med nir den startades. Men vi tycker att vi kan dra nytta
av varandra pd samma sitt som med bokhandeln.

Naturskyddsforeningen har vi ocksa en del kontakter
med som ger input till oss. Men vi dr en helt oberoende
térening dven om det var Vinsterpartiet och Miljopartiet
hir i stan som startade foreningen.

Vem av arets gaster tror ni kommer locka
flest besokare?

- Vi tippar pd Anders Tegnell, dirfér har vi redan
bestimt att vi ska ha en storre lokal till hans besok.

Har ni nagra speciella forelasare pa er
onskelista?

- En som vi girna hade sett hir i vir, men som
tyvirr inte reser mer dr journalisten och litteratur-
kritikern Agneta Pleijel, samma sak giller tyvirr ocksa
torfattaren Kerstin Ekman.

Ni finner biljetterna infér respektive forelidsning pi
Soderkopings Bokhandel.

Daniel Serander
Text och Foto




Barbro Mellqvist far blommor och diplom av Fredrik Bjorkman vid prisutdelningen.

Barbro Mellqvist vinnare av Bengt

Barbro har bland annat arbetat som niringslivs-
samordnare pa Soéderképings kommun, kultur-
sekreterare och ansvarig for Medeltidscentrum och
som producent pa Ostgétamusiken.

Bengt Cnattingius pris f6r 2023 gir till Barbro f6r
hennes insatser for kulturlivet inom sirskilt
Soderkopings kommun. Priset 6verlimnades av
styrelseordférande Fredrik Bjorkman och museichef
Olof Hermelin pi Ostergotlands museum i
Linképing.

Museet delar édrligen ut priset till en person eller orga-
nisation som forskat eller arbetat i Bengt Cnattingius
efterfoljd rorande frimst 6stgdtsk historia, konst och
kulturmiljovard.

Foto: Johan Levin

Motiveringen lyder:

"Barbro Mellgvist tilldelas Cnattingius pris for sitt stora
engagemang for kultur och kulturarvsfrigor i framfor
allt Séderkoping. Barbro har med stor entusiasm och
kompetens gjort viktiga insatser for att synliggéra och
utveckla kulturlivet i S6derképings kommun. Efter pen-
sionen har hon fortsatt med kulturverksamhet som an-
svarig for Edgards pa Lagné i Sankt Anna, med utstill-
ningar, musikkvillar, servering och turistinformation."

— 5S4 fantastiskt roligt och hedrande att i detta pris.
Jag har fatt arbeta i ett team dir politiker, tjinstemin och
kulturarbetare med gemensamma krafter har gjort sta-
dens och skirgirdens historia mer synlig och tillginglig.

Soderkoping 15
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Sa fantastiskt roligt och
hedrande att fa detta pris.
Jag har fatt arbeta i ett team
dar politiker, tjansteman och
kulturarbetare med
gemensamma krafter har
gjort stadens och skdrgardens
historia mer synlig och
tillganglig.

Cnattingius pris

Vi har ocksa haft ett gott samarbete med museer, uni-
versitetet och andra kulturinstitutioner i Ostergétland,
sdger Barbro Mellqgvist.

Bengt Cnattingius

Atvidabergssonen och konsthistorikern Bengt Cnat-
tingius (1899-1993) var amanuens vid linsmuseet
frin 1924 och sedermera museichef dren 1933-1966,
med stor betydelse for uppbyggandet av C)stergétlands
museum och utvecklingen och bevarandet av det 6stgot-
ska kulturarvet.

Daniel Serander

"Aret som gatt har annars varit fyllt med skolbio, Soderkopings Filmgala och

mangder av olika samarbeten som t.ex. biomeny dar man med biobiljetten i hand far
10 % rabatt pa lokala restauranger som vi samverkar med. Guldkant, FUB och PRO
ar andra vi samarbetar med."

Soderkopings Bio summerar dret som gatt

Sitter och njuter inne i virmen, solen skiner
livsbejakande in genom virt vardagsrumsfonster nir
jag skriver ner dessa rader innan jag ska bege mig ut
pé min dagliga springtur och gora diverse drenden.
Det som ir lovande fran det gigna bioaret ir lovbion,
dir antalet besokare 6kar kraftigt. Kombinationen
aktuella filmer, ledig tid, nirheten och doften av
nypoppade popcorn ir kanske avgérande nir man
kryper in i biomérkret.

Detta sista ar en sanning med modifikation dé vi nu star-
tar ett test med stickbio under viren. Detta ir en utveck-
ling av den tidigare populdra dagbion — dir vi erbjuder
alla som ér lediga chansen att se aktuella filmer dagtid

nira och enkelt (s& man ej tvingas ge sig ut i samhallet
den morka tiden) i en salong med dimpad belysning.
En grundtanke dr att gora det mojligt att sticka eller pa
annat sitt handarbeta och ha litt belysning pa sa att man
vid behov kan se vad man gor. For att ytterligare forho-
ja virdet av upplevelsen fir man som vanligt pa kopet
nybryggt, ekologiskt kaffe och nybakad, firsk kaka frin
Café Jigmistargirden.

Aret som gitt har annars varit fyllt med skolbio,
Séderkopings Filmgala och méingder av olika samarbe-
ten som t.ex. biomeny dir man med biobiljetten i hand
far 10 % rabatt pa lokala restauranger som vi samverkar

med. Guldkant, FUB och PRO ir andra vi samarbetar

med. Vi har deltagit pi En dag f6r barnen, familjedag
pa Café Jigmistargirden i ndra samverkan med Teater
Sythercopie och vi har dven sttt vid Fiskartorget under
adventsmarknaden. Allt for att visa S6derkopings Bios
naturliga plats i vart fina samhille.

Biljettsystemet ir under stindig utveckling. Detta har
nu forfinats s att man enkelt kan f6rkopa sina biljetter
hemma och sjilv vilja plats i salongen. Dar har vi mott
stor uppskattning och uteslutande positiva kommentarer,
vilket dr en av vira grundtankar.

Carl Gustav Pettersson
Soderkopings Bio
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Pernilla Christians forelaser om hur det ar att leva med ADHD.

Uppslag med recept i nya boken.

Pernilla fick ADHD-diagnos i vuxen alder

Jag triffar Pernilla i hennes hem i Ostra Husby éver
en kopp kaffe och kladdkakemufhins. Négra veckor
tidigare har jag lyssnat pa en forelisning, eller show
som hon sjilv kallar det, dir Pernilla beskriver hur
det ir att leva med ADHD. Nu sitter vi i hennes kok
och hon visar mig att receptet till kladdkakan finns i
hennes barnbok, Djuren pa Puttestigen. Det ir
hennes mormor Ruths recept. Jag dterkommer till
boken lite Liingre fram.

Redan under tidig skolalder fanns det en kinsla av att
det var nigot som var annorlunda och Pernilla beskrevs
ibland som besvirlig i skolan. Hon hade svirt att forsti
instruktioner, blev litt ofokuserad och satt girna och tit-
tade ut genom fénstret.

Trots detta skulle det droja minga ar innan hon fick
en diagnos. Med hjilp av sin st6ttande familj tar hon
sig igenom skoldren. I vuxen &lder kinner hon sig ofta
rastlos och orolig, hon flyttar manga ginger, gar flera oli-
ka utbildningar och har ett flertal olika arbeten. Pernilla
torstar inte sjdlv varfor hon kidnner som hon gor. I ett
samtal med en vin som beskriver symtom som ir typiska
tor diagnosen ADHD kinner hon att hon kinner igen
sig. Hon tidnker att det dr precis si hon kinner sig och
bestimmer sig for att soka hjilp. Utredningen tar ling
tid, flera 4r, men nir hon fir sin diagnos dr det mycket

som faller pd plats. Hon f6rstir nu att den angest och
oro hon sa ofta kinner beror pa sin ADHD. Nu fir hon
verktyg att hantera sin overskottsenergi och praktiska
hjdlpmedel som underlittar i hennes vardag.

Kan du beskriva hur det kanns for dig, vad du
tanker pa?

- Jenny, om du lyssnar p4 min f6reldsning si koncen-
trerar du dig pé vad jag siger. Du kanske 4ven funderar
pa om du ska fa kaffe i pausen, eller hur? Jag svarar att
det kan nog stimma.

I mitt huvud, fortsitter Pernilla, funderar jag pa fore-
lisningen och kaffet, men dven pa vad det dr som liter i
rummet intill, vad det dr f6r figel som sitter i tridet ut-
anfor fonstret, en 1at spelas i mitt huvud som jag hérde pa
radion tidigare och jag undrar vad det dr som luktar och
vad jag ska gora sedan. Nér du har tvi tankar i huvudet
s har jag kanske sju stycken som snurrar runt, hela tiden.

Nu forstir jag att det ér svirt att hilla fokus och att det
gar it mycket energi till alla tankar som snurrar runt.
Enligt en svensk studie (Time after time) sa dr det van-
ligt att kvinnor far diagnoser senare i livet 4n min. Detta
kan siklart medféra negativa konsekvenser i livet och
onddigt lidande. Pernilla har hittat sitt sitt att hantera

sin diagnos och idag mér hon mycket bittre. Dock kan
hon 6nska att hon hade fitt diagnosen tidigare.

Som ni sikert forstar si har det funnits ménga tankar
och idéer under ren. En av hennes idéer har nu resul-
terat i en barnbok. Inspirationen till boken kom genom
familjens djur och namnet Puttestigen som kommer frin
en liten stig pa Vikbolandet i nirheten ddr Pernilla och
hennes familj bor. I boken fir ni f6lja djuren pa Put-
testigen. De forbereder ett verraskningskalas for katten
Lojd. Kalaset blir vildigt lyckat med saft och kladdkaka
samt upptridande med rockbandet Zniglarna.

En annan lustig idé ir att ta pa sig en knallréd clown-
ndsa i mataffiren for att se hur andra reagerar, eller spela
in en yvig dans och ligga ut i sociala medier. Det handlar
om att gora sig av med Gverskottsenergi for att ta bort
den oro som ibland gor sig pamind.

Jag ler lite f6r mig sjilv nir jag limnar det lilla roda
huset som hon och familjen bor i. Pernilla ir lite annor-
lunda tinker jag, pa ett positivt sitt.

Jenny Tornvall
Text och Foto

tisdag — torsdag kl14 - 16

for info och visning pa tel.
0123-510 90

www.fogelvikfastigheter.se

?ﬂéefm'ﬁ Fastigheter AB

Soderkopings Stads Historiska Museum
Lérdagséppet pa muséet mars - juni kl 13 - 16

Vecka 8 ar muséet Oppet mandag — 16rdag
kl 13 - 16. Modelljarnvéagen kors

Under sommaren: 24/6 — 1/9

L s 23/1 Forntiden

ar muséet 6ppet 13 - 17 alla dagar 20/2 AT
Bildgruppen triffas tisdagar kl 14 19/3 1500-talet
fr.o.m 6/2. Vilkomna att titta pa och 16/4 16 -1700 talen

diskutera kring bilder ur museets arkiv. 715

Berittarcafé torsdagar k1 18
29/2 Marianne Wik kaserar pa 6stgotska
18/4 Vixa upp i Soderkoping pa 70-talet
16/5 Trafiken p& Gota Kanal

For kommande programpunkter:

www.stragnhildsgille.se

Soderkopings historia, tisdagar kI 18
Forelasningsserie med Ola Lonnqvist
Foranmilan till 0702-49 22 42 eller
ola@longqvist.se. Kostnad 40:- per tillfélle.

18 -1900 talen




Daniel Hermansson utanfor Soderkopings Bokhandel.

17

Vi har ca 80 000 unika
lyssnare per vecka vilket gor
oss till Sveriges nast storsta
historiepodd efter P3 Historia,
som snarare ar ett
radioprogram dn en podcast
faktiskt. Sa ddrmed ar vi
alltsa Sveriges storsta
historiepodcast.

Bokaktuella Daniel Hermansson har
en av Sveriges storsta historiepoddar

Daniel vixte upp i Ringarum dir han bodde tills han
fyllde 20 da flyttlasset gick till Norrkoping.

Hans mamma ér fran Skine och pappan
smalinning;

- Jag dr hilften smilinning, hilften skining men
uppvuxen i Ostergotland. Jag pratar 6stgotska men
det ir nigot med r:en, konstaterar Daniel.

Nar fick du ditt stora intresse for historia?
- Det kom tidigt. Jag var ett vildigt nordigt barn.

Jag gjorde egna serietidningar som nistan uteslutande
handlade om historiska dmnen. Jag var sa uppslukad, si
forutom att jag liste om historia si ritade jag dven figurer,
klippte ut dessa och byggde upp hela virldar kring dom.
Det var framfor allt kring seriefigurerna Lucky Luke,
Asterix & Obelix och Tintin.

Jag far dven tacka min gymnasieldrare Lena Sjostrand
pa Nystromska skolan, som gjorde att mitt intresse for
historia bestod. Jag hade ganska svirt for en del dmnen
men historia kunde jag greppa genom att lisa mig till.

Jag funderade pi vad jag skulle utbilda mig till efter
gymnasiet. Jag sig hur lirarna gick runt och hade det
trevligt, fikade och skdmtade med eleverna. D3 tinkte
jag att det dir skulle man kanske kunna satsa pa. Jag
liste sex ar pa Linkopings Universitet och blev utbildad
gymnasielidrare i historia, samhillskunskap och geografi.
Direfter var jag lirare i Givle, Stockholm och slutligen
i Norrkoping.

Jag tycker att det ir jittekul att man kan inspirera folk
till att bli lirare. Men det ér lite tveeggat for i vissa dmnen
finns det lirare i 6verflod i medan det ér brist i andra.

Du har en av Sveriges storsta historiepoddar
tillsammans med Robin Olovsson?

- Ja, Sveriges ildsta pigiende till och med. Jag och
Robin triffades pa en gymnasieskola i Gévle 2014 dir
han undervisade i historia och svenska.

Forst arbetade vi med podden som hobby ett antal
ar och tjanade inte en krona pa den. Vi spelade in pa
l6rdagskvillarna, klippte ihop det pé natten och laddade
upp den f6r publicering pi séndagen. Det ir ju noll mar-
ginal ddr. For tva heltidslirare dr det bara méjligt om de
ocksa dr singlar i en stad utan 6vriga vinner.

Nu tio 4r senare dr vi familjefdder som arbetar med det
hir pa heltid, spelar in avsnitt 6ver link eftersom vi bor
pé olika orter, turas om att klippa och sldpper ett avsnitt
varje sondag. Varannan onsdag kommer dven en repris.

Vihar ca 80 000 unika lyssnare per vecka vilket gor oss
till Sveriges nist storsta historiepodd efter P3 Historia,
som snarare ir ett radioprogram dn en podcast faktiskt.
Sa ddrmed dr vi alltsd Sveriges storsta historiepodcast.

Vad giller innehallet, har ni borjat pa
stenaldern och gatt framat eller ar det
nedslag i historien?

- Det dr nedslag kring det som vi tycker dr intressant
for tillfillet. Annars skulle det vara vildigt forutsidgbart
vad som ska komma hirnist. Det ska vara ett lingsiktigt
toretag och di méste dmnena vara sidana som vi sjilva
tycker dr intressanta och roliga.

Om vi har haft f6r mycket arton- och nittonhundratal
s borjar jag fa dngest och tidnker att nu méste vi tillbaka
till négot annat drhundrade. Samma sak om det blir f6r
linge sedan vi gjorde nigot om svensk historia. Jag och
Robin turas om att vilja imnena och skickar material till
varandra pd det.

Ibland 4r Amnena stora och di har vi tvd avsnitt om
samma dmne, pi somrarna har vi sedan 2016 sommar-
toljeting och da dr det minst tre avsnitt om ett dmne.

Det ar mycket research for varje avsnitt?

- Ja, viildigt mycket. Det var dirfor vi inte kunde hilla
pa och fortsitta som lirare samtidigt. Men det dr roligt
och vi far ldsa om olika saker varje vecka. Nir researchen
ar fardig dr det dags att skriva anteckningar vilket ocksa
tar tid innan det ska spelas in och klippas.

Du ar en del av expertpanelen i SVTs
program "Muren”. Hur ar det att vara med i
programmet?

- Det ir roligt men jag var extremt nervos i borjan.
Nu har jag kommit in i det. Det ir roligt att trifta de an-
dra panelmedlemmarna, Patrick Ekwall och Edward af
Sillén exempelvis dr jittetrevliga och roliga. Vi i panelen
blir utvalda att svara pa frigor om vira expertimnen. Det
ir tva deltagare som tivlar och méter varandra. Det giller
att forst trycka pa knappen och svara ritt. Svarar man fel
sd gir podngen 6ver till den tivlande.

De tivlande méter hela panelen och det giller att sli
alla i panelen for att "riva muren”. Om man som panel-
medlem f6rlorar mot bida tivlingsdeltagarna si kommer
man inte vidare till nista omgéing. D4 blir man nedslickt
och sa fir man sitta dir och det ir jittetrist. Som tur 4r
har det inte hint mig faktiskt. Man vill ju vara med och
halla muren uppe!

Nu ar du aktuell med din bokdebut om
historiska faltherrar i ”De kom, de sag,
de segrade”

- Ja, det dr min forsta egna bok, jag har varit medfor-
fattare i "Nir Europa upptickte virlden” dir jag var med
och skrev en essi om Ferdinand Magellan. Det var roligt
att fi st med bland de andra f6rfattarna som 4r nigra av
Sveriges absolut frimsta historiker.

Annu roligare dr det att nu fatt ge ut min alldeles
egna bok som jag har arbetat med under decennier. Det
var omkring 2006 som jag kom pa att jag ville skriva
om olika filtherrar. Man kan vil sdga att den stricker
sig fran demokratins uppging pa 400-talet fore Kristus i
Aten till ndr den gér under i Rom med Caesar till formién
tor kejsarddomet pa 100-talet fore Kristus. Diremellan
kom Alexander, Hannibal och Scipio. Si de ér de fyra
personerna som boken handlar om dven om det stir om
massor av andra karaktirer, personer och hindelser ock-
sd, vissa av dem som Pompeius och Cicero skulle kunna

ha egna kapitel.

Ar det en fristdende bok eller blir det nagon
fortsattning med mer moderna faltherrar?

- Nej, det ir en fristiende bok. Det finns ingen tanke
pa nigon fortsittning. Men nu nir du siger det, du ger
mig idéer hiar. Man skulle kunna fortsitta forstés, det dr
roligt att kunna variera sitt arbete...

Har du nagon favoritperiod i historien?

- Nja, det dr antiken jag kan mest och bist tror jag
dndi. For det har man ju kort ner sig mycket i som du
forstr for att £a fram boken. Men svensk historia dr ock-
sa ett favoritomride. Framfor allt 1600- och 1800-talet...
Allts3, du kan inte bara friga mig om favoritomrade f6r
det blir svart nir man tinker efter. Det blir till slut allt
mojligt dnda. Pa 1800-talet har vi vilda véstern, rorelsen
visterut, sen har vi alla upptickarna, England och vad
de holl pa med ute i virlden och d4 kommer vi snart in
pa 1900-talet, varldskrigen och det dr ocksa jitteintres-
sant... Jag kan helt enkelt inte begrinsa mig si mycket.

Hur mycket sanning finns det i Asterix och
Obelix? Fanns det ett par Galler som retade
gallfeber pa Caesar?

- Nej, alltsd det dr fullkomlig fiktion. Caesar dr med
och att han erovrade Gallien dr ocksa sant. Men det fanns
ingen by uppe vid Atlantkusten som hade trolldryck.
Diremot si fanns det druider forstis, det har vi ocksa
gjort ett avsnitt om. Inte minst i Wales, Britannien men
de fanns forstis ocksd i Gallien. Det finns naturligtvis
inslag av historiska fakta i Asterix och Obelix. Rustning-
arna och klidderna dr som det var till exempel. Men min
bok ir en faktabok si dér hittar jag inte pd nigot.

Missa inte mojligheten att fi héra Daniel beritta mer
om sin bok ndr han bes6ker "Nyfiken pa" den 28 februari.

Daniel Serander
Text och Foto
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Tatuering

Jag gér genom staden det jag ser far mig smdle

En yngling med tatuering en levande totempile
Det var ormar och slingor dver hela hans kropp
Frin bara hilen dnda upp till hans knopp

Vad kan fi “nin” att spoka ut sig sé vansinnigt illa
Nar kroppen ticks det ser ut som en uttrampad prilla
Forr var det sjomdén som i hamn under rus

Ldt rista ett ankare i bréstharets krus

Nagon en soderhavsi satte pd print

Som med dren har vixt till en hel kontinent
Men nutidens unga tycks gilla att chockera
Har de val birjat vill de bara ha mera

Tydligt har viruset fiste i fotbollens kretsar
Diir de varandra till ytterlighet hetsar

Snart finns inte en spelare utan kroppen tickt
Awv tatueringar som de tycker dr kickt

Hur blir det den dag nir de trottnat pd skiten”
Och nér de ¢j lingre hor till eliten

Nar bilden de ristat mist skonhet och form

Nar den mera liknar en havsvik i storm

Eller ndr dldern gor huden skrynklig och gri
Man undrar sd smatt vad de onskat di

Att de aldrig har gjort den dér tatueringen
De hade e bebhovt denna kamoufleringen

For vem vill vl krama en kvinnas hud

Som en blommig gardin har som inprintad skrud
Med drakar och blommor eller gud vet "va”

Da skyndar man sig fort att frin elindet dra

Sen undrar man nog vad hiander med huden
Nar t.ex. en magnetronigenbild maste tas av den bruden
Fargpigmentet lir bli varmt nar det nds utav stilning

Kanske svider det virre in tatuerarens "nilning”

David tipsar om hur vi kan tdnka for att vi ska komma framat och na vara mal.
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Hur betraktar vi malen
och tankar over tid?

kiljer sig mal och tankar frin ndr vi var 20, 30, eller
ndr vi 4r 80 ar?
Det gor de med all sikerhet, eftersom vara tan-
kar bygger i stort pd vara erfarenheter och valda
sanningar.

Men tankar och alder gér inte hand i hand efter fa-
serna i livet — det kan skilja mycket ménniskor emellan.
Man kan inte sdga att 20-, 30- eller 40-4ringar tinker pa
samma sitt bara for att dldern ir densamma. Erfarenhet-
er och hur vi har ldrt oss att tinka har storre betydelse.
Diremot s3 kan man se monster hos de flesta manniskor
att vi mir bra av moéten med andra okinda, nira och
kira, djur och solens stralar. Man vet ocksd att ca 95%
av véra tankar dr samma som dagen innan. Varfér har vi
sddana utmaningar med att férindra véra tankemonster
och beteenden?

Enligt en amerikansk forskning har man under
mdnga dr undersokt hur vara tankar paverkar vér kropp
och studerat meditationens paverkan pi hjirnan.

Forskningen visar att vi tinker ca 60 000 tankar om
dagen. Vi dr i mycket hog grad lista av samma tanke-
monster som foljer oss dagen genom. En av forskarna
som skrivit boken om "Placeboeffekten” menar att det ar
fullt mojligt att aktivt styra sina tankar for att forindra
sitt liv. Hans uppfattning 4r att det vi kallar placebo i
sjdlva verket handlar om att nyttja kroppens egen intel-
ligens till att ldka fysiska eller psykiska problem och ta
kontrollen 6ver véra liv.

En annan forskare gjorde en test med en grupp
minniskor, fér att se om vi kan bli fysiskt starkare pi en
manad, bl.a. genom tankens kraft.

Man delade in ménniskor i tre mindre grupper.

Grupp 1: skulle géra 100 armhdvningar/dag.

Grupp 2: skulle tinka att man gjorde armhéivningar
varje dag.

Grupp 3: skulle inte gora nigra alls.

Resultatet var uppseendevickande. Inte di att grupp
1 som gjorde armhivningar hade 6kat sin styrka, eller att
grupp 3 som inte gjorde nigra armhdvningar inte blev
starkare, utan det som fick forskarna att héja pa 6gon-
brynen var att grupp 2 som bara hade tinkt att de gjorde

armhivningar okat i styrka. Inte lika mycket som grupp
1 — dom okade styrkan med 33 %. Men bara genom att
tinka armhivningar okade grupp 2 sin styrka i snitt med
hela 16 %. Det visar hur viktigt det 4r att vilja de tankar
som stirker oss och som vi mér bra av.

Jag ir egentligen inte forvanad. For jag ser minga
liknande resultat i mitt arbete nir jag jobbar med sug-
gestion, meditation eller hypnos. Hur tydligt det blir for
minniskan nir hon tar kontrollen over sina tankar, hur
mycket bittre man mar och kénner sig.

Sé hur kan vi bryta viara tankeménster och hur sitter vi
mal som gor oss gladare och energirika?

Jag brukar inte ge si méinga tips, inte for att jag inte
vill bjuda pi det, utan for att det inte ger bést resultat. Jag
vill i stallet nyfiket ta reda pa var din drivkraft 4r genom
att stilla 6ppna frigor — vad far du energi av eller vad
gor dig lycklig?

Men om jag skulle ge négot tips om hur vi kan mi
bittre si skulle jag sdga kinna tacksamhet. Forsok att
hitta nigot som du dr tacksam 6ver och gor det varje dag.
Om vi trdnar pé det som en rutin i livet sa kommer vi att
minska orostankarna och mindre adrenalin kommer att
pumpa runt i vir kropp. Du kommer inte att stora dig
pa smasaker pd samma sitt. Du kommer ocksa uppleva
flera fordelar hos dina medminniskor i stillet for nack-
delar. Och nir vér kropp inte behover ta hand om allt
adrenalin, sa kommer vi att uppleva mer harmoni och
balans i vardagen.

Sedan vill jag att du funderar 6ver vad som fir dig att
ma bra? Ar det nir du ir ute, nir du har nira och kira
ombkring dig eller nir du trinar? Det finns inte “ett ritt
satt”. Utan nir du mér bra, oavsett vad det innebdr, dr det
ritt for dig. Ar det att ga promenader i skogen, si gor det
da nir du har 1ag energi, 4ven om du inte kdnner for att
ga ut. For det dr da du kan styra dina tankar. Genom att
gd ut di si kommer du kinna att du mér bittre dn tidi-
gare, eftersom hjirnans undermedvetna kopplar prome-
naden till en bra kinsla. Dopamin frigérs och hjirnans
bel6ningssystem aktiveras.



Att satta mal

Vi har passerat en jul, en hogtid som jag 6nskar att alla
har matt bra av, hunnit koppla av fran vardagen och trif-
fat dem man héller av och dlskar mest. Tyvirr si upplever
inte alla den kinslan och det beror p4 manga olika saker.

Vi har ocksd gitt in i ett nytt ar dir manga av oss
soker infria nya mal. Tror att det dr den tid pa dret dir
det sitts flest mal. Hur ska vi hantera vira malbilder nir
kinslorna greppar tag i oss med for hirda klor? Manga
av viira mal grusas allt for ofta av vara férvintningar. Vi
mélar upp en f6rskonad bild av hur nagot ska vara, vilket
vi da ocksa tror dr sant. Jag vill d4 att du ska vara tydlig
och sann mot dig sjélv:

*  Siitt forst upp ett mél — bryt sedan ner det till delmal.

* Bli konkret — vad innebir det for mig att kunna na
dit jag vill?

* Var klarsynt — fokusera bara pa det du kan paverka,

allt annat ir ointressant.

* Checka av dig sjilv si du inte hamnar vilse genom
att stilla fragan: for det hir beteendet mig ndrmare
eller lingre ifrin mitt mal?

Balans: for att ma bra s ir balans viktigt for dig. En
hogpresterande person behover da och di gi inat och
vila kropp och sjdl frin prestation. En oféretagsam eller
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bekvdm person behéver fa pulshéjande inslag for att nd
balans.

Sammanfattningsvis, vilj dina tankar: — vi ir inte alltid
pé topp och det dr det som kallas "livet”. Nar du hamnar
ien spiral av negativa tankar si kan du trosta dig med att
allt vi tinker inte dr sant. Vi gor ibland sma misstag och
dessa kommer av en anledning — dels for att utveckla oss,
men ocksi for att vi s& smaningom ska kidnna hur skont
lycka kan vara. Nir det dr lite tungt, forsok di att istillet
tinka pd hur mycket vi lyckats astadkomma av godo. Ta
till dig av dessa tankar, dem stirker dig — for det vi tri-
nar pi vixer i oss. Vi upplever en beloning, den kommer
alltid efter att vi har gjort nigot bra.

Och till sist...

Det enda vi kan uppleva ir nuet. Détiden har redan varit,
den kan vi inte paverka och framtiden har inte anlént édn.

David
Carlsson

b D

Hos en fotterapeut kan man
fa hjalp med att se 6ver hela
fotterna. Huden, naglar,
kanseln och cirkulationen
undersoks.

Ta hand om dina fotter

Att skota om sina fotter dr viktigt. Bide nir man dr
ung eller dldre.

Inte sillan har dldre personer svirt att nd ner och
da dr det innu viktigare att fi hjilp med skotseln av
sina fotter. Men det idr aldrig for tidigt att botja skota
om sina fotter di de ska hailla Linge.

Aldre personer har littare att fi férhardnader pa huden
samt hardare naglar. Vilket medfor att de dr svirare att
klippa. Dirfor dr det viktigt att se Gver sina fotter och
girna med en fotvirdsbehandling. Hos en fotterapeut
kan man fa hjilp med att se 6ver hela fétterna. Huden,
naglar, kdnseln och cirkulationen undersoks.

Har man inte méjlighet att se hur det ser ut under
sina f6tter kan fotterapeuten se om det finns eventuella
sr eller sjilvsprickor. A och O ir att smorja sina fotter
regelbundet for att huden ska héllas mjuk och smidig.
Ar foten torr si ir det littare att sir och och sprickor
uppstér. Det dr ocksa viktigt att se till att naglarna inte
vixer fel dd de kan trycka pa nirliggande tér. Aven detta
kan man fa rad och hjilp med.

Kroppen och dess konstruktion sjunker sakta men si-
kert under livet. Saledes gor fotterna. Detta gor att fotens
ben dndrar riktning och fir ta emot tryck och friktion pa
utsatta stillen. Darfor dr det viktig med skor och toflor
som sitter bra och dr rymliga samt inte trycker.

Vissa personer har behov av och ritt till medicinsk
fotvird hos virdcentralen. Personer med diabetes bor se
over sina fotter oftare. Genom sjukdomen kan dilig cir-
kulation och kinsel forekomma. Det dr da av stor vikt att
undersoka sina fotter med jimna mellanrum. En person
med dalig kinsel kan gi omkring med stickor eller nigot
annat vasst under foten. Detta dr naturligtvis inte bra om
man har dalig cirkulation eftersom det forsvarar likning.
Annu en anledning till att vara ridd om sina fétter och
skota om dem.

Slutligen vill jag papeka att god omvérdnad av sina fot-
ter dr viktigt for alla da vi anvinder véra fotter hela tiden.
Dock ir det extra viktigt ndr du har blivit dldre och kan-
ske inte dr lika rorlig som tidigare. Sa se 6ver dina fotter
med jimna mellanrum. Det tjdnar du pa.

Lev val!

Christina

Forsman
Nilsson
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Bibliotey

Foto: Privat

Nystart pa Stinsen

Fyrverkerierna har tystnat och champagnekorkarna
tynar bort i rinnstenen. Sikert ir det fler in vi som
beslutat sig for att det nu ir dags for DET NYA

LIVET™. Pa biblioteket har det tagit sig i uttryck i
en frenesi av framférhéllning!

I hostas bestimde vi oss for att nu ska vi se till att ha
stenkoll pd vad som ska hinda till varen! Det knépades i
kontorsrum, det bollades 6ver motesbord och det klura-
des bland bokhyllorna. Och s till slut hade vi det — pro-
grammet for virens aktiviteter pa biblioteket. Men hur
skulle vi meddela resten av virlden vad vi tinkt hitta pa?

Det skulle tryckas affischer, f6rstés, och skrivas pa so-
ciala medier och pi hemsidan. Men att borja med DET
NYA LIVET™ innebir ju per definition en sorts for-
dndring. Vad skulle bli var?

Till slut landade vi i att det skulle bli en programfol-
der. En alldeles analog liten broschyr om det vi hittar pa
hir pa Stinsen. Och nu ir den firdig! I skrivande stund
skickas den ut till olika platser i S6derkdping. Skulle ni
inte rika snubbla 6ver en kan du sjdlvklart ligga vantarna
pé en hir pa Stinsen.

Innanfér programfolderns parmar kommer ni upp-
ticka bade nyheter och gamla favoriter. Vi fortsit-
ter att lira ut om surfplattor och telefoner. Tillbaka ir
dven "Lisa tillsammans", dir man ldser hogt, samtalar
och fikar tillsammans. Under tre tillfillen blir det ocksa
Bokcirklar f6r morgonpigga tillsammans med Jonas. For
den morgontrotte finns mojlighet att delta i bokcirkel i
Mogata tvi onsdagar kvillstid. Bibliotekarie Ingrid har
en bokcirkel f6r 14-19 dringar, dir hon girna vilkomnar
nya lissugna!

Ytterligare dtervindare dr Bokfrukost, Litteraturquiz
och 0ppen scen for poesi. Skaffa bums en programfolder
sa fir ni veta mer om detta!

Bland nyheterna finns "Fredagsmys pa bibblan" dér vi
liser, pysslar och fikar under fyra fredagseftermiddagar.
Perfekt om man dr forildraledig eller himtar pd forsko-
lan tidigt. Sanna och Karolina utlovar alltifrin sagoteater
till frosddd! Sanna har ocksa det perfekta eftermiddags-
hinget for 9-11 aringar, nimligen Biblioteksklubben.
Dir blir det pyssel, boksnack och kanske en och annan
skrivstund.

Men nu kommer vi till kruxet. Vi miste ha er hjilp
om vi ska lyckas hilla i DET NYA LIVET™. Sa se till
att dyka upp pé bokcirklar, féredrag, pyssel, fredagsmys,
torfattarbesok, fortbildningar, biblioteksklubbar och allt
annat som hinder hir pa Stinsen. For utan er besokare
gar det ju fullstindigt 4t skogen med vért nya liv!

Karolina

Nilsson
Soderkopings Bibliotek
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"Sedan har vi ju allas var Frasse. Att han lever ar ett under.
Matte later som Emils pappa, han skriker Emiiiil och ungen
laser in sig i snickaboa. Har ylar Matte FRAASSSSSE, och
laser in honom i badrummet. Slang ut honom sdger folk, om
det vore sa enkelt? Ut med honom genom dérren, han
rivstartar for ett hopp upp pa bordet nedanfér kéksfonstret,
sedan drar han igang sitt trumsolo pa rutan. En vacker dag
kommer hela fonstret att ligga inne pa koksbanken."

Hall3i alla méinniskor, Sune hir!

u dr jag hir igen. Fitt fatt pd Matte, satt ner henne

pa en stol och plockat fram datorn. Det dr inte ldtt

det skall ni veta. Ar hon inte hir, sé 4r hon dir eller

nigon annanstans. Det ér bara att hélla sig i och
hinga med. Forsoka Gverblicka situationen och fatta vad
som stdr pd tur.

Skall kanske ge en liten uppdatering for er som inte
moétt mig forut, och for er som precis som Matte ver-
kar ha lite svirt med komihéget ibland. Jag, Sune 5 kg
hund, snart gammal som gatan. Tyra, liten speta lagom
gammal. Vilja och Marten, grannens hundar, en stor en
liten, en gammal en ung. Frasse och Rambostintan, kat-
ter bordiga fran Sinkdalen, finge jag bestimma skulle de
skickas tillbaka dit, i alla fall Frasse. Han ir gardens ter-
rorist. Stintan 4r mjuk och vin. Histar lite verallt. Hons
som virper som om det gillde livet. Tusan si méinga dgg
de lyckas klimma ur sig. Grannkérring med gubbe, bada
i perfekt alder.

Sa har vi Matte, milda makter! Husse och en massa
extramattar och hussar. Men viktigast dr de pa Gisseld.
Dir vi blir inackorderade nir Matte packar viskan. Vil-
ket hinder biade nu och di. Det ir ju inte alltid man far
tolja med.

Just nu dr det vl ganska lugnt, vinta skall ni f4 hora,
men nu tar vi en sak i taget.

Hur vi mér hir? Ja, det ér vil skapligt. Alla hundar och
katter lever. Honsen har fitt staket si rdven fir leta nigon
annanstans efter sin middag. P4 tal om rdv, maste hilla
med Matte om att jag ser ut som en skabbriv, blir ju radd
t6r mig sjilv nir jag gar forbi en spegel. Ni som hingt
med ett tag vet, det dr ju den dér konstiga hudsjukdomen
pé femtioelva bokstiver som gor att jag ser ut som jag gor.
Har i alla fall fatt tréjor nu s jag inte skall frysa ihjdl i det
hir huset. En ljus med fldtor att ha till fint, det ni, och en
svart att skita ner mig i.

A andra sidan, jag borjar ju faktiskt bli gammal, hur
minga gamla gubbar har hela kalufsen kvar? Tittar jag
lite noga, ser jag ju att det dr ganska glest hogst dir uppe
pa skallen.

Tyra, min kira lilla syster mar precis som vanligt, For-
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utom att hon just nu beter sig som om hon vore med i
den dir baletten Svansjon eller vad den nu heter. Det ir
svinkallt ute nu, och di blir hon balettdansos. Hon till
och med dor!! Eller vad det nu 4r hon gor. Sa fort det
regnar, blaser eller dr kallt s dor hon. Tur att hon éter-
uppstar bara nigon har burit in henne.

Grannens hundar har ocksa haft akrobatiska upptri-
danden hir, Tiken Vilja har 16pt, eller vad det nu heter,
efter 1oper Marten, han fattar inte att han inte nir upp.
Dom fir liksom inte till det.

Sedan har vi ju allas vir Frasse. Att han lever dr ett
under. Matte liter som Emils pappa, han skriker Emiiiil
och ungen laser in sig i snickaboa. Hir ylar Matte
FRAASSSSSE, och laser in honom i badrummet. Sling
ut honom siger folk, om det vore si enkelt? Ut med
honom genom dorren, han rivstartar for ett hopp upp pé
bordet nedanfor koksfonstret, sedan drar han igang sitt
trumsolo pé rutan. En vacker dag kommer hela fonstret
att ligga inne pa koksbinken.

Han har varit sjuk, skadad, halvdéd och allt méjligt
ddremellan. Han kom in en dag med en jittetagg i rum-
pan, precis vid svansen. Han tj6t och Matte gick till anfall
med en pincett och Gisselobon mordhéll. Veterindrskan
nista, ja inte den vanliga hir borta i Husby, hon hade
semester. Det var nigon inne i stan som férbarmade sig.
Hon var lika blodsugen som var Veterinirska. Blodprov,
fram med kniven, rakapparat och sedan sydde hon dit
ett ror i rumpan pa honom. Sag ju jitteldskigt ut. Aven
om jag hade svirt att halla mig for skratt. Tink er en
halvnaken katt, tratt fram och ror dar bak.

Himtade hem honom, satt bredvid och var moraliskt
stdd hela vigen, medicin skulle han ha ocksa. Penicillin,
eller vad det nu hette och nigot for att han inte skulle
ha ont. Det var ju snillt tinkt. Det var bara ett problem,
han talde inte det ddr som skulle vara mot det onda. Han
gjorde som Tyra, han dog. Han slog ihop sina ljusbli,
eller vad det nu dr for firg pa dem, andades knappt. Nog
tor att vi alla 6nskar honom till Hacklefjdll bide nu och
da, sa blev vi riktigt oroliga. Han behévde ju inte kola
vippen just nu, inte nir Matte betalat 7000 kronor for
tratt och ror. Borjar fatta att vi inte dr billiga i drift. Gis-
selofolket var hir och hjilpte till att hilla liv i honom.
Hur det var si slog han upp de ljusbla igen. Piggade pa

Vi utfor alla slags platarbeten
till takrenoveringar

Véalkommen att kontakta oss: 076 199 73 96

Busiga Frasse. Foto: Privat

sig, men ut fick han ju inte gi.

Mitt i smillheta sommaren. Milda profeter Matte ir
ju vadringsexpert, sommartid stir alla fénster och dorrar
pa vid gavel, bara att gi ut och in som det behagas. Hon
byggde ett fort. Fram med hemska grona kompostgrin-
dar, ja man skall tydligen slinga ogris och sint i dem fick
jag forklarat f6r mig, har alltid trott att de var till f6r att
halla fyrbenta och krypande tvabenta pi plats, men s
ar tydligen inte fallet. Hur som, vartenda fonster i huset
utrustades med dessa hemskheter.

Sa nu borjade Frasses inomhusliv. Vad gér man nir
energin sprutar genom 6ronen? Man plojer med tratten.
Blommor, krukor, bocker, prydnadsgrejer, gardiner, tick-
en, kuddar och allt annat som inte satt fast lag pa golvet.
Foreslog Matte att vi skulle slippa ut honom pi bondens
dker for att paborja hostpléjningen, men det gick inte f6r
sig. Vi skulle leva med detta tills de tog bort réret. De tog
bort roret, Matte tog bort alla grindar. Han sig ut som 7
svéra 4r, tror inte man mér si bra av en massa mediciner.
Trodde i alla fall att livet skulle bli normalt igen.

Niégra dagar senare kom han in pa tre ben! Ja det fjar-
de fanns dir, men han gick inte pa det. Skulle inte jag
heller gjort. Vete katten vad han gjort, men nu var det
ett stort sir ddr.

Vir veterinirska hade fortfarande semester, si det var
bara att dka till stan. Den hir gingen blev det inget ror,
men ny tratt och nya mediciner, ja inga han dog av men
i alla fall. Grindarna kom tillbaka i fénstren och pljan-
det fortsatte, han piggade pa sig efter nagra dagar, men
ut fick han inte gi. Det var di han lirde sig att 6ppna
kokslidan med kndckebréd, musli, vart hundgodis oswv.
Godiset at han upp, knickebrodet tuggade han soénder,
mislin spred han éver kdksgolvet. Tankte da i mitt stilla
sinne medan Matte rensade i roran, att dog han inte av
medicinen si kommer han snart att bli strypt har.

Ni skulle sett honom! Matte gormade och svor mellan
hopbitna tinder, sopade ihop elindet.

Han bara satt dir pd binken och sig ut som dér far
dull!

S4a sméiningom slapp han ut, med Mattes varningsord
i 6ronen. Kom inte hem med fler skador, f6r da vet jag
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Har du en gammal sliten
betongtrappa?

Vill du ha nagot nytt som inte alla andra har?
Vi lagger pa nytt cementbaserat ytskikt
med stenstruktur och den farg du vill ha

som passar till huset.
Skon varm yta, matt eller blank. Slat eller
strdv med Antihalk.
Du valjer!
Ring 0707-19 19 26 sa far du ett pris.
Fran 3 750 kr fardigt och klart inkl.ROT
avdrag.
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Runqvist Allservice
Hartorpet 1

614 93 Soderkoping
ludde_runqvist@hotmail.com
0707-19 19 26



inte vad jag gor!! H6ll med henne, en period till skulle
vi inte Overleva.

Rambostintan? Hon sitter bara bredvid och undrar
vad ir det som hinder?

P4 tal om Stintan, hon ir inte som andra katter hon
heller, hon sitter och sover. Springer man forbi riktigt
snabbt trillar hon omkull av vinddraget.

Vad vi gjorti sommar och host? Det vanliga, nagra vin-
der till Gotland, utflykter med béten.

Knallat Visings6 runt. Det skall ju trinas for den dir
vandringen Matte och grannkérringen skall gora, 25 mil
skall de ga. De skall till Santiago de Compostella i Spa-
nien. Vad jag fattat gick folk dit forr i virlden for att fa
syndernas forlitelse. Kan det vara sa nu ocksi?

Gisses sd manga ginger Matte maste gi dit d4. Hon
skulle slita ut benen, och inte skulle det hjdlpa. Ett om6j-
ligt uppdrag. Det dr visst nigon ging i mars de skall ivig.

Inte nog med det, nu i februari skall hon lingt upp i
Sverige nagonstans och dka slide in till R6ros i Norge
och nigon marknad dir. Man gjorde tydligen si forr i
virlden innan det fanns tig och lingtradare. Kérde slide
med sina grejer som skulle siljas. Hon skall dka i sn6 och
drivis 1 20 mil, det tar visst en vecka. Hur stir det till dar
uppe mellan hjdrnhalvorna? Jag bara undrar? Varifrin far
hon alla galna idéer? Nir hon bérjade prata om allt det
hir bérjade jag dra 6ronen it mig. Vi skall vl f6r hogre
farao inte med? Icke sa Matte, ni har inga pass och inte
dr ni rabiesvaccinerade, vad nu det ar f6r ndgot? Tack och
lov for det i alla fall. Det hade blivit min bleka dod. Hade
viinte frusit ihjil bland vargskinnen i sliden, hade vi n6tt
ut de korta ben vi har kvar nir det skulle knallas i Spa-
nien. S nu stannar vi framf6r vedkaminen pi Gisselo.
Dir dr det lugnt, varmt och skont, 1 alla fall {6r det mesta.

Julhar detju varit ocksa, tomtar, inglar och skinka. Lill-
matte kom hem frin Stockholm med sin familj, d.v.s.
gubbe, en hund och tva katter. Allt slipps 16st i vart lilla
hus. Under av alla under, ingen sléss. Jag menar varken
hundar eller katter. Vi har vil kanske alla lirt oss av ho-

ten, briakar ni vrider jag nacken av er allihopa. Ja, ja, sd
ar livet hir.
Den ena katten ir vil i stort sitt normal, den andra, ja
vad siger man om den? En oindlighet mellan nos och
svansspets. Massor med 14433ang pils pa svansen. Vi har
aldrig haft si vildammat, han glider fram som en sidan
dir firgglad dammvippa man kan se i folks stidskap, och
det gor han bade hogt och lagt.

En och annan pinal far i golvet, men inga storre

"kattastrofer” forrin... MATTE... RING BRANDKA-

lagt svansen pa gasspisen nir det kokades dgg. Det sig
ut som jag vet inte vad, och hur det luktade av brind
svans skall vi inte tala om. Matte for i alla fall upp frin
stolen, trots ryggskott som om hon haft eld i baken hon
med, slet it sig nigra handdukar och bérjade ta dod pé
svansbranden. Nu tvivlar jag starkt pa kattens 1Q, han
fattade nada, sig ut som om han trodde kirringen blivit
galen och forsokte sld ihjil honom. Att det brann dir
bak, det hade han ingen susning om. Alla éverlevde dven
om nu svansen sig nigot underlig ut. Hans matte grit,
medan hans husse fick sig ett riktigt skratt. Jag skrattade
ocks3, efterat. Matte svor.

Ja, ungefir sa iir livet just nu, ganska lugnt beroende pé
hur man ser det. Men, nu dr mina tankar slut, vi fir horas
nar Matte landat hemma igen. Tills dess fir ni nog halka
er fram i livet ett tag till. Snorhalt dr vil bara f6rnamnet?
Skaffa er spikskor!

Skot om er och mata smifiglarna.

Hunden
Sune

"Glomskan ser jag som ett litet lurvigt troll, som gor allt for att
nastla sig in 1 mitt liv. Ju aldre jag blir, desto mer bekant blir jag

med den har lilla varelsen."

Glomskan

Glomskan ser jag som ett litet lurvigt troll, som gor allt
for att néstla sig in i mitt liv. Ju dldre jag blir, desto mer
bekant blir jag med den hir lilla varelsen. Ibland leder
hennes spratt (jag latsas att det dr en hon) till leenden
och glada skratt, men f6r det mesta leder hennes nirvaro
till irritation och frustration.

En ging fick jag f6r mig att jag skulle ringa en vin frin
tiden nir vi bodde i Graversfors. Vi hade inte pratat med
varandra pa vildigt linge. Men nu hade Glomskan varit
dir och suddat igen.

Vad hette méinniskan i fornamn? Jag kom ihég hennes
efternamn och jag hade familjens telefonnummer. Men
jag tyckte att det skulle vara pinsamt att friga efter “fru
Andersson” om nigon annan familjemedlem skulle svara
i telefonen.

Fragan om férnamnet malde i huvudet hela eftermid-
dagen, utan resultat.

Pi formiddagen ndstkommande dag satt jag och
plockade med gamla papper och hittade ett protokoll —
och dir fanns vinnens namn med. S3 ett dygn efter det
att tanken fotts att ringa vinnen, kunde nu si ske.

Det hir namnet hade nu etsat sig fast i mitt minne.
Vinnen hade nimligen samma namn som den katt som
sonen hade vid den hir tiden: Siri. S& di hade jag nigot
att hinga upp minnet pi.

Nir det giller min nu bortgingne man, si brukade
Glomskan ta Gver hans glasdgon. De glasdgonen var irr-
firder, jag vet inte hur manga ginger.

En ging var mannen, glaségonen och Glomskan pi
Stockholmsresa med X-2000. Mannen klev av i Norr-
képing. Men glaségonen och Glomskan tyckte att det var
s trevligt att dka tig, s de akte med till slutstationen i
Malmé. De kom hem med Posten nigra dagar senare.

En annan ging var mannen och ett av vira barnbarn
pé rockkonsert i Cloetta Center i Linképing. Mannen
och barnbarnet kom hem. Men glaségonen och Glom-
skan tyckte dven den hir gingen, att det var trevligare att
stanna kvar i Linképing. Liksom nir de varit pa tigresa,
kom de hem med Posten.

Jag har ménga fler exempel pi glaségonens och Glom-
skans irrfirder, men jag tror det ricker med exempel hir.
Men ett stort tack PostNord for att ni finns!

En svirt sjuk sliktning sa vid ett tillfille nir Glomskan
gickade honom: "Det sista som jag kommer ihdg, det
har jag glomt.”

Jag vet att jag inte dr ensam om att ha det lilla lurviga
trollet som f6ljeslagare. Men jag inser att ju dldre man
blir, desto viktigare dr det att f6rs6ka bli vin med det.

Inger Andersson
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Framtidsfullmakt -

om du sjalv vill valja

vem som ska hjalpa dig
Vem tar hand om dina personliga och ekonomiska
angeligenheter om du i framtiden skulle forlora din
beslutsférmaga? Det kan kiinnas tungt att tinka pa,
men det dr samtidigt nigot som du behover ta
stillning till medan du fortfarande har hilsan i
behill. Med en framtidsfullmakt kan du sikerstilla
att riitt person far fortroendet att hjilpa dig om
behovet skulle uppsta.

En framtidsfullmakt 4r ett alternativ till god man. Det
ar ett juridiskt dokument som ger lagstadgad ritt for en
privatperson (fullmaktshavaren) att foretrida dig (full-
maktsgivaren) om du inte lingre kan ta hand om dina
ekonomiska eller personliga angeligenheter. Det kan be-
hé6vas om du skulle drabbas av en psykisk storning, skada,
sjukdom eller ett annat forsvagat hilsotillstind. Vanliga
bankfullmakter och andra fullmakter forlorar sin verkan
vid den tidpunkt di fullmaktsgivaren varaktigt och i
huvudsak har férlorat sin beslutsférméga.

Sedan den 1juli 2017, finns en lag om framtidsfullmakt
som siger att du sjlv fir bestimma vem som ska hjilpa
dig om du skulle bli dement, f& en stroke eller av annan
anledning inte lingre kunna tillvarata dina intressen.

Innan lagen om framtidsfullmakter tridde i kraft, var
det inte moijligt att sjilv bestimma vem som skulle fi
ritten att skota dina rittsliga, ekonomiska och personliga
angeligenheter om du hamnade i ett lige dir du inte
lingre kunde gora det sjilv. Istillet hade 6verférmynda-
ren ansvaret att utse en god man till dig.

Det finns ménga anledningar till varfér du bér skri-
va en framtidsfullmakt. Den frimsta anledningen dr att
du di fir mojligheten att planera framtiden och behilla
kontrollen 6ver fragor som ér viktiga f6r dig. Framtids-
tullmakten sikerstiller att ndgon som du litar pi och som
kinner dig fir ritten att ta beslut i ditt stille om det
skulle behovas.

Om du foredrar att en familjemedlem eller vin hjilper
dig med dina ekonomiska och personliga angeldgenheter
nir du sjilv inte kan, istillet for en god man som har
utsetts av staten och éverformyndaren, si bor du skriva
en framtidsfullmakt.

Tank pa att en framtidsfullmakt méste upprittas nir
du idr vid dina sinnens fulla bruk, darfor bor du inte vinta
med att gora det.

Terese

Landin
Jurist

Nya stallplatser 2024:

Ostra Husby Restaurang och Pizzeria
ICA Supermarket i Vammaromradet
ICA Ndra Birgersson, Gusum

Soderkopings-Posten
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Det har varit manga skratt
och mycket underhallning i
matsalen och i ovriga
lokaler pa Bla Porten. Det
kanns jattebra att vara har
och att lunchverksamheten
ater har startats upp.

Nu idr maltidsverksamheten pa Bla Porten igang

Den 11 december efter minga ars uppehall si
startade lunchverksamheten igen. Matsalen var fylld
av glada seniorer, personal och politiska
representanter frin socialnimnden, bl.a. ordf
Evelina Nilsson (KD) och Tuula Ravander (S).

(Lis fristiende intervjun med Evelina Nilsson

om kommunens dldrevird.)

Sjdlva invigningen med klipp av det bligula bandet
skottes av enhetschef Erika Andersson, som fick hjilp

av tomten som var pa besok, dagen till dra.

Den tidigare chefen pa Bla Porten, Tord Svensson, holl

Vi har nagot for alla livsstilar.
Varmt valkommen!

ett kort anforande och berittade om hur verksamheten
fungerade vid starten 1984, f6r nistan 40 ar sedan. Sjilv
hade Tord d4 hand om ett antal andra aktiviteter och
hemtjinsten skotte serveringen.

Tord har en rad trevliga minnen {rin den tiden, ett de-
lade han med sig. Det var en kall vinterdag di maten
skulle koras 6ver Skonbergagatan frin Brunnen som di
lagade kosten. Oj, oj, ett kiirl innehéllande kott foll av
vagnen, men som tur var si satt locket kvar. Nir man
sedan kom in skojade man och sa, vad ska vi kalla maten
tor idag? Svaret blev med stort skratt "Flygande Jakob”.

- Det har varit manga skratt och mycket underhéllning
i matsalen och i 6vriga lokaler pa Bla Porten. Det kinns
jittebra att vara hdr och att lunchverksamheten ater har
startats upp. Jag dr till hundra procent siker pi att det
kommer bli en vildigt bra verksamhet och att méinga vill
komma hit och ita och dven umgas. Gemenskapen vid
ett matbord dr ju s viktig, man umgis och maten smakar
s& mycket béttre nir man sitter tillsammans.

Jag och min fru Birgitta 6nskar er lycka till, siger Tord.

Lyckonskningar som vi pa Soéderképings-Posten

girna stimmer in i.

Ake Serander
Text och Foto
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har en omfattande verksamhet
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Lilian Vendel, kultur- och reseansvarig och Hakan Thander ordforande, framfor medlemmarna SPF seniorerna S:t Ragnhild.

I samband med féreningens manadsméte januari i
S:t Laurentii forsamlingshem fick jag en pratstund
med ordféranden Hikan Thander.

Vill du beratta om SPF i Soderkoping?

- SPF S:t Ragnhild bildades 1979 och vi hade 40-ars-
jubileum hir £or fyra ir sedan. Sjilv 4r jag 1 70-4rs dldern
och har inte varit medlem si linge, men 5-6 4r. Det ir
en stor forening med cirka 540 medlemmar frin hela
kommunen.

For att bli medlem si ska man vara &lderspensionir
eller fortidspensionar.

Vi har medlemmar som ér i dlder fran 64-65 och upp
till 102. Sa det ér verkligen en spridning i aldrar. Vi bru-
kar sdga att det dr tvd generationer av pensiondrer. De
som nyligen blivit pensiondrer och de som varit det i 20
ar eller mer. De som dr allra dldst 6ver 90 har vixt upp
fére andra virldskriget och da var Sverige fortfarande
ett fattigt land.

Vi har ett medlemsblad som gir ut med mejl, men
ocksi en Facebookgrupp dir vi ocksd nir manga med-
lemmar med information.

Om jag kort ska forsdka beskriva var verksamhet s
har vi:

* 'Tvi-tre gympagrupper, samarbete med World class
pa Fix omradet.

* Bowling en ging i veckan, ocksi pi FIX omradet.

* Boule, under utesdsongen tva ginger i veckan pi Bli
Porten, annars inomhus i Himmelstalund.

* Promenader ett par ginger i veckan.
* Tipspromenad vid Brunnen en ging per méinad.

* Cykelutflykter, en ging i veckan under sommarhal-
varet.

* Tre bokcirklar utifrin bokpésar pd Stinsen.

* Enlandskapscirkel med 6ver 30 medlemmar. Man
ldser om ett landskap under vinterhalvaret, i 4r om
Dalsland, och si reser vi till landskapet i maj som en
avslutning.
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* Spanska under ledning av Ragni Witz.
* Datautbildning, pa Stinsen.

* Sy- och stickkurs.

* Schack en ging i veckan.

* Bridge och canasta, spelas en ging per vecka pa Bla
Porten.

SPF koren.

*  Whiskeykunskap, en grupp som ocksi gor en resa.

Minga av vira cirklar genomférs i vir lokal pi Agatan,
mittemot gamla brandstationen. Landskapscirkeln har
sd méinga deltagare si man dr pd Stinsen.

Kan du beratta om era manadsmoten?

- Vi har manadsméten andra mandagen varje ma-
nad, januari-maj och sedan september-december. Under
sommaren dr det uppehall.

Vid métena har vi alltid ett program med négon som
kommer och informerar oss. Det har t.ex. varit social-
nimndens ordforande Evelina Nilsson som berittade
om 6vergingen till ’kall mat”. Vid ett annat tillfille hade
vi polisen frin bedrigeriroteln som informerade oss, det
var jittebra och uppskattat.Vi varvar med musik och
underhillning.

Motena pagir ett par timmar mellan klockan 13:30 till
ungefir 15:30, med kaffe, program och populira lotterier.

Ett problem f6r oss dr att det inte finns nigra stora
moteslokaler i Séderképing. Som idag dr 120 medlem-
mar anmilda att komma, di dr det fullt i férsamlings-
hemmet och nigra har fitt anmila sig f6r en reservplats.

Ar det nagra forandringar eller nyheter i
verksamheten det har aret?

- Egentligen inte men vi har problem med att NT inte
lingre delas ut 6ver hela kommunen, det innebir att vi
inte lingre nar ut med annonser om kommande méten.

Vad kostar det att vara medlem?
- Det kostar 295 kr per ar. Ungefir 60 % av avgiften

—
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Foto: Ake Serander

gar direkt till f6rbundet. Vi forsoker att halla nere av-
giften. Manga pensionirer har inte si god ekonomi. En
sin hir dag med méinadsmoéte kostar det 60 kr f6r kaffe/
smorgis och underhéllning.

Det finns ocksi manga medlemsférmaner med
rabatter pé riksnivd men ocksé lokalt. Medlemstidning-
en ”Senioren” utkommer med 9 nummer per ar, dr ocksé
en uppskattad forman.

Vi har dven ett antal teaterresor under dret. Nu i
tebruari till "Hjalmar -Mot ljusare tider” i Brevens bruk.
Sedan hiller vi pd att planera for en resa i mars till Stock-
holm och se Moulin Rouge. I sommar blir det resor med
olika utflyktsmal. Vi forsoker halla det till dagsresor, si
att det inte ska bli sa dyrt. Vi har ett bra lokalt samarbete
med Eksmo buss.

Vi har ett femtiotal frivilliga funktionirer, en viktig
torutsittning for foreningens ekonomi och att vi ska
kunna hilla nere avgifterna.

For att ge nigonting tillbaka si bjuder vi alla funktio-
ndrerna pd hosten till A- Caféet pa en lunch.

Som ordférande har jag méinga hedrande uppgifter.
En ér att skriva gratulationskort till medlemmar som fyl-
ler 80, 85,90 och sen varje dr efter 90. Under 2023 var det
ungefir 120 gratulationskort som skickades ut. Sedan
ska vi ocksa hilla reda pa nir nigon av vira medlemmar
gar bort, da skickar vi kondoleanskort till familjen. Vi har
ocksé parentation 6ver bortgingna medlemmar i kyrkan,
ijanuari varje ar.

Vi har ocksi drygt 30 hedersmedlemmar, de som har
tyllt 90 och varit medlem i minst tio 4r. D4 har man gratis
medlemsavgift.

Finns det nagon dvergripande malsattning
for SPF?

- Det ir att aktivera pensionirer, att bryta ensamhe-
ten. En annan viktig funktion 4r att vara remissinstans
tillsammans med PRO till myndigheter, pa bade lokal-,

regional- och riksnivi.

Klockan har slagit 13:30 och det 4r dags att inleda
manadsmotet. Alla 120 platserna tycks vara intagna. Jag
avslutar med att ta ett foto 6ver lokalen med de f6rvin-
tansfulla medlemmarna. Ake Serander
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Delar av PRO Saderkopings styrelse. Fran vdnster Liselott Andersson, Eva Mansson, Foto: Daniel Serander
Torbjorn Kvistell, Sonnie Knutling, Bjorn Grip, Gudrun Wallman och hunden Bella.

Jag intervjuade delar av PRO:s lokala styrelse for att
fi veta mer om verksamheten.

Hur manga medlemmar har PRO
Soderkoping Stegeborg?

- Vi har 212 medlemmar efter sammanslagningen
med Stegeborg. Omorganisationen skedde relativt nyli-
gen och det innebir att foreningens upptagningsomrade
numera sammanfaller med kommungrinserna.

Utover manadsmotena pa Bla porten, vad ar
era huvudsakliga aktiviteter?

- Vihar nigotav en friskvirdsinriktning kan man siga,
en grupp som triffas ett par ginger i veckan och vandrar
eller promenerar. Nagon ging i ménaden si kombinerar
vi det med en frigesport. Det brukar vara populirt.

Utgar promenaden alltid fran SOK-stugan?

- Nej, nir vi har frigesporten brukar vi utgi ifrin Bla
porten. Det dr en del som kanske inte kan gi sa lingt
och di dr det enklare att vi utgér hérifrin till en slinga
ute i Brunnsparken. Annars 4r det riktigt som du siger, vi
brukar triffas borta vid SOK-stugan, dir finns det olika
linga slingor. Och si fikar vi alltid efterat.

Vihoppas ocksa fi igang cykling pa kanalbanken som
var populirt nir vi var fler medlemmar.

Sedan har vi en grupp som spelar boule pa banorna
hir vid Bla porten. Det sker en ging i veckan. Just nu
under vinterhalvéret brukar vi vara inne i Vidar-lokalen.

Finns det nagon grupp for kdrsang?

- Ja, men den ir vilande, liksom gruppen f6r Qigong.
Hoppas att nigon som liser det hir reportaget kan vara
intresserade att leda.

Sedan har vi gruppen for akvarellmélning, de triffas
i ABF-lokalen en ging i veckan, tio ginger per termin.

Sedan artionden spelar vi bingo. Det blir fyra ginger
per termin. Ocksé det sker pd Bl Porten.

Vill ni beratta om kommunens ildrerad dar ni
medverkar?

- Ja, dir dr vi representerade precis som SPEF, alltsd
den andra pensionirsféreningen i kommunen. Dir sitter
Sonnie Knutling och Marja Bergstrom som vira repre-
sentanter. Sonnie dr med dven med pa regionnivi.

Hir har vi mojlighet att dryfta olika frigor som
exempelvis behovet av”Albogaexpressen” och limna syn-
punkter pa det nya dldreboendet som ska byggas.

Genomfor foreningen nagra resor?

- Ja, vi forsoker. P4 sista tiden har vi gjort det mera
i egna bilar och kanske inte s lingt ivig. Den senaste
vi gjorde var till Ringarum och det gamla stationshuset.
Dir finns ett trevligt café, si da triffade vi vira kamrater
i Gusum Ringarums PRO-forening. Vi hade det riktigt
trevligt och fick en bra presentation av stationshusets
historia.

Det pagir planering f6r vad vi ska gbra under viren.
Tidigare har vi girna hyrt buss och &kt ivig lite lingre.
Jag minns att vi var vid Tékern vid négot tillfdlle, vi var
ocksa nere pa Visings6 vid nagot tillfille och tittade pa
Andrémuseet i Grinna.

Sedan ordnar PRO bade fran distriktet och riksforen-
ingen lingre semesterresor ocksd som r ritt si formén-
liga och rabatterade.

Distriktet PRO Ostergétland, drar ocksa ihop ibland
sd att man kan aka med pa upplevelser. Man dker ivig till
teatrar i Stockholm och med bitresor 6ver till Helsing-
fors, Abo och Aland.

Det finns ménga medlemsférméner som dr kopplade
till medlemskapet. Det édr bland annat hjilp med dato-
rer och olika konsumentstdd. Bra formanliga kollektiva

gruppforsikringar for olycksfall.

Beratta om "priskollen”

- Vi gor en priskoll i vara livsmedelsaftirer, dir vi ut-
gir frin vad Riksféreningen ordnar och organiserar. Alla
PRO-f6reningar erbjuds méjligheten att vara med i sina

B 9

Vi ar ett bra kamratgang
och vi har mycket trevligt
nar vi traffas.

Vi
Medlemsméte pa Bla Porten.

Foto: Privat

respektive kommuner och underséka hur affirerna ligger
till pris- och servicemissigt, en undersékning om blir
jamforbar i hela Sverige.

Vad kostar ett medlemskap i PRO?

- Avgiften dr uppdelat pi tre delar till olika organi-
sationsnivéer, men det sammanlagda beloppet dr 360 kr
per ar.

Man fir ju en hel del férdelar just med service och
torsikringsférmaner.

Sen ska vi vil beritta att en vildigt bra tidning som
heter "PRO Pensiondren” ingir i avgiften.

Har foreningen i Soderkoping nagon uttalad
strategi eller overgripande mal?

- Ja, det finns ju tva stycken uttalade mél, men det
giller ju i och for sig for hela PRO. Det ena ir att skapa
en verksamhet som gér att manniskor kommer samman
och trivs och ocksd girna att man utdvar nigon form
av friskvird. Det andra ir ju att vi forsdker bevaka vira
intressefrigor som pensionirer.

Ar det nagra nyheter for foreningen under
kommande ar?

- Vi akte till Ostra Ryd, Bjorn, Torbjérn Kvistell och
Marja Bergstrom och prévade pa discgolf. Vi tinker att
vi ska gora en utflykt hela gruppen och forsoka locka fler
till att préva pa detta. En trevlig fritidsaktivitet och som
ocksa gor att man kommer ut i naturen och fér frisk luft.

Vad ar ert basta argument for att man ska ga
med i just PRO?

- Jag skulle vilja siiga att det dr gemenskapen i foren-
ingen. Viir ett bra kamratging och vi har mycket trevligt
nir vi triffas. Det dr klart att det 4r mycket kaffedrickan-
de, men det ér ju kring fikat som vi har ldrt oss att det 4r
dir saker och ting hinder. Gemenskapen, om du ska ha

ett ord som ticker det mesta. o
Ake Serander
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Senioerbjudanden varje onsdag,
for dig som ar 65+

Synoptik ...~ Kostnadsfri undersokning®

Seniorerbjudanden géller ord. pris och kan inte anvandas
tillsammans med andra erbjudanden. Giltig legitimation
kravs for att ta del av erbjudanden.

*se speciella férbehall for rabatten pa mirumgalleria.se

- Nya luckor eller ett helt nytt kok Koksdesi gn

Norrkoping
Valkommen
att boka ett
kostnadsfritt
hembesok
011-33 11 30

Tel 011-331130 Mobil: 072-350 32 25

fredrik@koksdesign-norrkoping.se  www.koksdesign-norrkoping.se

Nya stallplatser 2024:

Ostra Husby Restaurang och Pizzeria
ICA Supermarket i Vammaromradet
ICA Ndra Birgersson, Gusum

Soderkopings-Posten

Albrekts Guld ...~ 15%rabatt paallt

Apotek Hjartat ...~ 5%rabatt” =2

Cubus ...~ 10%paalltibutiken

Deichmann ... ..~ 20%paalltibutiken” 6\
Dressmann ...~ 10% Rabatt paett kp!

Efendys ...~ 10%rabattpa menyn

Event Center ...~ Bowling &shuffleboard 49 kr/pers™

Haket. .. ... ...~ 10%pahelamenyn

Happy Candy ... Kaffe ochen liten chokladbit 10 kr

ICA Kvantum ... 5%rabatt* ,

Jwaels Guld ...~ 10% rabatt pa silver och reparationer

LaGreco.. ... 20% pa lunchmenyn™

Lekia.. ... 25% rabatt pa valfri vara™

Lindahls Konditori .. - Kaffe & bulle 39kr*

LjuvaHem ... .. 10% rabatt pa ett kap.

Lundby Blommor ... - 10% Rabatt pa ett kdp.

MK Extended ...~ 20%rabatt”®

MK Salong & Shop .~ 20% rabatt* ot T -:n.
Nordic Wellness ....... Seniorkort 299 kr/manad*® Blim:&z,r,l,",-”,j;.’rzr'l:n. LA >
Normal - Handlafor100kr,f4enflaskahandsprit k. '

MIRUM GALLERIA

Nu nér vi dr inne i den
kalla vintern sa vill vi pa
Soderkdpings Brunn ge vira
seniorer en mojlighet att
komma in till oss pa lunch!

Vi utokar vara dppettider
pa lunchen under mandag
till fredag fran och med den
29 januari. Lunchen utékas till
att serveras fram till kl 14:30

For att ta del av erbjudandet
till det rabatterade priset
129 kr/person: Uppge
SENIOR vid bokning, eller
till personalen innan du
sdtter dig till bords.

VALKOMMEN TILL 0SS!

o

Siderkipings Brirm

Kurhotell

i71s

Tel. 0121-109 00 « info@sbrunn.se - www.sbrunn.se

e
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Socialchef Ann Henriksson och verksamhetschef Karin Lindblad Radeklint.

W

Foto: Ake Serander

Ann och Karin berittar om aldrevarden

Jag dkte till kommunalhuset och triiffade socialchef
Ann Henriksson och verksamhetschef Karin
Lindblad Radeklint fér en intressant pratstund om
varden av ildre.

Det talas om att antalet aldre okar och i
synnerhet inom Soderkopings kommun?

- Ja det stimmer, dldersgruppen 79 ar och édldre okar
med 50 % pa 10 ar fram till 2032. Det ir egentligen
den stérsta utmaningen som man ocksi lyfter nationellt,
att vi blir allt dldre. Vi fir béttre behandlingar och mer
sjukvird, fler far friska dr och det dr verkligen positivt.
Enligt forskningen ér det de tva sista aren i livet vi blir
sjuka och behover hjilp.

Sedan ir det samtidigt utmaningen i att vi ocksa har
firre i arbetsfor alder. D4 behéver vi tinka nytt och an-

norlunda kring vért uppdrag.

Hur ar demografin i Soderkoping jamfort
med andra kommuner?

- Vi har fler dldre och s& kommer det forbli hir i
Séderkoping. Vi har en vacker stad med fina omgivning-
ar bade i skirgirden och pd landsbygden, minga ildre
soker sig till var kommun.

Vi dr ocksi lite friskare. Det ser man pa statistik over
s.k. ohilsotal via Region Ostergotland. Ohilsotal 4r nir
man studerar befolkningen i stort och ser en samman-
vigning av hur befolkningen ser ut, hur ménga ir ute i
arbete, hur manga ir sjukskrivna, social struktur, miss-
bruk, psykiskt maende m.m.

Hur ar dldrevarden organiserad i de olika
verksamhetsgrenarna?

- Ann svarar, jag kom hit f6r ungefir tva ir sedan. Da
gjorde vi dldreomsorgen till ett eget verksamhetsomride
med en verksamhetschef, Karin anstilldes. Tidigare var
socialchefen den som hade enhetscheferna direkt under
sig. Men for att kunna méta den hir utvecklingen och
toriandringar, si behévde vi ocksa mer och speciell kom-
petens.

Karin ldgger till, jag bérjade hir i kommunen lite f6re
dig och da som “sakkunnig for dldrevirden”. Sedan har
jag arbetat bide med ”st6d och service” men frimst inom
dldreomsorgen. Frin forsta april blev jag verksamhetschef.

S4 hir ser organisationen ut, férst har vi hemtjansten
som dr indelad i 4tta omréaden eller grupper, dir fyra che-
fer svarar for vardera tvi omriden. Hemtjinsten vixte
vildigt fort med 50 % f6rra viren. Det var i samband
med att kommunens hemtjinst tog 6ver efter tva privata

hemtjinstforetag. Det dr den verksamhet som vixer for-
tast utifrin utmaningen med allt fler dldre.

Ann ligger till, vi kan tydliggora att vi har fortfarande
“fritt val” inom hemtjdnsten, si om négon privat vardgi-
vare vill ansluta sig, sa dr det kunden som viljer sin hem-
tjdnstutforare. Vi har idag ett mindre privat foretag som
alternativ till kommunen: ”55 plus”. De utfor servicein-
satser som ingdr som en del i hemtjinsten. Man brukar
tala om “personlig omvirdnad” och “serviceinsatser”, de
praktiska uppgifterna som man kan behéva hjilpa med
som stid, tvitt och inkép m.m.

Om vi fortsitter med organisationen si har vi ocksa
tre enhetschefer i kommunen som svarar for sirskilt bo-
ende, Aspgirden i Ostra Ryd och Birkagiarden som har
tva chefer.

Sedan finns Storingen, en upphandlad verksamhet.
Det ir vart storsta dldreboende i Séderkoping med 68
platser. Det drivs just nu av”Forenade Care AB” och frin
och med 1 september nista ar dr det ett foretag som heter
"Vardaga” som tar over.

Storangen ar ett boende, men det ar inte ett
demensboende som Birkagarden?

Karin siger, enligt lagen sé heter alla de hir boendena
“sdrskilt boende” men har olika inriktningar. Inom ra-
men for sirskilt boende har man ofta nigra korttidsplat-
ser ocksd. Dessa finns pd Storingen och pa Aspgérden.
Storidngen har tvd delningar som ér fér personer med
demenssjukdom. Dirutéver dr det ocksa somatiska plat-
ser, eller for personer med andra behov dn demens.

Bla Porten ar ett trygghetsboende som
Ramunderstaden driver och som inte ligger
inom socialforvaltningens verksamhets-
omrade?

- Det stimmer och dir erbjuds hemtjinst, precis som
tor boende "pi stan”. For att fi kallas trygghetsboende
ska det ocksa finnas en aktivitetsledare som sorterar un-
der socialférvaltningen. Aktivitet tvd timmar per dag ar
ett minimum. Vilka aktiviteter? Ja det ér ju lite upp till
de som bor dir.

P4 Bla Porten finns ocksi frivilligcentralen som sam-
ordnar verksamhet med frivilliga och organisationer. Vi
vill ha mer verksamhet i vira lokaler. Nir de dldre okar
behdéver vi 4 igang mer frivilligverksamhet f6r att mot-
verka ohilsotalen. Sociala sammanhang dr viktiga f6r oss
minniskor och inte minst nir man blir dldre och vinner

och andra faller ifrin.

Behovet av personalrekrytering, kompetens-
forsorjning. Ar det ett problem?

Ann siger, vi brukar tala om kompetensutmaningen.
Fragan ir kopplad till dndringar i lagstiftningen, kopp-
lad att man ska vara underskoterska i hemtjinsten, inte
bitride.

Underskoterska har blivit en skyddad yrkestitel for
att stirka rollen. Vi behver méinga underskoterskor helt
enkelt utifrdn att det dr mycket vard som ska bedrivas i
hemmen och allt kan man inte géra om man inte har
en lingre utbildning. Det ska vara patientsikert, si be-
héver man ha en viss utbildning for att klara av manga
moment.

Innebar det att idag finns ett antal under-
skotersketjanster som star obemannade och
dar bitraden istallet tjanstgor?

Karin svarar, man kan vil sdga att under sammanslag-
ningen nir de hir privata utférarna lades ner hade vi inte
tillrackligt manga anstillda. Vi har lyckats anstilla si hir
lingt, men alla dr inte underskoterskor. Aldreomsorg—
slyftet har kommit till nationellt och dirifrin ger man
statsbidrag till kommuner f6r att utbilda fler till under-
skoterskor, det behover vi hir i Séderk6ping ocksa.

Det hir 4r en svir ekvation eftersom det 4r en kom-
petensutmaning och inte s ldtt att plocka bort méinga
samtidigt f6r utbildning. Det dr nigot av ett "moment
227 som vi stér infor.

Ann ligger till, det dr bra att vi har en lokal utbildare
pa Nystromska skolan. Vi har en bra dialog och de ir ly-
hoérda och vill anpassa sig efter oss, nir vi t.ex. har mindre
att gora pa dagen.

Vissa personer som jobbar hos oss har inte utbildning
och inte heller det svenska spriket fullt ut. Det dr ocksé
en utmaning nir man ska utbilda sig, man behéver fylla
pa med svenska spriket. Tanken dr att en utbildning for
blivande underskoterskor ska starta hosten 2024.

Hur ar det med sjukskoterskor, ar alla
tjanster tillsatta?

- Nir det giller sjukskéterskor har vi lyckats rekrytera
till alla tjanster och vi har en stabil personalstyrka, tro-
ligtvis beroende p4 att vi har ett gott rykte.

Sjukskéterskor, arbetsterapeuter och fysioterapeuter,
18 personer, ligger i en sirskild organisation med en egen
verksamhetschef.



Vilka forandringar kommer ske inom
aldrevarden de narmsta aren?

Ann siger, det vi tittar pé 4r ju hur man kan anvinda
vilfirdstekniken dnnu mer. Bade oka sjilvstindigheten
tor den dldre for att sa lingt som mojligt klara mer sjilv,
ocksa utifrin ett integritetsperspektiv.

Man séker generellt inte vdra insatser for tidigt, utan
man har kimpat pi linge med anhoriga nir man efter-
fragar hjilp.

Det vi nu utreder ir likemedelsautomater s att man
sjalv kan klara sin likemedelshantering. Man far hjilp
av en apparat som séger till, "nu dr det dags att ta din
medicin”. Man glémmer inte, f6r d4 ges ju en signal att
man inte tar pisen som kommer ur automaten, di beho-
ver inte personal dka ut for att se att du tar din medicin,
detta ska vi borja inféra under varen.

Vi stiller ocksd om handlandet i butik. Hitintills s&
har hemtjdnsten handlat om man 6nskar det, men nu
haller vi p4 att stilla om till "inkép online”. Hemtjdnsten
ska ha med sig en iPad hem till den éldre si att man
gemensamt kan bestilla och betala varorna pa nitet, dir-
efter aker hemtjdnsten och himtar de packade varorna.

Vi har sedan en lingre tid haft en del nattkameror
istillet for tillsyn nattetid i hemmen.

Att bli utrustad med en nattkamera kan for en del
kinnas lite obehagligt, men den har stora férdelar. Det ir
med tidigare rutiner en stor risk att man vicker de ildre
nir personalen sticker en nyckel i laset och kliver in i
hemmet. Om vi istillet slar pd en kamera sd stor man inte
den boende som ligger och sover, man slipper det nattliga
besoket som egentligen ar helt onddigt.

Den stora omstillningen nu ir 6vergingen till "kyld

mat”. Det idr dagligen minga hemtjinstbilar som aker
upp till kéket och hdmtar mat som ska levereras ut till
cirka 80 personer. Det dr 23 rutter varje dag med varm
mat. Man kan bara garantera niringsvirdet i tvd timmar
frin att maten dr lagad, ddrefter sjunker niringsvirdet.
S4 dr det inte med kyld mat, om den dr kyld pa ritt sitt.
Maten ska in i kylskapet och direfter hiller den sig i
5-6 dagar.

Pa Bla Porten kostar en varm portion 76
kronor. Vad kostar en kyld lunch?

- ICA kommer ju att steppa upp nir det giller sina
kylda matlador och de kommer att kosta ca 70-75 kr
beroende pa innehill.

Koket pa Storingen kommer att fortsitta leverera mat

till Birkagarden och Aspgarden.

80 portioner om dagen som ska bli kyld mat,
det kanns som en stor forandring pa kort tid?

Karin svarar, det blir ett successivt inférande. Nu un-
der hosten ska alla med inkop g 6ver till "inkép online”,
det ir en forberedelse for att vi senare ska kunna ldgga till
att handla kylda matlidor. Den f6rsta etappen ska vara
genomford till den 28 februari. Frimst handlar det om
att frigéra tid f6r personlig omvérdnad.

Hur ser det ut med budgetbesparingar for
socialnamnden och 3ldrevarden?

- Det ir stora ekonomiska underskott 1 4r. Det brukar
vara socialndmnd och barn- och utbildningsnimnd, de
stora nimnderna som gir back. Det var si 1 dr i en tred-
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jedel av alla socialtjanster. Den utveckling som vi varit
med om, ett tufft ekonomiskt lige med stigande inflation
har paverkat oss markant. Vi klarar inte av att spara si
mycket, si vad man gjort frin politiskt hall dr att man
torstirkt budgeten till dldreomsorgen, men liget kriver
dnd4 stora omstillningar.

Forstarks budgeten mellan 2023 och 20247

Ann siger, det dr 2 % besparing som giller, sa det ir
ju en vildigt liten del. Jag tycker att man har varit lyhérd
och forstatt allvaret i situationen. Vi som forvaltning
behover jobba allt vi kan for att gora verksamheterna
s effektiva som moijligt. Vi behover vara ridda om vért
vélfirdsprogram.

Avslutningsvis nagonting om framtiden?

- Det som kommer ér att kommunen 2027 bygger ett
nytt dldreboende, Algen pa Skonbergafiltet. Vi fir ett
tillskott av 66 platser. Planeringsarbetet pagar for det tar
tid att bygga.

Vi har idag brist pa platser. Nar man blir utskriven frin
sjukhus och det ér bistandsbeslutade insatser sa ska det gi
vildigt snabbt. Annars méste kommunen betala béter for
att man héller den platsen pé sjukhuset, siger Ann.

Det dr en utmaning, det ir lingt till 2027, men det
finns ett stort engagemang.

Ann avslutar, jag tycker att det ir jitteroligt att arbeta
med omsorg i Séderkoping for det finns verkligen en
god vilja bland medarbetare och andra, vilket verkligen
ar positivt.

Ake Serander

ROGER METTO

0736-92 42 96

GALLERI KUNG JOHAN
STORGATAN 1

GALLERI HASSEL
STORGATAN 10

ANNA-MARIA ROGBERG

- A e g

Utgangspris: 1770 000 kr
Visning: Vinligen kontakta oss for visningstid.
EP: 143 kWh/m? och ar

Ostgardsbacken 8,

Valdemarsvik

Rymlig familjevilla om sju rum och
kok i hogt lage. 195 + 70 kvm bo- och
biarea. Mojligt med generationsboende.
Tva plan, killare och vindsvaning.
Vardagsrum med ryggastak. Tva kok
med vedspis. Garage. Tradgard med
frukttrad, barbuskar, klatterrosor

med mera. Flertalet inventarier, mobler,
tradgardsmaskiner samt verktyg ingér.
Bra ldge i hérliga Valdemarsvik med
narhet till slalombacken, ishallen

och friluftsliv.

Klabb Hemksp
SENIOR-
RABATT

Ansvarig méklare:

Ake Serander: 070-550 53 33

www.newestate.se
Storgatan 2, S6derk6ping

New Estate”

Galler pa tisdagar kil 8-16 for dig som ar
65 ar eller aldre, medlem i Klubb Hemkop
och prenumererar p& vart nyhetsbrev.

Vi bjuder pa kaffe och hembakt.

Hembop

100 pé 1 kép phtisdogor ki 8-18. Goller o] tabak, barkassor, pont
o¥ Hemkop farmedlode tjanster. Erbjudandet bérjar golla veckan efter ott du borjot prenumerera pd vart nyhetsbrev.

10%

Valkommen!

Soderkoping

wped, tidningar, motkuponger, lakemedel och ondra
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Soderkopingsborna ska kanna
att de har en egen advokat,
att man inte behéver dka in
till Norrkoping for att fa
radgivning. Fér humaniora
arenden kan man alltid hora
av sig om man behover
rattslig radgivning och hjalp.

i

e
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Louise Kroon utanfor kontoret vid Hagatorget.

Louise, advokat med intresse att hjilpa minniskor

Vill du beratta om din bakgrund och din
lokala forankring i Soderkoping

- Jag dr t6dd och uppvuxen i Séderkoping. Gick
grundskola pa Broby och Ramunder, senare gymnasiet i
Norrkdping. Direfter flyttade jag raskt till Uppsala och
studerade juridik. Under ett sabbatsar 2013 arbetade jag
pa Migrationsverket i Norrképing med olika former
av uppehillstillstind. Flyttade tillbaka till Uppsala och
gjorde klart min juristexamen 2016. Atervinde under ett
halvir till Migrationsverket ddrefter blev min anstillning
under drygt tvd ir som notarie pa forvaltningsritten Lin-
koping. Jag stannade kvar pa domstolen ytterligare drygt
ett ar i LinkSping som foredragande jurist.

Direfter har jag under nigra ar arbetat pa olika
advokatbyrder i Linkoping och nu frin och med forsta
december si driver jag egen byrd, Advokatbyrin Louise
Kroon AB med kontor i Linképing och Séderkoping. 1
Soderkoping sa dr det i Coffice lokaler pa Hagatorget,
gamla Sparbankshuset.

Sitter du i Soderkoping viss tid i veckan eller
tid enligt overenskommelse?

- Jag har i huvudsak tid enligt 6verenskommelse, men
jag har uppdrag hir omkring sa jag blir sikert hir nigon
dag i veckan, men for det mesta si dr advokaterna ute
och dker. Det blir mycket arbete frin bilen, man ir pa
polisforhor, dr i ritten m.m. sa det blir inte s& mycket
kontorstid. Men for klientbesok och méten ir jag alltid
tillgénglig.

Vad ar det som ar intressant med arbetet som
advokat?

- Det bista tycker jag dr att man far foretrida klienter
som dr i behov av hjilp p4 olika sitt. Man kdnner att man
alltid gor ett nyttigt jobb for uppdragsgivarna. Klienterna
befinner sig i krissituationer av olika slag. Man kan ha
varit utsatt for brott, kan vara misstiankt for brott eller s
kan det vara si att man har fitt sitt barn omhindertaget
av socialtjansten. Di finns jag ddr som en hjilpande hand
bade juridiskt men det dr ocksa mycket psykologi i det
hir arbetet. Jag 4r inte en kvalificerad psykolog pi nigot
sitt men det blir mycket att stotta och vigleda manniskor
i kris. Advokaten dr ofta en av de forsta dessa perso-
ner stéter pa och anfortror sig till. Som advokat miste
man ddrfér ha intresse f6r minniskor och personkinsla,
vad som fungerar for just den hir personen och i vilken
situation o0.s.V.

Sa en bana som aklagare ar ingenting for dig?

- Nej, jag tycker de dr lite for stelbenta och kalla, foku-
serar bara pa den juridiska sakfrigan. Det finns ju oftast

vildigt mycket kringliggande omstindigheter som de
inte vill litsas om. Dessa omstindigheter ir inte sillan
huvudorsaken till varfor man befinner sig just i en viss
situation. Detta fir man sammanfatta for klientens rik-
ning och gora juridik av det helt enkelt

Annars ser man nufortiden ofta aklagare som
ar yngre kvinnor och som tydligen trivs i den
rollen?

- Det ir inte jag. Jag var trott pa att "administrera
drenden” och det var orsaken till att jag slutade pi dom-
stolen. Jag trivs bist att vara dir det hander och bitrida
privatpersoner i den situation som dem har hamnat i av
olika skal.

I forvaltningsritten dr det inte sa manga personkon-
takter forutom de man fir i rittssalen. Som domstol ska
man vara helt opartisk, medan som advokat fir man ta
stillning och vara lojal med sin klient och foretrida hen
under hela rittsprocessen.

Ar det inte ett dilemma att foretrida en
misstankt eller brottsling och alltid tro pa

att det han eller hon sager ar sant? Aven om
man som advokat ibland anda ha sina dubier
om huruvida en klient talar sanning eller inte.

- Det dir 4r nog den vanligaste frigan man fir som
advokat och f6rsvarare. Jag brukar siga att jag har en roll
som jag kliver in i ndr jag ska gi till jobbet. Jag f6rsvarar
ju aldrig en girning och det spelar ingen roll vad jag som
privatperson tror eller inte tror. Det kan ju vara hemska
anklagelser som véldtikt mot barn, mord eller en grov
misshandel. Men det jag forsvarar dr att personen ska fi
en rittvis ritteging och att saken ska fa sin ritta belys-
ning, som man brukar siga. Jag tycker inte att det dr svirt,
men man miste ocksi skilja pa sak och person.

Vill du beratta lite om din inriktning pa
verksamheten, vilka typer av drenden atar
du dig?

- Jag jobbar uteslutande med humanjuridik, all juridik
som riktar sig till manniskor, alltsd inte affdrsjuridik. I
huvudsak arbetar jag med brottmail och di gor jag det
i bade egenskap av malsigandebitrdde, forsvarare och
sirskild foretridare for barn. Det dr dessa tre rollerna
som kan bli aktuella inom brottmalen. Jag arbetar ocksi
mycket med tvingsvirdsmil och LVU (lagen om vard
av unga) och da handlar det oftast om barn som har
blivit omhindertagna av socialtjinsten. Det kan ocksi
vara LVM (lagen om vird av missbrukare), dd handlar
det istillet om vuxna personer med missbruksproblem
som socialtjinsten dr orolig f6r. Det finns ocksa drenden
enligt LPT (lagen om psykiatrisk tvingsvard) och LRV

(lagen om rittspsykiatrisk vard) och det ir ju tvingsvird
mot allvarligt psykiskt sjuka personer eller som pastis
vara det.

Utover det arbetar jag med vardnadsmil, tvister mel-
lan djurdgare och 6vrig forvaltningsjuridik.

Varifran far du dina uppdrag?

- Det ir huvudsakligen sa att man blir utsedd och
torordnad av domstolar. Det dr ju bade forvaltningsrit-
ten i Linképing, Linképings tingsritt och Norrkopings
tingsritt som jag kan ta emot uppdrag utifran att jag har
kontor hir och i Link6ping. Domstolarna utgar fran s.k.
torordnandelistor och de kontaktar advokater och juris-
ter nir behov uppstar. Ibland blir jag begird av en klient
som sirskilt begir mig som advokat.

Privatpersoner hor av sig och behover hjilp med olika
fragor. Det kan vara virdnadsfrigor och umgingesmal.
Till exempel, fordldrarna brikar om vem som ska virda
ett barn. En situation som man inte fir nigot offentligt
bitride for utan man maste sjilva anlita ombud. Anting-
en fir man betala bitridet helt sjilv eller si kan man an-
soka om rittsskydd i sin hemforsikring. Rattshjilp kan
man f3 i vissa fall om man har 1ag 4rsinkomst.

Jag har ju varit pa advokatbyri sedan 2019, sa jag dr
relativt vil etablerad i Link6ping och Norrkdpings tings-
ritter. Alla forordnanden frin domstol ar personliga f6r
advokaten. Nir jag startade eget hir i S6derk6ping ring-
de jag upp alla mina klienter och frigade om de ville ha
kvar mig som advokat eller om de ville vara kvar hos min
tidigare byrd och da svarade alla att de ville ha mig kvar.

Vill du beritta nagot om dig?

- Jag bor i Linkdping. Min stérsta hobby dr min hund
Saga, en Lagotto Romagnolo, en italiensk tryffelhund,
medelstor ras och ganska krullig. Hon ir jéttefin och
tycker om att jobba med nosen.

Vi dr ocksé med pd minga hundutstillningar och del-
tar i manga aktiviteter av olika slag. Jag tycker om att vara
i naturen och trina med Saga och si forstds att umgds
med familjen. Jag tycker sirskilt om att spendera tid i
sommarstugan pa Vikbolandet.

- Soderképingsborna ska kinna att de har en egen
advokat, att man inte behover dka in till Norrképing for
att £ ridgivning. Fér humaniora drenden kan man alltid
hora av sig om man behéver rittslig radgivning och hjilp,
avslutar Louise.

Ake Serander
Text och Foto
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Cathrine Svensson, Dagmar Olsson och Eva Sandstrom Agren.

Foto: Ake Serander
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"Genom sammanslagningen
sa blir det storre
inkopsvolymer till battre
priser och som i slutandan
gagnar kunderna. Som ett
valmaende féretag kan
Kronans apotek pa riktigt
utmana vad ett apotek ska
vara, bor gora och for vem.”

Apoteket pa Fix-omradet har blivit Kronans apotek

For att fi veta mer om fusionen (sammanslagningen)
som skett mellan Apoteksgruppen och Kronans
Apotek till det gemensamma varumirket Kronans
Apotek dkte jag och triffade apotekare Eva
Sandstréom Agren som ocksa ir lokal chef.

Vad ar bakgrunden till fusionen?

- Genom sammanslagningen s blir det storre in-
kéopsvolymer till bittre priser och som i slutindan gag-
nar kunderna. Som ett vilméiende féretag kan Kronans
apotek pa riktigt utmana vad ett apotek ska vara, bor gora
och for vem.

Kronans Apotek dr inte den kedja som har stérst
torsiljningsvolym, men den som har storst antal fysiska
apotek, 6ver 500 apotek med stor tillginglighet 6ver hela
landet frin norr till soder.

Vem ar agare till Kronans Apotek?

- Kronans Apotek ingir i ett gemensamt bolag med
Apoteksgruppen. Det gemensamma bolaget idgs av
Oriola Corporation, noterat pa Helsingforsborsen och
av Euroapotheca, som driver apotek i Estland, Lettland,
Litauen och Sverige.

I var kedja med Kronans Apotek s finns det ocksé en
gren av apotek som dr dgda av franchisetagare, dock inte
apoteket 1 Séderkoping, det dgs och drivs centralt.

Det ryktas om att ICA Supermarket ska
starta apotek Hjartat i samband med sin
tillbyggnad?

- Ja, det stimmer, det har det i alla fall skrivits om i
media. Konkurrens kan vara positivt, vi fir helt enkelt bli
snippet dnnu bittre.

Jag undrar var de ska fi personal ifrin? Det dr svért
att hitta utbildad personal idag. Vi har t.ex. haft svart
att rekrytera till Valdemarsvik, vért systerapotek. Vi i
Soderkdping bistir Valdemarsvik med personal nir vi
har méjlighet.

Apoteket Hjirtat har en e-handel med centrallager
tor hela landet, lokaliserad i Ingelsta, Norrkoping. Verk-
samheten ligger i Coops tidigare lokaler, de efterfrigar
mycket personal.

Hur manga anstallda ar det pa det har apote-
ket?

Viir itta, jag dr apotekare och si har vi fyra farmaceu-
ter samt tre tekniker. All personal har utbildning f6r att
kunna ge rad i egenvirden. En viktig funktion att kunna
ge rid om mediciner och eventuell egenvirdsbehandling,
innan man s6ker ytterligare virdinsatser.

Vad har sammanslagningen inneburit vad det
galler sortimentet?

- Vart tidigare sortiment har vi salt ut under héosten
for att ge plats for "Kronans egna varor”. Detta har lett
till ett utdkat sortiment med egna varor men ocksa en del
t6r oss helt nya varumarken.

For receptbelagda likemedel dr det ingen skillnad
i utbud eller priser. Vi ir ett recepttungt apotek med
manga receptkunder.

Nar skedde forandringen fran
Apoteksgruppen till Kronans apotek?

- Affiren mellan Oriola och Euroapotheca slutfordes
i oktober 2022. Direfter paborjades arbetet med att inte-
grera de bada kedjorna. Forst under hosten 2023 skedde
térindringar i var butik mérkbara f6r kund. D4 genom-
térdes ommilning av vissa detaljer i lokalen fran gront
till en varm orange mandarinliknande firg, samma firg
som gir igen i vira nya arbetsklider. Omskyltning med
det nya namnet skedde sa sent som i november.

Vad hander med era tidigare tjanster som
vaccinering och fotografering av
fodelsemarken?

- Det ir inga tjdnster som vi erbjuder just nu, men vi
far se vad som hinder efter drsskiftet. Det var bra och
efterfrigade tjanster som vi hoppas kunna erbjuda igen.

Vad vill du beratta om framtiden?

- Det har varit pd ging ganska linge med byte av
datasystem, och detta kommer férmodligen ske hos oss
under februari. Fér kunderna kommer det nya systemet
bara att mirkas som forbittrad service.

Vi hade en e-handel i mindre omfattning inom
Apoteksgruppen. I och med fusionen har vi numera ett
bittre och mer komplett e-handelsapotek.

Vi énskar Eva med medarbetare lycka till med fusionen
och systembytet!

Ake Serander

"Manga gar i pension och tycker att det ar skont att slippa jobba men visst forekommer
det att man vill vara kvar i nagon omfattning i arbetslivet. Da ar egen verksamhet bra dar
man kanske inte behéver ha stora krav pa att man ska dra in mycket pengar fran bérjan."

Drommer du som ir dldre om att starta foretag?

Vi blir allt dldre och ir piggare hogre uppi ildrarna.
Vill man di ha kvar en fot i arbetslivet? Ake Rolf ir
radgivare pa NyforetagarCentrum Soderkdping/
Valdemarsvik.

- Manga gir i pension och tycker att det ér skont att
slippa jobba men visst forekommer det att man vill vara
kvar i nigon omfattning i arbetslivet. D4 4r egen verk-
samhet bra dir man kanske inte behover ha stora krav pa
att man ska dra in mycket pengar frin bérjan.

Jag kan inte siiga att det hor till vanligheterna att man
som pensiondr vinder sig till oss och sdger att man ska
starta foretag. Diremot 4r det vanligt att man gor det
ifall man dr i slutskedet av en anstillning eller att man
har en hobby som man mirker att det skulle ga att bilda
ett foretag kring.

Arbetar man som hantverkare eller nigot annat prak-
tiskt yrke sa har man normalt sett byggt upp ett antal
kundkontakter och da dr klivet till att starta eget inte
alltid sé stort. Det dr ocksd ganska vanligt att man age-
rar underleverantdr till sin tidigare arbetsgivare initialt.
Aven om det kan skapa viss konkurrenssituation sa ska-
par det flexibilitet for arbetsgivaren och en beliggning
redan frin borjan f6r den egne foretagaren. Aven éver-
tagande av verksamheter dr vanligt, till exempel vid ge-
nerationsskiften. Nagra exempel pé foretag som startas
upp bland dldre dr inom hantverk, service, yoga, massage
och andra behandlingsformer.

Hur ser konsfordelningen ut bland de som
startar eget?

- 56 % kvinnor, 44 % min. Det har varit en trend

under en lingre tid att det dr fler kvinnor 4n méin som
startar foretag.

Om man star i begrepp att starta eget, vad
gor man da?

- D4 finns vi pa NyforetagarCentrum till férfogande
som stod och kan hjilpa till i en sidan process. I ar har vi
fatt in en ny radgivare i Britta Andersson.

Varens kostnadsfria nyféretagarkurs i "Steget till eget”
borjar den 28 februari. Informationstréffar hills i Valde-
marsvik den 12 och Séderkdping den 13 februari.

Vi soker dven fler samarbetspartners som kan bidra
till att utveckla ett dynamiskt niringsliv i S6derképing
och Valdemarsvik.

Daniel Serander
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Lilla Fruntimret. Gunilla Dahlgren

U Panterlanter

Maria Hellqvist

www.bokstavligtmalat.se.

"Medan vi andra slet satt mormor som vanligt
och lyssnade pa sin Eastcoast rap."

En malning fran Ola Art.
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Ratta in RadioWix pa 97,9
Din lokala Radiokanal i
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Heidis lokala serie.

Dagens Ros

Heidi

I samarbete med Angens Blommor

Du som fitt Dagens Ros kan himta den pi Angens
blommor pi Agatan, Séderképing.

Vem vill du ge Dagens Ros? Skicka f6rslag med max
30 tecken till: dagensros@soderkopingsposten.se eller till
Storgatan 2, 614 30 Séderkoping. OBS! Ange om du vill
synas med signatur eller for- och efternamn. Vi publice-
rar insinda forslag i man av utrymme.

Tack for god hjilp Mattias Wallberg med arbetskamra-
ter pa RTOG och Mikael pd VA-enheten dagen innan
julafton.

Villa Lido

Vi ger dagens ros till glidjespridaren Lilljan Lilleh66k
som kommer och spelar och sjunger for oss pa Bla Porten.
Fran oss alla genom Gardis

Vill du ocksa

ge bort en
Dagens ros?

Till Pernilla Karlsson som ligger ned tid och engage-
mang i vir BRF pa Killbylundsvigen i Séderképing. Du
gor ett fantastiskt jobb!

Boende

Jag vill ge en dagens ros till personalen pa biblioteket
Stinsen f6r fin service och trevligt beméotande.
Bokalskare
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Rivstarta 2024

med ett starkare varumarke

Bérja varen starkt genom
att se dver ditt foretags
marknadsféring.

Hjarter Esse hjalper

dig med skraddarsydda
I6sningar nar det galler
att bygga ett starkare
varumérke &ver tid.

Din externa
marknadsavdelning.

Tel. 0738-13 33 60 ®» www.hjarteresse.se

Radhustorget 3F, S6derkdping

BROTTSOFFER
JOUREN
L 116 006

Jag vill kanna
mig trygg!

Vi stéttar alla brottsutsatta, vittnen och
anhoriga i Ostergotland. Helt gratis, och
anonymt om du vill.

{ o011-61000

7+ info@ostergotland.boj.se

NYFIKEN PA

Varens forelasningar 2024

Se varens program pa Facebook:
forelasningsforeningen nyfiken pa
Var hemsida:
nyfikenpasoderkoping.se

N

a Folkuniversitetet

e
USM i Handboll i Vikingen

Kom och heja fram Séderkdpingstjejerna!

Lordag 3/2 pa Sporthallen Vikingen
kl. 14:30 Ramunder HK — HK Brukspojkera
kl. 16:15 Ystad IF HF — HK Country

Séndag 4/2 pa Sporthallen Vikingen
10:30 Ramunder HK - Ystad IF HF
12:15 HK Country — HK Brukspdjkera
14:45 HK Brukspojkera - Ystad IF HF #f
16:30 Ramunder HK — HK Country
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