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Bevara Norrtulls forskola, den behovs

Till detta nummer har en insiindare kommit som
beror byggnationen i kv Nortull, diir planprocessen
nu ir iging. Allméinheten och berérda grannar har
beretts mojlighet att inkomma med synpunkter till
den 4 oktober.

Insindaren ifragasitter utformningen av planerad bygg-
nation men ocksi om det dr klokt att riva forskolan
Norrtull. Frimst ur miljésynpunkt, dels att en fungeran-
de forskola rivs och dels genom att barnfamiljer kommer
att fa skjutsa sina barn till férskolor i ytteromridena.

Sa hir tycker jag: En stor andel av dagisbarnen har
genom dren kommit fran bostadsomridet Dockgirdet. I
omridet som byggdes 1984-85 med cirka 100 bostider
pagir nu ett generationsskifte, dir dldre flyttar ut och
barnfamiljer flyttar in. Att di riva en fungerande forskola
i innerstaden med grona lekytor ir forkastligt, dven ur
miljésynpunkt.

Det hiir numret har tema "Jord- och skogsbruk”. Vi har
tvd reportage dels av Lars Hedenstrom, styrelseledamot
av soderkopingskretsen av Naturskyddsféreningen och
dels en intressant utfrigning av Torbjérn Elofson, chef
Skog och Mark, region syd vid foretaget Holmen skog.

Foto: Privat

Manadens annonsor

- Soderkoping-Posten, den lilla tidningen som sam-
tidigt dr stor. En bra tidning som innehaller mycket
intressant ldsning, inte bara annonser. En familjir tid-
ning som vuxit pi méinga olika sitt.

Genom att annonsera fir vi kunder frin hela ut-
givningsomrédet, Vistra Husby, Ostra Ryd, Linghem,
Valdemarsvik ochVikbolandet.

Ulrika Rydberg

Fix Konditori

Sé har det varit val. Vi rapporterar frin kommunfull-
miktigevalet i S6derképing och regionvalet. Vid tid-
ningens pressliggning finns bara preliminira resultat.
Trenderna dr de samma som frin riksdagsvalet, bl.a. att
Sverigedemokraterna 6kar och Centerpartiet minskar
sin rostandel. Aterstir att se hur blocken formerar sig
efter att mandatfordelningen blivit faststidlld. Vi erbjod
de ledande foretridarna for partierna att kommentera
valresultatet och fick négra intressanta svar.

Kinner du viss oro for framtiden med hinsyn till krig,
stigande priser och annalkande liagkonjunktur? Ja, det
gor sikert méinga. I detta nummer har vi litit en psyko-
logkandidat, en samtalsterapeut, en prist samt en hilso-
coach ge sina rid hur vi ska tinka.

Kinner du till att vi har ett par riktigt duktiga basket-
talanger som startat sin karridr i Soéderképing? Lis
Sofie Lundbergs och Karolina Anderssons fantastiska
berittelse.

Virapporterar ocksd bl.a. frin vernissage av nytt konst-
verk vid Hagatorget, utdelning av kommunens kultur-
pris samt invigning av Bjorkhaga sirskola.

Forslag pa utforming av flerbostadshus 6 vaningar,
Gamla brandstationen, utmed Agatan.
lllustration: Kommunens forslag till detaljplan

Eninsindare med synpukter p4 byggnadernas utformning
och rivning av férskolan Norrtull aterfinns pé sidan 16.

Ta del av hela planférslaget pd kommunens hemsida
"Detaljplan for Norrtull 13, 19 och del av Séderkoping
2:84 (Gamla brandstationen)".
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Kommande nummer 2022
Lordag 22 oktober
Tema: Bil och Dack/Julbord

Lordag 19 november
Tema: Jul/Vinter (Totalt 8 nummer per ar)
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Sedan har vi aktuella hiindelser infor hosten som fore-
lisningsserien "Nyfiken pa”, Poesifestivalen samt kom-
mande program f6r Séderkopings bio.

Sist men inte minst har vi intressanta kronikor frin
Lars och Lars, Sylvan respektive Hedenstrém, Mari-
anne Wik, Emil Friis, Lars Nilsson samt S:ta Ragnhild
tridgardsforening (ny). Vad vore Soderkdpings-Posten
utan véra kronikorer?

Mycket noje sd hors vi vid nista utgivning den 22 oktober.

Ake
Serander

Kgare och
redaktor

UIf Kristersson, troligtvis blivande statsminister,
besokte Soderkoping i augusti och tog tacksamt
mot sitt exemplar av Soderkopings-Posten.

Foto: Daniel Serander
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For varje annons

som bestalls |
tidningen
skanker vi
50 kronor till
den ideella
foreningen
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Soderkoping.
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Upptack nya
Willys Soderkoping!

Allt och inget har hant.

Du har val inte missat att vi férnyat 0oss? Vi har satsat extra mycket
pa vara farskvaror med massor av bra mat till bra priser.
Vi tycker namligen att alla ska kunna ata vad de vill. Varje dag.
Valkommen till Willys Séderkdping.

WILLY:S [&e

Var affdrsidé: Sveriges billigaste matkasse
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Vi gor samma resa fast |
tva olika tidsperioder. Det
ar roligt att vi fatt kontakt
och att vi bada borjade i
Ramunderhallen.

Vi métte Sofie och
Karolina - tvi
basketspelare som
tagit sig fran
Soderkoping till USA

Kan man som ung basketspelare frin Séderkoping
lyckas ta sig ut i virlden och in pa planen i de stora
arenorna? Svaret ir ja. Vi métte Sofie Lundberg och
Karolina Andersson som botjade sina basketkarridrer
i Soderkoping. Forra sisongen vann Karolina
SM-guld med Dolphins damlag och Sofie vann
skytteligan i division 1 med Onsala Pirates. Sofie blev
dven den forsta kvinna i division 1 att gora 50 poing i
en och samma match. Sofie uppfyllde sin barndoms-
drom att spela collegebasket i USA 2008-2012. I host
uppfyller Karolina samma drém och samma resa tio
ar senare.

Sofie, vill du beratta mer om hur allt borjade

- Jag dr uppviixt i S6derkdping och bdrjade spela bas-
ket i Séderkopings Basketbollklubb i Ramunderhallen
som niodring och spelar fortfarande idag 33 ar gammal.

Stefan Grundberg var ifrin Séderképing och spela-
de collegebasket i USA vilket inspirerade mig tidigt att
ocksi vilja gora det.

Nir jag borjade spela var det inte s3 méinga i min dlder,
s jag fick spela med de som var négra ér dldre. Jag tyckte
s& mycket om sporten si jag valde en hogstadieskola med
basketprofil pd Hagebyskolan.

Nir det blev dags for gymnasiet flyttade jag till Vixjo.
Dir bodde jag i ett ar och spelade i ligan. Sedan flyttade
jag tillbaka till Séderképing, gick firdigt gymnasiet pa
Hagagymnasiet i Norrkoping och bérjade spela i Dol-
phins damlag.

Efter studenten flyttade jag till USA for att studera pa
college eftersom det var min storsta drdm som liten. Un-
der mina tvd forsta dr studerade jag pi Northeast Com-
munity College i Nebraska och spelade i deras skollag.

Till mitt tredje dr rekryterades jag till Florida Southern
college som ligger i Lakeland dir jag studerade och spe-
lade mina sista tvd ar i USA, s jag spelade fyra ar totalt.

2012 tog jag examen med ett Bachelor’s Degree i psy-
kologi. Efter college jobbade jag i USA ett ar och tog ett
sabbatsir och sedan flyttade jag till Goteborg. Dir har
jag sedan 2013 spelat i division 1, 2 och SBL, Svenska
Basketligan dam i Hégsbo Basket. Jag spelade division 2
sisongen 2018-2019 for att borja trappa ned i Hégsbo,
men hoppade in i ligalaget efter halva sisongen. Det ret
var Hogsbo Basket rookies i ligan. Vi tog oss till slutspel
men forlorade mot Umed och vann ett SM-silver.

Direfter har jag spelat i division 2 i Onsala Pira-
tes 1 Kungsbacka. Vi gick upp till division 1 f6rra aret,
sisongen 21/22.

Ar det vanligt att man laser tva &r pa tva
olika college i USA?

- Det ir inte ovanligt men alla gir olika vigar. Vissa
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Karolina och Sofie trivs pa basketplanen.

studerar alla fyra ar pd samma college. Jag kom in pi
ett college men fick ligre poing pa SAT-provet (USAs
motsvarighet till Hogskoleprovet, reds. anm.) och kunde
ddrfor inte borja pd en fyradrig skola. Det var min barn-
domsdrém att fa ga pé college i Florida, sa det var stort
att fa gora det. Det var hirligt att fi kombinera det med
basket och virmen.

Hur startade det for dig Karolina?

- Jag bérjade som 12-4ring i Séderképing dir jag spe-
lade nigra ar och valde som Sofie ett hogstadium med
inriktning pa basket i Norrkdping, Prolympia.

Nir jag borjade pi Hagagymnasiet flyttade jag till
Norrkdping och bérjade spela i Dolphins. Mina tva sista
ir spelade jag i ligan.

I véras tog jag studenten och nu vintar college i New
Hampshire i USA. Jag vill arbeta med kroppen och hjil-
pa idrottare att nd framgang, sa utbildningen blir anting-
en inom fysioterapi eller sjukgymnastik.

Hur gick det till da ni sokte till college i USA?

- P4 min tid fick man spela in matcherna, ligga in fil-
men pi en DVD och skriva ett personligt brev. Paketera
och skicka med posten. Direfter var det ling vintan och
jag fick till en borjar inget svar. Med hjilp av lite kon-
takter fick jag svar frin skolan i Nebraska, berittar Sofie.

- Jag skdrmfilmade, klippte ut, la in den i en video,
skickade filen online och kunde ni ut till flera pa en géng,
siger Karolina och skrattar.

Var det inte dyrt att studera i USA?

- Jag fick stipendium och i det ingick kostnad for
skolavgift, bocker, mat och boende. Jag betalade bara f6r
resan och forsikringar, siger Sofie.

- Ja, man mirker med tanke pi summan f6r stipendiet
hur stor idrotten dr pa andra sidan Atlanten mot hir
hemma. Ett stipendium kan vara virt 500 000 kr per ar
och person, konstaterar Karolina.

Hur stor del av undervisningen utgor sporten
pa college?

- I Sverige gar man i skolan och har ett klubblag. I
USA ir det mycket storre, dir har man ett skollag och
skolgingen mer anpassad direfter. Nir vi hade morgon-
trining si la man lektionerna efter det. Triningen kunde
vara mellan klockan 16:00-18:00 si ingen behovde gi
hem emellan. Forutsittningarna att fa ihop sitt liv inom
sin idrott dr bittre, konstaterar Sofie. Idrotten gir inte
fore, men prioriteras for livspusslet.

- P34 min blivande skola planerar de lektionerna runt
ett triningsblock. Min studievigledare berdttade att

Foto: Privat

"mellan 10:00-13:00 kan du inte gi pd den hir lektionen,
sé da fir du ta den kursen aret dirpd i stillet”, berittar
Karolina. Man anpassar mycket efter idrottsevent.

De flesta ifran Soderkoping associerar basket
med tranaren Kris Grundberg, tranade han er?

- Det var han som fick mig att borja spela, berdttar
Karolina. Han kom till min skola och frigade om det
var nigra som vill spela basket? Jag och nigra kompisar
testade och jag fortsatte. Jag trinade med Kris senast i
somras si han dr fortfarande aktiv och har nagra lag i
Séderképing.

- Det var likadant f6r mig, siger Sofie. Vi hade skol-
basket och Kris héll i triningen. En ling amerikan med
amerikansk accent, jag tyckte det var sa hiftigt! Jag gick
i gymnastikgruppen “Frisksportarna” och Ida Lindgren
var en av ledarna ddr och tog med mig till hallen och det
i kombination av att triffa Kris igen fick mig att fortsitta.

Kris son Stefan Grundberg trinade i Ramunderhallen
under somrarna nir han var hemma fran college, vilket
motiverade mig att vilja bli lika bra som honom.

Kris var dven ansvarig for basketen pid Hagagymna-
siet. Det var jag och fem basketkillar. Jag spelade sen i
Dolphins med Ida Lindgren s det var extra kul.

Nar motte ni varandra forsta gangen?
- Jag har haft dubbellicens i 41, sd jag spelade mot Sofie

i Norrkoping i division 1 forra sisongen, siger Karolina.
Med en sidan licens kan man spela i tva ligor parallellt.
I mitt fall i division 1 och i Svenska Basketligan. Man
far maximalt spela tio minuter per match i hogsta ligan,
overtrdder man detta si fir man inte spela i division 1.

Kande ni till varandra da ni mottes?

- Jag var med i en artikel i Goteborgs-Posten strax
innan jul ddr jag berittade om en personlig story om min
dtstorningsproblematik, berittar Sofie. Karolina skrev ett
examensarbete i gymnasiet som var pi samma dmne, si
Karolina horde av sig till mig. Hon genomforde en inter-
vju och sedan triffades vi for forsta gingen da vi spelade
mot varandra i Norrkdping.

Kanner ni att sporten har blivit mer popular
har hemma?

- Ja, de har bérjat sinda mer basket pd TV. S man
mirker att det sprids mer. Men basketen ir solklart storre
i USA, siger Sofie.

- Sporten har vixt under det senaste aret hir hemma.
Folk blir mer och mer intresserade, konstaterar Karolina.



Sofie Lundberg, Onsala Pirates sdasongen 2021-2022.

Vad har ni for tips till den som vill borja
med basket?

- Viga testa, inleder Sofie. Du behéver inte vara enga-
gerad i den storsta klubben for att du ska lyckas. Om du
har en hall, en korg och en boll si ricker det. Sen dr det
saklart viktigt med en bra forening, stéd fran din coach,
lagkamrater och forildrar forstis.

Soéderkoping dr en mindre stad. Fér mig var det en
tordel da jag blev sedd. Man métte coachen och lagkam-
raterna utanfor planen och kinde igen varandra och det
gjorde mycket for kinslan. Nér vi dkte pa en cup gjorde
vi det som en familj ddr alla kinde alla.

Onsala Pirates som jag spelar i nu 4r en mindre klubb
dn Dolphins och dven dir finns familjekinslan och pa-
minner mig om aren i S6derkoping.

- Du kan jimféra med att du kldttrar pi en stege och
arbetar dig uppit som vi gjort, siger Karolina. Séder-
képing var grunden f6r mig. Vi hade trdnare som alltid
sidg en och sig till att vi hade roligt. Man var vin med
coachen och moétte de mindre lagen runtomkring Séder-
képing fyra ganger per dr och rivaliteten var stenhard.

I Séderkoping kunde man hilsa pa femariga killar pa
stan som ocksa trinade basket medan man i Norrk6ping
inte visste vilka alla var.

Vad 3r era basta minnen fran tiden i
Soderkoping?

- F6r mig var det ndr vi vann pésk-cupen och slog
Dolphins i Misshallen pa évertid, berittar Karolina. Det
var alltid roligt att vinna éver Dolphins! Det blev till och
med ett tidningsreportage om oss fran lilla S6derképing
som tog cupseger i Norrkoping.

Det var mycket rivalitet som Sofie nimnde och

Foto: Onsala Pirates

cuperna var alltid roliga.

Jag spelade dven med killarna och det var roligt! Jag
var som vem som helst i laget och fick chansen att spela
mot storre och starkare killar som korde hirt. Det var
lirorikt och gjorde mig tuffare pé planen.

Min férsta match var mot laget jag bérjade i fyra ar
senare. Matchen slutade med en forlust pa 124 — 4. Jag
gjorde tva av vira poing och det var stort.

Man férlorade méinga matcher under sina forsta 4r i
Séderkoping. Men man lirde sig att forlora pi ett bra
sitt. Nér vi borjade vinna si vaknade min vinnarskalle.
Det var roligt att vinna och se det andra laget f6rlora.
De blev sa sura nir de forlorade mot oss! Att lira sig att
vinna och forlora gav mig en otrolig drivkraft till att ge
mitt yttersta och kéra pé dven nir jag var trétt. Det har
jag tagit med mig fran tiden i S6derkdping.

- Ja, det var roligt nir man fick &ka pé sin forsta cup,
minns Sofie. I en match stod det 72 — 0 till det andra
laget. Vi gjorde véra tva forsta poing och det var som vi
vann SM-guld! Alla stod upp och jublade, &ven motstin-
darnas f6rildrar och vad vi jublade. Jag var inte delaktig i
poingen men det visar vikten av att ha roligt. Att vi fick
gora podngen tillsammans var miktigt.

Det miirks pd Karolinas spelsitt att hon fick spela mot
killarna och jag kan relatera till det du berittar. Jag fick
spela med killarna pi Hagagymnasiet och de gav absolut
inte efter, precis som det ska vara.

I bérjan 1 Séderkoping var det med ménga forluster
men man lirde sig att hantera motgingarna. Vi dr tvd
exempel pi att trots att vi kommer frin en mindre bas-
ketstad kan man lyckas om man har vilja och trinar hart.

Det ir roligt att se tillbaka pa cupmatchen vi férlorade
med 72 — 2 och tinka pi glidjen vi kinde. Jag har spelat

VALKOMMEN TIL

Soderkoping 5

Karolina Andersson. Foto: Andrés Alfvin AMJ

pa college, i ligan, division 1 och nu ér jag bara glad att
min kropp hiller.

Kan man forsorja sig som basketspelare i
Sverige?

- De som kommer utifrin kommer hit som heltids-
proffs och kan tillsammans med nigra svenska spela-
re forsorja sig pa sporten. Men de flesta studerar eller
arbetar parallellt med sporten. Jag arbetar heltid och har
basketen som min hobby, berittar Sofie.

Har ni nagra forebilder?

- Nir jag var liten var det David Bergstrom som var
min stora idol p.g.a hans trepodngsskytte.

Det fanns en anledning till att jag hade num-
mer elva pi tréjan i Soéderkoping, berittar Sofie.
Nu forsoker jag plocka tips fran olika spelare.

- Nummer elva var mitt forsta nummer, dock av en
slump, konstaterar Karolina. Nir jag borjade spela basket
kunde man se sporten pa YouTube. Jag sag USA:s dam-
landslag spela mot Serbien och fick se den amerikanska
spelaren Diana Taurasi som var helt magisk! Hennes at-
tityd, vinnarskalle och hur hon kastade. Sedan dess ville
jag ha nummer tre pd tréjan. Hon har gett mig moti-
vation och att kasta. Min sista skottrutin 4r att jag ska
sitta tre bollar i rad, studsa bollen tre studs innan varje
kast o.s.v.

- Vi gor samma resa fast i tvd olika tidsperioder.
Det ir roligt att vi fatt kontakt och att vi bada bérjade
i Ramunderhallen. Man kan bli elitspelare oavsett var
man borjar, avslutar Sofie.

Daniel Serander
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Kerstin Svedberg och Bjorn Grip presenterar hostens program.

Foto: Daniel Serander
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Hosten ar har och med den
ett nytt spannande program
fran den ideella féreldasnings-
foreningen Nyfiken pa som
dessutom firar 15 ar.

Samarbete 6ver ekumeniska grinser och situationen

i Ukraina idr delar av Nyhken p&’s hostprogram

Hoésten ér hir och med den ett nytt spinnande
program frin den ideella forelisningsféreningen
Nyfiken pa som dessutom firar 15 ar. Jag moter
foreningens ordférande Kerstin Svedberg och
sekreteraren Bjérn Grip som berittar mer.

- Programmet till hostens radikala, spinnande och
kulturella féreldsningskvillar med efterféljande samtal
ser ut som foljer:

Vi inledde den 15 september di Ingela Bendt kom
pa besok.

Hon ir aktuell med sin nya bok Ruths garderob — en
modehistoria. Boken handlar om hennes mamma Ruth
som var gift med borgmaistaren i Mjo6lby. Ruth var aka-
demisk skolad men fick i och med giftermilet inte arbeta
med det hon utbildats till. Darfor kom klader att bli hen-
nes passion och hon sydde dven sjilv.

Nir Ruth dog drvde Ingela 300-klidesplagg plus ac-
cessoarer och tillbehor. Ingela stillde ut plaggen i Stock-
holm, en utstillning som mottogs vil.

Boken idr dock mer dn bara en modehistoria. Det dr
en skildring av 1920-talet, om kvinnor, textilier och inte
minst ett mor- och dotterforhillande som blev kirvt nir
Ingela ville g4 sin egen vig.

Fredrik Thomasson iir en historiker frin Uppsala. Han

Valkommen in
till Jannes
pa en gofika!

Appelpaj med saffran
Appelknyten med smérdeg

Man - Fre 7:30 - 17:00 Hagatorget, Séderkdping
Lor 8:00 - 15:00 Telefon: 0121-100 52
S6n 10:00 - 16:00 www.janneshembageri.se

berittar om Sverige som kolonialmakt, ndrmare bestimt
om den svenska kolonin S:t Bartholome och de som
skeppades dirifran till Amerika. Var Sverige en slavna-
tion? Ni hor svaret pa den fragan och mycket mer den
28 september.

Journalisten och forfattaren Andreas Cervenka — be-
rittar om sin nya bok Girig-Sverige. Om hur Sverige
forindrats med inkomstférdelning och hur mycket ka-
pital olika grupper har. Ni far moéjlighet att hora mer om
detta dmne den 11 oktober.

Nina van den Brink — lyfter fram den undanskymda
kvinnorollen di hon beséker Séderképing den 25 ok-
tober. Nina har skrivit en biografi om Maja Ekel6f som
1970 skrev Rapport fran en skurhink. Rapporten blev en
skrill nir den kom. Det var en tid da det fanns ménga
rapportbocker — frin Kina, Afrika etcetera, dirfor fick
boken nigot skimtsamt prefixet rapport.

Mariam Sherfay ir folkhogskolerektor och arbetar pa
Kistas folkhdgskola som en muslimsk organisation stir
bakom. Om man vill starta en folkhogskola behdver man
stod frin en befintlig. Dirfor kom Kistas folkhogskola
till genom ett samarbete med Baptisternas folkhégskola.
Nigra ar senare horde den judiska férsamlingen av sig

och ville starta upp en folkhogskola och det fick dom
genom den muslimska. Samarbeten 6ver grinser dr vik-
tiga i alla sammanhang och inte minst inom detta. Ni far
triaffa Mariam den 9 november.

Inga Nislund ir 6steuropa ansvarig pi Palmecentrum.
Hon berittar om Ukraina - nu och sedan.

Om den aktuella situationen och om hur vi kan hjilpa
till att bygga upp Ukraina i framtiden. Mer om detta far

vi hora di hon kommer till Stinsen den 23 november.

Finns det nagot nytt datum for Goran Greider?

- Vi har tyvirr inte lyckats fa till nigot nytt datum.
Képta biljetter kan bytas mot nagon av forelisningarna
pa hostprogrammet alternativt aterlosas pa bokhandeln
under hdsten.

Hur manga besokare kan ni ta in per tillfalle?

- 60 personer pa Stinsen och ca 90-100 i Vintervads-
kyrkan.

- Avslutningsvis vill vi passa pa att tacka Kulturkon-
toret, Soderkopings bokhandel, Region C)stergétland
och Folkuniversitetet som gor foreldsningarna mojliga,
avslutar Kerstin.

Daniel Serander

c/—?n(]ens

ELOMMOR

Perenner 150 kr/st

Ta 3 betala for 2
[ varmt vilkomna |

Varmt vilkomna

Oppettider

Man-fre: 9-18, 1or: 9-15, son: 10-14
Telefon: 0121-102 04

Hemsida: www.angen.se

E-post: blommor@angen.se

Hall dig uppdaterad @ n
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Dags att g& vidare...

Det var med hjirtat i halsgropen jag stod dir i Sankt Laurentii kyrka och blev mottagen for nistan pa dagen
sex ar sedan. Vad skulle vinta? Vilka mojligheter skulle dyka upp som gagnade férsamlingen och vilka
utmaningar fanns? Ja, bide utmaningar och méjligheter har verkligen kommit. Jag ser det som Guds verk i
var forsamling.

Det 4r inte utan stolthet man har fatt vara kyrkoherde i S6derkoping Sankt Anna férsamling. Ténker pa alla

medarbetare och engagerade fortroendevalda, ideella, forsamlingsbor jag mott i livets olika skeden. Ni har alla

berikat mig sa oindligt mycket. TACK!

Men aren har gatt si fort. Mitt nista jobb 4r som sjukhusprist pé Ersta sjukhus i Stockholm dir jag borjar
19 september. Vi kommer ocksa nirmare véira dottrar som bor diruppe. Huset i Bjorsiter har vi kvar.
Det kan vara skont att komma dit till "lugnet” alltemellanat.

Ni kommer finnas med i mina boner och jag kommer bira med fina minnen av den vackraste natur som jag
vet; nimligen Sankt Anna skidrgard. Kommer ta med mig min kajak och uppticka Stockholms skérgérd.
Den lir vara fin ocksa... men inte lika fin som i Sankt Annal

Var ridd om varandra och lev vil med Guds rika vilsignelse! /”W .
/g:t Laurentii kyrka
Kyrkyoga g
Mandagar 19.30
Kristen djupmedit
. Torsdagar 18.00

Ola Linderoth

{ e

Ry

Gudstj anster i hostmanad

September et
Séndag 25  11.00 Massa, S:t Laurentii kyrka
16.00 Massa, Skonberga kyrka
Tisdag 27 18.00 Kvallsmassa, S:t Laurentii kyrka
Onsdag 28 13.00 Veckomadssa, S:t Laurentii kyrka
Oktober
Loérdag 1 18.00 Gospelkonsert, S:t Laurentii kyrka
Séndag 2 11.00 Orgelmassa, S:t Laurentii kyrka
17.00 Massa, Borrums kyrka
Tisdag 4 18.00 Kvallsmassa, S:t Laurentii kyrka
Onsdag 5 13.00 Veckomadssa, S:t Laurentii kyrka
17.00 Liv att dela, Drothems kyrka, Drothems férsamlingshem
Séndag 9 11.00 Massa, Soderkdping gospel, S:t Laurentii kyrka
16.00 Gudstjanst for sma o stora, Tonfiskarna, Drothems kyrka
Tisdag 11 18.00 Kvallsmassa, S:t Laurentii kyrka
Onsdag 12  13.00 Veckomassa, S:t Laurentii kyrka
Lérdag 15  18.30 Massa Rollspelskonvent, S:t Laurentii kyrka
Séndag 16 11.00 Massa, Gladjekoéren,S:t Laurentii kyrka i‘-
17.00 Massa, Borrums kyrka
Tisdag 18 18.00 Kvallsmassa, S:t Laurentii kyrka
Onsdag 19  13.00 Veckomédssa, S:t Laurentii kyrka
Torsdag 20  17.00 Tid for dig, Mogata kyrka
Séndag 23  11.00 Ekumenisk massa, S:t Laurentii kyrka

17.00 Massa, Skonberga kyrka

Cl d >
d (l d
dleldd
Diakonicentrum
Café Klockaregarden, Diakonicentrum
Oppet for samtal och café s L

Mandag 09.30-11.30 4
Onsdag 16.30-18.30
Fredag 09.30-11.30

Lunchtraff
Mandagar ojimna veckor kl. 12.00-14.00
Drothems férsamlingshem

Anmilan till Férsamlingsexpeditionen

Café Drothem
Tisdagar och torsdagar kl. 10.00-12.00
Drothems férsamlingshem

Sopplunch
Tisdagar och torsdagar kl. 12.00-14.00
Drothems férsamlingshem

Bibelsamtal
Torsdagar kl. 11.00-12.00
Drothems férsamlingshem-Glasrum

Missionskretsen - Oppet Hus Café
Onsdagar ojimna veckor kl. 13.30-15.30
Klockaregirden

Med reservation for dndringar i verksamheten

Internationella gruppen

Skordefest

16 oktober kl. 10.00-11.00 och 12.00-13.30
Utanfor S:t Laurentii kyrka

Forsiljning av hembakat brod, marmelad, sylt,
kakor och rotfrukter.

Skordealster tas tacksamt emot fran kl. 09.00
utanfor kyrkan.

Ar du intresserad av Internationella gruppen eller har
fragor, vilkommen att kontakta ndgon av oss:

Kerstin Elg: 0730-67 72 09
Anne Sophie Norlén: 0703-54 38 54

Kontakt

www.svenskakyrkan.se/soderkoping
www.facebook.com/soderkopingsanktanna

F6rsamlingsexpedition:
Telefon: 0121-358 00
Mail: ssa.forsamling@svenskakyrkan.se

Diakonicentrum:
Telefon: 0121-358 09
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Vid en hogtidlig ceremoni i Radhuset den 3 september delades
Séderkopings kommuns kulturpris ut till nagon “beromlig
gdrning inom kulturomradet” namligen till Barbro

Mellgvist och arbetsstipendiet till Tord Kempes minne till
Mattias Akeson. Kulturstipendium till "ung lovande
kulturutovare” gick till Henric Edstrom.

==

N

—

Servicenamndens ordforande Inga-Lill Ostlund delade ut pris till Mattias Akeson och Barbro Mellqvist.

Utdelning av kommunens kulturpris

Vid en hogtidlig ceremoni i Ridhuset den

3 september delades S6derkspings kommuns
kulturpris ut till ndgon "beromlig girning inom
kulturomridet” namligen till Barbro Mellqvist och
arbetsstipendiet till Tord Kempes minne till Mattias
Akeson. Kulturstipendium till "ung lovande
kulturutovare” gick till Henric Edstrom.

Stipendiet delades ut dagen innan pa fritidsgarden
Focus. Utdelare av prisen var servicenimndens

ordférande Inga-Lill Ostlund.
Vi passade pa att fi nigra ord med pristagarna.

Du anstalldes i kommunen 1999?

- Jag anstilldes som kultursekreterare vid millennie-
skiftet och fick di bl. a. uppgiften att skapa nyérstradi-
tionen med ljusskulpturen. Har under aren varit arrangor
tor minga olika program, dven om det som ligger mig
nidrmast om hjirtat 4r barnkultur. S& sminingom hade
jag ocksa moéjlighet att vara en av dem som arbetade fram
Medeltidscentrum, nagot som kinns riktigt virdefullt.

Men jag hoppas att det inte 4r mina 4r som anstilld
i kommunen som uppmirksammas. Det har visserligen
varit jitteroligt att fi arbeta med kultur, det har varit en
viktig del av mitt liv, men jag hoppas istillet att det dr
mitt engagemang pid Edgars pd Lagné som uppmark-
sammas. Jag dr nu inte pd mitt sjitte ar och det dr s
roligt. I synnerhet med utstillningarna i galleriet som dr
vilbesokta och etablerade med olika inriktningar varje
ar. Mitt mal har hela tiden varit att skapa ett "kulturhus
i skdrgarden”.

Sen har jag under senare ir fortsatt att arbeta med
medeltiden genom minga olika typer av guidningar

i staden med minniskans leverne i centrum, exempel-
vis St:Laurentii kyrka, "brott och straft”, djuren under
medeltiden och pasktraditioner. Guidningarna har krivt
mycket forberedelser for att inte siga efterforskningar,
men dr sd roliga att genomfora.

Vifrigade ocksa Mattias Akeson, du har brett konstnir-
skap och kulturarbete.

Vad tror du att juryn har fastnat for i sin
motivering?

- Jag har konst som utgingspunkt, som museivird,
utstillningsformgivare samt undervisning i konstnarliga
dmnen som t.ex. rumslig gestaltning. Nu arbetar jag som
projektledare med offentlig konst och har dven tidigare
gjort egna uppdrag.

Jag arbetar vid Norrk6pings konstmuseum men min
anknytning till Séderkoping dr frimst att jag sedan
mdnga ar bor hir och har min ateljé vid Djurbergs pi
Linkopingsgatan.

Hur kanns det att bli tilldelad
konststipendium?

- Det kinns jdttebra, roligt att bli uppmirksammad,
ocksd fint att kommunen gor ett litet evenemang av
prisutdelningen. Det ér ett sitt att synliggora vikten av
kulturen. Det kinns extra viktigt i dessa tider nir vi har
en ganska polemisk valspurt. Kultur dr viktigt pA manga
plan, siger Mattias.

Betriffande den unga begavningen Henric kan vi note-
ra att han nu har blivit signad av Warner Music.

Var utsdnde
ungdomsreporter
Noah Serander
tillsammns med

| kulturstipendiaten
Henric Edstrom.

Foto: Privat

Foto: Ake Serander

Har foljer juryns motiveringar till prisen:
Kulturstipendiet Henric Edstrom

"Som uppmuntran till fortsatt musikalisk utveckling och
kreativt skapande. Genom sin stora musikaliska talang
och triffsikra texter om uppvixten, relationer och livet
har Henric redan en stor lyssnarskara med litar som be-
r6r ménga. Henric borjade som liten att spela trummor
och musiken och texterna har f5ljt honom genom hela
livet. Fran fritidsgirdens Studio Moss och hemmastudi-
on har musiken vuxit och natt fram genom bruset."

Kulturpriset Barbro Mellqvist

"For Barbros idoga och fortsatta engagemang for kultu-
ren i S6derk6ping. Barbro har under hela sitt vuxna liv
arbetat med kultur och gor mer dn vad som f6rvintas av
henne. Hennes stora kulturengagemang syns i den bredd
som fér ta plats pd de olika kulturscener som hon skapar.
Barbro fir minniskor att vdga visa upp sin kreativitet
och kunskap och lyfter minniskor bade inom kultur och
med kultur."

Arbetsstipendium till Tord Kempes minne
Mattias Akeson

"For sitt mingsidiga och omfingsrika konstnir-
skap. Mattias Akeson verkar i Tord Kempes anda ge-
nom sitt tvirmediala uttryck som innebir en blandning
av fotografi, maleri, skulptur, film och installation. Mat-
tias erhiller stipendiet for vidare utveckling inom den
konstnirliga identiteten och for fortsatt utforskande
inom olika roller och kreativa filt."

Ake Serander



Upptack Sveriges elbilsfavorit — nu i helt ny version. Kia e-Niro var Sveriges mest salda elbil under férsta halvaret av 2022,
och nu kommer antligen efterféljaren helt nya Kia Niro EV med ny, distinkt design och en rackvidd pa upp till 460 km.

Den nya interidren innefattar bland annat Multi Mode Touch Display som goér det infuitivt aft skifta funktioner med en |
enkel berdring, och dubbla 10,25"-skarmar. Helt nya Kia Niro finns aven som hybrid och plug-in hybrid.

Y/ ]/ A

NORRKOPING
Lor 24/9 kI 10-15 + Son 25/9 kI 12-15

Energiforbrukning blandad korning Kia Niro EV; 15,7 kWh/100 km, CO, 0 g/km, enligt korcykeln WLTP.
Bilen péa bilden kan vara extrautrustad. Forsaljningsstatistik: Vioom Q2 2022. Med reservation for ev. tryckfel.

1007%

LADDBART 2024

LUNDQVIST EL & CDS

| OSTERGOTLAND AB

Vi ar ditt lokala och trygga
alternativ av elektriker i
Soderkoping, Valdemarsvik

och pa Vikbolandet.

Varmt vilkommen att
kontakta oss for en

kostnadsftri offert.

Kjell Lundqvist: 0701-451 511
Tommy Svensson: 0705-775 251

Slussporten, Soderkdping
www.lundqvistelocds.se

Biometric
Intelligent

EI-E.EI'J-'(E'E

| De férsta progressiva
EXACT hdgprecisionsglasen
SKRADDAR- tillverkade enligt en
SYDDA komplett biometrisk
FOR MIG dgonmodell.

IJI:;I-.I .-arrui‘lrrWA‘
ym mod ewakla biomelr
.,..ull.‘ll Rodenstock

Oﬁ zer
Andersson

Skoénbergagatan 7, Séderkoéping 0121-131 20 e www.optikerandersson.se

~ RODENSTOCK

OSTGOTA

Begravningsbyra
Den Nara begravningsbyran

Jourtelefon dygnet runt! 0121-144 70

Skonbergagatan 8, Soderkoping 0121-144 70
Tradgardsgatan 27, Norrkoping 011-28 72 50
De Wijks vég 13, Finspang  0122-211 11

L. www.ostgotabegravning.se

Vill du ha
renare

Besok jms-vattenrening.se
och fa ett konkret férslag
inom tva minuter.

JMS Vattenrening
011-12 70 30 L

RENING
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Foto: Lina llise

lllustration till Malte Perssons Raventyr.

Illustration: Kristin Lidstrom

Poetiska pirlband

i hostmorkret

Poesi. Vad handlar det om egentligen? Ja, det beror
nog pa vem man frigar. Men allmint sett kan den vil
sigas handla om allt; handla om precis vad du vill.

Ar den svir da, poesin? Den kan vara det, men den maste
inte vara det. Fast det dr vil fallet med det mesta i livet
egentligen. Poesin kan vara skonhet, ett vackert sitt att
trd ord pa ett pirlband. Den kan vara trost, ilska och
kamp. Att ldsa andras ord, i vilken form de in ter sig,
6ppnar nya dorrar. Kanhinda kan nigon annan finna de
perfekta orden for att beskriva din kinsla, for att finga
din djupaste saknad pé papper.

Den 14-15 oktober fyller poesin Soderkoping. For lite
mer dn ett ar sedan var det premidr for S6derkdpings
Poesifestival, och nu ir den tillbaka. I 4r finns scener

pé Soderkdpings brunn, pi Stinsen, pd Séderkopings

Prastgatan 6,
Bossgard

Axets

BEGRAVNINGSBYRA

pa telefon 0121-131 31

614 30 Soderkdping

... dven Lina Arvidsson... Foto: Julia Lindemalm

... och Helena Person m.fl. Foto: Fredrik Bilén

A —

Anders Karlin, Karolina Nilsson och Jonas Andersson dr med och arrangerar Soderkopings Poesifestival.

Bokhandel & Antikvariat, pd Hill Bar & kok och ute
i staden.

Festivalen gistas av nigra av Sveriges mest namnkun-
niga poeter. P4 scenen méter du bade veteraner och de-
butanter och har méjlighet att uppleva diktuppldsningar,
musikframtridanden och mycket annat.

Festivalens riktar sig till alla, oavsett om, hur och nir
man moétt poesin innan. Fér den med barn limpar sig
ett besok pa Stinsen extra bra! Barnsliga Lordagar gis-
tas under l6rdagen 15 oktober av Malte Persson, som
liser hogt ur sin underbara bok Réventyr. Efter lisningen
pysslar vi och pa nedervaningen vankas det diktverkstad
och tipspromenad.

Den stora scenen for kvillsprogrammen dr Séderko-
pings brunn, i dr i Brunnssalongen. Lyssna till poeter

som Athena Farrokhzad, Magnus William-Olsson,

Hanna Hallgren, Birgitta Lillpers och Aya Kanbar. Pa
l6rdagseftermiddagen bjuder Radioart in till ett alldeles
unikt méte mellan poesi och ljudkonst. Och tar du vigen
fran Stinsen genom Ortagarden finns ytterligare moj-
lighet till poesi. Dessutom si kanske du blir 6verraskad
av ett poem ndr du minst anar det! Festivalens huspoet
Marianne Wik har nimligen lovat att dyka upp bade hir
och ddr under helgen.

Hoppas att du ocksé dyker upp for att delta i dessa dygn
i poesins tecken! Program finns pa www.visit.soderko-
ping.se och biljetter bokar du via www.salver.se/organi-
zer/soderkoping-bibliotek. Alla evenemangen ir gratis,
men férboka din biljett for att sikra en plats.

Karolina Nilsson
Soderkopings Bibliotek

T P
’

pESABIERA DIG | SODERKOPING
Uthyres: Bielkegatan 9

- Lokal 154 kvm i centralt Iage. God logistik med lastbrygga.
Bra personal- samt lagerutrymmen.

Kontakta oss for mer information pa telefon 0708-17 13 40

eller maila till anders@westerbergfastigheter.se

0121-131 31
tomas@axets.se

www.axets.se FASTIGHETER AB

[ H] | Fam WESTERBERG

D)

www.westerbergfastigheter.se




Sommarfest med Guldkant

TACK alla som bidrog till att var sommarfest blev sd lyckad! Fina lotterivinster skanktes
av Bettifix, Angens Blommor, Livsenergi Ekobutik, Medisox, Malins Fotvérd,
Soderkopings Bokhandel & Antikvariat, Hemkop, ICA, Salong Antoinette, Carolines
Harfix, Jennys Harstudio, P4 fri fot, Estetica, Louelle Beauty Lounge, Annikas Hus,
Trolltyg, Boutique Ramunda, Glaségonhuset, Vi & Ni, CaroAnz, Bakfickan, Farmors
Café, Ulla Lundstrom, Axet, Galleri Hassel, Design Soderkoping, Hans & Gretas
Glutenfria Brod, Mobel Trend, Kontorab, Comtesse, och Anders Blommor. Kaffe och
glassbatar kom fran Smultronstillet, bullarna fran Fix Konditori och blommorna pa
borden fran Lovdalens handelstradgard. Tack ocksa till Dagsbergs dragspelsgéng, Lilian
Lillieh66k och Stefan Sandberg som underholl fran scenen. Tjugotalet medlemmar i
foreningen Guldkant stod for lotteri, bakning och servering. Sist men inte minst ett
stort tack till vira omkring 150 glada géster. Alla bidrog till gemenskapen och den goda
stamningen.

Det kommer att hinda fler spdnnande saker under hosten. Ndrmast bjuder vi pd
rundturer med Tuffe-tdget. Lis var annons, alltid i Soderkopings-Posten!

Telefon 073-726 99 37 ("’1 I i I o
Bankgiro 5269-3330 yuldkant
Swish 123 626 52 35 i Siderkiping

11

Mojligheternas Hus startade ar 2010.
Hir finns bred kompetens och
erfarenhet. Rot och Rut tjinster
utfores hos kunden.

MOJLIGHETERNAS HUS

Vira Mijlighcter  Er Hesars

Simnad
Blixtlds, lagning, uppldaggning av
hemtextilier/kldder enligt dina 6nskemdl.

Tradgard
Crdismatiterr, tradbeskarning, ogris, smd-
sketting, reddfédlining och hdackklippring.

Bypo/Snickeri
Biidle wte- och inombus, finsnickeri,
Renovering av mdbler,

Enkla transporter
Mibler, siickar och bortforsling av gods.

Stidning
Flytt- och veckostddning,
fonsterputsning och storstddning.

Mileri
Tnomfutombhus och lapetsering,

Dator & I'Tl service
Reperationer av hdrdimjulvara, mobilrep

Fixtjinster

Uppsdttning av tavlor, lampor, gardiner
m.m. Inkop och monteringshjlp.
Cykelreperationer och symaskinsservice.

och digitalisering . Vi tar dven ement
elekironik fér dtervinning.

LA TEKNIK AR -

Spara pengar och energi med modern LED-teknik!

Att se over sitt belysningsbehov kan vara en bra atgard for att minska elforbrukningen. Att ersatta
befintlig lysrorshelysning med modern LED-teknik innebar oftast minst 50% energibesparing.
Ofta mer an sa! Dessutom ar lystiden for LED-ror 3ggr sa lang som konventionella ror. Farre byten
spar bade arbete och storningar i lokalen. Vara LED-ror har dessutom 5 ars garanti!

Att ersatta befintliga lysror med moderna LED-lysror ar enkelt eftersom LED-roren passar direkt i
armaturen. Men drivdonet och kondensatorn i befintlig armatur bor kopplas bort eftersom en sk.
reaktiv effekt uppstar annars. De behovs inte till LED-roren och minskar effektforbrukningen med
ytterligare ca 12 W vid borttagandet.

Om du tycker att detta verkar intressant, kontakta da oss sa kan vi beratta mer och du kan da fa
en kostnadsfri kalkyl pa vad ett teknikbyte kan betyda for dig och din verksamhet.

Valkommen!

KONTAK[A 0SS
Besoksadress Lars Andersson 070-456 86 33 SA BERATTAR
Ringvagen 40 Hemsida: www.lateknik.se VIMER

614 31 Soderkoping E-post: lateknik11@yahoo.se

0121-10747 - 070-147 1346 - 070-8646989 - www.mhsoderkoping.se
KOM IHAG
50% RUT-
avdrag p3
antenn tele & data T-tjénster

Professionella installationer
av TV-antenner, datanatverk,
wifi, ljud & bild!

Vi hjélper bade privatpersoner och foretag

Telefonnummer: 0700-44 44 44
E-post: info@anteda.se sopaansa

| www.anteda.se

Vi finns i S6derképing och Valdemarsvik

Konferens i S:t Anna

Lat skdrgdrden inspirera

www.skargardsbyn.se
0121-51133 ank2 37 Mon, St Anna

I Skirgardsbyn

Byt ut dldre

FONSTER o DORRAR

L-—" KOSTNADSEFFEKTIVT och ENERGIBESPARANDE

Svensktillverkade fonster DIREKTfran FABR I K
Bestill enbart FONSTERBAGAR om karmarna ir i bra skick.

Lilla Bickermala Valdemarsvik 0709 68 58 08
www.bioconsultingab.se

CHARKFREDAG MED TROLLET

Hela oktober kommer vi ladda upp med riktigt frasch
mat till riktigt bra priser! Rakmackor, brickor, landgéangar,
crepes, rakbomber och mycket mer!

Hall dig uppdaterad pd véra sociala medier fér att inte missa aktuella erbjudanden!

Gilla va&r Facebooksida for
erbjudanden och tavlingar
Telefon 0121-21750

UKRAINAHJALPEN PA BREVIK

MARK DIN GAVA MED "UKRAINA"

i
1
brE-t.ﬂ"ﬂ:

kfumbrevik.se/ukrainahjalpen
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| Bottna samhalle ligger den
anrika hembygdsforeningen
Vikingarna. Foreningen
startade sin verksamhet
1931 pa Herrborum. Da var
sammankomsterna stora med
1000-tals besokare.

Stefan och Margareta vid entrén till hembygdsgarden.

Foto: Mikael Karlsson

Aktiviteter och trivsel hos hembygdsforeningen Vikingarna

I Bottna samhiille ligger den anrika hembygds-
foreningen Vikingarna. Foreningen startade sin
verksamhet 1931 pa Herrborum. D4 var samman-
komsterna stora med 1000-tals besékare.
Initiativtagarna var grevinnan Louise Montgomery
och Hilding Bielkhammar. Féreningen ir en av de
dldsta i omradet.

Jag moter foreningens ordférande Margareta Jova-
novic tillsammans med féreningens vice ordférande
Stefan Svensson som beridttar mer om foéreningen och
dess verksamhet. En verksamhet som ér viktig for byg-
den och samvaron.

- 1932 borjade man bygga den nuvarande hembygds-
garden som drivs tillsammans med idrottsklubben IK
Osterviking. Foreningen har foérnirvarande 93 med-
lemmar och medelaldern dr hog. Vi arrangerar 6ppna
aktiviteter, vilket innebdr att alla 4r vilkomna, dven icke
medlemmar.

Varfor ar det sa viktigt med aktiviteter och
har ni nagra exempel pa det ni arrangerar?

- Jag ir glesbygdsfanatiker och tycker det ér roligt nir
det ir lokal forankrat. Att hilla liv i bygdegirden dr en av
mina kdpphistar och det gor vi genom att fa in sd mycket
verksamhet som mojligt.

Den sista helgen i mars har vi virsalong med kaffeser-
vering ddr lokala hantverkare och entreprendrer stiller
ut. Hér kan man se och képa hantverk som fagelholkar,
mattor, honung och bécker m.m. Om vi saknar bredden
sé plockar vi in hantverkare frin andra glesbygder. I varas
lockade vi 6ver 100 besokare.

Vi har tjejkvill pa varen di en klidbutik kommer ut
och visar klider och en killkvill d& herrarna grillar korv.

Vi arrangerar vandringar en gang i ménaden tillsam-
mans med S:t Anna hembygdsforening. Varannan ging
hir och varannan hos dem.

En gang per ar har vi en blomstervandring i Karls-

hamn under ledning av Elisabet Rydberg Andersson.

Trevlig batutflykt till gruvorna pa Fangs.

Vi har ett kulturprogram som under de senaste aren
attraherat méanga bes6kare. I host har vi flera spdnnande
traffar.

Till hostmotet far vi besok av forfattaren Stina Nilsson
Basel frin Sanden som gett ut flera bécker. Det blir host-
konsert ddr S:t Anna hembygdsforening stir som vird,
dven om konserten arrangeras hos oss i Bottna. Konser-
ter dr dterkommande evenemang som vi har i samarbete
med Séderkdpings kommun och Kulturkontoret.

Vi medverkar dven i RETRO-foreldsningarna. I no-
vember kommer historieprofessorn Kalle Béck till oss
och berittar om matens och dryckens historia. Férra
giangen han besokte oss var det fullsatt.

Varannan vecka under hosten har vi bingo tillsam-
mans med IK Osterviking.

Strax fore forsta advent har vi adventsmys med nigon
musiker som spelar och sjunger.

Vi arrangerar hembygdskvillar di vi tittar i arkivet
och pratar om gamla minnen.

Vi hyr dven ut bygdegarden till privatpersoner och
toretag. Internationella kvinnodagen firades hir av ett
politiskt parti tillsammans med méinga lokala féretagare
som utstillare.

Vi vill fylla hembygdsgarden och di maste vi erbjuda
mdnga olika aktiviteter.

Hur gick det till nar du blev medlem
Margareta?

- En dag sig jag en annons om att féreningen arrang-
erade en vandring och tyckte att det verkade spannande.
Jag funderade pi om jag kinde nigon i Vikingarna och
det gjorde jag. Sa jag horde av mig och var varmt vil-
kommen. Efter vandringen blev jag medlem. Aret ddrpa
kom jag in i styrelsen och ddrefter blev jag invald som
ordforande.

Hur kommer det sig att ni samarbetar med
S:t Annas hembygdsforening?

- Jag sitter dven med i den styrelsen som ledamot
sedan fyra ér tillbaka, berittar Margareta och fortsitter,
vi har olika intresseomriden. S:t Anna har Skirgirds-
museet. Genom mina styrelseengagemang kan jag se till
si vi inte har program samtidigt. Det dr viktigt att vi
stottar varandra. Nartorp-Bérrums hembygdsférening
finns ocksd i niromridet. De har vi inte ett pigiende
samarbete med, men de 4r mer dn vilkomna hit.

Ar ni uppvixta har?

- Nej, jag flyttade till Séderkoping 1985, berittar
Margareta. Sedan 2010 bor jag mellan Mogata och Ste-
geborg. Under 20 érs tid har jag guidat i Séderkdping
och i Stegeborg. Jag arrangerar dven temavandringar 4t
kommunen i omradet. Utéver detta dr jag engagerad i
Skirgirdsmuseet.

Jag ir fodd och uppvuxen i Séderkoping och jag bod-
de dir under 50 4rs tid, berittar Stefan. Min fru ar fodd
och uppvuxen hir medan min slikt 4r frin Fangs. Vi

flyttade tillbaka hit ar 2000.

Har ni markt av att manga flyttar tillbaka till
landsbygden?

- Nej, ddremot pagir det ett generationsskifte for vi
mirker att det blivit fler barnfamiljer. Det dr viktigt att
husen inte stir tomma si vi kan behalla befintlig service.

Vad ar det basta med landsbygden?
- Att kunna ga ut och ha nira till bir och svamp och
att kunna ta en cykeltur i den vackra naturen.

Slutligen vill vi passa pa att hilsa alla varmt vilkomna
att besoka oss.

Daniel Serander
Text och Foto
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Mats klipper bandet.

Nytt konstverk
intill Hagatorget

Nu har konstverket "Soderkoping i tiden” intill
Hagatorget firdigstillts och den 14 september holls
vernissage. Vi triffade konstniren Mats Carlsson,
fastighetsigaren Anders Westerberg, Ola Lonqvist
som anlitats som historisk konsult och enhetschefen
for Kultur och Fritid Johanna Hellstrand som
tillsammans med allminheten beskidade verket.

Anders inledde med att hilsa alla vilkomna och beritta-
de om bakgrunden till projektet.

- Efter de trevliga dekorationerna av elskipen sa min
sambo att hon tyckte att jag borde gora nigot med den
gréa fula viggen vid min fastighet vid bankomaten intill
Hagatorget. Jag borjade fundera kring det och tog kon-
takt med Mats. Vi diskuterade kring ett mojligt motiv.
Vi har Katarina Sunesdotter som sitter som staty hér si
vi tyckte det skulle passa bra med ett historiskt tema.
Vi diskuterade ett motiv av en festmilning eller kanske
nagot kring Géta Kanal.

En dag satt Ola pa Hagatorget, vi presenterade idé-
erna och landade i att vi kanske kunde ha nigot kring
viktiga datum i Séderkopings historia. Till slut firdig-
stilldes en skiss som vi limnade in for att fi bygglov
tor att gora fasaddndringen. Det utmynnade i malningen
som vi hoppas ska pryda staden och ge en insikt om dess

betydelse i tiden.

Mats, beratta om din bakgrund och projektet

- Jag har arbetat som konstndr i trettio drs tid med

P Tl o N

Anders Westerberg 6verlamnar en blomma till konstndren Mats Carlsson vid invigningen av verket.

bland annat dekormélning med adringar och marmo-
reringar pa herrgirdar, i trappuppgingar och offentliga
byggnader. Jag har dven lirt ut inom konstformen i tret-
tio 4r.

Malningen péboérjades i mitten av augusti och blev
firdig en vecka in i september. Det sista som mélades
blev bilden pi akvedukten.

Manga forbipasserande har varit nyfikna under arbe-
tets gang. De har stillt frigor och beundrat det blivande
verket. Inte minst alla nyfikna turister som samtidigt fatt
sig en historielektion.

Hur kom du pa den detaljen om E22?

- Det var Anders som tyckte vi skulle ha med nigot
om forbifart E22. Fran bérjan hade jag tinkt gora ett
stort frigetecken men det blev en roligare bild med ak-
vedukten.

Nir det slutliga artalet kan fyllas i aterstar att se. Pla-
ner kring E22 lir ha funnits sedan 1940-talet.

Vad tycker du om resultatet Ola?

- Till att borja med uppskattar jag att ha blivit tillfra-
gad. Att de gjort det hir som marknadsfor historien och
som dskddarna kan ta till sig pa ett enkelt sitt.

Att det rikar vara ett konstverk av hogsta klass ar
ytterligare en aspekt. Vi har haft vildigt trevligt under
arbetets ging.

Anders, ar du nojd med resultatet?

- Ja, det blev niistan bittre dn forvintat. D4 jag tittade
pa skissen kinde jag att det saknades nigot bildmissigt.
Men nir vi 16ste sista bilden med E22 kidndes det bra.
Det kanske ér det storsta som kommer att hinda sedan
invigningen av Gota Kanal. Det dr roligt att det redan ir
s& manga som stannat till och uppskattat verket.

En av véra styrkor hir i stadskdrnan dr miljon sa det
kinns bra att vi kan forstirka den. Det hir dr vart lilla
bidrag. Precis som ni pa S6éderképings-Posten, E.ON
och kommunen gjort med elskapen.

Det har redan kommit férslag om att forddla miljon
ytterligare. Ake Serander hade en idé och Ola en annan
om att vi skulle sitta dit en soffa och nigon informa-
tionsskylt. Ja, vi fir se vart det slutar. The sky is the limit,
skojar Anders.

Aven enhetschefen Johanna ir néjd.

- Det ir ett jattefint initiativ att lyfta, uppmérksamma
och informera om stadens fantastiska historia. Jag tycker
det ér roligt att den hir typen av initiativ tas. Det blev
en vacker utsmyckning som kopplar till historian som
betyder sd mycket f6r staden.

Motivet harmonierar bra till miljén med statyn av Ka-
tarina. Den har platsen blir till en liten oas intill torget.

Daniel Serander
Text och Foto
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Biskop Martin Modéus och
kyrkokdren medverkar.

Efterat samlas vii forsamlings-
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Annika Starkas
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Pa kalendern ovan kan du se nér vi har julbord

och vad det kostar.

[ Julbordet ingar en mugg Blossa Vinglogg alt. alkoholfri glogg
samt kaffe. Dryck ingar ej. D4 barnen inte ar s stora i maten

kostar julbordet for barn upp till 8 ar bara 150 kr

& for barn mellan 9-12 ar 200 kr.

Underhallning med Debbie och Lasse
fredagskvillar 2/12,9/12 och 16/12

Pianomusik med Roland Engdahl

l6rdagar 26/11, 3/12,10/12,17/12, samt

séndagar 25/11,4/12 11/12, 18/12 k1 12.00-16.00

Julafton 24/12 k1 14.00-16.00

Forslag pa en julig hotellweekend:

Glogg, julbord, dvernattning & god frukost for endast

1.375 kr/person i dubbelrum. Enkelrumstillagg 300 kr.
For barn 0-3 ar O kr/natt och 4-12 ar 400 kr/natt.

T~

For info OC;'I bdkning: info@sbrunn.se « Tel. 0121-109 00 . www.sbrunn.se

For er som vill ha ett alternativ till julbordet,

serveras denna meny under julbordsdagarna.

Minadens Meny

Klassisk Toast Skagen toppad med 16jrom,
citron och dill

Trancherad svensk oxfilé med rostade rotsaker,
kraftig riojasas, ortkrdm och potatisbakelse

Creme Brialée och kaffe 650 kr

Siderkiipings Brunn

Kurhotell

1719

15
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Nybyged sirskola vid Bjorkhaga skola

De nybyggda lokalerna for grundsirskolan vid
Bjorkhaga skola invigdes den 6 september. Talare vid
ceremonin var Anders Palmgren, forvaltningschef for
barn och utbildning och Roland Nilsson (C),
ordforande i barn- och utbildningsnimnden.
Direfter var det 6ppet hus dir personalen visade upp
verksamheten.

Roland Nilsson bérjade sitt tal med att uttala ”antligen!”.
Han paminde i sitt tal om att en ling 30-drig process
dntligen har fitt sin 16sning. Verksamheten har under
manga dr inrymts i olika lokaler.

Den nya skolan ligger natursként alldeles intill Bjork-
haga skola, varfor skolans lekplats kan samnyttjas och
barnen integreras i utomhusmiljon.

Roland uttryckte i sitt tal tillfredsstéllelsen 6ver loka-
lernas utformning. En bra pedagogisk- och arbetsmiljé
har skapats for elever och personal. Han berémde ocksi
kommunens fastighetsavdelning f6r hur plan- och bygg-
processen har genomforts. Skolan har ocksd byggts i ett
forhillandevis gynnsamt ekonomiskt lige, varfor byge-
kostnaderna har hillit budgeten. Den nybyggda skolan
har ocksa solceller pa taket.

Skolan har idag ca 20 elever i drskurs 1-6, varav nagra
platser kops av Valdemarsviks kommun. I de nya lokaler-
na finns mojlighet att erbjuda fler elever plats nir behov
uppstar.

Hogstadiet har i ar ca 12 elever. De gar idag och ska
dven fortsittningsvis vara placerade pd Ramunderskolan.

Vad ar grundsarskola?

- Sirskolan dr till f6r de elever som bedoms ha svarig-
het att nd grundskolans kunskapsmal beroende pi att de
har en intellektuell funktionsnedsittning, IF. Grundsir-
skolan foljer samma laroplan som grundskolan, men all
undervisning dr anpassad for elevens egna forutsittning-
ar. Till sommaren 2023 ska grundsirskolan istillet heta
anpassad grundskola.

Ake Serander

Roland Nilsson inviger den nya skolan genom att
klippa det bla-gula bandet.

"Roland uttryckte i sitt tal
tillfredsstallelsen over
lokalernas utformning. En bra
pedagogisk- och
arbetsmiljo har skapats for
elever och personal. Han
beréomde ocksa kommunens
fastighetsavdelning for hur
plan- och byggprocessen har
genomforts."

Bjorkhaga sdrskolas personal, hdr tillsammans med pedagoger fran Ramunder hégstadiums sarskola.

Klart vi skall bygga nya bostider!

Stadsmiljoplanen hjalper oss att gora ratt - inga hoghus I innerstaden!

Nya bostider dr avgorande for Séderkopings
utveckling! Det Soderkoping som ilskas av si minga
boende och besokare for sin pittoreska stadskiirna och
speciella atmosfir. Vi har ett unikt arv att forvalta.
Stadsmiljoplanen ir upprittad av Samhillsbyggnads-
kontoret, pi uppdrag av Bygg- och miljonimnden,
uppdaterades senast i november 2009. Planen
upprittades for att virna om miljon och den idldre
bebyggelsen som priglar stadsbilden.

I det generalplaneforslag som antogs av kommunfull-
maktige dr 1977 formuleras en milsittning dir det bland
annat stir "Nya byggnader skall anpassas till den kultur-
historiskt virdefulla bebyggelsens karaktir”

Enligt planen vill kommunen kunna stilla storre krav
pa innerstadens bebyggelse dn pd den i mindre kultur-
historiskt intressanta omriden. Bl.a. regler vad giller
storlek, utformning, materialval m.m. vid ny-, om- och
tillbyggnadsatgirder samt vid underhall. Stadsmiljop-
lanen skall fungera som riktlinjer f6r bygglovsprovning
inom omréidet. Det skall ske genom att man tillimpar
foreskrifterna i 3 § i Plan- och bygglagen om att sirskild
hinsyn skall tas till omradets egenart vid utformning och
fargsittning av en byggnads yttre.

Bland annat stir det att lisa:

"Nya byggnader skall ges sidan volym och propotion
i fasad- och takutformning att de harmonierar med édldre
bebyggelse."

Det ir inte si konstigt att Riksbyggen vill bygga bosti-
der pa en mycket attraktiv plats i Soderkopings inner-
stad. Bostider pd den gamla brandstationen kinns som
en mycket bra l6sning for framtida utveckling. Proble-
met med Riksbyggens forslag till omradesutveckling ir
att det helt styrs av ekonomiska intressen och dessa dr
inte forenliga med stadsmiljdintresset. Foljaktligen skul-
le detta leda till en upprepning av 1900-talets misstag i
bebyggelse. Genom att bygga ett 6-viningar hogt hus
pa platsen sd fordndras hela intrycket av Soderkoping.
Omradet dr en del av stadskidrnan och det framgar tyd-
ligt om man tittar bade pa kartor och pa den moderna
bebyggelse som uppforts under de senaste aren. Hoghus
hor inte hemma i S6derképings innerstad. Men det ir
forstas betydligt mer 16nsamt f6r den som bygger.

P4 gamla brandstationens fina tomt finns méjlighet
att inom ramen fr nuvarande detaljplan uppfora bosti-
der i en tviplanslosning som harmonierar i proportion
och fasad med omgivande bebyggelse och som foljer
stadsmiljoplanen. Detta skulle ge en fin boendemilj6 och
kunna hanteras i en bygglovsprocess.

Min friga dr vad som 4r kommunens intresse i det
hir. Varfor 4r man beredd att gi Riksbyggens drenden
och driva igenom en detaljplaneidndring som forindrar
karaktdren pa en stor del av staden? Vad ér det som har
torindrats som gor att man vill bortse fran det omfat-
tande arbete som gjordes da stadsmiljoplanen skapades

Det finns ytterligare en aspekt pa forslaget till ny de-
taljplan f6r Norrtull 13 m.fl. Man river en fungerande
fastighet/forskola. Att styra barn frin innerstaden till
forskolor i stadens ytteromriden ar forkastligt ur mil-
josynpunkt. Barn som kommer att skjutsas varje dag till
forskolan med en betydande miljébelastning och en f6r-
simrad samhillsservice som f6ljd. Barnen pa Dockgir-
det har tidigare kunnat ga till sin forskola.

Att riva en fastighet som idag fungerar som forskola
till innerstadens barn ir resurssloseri och detta ir inte

forenligt med ekonomisk hushallning

Samridsperioden gir ut den 4 oktober. Jag vill uppma-
na alla att skicka in sina synpunkter till samhallsbygg-
nadsnamnden@soderkoping.se. Ange diarienummer

SBF 2020-1301. .
Annelie Svensson

Se illustration av bebyggelse pi sidan 2. (reds. anmirkning)
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Soderkoping Nu och Da: Tornen vid slussen

En foridlad utsikt

Den som tar sig till toppen av Ramunder belonas
med en fantastisk utsikt. Narmast blickar man ner
mot omridet kring slussen och hamnen, vilket pa
senare dr fitt en betydande "ansiktslyftning”.
Lantminnens gamla byggnader har forvandlats till
nya indamal. Till detta kommer kanalbolagets
nyligen genomfoérda renoveringsarbete. Olika
tornprofiler har priglat utsikten i drygt hundra ar.
Hiir bjuder vi pi en liten "tidsresa” med hjilp av
gamla bilder.

Lars Hedenstrom
Lars Sylvan

Fyrtornen

2004 stod det nya bostadshuset klart efter kreativ om-
byggnad av fyra silotorn. Det statliga tornhuset har blivit
ett landmirke for besokare oavsett om de anlinder vat-
tenvigen eller till lands. Huset har 14 attraktiva ligen-
heter varav 12 “runda” och 2 “fyrkantiga”. De senare ir
sé kallade etageldgenheter i “villan” pi toppen och har
utsikt i alla vidderstreck. Den siregna byggnadsformen
har gjort huset till nigot av en ny “signaturbyggnad”
tor staden. Byggnaden bredvid, som tidigare inneholl
spannmilstork och renseri, dr sedan 2006 ombyggd till
toretagshotell, butiker och restauranger. Dirmed har
nytt “aretruntliv” tillforts kvarteret, som i 6vrigt mycket
priglas av kanalsisongen.

Fotoboken SODERKOPING NU OCH DA
har ront uppskattning av soderkopings-
alskare nar och fjarran. Bokens forfattare
Lars Hedenstrom och Lars Sylvan
medverkar i en artikelserie, som foljer
upp och kompletterar boken. Nya foton
har tagits av Lars Hedenstrom.

Gamla bilder ar i regel hamtade fran
S:t Ragnhilds Gilles bildarkiv.
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2004 stod det nya bostadshuset
klart efter kreativ ombyggnad av
fyra silotorn. Det statliga
tornhuset har blivit ett landmarke
for besokare oavsett om de
anlander vattenvagen eller till
lands. Huset har 14 attraktiva
lagenheter varav 12 "runda” och
2 "fyrkantiga”.

Silotornen

I slutet av 1950-talet uppforde Lantménnen fyra silotorn
mellan slussen och stadshotellet. Tornen kompletterade
da den anldggning f6r torkning och rensning, som fun-
nits sedan mitten av 1940-talet. Spannmalsverksamhet
har dock dgt rum hir alltsedan 1800-talet och drivits
av olika privata spannmalshandlare i de gamla kanal-
magasinen.



Spruthusets slangtorn

I slutet av 1910-talet fick det gamla spruthuset (mot-
svarigheten till dagens riddningsstation) sitt torn for
upphingning av brandslangar. Granne lig sedan 1911
det nya stadshotellet. Dir emellan hade hotellet en isdos

med isblock, som efter hand togs in f6r kylning av mat
och dryck (S-P 21 mars 2020).

Tiden fore tornen

Spruthuset fanns dock langt tidigare och inneholl ang-
drivna brandsprutor. Fotot bér vara taget 1897 eftersom
"Falénska huset” (Lilla Tidningen 24 mars 2018) dnnu
inte dr fardigt. T h ses skjutsstationen hitom gamla stads-
hotellet/gistgiveriet (S-P 23 februari 2019). Pa lilla bild-
en dr brandstyrkan samlad f6r 6vning.

Vir dldsta bild kan vara tagen redan pi 1860-talet
(fotografen Johan Eschricht var di verksam i staden)!
Hir ses de ildsta kanalmagasinen, vilka ér frin tiden for
kanalinvigningen. I 6vrigt fanns som synes gott om upp-
ligeningsplatser for varor till fartygstransporterna.

-—
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"I slutet av 1910-talet
fick det gamla spruthuset
(motsvarigheten till
dagens raddningsstation)
sitt torn for upphangning
av brandslangar.”
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Lions fanbdrare i taten tillsammans med
Kulturskolans musiker vid invigningen av
Ramundermarken.

Foto: Gunnar Norlén

Lions Club

Soderkoping rustar
for ett nytt
verksamhetsar

Vilgorenhetsorganisationen fick liksom andra skiira
ned pa en stor del av sin verksamhet under pandemin.
Nu laddar man om for att dteruppta verksamheten
till fullo. Men vad gor Lions? Vi tog kontakt med
klubben i S6derkoping.

Manga kanner sakert till ert namn, men vad
arbetar ni med?

- Lokalt sa livar vi upp tillvaron fér de som bor pa
kommunens dldreboende med sing och musik och kafte
med dopp. Vi samarbetar med idrottsféreningar och mu-
sikskolan och delar ut ungdomsstipendier.

Vi arrangerar modevisning med insamling till vil-
gorande dndamal, just nu gir de insamlade medlen till
folket i Ukraina.

Mest kinda ar vi kanske for vira marknader: Ramun-
dermarken, julmarknad och vart samarbete med Stads-
kirneféreningen under en dag for barnen dir vi bland
annat har resor med virt tuffetig.

- I regionen arbetar vi bland annat med vattenprojekt
och skyddsomréiden. Ett exempel pd detta ar "Radda Vit-
tern” — vér storsta sdtvattenreservoar som vi vill skydda
mot exploatering och gruvdrift.

Vi ger stod till vir cancerfond, Barndiabetesfonden
och till utbildning av narkotikahundar.

- Var verksamhet finns i minga linder virlden Gver.
Internationellt arbetar vi med sindningar av vira ridd-
ningstilt som genom myndigheten for samhillsskydd
och beredskap (MSB) skickas genom EU eller UN till
katastrofomraden.

I utvecklingslinder arbetar vi med vart synprojekt
”Sight first”. Det innebir att vi later utfora synunder-
sokningar, utprovning av glaségon och starroperationer.

Det som kanske 4r bland det viktigaste dr vért miss-
lingprojekt dér vi arbetar f6r att forhindra spridningen i

hart drabbade linder.

Under 2021-2022 har Lions hjilpt 495 miljoner
minniskor genom 1,4 miljoner serviceaktiviteter virl-
den over.

Jag tackar for informationen och kinner en stor tack-
samhet 6ver alla som arbetar med att gora var virld till en
bittre plats — hiribland alla vinliga medlemmar i Lions.

Daniel Serander

"Vi kor blandad repertoar
med visor, dansband och jazz.
Det kommer aven finnas
mojlighet for nagra énskelatar
fran publiken."

Foto: Privat

Roland, Towe och Charlotte.

Hostkonsert med

Widerbergs och
Engdahl

Den 23 oktober ir det dags for den traditionsenliga
konserten. Det blir det sjunde dret musikerna
arrangerar konsert, dir en arrangeras till pasken och
den andra till hésten.

Roland, vad kan besckarna forvanta sig att fa
hora?

- Jag kommer att kompa singarna Towe och Charlot-
ta Widerberg pa bide piano, dragspel och trombon, dock
inte alla samtidigt skrattar Roland och fortsitter:

Vi kér blandad repertoar med visor, dansband och
jazz. Det kommer dven finnas mojlighet f6r nagra 6ns-
kelitar frin publiken. Flera trombonsolon utlovas!

Kaffe med dopp ingdr i biljetten dir del av intdkten gir
till féreningen IOGT NTO Vidar.

Daniel Serander

Foto: Privat

Marianne Wik ir
aktuell med nya
diktsamlingar

Marianne Wik kommer ut med tvi nya diktsamlingar.
Med enkla penseldrag skildrar hon vardagen, minniskor,
minnen, naturen och tankar i nutiden. "I bersin” och
”Som om” ir hennes nionde och tionde diktsamling.

Mikael Karlsson
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Dagbion har slagit valdigt val
ut — till hostens forsta film
"Dar kraftorna sjunger” kunde
vi rakna in 98 besokare.

Biohosten i
Soderkoping

Biohosten 2022 erbjuder inte sa mycket nyheter som
vi kanske dr vana vid. Det dr en av foljderna av den
pandemi vi upplevde under nistan tvi drs tid nir folk
inte fick triffas i nigra former. Hur som helst gor vi
det bista av det som finns och fortsiitter att visa de
filmer vi fir tag pa, bide pa kvillstid och under
matinéer dagtid.

Matinéerna utvecklar vi genom att vi dr en del av Nitver-
ket Barnbiograferna. Har du idéer eller tankar om vilka
barnfilmer vi ska visa, hor girna av dig. Aven om vi girna
vill visa filmer f6r de minsta i virt samhille kan det vara
svart att hitta nigot som passar.

Ett tillskott till detta dr att vi planerar for att visa skol-
bio igen och pa detta sitt ateruppliva filmens naturliga
plats i skolans dagliga rutiner. Till hostlovet kommer vi
sjalvklart ater att visa filmer liksom vi gor under alla lov.
Hall 6gonen 6ppna for det som kommer.

Till viren hoppas vi kunna komma i ging med Bio
Kontrast, att kunna visa mer "kvalitativa” filmer en viss
kvill i veckan. D4 kan det dven komma att visas en del
dldre filmer. Annars finner ni aktuella filmer nira och
enkelt hir i S6derképing. Gér som manga andra, ta en
promenad och slink in i biomorkret. Till biobiljetten kan
ni enkelt képa kall dricka, godis eller nypoppade popcorn
som bidrar till att forh6ja bioupplevelsen.

Dagbion har slagit vildigt vil ut — till hostens forsta
film "Dir kréftorna sjunger” kunde vi rikna in 98 beso-
kare. En riktig succé dir besokarna utdver en fantastisk
bioupplevelse fick en god nybakt kaka frin Café Jig-
mistargirden, nybryggt kravmarkt kaffe och dessutom
chansen att efterat umgas ute i solskenet.

Sjilvklartvill vi nd alla dldrar och smaker. Utover de re-
dan nimnda inriktningarna har vi kontakt med Svenska
Filminstitutet om att kunna visa gamla svartvita filmer
frin forsta halvan av 1900-talet. Ett helt annat spar 4r
filmer baserade pa bocker som t ex”Brinn alla mina brev”

som visas 9/10 och 12/10, nagot for alla bokcirklar.

Saknar du nagot? Hor av dig, vi kan alltid bli bittre.
Oavsett om du bara vill se film eller vill engagera dig ar
du varmt vilkommen. Det vore spinnande att géra en

filmfestival hir i Séderkoping.

Carl Gustav Pettersson
Soderkopings Bio

Ett samarbete mellan restauranger,
lokala producenter och butiker

e Loppis pa Hagatorget
¢ Barnslig Lordag pa Hagatorget
¢ Familjevandring- | Madicken filmernas fotspar

Fér fullstandigt program oo
besok isoderkoping.se Soderkoping
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Kommunfullmiktige
Parti Prel 2022 2018
Moderaterna 22,7 19,9
Sverigedemokraterna 19,9 14,0
Socialdemokraterna 19,9 20,5
Centerpartiet 10,9 18,9
Kristdemokraterna 7,0 7,1
Vinsterpartiet 6,0 6,3
Liberalerna 4.6 8,0
Milj6partiet 2,9 2,3
Landsbygdspartiet 1,5 2,2
Ovriga 45 0,4

Vid tidningens pressliggning finns bara preliminiira resultat tillgingliga enligt f6ljande:

Region

Prel 2022 2018
21,4 22,0
15,8 13,1
31,3 30,0
6,1 7,9
8,3 7,5
8,3 8,1
4,6 6,3
3,2 3,9
0,0 0,4
1,0 1,0

Vi erbjod partierna i kommunfullmiktige
Soderkoping att limna kommentarer till valresultatet
och foljande svar limnades:

Socialdemokraterna, Tuula Ravander

Vi hade hoppats pa att 6ka men si blev det inte. Fler So6-
derkopingsbor har rostat pd S i riksdags- och regionvalet
men nigra firre i kommunvalet om vi jimf6r med 2018.
Vi kommer 4nda att behélla vira 8 mandat i kommun-
fullmiktige. Vi beh6ver analysera varfor vi inte nar ut
med vér politik som det bista alternativet till flera. Det
ar ocksd fler partier som vinder sig till ssmma viljargrup-
per nu sa rosterna férdelas mer. Vi kommer fortsitta att
kidmpa och f6rs6ka fa igenom viéra politiska forslag.

Liberalerna, Patrik Watz

Liberalerna fick 4,6% av rosterna i kommunvalet i So-
derkoping, att jamfora med 8% vid forra valet. Detta
kommer nog att innebdra att Liberalerna forlorar ett
mandat i kommunfullmiktige och hamnar pa samma
antal mandat som vid férra mandatperioden. Minsk-
ningen av antal réster var vintat utifrin situationen med
det nya Séderkopings initiativet, som férvintades lyckas
ta méinga liberala roster.

Soderkopingsinitiativet, Patrik Andersson

Vi ir otroligt glada och 6vervildigade 6ver den respons
vi fick i valet, med tanke pé att vi endast varit aktiva i
knappt ett dr och dnda blir lika stora som Liberalerna
och storre dn Miljopartiet sd dr det definitivt ett kvitto
pé att vi behovs i den kommunala debatten. Det breda

nitverk som vi har byggt upp under den hir tiden visar
att medborgarna i S6derképing 6nskar forindring som
de etablerade partierna inte kan uppfylla. Vi riknar nu
med att bli en spelare i sivil kommunfullmiktige som i
nimnder som de andra partierna maste ta pa allvar och
visa hinsyn till, och vi har frin dag ett sagt att vi kan dis-
kutera och samarbeta med alla. Var f6rhoppning ér nu att
vara med och paverka, férindra och forbittra situationen
inom dldreomsorg, skola och framférallt LSS som har
varit eftersatt de senaste mandatperioderna.

Miljopartiet, Erik Malmfors

Vi vill tacka for att viljarna har gett oss fortsatt fortro-
ende, vilket ger oss moéjlighet att fortsitta och forbittra
Miljopartiets arbete i kommunen. Vi dr glada for att vi
kunde fa ett lite battre resultat 4n forra valet. Nu ser vi
fram emot breda samarbeten med andra partier for kli-
mat och milj6 samt skola och omsorg.

Vinsterpartiet, Malin Osth

Vi har genomfort en stark valrérelse med ménga aktiva
som lagt ner ett jittejobb, men vi niddde inte hela vigen
fram. Nu éterstér att se hur den lokala politiken formerar
sig 1 Soderkoping. Hur det dn blir, si kommer Vinster-
partiet fortsitta ta en aktiv och konstruktiv roll och driva
pa for ett bittre, gronare och mer jaimlikt S6derkoping.

Moderaterna, Martin Sjolander

Moderaterna blev for forsta gingen det storsta partiet
i Séderkoping. Det glidds vi natuligtvis 4t. Men det 4r i
forsta hand négot som forpliktar vi tar som storsta parti

Soderkoping 21

oderkoping och i regionen

initiativet till att skapa ett kraftfullt styre. Moderaterna
kommer att gora sitt bista for att hela S6derkoping ska
utvecklas och att kommunen fortsatt ska vara en trygg
och bra plats att leva och bo i.

Sverigedemokraterna, Annelie Sjoberg

Vi ér fantastiskt néjda med vért valresultat. I kommun-
valet 6kade vi med 5,9 procentenheter och gick fran 5
till 8 mandat. Vi dr nu S6derképings nist storsta parti. I
riksdagsvalet blev SD Séderkopings storsta parti. Vi har
okat i samtliga valdistrikt men har framf6r allt ett starkt
stod pd landsbygden. Séderkopings viljare har i kom-
munvalet tydligt visat att man vill ha en annan politisk
fardriktning och att man inte dr njd med det styre som
varit under foregiende mandatperiod. Nu 4r det upp
till Gvriga partier att samarbeta med oss och ge oss in-
flytande i enlighet med och med respekt for valresultatet.

Centerpartiet, Ulric Nilsson

Centerpartiet backar frin det goda valresultatet i valet
2018 och centerpartiet dr nu det fjirde storsta partiet i
kommunfullmiktige i Séderképing. Vi dr glada 6ver alla
de roster som vi fatt och kinner ett stort ansvar over att
torvalta fortroendet som vi har fitt av viljarna i valet.
Vi hade 6nskat oss ett bittre utfall av allt arbetet som vi
i Centerpartiet har utfort tillsammans med 6vriga kol-
legor i den borgerliga alliansen under den gingna man-
datperioden.

Vi behéver lyckas bittre med att tydligare visa Cen-
terpartiets ambitioner f6r att hela S6derkoping ska ut-
vecklas vil i framtiden. Centerpartiet kommer ocksi
behéva att ytterligare aktivera alla medlemmar och in-
vinare i Séderképings alla delar. Ingen friga eller plats
dr for liten for att uppmiarksammas.

Kristdemokraterna, Anders Eksmo

Kristdemokraterna i S6derképing hade hoppats pi fler
réster men som ett mindre parti i en styrande majori-
tet si kan det vara en svirighet att visa viljarna vilken
egentlig paverkan partiet har pa besluten. Vi har varit
mycket aktiva i den politiska beslutsprocessen under
innevarande mandatperiod och hoppas att vi kan vara
med och paverka utvecklingen positivt dven under nista
mandatperiod.

Vi dr trots allt glada at att vi fitt ca 700 roster i kom-
munvalet dven denna ging och dirmed behiller vira tre
mandat i KF.

BJORKDAHLS

BEGRAVNINGSBYRA

Vi hjélper dig att fa ett fint
och personligt avsked

Som din begravningsbyra hjalper
vi dig med allt fére, under och
efter begravningen. Vi skoter det

praktiska och ger dig stéd
genom hela processen.

Ni nér oss dygnet runt 0121-102 01

Adress:

Telefon:

Skoénbergagatan 23
614 30 Soderkoping

0121-102 01

Vill du bli var nya kollega?

VI SOKER EN
ERFAREN
FASTIGHETSSKOTARE

Sok via var hemsida
www.ramunderstaden.se

Fragor, kontakta forvaltningschef:
Jessica.ohlsson(@ramunderstaden.se

@ Ramunderstaden

BO DAR DU VILL LEV,
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Det dr inga roliga tider och inte konstigt att mdnniskan kdnner stress och far illa i sitt maende.

Men det ar innan gryningen det ar som morkast, skriver David Carlsson.

Foto: www.pixabay.com

David Carlsson: Vi har
nyligen gatt igenom en
pandemi da vi inte fick resa
och trdffas pa samma satt.
Det var ett hart slag for
manga, dven for mig sjdlv,
men vi klarade av det. Sa
ska det bli aven nu.

Krig, stigande priser och annalkande
lagkonjunktur - hur ska jag tinka for att orka?

Minga upplever nuvarande tider som svira och

ir bekymrade. Vi frigade en psykologkandidat, en
terapeut, en prist samt en hilsocoach om rid och fick
foljande svar.

Elina Ekstrom, psykologkandidat

Kinner du stigande oro infor hur Sverige forindrats det
senaste dret? Oro for krig som kommer allt nirmare, el-
priser som riskerar att skjuta till hojden och dyrare priser
pa nistan allt? D4 kan denna artikel med tips for oros-
hantering vara just vad du behéver.

Lat mig borja med att konstatera att alla kinner sam-
hillsoro ibland, bide barn och vuxna. Det 4r naturligt
tor kroppen att kinslomissigt reagera pa potentiella hot.
Det spelar ingen roll om hotet ir aktuellt idag eller om
det “bara” ir en potentiell fara. Om du kan se riskerna ir
det fullt normalt att oroa sig for dem. Men om orostan-
karna bérjar ta 6ver din vardag och hindrar dig frin att
leva ditt liv, di kan du behova arbeta med din oro.

Det forsta du behover gora dr att £ koll pa din oro. Du
kan skriva en dagbok 6ver dina orostankar: nir de kom-
mer, vad du gjorde innan dem kom (triggers), vad oron
handlade om och hur linge du oroade dig. Med orosdag-
boken kan du se ménster i din oro och reflektera 6ver om
problemet gér att l6sa. Du kanske kan byta elavtal som
vuxen eller prata om problemet med dina forildrar som
barn. Som férilder dr det viktigt att méta ditt barns oro
med allvar och forsikra barnet om att detta inte 4r deras
problem att 16sa. Ibland finns det inget man kan gora
tor att 16sa problemet, dndi fortsitter oron. Minga som
kinner okontrollerbar oro har en intolerans for osiker-
het. Oron blir till en problemlésningsstrategi dir man
oroar sig som ett sitt att forbereda sig infor olika risker.
Men ibland finns som sagt inga svar eller nigra garantier,
oavsett hur man vinder och vrider pa problemet och man
fortsitter oroa sig, i jakt efter svaren som inte finns. Att
arbeta med att acceptera sina orostankar dr ett bra sitt
att oka toleransen for osikerhet. Det dr nyttigt att vara
oroliga for saker ibland, vi behover inte bekdmpa all oro.

Det finns hirifran ytterligare flera olika strategier som
du kan testa pa for att hantera din oro. Du kan arbeta
med din kropp genom andningsévningar och mindful-
ness som ett sitt att slippa pa den kroppsliga stressen
som dina orostankar orsakat. Du kan ocksi behova un-
dersoka dina orostankar nirmare, nistan som en fors-
kare. Skriv ner orostankarna nir de kommer till dig och
samla f6r- och motbevis till dem. Vad talar for att kriget
kommer till Sverige? Vad talar emot att kriget kommer?
Du kan behdva soka upp information i detta steg, lisa
pa vad experterna faktiskt siger. Det kan vara s3 att dina
orostankar bygger pa skrickscenarios som inte dr sirskilt
troliga.

Ett annat sitt att arbeta med oron ir att ge dig sjalv
tillitelse att oroa dig. Det lit lite lustigt va? Men denna
strategi kallas f6r orostid. Detta gir ut pa att du bestdm-
mer en tid och plats varje dag ddr du i 15 till 30 minuter
ger dig godkinnande till att oroa dig. Om det dyker upp
orostankar under dagen si sparar du tankarna tills oros-
tiden senare och fortsitter dgna dig 4t din dag. Detta

gor att du ger dig sjilv okat utrymme {or att vara orosfri
resten av din dag.

Du kan dven arbeta med din oro genom att bryta ditt
undvikande. En del ménniskor ger sig sjilv aterforsik-
ringar (eller soker dem frin andra) som ett sitt att slip-
pa stillas infor sin virsta tanke. Orostanken: “Tink om
kriget kommer” leder till en trostande tanke: “Sannolik-
heten for det ir liten”, vilket leder till en ny orostanke:
“Men tink om kriget kommer dnda?” Det blir till en
pingismatch utan ett slut, och det tar sjdlvklart massor
av energi. Dessa trostande tankar bidrar dven till framti-
da orostankar eftersom de trostande tankarna inte lyckas
torsakra dig tillrickligt. Darfor behovs nu en ny strategi.
Istillet for att du forsoker fly frin din oro genom t.ex.
trostande tankar si behover du mota dina orostankar
utan att tinka trostande tankar. Detta kan du exempel-
vis gora genom att skriva ihop en berittelse dir din oro
blir verklighet, lisa upp den hogt, spela in den och lyssna.

Om du méter ett liskigt monster och forsoker fly frin
det si kan du komma undan, menmonstret finns kvar
ddr och kan hitta dig igen och igen. Men om du méter
monstret och forsoker forstd varfor det jagar dig, si kan-
ske du uppticker att monstret inte var si laskigt.

Allra sist, om du fortsitter att kinna oro som tar dver
din vardag utan att veta en vig ur det sjilv sd finns psy-
kologisk hjilp att soka.

Christina Forsman Nilsson, samtalsterapeut

Vi befinner oss i en omvilvande tid just nu och i virsta
fall i ling tid framéver. Tidigare kimpade sig alla ige-
nom pandemin och vi kinde oss littade nir den si att
siga "var 6ver”. Den glidjen fick inte vara lingvarig for
da rasade kriget iging pa andra sidan Ostersjén. Nagra
kanske inte har lagt ner ndgon storre tankekraft pa kriget
men mdnga av oss har kint och kinner ett stort obehag
och oro.

Hur ska vi tinka och hur kan vi gbra for att hantera
och klara av delarna i ovanstiende rubrik? Vilka skapar
stor oro pa olika nivier i kropp och sjil.

Forst och frimst sd dr det viktigt att arbeta med sitt
sjalvledarskap - Att vara sin egen ledare i praktiken inne-
bir att man leder sig sjilv. Detta dr inte det littaste for-
stds. Men att ldra kinna sig pa djupet och anvinda sin
egen kompass och bestimma sig vad man vill géra med
sitt liv dr en bra borjan. Eller som i det hir fallet dr det
bra att bestimma sig for hur jag kan f6rsoka mé bist i
dessa tider.

Mainga av oss har sikert svart att ta in vad som hinder
i Ukraina. Trots medieflédet. En del blir oroliga medans
andra kan kidnna sig avtrubbade. Krisen paverkar det
minskliga psyket olika. En del av oss kanske forbereder
sig noggrant och gir in i krisberedskap med att bunkra
bl a konserver och vatten. Medans andra sitter stadigt i
baten och vintar att stormen ska g ver.

Hur man dn agerar si gir de flesta in i normallige
ganska snart efter den virsta krisen. Men innan dess bor
vi agera fornuftigt.

Och det dr da det egna ledarskapet ir viktigt. Bestim

hur du vill ha det for att ma bra. Att leva si vanligt som
mojligt med rutiner dr viktigt som t ex att gi upp pé
morgonen, dta frukost, gi till jobbet m.m. Pi sikt ger
detta en positiv effekt. Fysisk aktivitet dr ocksd bra for
kropp och sjdl.

Samtidigt si ska man inte forneka att man ir orolig
och ridd. Det handlar om att hitta en balans och lyssna
pa sin inre kompass och styra den ritt.

Har vi litt att bli paverkade av tv och sociala medier
ir det bra att bestimma sig for att inte titta pd nyheter
dygnet runt. Var lite tuff mot dig sjilv och sitt grinser
och titta inte pa nyheter innan liggdags utan gor nigot
som far dig att ma bra. Lis en bok, ring en vin eller titta
pa en bra film. Alltsé, eget ledarskap, rutiner och grinser
samt beléning tror jag dr viktiga ledord i kris.

Vad det giller lagkonjunktur och stigande priser sa
kan man anvinda sig av samma strategi har. Om man ir
orolig for att matpriserna ska stiga, att elen hojs eller att
linerdntan stiger upp i taket si gor en kalkyl . Rikna ut
vad du kommer att ha rdd med och vad du vill bel6na dig
med. Ta kommandot 6ver situationen och gor en plan
och bestim vad som dr viktigt och vad som 4r mindre
viktigt att ligga tid och pengar pd. En hjilp kan var att
dela upp planen i foljande delar: Vad har jag £6r mal? Hur
ser verkligheten / nuliget ut? Vad kan jag gora t det?
Och slutligen sammanfattning av det hela.

Nigon kanske tycker att vi kan édta "snilmat” i veck-
orna men kosta pi sig nagot gott till helgen. Om man
gillar att umgéis med vinner och familj sa gér en trevlig
fest hemma och ha knytis tillsammans. Da kan ju alla
triffas och det behover inte kosta s mycket f6r var och
en. I det hir liget dr det samvaron som ér viktig. Vilket
naturligtvis har stor betydelse for virt vilbefinnande.

Aterigen, lyssna pi den inre kompassen hos dig sjilv
och lat den styra ditt liv. Inte tvirtom.

(Under pandemin utbildade jag mig till Certifierad
samtalsterapeut och mina text bygger pi mitt material
fran utbildningen).

Lev vil i dessa tider

Stefan Sandberg, prast
Jag vixte upp pa 70- och 80-talen. Och dven om det

var mitt under det kalla krigets isande dagar, sd 4r min
frimsta kinsla frin denna tid att det var tryggt. Sveri-
ge var ett land utan alltfor stora skillnader i inkomst,
levnadstorhillanden och livsméjligheter. Mot slutet av
80-talet 6ppnade sig en ny och hoppfull virld, muren 511
och miljontals minniskor befriades frain kommunismens
tortryck. Enandet av Tyskland var vil kronan pi detta
frihetsverk.

Men nir flygplanen flog in i World Trade Center
dndrades virlden radikalt, i dubbel bemirkelse. Nir jag
ser tillbaka pa mitt 55-ariga liv si framstar den 11/9
2001 som den enskilt viktigaste hindelsen, nir det giller
virldsordningen vi idag har. Mycket av den polarisering
som vi ser nu har sitt ursprung i detta datum. En dteri-
gen uppdelad virld, dir mérker och hat eldas pa i sociala
medier, dir debatt och viljan till samforstind ersitts av



populism och medvetna misstolkningar av den andres
argument.

Vart eget land priglas ocksa av ett isirdragande, dar
klyftan mellan de om har och inte har, mellan de som
dger och de som inte gor det, stindigt vixer. Brottslighet
och otrygghet dr oundvikliga resultat av ett samhillskli-
mat ddr stérst gir forst och var och en tar det den kan.
Det finns mycket lite som tyder pé att kommande man-
datperiod kommer att innebira nigon lindring.

Ligg dirtill klimatets nira forestdende kollaps, kri-
get 1 Ukraina, skenande priser pa el och drivmedel samt
rintenivier som ménga av dagens unga bosittare aldrig
sett, sd stir vi infér en host dir méinga kan kinna stor
hoppléshet. Under pandemin kallades kyrkliga foretri-
dare ménga génger in till morgonsoffor biade hir och dir,
i vad jag tror var en 6nskan att dessa skulle sprida just
hopp, det dr ju det vi har att komma med. De flesta av
dessa lyckades enligt mig missa mélet helt och hallet,
och jag visste inte om det var en prist, biskop eller nigon
livscoach som satt dir.

Som prist i Kristi kyrka sitter jag ndmligen allt mitt
hopp till honom som Gud uppvickte frin de déda, Jesus
Kristus. Att vara kristen, enligt mig, ir att inte vilja ta ett
enda steg utan att veta att Jesus dr med pa vandringen.
Bista sittet att kinna hur han gir vid din sida ar att be
och att lisa Bibeln. Dir kan du lisa hur han élskar dig
villkorslost, hur han kdnner dig si vil att dina héirstran
pé huvudet dr riknade, och att han lovar vara med dig
alla dagar till tidens slut. I bénen kan du kdnna att det
giller just dig, att han dlskar dig som om du vore den
enda minniskan pi jorden.

Evangeliet, det glada budskapet, kan sammanfattas i
en enda mening — tron pd Jesus ger evigt liv. Jesu upp-
stindelse betyder att ljuset segrar 6ver morkret, att kar-
leken segrar 6ver ondska och hat och att paradiset ater
ska Oppna sina portar for oss. Tills dess far vi i trygghet
vandra med Jesus, som i Johannesevangeliet siger: Kinn
ingen oro. Tro pd Gud och tro pa mig.

David Carlsson, halsocoach

Alla minniskor ir lika p vissa sitt men ocksa olika. Att
hitta en “ritt vig” dr att ta sig vatten over huvudet. Men
jag ska forsoka att sa tydligt och konkret som méjligt,
delge er mina tankar hur vi kan kinna lite mera lugn och
ro i sjilen i dessa oroliga tider. I min virld si finns det
alltid flera ritta vigar — f6r vi tycker och tinker olika.

Det kanske dr en for svir uppgift att kunna se fordelar
och positivt pd effekterna av det som hinder i virlden.
Men det dr utmanande och det gillar vissa av oss.

Av nigon anledning si hinder det som hinder. Just
nu dr det dr ett krig som hirjar inte lingt bort frin oss.
Mat-, energi- och brinslepriser skenar och en ligkon-
junktur vintar kanske runt hérnet? Det dr inga roliga
tider och inte konstigt att ménniskan kidnner stress och
far illa i sitt miende. Men det dr innan gryningen det
ar som morkast. I vir fantasi trider en osiker framtid
fram och skapar oro och stress. Tankar som far fram och
tillbaka skapar kaos i oss. Procedur och struktur har vi
kanske tappat sedan en tid tillbaka? Dessa kinslor dr det
nog ménga av oss som kinner just nu. Men som en trost
sd har vi alltid mojligheten att vilja hur vi vill betrakta
hindelser. Begrinsa intaget av nyhetsflodet till exempel
— det kan ta f6r mycket av din energi. Vilj att titta pa
program med roliga och spinnande kinslor, sidant som
ger dig energi.

”Vad kan jag gora it det — det dr ju som det dr?” Vissa
av oss verkar inte bry sig alls, kanske f6r det upplevs vara
tor stort. Andra vill férsoka ridda virlden. Jag vill inte
verka cynisk, utan vill istillet att vi forsoker hjilpa var-
andra. Det dr viktigare nu. Att kunna sortera och hantera
ridande situation ar det som kommer att ta oss framit.

Kan vi vilja tankar och vigar som fir oss att ma lite
bittre? Ja det kan vi. Men vissa situationer ir svirare
dn andra, precis som i skolan, pi jobbet eller pi fri-
tiden. Ibland flyter det pa hur litt som helst, medan
andra ganger dr det som forgjort att fa till det. Samma
sak giller vara tankar. Vi behover trina. Nir jag ibland
kanner mig drinerad, lig eller ledsen si dr ett tips att
toérsoka inta ett helikopterperspektiv. Det innebir att
man i stunden lyfter upp sig sjilv frin problemets alla
detaljer och i stillet ser och kdnner en 6verblick 6ver sig
sjalv. D4 sparar du energi.

Alla dr virda att f4 mé s bra vi kan. Att kriget oster
om oss hirjar 4r ett faktum, det 4r hemskt och fruktans-
virt. Men det 4r inte du som ér ansvarig for att det brot
ut och du kan inte heller avsluta det ensam. Varken jag
eller du eller ndgon annan fir det bittre om vi blossar upp
i stress och oro 6ver hur hemskt och forskrickligt alla
de som upplever kriget har det — dom har det verkligen
fruktansvirt och hemskt. Men det som hinder i mig ar
att jag kdnner mer oro, mer stress och blir mer ledsen
och kanske uppgiven. Jag hamnar di i ett sympatiskt till-
stand. Det hjilper inte, snarare si stjdlper det.

Vill du hjilpa till sa ska du naturligtvis géra det, for
d4 kommer du kinna en bittre kinsla inombords. Vad
det innebir vet du bist sjilv. Kanske ldimna ett bidrag till
négon organisation eller rent fysiskt hjilpa till pa nigot
sitt du kdnner dr betydelsefullt. Det du ska undvika ar
att jimfora dig med de som dr dir och har det svart. Det
tar dig snarare bakat dn framit — stjél energi i stillet for
att ge dig det.

Vi dr i grund och botten flockdjur. Att vi hamnar i
obalans och kinner bide sympati och empati i stunden
och allt annat runtomkring oss ir fullt manskligt. Vi be-
stir av energi och kinslor. Ett av kitten som jag tror pd
dr att vi héller ihop med vénner, nira och kira. Kanske
ett tillfille dyker upp att umgis med nigon som du mér
bra av att vara i séllskap med. Ventilera girna dina tan-
kar och kinslor, s& du slipper hantera dessa sjilv om det
kinns tungt. Passa ocksa p4 att ta’spontanfika”lite oftare.
Det behover inte bli s stort, kanske bara en timme en
vardagkvill. Den stunden kommer fi dig att kinna sam-
horighet, vilket dr bra f6r oss. Passa pé att gora det du kan
och vet att du mér bra av.

Skulle det bli en hird ligkonjunktur si fir vi ta det
da. Vi maste kanske dndra pa en del vardagliga saker
som kostar f6r mycket. Men det finns mycket mer att
uppticka. Hjdrnan tycker om tydlighet och vanor, det
ar dirfor vi gillar att géra “som vi alltid gjort”. For da
behéver inte hjidrnan gora av med si mycket energi. Men
tvingas vi dndra pa vissa delar si var nyfiken pd vad som
kommer hérndst. Vi har nyligen gitt igenom en pandemi
da vi inte fick resa och triffas pa samma sitt. Det var ett
hart slag f6r manga, dven for mig sjilv, men vi klarade av
det. Si ska det bli aven nu.

Vi kommer att klara av detta. Om du till exempel ar
en aktiv person som tycker om att se dig om, fortsitt
fast pa lite ndrmare orter och miljéer som inte dr lika
kostsamma.

Viktigt dr att du fokuserar pa moéjligheterna fore hin-
dren. Det finns mycket som du kanske inte sett tidigare
och som kommer att stimulera dig. En ny tid 4r pa ging
och den kommer kanske med fantastiska méjligheter
fortare in du anar.

Behover du hjalp med dina orostankar?

Hir dr nagra telefonnummer vid behov av hjilp:

90 101 Sjalvmordslinjen. Numret gir till mind.se, en
landsomfattande organisation som arbetar med psykisk
ohilsa. Oppet dygnet runt alla dagar i veckan.

020-85 20 00 Forildratelefonen. Numret f6r dig som
ir fordlder och som dr orolig for ditt barn eller nigon
annans barn. Oppet klockan 10-15 pa vardagar samt
klockan 19-21 pa torsdagar.

020-22 22 33 Aldrelinjen. Numret f6r dig som ér éver
60 dr och mir psykiskt déligt. Mandag till torsdag 8-19.
08-702 16 80 Jourhavande medminniska. For dig som
soker medminskligt stod under natten. Oppet varje dag
klockan 21-06.

112 Jourhavande prist. For dig som behover nigon att
dela dina tankar med. Oppet varje dag klockan 21-06.
Ring 112 och friga efter jourhavande prist.

031-800 650 Kyrkans jourtjinst. For dig som vill tala
om det svira med en medminniska. Oppet varje vardag
klockan 13-21 och 6vriga dagar klockan 16-21.

116 111 Bris. Ar du under 18 4r kan du ringa till Bris
och fi prata med en kurator om det som kinns jobbigt.
Oppet dygnet runt.

1177 Varden. Om du kinner att du behéver hjilp och
ridgivning kan du far det har. C)ppet dygnet runt.

112 Akutnumret. Nir livet stir pa spel precis i detta nu
kan du 3 hjélp hir.
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TRADGARDSFRAGOR

S:ta Ragnhilds tradgardsférening svarar pa
dina tradgdrdsfragor i samarbete med
Studieforbundet Vuxenskolan. Skicka dina
fragor till info@st-ragnhilds-tradgard.se.

Foto: Hanna Nilsson Ullstrom

S:ta Ragnhilds tridgardsforening har fitt det roliga
uppdraget att svara pa tridgardsfragor i
Soderkopings-Posten. Utgangspunkten kommer att
vara ldsarnas fragor.

For manga av oss odlare dr det full fart i tridgirden med
att skorda gronsaker, ta hand om det vi odlat och smycka
hemmet med blommor i éverfléd innan frosten tar tag
om tridgérden. Vi griver om i tridgirdsland och rabat-
ter, rensar och forbereder for vintern. Mitt i detta fix-
ande giller det att komma ihdg att forbereda for varens
blommor.

Nu det dr dags att planera for virens blomsterprakt
och plantera varlokar. Vintergick och snodroppar ir
taliga och borjar blomma tidigt pa virvintern. Nir det
fortfarande dr kalla nitter men varmt pd dagarna brukar
krokus, paskliljor, pingstliljor och kejsarkrona blomma.
Nir viren dr hir brukar tulpaner blomma under lang tid.
For oss minniskor ger det mojlighet till vackra blommor
att njuta av, ute eller inne. Kanske viktigast av allt 4r att
tidig blomning i tridgirden ger mat till vira supervikti-
ga pollinatérer nir de vaknar frin sin vintervila. Méinga
buskar blommar tidigt och hjilper ocksa bin och humlor,
t.ex. olika arter av silg och hassel. Den tidiga trollhasseln
finns med gula eller rdda blommor.

Vid tridgirdsplanering dr det onskvirt att planera
tridgirden si att det under ling tid finns nigot som
blommar i tridgirden for att pollinatérer alltid ska kun-
na hitta mat. I sin tur hjélper de oss att pollinera frukt
och gronsaker.

Solitirbin, som inte lever och bor i stora samhillen, ar
ofta specialiserade pa enstaka vixter. Darfor dr en mang-
fald av vixter viktigt.

Hoésten dr en utmirkt tid att plantera pa. Planterar du
perenner, buskar och trid pa hosten hinner de rota sig
och dr mer taliga mot torka nir sommaren kommer. Tank
pa att sitta nagot skydd, typ gnagarnit, runt vedartade
vixter for att forhindra skador under vintern.

Passa pi att rensa ogris. Diremot kan det vara bra att
inte klippa ner alla perenner. Spara till faglar som éter fron
eller till insekter som kan hitta vintebo i skaft och stjilkar.

S:ta Ragnhilds tridgardstérening dr foreningen for
bade tridgérdsintresserade nyborjare och experter. Vi har
tradgardsvandringar, kurser i olika dmnen, foreldsningar
och tridgérdsresor. Som medlem 4r man 4dven medlem i
Riksforbundet Svensk Tridgard och far tidningen Hem-
tradgdrden. Vilkommen att bli medlem du ocksa!
Hemsida: st-ragnhilds-tradgard.se

Idag bestar gruppen som svarar pa dina fragor

av Ewa Lovgren, Monica Hansson Johnsson, Ola
Bixo och Catrine Haraldsson. Saknas pa bilden gor
Hanna Nilsson Ullstrom och Susanne Dahm.
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Nyfiken pa livet i byarna frin
Gustav Vasa fram till 1900-talet?

Margareta Spels visar upp sina bocker.

2013 gav Margareta Spels ut boken "Livet i
Hersebrita by”. Boken fick mycket uppmirksamhet
och har anviints hos Landsarkivet for att visa hur man
gir in i ett arkiv och anviinder forskning. Margareta
har haft méinga férelisningar.

Efter boken om byn i Bérrum socken ville hon fortsit-
ta och folja upp med bocker om hur de levde i byarna
Rullerum och Allebrita i Ringarumstrakten.

- Min slikt var sjilvigande bonder. De dgde samma
gard i Allebrita i atta generationer frin 1643 till min
farfar silde 1872. Samtidigt dgde slikten en gird i Rulle-
rum i dtta generationer fram till 1902. Men sedan mitten
av 1800-talet bodde familjen i sitt 4gandes Hersebrata i
Borrum fram till 1917.

Da skulle man dokumentera dgares namn {6r inbetal-
ning av skatt. Men jag har gatt d4nnu lingre tillbaka och
£6ljt upp hur det var under Gustav Vasas tid kring 1535.

P4 den tiden anvinde man bara férnamnet pa den
som dgde girdarna och det var dérfor svirare att veta vem
som var slikt med vem.

Man fick bara silja sin gird inom slikten, s det kunde
exempelvis vara en son eller dotter som kdpte girden av
fordldern och direfter 18ste ut sina syskon.

Allebrata var tva stamhemman, en 12 éres och en 6
ores.

Rullerum med tre stamhemman var vid tiden en av de
storsta byarna i Ringarum. Gardarna pa 14 dres och en
12 dres var sjdlvigande bonder och en frilsegird som var
6 ores. De betalade skatt till Stegeborg medan man for
frilsegirden betalade for en ryttare si att de kunde halla
med histar till alla krig.

Beratta lite om innehallet i bockerna

- Man kan ldsa om vad som hinde i byarna och jag har
satt in det i ett politiskt och socialt sammanhang.

Foto: Daniel Serander

Livet pa gardarna

- Jag har forskat i sockenstimmoprotokollen ifrin
kyrkan samt i domstolsprotokollen. Jag har kunnat se
vad de tritte om och det var frimst kring marken mellan
dgorna och var tomtgrinserna gick. Grinsmarkeringen
kunde exempelvis vara en stubbe och det var ju sidant
som forsvann med tiden.

Man fick bara bygga pa sin tomt och det var bestimt
var dkrarna skulle ligga. De lig som tegar (kerlappar,
reds. anm.) bredvid varandra. Skogen utgjorde allmin-
ning for byn.

En del jordbrukare svedjade (brinde av skog for
dkermark) vilket var olagligt. Stegeborg hade fogdar och
skogsvaktare som kontrollerade dgorna och svedjandet
bestraffades med boter. Néigot annat som var olagligt var
att avverka ekar, eftersom dessa tillhorde Kronan och an-
vindes for tillverkning av krigsskepp. Om man tog ner
ekar sa fick man stringa boter. Familjerna hade ménga
barn som genom giftermal i angrinsande byar med tiden
gav stora slakter runtomkring i trakten.

Forsvar pa landsbygden

- T Rullerum och Allebrita hade man batsmin.
I Rullerum horde vissa girdar till samma rote (distrikt,
reds.anm.). De skulle bekosta statliga bitsmins uppe-
hille. Bitsminnen skulle ha ett eget torp, pengar, dker
och négon ing, sa det var kostsamt. Bitsméinnen begav
sig ibland i vig pa trining i Karlskrona och ibland for
de ut i krig.

De forsta batsménnen jag hittat var frin 1640-talet,
men de férekom tidigare.

Batsminnen var bybor, ofta soner till torpare. Om
batsmannen dog var man genast tvungen att fi dit en ny.

Brottslighet:
- 1 bérjan av 1700-talet ridde pest och torka.
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Rullerum Smedgarden.

Allebréta by.

Det var en dring som kom frin ett bitmanstorp frin
Allebrata. Han slog sig ihop med en bitmanshustru
(mannen var i krig eller i Karlskrona). Han var 18 och
hon 61 ar. De brét sig in i ett torp och stal mat (som
det vid tiden var brist pd), klider och pengar och brinde
sedan ned torpet.

Men sanningen kom i kapp dem, de blev tillfinga-
tagna och fingslade vid Slottsfingelset i Link6ping med
klovar och bojor. De fick #ka till Tinget vid Mogata kyr-
ka dir de domdes till doden genom att pa balet brinna”.
Troligtvis slutade det dock med att de som si minga
andra benédades av kungen.

Kladerna var status

- Kldder var en viktig del av ekonomin, f6r att visa sin
status under 1700-talet och borjan av 1800-talet. Man
var vilklidd i kyrkan och vid fester som bréllop, dop och
vid affirsuppgorelser.

Bonden Anders Mattsson i % Rullerums Vistergird
hade en stor garderob nir han dog 1820 vid 65 ars dlder.

Hans bouppteckning upptog: 11 rockar (gra, ljusare
grd, morkgrd, svart, bld, brun, ljusbld) och en skinnrock.
8 vistar (randiga, vita och en monstrad i tryckt dyrbar
bomull), 4 par knibyxor (skinn, manchester, randiga,
vadmal), 8 linneskjortor, 7 halsdukar m.m.

Kliderna drvdes nir nigon dog och man var noga
med att laga kldderna och sy om dem. Om man hade
ont om pengar kunde man kopa klader pd auktion.

De slogs for lonerna

- Det fanns en ldrarinna pa skolan i Allebrata som
hette Louise Edberg. Hon begirde l6neforhéjning frin
600 kr till 700 kr per r. Men kyrkostimman avslog, hon
var ju kvinna och ridet ansig inte att hon behévde s
mycket pengar. Det ronte dock uppmirksamhet di tid-
ningarna skrev mycket om det.
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2013 gav Margareta Spels ut
boken "Livet i Hersebrata by”.
Boken fick mycket
uppmarksamhet och har
anvants hos Landsarkivet for
att visa hur man gar in i ett
arkiv och anvander forskning.

Kyrkan betydelsefull

- Man hade kyrkoplikt och hade tvd mil att ga till
Ringarums kyrka.

P4 1730-talet var man tvungen att lira sina barn att
lisa bok. Barnen fick gi fram och f6rhéras av pristen.
Om barnet inte kunde lisa fick fordldrarna bota.

Birlagen (som var obligatoriska), bar de doda tvé mil
till graven i Ringarum. Kistan fick inte stillas ned pa
annat dn pa bockar.

Skatt och ekonomi
- Man fick betala skatt till de kungliga i Stegeborg.

Invéinarna fick dven komma dit och gora dagsverken pi
slottet.

Vissa bybor blev sockenbankirer som linade ut peng-
ar, stillde ut reverser, fick del i fastigheter och skrev skul-
debrev. Det var frimst till jordbrukare, hantverkare, de
som ville starta foretag i S6derképing eller Valdemarsvik
samt vid auktioner.

Jag har skrivit om tvd som lyckats bra med detta. I
bouppteckningarna kunde jag lisa vad de kunnat lina ut
och att rintan alltid var pa 6%.

I bigge byarna fanns jirnmalmsgruvor som gav biin-
komster till bonderna.

Var har du fatt ditt historieintresse ifran?

- Pappa har alltid berittat mycket och jag har alltid
tyckt om att skriva och berdtta. Nir jag har forskat om
nagot s vill jag girna férmedla det till andra. Jag har
dven rest mycket for att bredda mina kunskaper.

Vad ar din bakgrund?

- Jag dr utbildad arkeolog och lirare som har arbetat
med lokal historia i skolan.

Under tio ars tid grivde jag under somrarna i dom-
prosthagen, Linképing for Ostergétlands museum. Vi
grivde fram en by frin jirnildern.

Nir jag skrev min magisteruppsats f6r arkeologin om
byn frin jarnaldern och hur de bodde, vad de odlade och
sé vidare sa ville jag gora en uppfoljare. Det resulterade i
de tre béckerna om byarna.

Var det inte svart att hitta all information?

- Jag har dgnat mycket tid at research och jag dr van att
ldsa gamla dokument dessutom har jag haft mycket tid
under pandemin. Det finns mycket digitalt nu jamfort
med nir jag skrev den forsta boken.

Vi har ett stort slaktarkiv dir det finns dokument och
rikenskaper, sd det har varit en stor tillgang.

Ett exempel pa ett sidant dokument pryder omslaget
till boken om Allebrita by. Det ir ett dgardokument frin
1740-talet som dr skrivet pd pergament med vidhdngan-
de sigill i trirullar. Detta var ditidens "lagfart” som man
som dgare behévde kunna visa upp vid en f6rsiljning,
annars gick affiren inte igenom.

Om man irintresserad av att veta mer s ir man vilkom-
men att bes6ka min foreldsning den tredje november pé

Norrkdpings stadsbibliotek.
Daniel Serander
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Hostkonsert . _

Wlderberg & Engdahl St as

inklusive
go fika
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IOGT-NTO
serverar fika

Vidarlokalen
Munkbrogatan 13
Soderkoping
séndag
den 23 oktober
kl 14:00 & 17:00

= i IOGT-NTO 79 Vidar
C._ o . Munkbrogatan 13

Forbokning: 0706-39 06 04,
rolandengdahl@hotmail.com

Swish: 0706-39 06 04

| HA H‘F'A
= —_07_0_83@571.

Valkommen till var
Fonster och Maleriverkstad.

Hos oss far ni hjdlp med renovering som bevarar
era fonster och dérrar manga ar framover.

Vi renoverar respektfullt pa traditionellt vis med
linoljefarger. Vi hamtar, levererar och monterar.
Sjalklart hjalper vi till pa plats med karmar,
fonsterbleck eller vad ni har for onskemal .

Vi finns pa Slussportsvagen 1 Séoderkoping

- Tradlition - Kvalitet
1996
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Tack for att du annonserar i Soderkopings-Posten
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Projektgruppen. Pia. J Stengard, Cia Lindkvist
Steén, Pether Skoglund, Elisabeth Ljungstorp,
Johnny Nilsson. Saknas gér Alfred Emanuelsson.

Premiar

Mathantverkaren Elisabeth Ljungstorp.

for fullspic

och Skordefesti Val

I bérjan av oktober blir det festligheter i kommunen.
Vi tog kontakt med ena av initiativtagarna Johnny
Nilsson och projektledaren Pether Skoglund fér att ta
reda pa mer.

Beratta om Kultur- och Skordefest?

- Idén till Valdemarsviks Kultur & Skordefest ar en
vidareutveckling av Verkissage som startade hosten 2020.

Verkissage dr ett vernissage i en verkstad. Valdemar-
sviks kultur & Skordefest drivs som ett eget projekt
inom foreningen Visit Valdemarsvik och i 4r 4r det forsta
gangen det arrangeras. Projektgruppen bestér av Johnny
Nilsson, Elisabeth Ljungsbro, Alfred Emanuelsson, Cia
Lindkvist Steén, Pia J Stengard samt Pether Skoglund

Milet dr att lyfta fram mathantverkare, konstnirer
och spinnande bes6ksmal. Att gemensamt bjuda in till
upplevelser i vir kommun.

Men vi ser det ocksé som en trestegsraket. Man kom-
mer for dagen, njuter en god lunch, koper den dér mar-
meladen, forilskar sig i en tavla. Nista semester spende-
rar man pi en av de campingar som finns i kommunen.

Nir familjen vill ha ndra till bra frskolor och skolor.
Jobbet kan goras hemifran och om den geografiska pla-
ceringen inte ir avgérande sa flyttar familjen till Valde-
marsviks kommun, siiger Johnny Nilsson, idéskapare av
evenemanget.

Hur kommer helgen se ut?/Vad kan en
besokande familj forvanta sig?

- Valdemarsviks Kultur & Skérdefest dger rum 1-2
oktober. Vi startar med invigning i Valdemarsviks cen-

trum kl 10-12 p4 16rdagen med utstéllare och underhall-
ning. Man kan se alla programpunkter pa var hemsida.
Denna helg finns det nagot for alla smaker, aktiviteter
tor barnen, girdsbutiker med rokt fisk, kott, sylt, saft,
gronsaker m.m. Silversmide, konst i form av malningar,
hantverk, museum och féreningar.
Alla i familjen ska kunna hitta ndgot intressant.

Vilka foretag ar det som deltar?
- I dagsliget dr det 29 stycken enskilda besoksmal i

hela kommunen samt 30 stycken mindre hantverkare
och konstnirer inne i centrala Valdemarsvik.

Nagra exempel pa blandningen hos deltagare:

Skénero Kottbutik, Gryts Handelstradgard, Kirlekens
Tridgérd, Finno Fisk, Mossebo Gardsbutik & Rokeri,
Gusums Bruksmuseum, Ringarums hembygdsf6rening,
Verkissage, Mixdala & Tolsum Giérdsbutik, Svenska Pre-
senter och ménga fler.

Man kan se samtliga deltagare pa vir hemsida.

Om man vill delta som féretag, hur gar man
till viga da och hur sent kan man anmala sig?

- Utstillningsplatser i lokaler i centrala Valdemarsvik
ar fullbokat. For den som har verksamhet med egen plats
i kommunen finns fortfarande méjlighet att anmala sig.
Man hoér di av sig pa var mailadress.

b b

Malet ar att lyfta fram
mathantverkare, konstnarer
och spannande besoksmal.
Att gemensamt bjuda in till
upplevelser i var kommun.

ad Kultur

emarsvik

"Kdnslan av att vi ska géra vart
yttersta for att fa var hembygd sitt
basta."

Kanslan ar att det hant mer an vanligt i
Valdemarsvik under sommaren och hosten an
under ett normalar. Haller ni med om det och
vad tror ni i sa fall att det beror pa?

- Ja, det haller vi med om. Jag tror det beror pi en
positiv anda och ett driv att lyfta. Kdnslan av att vi ska
gora virt yttersta fOr att i var hembygd sitt bista, svarar

Johnny Nilsson.

Vad har ni fatt for respons kring
evenemanget sa har langt?

- Oerhort positivt, det dr det hir vi behover och att
det dr en kul grej! Det dr en stor uppslutning av anmilda
deltagare som gemensamt skapar ett nytt attraktivt eve-
nemang. Ambitionen ir att det ska vixa sig starkare frin
ar till ar, berdttar Johnny Nilsson.

- Responsen har varit si bra att den stirker oss i
virt arbete. Var forhoppning dr att locka besokare fran
Ostergétland, Smiland och S6rmland men ocksi att
vi pd hemmaplan ska passa pa att besoka det som finns
inom vér hirliga kommun. De flesta av oss har nog
manga av bes6ksmalen att besoka for forsta gangen,

siger projektledaren Pether Skoglund.

Daniel Serander

OPERA
1 oktober kl 18:30

Romanser och arior
Tenoren: Tobias Hellberg
Pianist: Ola Ottosson

Biljetter: Mail till diana.ringborg@telia.com
Pris: 350 kr/pers, Opera, bubbel och snittar
Betalning: Swish 1232965713

Kaffeservering finns efter konserten
Endast 50 platser, forkop, boka senast 25 sep.

VARMT VALKOMMEN

HITTA HIT: Google map: Ojlesbo Gérd 1
50 min fran Norrkoping
Instagram: ojelsbocountryhouse

Gert Eliasson hdnger sina foton hela
hésten — djur och faglar i Ostergétland

@ Guldkorn_och_Smulor_
Oppet: Ons-fre: kl 10-19, L6r-son: ki 10-15, Man-tis: stangt
Stationsvégen 1, Ringarum - 0123-100 19
I s R—————— .. |

BtAVaTva ned och njutiav ndgot™
% gott i vart sekelskiftescafé!

|




Louise och Emelie utanfor paviljongerna vid

Ostra Husby IP. Foto: Emy Serander

Gunilla pa skolgarden. Foto: Emy Serander

Vikbolandet 27

b D

| augusti startade renovering-
en av hogstadiebyggnaden pa
skolan. Golvet har fel i
konstruktionen och maste
bytas ut, samtidigt ska aven
interioren fraschas upp.

Foto: Mikael Karlsson

Ett besok pa Vikbolandsskolan

P4 Vikbolandsskolan rivstartades héstterminen med
stora forindringar for skolans ildre elever. Lokalerna
diir arskurs 5-9 tidigare huserat behévde
totalrenoveras, och eleverna har fitt nya frischa
paviljonger uppstillda i anslutning till Ostra Husby
IP. Vi dkte till Vikbolandsskolan for att fi veta mer
och prata med rektorerna Gunilla, Lovisa och
Emelie.

P4 Vikbolandet har det bedrivits skolverksamhet sedan
slutet av 1700-talet, men pa 1950-talet sker stora for-
dndringar nir sockenorganisationen upphor och en ny
kommunindelning inférs. P4 kort tid uppfors flera nya
skolor, och négra gamla skolor liggs ner. De férsta fem
aren pi 50-talet byggs Ostra Stenby skola, Kuddby skola
samt Ostra Husby skola. Kittinge skola byggs och tas i
bruk 1956.1 Taby och Dagsberg uppfordes skolor redan
pa 1920-talet som fick vara kvar.

Nir beslutet om inférande av 9-drig grundskola kom
1964 uppstod ett behov av att bygga en hogstadieskola
pa Vikbolandet. Skolan placerades i Ostra Husby och
fick namnet Vikbolandsskolan. Forsta sjundeklassen pé
Vikbolandsskolan startades 1966, och skolan slogs s
sminingom ihop med tidigare Ostra Husby skola som
lig i anslutning till den plats dir Vikbolandsskolan bygg-
des. Ostra Husbys bibliotek som ligger i nira anslutning
till skolan stod klart 2002.

- Idag bedrivs skolverksamhet, f6rutom pi Viboland-
skolan, dven pd Dagsbergs skola (F-3 och fritidshem),
Kittinge skola (F-5 och fritidshem) och Taby skola (F-6
och fritidshem). Mianga samarbeten bedrivs tillsammans
med 6vriga tre skolor pd Vikbolandet i de yngre arskur-
serna, berittar rektor Gunilla Angstrém.

Hon ir i dagsldget rektor pa bide Vikbolandsskolan
och Kittinge skola.

Vikbolandsskolan 4r Norrkopings kommuns enda
skola som har elever frin forskoleklass och dnda upp till
arskurs 9. Skolan rymmer ocksa fritidshem f6r forsko-
leklass upp till drskurs 3, samt en fritidsgird for drskurs

4-9. Fritidshemmet dr 6ppet mellan 06-18. P4 skolan
finns 20 klasser och totalt ca 440 elever.

- Vikbolandsskolan #r ingen profilskola berdttar
Gunilla, men de dr mycket aktiva i det internationella
EU-projektet Erasmus+. Lirarna i de yngre arskurserna
kommer fran det hdr ldsédret att aka till Island pa studie-
besok varje ar for att lira av skolverksamheten dir. Elev-
erna i mellanstadiets arskurs 6 fir mojlighet att aka till
Danmark, och pi hogstadiet kommer eleverna att varje
ar resa till Bryssel. Erasmus+ dr ett 7-drigt projekt.

- Fokus pi Vikbolandsskolan ligger pa trygghet och
studiero, vilket dr ett stindigt pdgdende arbete berittar
Gunilla. Milet 4r att alla barn ska ha det bra i skolan,
och de samarbetar mycket med elevernas forildrar. I de
yngre édldrarna bedrivs dven fadderverksamhet och pi
skolan arbetas det mycket med virdegrundsfrigor. Det
ar ett stort fokus pa att alla ska trivas och att fi ihop
elevgrupperna.

Alla lirare ror sig i all skolverksamhet, vilket ir en av
Vikbolandsskolans stora styrkor. Det anser bade Gunil-
la, Lovisa och Emelie. Miénga av ldrarna foljer eleverna
i samtliga grundskolesteg och undervisar eleverna hela
vigen i arskurs 3-9 eller F-6. Det hjilper eleverna att
kinna sig sedda och bygga trygga relationer med ldrarna
som foljer dem under hela grundskolan, samtliga elever
anses vara allas ansvar.

Pi skolan finns idag ca 80 anstillda. 35 av lirarna arbe-
tar pa hogstadiet. Personalen samarbetar med de andra
skolorna pa Vikbolandet, bland annat vad giller rittning
av nationella prov. Pa skolan finns ett stort fokus pa lik-
virdighet och i det arbete ingar den lektionsstruktur som
anvinds pd skolan.

- Elevers inflytande prioriteras och eleverna ska kinna
att de fir vara delaktiga och kan paverka skolverksam-
heten. Rektorer och skolledning bestimmer sjilva hur
avslutningarna ska se ut. Sommaravslutning sker i Ostra

Husby kyrka, men julavslutningen dger rum pé skolan,
berittar Gunilla.

- Kuratorerna ror sig flera timmar i veckan i olika
klasser och sammanhang. Aven elevhilsoteamet ir starkt
sammansvetsat. Det finns ett samarbete med omréides-
polisen som varje dr besoker drskurs 9 och samtalar om
bland annat droger. Andra samarbeten finns med kyrkan,
ICA, socialtjinst och familjecentralen. Det skapar trygg-
het i samhillet med dessa samarbeten, siger Lovisa och
Emelie.

Gunilla har varit rektor for drskurs F-6 pa Vikbo-
landsskolan under de senaste sju aren, samt for Kittinge
skola, forutom da hon gick rektorsprogrammet. Emelie
Berglund som ir bitridande rektor fér ak F-6 har varit pa
Vikbolandsskolan sedan 2018. Frin bérjan i rollen som
specialpedagog. Lovisa Bjurlén ir ny i rektorsrollen for
arskurs 7-9 sedan terminstarten i augusti.

I augusti startade renoveringen av hogstadiebyggnaden
pa skolan. Golvet har fel i konstruktionen och maste by-
tas ut, samtidigt ska dven interidren frischas upp. Ar-
betet beriknas ta ca tvi 4r, och under tiden har eleverna
i arskurs 5-9 fitt nya lokaler i form av paviljonger vid
Ostra Husby IP. Hir gir i dagsliget ca 300 av skolans
440 elever. S16id, idrott och matsal finns fortfarande i de
fasta skolbyggnaderna en bit ddrifran.

Vikbolandsskolan hér till Norrkopings kommuns
kommunala skolor och har en centralt styrd barn- och
elevhilsa, ekonomiavdelning och HR-/personalavdel-
ning. Rektorerna triffar andra rektorskollegor med jim-
na mellanrum i Norrképings kommun och samarbetar
tor att utbildningen ska vara likvirdig pa samtliga skolor.

Jag tackar Gunilla, Lovisa och Emelie for deras tid och
kidnner mig glad Gver att jag fitt mojlighet att besoka
Norrkdpings kommuns enda drskurs F-9-skola.

Emy Serander



28 Dagens Ros

Ett samarbete mellan restauranger,
lokala producenter och butiker

e Loppis pé Hagatorget
¢ Barnslig Lordag pa Hagatorget
¢ Familjevandring- | Madicken filmernas fotspar

Fér fullstandigt program
besok isoderkoping.se

Soderkoping

Soderkopings-Posten

Védrmande ldsning.

Dagens Ros

I samarbete med Angens Blommor

Du som fitt Dagens Ros kan himta den pi Angens
blommor pi Agatan, Séderképing.

Vem vill du ge Dagens Ros? Skicka forslag med max
30 tecken till: dagensros@soderkopingsposten.se eller till
Storgatan 2,614 30 Soderkdping. OBS! Ange om du vill
synas med signatur eller for- och efternamn. Vi publice-
rar insinda forslag i mén av utrymme.

Dagens ros till musiker Lasse Ramberg som bor pa Bla
Porten och forgyller dagen for oss ndr han sjunger och
spelar. Att det spritter i kroppen ar mycket uppskattat.
Fran oss pa Bla Porten genom Gerdis & Sirka

Jag skulle vilja ge Jannes konditori Dagens Ros. De
sponsrade glutenfritt kaffebréd till en dam pa festen som
Guldkant ordnade f6r de édldre pd Hagatorget 20/8.

En som var dar

Vill du ocksa
ge bort en

Dagens ros 4

Viskickar en stor bukett rosor till Ingrid Carlsson, Tomt-
sitter, som skinkte sa fina produkter frin sin tradgérd till
vért lotteri under Géastabudet. Vi ir si tacksamma for din
generositet.

IOGT-NTO 79 Vidar

Jag vill ge dagens ros till Kicki pa P Fri Fot. Tusen tack.
For lang vinskap, fixar alltid allt som jag vill ha samt
ett enormt bra yrkesutférande. Du ir en pirla pa TVA
FOTTER.

Anki Karlsson

Nytt nummer ute 22 oktober
Tema: Bil och Dack/Julbord
Boka annons pa 0121-421 35

eller annons@soderkopingsposten.se

Popcornvader?
Valkommen!

LINDENSPIRALEN.SE

Passa pa att poppa in i din favoritbutik nar det regnar. Eller varfor inte
smita in pa lite biomys eller en fika? Hur som helst haller vi 6ppet
oavsett vader och du ar alltid valkommen precis som du ar.
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5-6ring eller gem, bra redskap ndr du ska skrapa din lott.

Foto: Privat

Lyckan i pengar

“Lyckan, den kan inte képas for pengar.” Sa star det i
en visa av Evert Taube. Visst ir det sa.

Men ibland under arens lopp har jag di och di fatt for
mig att jag vill ha mer pengar utan att anstringa mig.
Vid ett tillfille linade jag en speciell bok. I den stod det
vilka stipendier man kunde soka. Jag tror jag skickade
ansOkningar till arton olika donatorer eller vad man ska
kalla dem som jag skrev brev till. Jag tyckte att jag var en
limplig person att fa bidrag frin alla arton. Ett stipen-
dium kunde jag inte soka. Det forstod jag direkt nir jag
liste villkoren. Man skulle vara f6dd i Marstrand och
jag dr ju f6dd i Valdemarsvik. Dessutom skulle man vara
baderska och havande. Inget stimde in pi mig.

Slutet pa det hela blev inte si glidjande. De flesta
av breven kom tillbaka till min brevldda péskrivna med
"Adressaten okind". Jag hade inte observerat vilket &r
stipendieboken gavs ut. Men ett svar fick jag. Det hand-
lade om ett stipendium som jag var helt siker pa att jag
skulle f4. Det gick namligen till lirarinnor som sett bittre
dagar. Precis sa stod det. Och béda sakerna stimde in pé
mig. Tyvirr hade jag list lite slarvigt. Man var nimligen
tvungen att vara f6dd i Uddevalla. Det var jag ju inte. Se
ovan. Hade jag varit det hade jag kunnat fa vedbrinsle
till jul.

Nu for tiden koper jag skraplotter i hopp om att fi mer
pengar utan att anstringa mig.

Lite anstringning blir det forstds vid skrapandet.
Forst ska jag hitta ett mynt. Det ér inte alltid s ldtt i
detta kontantldsa samhille och nir de gamla val6rerna
har férsvunnit. Det maste vara ett mynt, helst en 5-6ring,
for det anvinde alltid mina fordldrar. Frin dem har jag

drvt skrapgenen. Men som ordspraket siger: I brist pa
bréd tar man limpa. Alltsd miste jag hitta pa ndgot annat
att skrapa med. Ibland blir det ett gem eller snarare ofta.
Inte vet jag om gem kan foréka sig, men hos oss finns
de 6verallt. Fast det blir inget snyggt nir man anvinder
gem. Troligtvis gor det ocksd att vinstchanserna minskar.
Da iterstar tummen eller rittare sagt hdgra tummens
nagel. Men ni som skrapar med tumnageln, hoger eller
vénster, vet att det inte dr nigon bra idé. Det 4r inte fel pa
nageln och inte heller pa tummen. Nej, det stora proble-
met dr hur nageln ser ut efterat. Ni som har erfarenhet vet
att ndgra sma grasvarta bortskrapade flagor vill inte skilj-
as frin undersidan av nageln. Gar man sen ut och triffar
tolk finns det alltid nigon som med forakt tittar pa den
stackars tumnagelns sorgkanter. Sdvida man inte traffar
pa en likasinnad. D4 méts man av ett forstiende leende.
Kanske gar vi och koper en lott tillsammans. Sitter pd
torget och skrapar. Kanske vinner vi. Kanske mer dn 60
kronor, som varit den hdgsta summan jag vunnit. For-
hoppningsvis ser vi si bra att vi inte skrapar dir det stér:
Vinstlotten dr ogiltig om denna kontrollruta skrapats.

Marianne
Wik

Tack till alla vara annonsorer
som bidrar med 50 kr per annons

till Guldkants viktiga arbeta for

ensamma och aldre i Soderkoping

Foto: www.pixabay.com

En global varld

Global Gr vir virld dr det nagonting bra
Vem dir det som avgor hur allt nu ska "va”
Det kinns som nagonting har sparat ur
Vad ir det hirndst som star pa tur

Visst var vl det forr lite snavt och lokalt
Kanske for enkelt och kanske lite banalt
Men forr fanns det mesta helt ndra inpi
Enkelt smartfritt och bra det tyckte vi da

Nu skickas det varor kring hela var jord

Det mesta av maten som stalls pa virt bord
Har transporterats omkring i var vida virld
Innan den landar pa borden vid hemmets hard

En stackars gris fran vart lands sédra trakt
Fiir ta en tur ner till Tyskland for slakt

Sen far den kanske till Thailand i hast

Innan den hir siljs i sin forpackning av plast

Och kycklingen som har pa néigot honseri

Och inte har drabbats av fagelinfluensa-epidemi
Den forslas till Asien dir den delikat

Blir behandlad och forvandlad till viran mat

Ar detta att virna om miljé och natur
Skicka runt var mat pa denna vansinnestur
Och halvfabrikat i parti och minut

Har varit pa resa som aldrig forut

Visst finns det gronsaker som dr odlade hir
Men det mesta nog utlindskt ursprung bair
Awv ndrodlat ar det nu mer nog tamligen glest
Finnas det, har den nog “fan” varit ute och rest

Visst ar det vdl battre att handla maten lokalt
An att jamt och stindigt skicka runt den globalt
Men vad kan vi vinta oss vad dr det vi tror

Nir EU-kontoret flyttar mellan Bryssel och Strasbour(g)

Hans
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"Det hdr ska inte alls handla om nagot krig. Jag tédnkte i stéllet be Er félja med pa en egotrippad utflykt i
min barndomsvdrld till en tid ungefdr 80 dr avldgsen och i huvudsak anknuten till var stad och inte minst
anknuten till min person, mitt minne och mitt urval.”

Virldskriget, Soderkoping och jag

et hir ska inte alls handla om négot krig. Jag

tinkte i stillet be Er folja med pa en egotrippad

utflykt i min barndomsvirld till en tid ungefir 80

ir avldgsen och i huvudsak anknuten till vér stad
och inte minst anknuten till min person, mitt minne och
mitt urval. Men krigstiden d? Jo, jag tinkte hélla mig till
de sa kallade krigsdren 1939 - 45, det andra virldskrigets
tid. De 4ren sammanfaller helt med min tid i vad som
da kallades folkskolan, 1:e — 6:e klass och utgér alltsd en
visentlig del av min barndom, mina pojkar. S6derképing
och jag har méinga minnen tillsammans, trots att jag som
vuxen varit borta frin staden mer dn 40 ar. Jag vill har
beritta Er nigra men samtidigt d teckna de hir 40-tals-
arens bakgrund. Det dr inte det andra virldskriget jag ska
tala om, det undgick vi, inte elden utan eldens étersken,
kristiden. Den nidde dven Séderkdping, och dven oss
barn. D4 och di blir det en sidan utblick hade jag tinkt
mig. Hela tiden hoppas jag ha hjilp av intressanta bilder
fran S:t Ragnhilds Gilles bildarkiv.

Nu drémmer jag mig tillbaka. F6lj med till brjan av
40-talet. Far jag bara lov att citera Fritiof Nilsson - Pi-
raten forst:

"Vara barndomsminnen dr inga reproduktioner av
omedelbara intryck. Vad vér 6gon sig och véra 6ron hor-
de har lagrats av tiden och forddlats av fantasins gést. Det
grumliga har gitt till botten, hérsigner har kommit till.
Kvar stir dessa bilder, dir konturerna bevarat sin naiva
friskhet och firgerna sin klarhet men perspektiven djup-
nat. Kvar stir sanningen” (Nilsson-Piraten).

Nu bérjar vi.

Soderkopings-Postens telegramfonster

Bilden visar ett hus och korsningen Kanalgatan — Agatan
alldeles efter Hagaspingen 6ver Storan. P4 husets lang-
sida var ingangen till S6derkopings-Postens redaktions-
lokaler pi 1930-och -40 talet. Dir fanns ett fonster som
vette mot Agatan. Utanfor var det svart av folk den hir
dagen som var den 27 augusti 1939. Det var en sondag.
Man tringdes 6ver hela Agatan. Varfor? Jo, i fonstret
hingdes de senaste telegrammen ut. Inte alltid men vid
speciella tillfillen. Ett sadant tillfdlle var det verkligen
den hir dagen. Virldslidget var spant. Hitler hade hotat
Polen och slutit f6rbund med Ryssland. Vad skulle Eng-
land och Frankrike gora? Storkrig hotade, virldskrig.
Det som skulle bli det andra virldskriget stod infor sitt
utbrott. Minniskorna var osikra och ridda ocksi i lilla
Séderkdping. Ingen TV fanns. Radio fanns men nyheter
kom endast halv ett pA middagen och klockan sju och tio
pa kvillen. Ingen morgonsindning! Inte underligt da att
Agatan var full av folk som tringdes framfor Séderks-
pings-Postens fonster. Den hir séndagen hade jag gitt
med far flera ganger 6ver Hagaspangen fram till fonstret
tor att lisa. Inte jag, jag kunde dnnu inte.

Orden frin méinniskorna skapade kaos, tror jag, i mitt
huvud. Chamberlain, Hitler, Danzig, bomber. Stunden
framfor "Postens” fonster i augusti 1939 sitter knivskarpt
i den da sju-drige pojkens minne dven attio ar senare. Nir
jag sag upp, mot de stora méinniskorna, som barn gor, sig
jag deras 6gon. De var ridda. Nigot hinde med mig. Jag
torlorade tron pi att de kunde garantera min trygghet.

Far och alla andra stora fanns ju, men var kriget storre
och annu starkare?

Om man blir ridd blir man ldtt aggressiv. Nir far och
jag gick hem sista gingen 6ver Hagaspangen den dagen
minns jag att jag i aggressiv ton framforde ett hot. Jag
hade just borjat forsta klass en vecka tidigare: "Blir det
krig sa gar inte jag till skolan i morgon och aldrig mera!”
Krig blev det, inte pA mindagen men vil pi fredagen som
var den forste september, men jag gick dnda till skolan
bade nista dag och i fortsittningen. Men — vad som hin-
de framf6r telegramfénstret och den tilltro jag tappade
dir, glémde jag aldrig. Ofta har jag frigat mig om jag
aterfick den.

Storgatan, Hagatorget och gengasen

Hir 4r min gata. Det dr Storgatan som Ni ser hir pi
bilden ovan. Jag hade Storgatan 9 som adress. Bakom
den ena cyklande flickan 4r ingéngsdérren till mina f6r-
dldrars konditori. Ta en titt pa gatans bredd, kurvan, av-
saknaden av trottoarer, skyltarnas placering och mycket
annat samt det faktum att hir gick datidens E22. I ett
tidigare nummer av "Posten” har jag kommenterat ga-
tan nirmare si nu limnar vi den, gir runt hérnet och ir
framme vid Hagatorget och ndsta bild.

Hir syns garden dir jag vixte upp. Tridgardsserveringen
som var knuten till konditoriet dominerar. Bakom det

gula staketet ser man bersderna, dppletriden och en del
av parasollerna. Innanfor staketet en stor grasmatta med
olika blomsterarrangemang och vilda angsblommor.
Lit mig siga att ett oforlatligt brott begicks nir detta
pa 60-talet ersattes av en gri, intetsigande betongmur.
Jag dr medveten om att jag tidigare liknat det nuvarande
huset vid "en férvuxen grisugga” vilket nog dr det mest
adekvata uttrycket. Man skulle tvivelsutan ha kunnat
modernisera och sanera pa ett mera pietetsfullt satt. Mo-
tet med den ljuva, vilkomnande Hagaparken blir nu inte
som forr mjukt utan bryskt och oméjligt for bada parter.
Fotot ir taget frin Hagaparken. Navil, ater till 40-talet
och bilden. Hir ser man att kristiden har kommit. Tax-
ibilen har gengasaggregat. Hir lag alltsd en taxistation
och innan dess var det hir omridet av torget en typ av
busscentral f6r skirgards- och Linképingsbussarna inn-
an dessa flyttade till jirnvigsstationen. Apropid genga-
saggregat si forbjods all privatbilism redan 2 september
1939. Privatbilarna stilldes in i lador och garage. Snart

beslagtogs dven dicken for forsvarets rikning och bilarna
pallades pa tegelstenar och stockar. Dir stod ménga av
dem i sex dr. Kortillstind med ransoneringskuponger
fanns forst men frin forsta december 1940 stoppades
all tilldelning av bensin for civila dndamél. Undantag
var alltsd militdr, polis och brandkéir. Langtradartrafik
torbjods for lingre strickor. Jarnvigen tog 6ver och SJ
hade gyllene tider. Manga kérde pa gengas men dicken
var ett stort problem. Vid drsskiftet 40/41 fanns 30 000
gengasbilar i trafik. Négra ar senare var antalet omkring
100 000 men mera blev det aldrig dd nackdelarna aldrig
6vervanns, ménga blev sjuka av gasen. Flera ginger dkte
jag gengasbil med min bilférsiljande morbror. En ging
minns jag sdrskilt. Vi var fyra kusiner i baksitet. Plotsligt
stannade bilen i en backe. Morbror gick ut och konsta-
terade att det var ett hil pd aggregatet. Han kom in och
6ppnade handskfacket i framsitet. Dir fanns tugg-gum-
mi. Morbror delade ut till oss ungar. Tvd paket vardera.
Sex tugg-gummin per kusin. Nir allt var tuggat stod han
dir med en stor smaskig deg. Snabbt gick han ut till halet
med degen, fick upp trycket i aggregatet och igang bilen
som faktiskt férde oss hem. Ett kristidsminne si gott
som nigot.

Miljosmart pa 1940-talet

Pi tal om den tidens transporter. Ni kinner igen Slussen
i Séderkoping pa bilden. Hit har jag gatt méinga ginger
tor att himta varor till fars och mors konditori. Varor
som kom frin Stockholm (Marabou), Géteborg (Cap)
eller Malmé (Mazetti) fick jag hdmta med dragkirra vid
slussmagasinet som syns i bildens centrum. Allt kom
med lastbdt da kanalen var 6ppen och det var en betyd-
ligt lingre period pd hosten di. Det mesta kom i stora
trilador. Oftast hade jag hjilp att lasta kérran av sluss-
chefen farbror Fast som var string och hade “halva” glas-
6gon. Sedan jag rullat hem med lasten fick jag sli sonder
trdladorna och dra ur spikarna. De manga ginger linga
tribitarna anvindes sedan att elda den stora bakugnen
med. Med ett nutida modeord maste man siga att det
var miljosmart: bittransport — dragkirra — dteranvind-
ning av virket — bakvirme. Ingen lastbil — ingen paketbil
— ingen elvirme. Detta fungerade si fram till 1942/43,
tror jag, dd den vedeldade ugnen byttes mot en eldriven
sddan. For att anvindas i en vanlig virmepanna passa-
de trlidornas virke simre men det kom #nda till nytta
sedan det sdgats i bitar. Som sagt, miljésmart, utan att
modeordet da var uppfunnet.

Lars
Nilsson
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Har slar jag ldger med min smidiga hangmatta.

"Efter att jag atit min kvdllsmat aker jag
dnda fram till fyren och beskadar den
en liten stund. Bara ndgon kilometer
hdrifran finns ocksa platsen ddr jag ska
overnatta."

Gotland runt
pa motorcykel

Det hiir var forsta gangen jag utforskade Gotland pa
riktigt. Tidigare har jag varit dir nigon enstaka dag i
Visby, men nu fick det bli Gotland runt pa motorcykel.

Firjan avgick frin Vistervik. Jag dkte hemifrin i hyfsat
god tid.

Innan jag dkte ombord pa firjan stannade jag till pa
en parkering och kokade upp soppa som jag it upp. Efter
det var det bara att stilla sig i bilkdn, men eftersom att
jag dkte motorcykel hade jag fortur och fick aka ombord
direkt. Troligtvis beror det pd att motorcyklar maste sur-
ras fast med spinnband, som tar lite tid, sa att dom inte
vilter nir firjan vl dr ute till sjoss. Sedan var det bara att
ta trapporna upp till passagerardick och inta min boka-
de stolsplats. Resan var vildigt smidig. Jag vilade mest,
16ste rubiks kub nagra ginger och drack kaffe. Biten var
framme efter 2,5 timme. Nir jag kom fram till Visby
var klockan runt 9 pi kvillen, det var bara att dka raka
végen till mitt boende. Strax utanfér Visby dker jag till ett
omrade dir den ena lyxvillan efter den andra dyker upp.
Och mitt bland dessa miljonvillor finns en tillsynes helt
igenvixt tomt med Gotlands kanske fulaste husvagn p4,
dir ska jag bo! Jag har hort rykten om mégel i husvagnen
men luften kinns frisk och frisch tycker jag. Hir har jag
tillitelse att bo under min vistelse pa 6n. Direkt nir jag
anldnder till husvagnen packar jag upp diverse packvis-
kor jag har pi motorcykeln.

Sedan viljer jag att dka till en plats som ni kanske
kinner till, "Hogklints utsiktsplats”. Egentligen hade jag
ingen lust att dka ivig igen efter en ling resa hemifrin
idnda till Gotland, men just idag var det s& himla fint och
klart vider sa jag dker dnda. Det gjorde jag ritt i, for just
idag var det en fantastisk solnedging.

En ny dag ir kommen och jag fyller faktist ar. Det fi-
ras med smorgastarta. Sedan brinner jag ivig till nista
destination, det ar Hoburgen, vilket 4r ytterligare en ut-
siktsplats med en vildigt fin natur. Syftet var att 4ka med
motorcykeln sa lingt sdderut till den yttersta spetsen pé
Gotland som bara gr. Till slut kommer en vigbom och
da kinde jag att det kanske dr lika bra att vinda. Men hur
som helst, jag kan verkligen rekommendera att dka till
Hoburgen utsiktsplats! Det dr maktiga vyer frin bergs-
kanten med ett superbrant stup rakt ner. For den som vill
kan man ocksa gi nedanfor berget pa "stranden" vilket
jag ocksi gjorde, en mycket fin plats.

Jag miéste nimna att pa vigen till Hoburgen kan man
dka en stricka pa nigon mil som kallas "vacker kustvig",

En fyr beldagen i Narsholm.

ak dir! Det kinns som att 4ka i ett annat land, nistan ma-
giskt. Dir dkte jag lingst med kustremsan och hade hela
havet och Karlséarna som utsikt. En striicka jag verkligen
kan rekommendera.

Nu ir jag lingst ner pi Gotland och ska jag vara irlig
trodde jag inte att jag skulle hinna med s mycket mer
dn sihir. Innan jag dkte hit hade jag ett vildigt daligt
perspektiv pa hur stort, eller liten 6n verkligen dr. Av
tidigare MC-resor dr jag van att aka hela dagar for att ta
mig nigonstans i Europa, men Gotland visade sig visst
inte vara sa stort som jag trodde, men vad gor det. D4 har
jag tid att besoka dnnu fler stillen pd 6n! Och det ska jag
gora redan idag, nista stille att aka till blir Holmhillar,
hir finns ett litet naturreservat med raukar, strinder och
lite annat. Jag stannar min motorcykel vid nigot som
liknar en camping, sedan gar jag 10 minuter mot vattnet
tor att se raukarna. Visst dr dom fricka! Det tycker jag
allt, men det blir bara en snabbvisit sedan gir jag tillbaka
till min mortorcykel och aker vidare.

Nu har jag borjat fundera pa vart jag ska Gvernatta, jag
tittar i telefonen pa GoogleMaps om det finns négot
tankbart stille i nirheten. Efter en stund fir jag syn pa
ett ensligt stille precis vid vattnet som jag ska aka och
titta ndrmre pa. Helst vill jag inte ha nigon trafik i ndr-
heten, inte heller massor av turister som jag men just den
hir platsen passar mig vad det ser ut som. Under tiden
jag dker dit stannar jag till och tittar pi min telefon med
kartan om jag aker ritt, det gor jag. Precis dar jag stannar
till ser jag ocksd en skylt som pekar mot "Nirshamns
Rokeri & Fisk". Jag som boérjar bli hungrig dker dit och
dter en fish'n chips, med utsikt over havet. Till utsikt har
jag dven en vacker fyr i Narsholmen. Efter att jag itit
min kvillsmat dker jag dnda fram till fyren och beskidar
den en liten stund. Bara nigon kilometer hirifrin finns
ocksi platsen dir jag ska 6vernatta. Ett perfekt stille som
passar mig bra i lugn och ro. En liten grusvig aker jag
pa for att sedan svinga av pd en mindre stig. Hir har
jag hittat mitt stille och jag slar liger. Mellan tva tallar
knyter jag fast min portabla hingmatta som fungerar bra.
Aven stormkoket plockar jag fram for att senare virma
kafte. Under tiden jag plockar och fixar i mitt nya liger
dricker jag ocksd champagne. Eftersom jag fortfarande
fyller 4r idag sa dr det just den drycken jag ska ha. Si
sméningom blir det mérkt och di dr det inte si mycket
mer att gora sd jag rullar ut sovsicken i hingmattan. Jag
sover ritt bra hela natten.

Kronika 31

Mitt boende under att par dagar.

Nir morgonen smyger sig pa kliver jag upp och virmer
pa min frukost. Idag blir det kanske ingen gormé- fru-
kost utan pulvermos. Pulver som jag blandar med vatten,
gar bra att dta dven kallt, men jag foredrar att lyxa till det
med varmt pulvermos pa min semester.

Min resa fortsiitter uppit pa 6n och jag skickar ett sms
till en vin som jag antar kan vara pd Gotland just nu.
Han svarar och det visar sig att han bara dr nigon mil
ifran mig, s jag aker dit! Vi triffas, gir runt och snackar
lite innan jag beger mig vidare.

Det finns ett stille jag har hort talas om som kall-
las Smojen, ett kalkbrott fran férr. En mycket speciellt
plats miste jag siga! Det dr en plats dir man kan bada i
de gamla kalkbrotten. Simmar man ut en liten bit finns
en stor betongbyggnad som dr fallfirdig. Den kan man
simma in och kldttra i. Men det ser ganska farligt ut nir
jag vil dr inne i byggnaden. Jag skulle inte rekomendera
nagon att kldttra pa det som finns hir inne dven om det
kidnns spiannande.

Runt om i kalkbrottet finns dven lite husvagnar par-
kerade hir och var, det verkar inte vara si noga var man
star. Kénns fritt att vara hir pa nagot vis.

P3 eftermiddagen dker jag vidare dnnu mer uppit pa 6n,
ddr hittar jag ett nytt stille att Gvernatta pa.

Nir dnnu en dag dr kommen aker jag till en badplats
som kallas Bla Lagunen, ett stort kalkbrott med vatten
som liknar turkos firg. Att bada hir gir ritt bra, det finns
en liten strand. For den som vill kan man ocksa ta sig
runt hela kalkbrottet och hoppa i fran klipporna.

Nir jag dker hirifran dr parkeringen helt full och det
ir lang ko for att komma hit. Som tur dr dker jag motor-
cykel och da dr det alltid smidigt att ta sig till och frin

sina destinationer.

Emil
Friis




32 Tema: Jord- och skogshruk
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Fakta

Urskog ir skog som aldrig har utsatts for minsklig
beréring som jordbruk och skogsbruk, annat dn en-
staka trid. Motsatsen dr kulturskog. Ett mellanting
ir naturskog, skog som inte har utsatts f6r minsklig
verksamhet pi 150 ar.

Gammelskog ir skog som ir dldre dn 120-140 ér.
Sadana skogars andel av skogslandskapets areal dr
avgérande for ménga arters mojligheter att dverle-
va Arealerna med gammelskog har minskat kraftigt
i norra Sverige under 1900-talet. Utvecklingen har
ocksé gjort att de omriden med gammelskog som
finns kvar har splittrats i enskilda bestind som blivit
mer och mer isolerade frin varandra. Framfor allt
ir det arter med begrinsad spridningsférméiga som
hotas nir gammelskogen pa detta sitt fragmenteras.

Naturskog kallas skog som varit opaverkad av
minskliga aktiviteter si linge att den till storsta
delen aterfitt de egenskaper som kinnetecknar ur-
skog. En naturskog ir ofta varierad och ger fler livs-
utrymmen At svampar, lavar, vixter och djur Man
skiljer mellan primir naturskog som alltid har varit
skog, dven da den utsatts for minsklig paverkan,
och sekundir naturskog som under nigon tid varit
oppen odlingsyta eller annan typ av 6ppen mark och
ddrefter vixt igen nir marken limnats obrukad.

Vart eget Ramunderreservat innehéller partier,
som kan hinforas till de biada senare kategorierna.
Ren urskog férekommer ju inte i sédra Sverige 6ver
huvud taget.

Skogsbruket innehaller ju en del termer och be-
grepp, som for den oinvigde kan verka aningen
forbryllande. En ”1aga” behéver nédvindigtvis inte
vara en oppen eld... For att bringa klarhet i den-
na forvirring kommer vi i kommande nummer av
Séderkdpings-Posten behandla en del sadana uttryck.

\

Halva jordens befolkning framlever sina liv i stider,
minga av dem med en teknikdriven och skirm-
fokuserad livsstil, som gor att de sillan eller aldrig
kommer utanfor tullarna. Detta fjirmande frin den
milj6, som var minniskans ursprungliga habitat,
dvs. vildmarken, ir sannolikt en av anledningarna
till att stressartade symptom och psykisk ohilsa ir i
tilltagande. Hir kommer skogen in som en helande
faktor. Det har visat sig att Lingre eller kortare
vistelser i skogsmiljé utan stressande moment, som
stindig uppkoppling, har haft en lika likande effekt
som psykofarmica. (S. k. skogsbad, se hinvisning i
slutet av kréninkan.)

Ramunderreservatet

Vi s6derkopingsbor dr verkligen previligierade nir det
giller nirhet, d.v.s. gingavstand till timligen orord na-
tur. Virt absolut nirmaste strovomride, Ramunderber-
gets naturreservat, nis ju genom bekvima vandringsleder
nedanf6r berget i bida riktningarna eller via den utmirk-
ta trappan frin slussen och rakt upp mot utsiktsplatsen.

Nigon ging pa 1980-talet var det lingt ifrin sjilv-
klart att det skulle bli nagot reservat 6ver huvud taget,
ty redskap och personal stod redo att férvandla de mest
virdefulla timmertallarna till klingande valuta, ett tilltag
som dessbittre uppmirksammades av divarande kom-
munekologen Inge Larsson. Han slog larm och hotade
med bade press och TV samtidigt som den lokala na-
turskyddsféreningen involverades i riddningsaktionen.
Omridet ansags si virdefullt ur naturskyddssynpunkt att
reservatstankarna blev till verklighet och Ramunderre-
servatet kunde bildas omkring ar 2000 som ett kommu-
nalt dtagande, och kom att omfatta ett 100 ha stort och
omvixlande parti delvis ursprunglig natur. Reservatet
bestir alltsd inte enbart av sjilva berget, som reser sin
stitliga hjissa 78 meter 6ver havsytan utan i hogsta grad
skogsomridena norr, 6ster och vister om sjilva massivet.
Genom insatser av naturskyddsféreningens lokala krets
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nhet — och Ramunder i synnerbet

Hyllning till skogen i allmi
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Hégstammiga tallar med markskikt av blabdrsris i reservatets norra del.

har man lyckats undvika "uppstidning” efter de stormar,
som déi och da drabbat kommunen. Man skall siledes
lita dod ved stanna i skogen som en slags tridkyrko-
gard till batnad for ett rikt insektsliv och dirav f6ljande
biologisk mangfald. Man kan dérfor vid ett besok mota
véra fyra vanligaste hackspettarter, vilka i sin tur efter-
limnar bostdder f6r andra hilhickare som exempelvis
kattuggla och skogsduva, vilka ljudligt later annonsera
sin ndrvaro under hickningstid.

”Vandringens dag”

For att for allmidnheten pavisa reservatets kvaliteter an-
ordnades genom kommunens férsorg en filtvandring
under ledning av skogsexperten Mikael Burgman, som
till vardags framlever sina dagar pd linsstyrelsen med just
reservatsforvaltning som specialitet. Detta d4gde rum un-
der “vandringens dag” l6rdagen den 10 september med
start vid slussen. En entusiastisk skara intresserade fick
hir 1 mélande ordalag férklarat uppkomsten av det till
synes omotiverade hygge, som uppstitt omedelbart Gster
om slussen. Det berodde pa att den frimmande arten
svarttall, som inf6rts ndgot hundratal ar tidigare, nu av-
ldgsnats till f6rmén for inhemska tridslag, speciellt 16v-,
vilka redan syntes spira i den solexponerade sydbranten.
Under vandringen hann flertalet av reservatets parlor
besokas och kommenteras. Nagon kanske undrade var-
tor hogar av kapade stammar 1ag och "skripade” hir och
var, men det fick sin forklaring i att d6d ved innehaller
ett rikt insekstliv och dr nédvindigt for den biologis-
ka mangfalden. Ett reservat bor darfér innehélla ca. 40
procent sddant material. Man liter dédrfér stormfillda
stammar ligga om de inte utgér hinder f6r framkomlig-
het eller risk for att falla 6ver passerande. Ett av landets
nordligare bestind av boktrid, som inf6rts pd 1920-talet
visade sig fortfarande vara vid god vigor och under ut-
bredning genom de luckor som bildats genom naturlig
avging av en del granar och tallar i omridets utkanter.
Den nistan till urskog grinsande gamla granskogen
pa norra sidan av berget verkade till stor del vara angri-
pen av granbarkborren, en insekt, som i férsta hand ser
stormfillda granar som sitt littaste byte. Borrarna kan
da ldtt foroka sig i alla gamla trdd i landskapet, oavsett
om granarna stir i produktionsskog eller i de f4 procent
av ytan som dr naturskyddad i nigon form. Men dven
levande granar kan angripas nir det finns for ménga
granbarkborrar i forhéllande till granens motstinds-
kraft. Stressade granar doftar pa ett speciellt sitt och
detta kinner granbarkborren. Nér det ér riktigt torrt och
varmt blir alla trid i den dldre granskogen torkstressade
samtidigt och ndr en hane luktat sig fram till en stressad
gran borjar den borra sig in under barken. Granen svarar
genom att f6rs6ka drinka barkborren i kidda. Da kallar
barkborren pé sina artfrinder med en sirskild doft, ett

feromon, som han tillverkar i sin kropp med hjélp av gra-
nens kida. Alla granbarkborrar, bade hanar och honor,
som flyger f6rbi kinner doften och samlas pa den stres-
sade granen. Hanarna borjar omedelbart gnaga sig in i
barken overallt. Granen forsoker drinka alla i kida, men
till slut orkar den inte lingre. Nagra exemplar kunde ock-
sa framskrapas under barken och beskadas av deltagarna.

I reservatets ostra del dterfinns den s. k. ravinen, dir
ett stopp gjordes och artikelforfattaren kunde redogéra
tor Igelsjons, sedermera Igelkirrets historik. Det var ju
redan pa 1820-30-talet som greve Edvard Fredrik von
Saltza, dgare till Mems slott, lit griva den djupa fira, som
skulle avvattna sjon, och som fortfarande syns tydligt i
terringen. Sedan djupet inte blivit tillrickligt spraingde
man 1898 den spricka i berget, som fortfarande leder
vatten frin omréidet och bildar den bick, som mynnar
i kanalen nedanfor Tegelbruksslussen. Vid passagen av
Lizells kélla fick elefanten Topsy, som i februari 1907
rymde frin en cirkus i Norrkdping efter att ha brint sna-
beln pd en kamin, ett omnimnande. Det var nimligen
just hir, som den unge Albin Svensson upptickte den
och forst inte blev trodd, men senare fick upprittelse nir
ocksé andra kunde verifiera fyndet.

Ett parti centralt beldget i reservatet innehaller ett
stort antal 200-300-4riga tallar, som fick speciell omtan-
ke av exkursionsledaren. Tallen har svirt att sjalvioryngra
sig, dd markskiktet ofta dtminstone tidigare bestitt av
invasiva silvergranar, vilka bildar en effektiv solskirm,
som hindrar tallfrona att gro. Efter réjning av dessa sil-
vergranar har en och annan tallplanta slagit rot liksom
en del ddellovtrid, som kommer att bilda ett artvarierat
mellanskikt. Eftersom markskiktet innehallit en 6verle-
vande frobank frin de tidigare fullvuxna silvergranarna
kommer en ny generation av denna invasiva art att be-
ho6va réjas manuellt, ndgot som pé stiende fot betimdes
att naturskyddsféreningen kunde uppta som en punkt
pa kommande program. Antagligen kommer insatsen att
behova bli s stor att kommunens eget réjarlag maste
kopplas in.

Ett reservat av Ramunders dignitet kan inte limnas 4t
fri utveckling. D4 kommer de naturvirden, som en ging
initierade bildandet att snart gé férlorade. Skogen har ju
blivit en oas for rekreation, bl. a. for s. k. skogsbad, som
jag skrivit om i en tidigare kroninka i denna tidning. (S-P
Sommar 2021 sid 34-35) Man méter dd och di besokare
frin andra delar av bide linet och landet, som i mélande
ordalag prisar skogens skonhet. Matte vi fa de styrande
att inse virdet av denna rekreationsméjlighet och avsitta
medel till omréidets skotsel.

Lars Hedenstrom
Text och Foto
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BOKEN AR
UTNAMND
TILL PERSONALENS
FAVORIT Av
AKADEMIBOKHANDELN
I NORRKOPING

SODERKOPINGS BOKFORLAG

EN NYTTIG OCH AKTUELL
BOK SOM PASSAR |
VARJE HUSHALL

Kop boken fran din bokhandel eller via www.soderkopingsbokforlag.se

Soderkopings Bio

Boka biljetter pa: www.soderkopingsbioc.se, Ringvigen 45A, Tel. 0121-141 51
Bioprogram 25 september - 27 november med reservation for
Klipp

PAW PATROL & CAT PACK (Sv. fal,
S56n 25 september ki 15. DD

q )
DAR KRAFTORNA SJUNGER
So6n 25 september k| 19.00

Ons 28 september ki 19.00
Tor 20 oktober kl 19.00

- -‘-.' e il “] !
MAMMA MU HITTAR HEM (Sv. tal)
S0n 23 oktober kI 15.00
Man 31 oktober kil 15.00

AT
LASSEMAJAS DETEKTIVBYRA
Son 30 oktober kil 15.00

Fre 4 november kl 15.00

TICKET TO F’ARADIEE
S56n 2 oktober ki 19.00
Ons Eoktober kl 19.00 3
DANS OCH LEK MED BABELARNA
Tis 1 november kil 15.00

BRANN ALLA MINA EREV
S5on 9 oktober kil 19.00

Ons 12 oktober kI 19.00 TASSAR AV STAL (Sv. Tal)

Ons 2 november kl 15.00

'MRS HARRIS GOES TO PARIS
S50n 16 oktober kl 19.00
Ons 19 oktober kl 19.00

TITINA (Sv. Tal)

' . Tor 3 november kl 15.00

T Stal Y AT ]
" L. bori e g

STALMANNEN BOR | SKOGEN ., ] i

56n 23 oktober kil 14.00 EN ANNORLUNDA VARLD

Son 27 november k| 14.00 (Med samtal) | S&n 27 november kl 16.00

AN S S S S SN S SR S S S S S S . - S —_—_—
Vart program syns aven pa skarmarna pa bion, Stinsen och Soderkopingsposten!

F&lj oss pa vara sociala medier! Nu har vi &ven Instagram!
[B) @soderkopingsbio soderkopingsbio.se

ogen

-F facebook.com/soderkopingsbio

Valkommen att
prata skog och
lantbruk med oss

Vi traffar garna dig som agare av en skog- och
lantbruksfastighet for att prata mer om dina behov
och din verksamhet.

Vises dar det passar dig bast, fysiskt eller digitalt.
Du bestammer. Valkommen att kontakta nagon av
oss for att boka ett mote.

Niklas Karlsson Karin Wallin
Foretagsradgivare Radgivare
Skog och lantbruk Skog och lantbruk

011-233745 011-233733

niklas.karlsson@handelsbanken.se karin.wallin@handelsbanken.se

Handelsbanken

Drottninggatan 6, Norrképing, 011-23 37 00, norrkoping@handelsbanken.se
handelsbanken.se/skogochlantbruk

till K-Bygg!

Du kénner oss sedan tidigare
som DJURBERGS JARNHANDE
Nu har vi bytt namn till K-BYGG
Vi har fatt en ny stark &gare
som vill fortsétta att satsa for
framtiden, Kesko.

Vad betyder det hir for
mig som kund?
Forutom ny logga och nya farger
blir det mesta som tidigare. Du
moter samma glada medarbetare
och Du hittar samma varor till lika
bra priser i butiken. Vi fortsatter
att arbeta med hégt engagemang
och kunskap med det som &r
viktigast i fokus - vara kunder.

—1
Valkommen till =P
K-Bygg Djurbergs!

N L VR

Nytt namn - men lika
kunniga och trevliga
som tidigare!

SODERKOPING Agatan 4 | tel 0121-120 20 | k-bygg.se
Mandag - Fredag 07.00 - 18.00 | Lérdag 09.00 - 14.00



34 Tema: Jordbruk- och sSkogsbruk

Torbjorn Elofson. Foto: Crelle

Sveriges yta dr till 70 procent tdckt av skog.

Foto: www.pixabay.com

Torbjorn berittar om modernt skogsbruk

For att fi veta mer om modernt skogsbruk vinde vi
oss till Holmen Skog och fick svar av skogsmiistaren
Torbjorn Elofson.

Vad ar din titel, vad ar dina uppgifter pa
Holmen och vad har du for utbildning?

- Min titel 4r "Chef Skog och Mark, region syd” och
mina arbetsuppgifter handlar mycket om att leda och
fordela arbetet pé var avdelning, coacha medarbetare och
ett 6vergripande ansvar 6ver verksamheten. Vart uppdrag
ir att forvalta och skota Holmens eget innehav pa region
syd, ca 80 000 ha skogsmark. Pi var avdelning ligger dven
ansvar for vigar, byggnader och en kurs- och konferen-
sanldggning.

Jag ir utbildad skogsmaistare och har jobbat med di-
verse uppgifter pd Holmen och sedan 2018 jobbar jag

med vart egna innehav pa region syd.

Vad innebar det att vara skogsmastare?

- Skogsmastare dr en 3-arig hogskoleutbildning upp-
byggt utifrin de krav som skogsniringen har pi skoglig
kompetens. Utbildningen 4r ganska bred men de flesta
viljer att jobba med en fornyelsebar resurs inom omra-
den som kopplar mot skogsekonomi, logistik, teknik el-
ler skogsskotsel och naturvird.

Beratta om Holmen och er verksamhet i
stort. Hur mycket skog ager foretaget?

- Holmens stora skogsinnehav utgér basen for vér
verksamhet. De vixande triden foradlas i egen industri
till allt fran trd for klimatsmart byggande till férnybara
térpackningar, magasin och bécker samtidigt som vi pro-
ducerar vatten- och vindkraft pa egen mark. En aftir som
skapar virde for bade aktiedgare och kunder samtidigt
som den bidrar till ett bittre klimat och levande lands-
bygd. Holmen dger ca 1,3 miljoner hektar skogsmark.

Vad ar det for speciellt med den svenska
skogen om man jamfor den med skogen pa
kontinenten?

- Sveriges yta dr till 70 procent tickt av skog. Blickar
vi ut 6ver kontinenten varierar andelen skog mellan olika
linder, fran Sloveniens 60 procent till Nederlindernas 8,9
%.1 Sverige domineras vira skogar av tall och gran medan
det lingre s6derut blir en 6kad l6vandel i skogarna.

Sverige och Finland ér exempel pé linder dir aktivt
skogsbruk bedrivs pa en storre del av skogsmarken, vil-
ket ger en relativt hog avverkningsnivd for industriellt
rundvirke. Tyskland och Portugal dr exempel pé linder

med mindre skogsarealer, men dir ett varmare klimat
ger lingre vixtsdsonger och dirmed hogre virkestillvixt.
Unikt f6r Sverige dr att hir finns en ling tradition av
skogsbruk och en stark dganderitt, som ger skogsigare
stor frihet under ansvar. Vi har dessutom en av de mest
blandade dgarstrukturerna i virlden. I manga linder 4r
staten en dominerande dgare av skogsmarken medans i
Sverige 48 % av skogen édgs av enskilda markégare.

Hur arbetar Holmen for att uppna ett
”hallbart skogsbruk”?

- Vi brukar skogen hallbart genom att kombinera ak-
tivt skogsbruk inriktat mot hog tillvixt i skogen med att
samtidigt virna mangfalden av livsmiljéer och arter som
finns i vira skogar.

Miljohdnsyn tas vid alla skétselitgirder och pi all
skogsmark, men pa olika sitt utifrin behov och férut-
sittningar i skogslandskapet. Nir vi skordar ett omrade
limnar vi alltid d6da och ett antal gamla trid.

For den oinvigde kan det vara omvilvande att blicka
ut ver ett nyskordat omrade, kinslan av att triden har
tagits bort och marken dr tilltufsad. Men triden har
kommit till anvindning for att géra stor nytta i form av
fossilfria produkter. Det betyder att virlden har sluppit
en hel del fossila produkter som annars skulle ha produ-
cerats, exempelvis till hus i betong, forpackningar i plast
och brinsle av olja. Den nyskérdade marken bereds for
att nya trid ska vixa till sig och éver tid binda in koldi-
oxid i stora mingder.

Ju mer och bittre vi brukar skogen, desto bittre vixer
triden och desto mer koldioxid binder den in. Dirfor ar
det viktigt att skogen skots och gallras sa att traden far
optimala moéjlighet att vixa till sig bide pa hojden och
bredden.

En skog som inte skéts slutar sd sméningom att binda
ny koldioxid och bérjar i stillet att sakta licka. Mogna
trdd som skordas och anvinds i exempelvis hus, fortsitter
att binda koldioxid under ling tid.

Det ar mycket diskussion om biotoper som
ar hotade och som ska bevaras. Hur arbetar
Holmen med dessa fragor?

- Brukandet av skogar innebir en paverkan pa miljén
och de arter som lever dir. Det dr dirfor vi tar hinsyn i
samband med brukande.

Holmens mal 4r att alla naturligt fdSrekommande arter
ska kunna fortleva i skogslandskapet. Det dr Holmens
naturvirdsstrategi som stakar ut vigen for hur det milet
ska uppnis.

Hiinsyn tas i olika skalor. De skogar som vi avsitter {6r

naturvirdsmal prioriteras utifrin ett landskapsperspek-
tiv for att skapa en fungerande s.k. gron infrastruktur dér
arter har mojlighet att lingsiktigt fortleva och sprida sig i
landskapet.I den skog vi brukar tar vi miljchdnsyn i form
av att vi t.ex. undantar virdefulla smimilj6er, sparar trad-
grupper och limnar kantzoner mot sjéar och vattendrag.

De skogar som vi har avsatt f6r naturvirdsmal be-
stir av olika naturtyper. Vissa limnas helt or6rda, medan
andra kriver aktiv naturvirdsskotsel f6r att uppritthilla
och utveckla sina naturvirden. Det kan t.ex. vara att gall-
ra bort barrtrdd for att gynna 16vskogar, aterskapa betes-
marker, utféra naturvirdsbrianning och skapa vitmarker.

Det ligger ju i Holmens eget intresse att arbeta for ett
robust ekosystem med hog biologisk mangtfald eftersom
det skapar motstindskraftiga skogar som ger triden bist
chans att overleva.

Fyra storre skogsomraden inom Holmens innehav har
utsetts specifikt for att samla in och sprida kunskap om
skogen. Vi kallar dem kunskapsskogar. Dir avser vi att
bedriva skoglig och biologisk forskning, testa nya tekni-
ker att bruka skogen och utféra olika naturvéirdsinsatser.
Vihoppas att vi med hjilp av dem ska lira oss dnnu mer
om hur vi kan bedriva ett aktivt skogsbruk och samtidigt
virna biologisk mangfald.

Nagot lokalt om skogarna i Gstra
Ostergotland?

- Ostergbtland har fina skogar med stor variation, allt
ifran mycket vixtliga granmarker, tallmarker och fina
ddellovsskogar. Det idr ett hirligt landskap att jobba i
om man ir intresserad av skog och skogsskotsel. Skog-
arna i ostra Ostergétland préglas ocksi av stor variation
med allt frin skirgirdsmarker med tall pa hillmarker till
bordiga granskogar pi lerjordar och bitvis med inslag av
adellov, frimst ek.

Nigot som nistan samtliga skogsdgare har fatt jobbat
mycket med de senaste aren dr skadorna efter granbark-
borren som gjort stor skada pa granskogen och péverkat
savil skogsigare som skogsindustri och just med anled-
ning av granbarkborrens framfart funderar vi pi Holmen
mycket hur vi skapar robusta skogar tér framtiden. De
plantor som vi planterar idag kommer skapa morgonda-
gens skogar och de kommer std dir i 65-90 4r framéver.
Morgondagens skogar kommer dé sannolikt paverkas av
ett varmare klimat och i de 6stra delarna lingre perioder
med torka och mindre nederbord. PA Holmen ser vi en
okad tallandel i vdra planteringar men dven en 6kad 16-
vandel i féryngringarna och medelalders skog.

Ake Serander



"ldag kan man dven bestdlla begravning pa
Internet men da far man ett mindre
personligt bemétande. Vi tror mer pa det
personliga motet."

Bjorkdahls har
oppnat pa
Skonbergagatan

I varas slog Bjérkdahls begravningsbyri upp portarna
péa Skonbergagatan i S6derkoping. Jag triffar Anna
Westerberg, Gunnar West, Michael Andersson och

Peter O Nilsson pé deras trivsamma kontor.

- Nir vi skulle 6ppna hir diskuterade vi vem som
skulle vara ansiktet utit i Séderkoping? Det landade i
ett beslut att det skulle vara vi allihop, tillsammans.

Vi har precis varit med om en fusion dir Capella Ju-
ridik och Begravning képtes upp av Klarahill, som ir en
sammanslutning av privata byréer. Utéver organisations-
numret s ir personalen och virt arbetssitt detsamma. I
Séderkoping och Norrkdping heter vi Bjorkdahls. Kla-
rahill hade ett 6nskemal om att vi ska dterta virt gamla,
vilkinda namn som manga kinner igen di det funnits i

160 ar i Norrképing.

Vad ar fordelen med att anlita er?

- Vi har funnits linge och arbetat tillsammans under
ménga ar. Idag kan man dven bestilla begravning pd In-
ternet men di fir man ett mindre personligt bemétande.
Vi tror mer pi det personliga métet. Vi erbjuder tra-
dition och kvalité och har upparbetade relationer lokalt
med musiker, prister, vaktmistare. Vi finns hér i Séder-
koping en dag i veckan men Sppnar dven efter 6.k. och
nas dygnet runt pa telefon.

Boka ett
kostnadsfritt
hembesok!

-

~Moder
“aviepps

Ecobox é&r svensktillverkade, kemikaliefria minireningsverk
som ersdtter trekammarbrunnar, markbaddar och
infiltrationer. De klarar reningskraven vid normal och

hég skyddsnivé och fungerar lika bra fér villan som

for fritidshuset. Var avloppsrening ar pélitlig och enkel

att underhdlla. Komplettera gérna med var regnvattentank.

Kontakta oss sé hiélper vi er vidare.

- o~
Gunnar West, Anna Westerberg, Michael
Andersson och Peter O Nilsson.

Vad kostar en begravning?

- Fréin direktkremering med placering i en minneslund
10 000 kr, uppat finns det ingen 6vre grins. Idag finns det
dven askgravlundar dir man far en plakett pd en sten eller
stolpe utan krav pd omvirdnad av platsen.

En traditionell begravning kostar frain 25000 kr och
uppat.

Det som péverkar kostnaden dr; ifall man ska ha en
minnesstund med gister och fortiring, hur stor déds-
annonsen ska vara, vad det ska vara for blommor, vilken
kista man vill ha och si vidare.

Vad erbjuder ni for tjanster?

- Ut6ver begravningstjinster si erbjuder vi juridik-
tjdnster genom vért dotterforetag Verahill. De erbjuder
hjilp med; upprittande av testamente, boutredningar,
familjejuridik med mera.

Vad ar det basta med att arbeta i er bransch?

- Det dr kontakten med familjerna som man kommer
vildigt ndra. Vi far ofta hora att vi 4r duktiga pa att se
kunden och lyssna pi deras behov. Vem var den avlid-
ne? Vad tyckte hen om? Sorgen ir speciell. Vi bryr oss
om och ger det lilla extra. Hela vigen, fran férberedande
mote till gravsittning och uppféljningssamtal.

Daniel Serander
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Aterférséliare

Foretagsnytt 35

Behéver,du nya déack?.
Kontakta oss pa telefon:

0121-721-730
» ADackia

Johans Dackservice AB 0121-721730 www.dackia.se

NYFIKEN PA

Hostens forelasningar 2022

Se hostens program pa Facebook:
forelasningsforeningen nyfiken pa
Var hemsida:

nyfikenpasoderkoping.se

_ FRISK »
¥ AGRO ENTREPRENAD AB 5555
Mikael Pettersson Pelle Frisk : = teCh

070-34077 75
mikael. p@agrotec.se

070 685 89 06
info@friskentreprenad.se

Svensktillverkade reningsverk

0927-775 75 ecot.se



36 Hela denna artikel ar en annons

Vibygger ett storre och mymgare Hemk op

"Vi skapar en modernare och
mysigare butik. Vi vill utveckla
nuvarande koncept med moten
mellan kunder, och mellan kunder
och personal.”

Butiksigaren Per "Pelle” Arén berittar:

- Nu har vi pibérjat om- och tillbyggnaden av
vir livsmedelsbutik. Vi har under en lingre tid haft
en plan for utbyggnad men si har omvirldsfaktorer
kommit emellan.

- Nir andra butiker minskar ytorna for kad effekti-
vitet sd 6kar vi frin 700 till 1 000 kvm. Det 4r ingen spe-
ciell avdelning som introduceras eller utvidgas, utan hela
butiken ska goras storre och upplevas som ljusare och
luftigare. Vi skapar en modernare och mysigare butik.
Vi vill utveckla nuvarande koncept med méten mellan
kunder, och mellan kunder och personal. Nir utrymmet
okar kommer varorna att kunna exponeras pi ett bittre
sitt. Hir ska man trivas och girna stanna linge. Trevliga
kontaktytor med vara kunder ir deli- och fiskavdelning-
en och viara manuella kassor. Vi kommer bara ha en liten
linje for sjdlvscanning for de som koper enstaka varor
och har brittom.

Vi kommer dven fortsittningsvis satsa pa hog kvalité ey . T s o - =
som vira kunder dr vana vid och vi kommer ocksd att  pejle med personal hdlsar er varmt vilkomna till Hemkép i Séderképing.
tillfora ett visst sortiment. Mer om det tinker jag inte
avsloja nu utan det blir ndrmare invigningen, siger Pelle
och ler hemlighetsfullt.

Vad det giller interiorens utseende si kommer vira
kunder att kdnna igen sig. Vi f6ljer Hemkops interi6r-
koncept men samtidigt vill vi att vissa milj6er sticker ut
och blir mer lokala och personliga. Vi tinker pd miljon
och skapar en mer energieffektiv butik med ny belysning
och nya kylar och frysar.

Det ir lokala Byggtec frain Mogata som har totalen-
treprenaden, och de anlitar i sin tur entreprendrer frin
trakten. Vi tror pa det lokala engagemanget och dess-
utom blir det bra f6r miljon. Nu ér vi iging och kom-
mer efter ett kortare uppehall f6r julhandeln vara klara i
maj. Vi gor satsningen tillsammans med vér uppskattade

fastighetsidgare "Larssons fastigheter”, med Andreas och
Adam Larsson i spetsen.

Vi tror pé butikens ldge i synnerhet nir europavigen
liggs om och en av utfarterna blir den befintliga mellan
nuvarande E22 och vig 210. Butiken kommer da att bli
det forsta man ser nir du kommer till S6derképing. Vi
tror pd Soderkdping, en lugn och trivsam kommun! En
vacker stad och landsbygd med fantastisk skirgird.

Nyttja erbjudandet hir bredvid med ombyggnads-
rabatt som giller t.o.m. 22 oktober.

10% ombyggnadsrabatt nar du handlar
for over 300 kr vid ett koptillfalle
och lamnar in kupongen i kassan.

Hembop

Soderkdping

Kupongen galler vid ett koptillfalle t o m 22 oktober 2022 p& Hemkop i
Soderkoping. Max en kupong per hushall. Erbjudandet kan ej
kombineras med andra erbjudanden. Géaller e] tobak, spel, tidningar,
lakemedel, e-handel och andra av Hemkdps formedlade tjanster.

Pelle med medarbetare hélsar er varmt vilkomna!

Vi vill ha fler som tar chansen till eget foretagande,
darfor skjuter vi fram starten av hostens kurs!

Vi startar hostens kostnadsfria nyforetagarkurs
"Steget till eget” den 12 oktober

Anmalan till kursen via mail: soderkoping@nyforetagarcentrum.se

alt. vaIdemarsvlk@nyforetagarcentrum.se

STEGET
till eget

1234

2

NyforetagarCentrum
SODERKOPING VALDEMARSWVIK

Viix med ditt foretag i en
kreativ & professionell mil

Kontorsplats — Hyr eller boka din arbetsplats.
Oppna ytan — Dela arbetsplats med flera kreativa foretagare.
Boka rum — Boka ett arbets- eller konferensrum for ditt foretag.

Skapa niitverk — Bli en av vira samarbetspartners
och fa mdjlighet att snabbt skapa ditt niitverk.

Kontakt: Anne-Louise Kroon, 0121-772077

(CoOperate

COFFICE

www.cooperatecoffice.se




Manadens nystartare: Yoga for mig

I samarbete med NyforetagarCentrum

Att rora pa sig dr jatteviktigt for mig. Att formedla
detta till bida barn och vuxna har blivit lite av ett
kall. Jag trodde vil aldrig nir jag inledde min officers-
karriir att det skulle leda till att bli gymnastik och
yogainstruktor.

1980 6ppnades mojligheten f6r kvinnor att ska till offi-
cersutbildning i Sverige. Jag var en av dem som pabérjade
virnplikten en julidag for 42 4r sedan pa flygflottiljen i
Uppsala. Den sommaren var mediauppbéddet stort, det
var nytt och vi var pionjirer. Pi F16 i Uppsala hade det
gjorts anpassningar fér oss med en egen kasern som lag
lingt bort fran killarnas. Andra saker hade man dock inte
hunnit med. Det fanns inte uniformer for kvinnor, utan
de syddes upp efter hand. Skor fanns inte i tillrickligt
smi storlekar. Smésaker kanske men ocksi symboler for
att vi marscherat in i en manlig virld. Vi var foregingare
och det dr alltid tufft att vara férst men det var dven
spinnande att fi vara med om detta nya.

Efter att jag genomfort virnplikten, officersutbild-
ningen samt vidareutbildningar under négra ar s arbe-
tade jag som nybakad kapten i olika hemliga bergan-
liggningar i Ostergdtland. Den sista berganliggningen
jag arbetade i lig i Kolmardenskogen. Dir arbetade jag
som flygstridsledare vid utprovningen av JAS 39 Gripen.

Jag jobbade dven négra ar pd Transport och Special-
flygenheten pd Malmen for att sedan limna den militira
banan.

Hosten 2016 startade jag en ny spdnnande resa och
fick ligga uniformen pa hyllan for att bérja kld mig i
civila klader, nu fick jag bestimma sjilv! Jag borjade en
anstillning pa Transportstyrelsen i Norrkoping och job-
bar hir med luftrumsfrigor fram till varen.

Gymnastik

Jag och min familj har under minga ir bott i Linghem.
Dir kom jag i kontakt med Linghem Sportklubb Gym-
nastiken nir min ildsta son var tre r. Det fanns sedan
manga ar en vil fungerande gymnastiksektion med barn-
grupper och truppgymnastik fran fyra ar och uppat, det
var en ny spannande virld f6r mig. Jag och en annan
mamma bestimde oss for att starta upp en tredrsgrupp
och dir startade min resa som gympainstruktor. Jag {6lj-
de mina tre séner i gymnastiken genom att vara ledare

t6r de grupper de gick i.

Idrottskul

I borjan av 2000 talet startade jag och en god vin en ny
aktivitet i LSK som vi kallade fér Idrottskul. Barn mellan
7-9 ar fick testa olika sporter. Vi bjod in en kille och en
tjej som fick visa och beritta om sin sport och barnen
fick prova. Det kunde vara de sporter vi hade i LSK men
dven idrotter utanfor som lingdskidikning, simning,
golf, Norsholms ungdomscirkus och handikappidrott.
En vildigt spinnande tid d2 manga barn som 4nnu inte
hittat sin sport fick mojlighet att hitta ritt.

Yoga
Nir mina grabbar blev stérre och gick vidare till fotboll,
innebandy, pingis och simhopp si fortsatte jag att utbilda
mig inom Gymnastikférbundet till att hélla gympa for
vuxna. Jag startade med att hélla littgympa och lite se-
nare linedance. Under den hir perioden var det nytt att
virdcentraler kunde skriva ut Fysisk aktivitet pa recept
(FAR).Jag gick en utbildning hos Korpen for att kunna ta
emot deltagare som blev ordinerade idrott f6r att ma bra!
Under 2000-talet vixte yogan i Sverige och i gym-
nastiken ville vi dven fi in yoga i vart utbud till vuxna.

Jag gick utbildningar pi Lillsved folkhégskola under tva

Helen Ingerdotter har gjort en spannande resa
fran officer till yogainstruktor.

Jag gick utbildningar pa Lillsved
folkhégskola under tva somrar och
har sedan dess varit yogainstruktor
for vuxna."

somrar och har sedan dess varit yogainstruktér for vux-
na. Det finns ménga olika inriktningar i yogan men jag
fastnade for Hathayoga som fér mig pdminner om ett
gympapass. Har vill jag hjilpa deltagarna att hitta en inre
balans som handlar bide om kroppen och knoppen. Jag
har mjuka, fysiska rorelser i mina pass dir man stannar
i varje rorelse, i ett lugnt tempo. Det hir ér en yogaform
som passar de flesta.

Eget foretag ”Yoga for mig”

Under 2018 startade jag mitt foretag for att dven utova
yoga utanfér LSK. De forsta passen jag holl i mitt foretag
var pd Husby Siteri for konferensgister. Jag har dven haft
sommaryoga pa Himnabadet och pa Strandbadets stug-
omride i Borensberg. Yoga f6r mina kollegor pa Trans-
portstyrelsen och anstillda pa Arbetets Museum. Yoga
pa Boost gym, listan kan goras lang. Tidigt 2019 borjade
jag och min syster Mia Karlsvird som ér journalist och
fotograf att tillsammans med Resia i Motala planera for
en Foto & Yogaresa till vackra Thassos i den grekiska
ovirlden. Det blev en of6rglomlig vecka i maj 2019 med
yoga i olivlunden innan lingfrukost och utbildning och
praktik i hur du blir en bittre fotograf. Sen vet vi ju alla
vad som hinde 2020.

Nystart i Soderkoping och Mogata

Nir vi flyttat till Husby Siteri si kom jag i kontakt med
Nyforetagarcentrum i Séderkdping och gick deras kurs
Steget till eget. En bra utbildning f6r att fi verktygen
som behovs for att ha ett foretag. Jag har precis star-
tat upp ett samarbete med Estetica och Soderkdpings
Brunn och kommer under tisdag kvillar att ha yogapass
i Brunnssalongen under hésten 2022. Jag och en vin har
dven startat upp en gympagrupp i Mogata skola for 7-8
aringar vilket dr vildigt kul! Det har saknats hir ute pa
landet. Jag har dven planer f6r yogapass i Mogata. Det
som dr en utmaning ir att hitta en passande lokal. Jag
tycker att Mogata kyrka dr en vacker plats si vi fir se vad
som hinder under 2023!

Helen Ingerdotter
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Jag borjade att arbeta hos
farmor 1993 och tog 1999 over
verksamheten sjalv. 2005 nar
mina barn var sma ville jag
satsa pa familjen och blev da
istallet anstalld. Sedan var jag
anstalld fram tills i ar ndr jag
startade Axets."

Tomas driver
begravningsbyri

i Soderkopi

Kinner du igen Tomas Svensson? Jag tinkte vil det.
Han har funnits i samma lokaler p Pristgatan sedan
borjan av 90-talet. Som anstilld och egenféretaga-

re. Sedan den 1: a maj dger han och bedriver Axets
begravningsbyra.

Beritta om din verksamhet

- Den startade 1876 av min farmors morfar och hette
di C .F. Karlssons likkist- och maobelfabrik. P4 mitten
av 40-talet dndrades namnet till Bossgirds mébler och
begravningsbyrd. 1989 blev det bara Bossgards begrav-
ningsbyri.

Jag bérjade att arbeta hos farmor 1993 och tog 1999
over verksamheten sjilv. 2005 ndr mina barn var sma ville
jag satsa pa familjen och blev di istillet anstilld. Sedan
var jag anstilld fram tills i ar nir jag startade Axets.

Man brukar skilja pa familjebyrder och privata byra-
er (foretag som dger flera byrier pa olika platser) samt
Fonus. Familjebyrder som min, har det personliga och
lokala perspektivet. Vi har minga familjer och slikter
som kinner till mig och som dterkommer ér efter ar. Det
ir roligt att kdnna det fértroendet. Sedan finns det inter-
net med lagprisbyraer som arbetar Gver stora geografiska
omraden. Det gor att de, enligt min uppfattning, inte
kinner till de lokala forutsittningarna med férsamling-
arnas rutiner, transporter, blomsterbud m.m. som erford-
ras for ett genuint personligt engagemang.

Vi har fasta priser pd begravningar och sedan kan det
variera pi olika val av kistor eller urnor. Jag brukar siga,
att vi inte dr dyrast, men inte heller billigast.

Vierbjuder alla tjanster som har med begravningar att
gora, allt det praktiska. Vi bokar och bestéller annonser i
tidningar, blommor, minneslund m.m. Dessutom juridik
vad det giller bouppteckningar och testamenten. Vi har
helt enkelt ett fullkoncept.

Minga byrier tinker bara kronor och 6ren, men vi
arbetar ju med ménniskor. Det dr det som ger arbetstill-
fredsstillelse, att tala och lyssna. Att vara engagerad och
gora sitt basta. .

Ake Serander
Text och Foto
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LOM PRECIS FRAN SGRPING, GARDEN
AR INTE SI16 LIK! VAP HANDERZ

Det dr synd. att man
inte kan trolla fram
en kanin ur hatten.
Nu nar matpriserna

NA PU VET, PRISERNA PR ELEN, PR
SOPPAN.. PET KOSTAR FOR MYAKET
.1_ sasm JAG VAR TVUNGEN ATT ANPASSA |
&ARPEN LITE.. |

TUENA LASSE! VAR HAR DU
. GUORT AV TRAKTORNZ!

MEN HUR TAR KALLE PA PAZ

DET AR HANS IPE! HAN TOG MEP SI6 NAGRA |
POLARE, JA PE OPLAR ALLT MauLiaT.
TYPLIGEN AF PET FA MOPET ATT VARA

sUALVFIRSIRJANPE..

| INTE MIG EMOT, JAG KANNER MIG UNG! 0 |

RATT FICK JAG OCKSA.. -

Heidis lokala serie. Heidi

Tanker du séilja
"Stilla skogstjarn.” | din bostad i h nm

én malning fran Ola Art. Ola Niklasson
Valkommen att kontakta
din Iokala maklare for

Se bostader till salu pa www.serander.se

Storgatan 2, Soderkoping
0121 219 20 eran er

www.serander.se
soderkoping@serander.se Fastighetsformedling

Soderkopings-Posten

MUTANTER &

www.bokstavligtmalat.se. Maria Hellqvist

Tack for att du laser

Soderkopings-Posten

Positiv, personlig och lokal ldsning
som vdrmer ndr kalla vindar bléser.
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Ditt foretags

Kommunikationskonsult
med marknadsjuridisk kompetens

Jag hjalper er med:

* Logotyper

* Grafiska profiler

* Tryckt marknadsforing

¢ Sociala medier

 Copywriting/Journalistik

¢ Hemsidor

¢ Annonsproduktion

¢ Marknadsforings-
radgivning

Foto: Naseem Quraishi-Larsson

Tel. 0738-13 33 60 ®* www.hjarteresse.com

Radhustorget 3, Soderkoping

Z
Ratta in RadioWix pa 97,9

Din lokala Radiokanal i
Valdemarsvik

| X A

Ett av Sveriges ST(")RS'I:A sortiment till ett av
marknadens BASTA priser

RADIO

- Nya luckor eller ett helt nytt kdk

Valkommen
att boka ett
kostnadsfritt
hembesdk
011-33 11 30

_SVensk-
tlIIverkat

Oppettider tisdag och fredag 14-18, Iordag 10-14

Tel 011-331130 Mobil: 072-350 32 25
fredrik@koksdesign-norrkoping.se  www.koksdesign-norrkoping.se

Finspangsviagen 131, 602 10 Norrkoéping

Malmgqvists Platslageri AB

Téinker du byta tak?
Plat, tegel eller papptak

Kontakta oss for en
kostnadsfri prisuppgift

Telefon: 0709-56 77 23
info@malmgqyvistsplatslageri.se
Berga 1 Séderkoping

Nytt nummer ute

den 22 oktober
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