L8rdag 23 februari 2019 Positiv, personlig och lokal

Soderkopings-Posten

Nu nar vi fler: 20 000 ex Till alla hushall i Soderkoping, Valdemarsvik och pa Vikbolandet www.soderkopingsposten.se
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Elsa Forsberg fran
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Arvin trivs i nya lagenheten Elvira hjalper dig nar du har nagon att fira Sebastian kan ta sig till Tel Aviv

BAKFICKAN FLYTTAR TILL KANALEN B Nu har Tryckhuset blivit en

4:F MARS FLYTTAR VI TILL KANALEN del av Sverigeprofil

VARA LUNCHER FORTSATTER SOM VANLIGT MAN-FRE : . _ : .
FRAN ONSDAG 13:E MARS HAR VI AVEN GPPET KVALLAR Din kompletta leverantdr av profilmaterial  fNE——_—_:G

L 35 i tidni !

LITET URVAL FRAN KVALLSMENYN: Hfidningen

HALSTRAD RYGGBIFF 169KR, FISK & SKALDJURSGRYTA 149KR, FISH ARD CHIPS 39KR
BAKFICKANS CLUB SANDWICH 99KR, BAKFICKANS PIZZOR 99KR

www.sverigeprofil.se

OL, VIN, STARKARE & ALKOHOLFRIA DRYCKER Sﬂﬂﬂ e 7— H . 0121-121 00
,-,-,'."Prﬂ "' APl i Agatan 1A (f.d. Beckers Bil)

MER INFO OCH HELA MENYN PA BAKFICKANSODERKOPING.SE - 0121-30098 Sdderkoping

Profilklader - Skyddsklader - Arbetsklader - Eget tryckeri

GULDKANT




2 Ledare

Forsta aret med Soderkopings-Posten

I forra numret presenterade vi namnbytet frin Lilla
Tidningen till S6derképings-Posten. Forindringen
har fitt ett mycket positivt mottagande fran lisare
och annonsoérer! Ett namn som stirker den lokala
profilen och visar pa ambitioner att viixa.

Detta nummer ir det frsta som via still distribuerar tid-
ningen i affdrscentra Mirum galleria och i Norrkopings
city pa gallerierna Spiralen och Linden. Motivet att sprida
tidningen i Norrképing dr att vi beddmer att det ér positivt
tor Norrképingsbor att fi lisa om vad som sker i grannsta-
den och vilka erbjudanden som butiker och féretag i S6-
derkdping har atterbjuda. Manga har ocks anknytning till
Séderkoping pa olika sitt. Soderkoping/Norrkdping dr en
ochsammaarbets- och bostadsmarknad. Vihoppas genom
detta gora tidningen mer kind i Norrképing och dirmed
locka nya storre foretag och organisationer att annonsera,
som forsikringsbolag, banker, kulturarrangérer m.{. Tid-
ningen, som saknar prenumerationsintikter, 4r helt bero-
ende av annonsforsiljning. Det kan naturligtvis innebdra
att lokala branscher utsitts for konkurrens. Butikerna i
Séderkoping har minga konkurrensfordelar och erbjuder
god service, trevlig miljé och delvis ett annat varu- och
tjansteutbud.

Vir instillning och vért engagemang for att utveckla
det lokala niringslivet bestir. Kampanjen "Jag gillar att
handla lokalt” har blivit en framging och ir uppskattad
av kunderna och de lokala butikerna. Nya erbjudanden
till dig som bér knappen presenteras i detta nummer och
giller for februari och mars.

Minga oroas 6ver butiker som stings eller som r till
torsdljning. Det gor vi ocksa. Glddjande nog si tillkom-
mer ocksi nya butiker. Vi rapporterar om négra av dessa
positiva nyheter under “féretagsnytt”. Det finns ocksi
flera féretag som nu soker lokaler. Ofta tar det dock tid
att finna lokalen med ritt lige, storlek, hyra m.m.

Coftice vid Hagatorget firade i januari 1-drs jubileum.
Motesplatsen for Soderképings ndringsliv och foreta-
gande, en kreativ och professionell miljé for: inspiration
och idéer, utveckling och férindring, nyféretagande och
etablering samt affirsnytta och framgang. Verksam-
heten har blivit en succé med bl.a. méinga tillkommande
supporterforetag och intressanta foéredrag under aret.
Lis under "foretagsnytt” om jubileet och Ann-Louise
Kroons rapportering.

Sitt Soderkoping pa kartan!

Har du tinkt pa varfér Soderkoping inte finns med
pé Viderlekskartan hos SVT:s Ostnytt och lokalny-
heterna pa TV4? Det har vi pa Séderkopings-Posten
gjort.

Inte f6r att det lokala vidret skiftar, men for att det ir
viktigt att som ort synas och finnas med i folks medve-
tande. Det kan ha psykologisk betydelse nir olika poli-
tiska satsningar ska ske och foretag ska investera, att S6-
derkoping finns "top of mind”: d.v.s. i allas medvetande.

Séderkoping dr en expansiv ort med utmirkt lige nir
Ostlanken och nya Europavigen byggs. Sjalvklart s ska
S6derképing synas!

Vi fragade meteorologerna pa TV4 och SVT
varfor Soderkdping inte finns med pa kartan?

- Vi har gjort ett urval av orter pa lokal-tv kartorna.
Det dr manga som hor av sig och frigar varfor just deras
ort inte finns med. Det dr dock svirt att fa plats med alla
stdder. Diremot ser vi over detta varje ar och Soderko-
ping kan komma att komma med nir vi ser 6ver detta

nista ging., siger Madeleine Westin, Chefsmeteorolog
TV4.

- Hir hos oss viljer vi orterna for att gora det enkelt att
orientera sig och det dr inte nédvindigtvis de storsta eller

"Soderkoping ar en expansiv ort med
utmarkt lage nar Ostlanken och nya

Europavdgen byggs. Sjdlvklart sa ska
Soderkoping synas!”

turist besokta orterna som vi valt att visa, siger Deana
Bajic, meteorolog, SVT Viderredaktionen.

Som synes finns visst hopp att Séderkoping kan komma
att finnas pd kartan i framtiden, i alla fall hos TV4.

Ake Serander

Som ménga siikert har noterat si har redaktionen under
januari flyttat frin Storgatan 7 till Storgatan 2, till den
s.k. Garvargarden. Hir trivs vi mycket bra i storre och
mer dndamalsenliga lokaler.

Under vintern har ocksd vir webbplats utvecklats,
www.soderkopingsposten.se. Hir kan du lisa en del
aktuella nyheter mellan utgivningen av papperstidning-
en, om kultur, om medarbetarna, tidigare nummer m.m.

Vilkommen att lisa nya Soderkipings-Posten, som dr

positiv, personlig och lokal!

Ake
Serander

Kgare och
redaktor
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Bdr knappen pa din jacka for att ta del av
erbjudanden. Se aktuella erbjudanden pa sida 38.

Utgivningsplan 2019
Lordag 23 februari

Lordag 13 april

Lordag 8 juni

Lordag 24 augusti

Lordag 21 oktober

Lordag 23 november

Soderkdpings-Posten
Storgatan 2
614 30 Soderkoping

Telefon 0121-421 35
Mobil 0705-50 53 33

Skicka ett mejl till:

sa kontaktar vi dig.

info@soderkopingsposten.se
www.soderkopingsposten.se
ensvarig utgivare och agare:
Ake Serander

Grafisk produktion och annonser:
Mikael Karlsson

Reportage och mediasaljare:
Daniel Serander

Tidningen dr religiost och
partipolitiskt obunden

Tryck: Pressgrannar AB 2019

Vill du annonsera i Soderkopings-Posten?

annons@soderkopingsposten.se

Vad vill du lasa om? Tipsa oss garna.
info@soderkopingsposten.se

Nu aven pa

tidningsstall i
Norrkoping

b b4

For varje annons
som bestalls |
tidningen
skanker vi

50 kronor till
den ideella
foreningen
Guldkant |
Soderkoping.
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Gruppforsandelse till hushall i Soderkoping,
Valdemarsvik och pa Vikbolandet. Upplagan dr
20 000 exemplar.




RELAXPAKET SKONA SONDAG Nu tar vi emot husbilar upp till 8 ton vid
Mandag-Fredag 09:00-18:00 | Sondagar 08:00-14:00 o . . . .

I relaxpaketet ingdr: I Skina Sindag-paketet ingdr: var nya anlaggning i Norrkoping!

Entré till wellnessavdelningen | Entré till wellnessavdelningen

Kerstin Florians sparitual-kit | L&n av kimono & tofflor

Lan av kimono & tofflor Kerstin Florians sparitual-kit

Frukt & Juice Frukt & Juice

Dagens Lunch Brunnens frukostbufté

Overraska en
van och ta in
pa vart SPA.
Ha en lugn
och skon dag
tillsammans.

Pris:
775 kr/pers

Pris:

875 kr/pers

Kontakta oss for bokning
och mer information:

Tele: 0121-109 00

E-Post: info@sbrunn.se
Adress: Skonbergagatan 35
www.soderkopingsbrunn.se SODEROPIgS BRor:

Vi ar ditt

lokala, trygga
och personliga

%%:? - Beskdrning alternativ
- Tradgardsradgivning "
Alsitters tridgardar - Skétsel ==
Tradgidrd ar var passion! -Anlaggnlng . - -
. ; | Vi hjalper dig med: Vi driver Zven
- Hjulinstéllningar Mekonomens
piy 2 - Service, aven kamrem . .
Valk()mmen att bOka Y.arens - Slacker besiktningstvaor g'_!\éeris__ta_d '
beskdrning av frukttrad, - Har lansbll vid behoy ocerkoping
. - Alkolaskalibrering Soderkdping
hackar OCh prydnadsbuskar - A/C service och reparationer Margaretagatan 31
... och mycket mer! 0121-217 60
. N - - — Norrkdpi
Telefon: 0709-64 35 36 Gront Kort .- Mekonomen B"Ek"' Smedt?y/r;]ac:zlrlng

info@alsatterstradgardar.se _
Frukttridsbeskirang certifiend s

Bilverkstad " :ciooens . 011-10 50 80
www.alsatterstradgardar.se RIKSFORBUNDET SWENSK TRADGARD

Boka ett kostnadsfritt hembesok direkt!
Besék oss pa Bodagen, S6derképing 16rdag 6 april, kl 11-14.

Frimre raden: Bakre raden:

Peter Johansson, Skog & Lantbruk Gabriel Tan, Privatmarknad

Anita Lindqvist, Privatmarknad Linda Whass, Foretagsmarknad -

Christina Magnusson, Privatmarknad Goran Bergort, Kontorschef - =
Anisa Jusic, Privatmarknad Christoffer Borgsjo, Foretagsmarknad — >

D s fo
Om du funderar 6ver lan, sparande eller nagot annat g

som ror din vardagsekonomi - vilkommen att boka n tt v ?
ett personligt mote hos oss! [ ]

} Kontakta oss pa soderkoping@swedbank.se eco IJD!

Ecobox ar en svensk produktportfol;

Swedbank @@

med kompakta, robusta och

kemikaliefria minireningsverk.
o Fler tjéinster
Funderar du pa att ’ tillkommer Glém trekammarbrunnar, markb&ddar scobix BOT
sdlja din bostad?
Boka fri vérdering av din
bostad hdar. Psst... Varje
forfragan bidrar till att hjdlpa I samarbete med:

hemlésa och mdnniskor som RIA Center i Norrkdping
hamnat i utanforskap.

Flytthelpyse

och infiltrationer. Avloppsrening ska

vara enkelt att installera och underhdlla.

Kontakta oss s& hjalper vi er vidare.

2 ﬁ“dgrem ffée,-; A e

R Lindgrens Akeri AB = -

tech

0706-94 0118, kund@rlindgrens.se 0927 77575 | www.ecot.se
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Elsa Forsberg frén Soderkdping medverkar i aktuella produktioner pé SVT. Fotot dr frén inspelningen av Andra Aket.

Foto: Janne Danielsson/SVT

Elsa Forsberg fran Soderkoping syns i rutan

Elsa Forsberg, 19 ar fran S6derképing har sedan
barnsben ilskat att spela teater och att std pa scenen.
Hon borjade tidigt och har bland annat medverkat i
Teater Sythercopie och Séderkdpings kulturskolas
teaterproduktioner.

Elsabérjade studera pi en teaterlinje i Norrk6ping men
kinde inte att utbildningen passade.

- Jag sokte till nya utbildningar med ett personligt
brev men alla utbildningar var fulltecknade. Men jag
hade tur och kom in pa Sédra Latins teaterutbildning
i Stockholm.

Utbildningen var verkligen toppen! Kurserna var
roliga men absolut roligast var arbetet och medverkan
i slutproduktionen. Bade lirare och elever var mycket
engagerade under utbildningen och jag kinde att lirarna
verkligen ville att vi skulle lyckas. Jag utvecklades myck-
et under utbildningen, exempelvis i mitt karaktirsarbete
och i arbetet kring monologer.

Elsa flyttade sjilv till Stockholm och var inneboende
hos en dam som bodde i en stor ligenhet men som sillan
var hemma.

- Det var roligt att flytta hemifrin och fi ri om sig
sjalv. Senare flyttade en av mina systrar till Stockholm f6r
att arbeta och da bodde vi i en ligenhet ihop.

Under hosten har Elsa synts i TV-serierna Andrca Aket
och Sjukt Oklar i SVT. En ny sisong av Andra Aket ir
redan bestilld av SVT.

Beratta lite om hur du fick rollerna i
TV-serierna?

- Det dr vildigt olika hur man kommer in pé auditions
och castings som dr forstadierna for att fi en roll. Jag bor-
jade med att registrera mig pé en sida dir foretag soker
skadespelare till olika filmproduktioner.

For Andra Aket borjade det med att jag var med i en
castingbyris register, FLX (ett produktionsbolag grun-
dat av Felix Herngren, redaktionens anmirkning) horde

av sig och undrade om jag ville provspela. Jag fick plug-
ga in en manustext som jag sedan fick anvinda for att
provspela. Ungefir en och en halv vecka senare horde
de av sig och ville att jag skulle komma tillbaka f6r en
ny provspelning. Jag fick vid detta tillfille triffa Eddie
Agren som var en av regissorerna av Andra Aket, det var
olika regissorer for de olika avsnitten. Efter tva veckor
fick jag reda pi att jag fick rollen! Jag blev otroligt glad!

For Sjukt Oklar var det fyra stycken castings varav tva
med en frilansande castare (den som soker skidespelare
till roller (reds. anm)), ddrefter fick jag ha ett mote med
regisséren, huvudrollsinnehavaren Clara Henry och cas-
taren igen, jag fick testa att spela mot Clara och dérefter
fick jag rollen.

Till dem som inte sett TV-serierna, kan du
beratta lite kort vad de handlar om?

- Andra Aket ir ett familjedrama som handlar om
Madde Edlund som ar uppvixt i Bjoérkfjallet men flyttat
till Stockholm dir hon triffat sin blivande make och fatt
dottern Ida som jag spelar. Maddes mor driver ett hotell i
Bjorkfillet och da det blir dags for henne att gi i pension
flyttar Madde tillbaka med familjen och tar éver driften
av hotellet. Man fir folja deras vardag och integration i
byn.

Sjukt Oklar dr en komediserie som handlar om Ellen
som spelas av Clara Henry. Ellen hoppade av gymnasiet
under tredje aret for att aka pa en spontan backpacker-
resa. Efter att ha kommit hem bestimmer hon sig for
att hon vill slutféra gymnasiet och péstir sig dirfor vara
16 ér for att f4 ga firdigt och kunna ta studenten. Under
gymnasietiden triffar Ellen Moa (som spelas av mig).
Det faktum att hon ljuger om sin dlder medf6r méinga
och roliga komplikationer under seriens ging.

Jag tror manga har en valdigt romantiserad
bild 6ver hur det ar att vara skadespelare, hur
ser en dag ut pa jobbet?

- Det ir vildigt olika beroende pa vad det ér for pro-
duktion man arbetar med. Nir vi spelade in Andra Aket
som vi spelade in i Norrbotten, fick vi borja vildigt tidigt

da det dr korta dagar med solljus. Forsta dagen gick jag
upp klockan fyra pa natten, en frukost foljdes upp av
smink och kostym. Direfter fick vi komma ut pa plats
och g igenom dagens manus. Vissa dagar jobbade jag
natt f6r att sedan fi lite vilbehovlig sovmorgon efter
arbetet. Ingen dag dr den andra lik och jag stortrivs med
jobbet!

Hur var det att jobba med Clara Henry?

- Det var jitteroligt att jobba med henne, jag hade
inte triffat henne innan vi spelade in Sjukt Oklar. Clara
ir en duktig och kompetent skadespelerska. Jag lirde mig
mycket av henne.

Har du nagon drémroll?

- Oj, det ir ménga. Jag skulle girna vilja spela in en
djup dramaserie med mycket karaktirsarbete och djupa
konflikter. Det tror jag skulle vara vildigt utvecklande.
Jag vill girna skadespela bade pa scen och framfor ka-

meran — jag kan inte bara vilja det ena!

Ar det n3gon speciell du skulle vilja jobba med?
- Jag har manga forebilder bade bland skadespelare

och regissérer. Det skulle vara roligt att fi arbeta med
Richard Holm som regisserat Gdsmamman, Johan
Falk, Annika Bengtsson med flera. Richard verkar vara
fantastisk! Han dr duktig p4 att fa till fina och djupa kri-
minalserier och filmer. Vad giller skidespelare si skulle
jag girna arbeta med Rolf Lassgird och Filip Berg (En
man som heter Ove, Ondskan).

Hur kanns det da du kommer hem till
Soderkoping fran Stockholm?

- Jag uppskattar S6derkoping nu pé ett helt annat sitt
in di jag bodde dir. Jag dr vildigt n6jd med min upp-
vixt i Soderkoping. Jag minns i synnerhet torsdagarna
med virme da jag fick vara hos farmor och farfar och de
skjutsade mig till teaterlektionerna, det var vardagslyx
t6r mig!

Daniel Serander



Foretagare se hit!

Valkommen till oss

H_ pa Hagatorget 1 Vill du:
¥ - att er marknadsféring nar fler kunder?
g For att boka tid - vara med i ett ndtverk som ger nya

ring: 0121-150 25 kontakter for ert foretag?

eller boka online pa - ldttare kunna hitta resurser och inspiration
' naprapaterna.net for att ditt féretag ska véxa i Séderképing?
' Det vill vi ocksa!

Bli medlem nu - Samverkan ger resultat!

NAPRAPATERNA sposam s mor i
ﬁprapaternasoderkoping 8 O D E R K O P | N G Sﬂdﬂfkﬂpmg ﬁ?ggf;igii;g;ﬁg;’;fo

www.isoderkoping.se

- KOM IHAG

4 0 50% RUT-
_ Handla Lokalt=Handla Svenskodlat °

Angens | anteda ==

antenn tele & data 'T'tjénSter

Professionella installationer av antenner,
datanatverk, wifi, ljud & bild!

Vi har flera ars erfarenhet fran

- S : o uppdrag i Valdemarsvik. Vi hjéilper bade
§:t Paulia Nu kan vi &ven hjlpa di P oo roner
Varlokar 39 kr/st Begonia 59 kr/st ' ’ u Jalpa dig och féretag

Vareld 39 kr/st
2 for 70 kr

3 for 100 kr 2 for 100 kr som bor i Séderképing!

Telefonnummer: 0700-44 44 44 Nf
PEOEAISIOR 0 R E-post: info@anteda.se 'y

Hemsida: www.angen.se Lor 9-15, Son 10-14 (e '
E-post: blommor@angen.se Hall dig uppdaterad — www.anteda.se

LOCK, HOP & BARREL - RESTAURANG & BRYGGERI Ett StO rt SO rtiment aVv ka kEI;

) SPECIAL OFF klinkers & textilmattor fran

CHIPS
NU 20% rabatt

299:-/m2 519:-/m2

KANALHAMNEN, SODERKOPING - TEL: 078-261 15 34 - WWN.LOCKHOPANDBARREL.COM

Apotekare sokes

Egenfdrtagare stkes for att etablera apotek i centrala
Séderkdping. Lokaler kan erbjudas och som
anpassas efter behov. Kontakta Anders pa telefon Colorama Vi nylgulv Kahrs Alba

011-18 13 40 eller mail: anders@westerbergfastigheter.se. | flera kulorer Ek 1-stav

| Séderkdping bor ca 14 700 invanare. Till detta
tillkommer cirka 1 800 fritidshushall och en
omfattande turism. Kommunen ligger i en expansiv
region mellan Norrkdping och Linkdping som
kommer att gynnas av den nya s.k. Ostldnken

och byggnation av nya E22.

JARN « BYGG * FARG
| wl Fau WESTERBERG (ﬂin)j www.westerbergfastigheter.se Agatan 4 SODERKOPING Tel. 0121-120 20 www.djurbergs.se

FASTIGHETER AB
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Miangmiljonsatsning med

ny SPA/wellness avdelning

¥,
f
.-/ j

o "| i =
fl J . !1:
: | i Ik i LA
Johan som dr ny VD visar upp SPA/wellness avdelningen pa Séderkopings Brunn.  Foto: Daniel Serander

Soderkopings-Posten triffar Séderkopings Brunns
nya VD, Johan Lindgren, for att fi information om
den nya fantastiska SPA/Wellness avdelningen.

"V hade behov av fornyelse, nya tider, ett hotell av
den har storleken ska ha en modern SPA avdelning.

I juni 2018 6ppnade den nya wellnessavdelningen pi

Soderkbpings Brann efter en stor ombyggnation. | regionen finns bara ett hotell till som har den har
moderna upplevelsen med wellness.”

Varfor gor ni denna nysatsning?

- Vi hade behov av fornyelse, nya tider, ett hotell av den
hir storleken ska ha en modern SPA avdelning. I regi-
onen finns bara ett hotell till som har den hir moderna
upplevelsen med wellness.

Vad ar d3 wellness?

- Wellness ir en ritual dir du sjilv genomfor olika vat-
tenbehandlingar i steg. I avdelningen finns bar, pool, fot-
massagebad, bubbelpool, torrbastu, uppvirmda britsar,
ingbastu med aromer, regnskogsduschar med varmt och
kallt vatten och naturljud, ismaskin med kuber for att
badda sig med kyla, musikanliggning, relax och mycket
mer.

Hiir ska du ta dig tid att koppla av. Efter behandlingen
kidnner du dig skont trott i kroppen som har behandlats
med virme, kyla samt ljud och ljusupplevelser. Att i detalj
torklara dr inte sa litt, det méste upplevas!

Wellness erbjuds i olika "paket” f6r konferensgister,
weekendpaket, m.m. eller for gister som enbart beso-
ker Soderkopings Brunn for wellness. I vissa paket ingar
Kerstin Florians SPAKkit, 1in av kimono och tofflor, frukt
samt dryck. SPA kittet innehéller kroppskrim schampo,
balsam, ansiktsmask m.m. som ska appliceras pi de olika
avdelningarna. Kunderna fir en liten skriftlig instruktion
att f6lja, om man vill.

Ake Serander



VALKOMMEN TILL
- EN STILLA DAG
e f

SON 10 MARS KL 10.00-17.00

| GARDEBY FORSAMLINGSHEM
Langtar du efter lite tystnad och en djupare kontakt med dig sjélv?

Vi bérjar med en meditation kl. 10.00.

Kom gérna lite innan och ta en kopp te.

#4 Vi gor sittande och gdende meditation inomhus och
| utomhus samt ldngsamma rorelser.

§ Vi bjuder pa vegetarisk lunch och avslutar dagen med en
meditativ Taizémassa i kyrkan kl. 16.00. Sandberg.
Hjartligt valkommen!

Ledare Freja Hedler, meditationsinstruktor
och Bodil Hedman, kantor och meditator.

¥ Sista anmadlningsdag: 4 mars till Bodil Hedman
B pa tel. 072-555 73 19. Svenska kyrkan ‘E’

GSTRA RYDS FORSAMLING

Nu finns vi | nya lokaler!

Samma hus bredvid E22 fast i Tryckhusets
gamla lokaler med ingang fran Margaretagatan

Margaretagatan 1, S6derképing - helensforkorkort.se - 0121-100 11

Foreningen Guldkant i S6derkoping vill
bidra till béttre livskvalitet for dldre och
ensamma manniskor i kommunen genom bl.a.

- Sommarfest och julfest

- Besok pa dldreboenden med underhallning och fika
- Fotbad samt fot- och handmassage

- Mopedturer med cafébesok

- Batutflykt i skiargarden

- Aktur med veteranbil

- Gérdsfester med grillning

Ge gdrna ett
bidrag!

Foreningen bestdr av ideellt arbetande medlemmar.

Telefon 0121-10296
Bankgiro 5269-3330
Swish 123 626 52 35

- MALTIDSRESAN -
30/3

Vi vilkomnar Er in till att uppleva en unik maltidsresa i var fantastisk slottsmiljo.
kl. 15,00 - 17,00 Incheckning. Samt eftermiddagskaffet med hembakat kaffebrod.
kl. 19,00 Valkomstdrink & snittar foljt av 4-ritters middag
kl. 22,00 Kaffe i Bla salongen & Musiksalongen dir dven historien
om Husby Siteri berittas.

- AFTERNOON TEA -
9/3, 6/4, 4/5
Vilkomna att njuta av en harlig paus frén vardagen. Ett dignande bord fullt

av bakverk, varma scones, hemkokta marmelader &
fortjusande sandwich star uppdukat. Inklusive ett glas bubbel!

- PASKBUFFE -

Léangfredagen/Paskafton/Paskdagen
Glom inte att boka Paskbuffé hos oss.

t‘%) For bokning och fragor kontakta oss pa:
www.husbysateri.se - info@husbysateri.se - 0121-347 00

A reidy T il

Det bekvama sattet att byta till sommardack.

Lat oss hjalpa dig hitta ratt dack bland vart breda utbud, anpassat efter din kérstil och behov. Vi har a
en bekvam och séker sommar. Valkommen in till oss, luta dig tillbaka och njut av en kopp kaffe, sa fixs

Gratis konditionstest hela mars!

Under mars ar du valkommen in med dina l6sa sommarhjul, fér ett kostnadsfritt konditionstest!
Vart test omfattar bland annat kontroll av slitagebild, ménsterdjup, alder och lufttryck.

GILE

BILVERKSTAD DACKVERKSTAD
0121-12500 0121-15808

noKicaiM
HAKKA' BLACK 2
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Foto: Privat

Tankar om

Vinliga Veckan

I skrivande stund (inte lisande) pagdr Vinliga Veckan
och dessutom har vi ocksé haft Alla hjirtans Dag
samtidigt. Uppriktigt sagt forslar det? Vinliga Veckan
borde piga dret runt. Ar efter Ar.

Min uppfattning efter att ha tagit del av offentliga
sociala medier, kvillstidningarnas rapporteringar och
TV:s nyhetssindningar si dr vi lingt dérifrén. Ett litet
oskyldigt inligg pa den lokala Facebooksidan mynnar
snart ut i regelritta pdhopp och sarkasmer. Vi éverfaller,
knivskir, stjdl och mordar nistan dagligen. Hur och nir
blev vi sidana? Det dr inte nigot som vi har med oss
hemifran eller fran skolan. Vem skulle erkidnna det. Virl-
dens ledare féregir inte heller med gott exempel. En del
dr forstas virre dn andra. Jag vill girna tro att vi svenskar
i grund och botten dr ett vinligt folk. Vi ger av vért dver-
16d via SIDA, olika FN-organ och vi samlar in miljoner
via TV-galor till andra behjirtansvirda dndamal. Det ar
gott sd, dven om vi muttrar ibland nir vi tycker att det gir
till fel indamil/mottagare och nir vilgérenhetsorganisa-
tionerna skor sig sjilva.

Hur skulle det vara om vi bérjade med lite generositet i
det egna niromréidet och da tinker jag inte nirmast pi
pengagévor utan pa goda handlingar och goda tankar. Vi
ir jittedaliga pa att dela ut berém nir nigon sagt eller
gjort nagot bra. Hellre tiger vi och latsas som ingenting.
Vi behover for den skull inte bli som det stora landet i
vister ddr allt dr great eller marvellous och vi kan inte
tycka lika i allt (d& kanske vi sluppit den segslitna re-
geringsbildningen de senaste ménaderna), men det finns
nog alltid négot gott att dra fram i det som din vin, kol-
lega eller granne gor. Kritik ar sikert viktigt, men den
fortar inte ett visst matt av berém i samma andetag.
Jantelagen (Du ska inte tro att du ir ndgot) dr vil
kind f6r oss skandinaver, men den 4r inget att vara stolt
over och det dr dags att borja tinka i vinligare banor.
Tycker jag.
Britt-Marie Brauns

Mikael, Ake och Daniel pa trappan till nya redaktionen.

Foto: Emy Serander

Soderkopings-Postens verstivling

I forra numret av tidningen utlyste vi en tivling med
den bista versen om Soderkopings-Posten. Glidjan-
de nog skickades minga bidrag till oss, tack for det!
Pi redaktionen har vi valt ut foljande vinnare:

Vinnare:
Signaturen Harry Palmér, S6derkoping

Hedersomnamnanden:

Agneta Fredriksson, Séderkoping
Elvy Hultman, Séderkdping

Har foljer signaturen Harry Palmers verser:
Horsammad blev bonen och fértrollningen bruten
S6derkopings-Posten tillbaka och ringen ér sluten.
Vilkommen ater, var vinskap bestar.

Vi saknat dig i mera 4n i sjuttio ar.

Du var ju vir stolthet vart dagliga blad.

Vi laste och tog till oss vareviga rad,

lokala nyheter, politiken och kosten

Vi hoppas och tror pa Séderkopings-Posten

Sjuttio ars tystnad av vinnen fran férr
S6derkopings-Posten snart finns vid varendaste dorr.
Beklimda vi var och bad dig tillbaka,

lokalbladet vért vi vill ej forsaka.

Mycket har dndrats under dren som gatt
Sen’ -48, i stort som i smitt.

Tempot dr hogre, sd minga mésten
Begreppen reds ut i S6derképings-Posten.

Vinner frin f6rr, man glémmer dem sillan

men sjuttio drs tystnad kom déremellan.
Vilkommen tillbaka till nygamla staden

med lokalnytt frin forsta till sista raden.

De flesta, det mesta dr nytt sedan sist du var hir
elektroniken och vart snabba forandringar bir.
Séderképings-Posten, din roll ér ju var

och avsta frin “fake news” sd gott det nu gar.

Informationssambhillet har slagit till med kraft
Dator, padda och mobil, nigot som vi aldrig haft.
Vilkommen Séderkopings-Posten, virt eget blad
med nyheter nira frin hav och land och stad
Inspirera, rapportera om varje gott initiativ

som ger oss hopp och haller bygden vil vid liv.

Du kommer sikert lisa flera av verserna i kommande
nummer.

Ake Serander

Lokal uthyres i
Soderkopings
bista affarsliage
vid Radhustorget,
lampligt for: i

. - Forsiljning
- Servering

. - Publikt kontor
- Utstillning

Kontakta Magnus Wastesson for
| mer i info pa 0709-44 42 00
eller magnus@slussvakten.se

| i1
Fastighets AB el

Slussvakten

Valkommen till Walls Bilplat

Hos oss kan du lamna in samtliga bilméarken

Vara Tjanster:
- AC-Service
- Bilservice/Reparationer

- Billackering/Platskada
- Bilglas/Stenskott
- Rekond/Tvatt

Kontakta oss gérna med ditt arende sa hjalper vi dig!

Oppettider: 0121-127 65 Albogaleden 2
Man-Fre 07-17 www.wallsbilplat.se 614 31 Soderkdping




40-dringar ska firas i Ostra Ryds forsamlmg

Det var Elisabet Larnemark, diakon i Ostra Ryds
forsamling som kom pa idén om att uppmirksamma
de som fyller 40 ir i forsamlingen.

- I svenska kyrkan har vi mycket aktiviteter for bar-
nen genom Oppna forskolan, olika vardagsgrupper och
barnkér. For de dldre har vi bland annat soppluncher,
hembesok och fédelsedagsfirande f6r de som dr 80+, men
diremot har vi daligt med aktiviteter f6r medlemmarna i
kyrkan i dren ddremellan. D4 vi har en "ung” f6rsamling i
Ostra Ryd sa vill vi gérna gora nigot dven for dom. Forra
halviret hade vi 15 stycken som fyllde 40 ar och nu forsta
halviret dr det 19 stycken, siger Elisabet.

Tanken ir att ha ett gemensamt firande den 8 mars i
Vistra Husby f6rsamlingshem. Deltagandet dr kostnads-
fritt och alla jubilarernas familjer 4r vilkomna.

- Det kommer vara fortiring i form av bufté med ef-
terfoljande godisbufté och planerna 4r dven att ha foto-
grafering pd plats for en familjebild. Inbjudan kommer
att ske genom dérrknackning da inbjudningskort och en
ros 6verlimnas f6r att uppmirksamma jubilarerna.

- Ar man boende i férsamlingen men inte medlem i
svenska kyrkan sa dr man vilkommen att hora av sig for
en inbjudan. Kanske 4r du osdker pd om du dr medlem,
det kan vi ju latt dndra p4, avslutar Elisabet.

Daniel Serander

DBraslkens
PIZZERIA RESTAURANG

rog

Peter 6verraskar bade dina 6gon och smaklokar.
Med pa meritlistan finns tva Las-Vegas brollop!

Foto: Kristina Gerdin Tofte

Magnus Jonsson, boende i Vastra Husby, nar
kyrkoherde Pontus Martensson 6verlamnade ros
och inbjudningskort till 40 ars-festen.

Oppet: man-fre kl. 11-21
16r kl. 12-21, s6n kl. 12-20
Ringvégen 44

Tel: 0121-150 48
www.braskenpizzeria.se
Peter Kirby: 0729-36 80 23

Lunch serveras
kl. 11-14 man-fre
Pris: 85 kr

inkl. dryck, kaffe
och salladsabuffé

Vi arnornar aven
fest och catering

Sla bara en pling till
kdksmaéstare Peter Kirby
pa telefon 0729-36 80 23

Soderkoping 9

SHOWCASE
Nails

Fot/Pedikyr 300 kr - Fransforlingning 400 kr
Nagelforlingning 380 kr - Volymfransar 600 kr
Massage (1 tim) 350 kr / (1/2 tim) 200 kr

Just nu 20% rabatt pa alla behandlingar

Erbjudandet giller till den 30 mars

Skonbergagatan 5 A Oppettider:
Soderkoping man-fre: 09:00-18:00
0121-101 88 16r: 09:00-15:00

Svampsoppa av trattkantarell
dpplekaka med vaniljsas

och kaffe

Serveras mellan 11.00 och 14.00 for 80:-
Erbjudandet giller t.o.m 31 mars

varmors Cafg

Kanalhamnen ¢ Bergsvigen 5
Soderkoping « 0702-69 70 23

www.farmorscafe.se

Folj oss pa Facebook och
Instagram for aktuella nyheter

Umgas, trana
och handla pa

_.L Oftter;j-
forsé'/jn,-,,g
med fina

priser!

Mingel med Modelight
28/2 kl 18-19:30

Du &r vélkommen till
Bettifix Var Fashion
Erbjudande for kvallen!

Kaffe med Mats "FOGAROLLI"
Hoppas du vill komma. Vi ses!

/I Modellgénget och Bettifixtjejerna

Anmélan: Fri entre
Ring 0121-21404 eller kom till butiken.

7
bonditsi
Figurtartor
Smorgastartor
Farskt brod
Smorgasar
Konditorivaror

Man-fre 8-18, L6r 9-14
Telefon 0121-139 60

GIém inte fettisdagen 5 mars ) Folj oss pa Facebook




10 Soderkoping

SODERKOPINGS

HUNDDAGIS & PENSIONAT

0704-71 07 53
www.skphunddagis.se

Dipl. Med. Foterapeut & Dipl. Nagelterapett
CHRISTINA FORSMAN NILSSON

Radhustorget 3, 614 34 Séderkdping
0121-26 00 60 - 070-482 62 15
kicki-forsman &telia.com - www pafrifot se

4 .JI,,J","-?:,, AR e
Har du en gammal sliten
betongtrappa?

Vill du ha nagot nytt som inte alla andra har?
Vi lagger pa nytt cementbaserat ytskikt
med stenstruktur och den férg du vill ha

som passar till huset.
Skon varm yta, matt eller blank. Slat eller
strév med Antihalk.
Du valjer!
Ring 0707-19 19 26 sa far du ett pris.
Fran 3 750 kr fardigt och klart inkl.ROT
avdrag.

Rundqvist Allservice
Hartorpet 1

614 93 Soderkdping
ludde_runqvist@hotmail.com
0707-19 19 26

Var bokrea liknar ingen

annan bokrea!

Den 26/2, klockan 7-19, bérjar bokrean
Hoppa 6ver frukosten och kom till oss redan kl 7
sa bjuder vi pa kaffe, fralla och yoghurt

Under bokrean hdller vi extra dppet pd sondagar, kl 10-14
Ord. oppettider dr man-fre, kl 10-18 lord, kI 10-14

i

sivlerhipings

Varmt vilkomna hilsar
Anders och Louise

info@soderkopingsbokhandel.se
eller ring 0121/100 98
Storgatan Soderkoping

Vi bygger nytt, bygger till,
renoverar och byter ut.
Allt fran grund till tak.

= LBM AB

Hakan 0705-777546
www.lbmbygg.se

CENTER

i Séderkoping AB
Virkesgatan ¢ Soderkoping ¢ 0121-131 70
Din lokala installator

www.elcenter.se

Foto: Privat

Mikael Jonsson, Jennie Landqvist, Helene Tenselius, Eva-Karin Brage,

"Det har ar ett kommunalt demensboende
i Séderképing och var mamma kunde inte
fatt en battre omvardnad, Birkagarden
ligger dessutom sa vackert intill an och vi
har dérfér kunnat ta manga och langa
promenader | Soderkoping som hon
kunnat njuta av.”

Foto: Ake Serander

Malin Claesson. (inte pa bild: Helena Joelsson, Ingela Karlsson och Sireen Ali)

En hyllning till Birkagirden
- Till personalen pd Birkagdrden, avd. D

Vir mamma drabbades av Alzheimer for ca 10 ir
sedan och kom till Birkagirden 2012, det dréjde inte
lang tid innan jag férstod vilken fantastisk personal
hir fanns. Jag besokte min mamma ofta minst en dag
iveckan och umgicks vildigt mycket med de andra
boendena i de allminna utrymmena nir jag var dir.

Det anordnades musikunderhillning, bakning, grill-
ning ute men framforallt var det omhindertagandet,
talmodigheten, vinligheten och den virdighet de visade
sina boenden/patienter. Jag minns speciellt di mamma
fyllde 80 ar och jag kom dit vid lunch. Det stod en par-
fym vid hennes sing. Jag kunde inte forsti vem hon fétt
den av. Det framkom senare att det var en av de anstillda
som kommit med paket och frukost pi singen pi mor-
gonkvisten for att gratulera henne.

Attha en Alzheimer sjuk anhorig dr ibland vildigt tungt
och ledsamt, personalen har dven funnits dér for oss an-
horiga. I slutet av mars 2018 ringde telefonen och de
bad mig komma di mamma var mycket dilig. Vi, jag
och min syster med respektive vakade vid hennes sida
i over en vecka. Det var fruktansvirda linga dygn som
det bara fanns en utvig pi. Vi hann siga allt vi ville,
ldste sagor, sjong, grit och kramades. Under dessa da-
gar stillde dessa skoterskor upp mer dn man nigonsin
kunde begira. De kom in pi sina lediga dagar, pa sin
fritid, de levererade mat, kramade oss och gav bide oss
och mamma sin omtanke och kirlek. Jag maste siga att
dessa minniskor har ett hjirta av guld. Nattskoterskan,
Evelina Nilsson, kom in flera nitter, en natt trodde jag
forst att jag hade drémt och slumrat till men jag férstod
snart att det inte var nigon drom, jag hade lyssnat till en
saga” ddr mamma var huvudpersonen. Hon hade suttit
och hittat pa en berittelse for min mamma si levande,
personlig, méilande och med en sidan inlevelse att jag
blev mycket berérd. En annan natt skrev hon ett langt
handskrivet brev till oss som stod pd mammas nattduks-
bord pd morgonen, jag reagerade direkt pd att hon skrivit
med kulspetspenna tvi sidor langt; inga dndringar, inga
stavfel. Det var skrivet direkt frin hjirtat. Hir kommer
en bit av texten som jag bara kinner att jag maste delge.

”Ser din kamp och ser din oro, jag ser dina tirar och
ditt famlande efter att forsta. Jag ser dig. Du finns dar i
skuggan och diset bakom sjukdomens spér. Ditt hjirta,
din glidje, din kirlek, din humor och hela ditt liv, En del
siger du inte finns kvar, demensen har forindrat dig och
du dr ett skal. Dar mitt i natten pa singkanten ser jag dig,
din plats hér i livet hos familjen din och varandra. Du
betyder si mycket. Du ir lika virdefull som du varit sen
dina barnsben skuttade runt pi skolgirden och lycklig
du hoppade hage. Du finns dir. Du haller min hand dér
pa singkanten. Du finns. Du dr. Att f3 hjdlpa och stédja
dig dr mitt jobb. Ett jobb jag dlskar och dr en ynnest att
fa ha. Ett jobb, ett yrke med djup i, hilla din hand, ricka
dig trygghet. Visa att du dr sa virdefull, se dig. Hjalpa dig
slippa taget om oron och somna tryggt, lugna vilsamma
andetag. Trott huvud mot kudden. Stoppar varsamt tick-
et om dig, det dr i natt kallt ute. Du dr trygg min vin. Vi
ska hjilpa dig. Du ir sa virdefull.”

Nir s mamma stilla och lugnt somnade in fanns de dir
for oss. Tva skoterskor ringde senare och frigade om de
fick komma pa begravningen. Vi dr rorda 6ver alla dessa
fina minniskor som finns dir ute i virden och vi kommer
aldrig glémma er. Ni dr verkligen ritt personer pa ritt
plats allihop. Den tid och genuina medminskligheten ni
ger betyder nigot oerhort.

Det hir dr ett kommunalt demensboende i Soderko-
ping och vir mamma kunde inte fitt en bittre omvard-
nad, Birkagirden ligger dessutom sa vackert intill &n och
vi har dirfér kunnat ta manga och langa promenader i
Séderkoping som hon kunnat njuta av. Dessutom invig-
des for inte si linge sedan Sinnenas tridgird. Jag dr si
tacksam Gver att fatt lira kinna bide personalen och de
boende pa min mammas avdelning. Vi anhériga vill nu
lyfta fram dessa vardagshjiltar som verkligen hela tiden
visar respekt, vinlighet och dr goda lyssnare till de dldre.
Det finns dven dldrevard som fungerar vilket kinns skont
att kunna siga och som kiinns viktigt att framhalla. Stort,
stort tack ni 4r si virda att fi en utmirkelse och berom
for ert fina arbete!

Sofie Ljungberg



Ramunderstaden planerar

nyproduktion av hyresratter.

Intresserad? Rlng 0121-19600 ? Ramunderstaden

KOP 2 SEMLOR
och VALJ VALFRI
LIMPA /51 20:-

Erbjudandet giller
fram till pask

-r'u#u
?lfﬂ
‘aw

Man - Fre 7:30 - 17:30
Lor 8 -15
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A AUKTION OsT

Koper Dédsbo, Hela -/Delar av
Hem, Garage & Forrad.

Erbjuder Tomning, Rojning
& Flyttstad vid behov.

Kontakta oss for ett konstnadsfritt besok.
Tel: 0762-61 26 28 Mail: info@auktionost.se

Snabb Service Kontant Betalning Nojda Kunder

| LUNDQ\/IST EL & CDS

| OSTERGOTLAND AB

alternativ av elektriker i
Séderkoping, Valdemarsvik
och pa Vikbolandet.

Vi hédlsar nya och gamla kunder
valkomna att kontakta oss!

7L IF Slussporten, Soderkdping
""‘ Kjell Lundqvist: 0701-451 511
. | Tommy Svensson: 0705-775 251

/ www.lundqvistelocds.se

G3, jogga eller spring

S()DERKOPINGS
S TADS ! 0

N Gppen,

Sver'lges skonaste & mysigaste smastadslopp!
Upplev Iopargladjen pa de lattlopta 5 kilometerna.
Mycket mer information pa:

www.soderkopingsstadslopp.se

Stort tack till alla Guldkant i S6derképings sponsorer!

Tack alla som stodde oss i Féreningen Guldkant under 2018! Vi planerar nu for 4nnu
mer aktiviteter med guldkant for vara dldre under 2019. Hoppas dérfor pa fortsatt
stod! I forra numret av tidningen presenterades en lista 6ver de foretag och enskilda
som pa olika sitt stott Féreningen Guldkant under éret. Tyvérr hade vi missat manga
viktiga sponsorer pa listan - har ar de:

Anders blommor, Bakfickan, Bengt Petersson, Bo Pettersson, Comtex, Djurbergs,
Galleri Hassel, ICA Supermarket, Lisas Handarbetsbod, Medisox, Ramunda, Rolf
Hagman, SM Entreprenad, Svenska kyrkan, Soderk6pings bokhandel, Tempo Trollet,
Willys, Angens blommor

Telefon 0121-10296
Bankgiro 5269-3330
Swish 123 626 52 35

Guldkant

i Soderkoping

Nytt nummer ute den 13 april

Nya Moderaterna Soderkoping

Valkomna till arsmo6te mandagen den
11 mars kl. 18:00 pa Séderkopings Brunn

John Weinerhall, var unge man i Riksdagen, kommer
och talar om "Mina férsta 100 dagar i Riksdagen”

Sedvanliga arsmétesférhandlingar. Kallelse och
féredragningslista sdndes med brev till alla medlemmar

Vi inleder kvallen med en maltid, fri for medlemmar.
Meny: Wallenbergare med értor, rarérda lingon grdddsas
och potatispure. Bordsvatten, kaffe och kaka.

Varmt vdlkomna énskar Styrelsen!
Meddela ert deltagande via mail till
Gunvor Wissmar Skoog

gunvor.wissmar@telia.com

Din insats behovs-bli medlem

Swisha 100kr till 123 336 00 70 och uppge
namn och personnummer eller via
moderaterna.se/bli-mediem
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Rebecca Kreicberg och Sara Olofsson arbetar tillsammans for att [6sa bemanningsfragan.

SODERKOPING | FRAMKANT
AV NATIONELL UTMANING.

Forandringar tar tid. De rubbar vart satt att tdnka, utmanar var
livssituation och tvingar oss att testa nya vdagar. Planeringsenheten
i S6derkdpings kommun arbetar som stdédfunktion i den
forandringsprocess som just nu pagar inom kommunens
socialférvaltning. Arbetet ar en del av en nationell atgardsplan
som syftar till att férsdka |6sa den enorma rekryteringsutmaning
hela den svenska valféardssektorn star infor.

Aven om forindringar ofta kinns skrimmande,
ir alternativen inte att féredra. Utan utveckling
avstannar dven den bista verksamhet och
tanken 4r naturligtvis att ett férindringsarbete
ska leda till ndgot bittre. Sedan i hostas

ir det planeringsenheten, tillsammans

med personalkontoret, som arbetar for en
langsiktig och hallbar kompetensférsérining

i S6derkopings kommun. Enhetens

fokusomraden ir hilsosamma scheman,
optimal planering av personalresurser, heltid
som norm samt rekrytering och tillsdttning

av vikarier. Dessa fragor dr hégt prioriterade
utifrin kompetensforsorjning, kvalitetssikring

och ekonomi.

- Hur vi bemannar valfardssektorn ar

avgorande for vir framtid. Med stora

pensionsavgingar maste vi rekrytera ny
personal samtidigt som vi maste vara ridda

om de medarbetare vi redan har. Andelen
manniskor i arbetsfor dlder minskar och antalet
dldre med behov av vard 6kar. Vi maste jobba
smartare, sundare och mer hallbart. Det ar
viktigt ur fler aspekter och kommer att gynna
oss alla pd lang sikt, siger Rebecca Kreicberg,

enhetschef for planeringsenheten.

, , - DET AR LITE AV
EN BALANSGANG

MELLAN PERSONLIGA

ONSKEMAL OCH

VERKSAMHETENS
BASTA.



Aspgardens vard-och serviceboende har kommit langt i férandringsarbetet.

JOBBA SMART
OCH HALLBART

Utvecklingen mot Hilsosamma scheman och
Heltid som norm utmanar schemalidggning

av skiftgdende personal. Foérindringen av
traditionell schemaldggning vicker kinslor hos

minga berérda.

- Jag torstar att chefer och medarbetare ir
oroliga med tanke pd den situation som
rader. Det stills hogre krav nu édn tidigare

pa att arbeta mer effektivt med bemanning
och samplanering av personal 6ver
verksamhetsgranserna, siger Rebecca. Minga
chefer har flera omraden att ta hinsyn till sa
som kvalitet, n6jda vardtagare, ekonomi samt

att medarbetarna trivs pd arbetsplatsen och har

hilsosamma scheman. Det ir stora utmaningar.

Samtidigt ska vi ocksa strdva mot heltid som

norm.

Sveriges kommuner och landsting (SKL)
arbetar tillsammans med Kommunal for

att heltidsarbete ska bli norm. Heltid som
norm infors inte bara f6r att 6ka mingden
arbetstimmar i offentlig sektor. Det 6kar ocksa

den ekonomiska tryggheten f6r individen och
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inte minst 4r det en jimstilldhetsfraga, da
det fortfarande oftast 4r kvinnor som arbetar

deltid.

- Jag inser att det kan vara svirt att fa sin
arbetssituation férindrad med hdnvisning till
positiva effekter som syns forst om flera ar
men jag hoppas ocksa pa forstaelse f6r att

atgirder behover vidtas, siger Rebecca.

LYCKAT SAMARBETE
PA ASPGARDEN

Soderképing var tidiga med att optimera
planeringen av personalresurser och ir en av fa
svenska kommuner dir Heltid som norm och
Hilsosamma scheman redan implementerats.
Pa Aspgirdens vard- och serviceboende ar
idag all personal anstillda pa heltid. Sara
Olofsson, enhetschef pa Aspgirden, berittar
att nytinkande dr A och O och att mod,
kreativitet och dialog varit nyckelord genom

férindringsprocessen.

-Det ir lite av en balansgang mellan personliga
onskemal och verksamhetens bista. En timmes

skillnad i schemat dr knoligt for vissa, men den

Oppenhet och dialog &r en férutsattning for framgang, menar Sara och Rebecca.
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g0t ju sa stor skillnad f6r vart totala resultat.
Omstillningen 4r ingen dans pa rosor f6r
ndgon men vi arbetar tillsammans for att hitta
bra 19sningar. Jag tror att vi alla maste lyfta
blicken och se det storre perspektivet, allt maste
ju ga ihop 1 slutdnden liksom, savil ekonomiskt
som hilsomissigt. Annars har vi till slut ingen
verksamhet att férindra 6verhuvudtaget, vilket

ar mycket sdmre, summerar Sara.

Rebecca och Sara vilkomnar delaktighet och
uppmuntrar till engagemang, for att lyckas i ett
forindringsarbete behévs gemensamma krafter.
Inga detaljer ér ristade i sten. Det finns inga
facit. Att tinka och testa nytt innebir ocksa

att det blir fel ibland men for att veta vad som
fungerar och inte maste man dnda vaga prova.

Tillsammans.

SODERKOPING.SE
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Stella trivs i det nya rummet.
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Daniel, Sofia, Stella och Arvin. (Willhelm dr pa trdning och darfor inte med pa bilden.)

"Vi trivs | nya lagenheten pa

Familjen Sofia och Daniel Karenryd har flyttatinien
5:ahogst upp pa 6 vaningen. Paret har tre barn, Stella
8 ar, Arvin 11 ir samt Willhelm 16 ar.

Deborien stor ligenhet 126 kv med bl.a. kdk i 6ppen
planlésning mot vardagsrum, tvd duschrum samt tva bal-
konger, varav den ena 4r hela 23 kvm i vinkel. Balkonger-
na har fantastisk utsikt och vetter mot oster, soder samt
vister med sol hela dagen. Paret dr n6jda med valet av sin
ligenhet, ndgon annan hade man inte varit intresserad av.

Vi slar oss ned vid koksbordet och paret bjuder pa
kaffe och gott hembakt brod.

Nir bestimde ni er f6r den hir ligenheten, var ni tidiga
i planeringen?

Ja, skrattar Sofia, det var vi, vi var nog forst. Vi fick
besked om tilldelning tidigt. Vi behévde ha en femma
med egna sovrum till barnen, da de ér spridda i aldrarna.

Vi tycker om planlésningen med den sociala delen
med vardagsrum/kok och sovrummen som ligger for sig.
Den 6ppna planlésningen mellan kok och vardagsrum ir
trevlig nir man lagar mat tillsammans. Koket ar riktigt
stort och man planerar redan att skaffa en kokso.

Vi idr fascinerade av hur tyst det ér i ligenheten. Det
gar ju faktiskt stora vigar hiromkring och s ir det ju
fotbollstraning pd Vikingavallen, men inget av det hors.

Det finns klidkammare, garderober och ett utom-
husforrad. Utomhusforradet 4ar dock kallforrid si dar far
man tinka sig f6r vad man férvarar. Man behéver inte si
mycket f6rrad. Vi har kastat och skiinkt mycket i sam-
band med flytten och mer finns det att gora sig av med.

Tidigare bodde man pi landet utanfor Ostra Ryd. En
plats med obefintliga kommunikationer. Skalet till att
vi flyttat in till S6derkdping ér att man ville fi mer tid
over for familjen. Nu beh6ver man bara ha en bil och
sparar darmed flera tusen i manaden. Sofia arbetar pi
Vrinnevisjukhuset och Daniel pa kontor pa Goodyear,
Lindévagen. Daniel kan &ka buss men fér Sofia ar det
virre med arbetstider 07:00-24:00. Busstiderna kunde
girna vara bittre siger Sofia, tidig morgon och kvill samt
under helgerna!

Hyran ér 15 000 kr i minaden men da ingir virme,
vatten och till och med bredband med fiber-T'V. Det
som tillkommer ér kostnaden f6r hushallsel och carport.
Familjen tycker att hyran dr hég men det 4r ju ocksé
standarden. Hyrorna dr hoga i Séderkdping, s dr det.
Men vi jimf6r med vart tidigare villaboende och vet vad
driftkostnader gar till med underhill o.s.v. Det blir un-
gefir samma pengar som tidigare, nir vi ocksa behovde
ha tvé bilar. P4 landet sa slits ju bilarna ocksé pa ett annat
sitt med allt akande. Nir vi flyttade ut pé landet for 15
ar sedan kostade bensinen 10 kr litern och elen var be-
tydligt billigare.

Nu kinns det som vardagslyx med gingavstind till
bussen, affirerna, skolan, promenader vid kanalen, ja
till allt! Férdel dr det ocksa med allt f6reningsliv for oss
och barnen att vilja p4, fotboll, basket, innebandy, dans,
hockey, boxning och mycket mer.

Har ni triffat nigra grannar undrar jag? Hur dr det
med dldrarna pa boende i de nya husen? I den forsta
etappen s bor ju mest dldre. - Jo i och med att lagenhe-
terna varierar frin 1-5 rum sa dr det en stor spridning i

Projektchef Kjell Ottosson, Ramunderstaden, ar
nojd med resultatet.

Planskiss
Vikingavallen
Margaretagat 28
5 RoK ca 126 m?

( Y

Kort fakta om bostadsomradet

Snittarshyresnivin 1 575:-/kvm/ér

1 rok: 10 st, ca 40 m2 hyra ca 5 700 kr/man

2 rok: 24 st, ca 64 m2 hyra ca 8 700 kr/mén

3 rok: 16 st, ca 80 m2 hyra ca 10 300 kr/man

4 rok: 4 st, ca 95-97 m2 hyra ca 11 900 kr/méan

5 rok: 2 st,ca 126 m2 hyra ca 15 000 kr/mén
Totalkostnad hela projektet 120 MSEK inkl mark
Produktionskostnad ca 30 000:-/kvm

Partneravtal med byggtoretaget Erlandssons 84 MSEK
FTX atervinning av energi med centralt aggregat plan 7
Vattenburen virme via radiatorer

Fjirrvirme for vatten och virme

Alla ligenheter har rymliga balkonger

Vikingavallen!”

dldrar och antalet familjemedlemmar. Det finns ju sikert
fler barnfamiljer i 4-5 r o k, sidger Daniel. Och si blir det
en lekplats pa omradet till viren.

Flytten den 1:a februari gick bara bra men vidret var
snoigt. Som hyresgist i en femma hade man tid reserve-
rad for hissen under tvd timmar, men med bra organisa-
tion si klarade man det pa en halvtimme. De flesta famil-
jerna flyttade den dagen, och senare s har det droppat in
nagra boende varje dag.

Nu dr vi inflyttade efter nagra dagar, siger Daniel.
Visst dr det vil nigon tavla och TV som ska upp, men
det mesta ir klart.

Nir ska vi ta foton undrar Stella? Jag tackar {6r kaffet
och vi reser oss upp fran koksbordet och familjen stéller
sig i det ljusa koket och jag tar ett gruppfoto. Ska du
fotografera mitt rum ocksé, undrar Stella? Javisst, vi gir
in idet rosafirgade barnrummet och Stella sitter sig vid
skrivbordet. Jag gér vidare till Arvins rum. Han sitter sig
framfor datorn och passar pa att i lite speltid. Avslut-
ningsvis gir vi ut pa balkongen och hela familjen stéller
sig sa att vi ocksa ser den vackra utsikten mot staden och
Ramunderberget.

Jag limnar familjen Karenryd och tar hissen ner. En
trevlig och ljus ligenhet med bra planlésning och hég
standard, tinker jag. Hir kommer manga familjer att
trivas!

Ake Serander
Text och Foto
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Marianne Wik visar upp sin nya diktsamling ”Ga med mig”.
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Foto: Ake Serander

Marianne Wik - Dikter frin ett hjirta

Marianne fran Séderképing ir uppmirksammad; for
sina dikter som hon gett ut i bokform, sina barnbéck-
er, sina kurser i 6stgotska och filmer som hon gjort
tillsammans med filmskaparen Sune Johansson.

Nigra exempel pa priser och utmairkelser hon fitt dr
bland annat for kaserier i "Liv i Sverige” och Ragnar Ek-
stroms stiftelse dir hon erholl stipendium for “frimjan-
det av kultur i Ostergdtland” samt Séderkopings Kom-
muns kulturpris.

Marianne har sedan barnsben tyckt om att skriva dik-
ter och berittelser. Hennes f6rsta uppmirksammande i
media var da hon redan som 10-aring lyftes fram av Ost-
ergotlands Dagblad (som senare gick upp i Norrkdpings
Tidningar). Den forsta dikten som publicerades var dock
i Kamratposten d4 hon bara var 12 ar.

- Jag gick i Emteviks skola i S:t Anna och det var nir
jag gick i 5:e eller 6:e klass som min ldrare tyckte att jag
skulle skriva dikter och trinade mig i skrivandet.

Forfattarskapet tog fart ordentligt pa 90-talet.

- Jag tycker dikter 4r roligast att skriva och jag haller
dom girna korta. Dikterna handlar om skirgérden, sko-
lan, kirlek, tankar och nutida féreteelser, siger Marianne.

Vad har du arbetat med forutom att skriva?

- Jag arbetade som lirare i 42 ir - si mina forsta elever
ir sjilva pensiondrer nu. Det dr minga som kénner igen
mig sedan dren i arbetslivet. Det hinder att det kommer
fram tidigare elever och frigar om jag kidnner igen dom,
”jag hade dig som lirare i Mantorp 1969(!)”, de har ju
forindrats en del sedan de var 15 4r, si det dr inte alltid
s4 latt, skrattar Marianne.

Beritta lite om dina dikt- och barnbocker:

- Det har blivit ett antal bocker, forst kom "Kirlek

och Blomdoft” och direfter de mindre hiftena frin 1991
och framat. "Kirlek och Blomdoft” skrev jag med ett si
enkelt sprik som mojligt, for att den dven ska passa den
som inte liser si mycket.

"Malva och Haren” ir en enkel barnbok som ir en
verklig berittelse om mitt barnbarn.

"Engela” ir en barnbok som handlar om Séderkoping
och en gammal dam som inte ville gi ut. Jag fick kom-
ma till skolan och barnen fick stilla fragor. Jag fick dven
teckningar baserade pé hur de upplevde boken vilket var
fantastiskt roligt.

"Vinden tridet havet” ir en diktbok som handlar om
skirgirden.

Det senaste alstret dr diktboken "G4 med mig”, som
trycktes lokalt av Tellogruppen i Séderkdping.

- Det dr bade gamla och nya dikter och ir en sam-
manfattning av mitt skrivande. Titeln passar bra dd man
gar med i det som skrivs” och delar tankarna eller far
egna tankar.

Hur gar det till da du skapar dina dikter?

- Dikterna ligger och gror i bakhuvudet och vixer
fram, man fir ta sig tid att sitta ner och skriva. Att sitta
pé ett tig dr exempelvis en bra plats d4 man dr skont
avkopplad, annars dr bra tillfillen att spdna kring dikter
pé promenader i naturen dd man ser saker pa vigen, nir
man ldser saker eller d4 nigon sdger nigot speciellt.

- Du skriver precis som jag skulle vilja sdga det, fir
jag hora ibland av mina ldsare. Det dr skont nir man kan
térmedla nigot till andra. Dikterna dr som ett testamen-
te f6r mig, di det 4r manga av mina tankar som 4r ned-
skrivna. Dirf6r dr jag vildigt glad nir folk anvinder mina
dikter, nigra har dom t o m pa kylsképet. Jag har inga

planer pi att sluta skriva, jag har méinga idéer men ir lite

lat av mig sa det kommer att ta lite tid. Bland annat skulle
jag vilja gora ett enkelt hifte med dikter pa 6stgotska.

Pa tal om Ostgotska, du haller ju kurser i Ost-
gotska, beratta lite om dom!

- Ja, det har blivit nagra stycken i omgingar i
Soderképings bokhandel. Det har varit fullsatt och jag
har dven fatt frigan om en fortsittningskurs, si nu dr den
igang. Besokarna far bidra till kursen med egna ord eller
deras mor- och farforildrars ord. Manga av besokarna dr
dldre men det finns dven de som tar med sig sina barn i
30-arsildern.

Jag tycker det ér sa roligt med alla gamla ord som
funnits med linge och att kolla deras historia. P4 kur-
sen dr det manga roliga ord sa det blir manga skratt. Ett
exempel dr han dr e rikti méshumle”, vilket betyder att
“han dr en lingsam typ”.

Det blir lite nya ord som folk tar upp i kurserna, darf6r
ir jag tacksam over en kontakt jag fitt med Gun-Britt
Monell som gett ut en ordlista "Ol som di ha begangne
forr i ti'n i Ostergdtlann”. Jag brukar ringa henne ibland
ndr jag undrar 6ver ord. Ett exempel pa ord jag fick kol-
la upp dr “tjaern!”, hir fick jag hjilp av en kontakt med
Goteborgs Universitet som kunde fi fram att det bety-
der "djavul”. Det var tidigare straffbelagt att svira, dirfor
kom manga pd egna kraftuttryck.

Hur ser det ut for de aldre ordens framtid?

- Aldre ord riskerar att forsvinna, men 4 andra sidan
tycker jag mig ha mirkt ett 6kat intresse bade f6r dialek-
tala och rikssvenska ord.

Daniel Serander
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Soderkoping Nu och Da: Von Hornska huset

I ite snett ar inte lett!

"Lite pa sne skadar inte!” siiger kanske andra om
huset, som lutar viisterut. Hela 80 cm skiljer i golv-
nivi mellan husets gavlar. Si lingt nigon minns har
lutningen dock varit oférindrad si nu fir den vil
tillgodoriknas charmkontot. Med sma trappsteg har
golvet i matsalen bringats i plan sa att soppan inte
lingre rinner 6ver tallrikskanten...

Nir och hur snedheten uppkommit ir en friga, som vi
overliter &t ritt expertis att besvara. Att huset uppforts
pé medeltida rester kanske haft betydelse? An var forr
betydligt bredare och atminstone delar av tomten kan
ha varit abotten med inslag av blilera. Pi det sviktande
underlaget fick man pa medeltiden noéja sig med enklare
grundliggning utan pélning. I blileran grivde man ett
dike, som fylldes med trd/granris s luft inte skulle kunna
r6ta konstruktionen. Hallfasthetsberakning var ett okint
begrepp. Successiva pabyggnader kan darfér ha gett

belastningar, som gamla grundrester inte orkade bira...

En byggnad med manga arsringar

Gamla byggnader tillhér de viktigaste delarna av kul-
turarvet och kan tydligare 4n beskrivningar och bilder
beritta om forhallanden nir de byggdes och hur de an-
vints. Si 4r det med huset pi Agatan 23. En skylt pa
viggen sammanfattar:

"Huset har sin nuvarande form frin 1828 di det om-
byggdes av greve G von Horn. Killaren och undervi-
ningen senmedeltida. Byggnaden fungerade under en
period som gistgiveri och krog under namnet Fenix.”

Arkeologer har i niromridet funnit kulturlager, som
daterar sig dnda till stadens och till och med marknads-
platsens tillkomst. Aven om mycket “sitter i viggarna”si

finns sannolikt ytterligare drsringar under mark...

Agaren Anders Dahl, med brinnande intresse for sta-
dens kulturarv, berittar att Lansstyrelsen utreder bygg-
naden som del av riksintresset S6derkoping. Utredaren
Margareta Hasselmo, som tidigare varit anstilld vid
Riksantikvarieimbetet och dven ansvarat for flera arkeo-
logiska undersdkningar i staden, skrev hésten 2017:

”Von Hornska huset pa Agatan borde bli byggnads-
minne. Huset representerar det ekonomiska uppsving for
Soderkoping som kom med kanalen och kurhotellet pi
1830-talet.”

Jamngammalt med kanalen
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Aren kring kanalinvigningen upplevde Séderképing en
byggboom. Flera stora hus uppfordes kring Radhustor-
get: trihuset for utskinkning, festsalong mm som senare
blev centrum for spritfabrikor Rehnbergs verksamhet,
Billstenska (Engstromska) handelshuset, Forsemanska
handelsgarden. Statligast var dock von Horns stenhus,
som ses t v pd bilden och som var granne med den stora
skjutsstationen ("ditida garage f6r dkdon och dragare”).
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Fotoboken SODERKOPING NU OCH DA
har ront uppskattning av soderkopings-
alskare nar och fjarran. Bokens forfattare
Lars Hedenstrom och Lars Sylvan
medverkar i en artikelserie, som foljer
upp och kompletterar boken. Nya foton
har tagits av Lars Hedenstrom.

Gamla bilder ar i regel hamtade fran
S:t Ragnhilds Gilles bildarkiv.

En standsmassig bostad!

Greve Gustaf Adolf von Horn f. 1786 hade en innehalls-
rik militir bana, som innefattade filttig i Tyskland och
Norge. I en alder av 41 ar beviljades han 1827 avsked ur
krigstjansten som 6verste. Familjen sokte sig da till S6der-
képing for att lita uppfora sitt hus i Bergskvarteret invid
korsningen Storan/Lillan. Ovriga familjen bestod av hus-
trun Frederique f.von Schewen 1790 samt d6ttrarna Ebba
f. 1820 och Josephine f. 1823. Gustaf Adolfs adliga pabri
kom fran "Hornarna af Aminne”. Redan pa 1400-talet
bodde sliktingar i den finska herrgérden Aminne.

Folklivsforskaren Sigurd Erixon skriver i Sparban-
kens jubileumsbok: ”... Ett annat komplex vars bygg-
herre otvivelaktigt genom sitt hus ville markera en patri-
cierstdllning, var den stenbyggnad som sannolikt i slutet
av 1830-talet uppfordes av oversten G. von Horn pa en
tomt invid N. Agatan i ndrheten av Radstugutorget. Det
var uppfort pa hog killarfot och dominerade platsen ge-
nom sina tvd viningar och en bred attikaliknande fron-
tespis. I det yttre priglades det av Karl-Johanstilen, sidan
denna dterfinnes i en del herrgirdar i de kringliggande
socknarna. ...”

”Vid en inventering i slutet av 1850-talet omtalas hir
en sal i huvudvaningens mitt och ett formak pa 6mse
sidor om denna samt dessutom singkammare och andra
rum utan sirskild beteckning, vidare kokskammare och
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kok, koksforstuga med bakugn, visthusbod, pigkammare
samt férstuga med trappuppging. I 6vre vaningen fun-
nos atta gastrum samt trappa till attikaviningen, dér bil-
jard var inrymd jimte flera vindsrum. ...”

Soderkopings gastgiveri

10 januari 1856 slutférdes stadens kép av huset £6r 12 000
riksdaler fran sterbhuset efter greve von Horn. Syftet var
att forvandla det till gistgivargard, som ersittning for
det gistgiveri som fran 1825 fanns i kvarteret Kung Jo-



han vid Radhusbron. Anda sedan 1624 har Séderképing
haft gistgiveri. Detta ingick i ett nit av géstgiverier och
skjutsstationer 6ver landet, som reglerades av sirskild
torordning. Narliggande gistgiverier fanns i Fristad pé
Vikbolandet, Halla i Vistra Husby, Kép och Sérby 4t
skirgirdshillet samt Froberga séderut. Om detta finns
mycket att lisa i Kaj Kjellstroms bok OSTGOTSKA
GASTGIVARGARDAR.

20 februari holls auktion i Radhuset avseende gistgi-
verihallningen 1 maj 1856 — 30 april 1861. Av kungérel-
se 1 Séderkdpings Tidning framgick att hogstbjudande
skulle fi nyttjanderitten till f6ljande:

”1) Den av staden till gistgivargird nyligen inképta
egendomen under port nr 11 och 12 och kart-nr 31 och
32 i Bergskvarteret, forut tillhorigt framlidne 6versten
och riddaren, greve G A Horns sterbhusdeligare, och
beldgen nira Radhustorget och lastageplatsen vid Géta
kanal samt innehéllande i ett tviviningars stenhus med
frontespis, 19 boningsrum och ett kok, samt en mingd
storre och mindre kontor. Under huset flera storre kil-
lare, ddrav tvenne vilvda. Varférutan i girden finns dels
en storre tridgard och dels ett mindre boningshus av trd
samt tillrdckliga uthus. De sistnimnda kommer under
detta drs sommar att ombyggas, under vilken tid inropa-
ren dger begagna uthusen vid den gamla gistgivargirden;
och

2) 5 tunnland 5% kappland dker, 9 tunnland 10%
kappland dng, 10 kappland lindvall samt 16 tunnland
18Y4 kappland betesmark. Aliggandes det inroparen att
under arrendetiden f6rfattningsenligt fullgéra den sta-
den idliggande skjutsningsskyldighet med 6 histar och
ansvara for resandes hirbirgerande och férpligande
samt deras fortskaffande, med bitride av det till gist-
giveriet anslagna reservlag, som i skjutsningen deltar
med 40 hastar. Kommer arrendatorn att frin den 1 okt.
erhalla rittighet till utskidnkning av brinnvin och andra
spritdrycker...”

Fanjunkare F. G. Wallander i Norrkdping var villig
betala 1 000 riksdaler per dr. Dirmed blev det en fanjun-
kare, som efter 6versten kom att residera i byggnaden.
I tidningen kunde man ldsa att gistgiveri med skjuts-
ningsbestyr 6ppnat den 1 maj efter att huset genomgatt
betydande reparation.

Kallarmastare Dahlberg fixade ”Halvan”

Pa 1860-talet togs gistgiveriet Gver av kéllarmistare
Dahlberg. Med sin restaurang konkurrerade han med
restaurangen vid Ridhustorget. Han tog dirfor initiativ
till en smal spang mitt f6r gistgiveriet s att hans gister

skulle fa kortare vig. Spingen fick smeknamnet "Halvan”

eftersom "en halva”pi den tiden var en vanlig bestéllning.
For att bland annat sikra hemvandringen frin krogen
ersattes den 1894 av en bredare variant. Om detta ka-
serade Soderképings-Posten den 23 juni 1894. Den nya
spingen flyttades si sméiningom till dagens lige mitt for
restaurang Acaféet.

Stadshotellet med hotelltradgard blev en
popular motesplats

Kvartersnamnet Gistgivaren anknyter till 1800-talets
gistgiveriverksamhet. P4 1870-talet bérjade man anvin-
da det modernare ordet stadshotell i stéllet for gistgiveri
utan att det var nigon egentlig skillnad. M6jligen tyckte
man att nya namnet passade bittre in pi en utvecklad
verksamhet. Man forutsig ocksa forandringar i resandet.
Utéver skjutsverksamheten kom gister allt oftare batle-
des via kanalen och jirnvigsutbyggnaden var pa ging...

Boderipigos
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Upp emot kanalhamnen anlades nu en lummig och
vacker hotelltridgird. Sommartid bjoéds pid musikun-
derhallning i form av middags- och aftonkonserter.
Tidningarna inneh6ll ocksd annonser om kurser i dans,
pianospel, engelska mm. — men ocksa det viktiga beske-
det att biljardsalongen var 6ppen. Nu bérjade man ock-
sd anvinda hotellets lokaler till auktioner och méten av
olika slag. Hotellet blev en populdr métesplats i stadens
omfattande restaurang- och krogliv. I synnerhet tycks
detta ha gillt under Per Johan Borgs tid som killarmis-
tare pi 1880-talet.

Minga oroades av att restauranglivet i staden medf6r-
de tilltagande alkoholproblem. I protokoll frin stadsfull-
miktige den 22 juni 1883 liser vi att man da behandlat
tvd motioner om utskdnkningstid. Killarméstare Borg
onskade utokad tid. Skriddaren A. P. Andersson yrkade
pa minskad tid med stéd av namnlistor fran dels good-
templarlogen dels andra medborgare i och runt staden.
Nir fragan iter togs upp beslutades om viss utokad tid
— dock inte helt enligt killarmistarens 6nskemal.

Hotell Fenix med Restaurang Fenix

Pi 1890-talet startade en intensiv diskussion kring
"Hotellfrigan”, som blev mycket omskriven i stadens
bada tidningar S6derkSpings-Posten och Séderkdpings
Tidning. Manga menade att det gamla stadshotellet
hade for dalig standard och kapacitet. Brunnen rickte
till f6r badgister, men inte for besokare till dessa. Dirtill
fanns behov for andra besokare i staden och f6r genom-
resande. Frigan dterkom stindigt i stadsfullmiktige och
1894 tillsattes en kommitté for att utreda frigan. Efter
manga drs forberedelser och flera ars byggande kunde
det nya pampiga stadshotellet i 6stra halvan av kvarteret
invigas 1911.

Gamla stadshotellet rustades upp och fortsatte verk-
samheten dnnu nigra ar som Hotell Fenix med Restau-
rang Fenix. En av restaurangens profiler var servitéren
"Lill-Anders” — den kraftige mannen t h bakom disken.
Nir verksamheten avvecklades dteruppstod restaurangen
Fenix ("Nya Fenix”) i det s.k.”Gottlowska huset”vid Erik
Dahlbergsgatan nu med "Lill-Anders” som gérdskarl.

Brollopsfest 1902

De gamla tapeterna ir sedan linge 6vermélade, men pi
viggen har fram till nu suttit en fototavla som berittar
om vad som tilldrog sig hir f6r 117 4r sedan. Fotot, nu
i Gillets samlingar, dr fran en fingerad brollopsfest i ho-
tellets festvaning den 5 januari 1902. Den arrangerades
av det livaktiga amatorteatersillskapet. Brudparet ses pa
andra raden uppifrin som nummer 3 och 4 frin vénster.
Ovriga ir tirnor, marskalkar och spelmin. Alla ir fodda i
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mitten eller senare delen av 1800-talet. Har finns manga
pa den tiden kidnda s6derképingsbor. Namnlistan ér inte
helt komplett, men kan nog ha intresse fér den som s6-
ker sina rotter i staden. Kanske dttlingar kan hjilpa oss
komplettera listan? Vi lovar vi i sa fall att i kommande
S6derképings-Posten upprepa bilden med utforligare
uppgifter.

"

e s

Ovre stdende raden: Gustaf Grefberg, Emil
Tornell, Julia Jonsson, Robert Wiggander, Hilda
Johnsson, Ingrid Hakansson, Ernst Bokblad,
Hjalmar Dahlberg, Bengt E Nystrom, Mona Frick.
Andra stdende raden: ? Ljungquist, Lisa Borén,
Sven von Sydow, Axel Samueli, Hilda Nystrom,
Paula Grefberg, Elsa Grefberg, ? Tunell,

Ester Wallberg (Kronquvist), Karl Kronqvist, Elvira
Rehnberg, ? Erasmie, ? Nordlind. Tredje raden
(sittande): Ebba Bokblad, Rut Wallberg, Ingrid
Nylund, Kerstin Hakansson, Greta Odhelius, Karin
Nystrom, Elsa Wallerstedt. Fjarde raden (ldgre
sittande): Ingeborg Johansson, Ingrid Johnsson,
Anna Bokblad, Ingrid Westerberg, ? Johnsson.
Femte raden: Anna Nylund, ?. Musiker: Gunnar
Jonsson, Gustaf Djurberg, Gustaf Nylund.

Ater i privat 3go och nu med butiker

Nir slaktare Knut Ring 1926 képte den gamla hotell-
fastigheten lit han bygga om gatuplanet till butiker. I
ostra delen 6ppnade Rut Otterstrom manufakturaffir
och it torgsidan hade familjen Ring sin egen kottaftir.

I mitten av 1900-talet dgdes fastigheten under minga
ar av familjen Ake och Britta Liljedahl. De tog dven 6ver
Rut Otterstréms manufakturaftir. Dessutom dgnade sig
Ake Liljedahl it grossistverksamhet och bedrev resande
forsilining. Aven han var kiind for sitt stora kulturarvsin-
tresse och var under minga dr engagerad i styrelsen for
hembygdsforeningen S:t Ragnhilds Gille.

Den som bott linge i Séderkoping kinner ocksa till
ménga andra butiker, som funnits i huset: Karin Frid-
lunds kottaftdr, Petterssons fiskaffir, Stig Bergs ost-
och hilsokostaftir, Centralbageriet, Inges Radio- och
TV-service, Kilims Ur- och maskininstrument. I dag hu-
serar hir tvd charmiga smabutiker: Ur- och klocktjinst
samt Axet antik och Kuriosa.

4

Tandlikare Anders Dahl kopte 1979 fastigheten diir han
nu dven har sin praktik. Hans intresse f6r kulturarvs-
fragor har dven tagit sig uttryck i ett specialintresse for
veteranbilar. Dahls samling av veteranbilar har numera
berikat Tekniska Muséet till glidje for alla framtida mu-
seibesokare.

Awvslutningsvis hoppas vi att ”arsringarna” hos von
Hornska huset och kvarteret Gistgivaren bevaras och
girna ytterligare kan forklaras som inslag i riksintresset
S6derkoping”™!

Lars Hedenstrom
Lars Sylvan
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Foto: Marit Oosterom

Upplevelse av
barndomens
vintervider vid

Gota Kanal

DEL 6: Folj 37 dr av lycka!

Visst minns minga av oss barndomens snorika vint-
rar! Vi dkte pulka varje dag och skridskor pa iord-

ningstillda isbanor.

Mojligheten vid Géta Kanal dr densamma nir aret ge-
staltat sig som nu. Verklig vinterkdnsla med underbar sol
strilande Over oss.

Maken Jan tog en verkligt rejdl langfirdsskridskotur
med sonen Johannes samt Max - Siberian husky-vovven
pa underbara Gota Kanal. Jan kom pi att det faktiskt
var ca 25 4r sedan han gjorde just en sidan tur. Tank vad
tiden springer pa! Men vart liv mitt i naturen ger oer-
hort mycket virde for hilsa, balans och lycka oavsett om
man firdas sjdlv pd kanalen eller upplever andra passera
nir man njuter utsikten frin veranda, tridgirdsland eller

brygga.

Mycket snéskottning forstas. Tak som behover hjilp
pga av tung snd och tilt som faller ihop! Men livet dr
livet och allt 16ser sig.

Och nu har vi dterigen héns. Sidan lycka att ge dem
frihet att leva ett naturligt liv i skogskanten. Picka i
sig maten naturligt, dricka sitt vatten i samklang med
naturen. Fran att ha varit helt utbrinda och utan fjidrar
ir de nu efter ett par manader som nya och helt friska
smé varelser som ligger dgg pé 16pande band utan tving.
Sa harligt!

Vi fortsitter vart fantastiska liv hir med skog, vatten
och dkrar omkring oss.

Kathleen Ginyard

1
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Natttotboll i Soderkoping

Sedan hésten 2014 har Ostra Ryds IF drivit ett
integrationsprojekt i form av ett juniorlag i fotboll.
Projektet har varit en succé biade pa och vid sidan
av planen och har varit en vitamininjektion fér hela
bygden som har tagit laget till sitt hjirta.

Nu har foreningen startat ytterligare ett projekt: natt-
fotboll som arrangeras i Sporthallen Vikingen i samar-
bete med Soderképings IK och S6derképings kommun.
Nattfotbollen drogs iging i mellandagarna 2018, med
ett forsta tillfille som lockade 4tta lag med ett sextiotal
ungdomar. Det var en rolig kvill priglad av kamratskap
och god stimning.

Fyra av de deltagande lagen bestod den gingen av
spelare fran Ostra Ryds IF, dir nigra engagerade seni-
orlagsspelare spelade med de ensamkommande frén ju-
niorlaget. Tva lag kom fran Soderképings IK. Till det
forsta tillfillet kom ocksa ett lag av ensamkommande
fran grannkommunen Valdemarsvik och ett kompislag
fran Norrkoping.

Nir ryktet om nattfotbollen spred sig till S6derkdpings
kommun ville de bista efter basta f6rmaga, och till upp-
lagan som spelades 16rdag 9/2 fanns ett samarbete mel-
lan kommunen och de tvd klubbarna. Det senaste tillfil-
let bjéd pa fotboll fran klockan 17 till midnatt, nir totalt
tio lag frin i stort sett hela 6stra Ostergédand mottes.

Lagen kom fran Ostra Ryd (4 st), Soderkoping (2 st),

Solcells- och el/hybrid-

bilsmassan -fri entré!

Missan vinder sig till alla villadgare och lantbrukare
i Séderképings, Valdemarsviks, Finspangs och Norr-
kopings kommuner. Missan dr till for att besokarna
skall kunna fi senaste information och fortbildning av
expertisen pa plats.

Medverkande ir bl. a. energiridgivarna Norrkdpings
kommun som ocksi verkar it flera kommunder, bl. a.
Séderképings kommun.

Missan pégér lordag och séndag 2-3 mars klockan
10-16 i Tennishallen i Aby Tennisvigen 2, Norrkoping.

For mer info se www.villaagarna.se/kvillinge.

Norrképing, Gusum, Valdemarsvik och Vistra Husby.
Vad som gér nattfotbollen speciell dr att den lockar bade
ensamkommande och svenska ungdomar — och alla ver-
kar ha precis lika roligt! Forhoppningen frin de arrang-
erande parternas sida dr att projektet ska frimja inte-
gration, inkludering och en 6kad kinsla av samhérighet,
samtidigt som det ger ungdomarna nigot meningsfullt
att gora och dn sa linge verkar resultaten peka i den rikt-
ningen.

Vad gilller framtiden ir inget hugget i sten dnnu. ”Vi
provar oss fram vad giller omfattning, ansvar och upp-
ligg, men hittills kinns det lovande”, sdger Edvin Hans-
son, ordférande i Ostra Ryds IF.

"Det dr oerhort glidjande att sivil kommunen som
SIK och Vistra Husby IF dr med pa taget — det dr roligt
nir olika verksamheter méts och hjilps it att skapa nagot
som detta”, fortsitter han och pekar pa att Soderkdpings
kommun, genom kultur- och fritidskontoret i nuldget
bjuder pa lokalhyran och att kommunens Tillsammans-
verksamhet str for littare fortiring at spelarna.

Nirmast pa schemat stir ett utvirderingsméte mellan
de arrangerande parterna for att gi igenom utfallet av

l6rdagens upplaga och planering av nista tillfille.

Edvin Hansson
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Brist pa utrymme och 3-fasel
- ett problem for tillganglig blodgivning

Jag har under ménga ér varit blodgivare i Norrképing
dir jag bor. I och med mitt arbete i S6derkoping har
jag nu bytt blodgivningsplats till S6derkoping
genom blodbussen. Di kallelsen kom reagerade jag
pé platsen vid kommunens servicehus pa
Albogaleden 5 di blodbussen tidigare stannade pa
den betydligt mer littillgingliga och centrala platsen
vid S6derkopings stadsbibliotek och Turistcenter,
Stinsen i Soderkoping.

Jag stillde dirfor frigan till GeBlod om platsby-
tet och fick kontakt med Enisa Deumic som arbetar
som Kommunikat6r/Blodgivarsamordnare pa Region
Ostergétland.

- Platsen vid Stinsen var mycket bra, men efter om-
byggnationen av den anslutande parkeringsplatsen si
térsvann méjligheten till smidig elanslutning da vi skul-
le bli tvungna att byta uppstillningsplats f6r bussen fran
den vi hade tidigare.

Blodbussen kriver 3-fasel vilket tillsammans med
utrymmet som blodbussen kriver dr svirt att kom-
binera med tillgingligheten i Soderkdpings centrala
delar. Peter Tauberman pé serviceférvaltningen svarar
att man undersokt olika platser pd kommunens marker
och kommit fram till att platsen vid servicekontoret var
den bista kommunen kunde erbjuda i och med forutsitt-
ningarna som krévs.

- Platsen maste fungera dret om och det ar viktigt att
aven beakta trafiksituationen som det innebir att ha en
buss parkerad, mojligheterna begrinsas dven av parke-
ringsplatser, avlastningsplatser, tillgang till 3-fasel m.m.

Kanske kan andra f6rslag inkomma som kan vara ett
bra alternativ f6r tillgingligheten f6r blodbussen? Jag har
sjalv vickt tanken om Hemkdps- och Willysparkerings-
platser vilka har privata dgare. Forutom tillgingligheten
tér blodbussen skulle detta dven kunna medverka till en

okad handel for butikerna, tycker undertecknad.

- Vivilkomnar alla f6rslag och f6r en kommunikation
via vér chauffor for att hitta bra platser, siger Enisa.

Ar du privat dgare av en central méjlig stillplats for
blodbussen som har tillging till 3-fasel? Kontakta girna
Soderkopings-Posten sa for vi informationen vidare till

GeBlod.

Nirjag dnda har kontakt med Enisa s ber jag henne om
lite information kring blodgivning:
- Alla som vill ir vilkomna till blodbussen under

dagen utan anmalan for att ta prover (vilket krévs for att
fa veta om man fir limna blod reds. anm.) eller ge blod
da vi har drop-in. Hinner man inte finns det méjlighet
tor ett besok pd blodbussen under nistkommande turer.

Varfor ar blodgivningen sa viktig?

- I svensk sjukvird behovs i snitt en blodpése i minu-
ten, dygnet runt, dret om. Eftersom blod inte kan lagras
lingre 4n sex veckor dr en jimn strém av blodgivare av-
gorande. Att ge blod tar cirka 10 minuter, hela besoket
tar cirka 30 min. Minuter som riddar upp till tre minn-
iskors liv.

Hur ser liget ut i Ostergdtland?

-1 Ostergétland finns i dag 15 000 blodgivare, varav
9 500 har gett blod under 2018 och tillsammans bidragit
med 18 929 blodpasar. Varje dr beh6vs 1800 nya blod-

givare i lanet.

For mer information om blodgivning och regler se
www.GeBlod.nu.

I (")sterg('itland finns mojlighet att ge blod dér det passar
bist, da alla GeBlods hallplatser har drop-in tider och

vissa av dem har dven éppet pi kvillen.

Har kommer bussen vara under varen 2019:
Séderképing, Albogaleden 5

Datum Tid Kommentar

7 mars 9.30 - 15.00 lunch 11.45 - 13.00
27 maj 9.30 - 15.00 lunch 11.45 - 13.00
27 juni 9.30 - 15.00 lunch 11.45 - 13.00

Valdemarsvik, Ambulansstation, Storgatan 60

Datum Tid Kommentar
22 maj 13.00 - 15.00
25 juni 9.45 - 15.00 lunch 11.45 - 13.00

Gusum, Nordic Brass AB, Grisdalen
Datum Tid

22 maj 9.45 - 11.30

Se alla aktuella bussturer och hallplatser har:
www.geblod.nu/ge-blod-har/blodbussar

Daniel Serander
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POLISEN INFORMERAR

Peter Johansson dr Soderkopings och
Valdemarsviks kommunpolis. Han svarar
gdrna pa dina fragor. Skicka ett mejl till
redaktionen pa info@soderkopingsposten.se.

Uppfoljning av
medborgarloftet

Omridespolisen i Soderképing jobbar pa bra! De
sitter fokus pa vad vi gemensamt tagit fram, polis och
Soderkopings kommun i det si kallade medborgar-
loftet.

Under framtagandet av [6ftet har vi lyssnat pa flera av
er boende i Séderkoping innan vi beslutade vad vi skulle
satsa pa.

Under 2018 har 40 trafikkontroller genomf6rts utan-
tor skolor/férskolor.

Vid 100 tillfillen har omréidespolisen limnat bilen
och fotpatrullerat i centrala S6derképing. Vi far feed-
back fran er att vi har blivit mer synliga, vilket 4r bade
bra och trevligt!

Niégra brottsirenden dr virda att ndimnas: misshandel
utomhus har minskat frin 16 anmalda brott 2017 till 6
anmilda brott 2018.

Skadegorelsen minskar fran 120 anmalda brott till 70
anmilda brott 2018.

Under hosten kommer vi att arbeta fram ett nytt med-
borgarlofte. Bérja fundera redan nu, vad kinns viktigt for
dig? Vad behéver polisen eller kommunen arbeta med f6r
att du ska kidnna dig trygg och siker? I host kommer vi
att genomfora nya medborgardialoger men det gir ut-
markt att redan nu fora fram synpunkter pa vad just du
tycker dr viktigt!

Vecka 5 i ar hade omréidespolisen tillsammans med
Valdemarsviks kommun ett 6ppet méte for att frimst
informera om droger. Ett bra méte men dessvirre var
deltagarna mest sddana som redan ir involverade i arbe-
tet med och mot droger. Hir behover vi samverka dn mer,
era 6gon och 6ron ddrute dr ovirderliga for oss.

Jag vill avsluta med tvi metoder som &r bra men som
kriver engagemang: nattvandring eller varfor inte kalla
det kvillsvandring. Det kanske ér littare att engagera
minniskor om man "bara” beh6ver vandra nigra timmar
pa kvillen dn under natten? Jag dristar mig ocksa till att
dra en parallell med batsamverkan. Det brukar inte vara
svart att fA manniskor att vakta sina batar men att gi ut
en eller nagra kvillar for att vakta vira ungdomar, det
verkar svirare!

Grannsamverkan 4r den andra metoden. Ett bra kon-
cept for att skydda sitt hem och for att fa till 4n bittre
sammanhéllning i sitt kvarter. Kontakta din omradespo-

lis s hjélper de till att starta upp grannsamverkansom-
rade dir du bor!

Ha det nu riktigt bra sa hjilps vi alla at med att fi ett
sakert och tryggt samhille.

Peter
Johansson
Kommunpolis
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Anpassade hastigheter
i Vistra Husby,
Ostra Ryd och

Soderkopings titort

Med start under december 2018 pibérjades anpass-
ning och éversyn av hastigheterna pa vira vigar i
kommunen. Det kan vara aktuellt med biade héjning
och sinkning av hastigheterna. Man borjar med
ytteromridena for att sedan avsluta med titorten.
Arbetet beriknas vara firdigt vid slutet av ar 2020.

Man viljer att genomf6ra anpassningarna for att minska
pa antalet olyckor, bidra till en attraktivare boendemiljé
och for att prioritera de oskyddade trafikanterna.

Arbetet grundar sig i "Ritt fart i staden” och genom-
fors enligt Handlingsplan Trafik 2017-2020.

De har hastigheterna ska justeras:

Ostra Ryd

Villagator med 50 km/h iindras till 30 km/h
* Pristgardsvigen

* Odalsvigen

* Slattervigen

* Skordevigen

* Svedjevigen

Vistra Husby
Villagator med 50 km/h indras till 30 km/h
* Brobystigen

* Nyponstigen

* Blaklocksstigen
. Onstorpsviigen
¢ Florastigen

* Klintstigen

* Kloverstigen

*  Gullvivsstigen

* Vitsippsstigen

* Rodsippsstigen

Forutom att sjilva hastigheterna justeras si kommer
flyttbara fartgupp att sittas upp efter vintersisongen
pé Gullvivstigen. Detta pd grund av att det hir finns
anslutande ging- och cykelvigar som leder till och frin
skolan.

Mogata
Inga forindringar gors i Mogata.

Kommunen kommer i bérjan av 2019 att arbeta fram en
plan for titorten, dd kommer man dven att ta stillning till
om anpassningar ska ske pd de strickor ddr linsvigarna
passerar genom titbebyggda omraden. Kanske finns hir
en ljusning for linsvig 839 som gar genom Mogata dir
flera boenden upplever att det gar alldeles f6r fort genom
orten.

For 6vriga delar av lansvigarna hinvisar Kommunen
till Trafikverket som dr ansvariga for dessa.

Daniel Serander

Sebastian fran Soderkoping
har chans att ta sig till finalen i
Eurovision Song Contest

Sebastian Roos tillsammans med sina korsangare.

I dessa heta Melodifestivaltider sa dr det hiftigt att
kunna beritta att vi har en finalist frin Séderkoping,
som har méjlighet att ta sig hela vigen till finalen

i Eurovision Song Contest i Tel Aviv, Israel och fi
upptrida for 100 miljoner TV-tittare och vinna hela
ESC! Det ir Sebastian Roos (kind som sangare och
gitarrist i banden Liverpool, Miss Behaviour och
Shineth) som tagit sig till finalen i Vitryska Melodi-
festivalens motsvarighet - Eurofest.

Beratta lite om uttagningen i Eurofest?

- Konceptet ser annorlunda ut, i Vitryssland ar tév-
lingen upplagd med en deltivling dir juryn utser fina-
listerna, medan vi i Sverige har flera deltdvlingar dir
svenska folket fir rosta fram finalisterna, inleder Sebas-
tian som sjilv varit med och tdvlat i Melodifestivalen
med bandet Liverpool 2003.

- Man fir skicka in en demo, for att, om man gar vida-
re, i sjunga infér en jury. Det var 160 stycken deltagare
frin 16 olika linder som var med och tivlade, varav 10
stycken gick vidare till finalen som hélls i Minsk den 7
mars. | finalen utser en jury tillsammans med folket sin
vinnare i direktsind T'V.

Hur ser motstandet ut?

- Det har varit sa mycket runt omkring med inter-

5.;’;}"&@ St Ragnhild

Ar du senior och vill traffa jamnériga och likasinnade
for ett rikare liv &r du valkommen till
SPF Seniorerna S:t Ragnhild Séderkdping.

Vi &r en livaktig forening med ett brett utbud av aktiviteter
for vara medlemmar och bjuder in till saval fysiska
som kulturella aktiviteter. Féreningen &r politiskt och
religiést oberoende.

BesOk oss &r gérna pa nagot av vara manadsméten i
Drothems férsamlingshem andra mandagen i manaden
kl 13.30. Du &r ocksa valkommen att kontakta oss pa e-post:
ordf.spfragnhild@gmail.com eller pa telefon 070-461 30 61.

Foto: Madeleine Spenninge

vjuer, morgonprogram i TV m.m. si jag har tyvirr inte
hunnit lyssna si mycket. Jag har forstatt att jag dr favo-
rittippad, vilket dr otroligt kul.

Beritta lite om din lat ”Never getting close”

- Det ir en djup kirleksballad om att leta efter var
man ir hemma. Laten borjar med strofen “alone - but
never lonely (ensam - men aldrig ensam)” och fingar
kinslan av hur manga artister kinner ibland. P4 turnén
kidnner man sig skapligt hemma med sina bandmedlem-
mar och detsamma nir man kommer hem till familjen.

Nir det giller produktionen av liten sa fick jag rima-
terial av Lars E Carlsson frin Norrkdping som jag sam-
arbetat med tidigare, jag dterkommer till ett annat tidiga-
re samarbete med honom lite senare. Medproducenter ir
dven Alberto Estebanez som dr nigot av Spaniens svar pi
vir Anders Berglund. Alberto har gjort bakgrundsljudet
i liten. Sist men inte minst dr Bjorn Ledelius frin Box-
holm som ocksé varit med i produktionen.Vitryssarna
vill framhéva mer rock i laten med mer gitarr, trummor
och bas, dirfor kommer jag tillsammans med musiker-
kollegor att arrangera om liten si den héller albumbklass.
Carl Flemsten (som dr Tommy Korbergs forsta pianist)
fran Norrkdping dr med och ligger piano, Niklas Lind-
blom pi bas och Magnus Fritz pid trummor. Gitarren
skoter jag sjdlv.

Sodergardens Juridiska
- Juridik nar du behover det!
Behéver du snabb och bra hjalp

med testamente, bouppteckning,
arvskifte, bodelningsavtal, samboavtal,

vardnadsfragor eller annan familjeratt?

Varmt valkommen att kontakta oss!

kontakt@sodergardensjuridiska.se - 070-61 76 200
www.sodergardensjuridiska.se




"Man far skicka in en demo, for att, om man gar vidare, fa
sjunga infor en jury. Det var 160 stycken deltagare fran 16
olika lander som var med och tavlade, varav 10 stycken gick
vidare till finalen som halls i Minsk den 7 mars. | finalen utser
en jury tillsammans med folket sin vinnare i direktsand TV.”

Sebastian drog startplats nummer fem i finalen.

Det tidigare samarbetet med Lars E Carlsson var i Sve-
riges Radio P4 program ”Svensktoppen Nista”. D4 med
liten "All for you” som Lars har skrivit, som kom pa en
andra plats i linet. En rolig anekdot kring liten dr att de
ringde frin Hollywood och ville ha med den i en film.
Jag fick filmen hemskickad och det visade sig vara en

splatterfilm vid namn "Samurai Cop 27...

Du ar langt ifran nyborjare i musikbranschen,
beratta lite om dig sjalv och hur allt borjade?

- Jag toddes 1981 i ett hus fran 1600-talet pd Husby
Siteri. Musikintresset borjade da jag som fyradring fick
en fiol av mina f6réldrar. Pappa dr musiker och mamma
singare si jag fick anlaget och musikintresset dérifran.
Jag lirde mig att intonera (lira mig med 6ronen) vilket
dr ett ldttare sdtt dn att bara ndta noter. Jag spelade fiol
tills jag var 11 4r di det blev altsaxofon istillet. De tyckte
att jag skulle spela klarinett istillet for altsaxofonen som
“var si tung” men det gick “fetbort”! Saxofonen var jit-
tekul att spela jazzmusik pa, av bland andra jazzmusiker-
na Sonny Stitt och Charlie Parker och jag spelade ofta
direkt till skivorna. Nir rocken gjorde sitt intig sa blev
det elgitarr pd rummet och pé den vigen ir det. Innan
jag borjade pi min nuvarande arbetsplats var jag heltids-
musiker i 13 4r, turnerade med banden i Europa och vi

Foto: Madeleine Spenninge

har bland annat spelat in musik i anrika Polarstudion,
didr bland andra Abba och Led Zeppelin spelat in skivor,
innan den revs. Mitt senaste nyarslofte var att satsa mer
pa musiken och det har burit frukt.

Du bor kvar i Soderkoping?

- Ja, jag bor kvar i barndomshemmet med min sambo
Madeleine och vira tre barn Philippa, Jack och Penny.
Barnen gir pd Waldorfskolan som verkligen ar en fantas-
tisk skola. Madeleine ér en riktig klippa och en otroligt
stor stottning for mig i musiklivet.

Vad gor du nar du inte spelar musik?

- Jag arbetar pd Fonus hir i Séderkoping som borger-
lig officiant, solist och kundridgivare. Sa det blir en hel
del musik dven i arbetet, skrattar Sebastian. Det ir ett
mycket givande arbete och man lir sig hur skort livet kan
vara. Man ska ta vara pa chanserna da de dyker upp vilket
ocksa aterspeglas i”Never getting close”iraden "There’s a
chance that we can take, choices we can make (det finns
en chans vi kan ta, val vi kan gora)”, avslutar Sebastian.

Daniel Serander
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FAMILJERATT

Therese Landin dr jurist och svarar gdrna pa
dina fragor. Skicka ett mejl till redaktionen pd
info@soderkopingsposten.se.

Foto: www.pixabay.com

Arver min sambo
mig om vi inte
skriver testamente?

Nej, for att ni ska drva varandra behéver ni skriva
testamente.

Sambor kan skriva ett inbordes (ett gemensamt testa-
mente), dir det stir att den efterlevande sambon drver
den forst avlidne.

Om man inte gor det sd har den efterlevande sambon
endast ritt att fi ut hilften av det gemensamma bohaget
och bostaden men bara om bohaget och bostaden képts
tor gemensamt bruk.

Resten av den avlidnes tillgangar gir till de legala ar-
vingarna, i férsta hand barn, eller — om sidana inte finns
i livet — barnbarn eller andra arvingar i rakt nedatstigan-
de led. Om inga sddana brostarvingar finns, drver i tur
och ordning forildrar, syskon, avkomlingar till syskon,
far- och morforildrar eller avkomlingar till far- och mor-
toraldrar.

Om inga av de sliktingar som nidmnts hir finns i livet
gir tillgdngarna till Allménna Arvsfonden.

Terese

Landin
Jurist

”Jag tanker pa miljon och

handlar darfor lokalt”

o { s _"‘..

www.gallerihassel.com

Vi finns iven pi Instagram & Facebook

Laurentsio ar bl.a. kdnd fran

SVT:s tv-serie Mot alla odds
Se honom i Séderképing och Valdemarsvik

Vidlkommen pa en inspirerande foreldsning
Ons 27 februari kl. 19:00-21:00
Folkets Hus, Valdemarsvik

Man 4 mars kl. 19:00-21:00
Salong Ramunder, Séderkdping

For anmaélan och fragor vanligen ring 0723-863 314

Malmaqvists Platslageri AB
Vilkommen att kontakta oss

Albogaleden 2
614 31 Soderkoping
Tel: 0121-213 62
Mob: 0709-567723
Info@malmaqpvistsplatslageri.se
www.malmgqvistsplatslageri.se
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Internationell konferens pa Soderkopings Brunn med Sten Lennquist i centrum.

sjalvbiografi utover

En

Ett av ménga mirkliga fenomen i vir alltmer bisarra
tidsalder ir att samtidigt som vi lever allt lingre s
blir forfattarna till sjélvbiografier allt yngre. Fore 30
dr man blasé, en livshillning som kallas cool och ér i
hog grad eftertraktad. Efter 30 ir man istillet passé
och ointressant. Man duger nitt och jimt till
partiordférande.

De riktigt fullvuxna individerna: drrade kimpar, vise
min, medaljbehingda med lagerblad pa frackkragen och
t6dda mellan de bida virldskrigen; de ldser frin nersutt-
na fatéljer ur blytunga folianter, missbelatet muttrande
tor att ingen efterfrdgar deras kunnande och goda vilja.

Men jag har hittat ett undantag. Ett lejon p4 sitt sitt,
men ocksa ett ritt blitt sidant. Han heter Sten Lennquist
och dr professor i endokrinologisk kirurgi och forfatta-
re till ett antal fackbocker i katastrofmedicin. Han har
nu triget skrivit sin livshistoria och lyckats 6ver hévan
bra. Vi dr bada likare och jimnériga sinir som pa ett ir
och lundensare frin starten, men jag dr forvisso vare sig
professor eller namnkunnig pa annat sitt. Jag dr javig
satillvida att vi 4r goda vinner. Men jag har list hans bok
sakta och eftertinksamt och kinner bara beundran for
vad han dstadkommit.

Inledningsvis skriver Sten att han tinker fringi den
gingse metoden att slaviskt hélla sig till en tidsf6ljd bok-
en igenom och istillet beta av sina olika intressen ett i
taget, men 4nda kinna sig fri att blanda nir det kan ske
otvunget. En klok utgingspunkt som bidragit patagligt
till att boken ér litt och rolig att lisa.

25 kapitel har det blivit, disparata men vart och ett en
liten hoéjdpunkt pé sitt sitt. Var och en fran studiedren
och upp till oss 80-aringar hittar sikert sina favoriter efter
nagra dagars lisning i denna bok, okonstlad men vilskri-
ven, innehallsrik men inte omtuggande, lirorik men ald-
rig trakig och avrundad med genomtinkta synpunkter pd
allvarliga ting som till exempel sjukvirdens f6rfall. Han
ventilerar orsaker men ocksa forslag till radikala dtgérder.
Ingen namngiven person blir direkt hudflingd, snarare

Foto: Hamtat ur boken

laggs skulden pd en oklok politik dir inget parti kan svira
sig fritt. Manga av oss alla paverkas av tecken i tiden som
sammantagna har medfért en global situation priglad
av begynnande rustning for krig, folkomflyttningar pé
grund av dndringar i klimatet, 6kande kriminalitet och
dterkommande naturkatastrofer, for att nimna nagra.
Behovet av trinat och kunnigt folk att hantera katastro-
fer dr stort och illa tillgodosett bland annat i Sverige.
Professorn har méanga synpunkter pa detta.

Anda ir det pa intet sdtt en skildring av ett apokalyp-
tiskt samhalle.

Léinga avsnitt genom flera kapitel priglas mer av
framstegsanda, familjeliv, segling och en fantastisk kar-
ridr. Den dgnas flera avsnitt och borjar hemma i Sverige
i Lund, p4 Karolinska sjukhuset och Danderyds sjukhus
och senare pi den nyare medicinska fakulteten i Linkd-
ping. Senare fir framstegen mer internationella inslag
centrerade till forskning och utbildning i katastrofmedi-
cin, tilldels via FN och WHO men ofta initierade av
honom sjilv. WHO har stétt for kurser i savil lilla S6-
derképing som i Harstena, familjen Lennquists central-
punkt ddr de stitt som virdar for konferenser; hustru
och déttrar hjilper till med det mesta, dven som ldra-
re. Under senare ar, efter att Professorn borjat rota sig
alltmer i S6derképing och framfor allt i Harstena, bygger
han och familjen bokstavligen med egna hinder upp en
liten landsortsklinik i ett bathus i hamnen.

Det dr forvisso inte nigon form av ha-galenskap som
ligger bakom. Harstena-kliniken tar inte betalt av sina
patienter. Man tar tacksamt emot bidrag till utrustning,
aktualisering av likemedel etc. men inga arvoden {6r egen
rikning. Forfattaren argumenterar intressant och tinkvirt
med ldsaren och sig sjilv om tankegingarna bakom verk-
samheten. Denna har hela tiden vuxit i omfattning och
genom dren gjort ett antal insatser av imponerande for-
mat, som i ndgra fall varit direkt livriddande for patienter.

I boken finns ocksé en mycket nyttig, fyllig och tinkvird
genomgang av den skandalst bleka svenska insatsen vid
Tsunamikatastrofen ar 2004. Professorns specialintresse

Stort tack till alla skribenter, annonsorer och lasare

som gor det mojligt att dela ut Soderkopings-Posten

Sten Lennquist
har skrivit sin
sjdlvbiografi.

Foto: Yvonne Backstedt

"25 kapitel har det blivit,
disparata men vart och ett
en liten héjdpunkt pa sitt sdtt.
Var och en fran studiearen
och upp till oss 80-aringar
hittar sakert sina favoriter
efter nagra dagars lasning i
denna bok.”

det vanliga

for katastrofmedicin, gor texten tit och spannande. Det
ar forvisso ett sedan linge forsummat omréide inom li-
karutbildningen, men tack vare Sten Lennquists insatser
har Sverige en ganska stor krets av medicinsk personal,
vilutbildad, férberedd och utrustad for utryckning nir
behov foreligger. Bara nigra timmar efter att Tsunamin
blev kiind under julhelgen 2004 satt ett inte férsumbart
antal personer firdiga for avresa misstroget gloendes pé
sina tysta telefoner, samtidigt som resebolagen flég ner
med tomma plan. Beskedet frin UD var att man skulle
avvakta.

Det gar inte att gora ett kondenserat och heltickande
referat av denna underbara bok. Alla i virden som fort-
farande har nagot att séga till om, och di menar jag inte
i forsta hand den arbetande medicinska personalen, utan
administrationsfolket borde ldsa den, liksom de politi-
kerna som har for sig att det ir “reschurscher” som fattas.
Visste ni for 6vrigt att svenska sjukhus sedan ett par ar
befolkas av fler byrakrater dn av medicinsk personal. Inte
undra pi att det blir ineffektivt och dyrt.

Sten Lennquist hor dock inte till dem som gniller och
kverulerar. Han gor kunniga beskrivningar och analyse-
rar och fister sina slutsatser pa papper pa ett pedagogiskt
skickligt sitt. Littldst har det blivit och littforstatt med
bra flyt och talrika tillfillen till savil instimmanden som
leenden och ett och annat gapskratt.

Kop den, lis den och visa den for andra.

Bengt
Axmacher

Folj oss pa Facebook och

Instagram for aktuella nyheter




"Allt handlar om en balans tanker jag. Det du stoppar i dig
masta ju goras av med pa nagot sdtt. Eller hur? En enkel
ekvation som man inte behéver vara Einstein for att forsta.
Det ar val dar man far bérja nagonstans. Mattlighet och en
bra jamvikt med den energi man tar in samt den energi som
ska ut. Det kommer man langt pa skulle jag tro. Det ska bl

mitt nya motto.”

Foto: www.pixabay.com

Balans 1 livet!

Sé hir en midnad in pa nya dret si kan man ju bérja att
fundera pi om man har hallit sina nyérsloften eller
inte? Personligen si vill jag alltid borja ett nytt
sundare liv efter jul och nyir. Jag kinner mig tung
och otymplig efter julens alla sittningar med bade
god mat och dryck. Vilket jag i och for sig tycker ir
mysigt for jag gillar verkligen god glogg, pepparkakor
och mogelost under december. Men niir trettonhel-
gen har passerat si vill jag ” ta tag i’'t” genom att triina
och promenera mera vilket ér bra! Viljan ir det verkli-
gen inget fel pa.

Nu giiller det bara att hitta den ritta motivationen si jag
képer nigra nya tidningar med nya triningsprogram och
nya recept. "Tjoho nu ska vi kora s det ryker”, och det
gar ju bra till en bérjan. Jag dokumenterar min trining,
planerar maten samt viger mig en géng i veckan. Men
sedan si tycks planeringen falla sakta men sikert.”Jag vet
ta mig sjutton inte hur det gér till”?

Hirom dagen rensade jag bland mina veckotidningar
och jag hade kvar nagra sedan januari forra aret. Det var
ingen skillnad pa innehéllet. Det var samma som i arets
upplagor. Lika bra att spara och ta fram inf6r ndsta érs
januari pepp. Det kan lata pa foljande sitt ;’Sé lyckas du
med traningen!” Kaloririka cocktails och middag med
vinnerna funkar inte om du ska bli smal och sund in pa
nya dret.Vill man bli riktigt valtrinad och atletisk s dr
det faktisk bara till att bli asket om man harddrar det
hela.

Dar tror jag att hela grejen faller for minga. Vem vill
ge avkall pa livets goda? Tacos en fredagskvill efter tri-
ningen, en god efterritt pd 16rdagskvillen och en god
griddsis tilll steken pa sondagen, dr ju heller aldrig fel.
Det tycker inte jag i alla fall men nu faller det sig si att
jag har borjat att hitta lite andra alternativ till det tradi-
tionella. Man behover ju faktiskt inte ” fliska” pi med det
fetaste och s6taste jamt. Man kan ju dra ner pa vissa gre-
jer som faktiskt heller inte dr speciellt hilsosamt. Socker
ir ju tydligen en riktig bov, for det dr ju sa att sockret
torvandlas till fett i kroppen. Fett dr inte lika farligt, om

man iter bra fetter har jag forstitt. Sakta men sikert har
mer sunda och vegetariska alternativ borjat att smyga sig
in i matplaneringen hos manga. For det finns ju minga
bra, goda och nyttiga saker idet nya moderna koket. Lite
mer gront dr ju faktiskt bra f6r bade kropp och natur.

Allt handlar om en balans tinker jag. Det du stoppar i
dig miésta ju goras av med pé nagot sitt. Eller hur? En
enkel ekvation som man inte behover vara Einstein for
att forstd. Det dr vil ddr man fir borja nigonstans. Matt-
lighet och en bra jimvikt med den energi man tar in samt
den energi som ska ut. Det kommer man lingt pa skulle
jag tro. Det ska bli mitt nya motto.

Just nu har vintern kommit och befinner sig i vacker
vinterskrud och det ska mycket till for att jag ska ut i
morkret under morgon och kvill. Men det dr ju fantas-
tiskt skont att promenera och fi frisk luft. "Nar solen
skiner ja” tinker sikert nigon och jag haller med. Men
ndr snon har férsvunnit ska jag putsa upp cykeln och ge
mig ut pa morgonen. Anda ner till Mem. Yes! Varje mor-
gon ska man vil klara av va? Nir det sedan blir varmare
sé rullar cykeln upp till SOK- stugan och ute-gymmet
dir jag trinar varje kvill. Nja, kanske inte men om jag
kor lite mattligt med bide cykling och trining sa ska jag
nog klara av det.

Hur som helst s dr det nog skont att vara lite lagom som
vi séger i det hir landet. Eller hur?

Lev val!

Christina
Forsman
Nilsson
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Fonus Ost
Soderkoping
Vi starker upp vart
team i Séderképing.

Vi finns ndr du

behover oss.
5
Agnetha
FON U S och Tony,
J radgivare
OsT 1

Tel: 0121-146 40 — www.fonusost.se

Stammngsfulla fredagar pa Trddgardshotellet
Lat oss laga maten och kom till ett dukat bord - eller ta med er
maten hem! Varje fredag t.om. den 15 mars erbjuder vi en ny
prisvard varmran och dessert | hotellets mysiga miljo.
Varmratt 149 kr, varmritt & dessert 195 kr. Oppet 17:00 - 27:00
(kitket stanger 20:30), Férbokas innan. Drop in i man av plats!

Brunch pa Tradgardshotellet
54514!!-3!’4 ra 31 mars och 7 apnl

Paskoppet pa Hamnkrogen
Vi serverar en vilkomponerad

tvd- samt trerdtters paskmeny.
Aggjakl fiar alka barn) 12 - 22

serveras brunch mellan 12 - 16
223 kr p.p. Barn 3-12 ar 120 kr

Sregeborge Egendom 1| 012143001 | slegeborp@stegeborg se | Blegebong be

Hjarter Esse hjdlper
ditt foretag att synas
genom bruset och
komma er malgrupp
narmare.

* Grafisk design
* Copywriting
¢ Sociala medier

W;dmz'ez

Sseé

tel. 0738-13 33 60
www.hjarteresse.com

arin

Fastighetsservice

www.marinofastighet.se - Soderkoping - 0703 16 72 10

Kuta barnens egna lopp gratis!

o8 Ramunderstaden
SRUNNSPARKSLOPPET

Ramunderstaden bjuder alla barn pa anmalningsavgiften

19 juni 2019

For barn fodda fran 2007
Anmalan och info pa
www. soderkopingsstadslopp.se
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Kubakrisen

I bétjan av oktober 1962 lag vi i med Trolleholm i
Havanna och lastade sockerror for Vera Cruz i Mexico
nir vi pa eftermiddagen blev bordade av kubanska solda-
ter och fick avbryta lastningen. Lastrummen var knappt
halvfulla och vi fick order om att forhala till Matanzas,
en hamn nigra timmars resa oster om Havanna. An-
ledningen till att vi méste limna Havanna var att ryska
fartyg med hemlig last var pa vig till Kuba och att inga
andra fartyg da fick finnas i hamnen.

Besvikelsen bland besittningen var stor och vi svor
over ryssarna, de flesta av oss hade fickorna fulla med
kubanska pesos efter att just ha svartvixlat amerikanska
dollar med stuveriarbetarna och fatt fyra ginger kursen.
Som nyrika hade vi sett fram emot nigra muntra kvil-
lar pa barerna i Havannas néjeskvarter da vi kunde stré
pengar omkring oss.

Matanzas var en liten stad i en vik med kokospalmer
efter stranden och yviga mangotrid mellan de malade
stenhusen. Det fanns ingen kaj, bara en liten brygga och
vi fick ligga for ankar och lasta frin primar med vira
egna lastbommar.

Pi fredagen vid middagstid var vi ndstan klara nir stu-
veriarbetarna lade ner arbetet. De skulle fira en religios
hogtid och skulle inte dterkomma forrdn pd mandag och
gora klart.

Forstestyrman som hade hand om lastningen var ur-
sinnig och gav hégljutt uttryck fér sina teorier om lata
latinos och hemgjorda helgon.

Men f6r manskapet var det en glad overraskning.
Vi skulle f4 hela helgen i hamn. Nigot som var sillsynt
eftersom det var kostsamt for rederiet att ligga still.

Vi var ett upprymt ging som sa adjé till Pedro, vir
kubanske vaktman som stod vid fallrepet i sin grona uni-
form med maskingeviret pd magen och bordade speed-
baten som korde oss mellan fartyget och bryggan iland.

Nojeslivet i Matanzas hamn var begrinsat till Bar
Laguna, en stor gronmalad kik med plattak dir vi alla
samlades. Inredningen var grov och utbudet magert och

bestod av friterade kycklingvingar och kubansk rom. I
en nirbeligen affir hade vi inhandlat halmhattar och
cigarrer. Dir satt vi nu pa skrangliga stolar i nyinképta
huvudbonader och bolmade pi tjocka rékverk och drack
Cuba libre, en dryck som vanligtvis bestir av rom och
Coca Cola. Pa grund av den amerikanska handelsblock-
aden mot Kuba fanns inte originaldrycken utan vi fick
rommen utblandad med en sockerdricka som 4nda ser-
verades i riktiga Coca Colaflaskor.

Kvillen blev som alltid nir en flock sjomin slipps
fria iland efter att ha varit linge till sjéss: hogljudd och
grinslos.

Eftersom vi var nedlusade med pengar bjéd vi de an-
dra gisterna i lokalen pé en runda. Vi var generdsa och
gentila. Vi var stolta och oovervinneliga i den ljumma
tropiska natten.

Senare pa kvillen hade vi fitt sillskap av en kuban
som dréjde sig kvar vid virt bord. Han talade god engel-
ska och presenterade sig som Miguel.

Efter en snabb blick 6ver axeln sinkte han résten och
torklarade att han var kirurg men inte lingre fick ut6va
sitt yrke. Anledningen var att han hade forsokt att orga-
nisera likarna i ett fackforbund. Det hade kommit till
kommunistpartiets kinnedom och han hade blivit av-
skedad och belagd med yrkesférbud.

Han hade néigra privatpatienter men édven de var
ridda for att besdka honom. Det var de fattiga som kom
till honom och av dem kunde han knappt ta betalt. Hans
bror Emilio hade lyckats fly till Amerika och jobbade nu
som ldkare i Florida. Det var ocksa Miguels drom att
kunna ta sig till Florida.

Det blev tyst vid bordet.

Villanen, en finsk matros med ett blont harsvall fyllde
pa i glasen och sig sig runt.

- Vi ska ju till Tampa i Florida och lasta efter Vera
Cruz. Vi smugglar ombord honom, sa han och tog sig en
stirkande klunk av den kubanska rommen. Det é4r klart
att han ska fa triffa sin brorsa.

lllustration: Forfattaren

Nir han sagt det tog han sin vana trogen fram sin
stilkam och drog den genom haret nigra ginger for att
understryka vad han sagt.

Miguel betraktade oss allvarligt.

- Ar det mojligt?

- Inga problem. Skal!

Vi skilade f6r amerikanarna och den fria virlden och
svor och férbannade Fidel Castro och den kommunistis-
ka diktaturen och deras fortryck av hederliga ménniskor
medan det blev allt mindre i flaskorna.

Sent pa kvillen stapplade vi ner till bryggan och
speedbaten korde ombord oss.

P3 lordagskvillen stegade vi bredbenta ater in pd Bar
Laguna.

Vid ett av borden satt Miguel med en dldre griharig
man. Det var en stilig karl med ett firat ansikte och ett
kort vilansat helskigg.

Nir vi hade binkat oss och bestillt in forfriskningar
kom Miguel och den ildre mannen fram till oss och fri-
gade om de fick sld sig ner.

- Det hir dr min far Don Sebastian, sa Miguel. Han
vill girna triffa er.

Stamningen blev plétsligt spand.

Vinta nu.

Vad var det vi hade talat om i gir kvill?

Den frigan fick ett snabbt svar nidr Miguels far tog
upp en liten skinnpung och tog ut tre guldringar, tvi med
infattade réda stenar, som han lade pé bordet.

- Jag dr s tacksam for att ni vill hjilpa min son att
komma hirifrin, viskade han. Det hir 4r allt jag kan
erbjuda er som betalning.

Han visade sina tomma handflator.

Nu gick det upp for oss att vi hade varit valdigt stor-
slagna kvillen innan. Vi var rika och med rikedom kom-
mer makt. I gar kvill hade allt varit mojligt.

Vi satt tysta med gapande munnar och stirrade pa
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"Strax efter att solen sjunkit ner 1 Karibiska havet,
nar morkret foll, var vi lastade, luckorna stangda
och skalkade, ankaret hivades ombord och vi

ringarna tills Villanen brét tystnaden:

- Vi dr inga ménniskohandlare, vi tar inte betalt for
att hjélpa en vin.

Nu var det sagt och beseglades i ytterligare en
gemensam skil.

Hur skulle vi nu ga iland med det hir?

Vi visste att fartyget skulle genomsokas innan vi fick
tillstind att limna Matanzas.

Var skulle vi gogmma Miguel?

Ju mer det sjonk i flaskorna, desto modigare blev vi,
desto djdrvare blev vi i vér planering. Nu var vi alla med
i en spannande dventyrsfilm dér vi skulle smuggla ut en
hemlig agent frin ett kommunistland.

Att f3 ombord honom skulle nog lita sig goras. Man-
nen i speedbiten hade nog inte riknat oss nir vi dkte
iland och Pedro, vaktmannen med kulsprutan vid fallre-
pet var ganska godmodig och honom skulle vi nog kunna
kollra bort.

Men var skulle vi gora av Miguel?

Lastrummen var fortfarande 6ppna eftersom vi inte
var fardiglastade sa dir kunde vi inte stoppa ner honom.
Det ena forslaget efter det andra férkastades.

- Ankarboxen, féreslog matros Sjoholm till slut. Den
ar ju last men Basen har nycklarna.

Han kastade en blick pa klockan och gjorde en grimas.

- Han 4r nog helt utslagen nu vid den hir tiden.

Batsman Vladimir var ryss och var inte intresserad av
minniskor och likgiltig f6r sin omgivning. Han var en
ombordare, det vill siga, han gick aldrig iland. Det vi vis-
ste om honom var att han hade varit legosoldat i Franska
Framlingslegionen i Indokina. I det kriget hade han varit
tvungen att utféra order som for alltid hade slickt solen
i hans sjal.

Ibland letade sig minnena frin den tiden upp i drom-
marna och vi kunde ibland héra honom vréla pa franska i
somnen. Hans enda umginge var flaskan. Det var endast
berusningen som kunde jaga undan demonerna och ge
honom nagra timmars frid.

Men han var en bra Bisen. Han behandlade alla lika,
det vill siga som sina underordnade. Om man ifrigasatte
hans order kunde han spirra upp 6gonen och bli helt
svart i blicken, si det gjorde man inte.

Det var lingt efter midnatt nir vi limnade Laguna Bar.
Miguel och hans far tog farvil av varandra i skuggan bak-
om baren och vi begav oss ner mot bryggan.

- Tur att det inte 4r ménsken, sa Sjéholm och pekade
upp mot den stjarnklara natthimlen dir palmkronornas
svarta siluetter rasslade svagt i vinden.

Miguel hade fatt en halmhatt nedtryckt 6ver huvudet
och fétt order om att spela berusad. Med hingande hu-
vud och stédd pa tvd axlar dntrade han speedbiten och
placerades framme i f6ren. Vi skrilade och sjong de stro-
fer vi kunde ur Mote i monsunen, allt for att distrahera
batforaren.

Villanen var forst uppfor fallrepet med en flaska rom
i handen och rusade fram till Pedro och kysste honom
pa kinden.

- Pedro, my friend, du 4r den béste vaktman vi har haft.
Kom, nu ska vi idta riktigt gott och fa oss ett glas rom.

seglade mot Mexiko.”

Han tog ett stadigt tag om hans axlar och ledde
honom resolut akterut mot manskapsmissen.

Medan Pedro fick en tallrik med ost, skinka och korv,
nickade Villanen at mig att smita ivdg.

Bisen ldg och sov med 6ppen mun och en halvdruck-
en flaska vodka vid sidan av sig. Nycklarna lig som vintat
i ytterfickan pa hans slitna jacka som hingde 6ver en stol
strax innanfor dorren.

Sjoholm hade fyllt en pise med bréd, nigra korvar, en
nive kallskuret kott, tvd flaskor vatten och en 6l nir vi
triffades pé fordick dir Miguel stod i skuggan av mast-
huset och vintade pa oss.

Sjoholm hittade snart nyckeln som passade till luckan
over ankarboxen. Han laste upp och pekade ner.

- Stanna dir i minst tio timmar efter att vi har littat
ankar, s att vi hinner ut pé internationellt vatten.

Han limnade 6ver pisen med proviant till Miguel
som klittrade ner i morkret.

- Good luck, Amigo! 6nskade Sjoholm och laste luckan.
Han ryckte en extra ging i hinglaset innan vi gick ak-
terover mot manskapsmassen.

Till min stora glidje lig Basen kvar i nistan samma
stillning nir jag stack in handen genom hans dérr och
lit nycklarna glida ner i jackfickan.

Tidigt pA mandag morgon kom stuveriarbetarna tillba-
ka. Tva pramar fortojdes langsides och innan det forsta
slinget sockerrér var lastat kom en grimélad barkass och
sex bevipnade soldater stormade uppfor fallrepet. De
spred sig snabbt 6ver hela fartyget, ner i vira hytter och
lyfte p4 madrasser och 6ppnade garderober. En grupp
var uppe pé bitdick och slet av kapellen pa livbitarna,
en annan gick ner i maskinrummet och krop lings med
propelleraxeln, lyfte pi durkar och lyste ner i det oljiga
kolsvinet. Varje skrymsle ombord skulle genomsokas. De
soldater som var pa dick bevakades av Bisen som noga
toljde deras férehavanden. Mest for att se att de inte stal
nagot. En soldat drog sig férut och klittrade upp pa for-
dick och stannade vid ankarspelet. Han vinkade at sig
Bisen och pekade pi luckan till ankarboxen.

Vi sig pé avstind hur Béisen skakade pa huvudet och
visade sin nyckelknippa.

Tydligen insisterade soldaten dndé pa att luckan skul-
le 6ppnas.

Men nu ligger det sa till att en soldats forsta plikt
ar att alltid blint lyda order av en som 4r hogre i rang.
Den hir kubanske soldaten stod plétsligt infor en auk-
toritet som han aldrig hade skidat tidigare. Nu fick han
en sekundsnabb blick in i en krigares mérka sjdl. Det
han sig var nigot som fick honom att sld ner blicken
och skyndsamt hasta dirifrin och meddela sitt befil att
undersokningen av fartygets forliga del var klar.

Strax efter att solen sjunkit ner i Karibiska havet, nir
morkret £611, var vi lastade, luckorna stingda och skalka-
de, ankaret hivades ombord och vi seglade mot Mexiko.

Vid middagstid pa tisdagen ett halvt dygn efter vi
limnat Kuba, precis nir jag blev avlgst till rors av jung-
man Hansson, hinde nigot pa férdick, luckan till ankar-
boxen 6ppnades och Miguel uppenbarade sig pa fordack.

Kapten Lundblad gick ut pa bryggvingen och kikade
forover.

- Vem dr det dir? frigade han och spinde blicken i oss

nir han kom in pi bryggan igen.

Jag och jungmannen ryckte oférstiende pa axlarna
och koncentrerade oss pa kompasskursen.

- En fripassagerare, suckade andrestyrman som just
gatt pd sin vakt.

- Se till att han fors till min hytt, sa kapten Lundblad
och limnade bryggan.

Jag rusade snabbt ner i missen och berittade nyheten
tor besittningen att det hade dykt upp en fripassagerare
som nu satt i f6rhor hos kapten.

Det gick en timme innan Bésen blev uppkallad till
kapten.

Nu kommer det att ta hus i helvete, tinkte vi som varit
inblandade i l6rdagskvillens dventyr. Vi fruktade Bésens
reaktion nir han skulle forstd att nagon hade lanat hans
nycklar.

Efter knappt en halvtimme var Bésen tillbaka. Han
kikade in i missen och sa helt kort:

- Vi har fitt en fripassagerare ombord och han ska
iland i Florida.

Inget mer.

Det var till och med négon som tyckte sig ha sett att
Bisen log.

Ombord i ett fartyg rader det en strikt hierarki och man
beblandar sig inte. Manskapet iter for sig, befilet for
sig och kapten dter ensam i salongen. Den ende kapten
Lundblad kunde dela sin mailtid med var maskinche-
ten, Chifen. Men det enda han kunde samtala om var
brinnvin, horor och dieselmotorer, nigot kapten Lund-
blad inte var intresserad av. S4 han féredrog att inta sina
maltider ensam.

I Miguel fann kapten Lundblad, en intellektuell
jamlike, en som han kunde spelade schack med och
diskutera politik.

De blev goda vinner och it tillsammans i salongen.
Under tiden vi lossade sockret i Vera Cruz holls Miguel
inldst i passagerarhytten.

Pi vig frin Mexico till Amerika gick han omkring pa
ddck som en fri man och bekantade sig med alla.

Nir vi f6rt6jt i Tampa mottes Miguel vid landgingen
av amerikanska Immigrationen och sin bror Emilio.

Hela besittningen stod samlad vid relingen till avsked
nir vér fripassagerare kramade om sin bror pi kajen.

Vi siig oss omkring i hamnen och betraktade de andra
fartygens nationsflaggor.

Den som vajade stoltast var Sveriges blaa flagg med
gula korset pa.

Copyright REIN WESTERBUSCH NORBERG

Rein
Westerbusch
Norberg
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"Vi kan bérja med SNO, SNO, SNO och det héll ta mig tusan
pa att ta livet av mig i forrgar. Ut, man skall ju ut, vare sig
man vill eller inte. Tyra och jag korde ett tag med att gomma
oss bakom hornsoffan nar vi tyckte att allt gick for langt. Vad
hander? Jo, manniskan tar kvasten. Ja ni laste ratt, hon,
smidig som ett kylskap, kommer inte in ddr bakom i hérnet.
Da tar hon kvasten och motar fram oss.”

Tyra dr Sunes kompis.

Sune berittar om livet pa landet

Halla Gott folk!!!

Nu ir jag hir igen. Har fatt ner Matte vid tangenterna,
mina tassar ar f6r klumpiga for de dir sma knapparna.
Inte gjorda for sddana som mig.

Hur vi har det hir pa Hoéganis, ja det kan man ju
undra?

Vi kan bérja med SNO SNO SNO, och det héll ta
mig tusan pa att ta livet av mig i f6rrgar.

Ut, man skall ju ut, vare sig man vill eller inte. Tyra
och jag kérde ett tag med att gémma oss bakom hérn-
soffan ndr vi tyckte att allt gick for lingt. Vad hinder? Jo,
minniskan tar kvasten. Ja Ni laste ritt, hon smidig som
ett kylskdp, kommer inte in dir bakom i hérnet. D4 tar
hon kvasten och motar fram oss.

Taskigt!

Den hir dagen hade det snoat, vackert som tusan,
men det var ju blétsnd. Det funkar inte.

Det miste var nigot fel i tillverkningen pi mig, de
andra hundarna far runt som yra hons i snén, men arma
jag, blir full av sné. Det dr nigot med pilsen, allt fastnar,
det blir jittestora snébollar pa varje ben, hela magen full
och svansen blir som, jag vet inte vad. Det mirkte ju
inte Matte, hon och grannkirringen gick dir i solen och
tjattrade.

Jag var i NOD!

Hade férdubblat min ynka storlek, bérjade nirma mig
boxervikt.

Blev dock till slut livraddad. Matte fick biara hem mig.
Jag fick jag ligga insvept i ett firskinn i soffan och tina
upp. Matte hade nagot forslag om att duscha bort sné-
klumparna, men da skillde jag faktiskt ifrin. Nén jikla
ordning fir det vara.

Nya ticken har hon kopt ocksd, back on track. Blev
sé glad i vdras nir de gamla slingdes, de var gamla och
urtvittade. Antligen tinkte jag, har Matte fattat ni’t.

Sling skiten, som hon brukar sidga om allt som inte
ar bra.

Lyckan varade bara 6ver sommaren. Nu finns nya.
Lika hemska som de gamla. Spinnen och snéren over-
allt. Man kan inte pinka, och Tyra kan inte gi, tar sig
fram som en myra med diskbrack.

Men g skall vi, i ur och skur. For nu har Matte och
grannkirringen fatt for sig att dka till Spanien och gi en
bit pd nidgon pilgrimsled. Fattar ingenting, vad 4r det?

Sa nu skall hir gas. 15000 steg konstaterar de néjt, hur
madnga steg tror ni jag har gitt da? Radd att bena slits ut.
Det virsta i kraksangen dr, att vi sedan inte far f6lja med.
Men trina skall vi. Orittvist.

Kalkonernajag skrev om forra gingen har mist livet. De
blev for stora. Bist man hiller vikten. Annars vet man
aldrig vad som far i manniskorna hir. Eller ocksa skrev

kalkontjejen under sin egen dédsdom nir hon forsokte
flérta med vindflgjeln.

Vi kom ut en dag, det var lindrigt sagt ett jikla liv
uppe pé garden. Vad dr det som hinder?

Jag fattade inget, Matte bérjade gapskratta. Hon hade
hojt blicken och fatt syn pa spektaklet.

Titta ropa hon, jag holl pi att béja nacken ur led.
Skulle titta inda upp pa taknocken. Dir hogt uppe, hade
hon landat bredvid plittuppen, han var dock helt ointre-
sserad, hon vansinnig. Hjélpte inte att hon fjidrade upp
sig, forde ett herrans liv, samt forsokte bita honom, eller
om det skulle forestilla kirleksfulla pussar. Han var och
torblev helt “platig”. Matte yrade nigot om hormoner,
vad nu det dr f6r nigot. Har tydligen med kirlekshung-
er att gora. Ar inte si noga insatt, blev ju kastrerad nir
tikarna och jag rymde. Varfor nu jag skulle straffas. Det
var ju dom som 16pte. Livet ir jikligt ordttvist ibland.

Som vanligt har vi varit ut-/in ackorderade. Trodde
mina ménniskor skulle till manen. De skulle flyga i nis-
tan 13 timmar. Funderade pa om de inte ldst nigot om
miljon och allt det dar.

Nu tinkte jag, nu fir jag aldrig se dem mera. De skulle
ha papper hit och papper dit. Det skulle vara extra till-
stand och jag vet inte vad. Det 1t "1angtbortistan”, eller
om det nu mojligen var ménen?

Matte satt vid datorn i flera dagar och Husse liste
eder. D6m om min férvining, nar helt pl6tsligt all papper
trall ut ur datorn. Jag fattar inte hur det dar gir till, beror
vil kanske pa min drthjirna (Husses bedémning).

Efter att de lovat pa bade tass och svans att komma till-
baka igen, blev vi inpackade, nedpackade och avlimnade.

De kom tillbaka. Glada och nojda. Tack och lov.

De senaste manaderna har vi gynnat djursjukvarden. Ja,
inte jag, for en ging skull handlar det inte om mig, dven
om jag smyghorde att det skulle tas bort tandsten nigon
av de nirmaste veckorna.

Att det skulle bli sévning. Vada s6vning, vad da tand-
sten? Gar vil inte omkring med sten mellan tinderna?
Liter mer dn skumt. Det fir bli avrapportering nista
gang vi hors. Tillbaka till sjukvéirden.

Histen Kaka, lyckades pa nagot obegripligt sitt ta ett
felsteg har i livet. Vilket innebar blodbad, snabbtransport
till Strémsholm, operation och gips. Histstackarn skall
ha gips i 12 veckor, och elindet skall bytas var 3:e vecka.
S4 nu hittar jag vigen till Strémsholm om nagon skulle
vilja ha en beskrivning.

Grannkirringen, Tyra, Kakan, Matte och jag packar
in oss i bussen och drar. Av med gipset och pa med nytt.
Jag blir svett av att bara se pa. Det ir inget litet fjutt-
bandage det handlar om.

Sa handlar det om Tyra, en av de dér dagarna vi var
ute och trinade infor Spanienpromenaden, piper Tyra
till, ser déende ut, stir dir pé tre ben och rystar som ett
asplov. Matte var pd vig som livrdddare. Dir och da fick
jag nos pé ett radjursspar och drog som en avloning. (Jag
ir virldens bista spirare, men hittar aldrig nagot). Da
jaklar blev det fart pa Tyra ocksa. Det blev en repa Gver
girdena over bicken och in i skogen. Tillbaka forsokte
Tyra bli buren. Glom det sa Matte, kan du jaga som en
galning 6ver stock och sten, kan du ga hem ocksi.

Dir pastir Husse att hon var for hird, kan nog halla
med honom. For nir vi kommit hem och Tyra blir under-
sokt ser jag pé lingt hall att hon brutit klon pé sporren
vinster fram.

AJ, AJ, A]. Hon som ir ynklig i vanliga fall, var om
mojligt dnnu ynkligare nir hon fick klart for sig att det
innebdr veterinir och operation. Hon hinger som en
apunge runt halsen pa Matte och tjuter, man fir skim-
mas ihjdl. Bits gor hon ocksg, si det blir en fanig liten
munkorg. Hon kom i alla fall hem pé kvillen, med ban-
dage och krage. Matte ett antal tusen kronor fattigare.

Ynk, Ynk. Det gick absolut inte att ita, inte kissa, inte
bajsa, hon satt mitt pd golvet och forestillde ett asplov
igen. For att inte tala om nir vi skulle sova.

Har ni haft en minisndplog i singen nigon ging? In
under ticket skall hon, med tratt och allt. D4 giller det
att halla i sig, annars dker man i golvet.

Vi hade sedan ett allvarligt samtal med henne. Om
hon pi tass och svans lovade att inte rora siret, skulle hon
bli av med kragen, som veteriniren sagt att hon skulle ha
i flera veckor, kanske manader. Himmel och pannkaka,
da hade hon rystat ihjil. Vi nidde en 6verenskommelse.

Gott folk, vi hors snart igen. Sitt pd er reflexer, mossa,
vantar och ge er ut. Skulle ni raka halka ner i diket, kan
ni ringa grannbonden Ruben och be snillt, si kommer
han nog med sin monstertraktor och fir er pa ritt bana
igen, har med egna Ggon sett att han dr en fena pa dylika

uppdrag.

Sune - berittat for Lena Grip Borjesson

Hunden
Sune




"Helt plotsligt blev jag lite
varm | hjartat och tinade

en smula nar jag tankte till-
baka pa min barndom och
alla dessa harliga anrattning-
ar som min mormor, morfar,
och farmor lagade. Ja min
farfar kunde svanga ihop en
tallrik filmjolk pa sin hojd sa
han far dessvdrre inte ta nan
ara | matlagningens fabulosa
konst.”

Gubbens Kilpudding

Vintern rasar ut bland vir fjillar, ja dtminstone onskar
jag att si vore fallet.

Alltsa Vinter, denna enligt mitt tycke elindiga drstid
med snd, slask, ishala vigar och gator, mérkt och kallt.
Ni det ér en tid som jag hoppas gér 6ver snabbt. Jag har
verkligen forsokt att se ndjet och att forstd dessa indivi-
der som gladeligen pilsar pd sig och omfamnar denna
o-jesuitiska galenskap, jag didremot 4r av den sortens
minniska som 4r en brutal soldyrkare och anser att vi
helt klart skall inf6ra skattebefriade ménader under vin-
terhalvéret f6r att kunna fi ndn liten gladje i livet och ta
sig till solens varmare linder, blir nog aldrig verklighet av
de drémmarna men vem vet.

I och med mitt enorma motstind till vintern si med-
tor det ocksd en form av insnéad idétorka di det giller
vad som skall inmundigas som kvillsvard. Det dr ideligen
samma trikiga friga "vad ska vi dta idag?” en fras som i
svensk folkmun har blivit en stadig kommentar i virt
vardagssprak.

Dajag reser vildigt mycket i mitt yrke sa har det ocksa
blivit trakiga luncher lings vigen som snabbmatskedjor
och torftiga hak som serverar halvhjirtad husmanskost
tor att citera Lars Winnerbick. Det var vid en lunch med
ett par kunder som vi kom in pa detta samtalsimne att
vi saknar det gamla genuina mormor och farmorkoket
(svensk husmanskost). Helt plotsligt blev jag lite varm i
hjértat och tinade en smula nir jag tinkte tillbaka pi min
barndom och alla dessa hirliga anrittningar som min
mormor, morfar, och farmor lagade. Ja min farfar kun-
de svinga ihop en tallrik filmjolk pa sin héjd sa han far
dessvirre inte ta nin dra i matlagningens fabulésa konst.
Under detta r har jag tdnkt att kora lite traditionella re-
cept pé olika husmanskostritter och vill girna ta del av er
ldsares egna berittelser och recept, som kan bli intressant
att fa lagga in som reportage i véir nya lokaltidning.

Forst ut blir en riktigt klassiker frin min far Svenne
Malmgyist, en av mina absoluta favoriter strax efter
kildolmar nimligen Gubbens kalpudding med rir6rda
lingon och gridddsas.

Till denna urgoda pudding for 4 pers behovs:
* Ca 600 gr blandfirs av god kvalitet

+ Cal kg vikal

* 5 dlvispgradde 2 dl till puddingfirsen 3 dl till sasen
* 1 msk soja

* 2-3 msk kalvfond

* Salt/peppar

* 1stgullsk

* 2-3 msk strobrod
* Ev1/2dlvatten till firsen om losare konsistens 6nskas

* Smor att steka kalen i, hur mycket avgér ni sjilva. Jag
anvinder nog mer édn lovligt...

Ok Let’s cocking

Sitt pi ugnen pa 175-200 gr, hacka vitkilen till tirningar
efter eget storlekstycke. Fris kilen i panna med smor
detta tar ca 20 min och skall réras om vartefter, salta
peppra och nir kilen dr mjuk sa ringlar ni dver sirap och
sméfriser vidare ca 5 min. Detta 4r ocksd en smaksak
hur mycket ni ska ha en del vill ha lite sotare si smaka
av. Hacka 16k och fris denna gyllenbrun.

Blanda ihop firs, soja, 2 dl gridde, lite sirap, str6brod,
salt och peppar och ev lite vatten om firsen inte tillrick-
ligt 18s, blanda ner lite av kalen i firsen samt 16ken.

Varva sedan kil och firs i en smord ungsform pé sam-
ma sitt som en lasagne toppa med kil och in i ugnen ca
40 min.

Servera med kokt potatis och rirérda lingon illvilligt
plockade av en glad pensiondr i nin av Séderkdpings
vackra skogar.

Gor en vanlig griddsas men med lite av spadet frin
puddingen, sen dr denna maltid en riktig tiopodngare,
och det spelar ingen roll om ni gér dubbel sats det blir
ingen mat 6ver dnda.

Efterritt? No way det ar bara att glémma, det gar inte
efter detta men en liten dryck till maten da? Ok.

Eftersom maten i sig dr sot sd passar en lite beskare
6l bra till detta och da har jag valt en Ipa frin Jimtland,
samt en alkoholfri Ipa frin Gotland, det ska sigas ocksi
att de nya 0 % 6len ér otroligt bra.

* Easy Rider Bulldog 0 % alc, artnr 1973 15:90 kr 33cl
* Jamtlands IPA 5,5 % alc, artnr 89796 20:90 kr 33cl

Smaklig spis och skicka girna tips och recept med en

liten historia till om er anrittning: mikael@vibotec.se

Skél brider &3 systrar!

Mikael
Malmquist
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ORD!

Vad dr det som skinker bide lycka och sorg
som en bukett av blommor i utsmyckad korg
och som kan vara skarpt som den vassaste kniv
och som dr borjan till osdmja trita och kiv

Ritt anvint bidra till ndgot nyttigt pa vdr jord
vad ar det nu for ndgot jag tanker pd jo "ORD”
Ord kan vara stora och en del kan vara smad
nagot kan vara mycket svdra att forsta

Ett ord kan vara finurligt och skimtsamt givet
det kan vara felstavat och illa skrivet

Ord kan vara harda och gora fruktansvart illa
en del dr vackra fina ord som man kan gilla

Flera ord som sammansatts i en mening
och bildat en nigorlunda vettig forening
kan bli till en dikt av ndgot slag

som kanske formair att forgylla en dag

8a hdr efter julen nar rimmen ar slut
sd far det vl bli nagot man gjort forut
det blir ndgra rim som ett stilla brus

och resten forblir som nigon kallar FAKE NEWS

Hans &
Fredriksson ||

Vad vill du lasa om i
Soderkopings-Posten?

Tipsa oss garna!
info@soderkopingsposten.se

En rattelse

I foregiende nummer hade tryckfelsnisse varit i
farten vad giller insdndarens efternamn om juldpplet.
Ritt namn ska vara Carina Jonasson.
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enom ekonomisk stabilitet vi

alliansen utveckla Soderkoping
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Anders Eksmo (KD), Borje Natanaelsson (M), Peter Karlstrom (C) samt Patrik Watz (L).

Alliansen i Soderkoping, den politiska majoriteten
bestiende av Moderaterna, Centerpartiet,
Liberalerna och Kristdemokraterna, presenterar
hir den strategiska inriktningen och budgeten for
Soderkopings kommun 2019-2022.

Den strategiska planens huvuddrag innebir en majo-
ritetspolitik som anpassats till en vision om Sppenhet,
mingfald och en ekonomiskt langsiktigt hallbar politik.
Under den kommande mandatperioden skall vi gemen-
samt aktivt medverka till att forma en vision for virt
framtida S6derképing.

For denna mandatperiod vill vi lyfta fram négra sir-
skilt hogt prioriterade omriden for kommunen, mal f6r
dessa kommer succesivt att arbetas in i det strategiska
planen under aren som kommer, nir ekonomin si tilliter.

Dessa omraden ar foljande:
+ Tillvixt i befolkning och niringsliv.

* God ekonomisk hushallning med en ekonomi i ba-
lans dir ligsta mojliga skattesats forenas med en hog
ambitionsnivd vad giller kvalité i de kommunala verk-
samheterna.

* Stor valfrihet och stort medborgarinflytande for de
enskilda medborgarna.

* Ett offensivt miljétinkande pé alla plan.

* Att virda varumirket Séderképing dir begrepp som
kultur, tradition, smaskalighet och levande lands-
bygd ir centrala tillsammans med en trygg och siker
kommun.

* Att bidra till ett utokat samarbete i regionen.

De prioriterade uppgifterna for Alliansen ar:
* Utbildning och digitalisering
* Barn och ungdomars uppvixtvillkor

. Aldreomsorg och omsorg om personer med olika
funktionsnedsittning

* Miljs, samhillsplanering och trafik samt naringsliv

I denna fyradrsbudget 2019-2022 kommer Alliansens
hogsta prioritet vara att forst och frimst dstadkomma en
budget i balans f6r 2019. For att na detta budgetmal ser
vi det som noédvindigt att just nu skala ner antalet mal i
den strategiska planen i syfte att dimpa malens kortsik-
tigt kostnadsdrivande effekt.

For att uppna en héllbar utveckling och f6r att Séderko-
pings kommun nu och i framtiden ska bli dnnu bittre si
tror vi att det just nu kommer krivas hirda ekonomiska
prioriteringar for att frimst nd en budget i balans.

So"derkb'ping den 21 november 2018

Borje Natanaelsson
Gruppledare, Moderaterna

Peter Karlstrom
Gruppledare, Centern

Anders Eksmo
Gruppledare, Kristdemokraterna

Patrik Watz

Gruppledare, Liberalerna

Foto: Ake Serander

"Den strategiska planens
huvuddrag innebar en
majoritetspolitik som
anpassats till en vision om
6ppenhet, mangfald och en
ekonomiskt langsiktigt
hallbar politik. Under den
kommande mandat-
perioden skall vi gemensamt
aktivt medverka till att forma
en vision for vart framtida
Soderkoping.”

Redaktionens anmarkning:

Socialdemokraternas (politiska oppositionen)

plan for kommande mandatperiod publicerade i

foregdende nummer av Soderkipings—Posten,
nr4, 2018.

Tack for att du laser

Soderkopings-Posten
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Soderkopings kommuns forvaltningsorganisation

Kommunfullmiktige

Kommundirektor Kommunstyrelse och nimnder
Anna Thérn
Barn- och utbildnings- Socialférvaltningen Samhillsbyggnads-
férvaltningen Linda Uller férvaltningen Rickard Bardun
Ramunderstaden AB Anders Palmgren Johan Ciéster
VD Caroline Ring
Fﬁrvlaltnlng uclui Férskola, Vird och omsorg Planering, G1S Arbersmarknad
produktion hyresritter Fritidshem Service och stéd Mark- och exploatering Kulrur & fritid
K.ﬂrnrm:mal Fﬁllstlghttﬁ— Fritidsgird Individ och familj Miljé- och hilsoskydd Minngsliv, Tunsm
forvaltning Grundskola Integration Livsmedel Kost
Lokalvird Gymnasieskola Trafikplanering VA & Renhillning
Kulturskola Sambhillshetalda resor Fasughet
Vuxenutbildning Bostadsanpassning Gata & Park, Bredband
SFI och samlad elevhiilsa. Klimat och miljé Intern service
Ekonomichef Ekonomi, Planenngs- och uppfiljningsprocess, Inkép och upphandling |
Maria Fredriksson stf Kommundirektir i
I - | |
Administrativ chef Namndadministration, kommunikation, arkiv, urredning/strategisk planering,
vakant Forvaltning av Valnimnd och Overfsrmyndamimnd
| = |
HR-chef HR, l6n, bemanning, strategisk kompetenstorsorining |
Birbel Elenius i
| - il
IT-chef I'T-support och enhetshantering, drift och utveckling,
Anneli Lindblom IT-strategi och I'T-siikerher, digitalisering, viixel/reception
| | - [ |
Siikerhetschef
Johan Kaljo Sikerhet, krisheredskap, civilt forsvar, forsakringar
| I T 11
Soderkopings kommuns politiska organisation
Val- arvodesberedning
Ordfirande — - -
B e Kommunfullmiktige
Ordfdrande Anders Eksmo (K1) Ramunderstaden AB
Ordfirande
Krisledningsnimnd fe Vice OrdiGrande Bengt O Johansson (C) Lars-Géiran Lindblom (5)
Ordidrande —
Bérje Natanaelsson (M) Ze Vice Ordfdirande Fenneth Johansson (5)
Revisionen Kommunstyrelse
Ordfdrande — OrdiGrande
Gerd Aronsson (5) Bisrje Natanaelsson (M)
Personalpolitisk-
fe Vice OrdiGirande b dni
Demokratiberedning Ulric Nilssan (C) crednmng
Ordiirande —
Anders Eksmo (KID) Ze Vice Ordfdrande
Tuula Ravander (5)
Servicenimnd Samhillsbyggnad- Barn- och Socialnimnd Overférmyndar- Valnimnd
nimnd utbildningsniamnd nimnd
Ordfrande Ordfsrande Ordfrande Ordfrande Ordfirande __ Ordfirande
Inga-Lill Ostund (1) Martin Sjblander (M) Roland Nilsson (C) Boel Holgersson (C) Silva Karlsson (L) Tecastnlben T

fe Vice Ordfirande
Bengt Wastesson (D)

2e Viece Ordffirande
Pia Dingsten (S)

Ie Vice OrdfSrande
Peter Karlsteom (C)

Ze Vice Ordfirande
Sonnie Knutling (5)

e Vice Ordfirande
Ellen Friberg (L)

2e Vice Ordifrande
Kjell Entksson (5)

de Vice Ordfrande
Anwar Samuelsson (M)

2e Vice Ordfdrande
Asa Dahlin (5)

Ie Vice Ordffrande
Kartarina Karlberg (C)

2e Vice Ordfirande
Anne Giertz (5)

Te Vice Ordfdrande
Eva Cox (M)

2e Vice Ordffirande
Lisbeth Kihlberg (-)

Redaktionens anmadrkning: Forvaltningsorganisationen fordndras over tiden medan den politiska
organisationen dr mer stabil 6ver mandatperioden.

Kalla:

Soderkopings Kommun
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Matkallaren.

Dynamitkallaren fran forr finns att besoka.

——  "Enligt uppgift var som mest ett 60-tal

arbetare anstallda vid gruvan. | gruvan
arbetade vana gruvarbetare medan bade
vuxna och barn fran ortsbefolkningen fick
arbeta pa “skrabacken” dar malmen
sorterades fran graberg och svartberg. Vid
gruvan fanns tva boningshus, ekonomi-
byggnader, en liten dansbana, maskinhus, vag,
dynamitkallare, utlastning och smedja.”

Ett vackert utflyktsmal pa Vikbolandet.

Dalmyragruvan i Hiradshammar

I filmaren Sune Johanssons film ”Lite hiir och dir”,
fér vi folja med till Dalmyragruvan i Hiradshammar.

Gruvan nis efter en kort skogspromenad kantad med
fagelsing och vacker natur. Pi vigen dit fir man édven
g4 till sjoss dd man vid ett stille behover ta sig over ett
mindre sund med en flotte som finns pa platsen. Pa andra
sidan sundet finns mojlighet att 6vernatta i ett platsbyggt
vindskydd. Hir kan ni om ni sa 6nskar njuta av en god
grillad middag innan natten smyger sig pa.

Idag ir det Girdsjo Rippetorp byalag som ansvarar for
miljon vid och omkring gruvan. Gruvan ligger pé en ut-
skjutande udde i en damm som anlades i seklets bérjan
tor att Rippetorps Kvarn skulle kunna utnyttja vatten-
kraften i bicken som kommer frin den forna Lyngsjon
i Ostra Ny.

Enligt uppgift var som mest ett 60-tal arbetare anstillda
vid gruvan. I gruvan arbetade vana gruvarbetare medan
bade vuxna och barn frin ortsbefolkningen fick arbeta
pa “skribacken” dir malmen sorterades frin graberg och
svartberg. Vid gruvan fanns tvd boningshus, ekonomi-
byggnader, en liten dansbana, maskinhus, vig, dynamit-

kéllare, utlastning och smedja.

Gruvan var kind redan under medeltiden. Vem som
brét jirnmalmen och nir man bérjade bryta malmen ér
dock okint. Man tror att det pa platsen fanns en ort vid
namnet Myrmalm varifrin man himtat namnet Dalmy-
ra (frin Dolmyra). Nir malmen tog slut borjade man
istillet med bergsbrytning. Malmen var svartmalm som
lig i gnejs. D4 man dterupptog gruvdriften i borjan av
1900-talet sa blev det rorelse i gruvorna och samhillena
ddromkring.

Malmen fraktades med hist och vagn till Kittinge sta-
tion varifrin det togs med tig till Arkésund och vidare
med bit till bland annat Tyskland.

1909 slutade man med malmbrytningen pé grund av
att malmen da holl for dilig kvalité.

P3 vigen till gruvan kan man uppleva en gatstensbryt-
ning fran 1900-talet, utsiktsplats samt att Ostgotaleden
stracker sig genom gruvomradet. Den sistndmnda ér en
utmirkt utgingspunkt f6r fler trevliga utflykter i linet.

Ar du nyfiken pi en visning av filmen? Kontakta

Soderkipings-Posten sd vidarebefordrar vi era kon-
taktuppgifter till Sune Johansson.

Daniel Serander

Text

Sune Johansson
Foto
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Laurentsio forelaser.

Foto: Privat

Laurentsio kind frin SVTs-
program "Mot alla odds” foreldser
i Valdemarsvik och Soderkoping

Laurentsio erévrar som en viking — ger kiirlek och
inspiration till folket! Nu foreliser han om sitt intres-
santa liv.

Laurentsio Pettersson, 38 ir, dr kanske mest kind for
det svenska folket for sin medverkan i SVTs TV-program
forstasisong av’Mot alla odds”,ddr han tillsammans med
andra medverkande med olika funktionsnedsittningar
fick testa pd en spinnande vandring i Afrika med méten
av tuffa hinder och dédliga djur.

Nu kommer han med sin inspirerande foreldsning till
Séderkoping och Valdemarsvik.

Vad kommer du att tala om?

- Jag kommer beritta om mitt liv frin fodseln i
Ruminien, det tuffa livet i barnhemmet, adoptionen till
Sverige, idrottskarridren som inbringade en guldmedalj
och allt spannande jag fitt vara med om efter "Mot alla
odds”. Exempel pi detta ir musikvideoinspelning med
Sean Banan, filminspelning och medverkan i bland an-
nat ”"Breaking News” med radarparet Filip och Fredrik.

- Det blir ingen trikig och langrandig férelisning
utan det kommer handla om glddje och sorg blandat med
spiannande inslag. Jag vill med foreldsningen inspirera,
bevisa att ingenting dr omdjligt - utan att det gir om man
vill och givetvis arbeta mot fordomarna.

Du har aven skrivit en bok?

»

- Det stimmer, "Laurentsio: att lyckas mot alla odds
skrevs 2014 och gavs ut 2015. Den handlar om mitt liv
och dr en férdjupning av féreldsningen. Efter forelds-
ningen finns méjligheten att képa boken till specialpris.

Ni kan se Laurentsios foreldsning kl 19:00-21:00 i Fol-
kets hus i Valdemarsvik den 27 februari och i Salong
Ramunder i Séderképing den 4 mars. Boka din sittplats
via Laurentsio per telefon (se annons pa sida 21) eller
betala pa plats. Laurentsio bjuder pi fika under semi-
narierna.

Daniel Serander

Z

Ratta in RadioWix pa 97,9
Din lokala Radiokanal i
Valdemarsvik

\ RADIO WILEE™

Elisabet och sambon Kenneth.

Fargglada mobler for alla arstider.

Elisabet lamnade Stockholm for

miljova

For fem ar sedan tog Elisabet Maddison beslutet
attlimna ett viilbetalt arbete som I'T-chef, silja sin
ligenhet och limna Stockholm for att starta upp
foretaget E& K mobler AB med sin sambo Kenneth
Valund och bosiitta sig i det divarande fritidshuset i

Gryt.

- Det var ett stort steg att ta, jag hade bott i i Stock-
holm 6ver 40 ar men jag beh6vde en omstillning i livet
och det dr en helt annan livskvalité att bo hir, berittar
Elisabet.

E&K mébler ir dterforsiljare av det kanadensiska fore-
taget Canadian Recycled Plastic Products (CR Plastic
Products) mabler i dtervunnen plast. - Det finns nigra
aterforsiljare till i Sverige, men det dr bara vi som erbjud-
er ett si pass brett sortiment av produkterna. CR Plastic
Products har hillit pA med detta i 25 ar, sd de har varit
aktiva linge.

Beratta lite om moblerna?

- Moblerna ir tillverkade av 100% étervunnen plast,
t.o.m. skruvarna dr syrafasta A4 skruvar av samma typ
som aterfinns i batindustrin. Plasten dr formpressad
och firgad rakt igenom si eventuella mirken som blir i
moblerna framtrider inte. Moblerna har 25 ars garanti
pé konstruktionen vilket utmirker dess kvalité frin till-
verkaren. De finns i 16 olika firger och dr i princip helt
underhallsfria, de kan inte splittras, kan inte fi nigon
rota, det som kan vara aktuellt 4r att torka av dom och

behandla dom med Polywood Protector for att skydda

"Det var ett stort steg att ta,
Jag hade bott | Stockholm
6ver 40 ar men jag behovde
en omstallning I livet och det
ar en helt annan livskvalite
att bo har.”

lig mobelforsiljning i Gusum

dom frin smuts. Moblerna ir litta att montera, stabila,
ergonomiska och deras vikt gor att de inte blaser bort (en
stol viger 27 kg). Hos oss finns stolar, bord, solsingar,
gungstolar, soffor m.m.

Hur kom ni i kontakt med CR Plastic
Products?

- Min bror 4r gift med en kanadensiska och sig mob-
lerna under en av sina resor i Kanada, han berittade om
dem f6r mig och pa den vigen ir det.

Hur har mottagandet varit i Sverige?

- Var verksamhet dr beligen utmed E22 i Gusum i
ett stort vitt tilt si vi har ménga forbipasserande som
stannar. P4 nithandeln ir det méinga Stockholmare som
ir kopare. Allt vi siljer kan man fi levererat och dven
monterat.

Ett sirskilt uppsving mirktes i samband med T'V-pro-
grammet "Parneviks" ddr de firgglada stolarna syntes i
vinjetten.

Utéver méblerna siljer E&K dven JOI-lyktan. - Den idr
fran samma tillverkare som mdéblerna. I lyktan sitter man
ett virmeljus som driver LED-belysning (som sitter i
locket) under 4 timmar. Locket dr hoj- och sinkbart och
ger ett ljus pa 70-lumen vilket ér fullt tillrdckligt f6r att
lysa upp ett rum. Imponerade av en produkt som inte dr
beroende av batterier, solceller eller elektricitet. Perfekt
att ha i biten, husvagnen eller sommarstugan.

Daniel Serander
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Familjeforetaget Bakfickan flyttar
till nya storre lokaler i Kanalhamnen
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Emmy, Oscar, Sofia och Tobias utanfor entrén till nya restauranglokalen.

Den 4 mars flyttar restaurangen Bakfickan frin
Bielkegatan till ett av magasinen i Kanalhamnen.
Det innebiir att det kommer att bli mer liv och rérelse
i omridet, aret runt. Férutom Bakfickan finns sedan
tidigare verksamheterna Farmors Café och
restaurangen Lock, Hop & Barrel.

Bakfickan igs av familjen Laving, Tobias och Sofia.
Aven sonen Oscar med sambon Emmy idr engagerade
i verksamheten. Bida paren dr boende i Séderk6ping,
de dldre i Ramsdal. - Till Ramsdal flyttade vi {6rra aret,
siger Tobias. Frin Norrképing och ut pé landet. Det dr
skont, vi forsoker att si ofta det gir att vara ute med
baten och njuta av skirgirdslivet.

Det ska bli roligt med en nysatsning, sidger Tobias vi-
dare. Att vi fir gora nigot for Soderkopingsbornal Att
starta upp ett nytt stille som det dr gott att dta pd, med
vettiga priser. Det ska inte behéva vara si dyrt, utan man
ska kunna gi ut nigon ging extra i veckan, dven kvillstid.
Vi riknar inte med att vi tappar nigra lunchgister nir vi
flyttar och det finns en bra utvecklingsméjligheter med
luncher under helger och kvillsverksamhet.

Idag har man tvi anstillda utéver de fyra familjemed-
lemmarna, dir alla arbetar heltid. I de nya lokalerna blir
man 7-8 personer och dessutom sdsongspersonal. Oscars
flickvin Emmy gir pa restaurangskola och blir ett bra
tillskott efter terminsslut. Viktigt for kvalité och kinslan
ar att det finns en familjendrvaro i verksamheten, kinda
ansikten som svarar for kontinuiteten och som kinner
igen gisterna.

Den nya restaurangen har 75 sittplatser, jimfort med
nuvarande 50. Dessutom en rejil uteservering med
80-100 platser. Lokalen passar bra for lunchgisterna
och ir littillgidnglig med en stor parkering. Alkohol-

Nu har Showcase Nails slagit upp

portarna pa Skonbergagatan

De har salonger i Oskarshamn, Vimmerby, Vistervik
och nu har turen kommit till S6derk6ping. Det dr Ngo
Van Luc som tillsammans med Pham Van The arbetar pa
salongen i Séderkoping. Salongen erbjuder ett brett ut-
bud av behandlingar inom naglar, 6gonfranstérlingning,
fotvird/fotbehandlingar och massage.

- Vi tycker att S6derképing dr en mysig stad, det dr
kul att kunna erbjuda ett bra helhetskoncept, siger Ngo.

tillstind for 61, vin och sprit ar klart och finns med frin
bérjan.

Forsta veckan (frin 4 mars) serveras bara lunch méin-
dag till fredag 11:00-14:30. Veckan efter borjar man med
de tider som kommer att gilla fram till sommaren, lunch
mandag, tisdag, och hel dag onsdag-fredag med lunch
och 6vrig restaurangservering fram pd kvillen. Lordag
och séndag med utstrickt kvillstid till kl 22:00. D4 blir
ni ju aldrig lediga frigar jag. Nej, egentligen inte, men det
dr klart att man far ordna nigon dag nir det behovs. Vi
kommer pa sikt att behova anstilla mer personal.

Hela Kanalmagasinet hyrs av ED byggs fastighets-
bolag, S6derstaden. Restaurangen med inventarier har
kopts fran samma foretag. Frimst kommer man att nytt-
ja markplan dir koket ligger och gatuplan med restau-
rangen som nds frin kanalsidan.

Tobias ir kocken som lagar den goda maten, forvinande
nog sa dr han sjélvlird men har ett mycket stort intresse
tor matlagning. Han har arbetat manga dr inom yrket
som lirling och direfter kock. Aven sonen Oscar arbetar
som kock medan mamma Sofia 4r den som skoter matsa-
len och serveringen. Sonen Oscar bakar de uppskattade
pizzorna. Oscar var med och tivlade i Pizza-SM och
blev 3:a 2018. Malet 2019 ir att bli svensk mistare!
Tyvirr si lagas det inte sd mycket mat pi minga res-
tauranger, leverantorerna erbjuder halvfabrikat. Vi har
alltid haft som en princip att vi aldrig tar in halvfabrikat,
tor vi dter det inte sjdlva. Det krivs ett engagemang och
vilja f6r att laga god mat, det 4r mer arbetskrivande och
tar mer tid. Det behovs erfarenhet att veta vad man gor,
vilka révaror man ska anvinda och vilka som passar ihop.
Lite beroende pé valet av ritter s borjar Tobias ar-
betsdagen ungefir vid 07:00-tiden. Nédr man lagar ménga
portioner si maste man veta med vilka ritter och arbets-

I salongen sitter kunderna Lottie Andersson och Maja
Magnusson och fir hjilp med sina naglar.

- Vi bor hir i nirheten och tycker det ir roligt med
nagot nytt i stan med s& blandad verksambhet, siger Lot-
tie.

Ni finner salongen pa Skonbergagatan 5 A.

Daniel Serander
Text och Foto

moment som man ska borja med, s att allt blir fardigt
i ratt tid. Viktigt dr ocksé ordning och reda i koket, det
sparar tid och far arbetet att flyta pa.

Ni kor ocksa ut manga portioner i Soderkopings titort
eller hur? Ja, siger Tobias, det bérjade med att det var
nigra gister som frigade for deras gamla forildrar. De
bestillde tidigare frin kommun med ling framforhill-
ning, mat for flera dagar som de éldre sjilva skulle virma.
Problemet var att de idldre inte 4t maten som de skulle.
Det dr inte bra om man ir i 80-dldern och ir lite skrop-
lig, siger Tobias. Vi kunde fixa det for vi korde dnda till
nigra foretag. Sa det borjade med négra lidor, men sen
bérjade det sprida sig och sa tillkom négra till ...— Nu
har vi 27 stopp och turen tar 1 % timme!

Utkorningen till pensiondrer dr populir, lunchen kos-
tar 69 kr inkl sallad och bréd om man képer hiften. Vi
tar inget betalt for transporten, vi ser det som en service
tor de édldre som inte kan ta sig till restaurangen. Man
kan vilja pa fyra ritter, kott, fisk, caesarsallad och vege-
tariskt. Anledningen till att vi borjade med den hir ser-
vicen, siiger Tobias, dr att ville vara schyssta, det blev en
hjdrtefriga. De dldre maste f4 mat som de iter! Det ska
ocksé vara mat som de dldre kinner igen och uppskattar.
Vi kimpar for pensionirerna och kan serva fler! Men
som sagt, det giller bara for titorten. Utanfor titorten
skulle det kosta for mycket och sd dr det viktigt att maten
ar varm och av bra kvalité.

Paren Laving stiller sig utanfér den blivande restau-
rangen och jag tar ett gruppfoto. Vinlig personal, god
och nyttig mat till bra pris samt trevlig tillginglig miljo.
Det hir kommer att bli bra, riktigt bra, tinker jag.

Ake Serander
Text och Foto

S N

Lottie och Maja far hjilp med sina naglar.
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Ett valbesokt 1-ars kalas pa Coffice i Soderkoping.
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Stadskdrneforeningen har erhallit bidrag fran Swedbank och

Alfastiftelsen till att skapa aktiviteter for gemensam
tillvaxt i kommunen.

Foto: Privat

|pe.  TAtt dela kontor med andra dr just nu en

Foto: Privat

trend som bade dr trevlig och samhalls-
nyttig. Samlad kompetens okar kreativitet
och tillvaxt. Det dr ocksa ett hallbart satt
att samarbeta och arbeta pa. Man delar
pa lokaler, delar pa kostnader som stad-
ning och forbrukning och man delar kun-
skaper, kontakter och marknadsforing.”

Foreningen Stadskirnan vill inspirera
och aktivera det lokala niringslivet

Foreningens projekt att skapa Soderkopings nya
métesplats, CoOperate Coffice, for det lokala
niringslivet har blivit verklighet och i januari 2019
firades det 1-drs kalas med "mingel, mums och
musik”!

Under efterfoljande jubileumsvecka erbjods flera olika
toredrag, utbildningar och nitverkstriffar per dag och
det var i princip fullbokat av intresserade foretagare och
inbjudna gister.

Etableringen av CoOperate Coffice vid Hagatorget
har varit mycket framgingsrik och gett svar till oss att
det gar. Det gir om man ér uthillig och mélmedveten att
skapa intressanta miljoer for ytterligare foretag att vilja
komma till Séderkoping. Nu finns fyra foretag etablera-
de pi Coffice och det finns plats for nigra till. Hir finns
kommunens niringslivssamordnare och andra tjins-
temin och politiker tillgingliga och hir kan man idag
triffa mer dn 35 olika foretag som ér sk. supporterforetag
och marknadsfér sig genom att bjuda pé sina kunskaper
och skapa nya kontakter och méjligheter.

Foreningen har medverkat till att det blev en lyckosam
satsning pd Steget till Eget, kurser f6r nyforetagare. Det
blev ett 20-tal deltagare pid arets tva kursomgangar. Ett
par foretag dr redan iging och det ir flera som fitt en
bra grund infér uppstarten och dven gratis radgivning
genom Soderkdpings Nyforetagarcentrum. Vir férening
har dven medverkat till att vi fatt tillbaka vart Nyforeta-

garcentrum till S6derk6ping och dirmed littare kunna
fa visa upp Soderkoping som en majlig plats att etable-
ra sitt féretag pa. Det ér flera av samarbetspartnerna pé
CoOperate Coflice som bjuder pé sina kunskaper under
utbildningen och det ér kostnadsfritt f6r deltagare.

Meningen ir ocksé att medlemmar ska kunna erbjudas
utbildning, féreldsningar och dven skaffa nya kontakter
men hir 4r man ocksi med och bidrar. Och det 4r ocksi
en del av just ett Coffice.

Du fir mycket, men du delar med dig av dina kun-
skaper, erfarenheter och kontakter till andra foretagare.

Att dela kontor med andra ér just nu en trend som
bade ir trevlig och samhillsnyttig. Samlad kompetens
okar kreativitet och tillvixt. Det 4r ocksi ett hillbart satt
att samarbeta och arbeta pi. Man delar pi lokaler, delar
pé kostnader som stidning och férbrukning och man
delar kunskaper, kontakter och marknadstéring. Som
nystartad foretagare dr kontakter ovirderliga och likasa
att kunna fi en sa lig kostnad som méijligt, for allt ifrdn
hyra till kringkostnader.

Hir pa CoOperate Coffice har just de som ér i start-
groparna eller bara varit iging en kort tid, en klar f6rdel.

Varfor nitverk? Det finns flera bevis for att om man
lir kinna varandra och hjilps at med alltifrin kontakter
till marknadsf6ring s gér allt mycket littare. Sérskilt for
foretag.

Stort intresse har det varit ifrin bl.a. vara fastighets-
dgare att vara med i de nitverk av foretagare som startat
upp pi Cofhice. Ett fastighetsidgarnitverk, ett affarsnit-
verk for kvinnliga foretagare och ett bygg-och anligg-
ningsnitverk har startats och det ar ett 20-tal deltagare i
varje. I nitverken har diskussioner och planer f6r fram-
tiden diskuterats utifrin hur staden kommer att kunna
utvecklas och vad f6r méjligheter som kan finnas inom
fem till tio 4r framdt. S varfor inte ansluta sig till nigot
av nitverken och hora efter om det finns mojligheter f6r
just dina idéer och ditt féretag? Vi planerar ocksé for att
starta upp ett nitverk for restauranger, caféer och turism-
toretagen.

Vira medlemmar har fitt en klar fordel av att litt kom-
ma i kontakt med andra féretagare, med kommunen och
ovriga intressenter sdsom Almi, LIU- (Linképings uni-
versitet), Nystromska skolan m.fl.

Vi har ocksi haft ett antal tillfillen dir vira medlem-
mar kostnadsfritt kunnat ta del av nya idéer och fatt nya
kunskaper 6ver en frukost eller en gemensam lunch.

Ar du intresserad? Du ar vilkommen till oss som

medlem! info@isoderkoping.se

Anne-Louise Kroon
Ordforande



Pierre och Sara i nya lokalerna vid Hagatorget.

Det ir en solig formiddag nir jag gir 6ver kuller-
stenarna till Naprapaterna vid Hagatorget. Diir har
de flyttat in i fina och nyrenoverade lokaler. Sara
Bostner Busch som idger foretaget hilsar mig
vilkommen och visar mig runt ett varv, innan vi
slar oss ner fér en pratstund.

Sara har arbetat ensam under nigra ar. Pi grund
av hog efterfrigan frin kunder, anstillde hon Pierre
Andersson, for ett dr sedan. Da blev det nddvindigt med
en ny lokal, for att f4 plats.

- Bade jag och Pierre dr fodda och uppvuxna i
Séderkoping. Vilket gor att vi har en forkirlek till staden.
Vi fick direkt en god kinsla for lokalen och hyresvirden
har redan frin borjan varit lyhord for véra idéer. Det ir
inte bara viktigt att uppfylla de medicinska kraven vi har
pa oss, utan dven andra krav si som tillginglighet, vilket
bl.a. uppnis genom t. ex. hiss. Lokalen erbjuder en varm
och vilkomnande kinsla, som vi vill att vira patienter ska
kidnna, nir de kommer till oss. Ligg dir till en fantastisk
vy 6ver Soderkoping, utan att for den skull ha nigon
insyn.

- Nu kan vi erbjuda snabb hjilp frin tidig morgon
fram till tidig kvill. Som idag till exempel, nir en person
ringde, som hade fatt nackspirr pd morgonen. D4 kinns
det bra att kunna hjilpa patienten tidigt samma dag.

Hur lang erfarenhet har ni i yrket?

- Tillsammans har vi 25 irs erfarenhet. Jag har jobbat
i Soderkoping sedan 1998 och Pierre har fyra ars erfa-
renhet. Vi har samma utbildning. Vi dr bida utbildade
naprapater och for det krivs fem érs utbildning. Vi har
en bred medicinsk utbildning, och ér experter pa ma-
nuell behandling av besvir i rygg, nacke, muskler och
leder. Vi utfér bide mjukdelsbehandling och ledjuste-

ringar. Mjukdelsbehandling innebdr bl.a. massage och
behandling av muskelknutor. Vi ger dven tips och rad pa
6vningar for egen trining, fér bista resultat och for att
undvika att besvir kommer tillbaka.

Vilka ar de vanligaste problemen som
patienter soker hjalp med?

- Var vanligaste patient hjilper vi med spannings-
tillstind i nacke och axlar som t.ex. kan yttra sig som
spanningshuvudvirk, eller patienter med besvir i lind-
rygg och hoft. Ofta med utstralande smirta i ben. Vi

behandlar dven idrottsrelaterade besvir.

Vad ar det roligaste och basta med att arbeta
som naprapat?

- Vi dlskar verkligen det vi gor. Vi dr bada 6verens om
att det roligaste dr kinslan av att man kan hjilpa. Man
kinner att man gor nigot meningsfullt. Ténk att fi hjdlpa
négon som haft ont under ling tid, eller akut, kortvarig
smirta, och kunna vara delaktig till att den patienten
blir besvirsfri och mir bittre. Det ger en fantastisk till-
fredsstallelse och glidje. Det ir ett privilegium att mota
och lara kdnna si ménga olika méinniskor. Det ér otroligt
berikande. Nir en patient kommer till oss vill vi att hon
ska f4 ett personligt omhindertagande. Det dr viktigt att
vi tar oss tid att se helheten, gora en noggrann under-
sokning och tar oss tid att lyssna. For att forstd hela be-
svirsbilden och pi si sitt hitta 16sningar pa problemen.

Finns det planer pa att utveckla foretaget?
- Den nya lokalen ger oss mojlighet till ytterligare

expansion och vi har i nuldget plats for fler patienter. Vi

dr 6ppna for att nigon mer medicinsk terapeut flyttar
in till oss.

Mikael Karlsson

Text och Foto
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Foto: Mikael Karlsson

Tryckhuset har
blivit en del av

Sverigeprofil

Frin drsskiftet har Tryckhuset, med tidigare digare
Thomas Johansson, képts upp och flyttat in till
foretaget Sverigeprofil. Tryckhuset iir en verksamhet
som verkat i S6derkoping under hela 25 ar! De
senaste 8 dren pa Margaretagatan. I samband med
uppkopet har ytterligare en person anstillts,
grafikern Jerry Ross, som dr Soderkopingsbo.

Organisatoriskt har det ocksi skett fordndringar nir
dgaren Fredrik Eriksen limnat 6ver VD befattningen

till Keijo Manner, tidigare VD pa Seco Tools Finland.

- Jag har trappat ner till Forsdljningschef siger
Fredrik och skrattar, jag dr bra pa att silja, men inte lika
bra pi att organisera och leda personal.

I somras flyttade Sverigeprofil fran Fixomradet till stor-
re lokaler vid norra utfarten av Séderkoping, i f.d. Beck-
ers bils lokaler.

Med forvirvet av Tryckhuset dr nu verksamheten en
komplett leverantér av yrkesklider, profilklader, present-
reklam samt allt som har med skyltar att géra som; strip-
ning av bilar, informationsskyltar, roll-ups, banderoller,
vepor — ja allt man kan fa tryck pa.

- Viktiga personer i véir verksambhet, siger Fredrik,
ar vira butikssiljare Nettan Lindholm och Johanna
Andersson. Trevliga, kunniga och serviceinriktade!

Fredrik hoppas nu pi att dubbla omsittningen frin
7 mkr 2018 till 15 mkr i 4r. Man har tvd showrooms i
Katrineholm och Knivsta dir kunderna kan se utval-
da varor som sedan bestills pd ndtet. En ny integrerad
webbplats med shop dr dessutom under framtagande.

Antalet anstillda pa Sverigeprofil 4r nu 11, med de tva
nyanstillda. Annu en positiv nyhet frin Soderkdpings
niringsliv! .

Ake Serander

Las garna tidningen
pa natet:

www.soderkopingsposten.se

Annonsera hos oss i var och sommar
Valkommen med din bokning!

annons@soderkopingsposten.se
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Arets foretagare och nystartare

Mats Lygrell, arets nystartare.

Arets foretagare och érets nystartare i Soder-
koping har utsetts vid mote med Foretagarna och
Nyforetagarcentrum pa Séderképings Brunn.

Barbro Mellqvist frin Nyforetagarcentrum gratulerade
drets nystartare med diplom. Barbro berittade att pris-
tagaren reste till Stockholm for att gi pa massa med ny-
foretagare och fick se en bra idé: Fogarolli barista. Ett
rullande café pi moped. Pristagaren har under aret besokt
platser som Sweden Rock festival och Almedalsveckan.
Barbro fortsatte, "Nyforetagarcentrum vill med denna
utmirkelse uppmirksamma féretagandet och foretag-
samma manniskor i Séderkdping. Utmirkelsen tilldelas
en person som arbetar pd heltid med foretaget, ar kreativ
med sin marknadsforing och har stora méjligheter till
lingsiktig forsorjning i sitt foretag”. Avslutningsvis de-
klamerade Barbro; ”Och priset gar till ...Mats Lygrell”.

4 .
Arets foretagare fick en kram av Yvonne Persson.

Anwar Samuelson, Fértagarnas vice ordférande, pres-
enterade drets foretagare med motiveringen:”I en bransch
med tuff konkurrens har drets vinnare med hog tillvixt
och imponerande resultatmarginaler byggt upp sitt
bolag. Genom att ge bred service som omfattat méinga
omriden och genom att leva med ledorden inget problem
ir for stort eller for litet visar vinnaren vigen framit, for
kunden, f6r sin omgivning och for sig sjdlva’. Vinnare ir
L Walls bilplat, Martin Almroth, VD, och dgare.
Martin gratulerades ocksi av kommunens represen-
tant Anders Eksmo med ett konstverk. Anders noterade
att Martin gitt i grundskola i kommunen, yrkesutbildat
sig i Norrkdping, alltid varit trogen Séderkoping och all-
tid haft Soderkdping i sitt hjarta. Efter praktik pd Walls
sé blev Martin kvar pé foretaget. Foretaget har vuxit frin
att Martin bara var sjilv till att nu vara itta anstéllda.

"Smaskens pa Brasken”

Restaurant Brasken vid Fix-omridet har fitt en ny
dgare, det dr Gabi Yussef som tillsammans med
misterpizzabagaren Charbel Hanna, koksmistaren
och festfixaren Peter Kirby driver restaurangen.
Forutom Norrképing si har Gabi tidigare arbetat i
Arkésund och Charbel pa Gotland.

Restaurangen erbjuder ett klassiskt utbud av matritter
som sallader, pizza, kebab men ocksi mer exotiska inslag
sisom paella, husmanskost och de amerikanska ham-
burgarna Silverado och Billy the kid.

Den nya dgaren har stora planer {6r verksamheten.
Séderkopings-Posten fick ett samtal med koksmistaren
Peter Kirby for att hora lite om planerna.

- Vi kommer inom kort att soka tillstind for ol/vin,
erbjuda vinprovning, fest och catering, bufféer med in-
ternationella matritter, familjemiddagar, afterwork, upp-
tridanden med band, julbord m.m. Dessutom kommer
hamburgarmenyn att breddas till in mer amerikansk
touch med ribbs m.m.

Peterhar ett gediget forflutet inom restaurangbranschen.

- Jag har rest jorden runt, varit i ca 30 linder for att
inhdmta matinspiration, lagat mat till tva brollop i Las
Vegas med ett par hundra gister med mina matkonster.
Pi tal om konster s utfor jag dven magi. Jag Gverraskar

girna gisterna som kontrakterar oss for evenemang- el-
ler festbokningar med ett trick eller tva.

Peter har manga ess i rockidrmen och férutom kort-
trick ligger inslag med eld och illusioner honom varmt
om hjdrtat. S6derkopings-Posten fir vid reportaget en
exklusiv visning av négra av Peters kort- och eldtrick.

- Framgver dr tanken att jag ska inviga min dotter
Jennifer som assistent och testa pa tricket ZigZag” som
gar ut pd att man styckar” assistenten.

Vad ar det basta med att ha restaurang i
Soderkoping?

- Sommaren, di hela staden blommar upp i och med
turismen, alla dr si trevliga och vi har ftt ett varmt mot-
tagande. Vintern ir lite lugnare men dven den har sin
charm.

Vad ater du helst sjalv om du far valja?

- Oj, det dr inte litt att vilja... En riktigt god kottbit,
firsk hummer eller entrecote med paris smor, rodvinssky
och potatis ir riktigt gott. A andra sidan si dr klassisk
husmanskost som raggmunk, stekt flisk och lingon inte
heller fel...

Daniel Serander
Text och Foto

hyllades i Soderkoping

Karin Tidberg fick gesdllbrev.

Foretagarna tackade ocksa Stig och Gun Ekblad for
vad de gjort for foretagandet i Soderkoping. Stig Ek-
blad berittade att man limnar Soderkopings Brunn efter
att man verkat 44 ir. Verksamheten 6verlimnas till ED

Bygg, med fastighetsbolaget S6derstaden.

Pi prisutdelningen mirktes ocksi att Hantverksfor-
eningen delade ut gesillbrev till Karin Tidberg, "malare
med mycket professionellt yrkesskickligt arbete”.

Soderkipings-Posten gratulerar alla pristagarna!

Ake Serander
Text och Foto



Elvira Ostling forverkligar drémmen om en egen
butik i S6derkoping.

Har hittar du mycket gott att ge bort.

Fira erbjuder fina

presentartiklar

Nu har butiken Fira 6ppnat pa Storgatan 3 i Floyds
f.d.lokaler. Det ir Elvira Ostling som driver butiken.
De erbjuder ett hirligt sortiment av presentartiklar

sasom kaffe, the, chokladpraliner, leksaker, inred-
ningsdetaljer m.m.

P3 butikens hemsida finns dven en nitbutik dir man
kan klicka hem de fina sakerna.

Utover butiken i Soderkoping arbetar Elvira som ir
utbildad socionom som kurator i Tryserums friskola en
dag i veckan samt i en butik i Vistervik. Drémmen om
att driva en egen butik har grott ett tag och nu har drom-
men antligen gitt i uppfyllelse.

- Jag kommer att ha 6ppet i Fira-butiken tre dagar
i veckan, onsdag, fredag och lordag. Till hogsisongen
i sommar, di barnen har sommarlov, blir det utokade
oppettider med fullt fokus pa butiken, avslutar Elvira.

Daniel Serander
Text och Foto

Helens for Korkort
flyttar in i nya lokaler

Nu finns Helens for Korkort i nya lokaler. I samma hus
i Soderképing, fast i Tryckhusets gamla lokaler med in-
gang frin Margaretagatan.

Mikael Karlsson

Annonsera lokalt i var

annons@soderkopingsposten.se

Foto: www.pixabay.com

Foretagsnytt/Kronika 37

"Forskning har visat att
en del av hjarnan faktiskt
krymper om den utsatts
for stress for lange. Det
som ar positivt ar att det
gar att motverka och
faktiskt t.o.m. fa tillbaka
sin kapacitet.”

Planering och struktur
motverkar stress

"Vilkommen till ar 2019! Ett nytt blankt kapitel redo
for att skrivas. Later jag klyschig ? Vinta... Vad siigs
om denna di...? Nytt ir, nya méjligheter!”

Om du liste min forra kronika s var vi inne och nud-
da pa ndgot som berér oss alla, nimligen tid. Kortfattat
handlade krénikan om att vi alla har lika mycket tid , det
ir bara en friga om vad du gor av den.

S4, nu till lite magi. Tidsmagi. F6r hur fir vi di all
tid att ricka till? Som foretagare blir du aldrig klar for
dagen. Du vet, kiinslan nir man bara "Nahi.. D4 har jag
inget alls kvar att gora, si nu gir jag nog hem” infinner
sig aldrig igen frin den dagen du skaffar F-skattesedel.
Det gir verkligen att knega dygnet runt om man sa vill.
Problemet dr att du antagligen valde att foretaga for att
du vill arbeta med just det du tycker dr roligt. Det 4r
just problemet... Si linge det dr roligt si dr det svirt att
sitta stopp. For mig personligen s ligger sikerhet vildigt
varmt om hjirtat. Jag tycker det dr vildigt spinnande
att arbeta inom sikerhetsbranschen och fi f6lja dess ut-
veckling vilket gor att jag fir begrinsa mitt arbetande
eftersom jag inte upplever det som just ett arbete. S4 ...
hur far vi da dagen att ricka till om arbetet aldrig tar slut?

Lit oss boérja hir. Det simsta som kan intriffa for dig
ar att du blir stressad. Stress i lagom dos kan givetvis
vara prestationshéjande. Under den tiden nir vi levde
pé savannen s var stress en vildigt viktig faktor for véir
overlevnad (en bjorn som kommer rusande mot dig bor
ge dig lite adrenalin knuff). Forskning har visat att en del
av hjirnan faktiskt krymper om den utsitts for stress for
linge (kélla ljudboken "Hjirnstark”). Det som ér positivt
dr att det gir att motverka och faktiskt t.o.m. fa tillbaka
sin kapacitet.

De framsta kannetecknen pa for mycket
stress ar:

o Irritation
* Simre minne
* Simre férméga att tinka kreativt

Det ir inte si konstigt... Aterigen... Tink dig pi-
slaget av den rusande bj6érnen, din hjirna behéver all
tokus den kan fi for att 16sa den plétsliga situationen.

Sa hur motverkar vi stress?

Grundprincipen for att vi skall kunna kénna stress ar
att vi inte har kontroll 6ver liget. Genom att vi borjar
fa kontroll 6ver ldget si kan vi motverka stress och alltsi
prestera mer vilket ger oss mer effektivitet i tiden. Forsk-
ning visar att vi endast kan i snitt ha fyra saker samtidigt i
hjérnan. Lit oss dérfor avlasta hjirnan genom att vi alltid
har med oss ett anteckningsblock. Direkt ndr vi upptick-
er att nigot av typen “ja just ja!” dyker upp i kontroll-
rummet si fattar vi en penna och skriver ner det direkt i

anteckningsblocket. Bara genom att géra detta kommer
du frigora kapaciteten i din hjérna for dagen. Direfter
dr det ganska litt att kiinna efter vad som stressar dig.
Stanna upp en minut... kinn efter... vilken tanke dr det
som pockar hogst pa din uppmirksamhet? Om du har
en rusande bjorn pd vig mot dig sa kommer den tanken
att snabbt dyka upp.

Nu tror jag att just i det fallet det inte ritt 16sning att
borjar anteckna hindelsen, men i andra hindelser dr det
just det. Vad hinder da? Jo, vi tar bort den tanken som
standigt dyker upp i hjarnan och flyttar den till vira an-
teckningar istillet. Nar vi har sokt igenom hjdrnan efter
de stressande faktorerna och fatt ner dem i anteckning-
ar, s har vi frigjort en massa hjirnkapacitet. Det dr nu
prioriteringen borjar. Titta pd dina uppgifter. De som du
anser ar snabba och litta att gora, de borjar du med. Skriv
ett L bakom dem. Nir du sedan har gitt igenom alla
punkter si har du ett ging punkter med ett L bakom.
Dessa borjar vi nu att prioritera! Vi gor klart allt som é4r
latt och snabbt.

Nir vi har gjort detta si atervinder vi till de ovriga
punkterna. De som inte var lika snabbt att 16sa. Nu tar vi
fram kalender och planerar in en dag och tid nir vi ska
gora dessa. Vad har hint? Jo, du har fitt kontroll 6ver
uppgifterna och plotsligt frigjort massor av kapacitet av
hjdrnan.. Tadaaa! Stressen dr borta!

Vi fortsitter med temat i nista nummer, nimligen tid
och prioritering.

Jag har fatt vildigt mycket trevliga kommenterar om
min kronika vilket jag verkligen uppskattar. Jag fick fra-
gan av en lisare om jag "lever som jag lir”?. Svaret dr
nej... Inte alltid, och tack och lov {6r det... f6r hur ska
man kunna veta om nigot ir ritt om man aldrig provar
det som dr fel? Jag forsoker saklart att leva enligt mina
kronikor men jag faller ofta pladask nir jag borjar tappa
rutiner.

Diremot sa vet jag att stress dr en faktor som begrin-
sar min kapacitet och jag arbetar dagligen med att mot-
verka den och f6r mig ér just "L-metoden” nigot som
fungerar. Det dr inget jag list mig till utan helt enkelt
ett eget pafund och nu fick den ett namn, ’L-metoden”.

Prova wvetja!

David
Sernald
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Jag gillar att handla lokalt!

Hdamta knappen hos nagon av butikerna nedan och bar den pa
din rock eller kappa for att stotta den lokala handeln. Som tack
far du ta del av flera exklusiva erbjudanden!

Anders Blommor 10% pa alla krukor

Axet Antik & Kuriosa 20% pa aftonviskor
Bettifix 10% pa ett par Bamboo strumpor
Boutique Ramunda 10% pa dofter

CaroAnz 10% pa ord pris byxor

Deliza 10% pa alla kldder

Fix-Konditori 10% nér du fikar pa plats hos oss
Galleri Hassel 15% pa Karl Martens faglar
Guldmakeriet 20% pa putsmedel

Hund & Kattshopen 20% pa en leksak

Jannes Hembageri 10% vid bestdllning av smorgastarta
Kaffebonan 10 praliner f6r 100 kr

Kontorab 20% pa black och toner

Lekdax 15% pa en utvald vara - varan presenteras i butiken

Medisox 10% pa allt i butiken
Optiker Andersson 20% pa solskydd/solglas6gon
Pa Fri Fot 10% pa en behandling

Soéderkopings Bokhandel Boken Soderképing punkt nu for 89 kr (ord 199 kr)
Tempo Trollet 10% pé Trollets egna lunchlador/mackor/sallader

Trolltyg 20% rabatt pa skirp
Angens Blommor Varlokar 39 kr/styck, 3 st f6r 100 kr

Erbjudanden giller till 2019-03-31 eller sd langt som lagret riicker.

Vi reserverar oss fo'r ev. ﬁ'ltryck.

beﬂ\‘ﬁ’Pi“gs“P

O
= %
s
%,

S

Succeé!
Nu med nya

erbjudanden

Ett initiativ av:

Soderkopings-Posten

Tavling

Hur manga knappar ”Jag gillar att ﬁl
handla lokalt” hittar du i tidningen? %

Exemplet har ska medraknas.

Bland de rdtta svaren lottar vi ut ett
Soderkopingsmynt fran Stadskdrnan i
Soderkoping (varde av 300 kr).

Sdnd ditt svar till: tavling@soderkopingsposten.se
eller per post till: Soderkopings-Posten,
Storgatan 2, 614 30 Soderkoping

Lycka till!

Vinnare teckningstavling

Vinnare i var
teckningtavling blev
Natalin Diaz Mdgi 11 ar,
som ritade denna

vackra tomte.

" Grattis Natalin som far
ett presentkort pa Lekdax!




Bodagen i
Soderkopings
Brunnssalong

“Intresset for Bodagen okar fran
ar till ar, bade vad det galler
antalet besokare och utstallare.
Forra aret kom ca 1 000
besokare.”

Serander Fastighetsféormedling arrangerar sedan
2009 i samarbete med Handelsbanken Soderkoping,
Bodagen pa Séderképings Brunn, Brunnssalongen.

I ar genomférs Bodagen 16rdagen den 6 april mel-
lan kI 11:00-14:00. Har finns 20 utstillare, intressanta
seminarier, barnarrangemang, fritt intride, fri tipstivling
med fina priser skinkta av utstillarna, underhallning
samt fika med bréd som ICA Supermarket bjuder pa.
Intresset for Bodagen okar fran ar till ar, bide vad det
giller antalet besokare och utstillare. Forra dret kom ca

1 000 besokare.

Vilkommen onskar Serander Fastighetsformedling och
Handelsbanken! .
Ake Serander
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Loppis pa Sporthallen Vikingen lockade

manga och snart dr det dags igen!

Det var en smiregnig lérdag, di det sondagen den
17/2 var loppis i Sporthallen Vikingen i
Soderképing. Inne sken dock solen, minga var be-
sokarna som var intresserade av att hitta ett bra fynd
och det var uppskattningsvis ett 80-tal siljare som
erbjod allt frin LP-skivor, filmer, leksaker, verktyg
och bocker. Till och med i gingen utanfér hallen
fanns siljare.

Anneli Mattsson och sonen Zacharias Mattsson sil-
de lego. Frin sent 60-tal till moderna byggsatser, vissa
t.o.m., med originalkartong.

- Det har vart bra med folk,vi har vil silt f6r ca 1 000
kr dn sd linge siger Anneli.

Gert Wahlbeck frin Idrott och fritid pa Séderkdpings
kommun, som var arrangor, var mycket néjd.

- Det ar nytt rekord pa antal besckare, mellan 6pp-
ningen kl 10:00 till 11:00 s var det véldigt hogt tryck
med besokare. Jattekul!

Om ni missade den hir loppisen s ges en ny chans
sondagen den 14 april klockan 10.00 - 14.00.

Daniel Serander
Text och Foto

"Varsdsongen avslutas med att

Svengebllden folkkonst och badbrallor

Vonadisbadet 1939.

Nyfiken pa, S6derkopings Bokhylla, Litteraturscen
Soderkoping, Musikkaserier, Retro — olika forelis-
ningsserier, olika arrangorer, olika imnen men alla
ger oss nya kunskaper, upplevelser, insikter och
tankar. Sammanlagt blir det 6ver femtio foreldsning-
ar om éret dir Kultur och Fritid ir arrangor/
samarrangor — nigot som inte skulle kunna ske

utan aktiva samarbetspartners i form av foéreningar,
foretag, enskilda och studieforbund — och forstis vira
duktiga forelisare.

En av vara foreldsningsserier — Retro — fick en rivstart i
januari da Lars Hedenstrom visade sina bilder frin 65 érs
besok i naturreservatet Eknon. Foredraget blev overfullt
och vi kommer dirfor att kora det i repris pa Edgards pé
Lagnd i juni. Hall utkik ni som missade det!

Foto: Nordiska Museet

Nirmast kommande foredrag i Retroserien dr Sveri-
gebilden med professor Kalle Bick — ett foredrag dir
han berittar om rodfirgade stugor, tridgardstidppor och
annat vi tinker pd som gammalt och svenskt — men hur
ir det med den saken egentligen? Foredraget dr den 20
mars och da flyttar vi ocksd ut bland rédfirgade stugor
—till bygdegarden i Bottna. Det dr fortfarande helt kost-

nadsfritt och tiden, 18.30 ir densamma.

Den 10:e april kommer Johan Knutsson, professor i
mobelkultur, och berittar om folkkonst och kreativitet
fran 1700-talets allmogehem och framat i tiden. Man
har alltid dekorerat sina foremél for att markera fest och
hogtider, for att visa tillhérighet och for att berika var-
dagen. Det hir foredraget sker pa Stinsen som vanligt.

Marianne Larsson, intendent vid
Nordiska museet | Stockholm,
forelaser om baddrakt, badbrallor
och bikini. Ett hogst aktuellt amne
den 6 maj da badsdsongen kanske
rentav har startat. Badklader ar
speciella da det ar plagg som ska
se bra ut | bade vatt och torrt,
tala sol, inte krympa och inte téja
sig. Hur har badmodet sett ut
genom tiderna for man och
kvinnor och nar och varfor blev
det modernt att sola och bada?”

Virsisongen avslutas med att Marianne Larsson, in-
tendent vid Nordiska museet i Stockholm, foreliser om
baddrikt, badbrallor och bikini. Ett hogst aktuellt imne
den 6 maj da badsisongen kanske rentav har startat. Bad-
kldder dr speciella di det dr plagg som ska se bra ut i bade
vétt och torrt, tla sol, inte krympa och inte téja sig. Hur
har badmodet sett ut genom tiderna for min och kvinnor
och nir och varfor blev det modernt att sola och bada?

Vilkomnal!

For att se vilka forelisningar som erbjuds:
www.soderkiping. se/evenemang eller kom in
pa Stinsen och hdmia programblad.

Monica Stangel Lofvall
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Viarens schema

for Nyﬁket} Pa

Foto: Sofia Runarsdotter

Erika Bjerstrom.

Under véiren 2019 erbjuder "Nyfiken Pa” flera
intressanta foreldsningar pa Stinsen. De arrangeras
av Soderkopings foreldsningsforening i samarbete
med Kulturkontoret, Folkuniversitetet och
Soderkopings Bokhandel. Biljetter finns bl a att kopa
pa bokhandeln.

Demokratier i varlden allt farre

Erika Bjerstrom

Onsdagen den 27 februari kl. 18:30

Erika Bjerstrom ér en forfattare, foreldsare och journalist.
Hon har varit utrikeskorrespondent i EU, Afrika och nu
senast USA. Hon har varit programledare {6r "Korres-
pondenterna”, och ir idag utrikeskommentator pi SV'T.

Demokratin och dess mojligheter

Claes Hultling

Tisdag den 12 mars kl. 18:30

Claes Hultling édr professor i rehabiliteringsmedicin.
Han kommer att prata med oss om demokratin, och
mojligheterna den ger oss att vara med och 16sa sam-

hillsproblem.

Kapitalet, overheten och alla vi andra

Goran Therborn

Torsdag 21 mars kl. 18:30

Goran Theborn, professor emeritus pratar om Sveriges
nya fatalsvilde och de 6kade klyftorna i det svenska sam-
hillet. I boken "Kapitlet, 6verheten och alla vi andra” gér
han en noggrann genomging av hur ojamlikheten har
utvecklats.

Skolan, marknaden och framtiden

Magnus Dabhlstedt

Tisdag den 26 mars k1. 18:30

Magnus Dahlstedt, professor i sociologi pratar om ung-
domars olika méjligheter i dagens skolsystem. Genom
det fria skolvalet och vinster i vélfirden har vi i Sverige
skapat ett av virldens mest marknadsutsatta utbildnings-
system.

Sex, karlek och kulturhistoria

Nina Lekander
Tisdag den 9 april kl. 18:30

Nina Lekander dr journalist, férfattare och Gversittare.
I hennes bok, essiromanen "Trosbekinnelser” vivs sex,
kirlek, klimakterie och kulturskola samman.

Livmodermakt, barnloshet ur ett manligt
perspektiv

Evrika Rockborn

Torsdag den 25 april kl. 18:30

En stroke blev startpunkten for Erika Rockborn, di-
striktslakare, att borja skriva pé allvar. Sa vixte debutbo-
ken Livmodermakt fram - i mobilen.

"Missade ni storfilmen A
star is born da den gick pa
bio? Da far ni en ny chans
da den slapps pa DVD,
Blu-Ray och 4K Ultra HD
den 4 mars.”

Varens nya spel och filmer

Det ir en spinnande period for oss som idlskar spel

och film!

Den 15 februari slipptes det efterlingtade Crackdown
3 till PC och Xbox One. Spelet ir en riktig actionrokare
i sann sandbox (6ppen virld anda) dér vi dtervinder som
en superagent for att stoppa buset pi gator och torg i
New Providence. Till din hjilp finns superkrafterna som
blir bittre och bittre under spelets ging, vad sdgs om att
hoppa 6ver skyskrapor eller kasta lastbilar pi dina fien-
der? Rikna med méinga timmars skoj p4 egen hand eller
tillsammans med en vin i spelets co-op del.

Samma dag som Crackdown 3 kom dven nista del i Far
Cry sagan, nimligen Far Cry: New Dawn. I detta spel
utforskar vi Hope County, Montana - 17 ir efter en at-
omkatastrof. Mianniskan ér i spillror pa jakt efter mat
och i sann Far Cry anda finns hir inte bara en utan tvé
tuffa antagonister att kimpa mot. I det hir spelet 4r det
tvillingsystrarna Mickey och Lou som tillsammans med
sina Highwaymen sitter kippar i hjulen for minsklig-
heten och det hanger pa dig och dina blivande allierade
hur det ska gi. Rikna med en och annan atervindande

bekantskap frin foregingaren Far Cry 5.

Den forsta mars ir det dags for det 12¢(!) spelet i ord-
ningen i den mysiga Kingdom Hearts sagan. Dir vi
tillsammans med folkkira karaktirer som Kalle Anka
och Lingben méter vinner frin Disney favoriterna Big
Hero 6, Monsters Inc, Toy Story och Trassel. I Kingdom
Hearts III foljer vi sagan om en stark vinskap dir Sora
och hans vinner tillsammans med hjilp av bland annat
magi, kimpar som det goda mot det onda med mistare
Xehanort i titen ut pd ett farligt men spinnande dventyr.
Spelet kommer till PS4 och Xbox One.

Om du som jag hade konsolen Sega Mega Drive da det
var i ropet (jag dger den lyckligtvis fortfarande) sa hjilp-
te du kanske ocksé utomjordingarna ToeJam och Earl
pa deras jakt efter vrakdelar efter att ha kolliderat med
jorden. Nu atervinder de i seriens fjirde spel ToeJam
and Earl: Back in the Groove som glidjande nog kom-
mer piminna mycket om den forsta delen i serien med

upptickande av "flytande 6ar” varvat med galna fiender.
I spelet finns 9 spelbara karaktirer och det gir att spela
fyra stycken samtidigt lokalt eller online. Spelet slipps

till Linux, Mac, PC, Nintendo Switch, PS4 och Xbox
One sa hir far alla méjlighet att ta del av det roliga!

Missade ni storfilmen A star is born da den gick pa bio?
Da far ni en ny chans da den slipps pa DVD, Blu-Ray
och 4K Ultra HD den 4 mars. Filmen handlar om den
slitiga kirlekshistorien dir den erfarne countrysingaren
Jackson Maine (Bradley Cooper) forilskar sig i artisten
Ally (Lady Gaga) som genom Jackson fir sitt genom-
brott... Tillsammans bildar de ett riktigt radarpar, men
sig den lyckan som varar forevigt. .. Aldersgrins 7 ar.

Den 18 mars kommer Bohemian Rhapsody pa DVD,
Blu-Ray och 4K Ultra HD. Filmen ir ett maste for alla
Queen fans! I filmen fir vi, forutom att hora massor av
bra musik, félja Freddie Mercury fran hans tonar, ban-
det i deras uppgang, storhetstid, di de p.g.a Mercurys
vilda leverne nistan splittrades och Mercurys 6de. Al-
dersgrins 7 ar.

Fantastiska Vidunder: Grindelwalds brott ir del tviide
filmer som gestaltar tiden fore Harry Potter. Grindewald
smider 16mska planer for att uppfostra renblodstrollkar-
ler f6r att styra Gver alla varelser som inte dr magiska.
Albert Dunbledore tar hjilp av sin tidigare elev Newt
Scamander for att hindra honom. Filmen slipps pa
DVD, Blu-Ray och 4K Ultra HD den forsta april (inget
skimt!). Aldersgrﬁns 11 ar.

Julen varar intill paska, eller? Den 15 april fir vi triffa
den julhatande Grinchen igen pa: DVD, 3D Blu-Ray,
Blu-Ray och 4K Ultra HD. Grinchen ir en sur typ som
lever tillsammans med sin hund Max i en grotta hogt
uppe pa ett hogt berg. Frin bergen ser han de glada in-
vinarnas julfirande i Vemdalen. En jul bestimmer han
sig for att kld ut sig till tomten och stjila julen. Kommer
en flickas julkidnsla f4 honom pa andra tankar? Alla Gver
7 ar, som vill, fir veta.

Daniel Serander

Halsbandet och S:t Laurentii kyrkokor upptrider tillsammans

Det har Liinge funnits en 6nskan att gora ett samarbe-
te mellan tvd av S6derkopings korer. Koren Halsban-
det och S:t Laurentii kyrkokor ca 60 korsingare och

solister bjuder pa vacker kormusik helgen innan Pask.

I kyrkans virld kallas veckan innan pask for stilla veck-
an. Det ir veckan di minnet av Kristi lidande och dod
pa korset hogtidlighalls.

Den 13 april blir det konsert; "Oédndligt han ger”i S:t
Laurentii kyrka k1.18.00 under ledning av Ann-Christin
Hallgren och Charlotte Svensson.

Vacker kérmusik av Bach, Fauré, Mozart, Rutter och

delar ur Agneta Skolds requiem kommer att framforas.
Vialkomna!

Ann-Christin Hallgren
Charlotte Svensson
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Schackvdnnerna i Soderkoping umgads over generationer.

Valter tog initiativet till att starta spelkvallarna.

\ . o
Matcherna dr i full gang.

"V/i ar ingen registrerad klubb,
utan en liten grupp I blandade
aldrar mellan 17-83 ar som
trdffas en gang i veckan och
spelar schack, fikar och har
trevligt tillsammans. Vi ar inga
elitspelare utan mots for att det
ar roligt.”

Schackvinnerna i S6derkoping

Kylan ute pa gatan byts snabbt till virme, nir jag
Kliver in genom dérren till Kirnhuset i Appeltrid-
girden. Medlemmarna har redan bérjat spela forsta
partiet for kvillen och hilsar mig glatt vilkommen.
Den goda stimningen gir nista att ta pi. Jag slir mig
ner for en pratstund med Valter Hansson, som tog
initiativet till att starta "Schackvinnerna i
Soderkoping”.

Tidigare har Valter spelat schack pi dldreboenden i
Norrkdping. Varen 2017 beslutade han sig f6r att se om
intresse fanns bland befolkningen i S6derképing, genom
att skriva ett inldgg i Facebookgruppen,”Séderképing nu
och d4”. Han fick snabbt svar av nigra som ville vara med.

- Vi dr ingen registrerad klubb, utan en liten grupp
i blandade éldrar mellan 17-83 4r som triffas en ging i
veckan och spelar schack, fikar och har trevligt tillsam-
mans. Viir inga elitspelare utan mots for att det dr roligt.
Vibrukar ha lottning om vem vi ska spela mot varje ging.
Den sociala biten dr viktigare dn att alltid vinna partier-
na. Vi brukar vara mellan 8-10 personer varje tillfille.

Ibland fler, berittar Valter.

- Schack dr en sport med manga fordelar. Det finns
forskning som visar att schackspel férebygger demens
och alla dldrar kan spela mot varandra, oavsett fysiska
skillnader. Det dr bra hjdrngympa som bidrar till att det
logiska tinkandet utvecklas. Samtidigt som det 4r en av-

kopplande hobby, forklarar Valter.

Nigra medlemmar berittar att de spelat schack i ung-
domen och sedan tagit en ling paus, for att nu ta chansen
att borja spela igen, tillsammans med andra likasinnade
i Séderkoping.

Vid ett av borden sitter Henrik Carlsson och spelar. Han
ser fokuserad ut pa matchen, nir jag avbryter och ber om
en pratstund. Henrik pluggar pd Nystromska skolan, 4r
sjutton dr och yngst i sillskapet. Han berittar att det var
en jimndrig vin som tipsade honom, som han gick hit
tillsammans med forsta gingen, for ett halvir sedan.

- Mina fordldrar och vinner har trottnat pa att spela
med mig. Sa det dr skoj att vara med hir och spela till-
sammans med andra som delar intresset. Hir fir man
mojlighet att utveckla sitt schackspelande genom att
mota nya motstindare regelbundet, berdttar Henrik.

Vad skulle du saga till dem som laser det har
och funderar pa att vara med?

- Alla kan vara med oavsett om man ir nyborjare eller
har spelat linge. Vi spelar bara for att det ér roligt. Vi
triffas for att ha trevligt, prata och spela. Vem som vinner
ar inte det viktigaste.

Schackvinnerna i Séderképing triffas varje onsdag
mellan kl 18-22 vid Kirnhuset i Appeltridgarden. Det
ar helt kostnadsfritt att vara med och du behéver inte
ta med eget schackspel. Spelplanerna linar sillskapet av

Gusums Schackklubb.

Om du sitter hemma och vill vara med, gir det bra att

kontakta S6derkdpings-Posten. Vi formedlar kontakten
till Valter och Ronny.

Mikael Karlsson

Text och Foto

Snabb fakta om Schack:

Schackets historia bérjade i Indien redan pa
600-talet. Sedan spred sig spelet till Persien och
vidare till Europa. Stockholms Schacksillskap
bildades ar 1867 och Géteborgs Schacksillskap ar
1879. De var forst i Sverige, visade vigen och fler
schackklubbar startades runt om i hela Sverige.
Norrképings Schacksillskap grundades redan ar
1892. Ordet ”Schack” kommer frin det Persiska
ordet "shah”, som betyder kung. Schack dr ett
strategispel for tvd personer ddr spelplanen ér

synlig fér biada spelarna.

Kallor:
www.scandinavian-chess.se
www. wikipedia.com

www.schack08§.se
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Jéarngatan 21, Norrkoping
Tel. 011-14 90 40
www.spiscenter.com

Ett av Sveriges ST(")RS'I:A sortiment till ett av
marknadens BASTA priser

- Nya luckor eller ett helt nytt kok

Valkommen ul
att boka ett ] I Sven
kostnadsfritt SLLI TR NSk-
hembesdk I’E,J €rkat

011331130 [}

Oppettider tisdag och fredag 14-18, l16rdag 10-14

Tel 011-331130 Mobil: 072-350 32 25
fredrik@koksdesign-norrkoping.se = www.koksdesign-norrkoping.se

Nytt nummer ute
den 13 april

T~

Heidis lokala serie. Heidi Silferclau

Maria Hellqvist. Foto: Privat

Maria ar
ny tecknare

Frin detta nummer utokar vi serierna med en teckning
ivarje nummer av Maria Hellqvist. Maria driver bloggen
www.bokstavligtmalat.se dir hon malar illustrationer pa
ordvitsar.

Vanligtvis arbetar hon som grafisk formgivare och g — (n
kommunikatér pd Skansen, Stockholm. Hennes teck-
ningar dr mycket uppskattade och visas bland annat i

Dagens Nyheter. Om du har nigot ord som du vill att
Maria ska illustrera vitsigt si kan du ge henne forslag
via bloggen.

Ake Serander | Teckning fran www.bokstavligtmalat.se. Maria Hellqvist
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# Kolmardskok

Varkampanj i Soderkopings-Posten

Ring o:i-:o 71 10

! rkos adsfritt

monteringskostnad. 30% ROT-avdrag
u som kund betalar bara 20% av
‘)ontermgskostnaden. Erbjudandet - e
giller till 2019-06-30

Butiangsgatan 44 Norrkoping

kolmardskok.se 011-1071 10

JUBILEUMSFIRANDE!

» \Dickia

» \Dickia

»\ Dickia
» \Dackia

LY

VI FIRAR 29-30 MARS OCH
DU AR INBJUDEN

Ta del av vara fantastiska jubileumspriser. Alla som handlar for minst 2000kr erhaller
ett presentkort pa Ica till ett vdrde av 200kr.

Ar du osdker pa om dina sommardack kommer ricka hela sommaren, kom forbi s&
kontrollerar vi dem gratis.

« Vibjuder pa kaffe, bulle lask och korv.

» Tipspromenad med manga fina priser. 1:a priset &r vért 10 000kr.

 Alla som handlar under jubileet & med i lottningen av ett presentkort frén Ica
Soderkdping till ett varde av 3000kr.

e Leverantdrer pa plats.

» A Dickia

Erik Dahlbergsgatan 46 | 0121-721730

Vilkommen,
Fredag 29 mars kl.12-18
Lordag 30 mars kl.10-14

é Y

VALKOMMEN TILL BODAGEN 2019
Plats: Brunnssalongen, Soderkoping Nar: Lordag 6:e april mellan 11-14
Foredrag Kl 11:30:

FRI ENTRE
Utstallare: 20 utstillare inom boende och fritid.
Tipstavling: Fina priser skinkta av utstillarna.

Peter Lifquist, Centrumledare for Mirum
Galleria foreliser under rubriken, Forindrat beteende

For barnen: Frite fiske i var fiskdamm med godisfangst och teckningstivling.
Fika: ICA Supermarket bjuder pé kaffe med brod.

inom handeln - hot eller majlighet?
Valkommen till en inspirerande dag
for hela familjen!

SorpPNET

SODERKOPINGS STADSNAT

ENERGT . VV5~

e-on

i kol nstafoEE0 =
Elcerer  JCA = DUBBERGS
wwwoelcenler.se 1219-131 GARA-EEPDRT )
icenterse s Supermarket EXPERTEN )
ALVSBYHUS
§ RURIEHES tech Gir livet rikare
Sndcrkupmgs M Kolmardskok
kommun M Kolmardsko
1 Riksbyggen * ' Eﬂm",'[‘g?,r?,tdden
Fhosefin Bnka Lot
Ett samarbete mellan: se ra n d e r

Handelsbanken

Mer info pa www.handelsbanken.se/soderkoping

Fastighetsformedling

L y,

o ANDELNY DAG

@R Soderkoping

Lordagen 30 mars

Handla lokalt - handla med myntet

Extra 6ppet till kl.16!
De flesta handlare i Séderképing
kommer halla 6ppet extra ldnge och
ha fina erbjudanden under Handelns dag!

. Soderko in Handla och vinn!
E ; pns Sdderkdpingsmynt lottas ut

v isoderkoping se

Superpris - vatten fran Herrljunga 11 - 5 kr/st = B
Olika smaker.
Trollets matléda - grillad rostbiff, potatissallad
och gronsallad 39,95kr/st

....,... - ... -
10% nar ni bestaller catering hos oss!
Medelhavsbricka, exotisk bricka, smérgdstdrtor, ostbrickor
och mycket mer! Ring eller kom in i butiken for bestdllning! x A,] A r,' \ ,
Erbjudanden géller mellan 23/2-31/3! “e"'J““9° V°;'°'fr'}s‘:

Reservation fér feltryck, géiller sGlénge lagret réicker!

Gilla var Facebooksida
for erbjudanden och tavlingar
Telefon 0121-21750




