Lordag 8 juni 2019 Positiv, personlig och lokal

Soderkopings-Posten

Nu nar vi fler: 22 000 ex Till alla hushall i Soderkoping, Valdemarsvik och pa Vikbolandet www.soderkopingsposten.se
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GULDKANT

Anders vartal till

soderkopingsborna
Sid 4

REKO-ringen i Soderkoping
Sid 6

Tempo Trollet

Trollets sommartallrik 39,95 kr/st _

Grillad rostbiff i manuella charken,
Svenskt kott. 19,95:-/hg

Priserna gdiller 8 juni-31augusti = =
Gilla vér Facebooksida
for erbjudanden och tavlingar
Telefon 0121-21750

Postombud - ATG - Svenska Spel - Manuell chark

VALKOMMEN TILL RESTAURANG BAKFICKAN
OPPETTIDER SOMMAR:
MANDAG -~ FREDAG 11.00-22.00, LORDAG & SONDAG 12.00-22.00

ALLA VARA PIZZOR & DIVES FINNS FOR AVHAMTNING FOR 9KR
VI HAR ALLTID LUNCHTIPS, LORDAG & SONDAG 12.00-15.00 FOR 93KR

BOKA GARNA BORD!
OL, VIN, STARKARE & ALKOHOLFRIA DRYCKER

Premiar av Stadsloppet
Sid 12

MER INFO OCH HELA MENYN PA BAKFICKANSODERKOPING.SE - 0121-30098

WIF firar 100 ar
Sid 38

Védnneberga Gdrd - ett underbart
stdlle med utsikt éver Gota Kanal

Har kan du ta en géfika med vannerna, ata
vallagad mat av lokala och egna produkter,
handla i den fina gardsbutiken m.m.

Kort sagt: En plats att njuta!

_ Vénneberga Gard, Séderképing
Oppet (nastan) varje dag, aret runt
www.vannebergagard.se

- Vara dppettider i sommar hittar du pd hemsidan och Facebook -

1000m2 MED SOMMARENS MODE

Personlig service
Vi har 6ver 30 ar i branschen
DAM 36-58 HERR S-6XL SKOR 36-50

SKO & KLADLADAN -
G USsS UM ;
0123-209 33 - E22 - skokladladan.se

Mandag-fredag 10-18, Lérdag 10-16, Sondag 11-15




2 Ledare

Soderkopings politiker vill flytta turistbyran

I detta nummer av tidningen frigar vi under rubriken
"debatt” vad de politiska partierna vill med
stadskirnan. Av svaren framgir att partierna ir
bekymrade 6ver butiksnedliggelserna iven om

man forstar att det ir en omstrukturering som sker i
handeln och att problemen delas med minga andra
kommuner. Nigon samsyn och gemensam handlings-

plan tycks inte finnas.

Vad detgiller behovet att utreda frigan om stadskirnans
utveckling 4r partierna mer oense. Vissa anser att det re-
dan finns utredningar, andra att det redan pagar diskus-
sioner inom olika nitverk, medan nigon partiforetridare
ir f6r en ny utredning.

Att bygga nytt forvaltningshus i stadskidrnan for att
oka kundunderlaget tycks inte vara aktuellt, diremot
tycker nagra att det kan vara en bra idé att flytta vissa
verksamheter.

Ska detaljplaner dndras sa att butiker kan byggas om
till bostider? Nej det verkar inte partierna tycka, en svir
fraga att svara pa generellt.

Diremot verkar flera partier vilja lokalisera turistby-
rin till en mer central placering. Turistbyrdn ska finnas

dir turisterna vistas, ndgot som kan tyckas vara sjalvklart.

Soderkdpings-Postens synpunkter kvarstir. Utred
frigan for att skapa en samsyn med klar och kortfattad
malsittning samt handlingsplan. Underlitta omdefini-
tion av butikslokaler, inte till bostdder, men for andamal
butik/tjinsteforetag. Flytta kommunala verksamheter
(och turistbyran) till stadskdrnan for att bl.a. skapa kun-
dunderlag.

Gladje ar vagen framat

Pi flera lisares begiran dterger vi Bokhandlare Anders
Karlins vartal pid Valborgsmissoafton. Mycket trevligt
och vilformulerat. Anders tal andas optimism. ”Om vi
tillsammans ska forsoka goéra var lilla stad dnnu batt-
re”... miste ledord som forstielse, respekt, tilltro och
— jag vill ligga till — glidje vara vigen framat”. F6r mig
som ldsare och i anslutning till debatten om stadskirnans
utveckling, kinns det som en uppmaning att inte bara
fokusera pa det negativa, utan ocksi se vilka goda férut-
sittningar S6derkoping har till utveckling.

Det svanger i Soderkoping
Det hinder verkligen mycket i S6derkdping och i tid-

Tdvla med Soderkopings-Posten

Tavla om konsertbiljetter
Vad heter arrangéren som tillsammans med

Soéderkopings-Brunn anordnar "Musik pa Brunnen”?
Du hittar svaret i detta nummer av S6derkdpings-Posten.
Sind ditt svar till: tavling@soderkopingsposten.se for
att vara med och tivla om tvd biljetter till konserten
den 29 juni med Jack Vreeswijk och Jojje Wadenius pa
Séderkopings-Brunn.

Tavla om startplatser i VikboVandan

Hur mycket kostar det att delta i VikboVindans
barnlopp? Surfa in pd www.vikbovandan.se och leta upp
svaret. Sdnd ditt svar till: tavling@soderkopingsposten.se
senast den 1 augusti. Vi lottar ut tva startplatser, till en
lycklig vinnare.

Tavla om startplatser i
ED Soderkopings-Stadslopp

Vi delar ut fyra stycken startplatser till er som kommer
in pa redaktionen, Storgatan 2 i Séderképing, och 6ns-
kar trevlig sommar. Forst till kvarn giller. En startplats
per vinnare. Tavlingen pagir mellan méndag den 10 och
fredag den 14 juni. Vilkommen in!

Foto: www.pixabay.com

ningens utgivningsomrade i sommar! For att bara nim-
na négra aktiviteter s dr det "Dans pa gator och torg”
den 15 juni. Varje tisdag frin den 25 juni dr det dans
pé dansbanan i Kanalhamnen. "Musik pa Brunnen” dr
ett nytt inslag med riktigt bra artister. Konserter blir det
vid flera tillfillen under éret, med start den 28 juni da
musikgruppen Solala gistar Soderkdping. Tant Gron,
Tant Brun och Tant Gredelin, en férestillning for barn
och vuxna visas pd Wallbergska garden fran den 26 juni.
Kom ocksa ihag att gidsta Edgars pa Lagné i sommar,
dir blir det garanterat roligt i skdrgardsspektaklet "Kar-
lek och telefoni”.

En skon och glidjefylld sommar onskar vi pa
Soderkapings-Posten!

Ake
Serander

Kgare och
redaktor

Utgivningsplan 2019
Lordag 23 februari

Lordag 13 april

Lordag 8 juni

Lordag 24 augusti

Lordag 21 oktober

Lordag 23 november
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+Glad Sommar!
6nska;' vialla vara. '

|asare och annonsorer!

«

Soderkdpings-Posten
Storgatan 2
614 30 Soderkoping

Telefon 0121-421 35
Mobil 0705-50 53 33

Skicka ett mejl till:

sa kontaktar vi dig.

info@soderkopingsposten.se
www.soderkopingsposten.se
ensvarig utgivare och agare:
Ake Serander

Grafisk produktion och annonser:
Mikael Karlsson

Reportage och mediasaljare:
Daniel Serander

Tidningen dr religiost och
partipolitiskt obunden

Tryck: Pressgrannar AB 2019

Vill du annonsera i Soderkopings-Posten?

annons@soderkopingsposten.se

Vad vill du lasa om? Tipsa oss garna.
info@soderkopingsposten.se

Nu aven pa

tidningsstall i
Norrkoping

b 34

For varje annons
som bestalls |
tidningen
skanker vi

50 kronor till
den ideella
foreningen
Guldkant i
Soderkoping.

b | Hilh widan
Gruppforsdndelse till hushall i Soderkoping,
Valdemarsvik och pa Vikbolandet. Upplagan dr
22 000 exemplar.



Funderar du pa att
sdlja din bostad?

Boka fri vardering av din
bostad hdr. Psst... Varje
forfragan bidrar till att hjdlpa
hemlosa och mdanniskor som
hamnat i utanforskap.

Flytthelpyse

) 4

| samarbete med:

RIA Center i Norrkoping

Fler tjéinster
tillkommer

il

h

Raddningstjansten
Ostra Gotaland

R2

Friamre raden: Bakre raden:
Peter Johansson, Skog & Lantbruk
Anita Lindqvist, Privatmarknad
Christina Magnusson, Privatmarknad

Anisa Jusic, Privatmarknad

Om du funderar 6ver lan, sparande eller nagot annat
som ror din vardagsekonomi - vilkommen att boka
ett personligt méte hos oss!

} Kontakta oss pa soderkoping@swedbank.se

Gabriel Tan, Privatmarknad

Linda Whass, Foretagsmarknad
Goran Bergort, Kontorschef
Christoffer Borgsjo, Foretagsmarknad

Swedbank @8

Vi behover fler deltidsbrandman i S:t Anna!
Vill du bidra till tryggheten i ditt omrade?

Nu har du mojligheten att gora en insats. Vi behover fler
kollegor som bor eller jobbar i S:t Anna-omradet, det vill saga
kring Norra Finno, Stegeborg, Bottna, Ramsdal eller
Hosterum. Nar du har beredskap och ar redo for att rycka

ut vid larm, har du en egen mindre utryckningsbil med dig
hem eller pa jobbet.

Las mer om ett meningsfullt uppdrag pa rtog.se/rib.

) www.rtog.se

Ta en hirlig battur pa Gota kanal och ut
i Skiargarden med var bat M/F Lindon
Vi har flera avgangar i veckan juni till augusti. Valj mellan

heldagars tur till Harstena alternativt S:t Annas skérgéard
eller varfor inte en lunchtur ut till Mem.

Harstena

V. 26: Fre 28 juni
V. 28: Fre 12 juli
Priser

Turlista

Mem

V. 25: Mén 17, Tis 18 juni

V. 26: Tis 25, Ons 26, Tors 27, S6n 30 juni

V. 27: Tis 2, Ons 3, Tors 4, S6n 7 juli 1000 kr per person
V. 28: Tis 9, Tors 11, Son 14 juli (inkl batresa, mdltider, guidning)
V. 29: Tis 16, Ons 17, Tors 18, S6n 21 juli 500 kr per barn

V. 30: Tis 23, Ons 24, Tors 25, S6n 28 juli
V. 31: Tis 30, Ons 31 juli, Tors 1, Son 4 aug
V. 32: Tis 6, Ons 7, Tors 8, Son 11 aug

V. 33: Ons 14, Tors 15 aug (sista turen)

(inkl batresa, mdltider, guidning)
S:t Annas Skdrgdrd

Fredagar 5 juli, 19 juli,

2 augusti och 9 augusti

Priser Priser

700 kr per person 1000 kr per person

(inkl batresa, lunch, guidning) (inkl batresa, mdltider, guidning)
300 kr per barn upp till 12 ar 500 kr per barn

(inkl batresa, lunch, guidning) (inkl batresa, mdltider, guidning)

Turer bokas i
forvag ring:
0121-109 00
eller maila:
info@sbrunn.se

Lasse’s
amplar nu

199.-

ord pris 249.-

Den blomstertid
nu kommer...

Var utegard star i full blom med sommarens
alla blommor och snittkylen ér fylld med
studentbuketter och midsommar blomster.

Vi héller 6ppet hela sommaren!
Man-fre: 9-18 16r: 9-15 sén: 10-14
Midsommarafton: 9-15 Midsommardagen: Sangt

Varmt vilkomna nskar Tjejerna pa Angens!
Telefon: 0121-102 04

Hemsida: www.angen.se
E-post: blommor@angen.se

cfi)l;m(]ens

Hall dig uppdaterad @ n

Var allra basta
utomhusfarg

Zi0muN
DEMI
DEKS

BLOMMOR

JARN « BYGG * FARG

Agatan 4 SODERKOPING Tel. 0121-120 20 www.djurbergs.se
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Anders holl ett omtyckt vartal som flera ldsare onskat vi ska publicera i tidningen.

Foto: Ake Serander

"Om vi tillsammans ska
forsoka gora var lilla stad
annu battre och i ett storre
sammanhang bidra till en
battre varld maste just
ledord som forstdelse,
respekt, tilltro och - jag vill
lagga till gladje - vara vagen
framat.”

Anders Karlins vartal till séderképingsborna

Kiira valborgsfirare!

Eftersom jag ar en ritt sd fafang typ var det inte si
svdrt att, vdldigt smickrad, svara ja tack nir jag fick
fragan om att hilla vartal i ar. Det ar nigot som jag
har dangrat manga ganger sen dess.

Inte blev det bittre nir jag i sindags berittade for en
granne att jag skulle hilla valborgstal i Soderkiping
och for att ta udden av tillfallets storhet och lugna mig
sjalv sa “men talet behover bara wvara dtta minuter
langt” varpa han svarade med ett leende "det kan vara
atta minuter som forandrar vérlden’.

Nu har jag inte riktigt sa hoga tankar om mig sjilv
men eftersom jag ocksd dr en ritt si allvarlig typ fick
det mig att tinka pad att verkligen forsoka gora nigot
bra av mina, inte 15, utan dtta minuter i rampljuset.

Jag vill uttrycka min glidje 6ver de dryga fem ar som
vi har drivit Soderkopings bokbandel och fitt lira kin-
na Soderkdping och soderkipingsborna och min stolthet
over att i hostas fa den stora dran att ta emot Soderki-
pings kommuns kulturpris. Sjalvklart kan jag inte hel-
ler nu lita bli att tala om kulturens betydelse och kraft.

Men det hir talet ska naturligtvis ocksd vara ett tal till
vdren och [juset och virmen som dter kommit till oss.
Ett lovtal till den underbara tid vi har framfor oss med
naturens uppvaknande efter vinterns dvala.

Vad som slog mig nar jag borjade tinka pa virens un-
der och hur jag skulle kunna beskriva den, var att det
kommer s naturligt att borja leta efter olika kulturella
referenser. Hur forfattare och poeter, musiker och konst-
ndrer, forsokt beskriva och finga och pa si sitt hilla
kvar den kinsla som vdren vdcker. I ord eller bild eller
med musik. Kulturen dr fenomenal pa att frammana
stamningar och kdnslor som vi kan ta till oss ndstan
utan att tinka pd, och din mindre forstd, hur det gar till.

For vem kan baittre uttrycka virens tvekan och hur ont
det gor nar knoppar brista in Karin Boye och vem kan
beskriva “vantanstider, vdrflodstider, knoppningsti-
der” bittre an Erik Axel Karlfeldt?

Och som ni hor dr det som ligger narmast till hands for
mig, nar jag ska tala om kulturens formdga och kraft,
den specifika kulturformen boken. Jag dr ju trots allt
bokhandlare. Men det dr viktigt att i sann public ser-

viceanda betona att det ocksd finns manga andra kul-
turella uttryck som dr lika bra.

Tink vilken fantastisk uppfinning boken dndd ar. Den
behover ingen stromkdlla och har inga rorliga delar som
kan kirva och krangla. Den ar litt att bira med sig
och kan ta med oss alla pi en resa i tid och rum, trots
att vi inte ror oss ur flicken utan lugnt sitter kvar i
favoritfitoljen. Genom ordens magi far vi del av andra
mdnniskors upplevelser, kunskaper och tankar. Genom
litteraturen far vi uppleva dGventyr, kirlek och sorg. Jag
tinker pd Lennart Hellsings ord "Kan bickerna lisa
ménniskor? Det kan de forstdas! Hur skulle de annars
veta allting om 0ss2”

Bicker tranar oss pd att ta till oss andras tankar och
perspektiv och ger oss en fordjupad forstaelse for att livet
kan se ut pa mdnga olika sitt och levas pi si minga
olika platser, men med insikten att vira grundlaggande
behov dnda dr sa lika.

Jag tror att kulturupplevelser av olika slag, forutom att
de stimulerar var fantasi och framjar vir kreativitet,
ocksd tranar och okar vir forstielse och medkinsia. Och
nar vi inser att det finns en odndlig variation i vdr
varld sd fir det oss ocksd att mota andra mer respekt-
Sullt och inte vara si tvirsikra i vira omdomen och
asikter utan kanske lite mer provande.

Det dr kulturen som gor oss till minniskor eller med
andra ord: Det dr kulturen som fir oss att bete oss som
manniskor.

Nir jag funderade pa detta foll tanken pa vir lilla stad
och att det i den finns valdigt goda forutsitiningar just
for detta att se och mota andra, ja rentav brytas och
gnuggas mot varandra, pa ett satt som vi kanske inte
gor i storre sammanhang.

1 vir lilla stad s méts vi pa gator och torg och siger hej
till varandra eller kanske vilken underbar dag (om det
nu dr en underbar dag).

1 vir lilla stad stricker vi ut handen for att hjalpa ni-
gon som ramlat.

1 var lilla stad sticker manniskorna in huvudet i buti-
ken for att prata bort en stund eller tala om att nu har
de glass med smaken fikon i konjak pa glasstillet.

I vér lilla stad ser vi varandra. Aven de som har ham-
nat snett har ett namn.

I var lilla stad engagerar sig minniskor i foreningen,
pa sprikkafét, i forsamlingen, i teaterforeningen, i stu-
diecirkeln eller fotbollslaget for att var och en pa sitt satt
forsoka gora var lilla stad till en dnnu battre plats att
leva och verka pa.

T vdr lilla stad blir saknaden stor ndr ndagon limnar oss.

1 var lilla stad finns det manga tillfillen att motas och
ta del av andra idéer och perspektiv. Pi torget, i affiren,
pa biblioteket, pd idrottsplanen och pi minga andra
platser och sammanhang.

Dar finns det ndgot att ta fasta pi. Néagot att varna och
utveckla. Vir gemensamma namnare och vdrt gemen-
samma intresse — Soderkoping. For Soderkiping ar alla
vi och summan av vara handlingar.

1 den lilla staden har vi en grogrund som vilar pa sam-
verkan, forstielse och respekt. Vi har tilltro till varan-
dra. Och en sidan grund mdste vara den bista mojliga
nar vi vill fortsitta att vixa och utvecklas i en tid som
manga uppfattar som orolig.

Om vi tillsammans ska forsoka gora var lilla stad dnnu
bttre och i ett storre sammanhang bidra till en bittre
varld mdste just ledord som forstdelse, respekt, tilltro och
- jag vill ligga till glidje - vara vigen framdt.

Att forsoka skapa en bittre virld med misstinksambet,
bristande tillit och vrede dr nog tamligen utsiktslost och
ar inget alternativ som jag tror att nagon av oss onskar.

84 se er om och se varandra. Onska alla en ljuv vdr och
sd smaningom en underbar sommar.

Och nu jag vill avsluta med nigra rader av Pir La-
gerkvist som i dikten "Nu loser solen sitt blonda hir”
lovsjunger viren si mycket bittre dn vad jag ndgonsin
skulle gora det.

Tack for ordet.

(Detta ir en forkortad version av virtalet.)



Ramunderstaden planerar

nyproduktion av hyresratter.

Intresserad? Ring 0121-19600

@ Ramunderstaden

BO DAR DU VILL LE

Se programmet pa
event.s6derkodping.se

STADSKARNANI ** \
ESOderkopmg N

EVENT.SODERKOPING.SE

AVNJUT
SMOGENRAKAY
QOCH|EN|KATINg

OL HOS.Q (0SS *
Bisommmae

Oppettider.i sommar

Veckal28:31 s HT.:%‘

Ord 6ppettider:

Man|-IFre 7:30.-117:30; Lor!8:00 15.00

| LUNDQ\/IST EL & CDS

| OSTERGOTLAND AB

Vi &r ditt lokala och trygga
alternativ av elektriker i
Soderkoping, Valdemarsvik
och pa Vikbolandet.

Vi hédlsar nya och gamla kunder
valkomna att kontakta oss!

Slussporten, Soderkoping

Kjell Lundqvist: 0701-451 511
Tommy Svensson: 0705-775 251
www.lundqvistelocds.se

Mijlizheternas Hus startade dr 20010,

Hiir finns bred kompetens och erfarenhet.

Hur kan vi hjilpa dig?

Tradgard
Crdismatiterr, tradbeskarning, ogris, smd-
skotining, rrddfalining och hdckilippaing.

Bypo/Snickeri
Belde wte- ool ingmbhus, finsnickeri.
Renovering av midbler,

Mileri
Tnomfutombhus och lapetsering,

Dator & I'T service

Reperationer av hdrdimjukvara, molbilrep
och digitalisering . Vi tar dven ement
elekeranik fir dtervinning,

(M21-10747 - 070-147 13 46 -

Ringviigen 42 A Soderképing -

MOJLIGHETERNAS HUS

Vira Mijlighcter  Er Hesars

Stmmnad
Blivlas, lagning, uppldgening av hemextilier!
kléseler och nviillverkning endigr ding dnskendl,

Enkla transporter
Mibler, siickar och bortforsling av gods.

Stidning
Flviefveckostdidning, finsterpuisming,
sterstiicdning och komtorsstidning.

Fixtjanster

Uppsétning av favior, lampor, pardiner
dvent redin ach strvkming mom. Inkép och
Maonteringshiialp, Cvkelreperationer,

www.mhsoderkoping se

@naprapaternasoderkoping

Valkommen till oss
pa Hagatorget 1

For att boka tid
ring: 0121-150 25
eller boka online pa
naprapaterna.net

NAPRAPATERNA

SODERKOPING

Konst &
{ Konsthantverk
- Galleri Radhuset
Soderkoping

Vernissage

15/6kl 1

Oppet varje da
12:00-18:00 ti

den 25/8

oppnar vdr d a

‘restaurang den 2%

Koket dr oppet 18-22,
tisdag - lordag

CHfees f.E A= %fn}?’

Onsdagar: Viffelstuga 10-16

2 juli: Auktion med TV inspelning av =

Auktionssommar. Visning 9:30, i

auktionen startar 11:00

12 juli: Konsert med Liverpool

20 juli: S:t Anna dagarna,
viffelstugan oppen 12-15

‘ www.hquyfratB_iEi._S{.—__

info@husbysateri.se ||
0121-347 00

-
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Foto: Hernrid, Karl Heinz (Nordiska museet)

Jag dansade

C11 somimar

Mitt forsta sommarjobb var i en lanthandel, ddr min
storasyster arbetade dret runt. Férutom 16n ingick mat
och husrum. I ett litet utrymme innanfér affirslokalen
bodde vi. Till att borja med fick jag inte expediera utan
jag hade diverse uppdrag, som inte innebar kundkontakt.
Ibland fick jag sitta i killaren och viga upp potatis eller
overfora dttika med hjélp av en slang frin en damejeanne
till enliters-flaskor. S4 smaningom fick jag bérja trina
pé kunder och det var de snilla tanterna som var mina
traningsobjekt, de som inte blev arga, nir jag gjorde fel.
Jag trivdes med arbetet och lirde mig ganska snart att
hantera det mesta i affiren.

Sé kom den o6desdigra kvillen. Jag skulle fa folja med
min syster pa logdans. Konstigt nog, eftersom man var
tvungen att vara konfirmerad for att fi gi ut och dansa.
Men vil férberedd var jag. Mamma och min syster hade
lart mig stegen och trinat med mig hemma i koket. Ett,
tvd, tre, ta ihop. Jag hade ocksi funderat ut vad jag skulle
prata om, for det hade jag forstitt, att man skulle siga
nagot ocksa. Det jag hade tinkt nimna var torkan, och
hur skulle det ga med skérden?

Jag stod pa det gungande loggolvet titt intill viggen.
Min syster var redan ute i dansens virvlar och jag borjade
bli lite nervés. Men s blev jag uppbjuden. Jag hade sett
honom i affiren och kinde till hans namn. Ganska snart
bérjade elindet. Hur mycket jag dn riknande takten tyst
tor mig sjilv, stimde den inte med hans. Han hade ny-
putsade skor och jag insig att han inte tyckte om att
jag var uppe och klev pi dem. Pa olika sitt forsokte jag
undvika hans fotter. Att inleda ett samtal om torkan, var
inte mojligt, det insig jag ganska snabbt. Om han sa na-
got till mig kommer jag inte ihig, men efter ett tag kved
jag: Tar du inte ithop? Jag minns hans férvinade ansikte
och jag tror att han avbrot dansen eller ocksd slutade
orkestern spela. I fortvivlan sprang jag dérifrin, hem till
det lilla rummet och slingde mig pé singen och grit och
grit, men tyst, s jag inte skulle vicka handlarparet som
bodde ovanpi. Nir min syster kom hem snyftade jag:
Jag ska aldrig mer dansa! Du kan dndra dig, sa hon. Du
ir ju bara 13 ar.

An viirre blev det niista dag. Jag sig att han var pa vig
in i affiren. Inte kunde jag triffa honom i dagsljus, jag
som hade gjort bort mig si. Ta honom, viste jag till min
syster och forsvann under disken. Dir fanns ett utrymme
tor mjolsickar fran den tiden man salde mjol i losvikt. I
evigheter satt jag dir. Varje ging han var pa vig in f6r-
svann jag ner i mitt lilla krypin. Det kindes skont nir jag
gjorde min sista dag i affiren.

Marianne Wik
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Initiativtagaren och producenten Anki Sjogren tillsammans med en néjd kund, Catarina Stockberg.

Kunden Sissa Dahm med sonen Kim. Det dr forsta
gangen vi hamtar varor, men inte den sista.

"Vad som dar viktigt att

framhalla ar, att du inte kan képa
varor pa plats, for da skulle det
anses vara torghandel och da
galler helt andra regler. Syftet
med Reko dr ocksa att minska
matsvinnet, producenterna
skordar och tar bara med de
varor som i forvag har bestallts.”

Nu har Reko-ringen

kommit till S6derkoping

De senaste aren har en folkrorelse startat i Sverige:
Reko, som ir en férkortning av rejil konsumtion. Det
handlar om att ssmmanféra konsumenter och lokala
producenter av matvaror och lantbruksprodukter,
utan nigra mellanhinder.

Det mojliggors genom den nya tekniken déir du via app
i mobiltelefonen eller datorn kan bestilla dina varor hos
producenten pi Facebook. Sedan himtar du dina varor
pa en bestdmd tid och plats. I Séderkopings fall pa par-
keringen vid Nystrémska gymnasiet varannan torsdag

mellan kI 18:30-19:00.

Vad som ir viktigt att framhilla dr, att du inte kan képa
varor pi plats, for da skulle det anses vara torghandel
och di giller helt andra regler. Syftet med Reko dr ocksé
att minska matsvinnet, producenterna skordar och tar
bara med de varor som i férvig har bestillts. Inf6r varje
himtningstillfille skapas det ett "evenemang” pi Face-
book, det innebir att konsumenten som tidigare angett
att man ska delta, fir en piminnelse om att det dr dags
att himta bestillda varor.

Reko i Séderképing startade i april och idr under ut-
byggnad med allt fler producenter. Annars har idén fun-
nits under nigra ir i Frankrike och kom till Sverige 2016.
Nu finns det cirka 120 ringar i landet.

Initiativtagare till Reko i Séderképing (och édven
Norrképing) dr Anki Sjégren. Anki siger, for mindre
producenter s dr det svirt att nd ut pa marknaden.

Oftast sa 4r man tvungen att ha en annan sysselsittning
vid sidan av matproduktionen. Men nu finns det flera
exempel pid mindre producenter som istillet har kunnat
bedriva sin produktion pi heltid.

Genom Reko sa minskar ocksé transporterna och mil-
jopaverkan. Firre langa transporter, ibland fran utlandet.
Konsumenterna behover inte heller dka runt till olika
gardar pé landet, vilket skulle vara tidsédande och ha
negativ miljopaverkan. Sen ir det ocksa en friga om kva-
lité, ndrodlat och sent skordat smakar ju i allménhet si
mycket bittre!

Facebookgruppen for Séderkoping édr bildad och har
redan cirka 830 medlemmar. Vid utlimningen av va-
ror den 23 maj var 17 producenter nirvarande pd Ny-
stromska skolans parkering. Det var det tredje tillfillet i
S6derképing och antalet producenter som erbjuder sina
varor r stigande. Just nu har man speciellt behov av pro-
ducenter for gronsaker och mjolk.

Ar du intresserad s ga in och lis mer om verksambeten
och om reglerna. Darefter dr det bara att bli medlem som
producent eller borja att bestilla och hamta forbestill-
da varor, klimatsmart: REKO-ring Soderkoping eller
REKO-ring Soderkiping Producentgrupp.

Ake Serander
Text och Foto
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anteda ==

SKONERO

antenn tele & data IT-tidnster Bed &
Breakfast

Professionella installationer av antenner,
datanatverk, wifi, ljud & bild!

Vi har flera ars erfarenhet fran
uppdrag i Valdemarsvik. Vi hjélper bade
- . Privatpersoner
Nu kan vi aven hjalpa dig och foretag)
som bor i S6derkoping!

Valkommen att boka bed and breakfast
eller hyra festlokal hos oss

Kontakta Monica Axmacher for mer information

- och bokning pa telefon 0705-717 535 eller via

Telefonnummer: 0700-44 44 44 w mail: monicaaxmacher@gmail.com
E-post: info@anteda.se i

Foreningen Guldkant i S6derkoping vill g Rédhakestigen 6
bidra till battre livskvalitet for dldre och &
ensamma manniskor i kommunen genom bl.a.

Skonberga, Soderkoping En oas nira
En oas nira Séderkdpings stadskdrna! Charmigt hus Soder koplngs

om 5 rok fordelat pd 89 kvm. Fyra vackra kakelugnar,

- Sommarfest och julfest . . s i
w1 o o11_ s sdpskurade trigolv och snickerier med knippen m.m.
- Besok pa dldreboenden med underhallning och fika Tome om 5610 kvm. Tvi forradsbyggnader.

- Fotbad samt fot- och handmassage Forbesiktigat. Siljes med gen. friskrivning mot dolda fel.
- Mopedturer med cafébesok - T

- Batutflykt i skdrgarden

- Aktur med veteranbil

- Gérdsfester med grillning

stadskirna!

Utgangspris: 1 695 000 kr

Visning: kontakta Daniel for
visningstider pé tele 070-550 66 96
EP: Behovs ¢j fér denna byggnadstyp

Ge gérna ett

bidrag!
Besok var hemsida

for mer information och
fler bostader till salu

Foreningen bestdr av ideellt arbetande medlemmar.

Telefon 0121-10296
Bankgiro 5269-3330 Guldkant L se fan d el |
Swish 123 626 52 35 i Soderkoping

Storgatan 2, Séderkoping - 0121 219 20 - www.seranderse Fastighetsformedling

;Uthyres: |
Sakra och nybyggda forrad
i Centrala Soderkoping

- Védlkommen att kontakta oss fér mer
information| pa telefon 011-18 13 40 eller
mail: anders @westerbergfastigheter.se

Vill du ocksa etablera dig hos oss?

Vi har lokaler
fran 40 till 500m?

Vélkommen att kontakta oss:
westerbergfastigheter.se | 011-181340 | 070-8171340

FASTIGHETER AB

| H"l Fam WESTERBERG %}) www.westerbergfastigheter.se

Nu ar o e
NyforetagarCentrum agards | Edgards pa Lagno
pitegnd I sommaren 20109

tillbaka i Séder‘képina!

Café, turistinformation, shop, naturreservat
Vi vill tacka alla vara samarbetspartners '

som har méjliggjort detta!

Almi, Analys & utveckling, Bygg GG i Norrkoping,
Djurbergs Jarnhandel, Doupé Forvaltning, Edgards pa Lagno,
Elektromontage i S6derkdping, Fam Westerbergs Fastigheter,

Foretagarna i S6derkoping, Grant Thornton Sweden,
Handelsbanken, Johans Dackservice,
Kanalhamnen Fastigheter, Swedbank,

Soéderkopings Bokhandel, Séderkdpings Brunn,
Soéderkdpings kommun, T Sahlin Férvaltning, Tellotryck.

Mer info pa

I
NyféretagarCentrum nyforetagarcentrum.se/soderkoping
SODERKOPIMG
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Fran vdnster Marianne Sunesson Dahlstrom, Margareta Zackrisson, Rose-Marie Wilkingsson, Maud

Ograsrensing pagar.

Unika Ortagéirden firar 30 ar med

Ortagirdsforeningen firar 30 ar. Istillet for att fira en
viss dag bjuder man in till ett stort antal aktiviteter
under hela dret. En del ir sidana som genomforts
tidigare och som nu kommer tillbaka under
jubileumsaret. Overst till hoger dterges delar av

drets program.

For att fi veta mer om den jubilerande f6reningen triffar
jag négra ur styrelsen for en pratstund 6ver en kopp kaffe.
Styrelsen bestir av ordféranden Margareta Zackrisson,
kassor: Inger Hertz. Ovriga styrelseledaméter dr: Han-
na Meixner, Maud Lindvall, Lillemor Appelvang, Lena
Toftgard samt Rose-Marie Wilkinson.

Hur manga medlemmar har foreningen?

- Viir totalt 60-70 medlemmar, sedan ir det en kirna
som dr mer aktiva. Just i ar har vi fitt flera nya medlem-
mar men vi skulle girna bli fler. Men nu for tiden ir
det mycket konkurrens med andra aktiviteter som golf,
boule, att resa till Medelhavet m.m. Méinga av vira med-
lemmar bor i Séderképing, men ocksd pd Vikbolandet
eller i Norrkdping, siger Margareta

Det finns ocksa en annan tridgirdsférening i S6derks-
ping somvisamarbetar med: Sankta Ragnhilds tridgards-
torening. Skillnaden mellan f6éreningarna ir att méinga
medlemmar i Sankta Ragnhilds forening har egna villa-
tradgirdar eller tradgardar vid fritidshus, medan vi har vir
gemensamma, Ortatridgarden. Minga dr med i bida
foreningarna.

Vad ir det bista med Ortagardsforeningen?

- Det ir det sociala, att vi triffas och har si trevligt
tillsammans. Bade vid speciella arrangemang men ocksi

i vardagen nir vi triffas for tradgirdsskotsel, siger Mar-
gareta.

- Det dr en underbar kinsla nir man stiger in i trad-
girden, man andas ut, blodtrycket gir ner, man kdnner
ett skont vilbefinnande. Det dr fantastiskt att gi hér oli-
ka érstider och se hur vixterna utvecklas! Tridgarden ar
ocksi en stor kunskapsbank med alla skyltar som tydligt
visar vixternas namn. Ortagarden ir nigot unikt, ocksa i
jamforelse med de tridgirdar som finna i andra stiderna
i vr region! Ortatridgirden borde marknadsforas bittre
med skyltar pé stan, i broschyrer m.m. men medel saknas,
ligger Rose till.

Minga har genom édren bidragit pa olika sitt till Orta-
girden, inte minst Lillemor och Bernt Appelvang som
kom till stan 1996. Man képte ett par fastigheter utmed
Skonbergagatan och efter nigra dr lit man at foreningen
bygga till handikappanpassade lokaler med kok, toaletter,
redskapsbod m.m. Sjilva marken for tridgirden arren-
deras av kommunen via Ramunderstaden.

Andra foretag som bidragit under aren ir SM entre-
prenad, Anders Blommor som limnar 10 % rabatt till
medlemmar, Lévdalens handelstridgird har skinkt en
del vixter, bara for att nimna nigra foretag. Foreningen
har ocksi fitt testamenterade gévor som blivit vixter och
trdd som nu pryder tridgarden. Ndgot som kanske fler
kan tinka sig att gora i framtiden?

N3agot kort om Ortagardsforeningens
historia, hamtad fran foreningens webbplats:
Citat av Sigrid Bergstrém, en av initiativtagarna till
Ortagirden:

"En komplett Ortagard skall verka som en inspira-
tionskilla for alla odlare och andra intressenter. D4 dr

Saderkopings rosa syren fran Munkbrogatan.

Delar av 2019 ars program:

Lordag 15 juni 10.00-14.00

"Den vilda blommans dag”. K1 11:00 blir det Gven

Akvarellmilning i Ortagérden mellan kl. 10-14.
Lordag 15 juni

Bukettivling med vilda blommor, inlimning fore kL. 12.
Sondag 16 juni k1.10:00

Pingstkyrkan har friluftsgudstjinst.

Tisdag 2 juli kl. 10-12

Café Rosendoft med kaffe, bakelser temat “rosor”.
Lordag 3 augusti kl. 10-14

Ortens dag med en speciell visning kl. 11.00.
Onsdag 7 augusti kl. 19:00

Mousikquiz, medtag egen fikakorg, med Torbjorn Tofigird
och Bernt Appelvang.

Lordag 31 augusti

Ortagdrdsﬁireningen firar Medeltida Gastabudet.
Tisdag 17 september frin kl 17:00

Sinnenas afton tema Hildegard av Bingen.
Lordag 28 september kl 11:00

A;op/ez‘s dag med dppelkakeservering och visning.
Lordag 12 oktober kl. 10-12

Festlig Hist- och sasongsavslutning.

Lordag 30 november kl. 10-12

Gloggmingel, virmestuga (inne eller ute).

en rad aktiviteter

det angeliget att den ligger centralt till si att besok kan
goras”.

I slutet av 1980-talet beslot man att bilda en Orta-
gardsforening i Soderkoping.

I diskussionen om var en Ortagird skulle ligga foll
valet pa en vildvuxen kommunigd tomt mitt i centrala
delen av Séderkoping.

Det gillde att f& kommunen intresserad av projektet.
Till slut efter en stor insats av kvinnor fran alla politiska
partier avsatte kommunen halva marken f6r odling. Det
6vriga omrddet i vilket dven ett hus ingar har salts till pri-
vatigare (familjen Appelvang, redaktionens kommentar)
som upplater en del av marken vid huset f6r odling till
Ortagardsforeningen.

Sigrids entusiasm och stora kunskap om blommor och
viixter gjorde henne till Ortagardsforeningens Blomster-
drottning.

Manga vaxter har sina egna dagar
16 juni 2019 dr det de vilda blommornas dag — Svenska
Botaniska féreningen.

Rosens dag och érets ros 2019 valdes "Hansestedt
Rostock.

Tradgardsskétsel och social samvaro sker 16rdagar och
tisdagar 10-12. Under sommarmanaderna juni, juli, au-
gusti dven pé kvillstid torsdagar 17-19.

Vilkommen hdlsar Orz‘agﬁrdsﬂ'reningen som medlem
eller som besokare, ta med dig fika eller lunch och sli dig
ner for en avkopplande stund i tridgdrden!

Ake Serander
Text och Foto



Soderképings Brunn och Strenge & Wingren AB presenterar stolt

Mudtte pa Brunnert

Musik , Mat & Upplevelse

Tomas Anderssun Wl] Gunilla Backman Good Harvest
17 augusti 28 september 19 oktober

Brunnens bookmakertoast
(svensk oxfilé el. halloumni)
med pommes och bearnaise
Pris 199 kr inkl. dryck
(fatol, vin el. lattdryck)

u i\ ; ,- Bo kvar pa hotellet: 950 kr/person
pr . T i del av dubbel nkl. st
Jojje Wadenius & Cleo bandet Christian Kjellvander Haeta :.-LIL.R.E:LE,ISLEH o
20 oktober 16 november o

FJ Like
Folj “Musik pa Brunnen” pa Facebook for att fa senaste information och for att se vilka nya artister som kommer till Brunnen.
Kop biljetter via Nortic.se eller S6derkopings Brunn
Bokning av matpaket & boende sker pa
info@sbrunn.se eller 0121-10900

www.soderkopingsbrunn.se SGOERKSPINGS BRUNN
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Soderkoping Nu och Da: Vikingavallen

Soderkoping har fatt en ny stadsprofil!

- — * A

Vy fran Ramunderberget ar 2019.

Soderkoping har fatt en ny stadsprofil!

Fran Ramunder ser man i dag tvd stitliga 6-vinings-
hus, som i s6dra dnden av Nybrogatan ramar in porten
till idrottsplatsen Vikingavallen. Husens héjd, 21 meter,
overtriffas endast av kanalhamnens tornhus. Hoghu-
sen dr sista etappen i Ramunderstadens nybyggnation
pa idrottsplatsens gamla sandplan och var klara f6r in-
flyttning i februari 2019. I varierande héjd finns hir nu
fem hyreshus med adresserna Margaretagatan 24 — 32.
Tillsammans med tidigare bebyggelse pa andra sidan
Margaretagatan bidrar de till att staden binds samman
— nagot som ytterligare kommer att forstirkas nir ge-
nomfarten si sméiningom forsvinner.

Centralt och modernt boende med stralande
utsikter...

Totalt finns 96 ligenheter i varianterna 1,2, 3,4 och 5
rum med Sppen eller traditionell planlésning. Resecen-
trum, bibliotek, idrottsplats, skola och férskola dr nirms-
ta grannar. Efter 5 — 10 minuters promenad nir man den
gamla stadskdrnan med torg, smibutiker, restauranger,
kaféer, virdcentral och tandlikare eller om man si vill
de”blagrona” promenadstriken lings kanalen och Stora-
omridet med Brunnsparken. I andra riktningar nés lika
snabbt affirscentra, hembygdspark, biograf, sporthall,
bad...

Allt kan beskédas frin de hogst beldgna ligenheterna.
Balkonger med 270-gradiga vyer gor att man kan ta del
av savil soluppging som solnedging. Vill man njuta av
andra vyer fir man vil avligga visit hos nigon granne...
Séderut kan man se vad som sker pé sportarenorna och
den verkligt intresserade tar sig pa nigra minuter ner till
askadarplats.

Fotoboken SODERKOPING NU OCH DA
har ront uppskattning av soderkopings-
alskare nar och fjarran. Bokens forfattare
Lars Hedenstrom och Lars Sylvan
medverkar i en artikelserie, som foljer
upp och kompletterar boken. Nya foton
har tagits av Lars Hedenstrom.

Gamla bilder ar i regel hamtade fran
S:t Ragnhilds Gilles bildarkiv.

For hundra ar sedan var vyn fran Ramunder
annorlunda

Den pampiga stationsbyggnaden var da blickfinget i
Nybrogatans sédra dnde. Séder om jdrnvigen fanns
mest ppna girden. Till hoger ser man att Egnahem med
Morfars kulle hade borjat byggas ut. Utmed det som i
dag kallas Storingsgatan ses en enkel villarad och nir-
mast jirnvigen ett gytter med omrédets forsta villor och
verkstadsbyggnader. Villastadens invinare var nu ocksi
soderkopingsbor efter att omradet inkorporerats nyéret
1918.

P4 Morfars kulle tronar statliga villa Skogsborg, som
mailarmistare Ringqvist 1atit uppfora. Hit lockades sedan
1906 minga besokare till restaurangliv, lekar och sport
av olika slag. Hir fanns 16parbanor, skidbacke, skridsko-
bana och en "lekstuga for vuxna”. En kort period fanns
hir ocksd den forsta ordnade platsen for bollspel — en
toregangare till Vikingavallen. Detta var innan ny dgare
behévde marken for potatisodling.

Drommen om en riktig idrottsplats...

Idrottsintresserade i lilla S6derképing (med ca en tredje-
del av dagens invinarantal) var under 1900-talets forsta
rtionden hinvisade till provisoriska idrottsplatser. For
stadens stora sport, bandy, anvindes isar pa kanalen,
nirliggande sjoar eller dammen i an. Men for att kunna
hivda sig mot lag frin storre orter lingtade man efter en
riktig landbana. Sommartid saknades arenor speciellt for
friidrott och fotboll. I basta fall fick man tillstind att ha
tavlingar pé skolgirden vid samskolan (senare kind som
Bergaskolan) och pa kanalbanken. For fotboll brukade
man anvinda mark pd nigon av stadens gardar eller dng-
en vid Litzells killa p4 Ramunder.

En diskussion bérjade kring moéjligheterna att skapa
en riktig idrottsplats. Det var dock férst med tillkom-
sten av Soéderkopings idrottssillskap (SIS) som frigan
tog riktig fart. Den 12 december 1917 triffades 8 grabbar
hos konditor Paul Granander for att f4 ihop ett bandylag,
men resultatet av motet blev ett for orten gemensamt
idrottssillskap SIS!

Redan viren 1918 gjorde féreningen sin forsta fram-



stillan till stadsfullmiktige om att fi mark till en idrotts-
plats. Frigan var dock "seg” och krivde manga vindor
innan den slutgiltigt avgjordes. Under de nirmaste fyra
dren var idrottsplatsfrigan en aterkommande rubrik i
Soderkopings-Posten. Forst den 12 januari 1921 kom
det efterlingtade beslutet: "Stadsfullméktige biféllo utan
debatt dritselkammarens forslag att staden till idrotts-
sillskapet uppliter den nuvarande idrottsplatsen pi 25
ar”.

Forsta spadtagen togs for 100 ar sedan

Tack vare driftiga personer hinde dock en hel del "med-
an kvarnarna malde” ... I ett styrelseprotokoll frin SIS
1919 kan lésas: "ordféranden vickte forslag att medlem-
marna skulle samlas & Hagatorget i och for avtigande till
fotbollsplanen for betraktande av vad som forst vore att
gora”. 1 fortsittningen fick man ta verktyg med nir pla-
nen skulle "betraktas” - ett betydande ideellt arbete frin
foreningens medlemmar och vinner inleddes trots att
besittningsritten av markomridet dnnu inte garanterats.
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Sikert dréjde det inte linge f6rrin laderkulan var i luften
pd omradet dven om arenastandarden limnade en del
i 6vrigt att 6nska ... Den 28 april 1920 kunde man i
Séderkopings-Posten lisa om tvd fotbollsmatcher, som
spelats foregiende dag men "att planen pa grund av regn
var i miserabelt skick”.

Vintern 1921/1922 anlades dven en isbana till de
minga bandyvinnernas fortjusning. Initiativet togs av
fabrikoér August Karlsson - en av de verkliga eldsjdlarna
(vad vore foreningslivet utan dessa?) bakom idrottsplat-
sen. Om honom berittas i jubileumnsskrift "han satsade
pengar, linade ut och skinkte pengar, stillde borgen,
arbetade sjilv natt efter natt under flera sisonger med
den landbana for bandyspel, han sjilv givit uppslaget till.”
Vatten till banan levererades via en vattengrav intill dess
en vattenpost till stadens ledningsnit ordnades 1932.

Den tidiga flygbilden visar liget f6r den ursprungliga
idrottsplatsen pa just det stille dir de nya hyreshusen
nu uppforts. Oster dirom fanns ett omride dir man
dterkommande arrangerade de populidra och vilbesokta
idrottsmissorna. Hir fanns tre dansbanor och scen dir
flera av ditidens mest kinda artister (Bengt Djurberg,
Sven-Olof Sandberg, Ulla Billquist, Hilmer Borgerling,
John Wilhelm Hagberg, Wiggerskvartetten med Sune
Waldimir m.fl.) kom att upptrida. Publik kom frin hela
regionen och intikterna gav viktiga bidrag till finansie-
ringen av verksamheten.

Soderkopings idrottsplats blir Vikingavallen

Vid SIS-moéte pé stadshotellet den 16 mars 1927 ut-
talades en 6nskan "att styrelsen matte gi i forfattning
om att ordna med att namnet Vikingavallen blir erkint
som namn pa idrottsplatsen och inregistrerat i stadens
jordabécker mm”. Hur namnférslaget uppkommit vet
vi inte. Som boende pi Vikingagatan vill jag girna tro
att detta gatunamn (frin 1922) smittat” till idrotts-
platsens namn. P4 den tiden lir gatans ostra dnde ha
mynnat i en port till idrottsplatsen. 1927 var ocksi éret
da SIS firade 10-arsjubileum och man tog i bruk sin
idrottspaviljong. I Séderk6pings-Posten annonserade

man med anledning hir av den 24 juli om tivolifester:
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Minga fina idrottsprestationer har naturligtvis forekom-
mit pd Vikingavallen under ett helt sekel. En bild far
anvindas for att hylla dessa. Under 1900-talets forsta
hilft var S6derkSping en riktig bandystad och vid flera
tillfillen blev man distriktsméstare. Vintern 1942 kron-
tes framgangarna med ett besok i Allsvenskan. Aras de
som dras bor! Bakre raden frin vinster: Holger Svensson,
Sven Brinkeback, Eric Svensson, Karl-Erik Johansson,
Ivan Soderkvist, Torsten Winberg, Axel Karlsson (lag-
ledare). Frimre raden frén vinster: Filip Johansson, Eric
Karlsson, Gustav Wiggander, Harry Karlsson, Gunnar
Lyhammar.

Soderkopings sporthistoria knyts ihop

Numera dr Vikingavallens konstgrisplan sommartid
hemmaarena f6r Séderkopings IK (SIK). Seniorlaget ar
pa vig uppit i seriesystemen och spelar fran i ar i divi-
sion 4 6stra. Klubben bildades den 15 januari 2004 efter
sammanslagning av IK Ramunder (f d Drothems IK
grundad 1936) och Soderkdpings IS (grundad 1917). 1
ungdomssektionen finns merparten av klubbens spelare
tordelade pa 13 aktiva lag frin bollek upp till U17. De
bada bollekslagen samlar tjejer och killar i aldrarna 6-7

ar under leksamma former tillsammans med fotbollen.

Vikingavallen utgdr tillsammans med anknytande an-
liggningar (sporthall, bad m.m.) séder om Ringvigen ett
sportcentrum med ett stort antal utévare. Utéver Séder-
kopings 1K sd dr det folJande klubbar som regelmassigt
nyttjar anliggningarna: Ostra Ryds IF, Vistra Husby IF,
IK Ostervﬂqng, Stegeborgs IF. Aven andra klubbar hyr

ibland in sig for att t.ex. ordna triningsliger.

Till detta kommer anliggningarnas betydelse for
skolidrotten. Utéver nirbeldgna Ramunderskolan dr det
ménga andra skolor i kommunen, som anvinder omra-
dets mojligheter. Sommartid brukar man 4ven arrange-
ra dagldger for barn i arskurserna 3 — 6. Sammantaget
uppgar det arliga utnyttjandet av konstgrisplanen till
drygt 2000 timmar. Till detta skall riknas allmanhetens
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anvindning under 6vrig tid. Tveklost har sportomradets
verksamheter stor betydelse genom att bidra till bittre
folkhilsa. De har ocksé en viktig social funktion bland
savil utdvare som foljare.

Framtidens sportcentrum

Kommunen dger anliggningarna och stir for deras ut-
veckling och underhill. Med ber6rda f6reningar finns
overenskommelser. Idrott och fritid inom serviceforvalt-
ningen har det operativa ansvaret. Verksamhetsansvarig
Marie Landh berittar om den overenskommelse 2016,
som lett fram till 4 etapper mot Ett levande Vikinga-
vallen:

* Etapp 1: Den konstfrusna isbanan invigdes till sport-
lovet 2018. Med sitt betongunderlag kan den utnytt-
jas som multiarena t ex f6r inlinedkning sommartid.

* Etapp 2: Konstgrisplanens underlag byts, dess om-
givning snyggas upp och fillor mot granulatlickage
skapas. Atgéirderna genomf6rs under juni — juli 2019.

* Etapp 3: Lings Ringvigen uppfors ny servicebyggnad
med bland annat foljande utrymmen: omklddnings-
rum, klubblokaler, kafeteria med uteplats och konfe-
rensmdjligheter, maskinhall. Hallbarhetsmassigt finns
option pé solpaneler pa det langstrickta taket mot s6-
der — en idealisk utformning kan tyckas! Byggstarten
ar avhingig pigiende bygglovsbehandling.

* Etapp 4: Nyanliggning av 11-spelsplan med natur-
gris och moderna banor for friidrott dir kolstybb er-
satts av gummibeldggning. Dirtill byggs nya liktare
och lokaler for vinterforrad.

Med etapperna 3 och 4, illustrerade i nedanstiende bil-
der, fullfsljs 6verenskommelsen fran 2016 mot visionen
Ett levande Vikingavallen.

Lars Hedenstrom
Lars Sylvan
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Foto: Mikael Grip

Ett taggat gang fran ED Bygg. Daniel Larsson,

Nathalie Boquist och Fredrik Henning har olika
mal med de fem kilometerna i ED Soderkopings
Stadslopp den 19 juni.

ED Bygg - titelsponsor

med lopande drommar

ED Bygg ir stolt titelsponsor till ED Séderkopings
Stadslopp. Lopar- och triningsglidjen ir stor pa
foretaget som bygger drommar for framtiden.

— Det kinns helt ritt och vi siktar pd att minst 50
anstillda frin virt foretag ska delta. Det fina dr ju att alla
kan vara med utifrin sin egen forméga. Det gir lika bra

att g, som att jogga eller springa, siger Fredrik Henning,
HR-chef pa ED Bygg.

Med start och mal i Brunnsparken finns det fina f6rut-
sittningar for ett trevligt event for alla foretag som vill
vara med.

— ED Bygg startades frin bérjan i Séderképing och
grundaren Eddy Demir har bott manga ar dir och kin-
ner mycket for orten, si det kiindes naturligt att haka pé
nir frigan kom. Ur ett foretagsperspektiv ligger eventet
perfekt tidsmissigt. Det blir en eftermiddag och kvall i
motionens tecken och en riktig rolig happening for var
personal och deras familjer, berdttar Fredrik.

Daniel Larsson ir minst sagt taggad infor ED S6derko-
pings Stadslopp. Forst tinkte han sikta pd en topplace-
ring i hela loppet, men dndrar sig sedan och ligger fokus
pa spurtpriset efter 1,1 kilometer.

—Jag klarar att springa en kilometer under tre minuter,
det dr inga problem. Jag gir for seger i Brunnsspurten
och ska ocksa forsoka placera mig hogt upp i den totala
resultatlistan, sdger Daniel utan darr pa stimman.

Lotta Kalin och Nathalie Boquist ser fram emot ED
Séderkdpings Stadslopp.

— Ja, verkligen. Det blir mitt forsta lopp, si det ska bli
spannande, konstaterar Lotta.

Nathalie ser eventet som en familjeangeligenhet.

— Ja, barnen och mannen fir hinga med. Det ska bli
riktigt kul, siger Nathalie som é4r van vid att tivla i hin-

derbanelopp och ir mitt uppe i Tjejklassikern.

I ED Soderkopings Stadslopp finns det inga hinder,
det ror sig istillet om en vildigt flack och lopvinlig
banstrickning.

— Jag fir fokusera och gora det bista av det. Det ska
nog ga bra, siger Nathalie och skrattar.

Soderkopings-Posten ar

stolt mediasponsor till
ED Soderkopings-Stadslopp

Stefan Fransson och Mikael Grip.

Foto: Magnus Andersson

Spinnande premiir av

ED So6derkopings Stadslopp

Den 19 juni ir det dags for premiir av
ED Séderkopings Stadslopp. "Det kiinns jitte-
spinnande", siger Mikael Grip frin arrangérshall.

Soderkopings Stadslopp har funnits tidigare och de
senaste aren har Skogspojkarnas OK arrangerat Kanal-
rundan.

Nu ir det alltsd dags {6r premiir av nya ED Séderko-
pings Stadslopp.

— Det dr Skogspojkarnas OK som stér f6r arrangors-
skapet @ven i dr, men det dr jag och min kollega, Stefan
Fransson, som styr och stéller innan tavlingskvillen, be-
riattar Mikael som bland annat startade Atea Norrko-
pings Stadslopp tillsammans med Tjalve IF {6r atta ir
sedan.

Debédaloparintresserade entreprenérerna driver ocksé
OMT Finspings Stadslopp tillsammans med Finspings
SOK och Sandbickens Norrkdpingsstafetten tillsam-
mans med OK Kolmairden.

— En hel del praktiska saker gir att 6verfora till de
flesta lopp. Sedan maiste varje event fi ha sin egen lokala

prigel och sjil, podngterar Mikael.

Stefan framhailler vikten av ett gott samarbete med
kommunen och de lokala foretagen.

— Det idr superviktigt. Vi har cirka 100 foretag som
bidrar pi ett eller annat sitt i S6derképing. Det vikti-
ga dr ocksd att foretagen och kommunen fir med sina
anstillda att gi, jogga eller springa loppet, berdttar han.

Start- och mal ir forlagt i mysiga Brunnsparken och
strickan handlar om littlopta fem kilometer.

— Vi brukar kalla den virldens flackaste femkilome-
tersbana och det ligger mycket i det. Banstrickningen
gar lings med 4n, kanalen och centrum. Just att i med
centrala delarna av Séderképing kindes viktigt. Forut-
om att det dr en loparfest vill vi att det ska vara myck-
et publik lings banan och vi kommer ocksi att ha flera
musikstationer. Banan kommer att vara kontrollmitt av
térbundsmitare och vi kommer férutom en total resul-

tatlista, aven ha resultatlistor for dldersklasser, till exem-
pel H 40 och D 50, berdttar Mikael.

Efter malgang bjuder ICA Supermarket Séderképing
pa en somrig tallrik mat med tillh6rande dryck.

— Det dr sadana samarbeten som hojer ett event och
som deltagarna kommer att minnas. Att samlas efter
loppet och kika négot gott i grongriset dr virldsklass,
sdger Stefan.

Finspangs Brunnsborrning delar ut fyllda vattenflas-
kor med deras egenborrande iskalla vatten efter mal-
gang. Vi har ocksi ett spurtpris efter 1,1 kilometer som
sponsras av S6derkopings Brunn och heter f6ljaktligen
Brunnsspurten.

— Vi har prispengar till de snabbaste som sponsras av
Swedbank och vi har ocksi ett valfyllt prisbord som vem
som helst kan vinna oavsett hastighet i loppet, berittar

Mikael.

Ramunderstaden sponsrar barnloppet som heter
Ramunderstaden Lilla Brunnsparksloppet, dir alla barn
far springa helt gratis.

— Att alla barn ska kunna vara med helt gratis ir
nigot vi forsoker 16sa pa alla vira lopp. Det ska inte kosta
nigonting for barn att springa lopp, alla ska kunna vara
med, siiger Stefan.

Alla deltagare bade i stora loppet och barnloppet fir en
snygg medalj efter milging som ér sponsrad av Seran-
der Fastighetstormedling. Seranders kommer ocksa via
Séderkopings-Posten se till att deltagarna far vatten
strax efter halva distansen vid Hagatorget.

— En annan kul grej dr att Smultronstéllet kommer
att limna ut fyra stycken glasscheckar a’1 000 kronor
nir 16parna passerar deras klassiska lokaler. Banan gar
precis utanfér Smultronstillet lings med Kanalbanken,
siger Mikael.

Pa scenen i Brunnsparken kommer vilkinda speakern
Jessica Falkman halla i tridarna och en riktigt vass DJ

kommer att skota musiken.

Nu hoppas vi pd bista loparvidret till den nya
motionsfesten - ED Soderképings Stadslopp.
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Nagra av ungdomarna i Skogspojkarnas OK.

Om Skogspojkarnas OK

Skogspojkarnas OK (SOK) iir en skid- och
orienteringsklubb frin Soderképing med cirka 200
medlemmar.

Framforallt har Skogspojkarna en gedigen ungdom-
sverksamhet inom orientering. Vi dr idag cirka 20 ung-
domar och lika méinga vuxna som trinar och tivlar for
SOK. Hur mycket man trinar och tivlar ir vildigt indi-
viduellt. Orientering dr en sport som kan utévas precis
pa den nivd man sjilv tycker ir lagom. Férutom orien-
teringen har vi ménga olika aktiviteter och ansvar inom

Skogspojkarnas OK.

Orienteringstavlingar

Ramunderdubbeln ir en stor orienteringstivling som ar-
rangeras av klubben 24-25 augusti i 4r. Tavlingen brukar
locka till sig mellan 400-500 orienterare i alla &ldrar.

Klubbstuga/ SOK-stugan

I klubbstugan finns en stor lokal med kék och ett um-
gingesrum som hyrs ut till olika féreningar, fester och
dylikt. Dir finns ocksa ett kansli samt en 6vervining med
plats att 6vernatta. Harifrin utgir de flesta triningarna.

Tipspromenad

Under ett antal sondagar pa varen och hosten arrangerar
SOK en uppskattad tipspromenad som gér lings 1,5 km
spiret i Albogaskogen. Fika med hembakat brod serveras
da dven inne i klubbstugan.

Albogavarvet

Under fyra onsdagar i april arrangeras Albogavarvet. Det
ir framst for att locka barn och ungdomar att réra sig,
men dven for vuxna lopare att utmana sig runt ett roligt
lopp i skogen. Det finns strickor frin 300 m f6r de allra
yngsta och upp till 5 km. Detta evenemang ir vildigt
populdrt och uppslutningen ér stor bland stora som sma.

NT-Knatet

I samarbete med N'T anordnar Skogspojkarna NT-Kna-
tet i Albogaskogen i september. Detta lopp dr gratis for
alla barn (6-14 ar). En populir familjeaktivitet dér vi i
SOK stér f6r arrangemanget.

Vill ni veta mer om ndgot av ovan eller om ni har an-
dra frigor sd gar det bra att kontakta skogspojkarna@
skogspojkarna.se

Stod kampen
mot barncancer.

Swisha till 90 20 900
och stoéd forskningen.
Tack. )

SVENSK
INSAMLINGS
oo KONTROLL.

Tack for att du laser Soderkopings-Posten

Tjejerna testar att skjuta pistol i Vastra Husby.

"Ladies Circle i

Soderkoping har
under dret besokt
savdl Rustas
centrallager i
Norrkoping, som
fatt en rund-
vandring pa

swingersklubben
Adam och Eva.”

Ladies Circle - eft nitverk for kvinnor

Pa Vistra Husby skyttegille, strax utanfor Séder-
koping hors flera skott. Det ir full aktivitet niir tio
tjejer fran Ladies Circle, Soderképing provar att skju-
ta pistol och revolver — ménga for forsta gingen.

- Jag ir sd taggad. Shit vad det hir ér kul. Jag trodde vi
skulle prova pa lerduveskytte, men sa far vi skjuta pistol,
siger Cassandra Danielsson, som klitt sig lite passande
i cowboyhatt.

Hon tar pa sig ett par horselkdpor och skjuter som om
hon inte gjort annat. Hon stér tillsammans med de andra
tjejerna inne i en skjuthall och siktar mot en tavla 25
meter bort. Och trots att hon ér nybérjare, si triffar hon
mitt i prick.

- Wow, si coolt. Vilken adrenalinkick, siger Cassan-

dra och gor ett litet glidjehopp.

Minstlika exalterad ir Liselote Blenno, som ocksi lyck-

ats triffa maltavlan med en revolver.

- Det hir dr helt fantastiskt. Tink att jag kunde skjuta
en innertia, trots att jag kinde mig lite darrig forst. Jag
har bara skjutit luftgevir tidigare, sa det hir var nytt. Jag
tinkte sahir, att hill inte pa att sikta ihjdl dig utan nu
koér vi.

Instruktorerna Tomas Hedling och Mats Larsson har
tore skjutningen dragit en liten genomging, dir siker-
heten stér i fokus.

- Det fir absolut inte hinda nagot. Alla vapen har ett
syfte frin borjan och det 4r ju att doda ménniskor eller
djur. Det 4r den krassa verkligheten, si vi har ju med
livsfarliga grejer att gora och sikerheten dr jitteviktig,
siger Thomas.

- Ja och vi kommer att std nira er nir ni skjuter. Inte
tor att vi vill kladda pé er utan for vi kan kéra fram en
hand och stoppa er om ni skulle rika rikta vapnet it fel
hall. Sdkerheten tummar vi aldrig pd. Men sen dr jag ritt
s sjukvirdsutbildad om det skulle hinda négot, instdm-
mer Mats.

Tjejerna far ga fram tre och tre till skjutstationerna.

Elin Andersson skjuter nigra salvor med en revolver och
gir sedan i gemensam trupp fram till méltavlorna, bara
tor att konstatera att hon missade sin.

- Skytte dr inte min grej. Jag dr jattedilig p4 att sikta,
det har jag alltid varit. Jag har skjutit en ging tidigare. Jag
tycker inte det dr liskigt, utan jag tycker bara inte det dr
roligt. Nu kan jag sdga att jag har skjutit revolver, punkt.
Nu ér jag firdig, siger hon och tar demonstrativt av sig
horselkdporna.

Tomas tycker att alla i gruppen har varit jitteduktiga
- bade pa att skjuta och pi att lyssna pd sikerhetsin-
struktionerna. Enligt honom skjuter kvinnor bittre dn
min, eftersom de som regel har bittre finmotorik. Han
tycker dessutom att kvinnor lyssnar mer uppmirksamt
pé instruktioner dn min.

De tio tjejerna ir i det stora hela ndjda med kvillen.
Charmen med Ladies Circle dr inte bara att fi umgds
med sina vinner utan ocksa att fi prova p nya saker, som
man kanske annars aldrig skulle ha provat.

Ladies Circle idr en internationell organisation bestien-
de av kvinnor upp till 45 4r. I Sverige bildades organisa-
tionen 1947 och har nu drygt 1650 medlemmar f6rdela-
de pi 149 klubbar. Internationellt har Ladies Circle strax
over 13 000 medlemmar férdelade pa 36 linder.

Inom klubbarna triiffas kvinnor virlden 6ver varannan
eller var tredje vecka for att besoka foretag och organisa-
tioner, lyssna pa foreldsare och idta middag tillsammans
under ett mote. Ladies Circle i Soderkoping har under
aret besokt savil Rustas centrallager i Norrkdping, som
fitt en rundvandring pé swingersklubben Adam och Eva.

Mottot ir "vinskap och service” och malsittningen ar
att bredda medlemmarnas intressesfir, 6ka forstielsen
for andra minniskors dsikter och levnadsvillkor, samt
medverka till internationell forstielse och vinskap.

- Du gir med i ett nitverk, men limnar LC med vin-
ner for livet, siger Josefine Ullstrand.

Anna von Koch
Text och Foto



Pelle Aren visar hur maskinen funkar.

Hela denna sida ar annons 15

Pantmaskinen pa Hemkaéps parkering.

Emelie Bark, en av vara kunniga expediter i den
manuvella disken.

Nu har Soderkoping en av Sveriges storsta,
snabbaste och modernaste pantstationer!

Nu har det blivit mycket Littare att panta dina flaskor
och burkar: Hill helt enkelt ner alla pantburkar och
plastflaskor pa en ging i vir maskin och si skoter den
resten. Maskinen sorterar upp till 100 enheter i
minuten! Ar forpackningarna frin utlandet utan
pant, sa ir det inget problem, iven detta material
atervinns till nytta for miljon.

Vi triiffar dgaren och s6derkopingsbon, Pelle Arén, for
att fi veta mer.

Pelle, hur kommer det sig att Hemkop gor en
sa har stor miljdinvestering?

- Jag dr helt 6vertygad om att enkelheten gor att vira
kunder kommer att panta mer och dirigenom bidra till
ett hillbarare samhille, dir vi alla gor en insats for miljon.

Soderkopingsborna idr duktiga, forra dret si pantades
man 2 927 441 forpackningar och jag dr helt 6vertygad
om med denna 18sning si kommer det bli dnnu fler!

- Jag dlskar ju att f6rs6ka gora kundnytta med enkel-
het. Forst hade vi myntmaskinen i samband med utbytet
av sedlar och mynt, och nu s vill vi férenkla fér vara
kunder i vardagen med denna satsning.

Valkommen till var manuella disk med kott,
fisk, ost och deli

Vi dr den enda butiken i Séderkopings som kan
erbjuda firsk fisk. Tisdag till 16rdag fér vi leveranser frin
Vistkusten.

Vi satsar bara si lingt det gir pa svenskt kétt, mest
fran lokala producenter som Bjursunds, Glada utegrisar
samt Ostgdta kott.

VIKBOUANDAN

Vira delikatesser dr populira, som den goda smorgis-
tirtan. Andra kunder bestiller catering, vi har nimligen
kock och kallskinka anstillda i vir verksamhet.

Du har ocksi sikert lagt miérke till vart breda sorti-
ment av ost.

Har du frigor om varorna i var manuella disk? Var
kunniga och serviceinriktade personal hjilper dig girna!

Vilkommen hem till oss!

H

Telefon: 0121-196 90

10 augusti kan du cykla eller springa 44,5 km
langs asfalt och grus pa vackra Vikbolandet med
lokala gardar som hérliga energistationer.

Anmdlan och mer info pa www.vikbovandan.se

Frida Sadermark

Iithess

alla dagar 8-21
|ICA Supermarket 248
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Ro6da korset har b1drag1t med en parcykel till Bla Porten

Vi triffar Kristina Wibeck, ordférande Roda Korset,
vid ett invigningsmingel pa Bla Porten. k

Av det 6verskott som Roda Korset fir frin sin second
hand butik Kupan, si avsitter man enligt en viss for-
delningsnyckel medel till "katastrofatgirder”, "integre-
ringsarbete” samt “lokalt arbete”. Ur den lokala potten
har man nu képt in en eldriven parcykel. Man kan se
tillbaka pa ett framgangsrikt ar med kraftigt 6kad f6r-
sdljning. Genom forslag i styrelsen sd kom man pa idén
att kopa en elcykel, s.k. parcykel med "dubbelkommando”
till Bl Porten.

Cykeln ir speciellt utrustad for dndamélet med siker-
het som med bilte och annan utrustning, och har kostat
cirka 100 000 kr. Tanken ir att Bla Porten ska lina ut
cykeln till boende men ocksa till dldre "boende pi stan”.
Cykeln kommer under méinga ar glidja dldre som far
komma ut pi tur. .
Ake Serander
Text och Foto

Gunilla Svensson (anhorigsamordnare Bla porten), Ingegerd Stening (boende), Kristina Wibeck (ordf Roda
Korset Soderkoping) samt Anneli Landstrom, (aktivitetsledare Bla Porten).

Midsommarbuffe
Den 21/6 kl. 17-19

Buffé med de traditionella ritterna,
kaffe, kaka 169 kr/person
Forbokning 0702-69 70 23

Ea‘[mOI‘S Caf‘é

Kanalhamnen ¢ Bergsvigen 5
Soderkoping  0702-69 70 23

www.farmorscafe.se

FOR KORKORT

Medeltida

Spel &

Dobbel

4 Utstallning

13 jun - 30 aug

Aktuella kursstarter och mer information hittar du pa ¢ Stinsen, Soderkoping

helensforkorkort.se
Margaretagatan 1 Soderkoping 0121-100 11

Arr: Medeltidscentrum. Utstallningen Evsmsoosnxopmess
Oppen som Turistbyran, 0121-18160 \
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= RESTAURANG

Lunchbuffé - Stor uteservering under tak
Lekplats for barnen - A la Carte hela dagen
Fullstindiga rittigheter

A-gatan 27, Séderkdping
www.a-cafeet.se - 0121-124 30 - Gilla oss pé facebook

Séderképing S:t Anna férsamling sommar 2019

Skargardskyrkan

Sén 30/6 kl.18.00 Capella Ecumenica. Séderkodping Gospel. Jordgubbar och kaffe 50kr.

Ons 3/7 k1.19.00 Trénné. Elsa Ostling med flera.

Sén 7/7 kl.18.00 Aspéja. S:t Anna vocalensemble.

Ons 10/7 Utflykt i det bla. Dag Svensson, dragspel. Bat fran Slatt6 kl.18:15. Bt fran
Tyrisl6t kl.18:30. Batresa 50 kr/pers. Installt vid regn.

Sén 14/7 kl.18.00 Bérrums kyrka. Dagsbergs dragspelsgang.

Ons 17/7 kI.19.00 Aspholm. Claes Malm, trumpet och dragspel. Allsang.

S6n 21/7 kI.18.00 S:t Anna kyrka. Lisa Tilling, Fredrik Térnvall.

Farledskyrkan, Skallviks kyrka

Visning av kyrkan och fika hela veckan kl.14.00- 17.00

Man 29/7 kl.19.00 Lis-Jons kapell.

Ons 31/7 kl.19.00 Dagsbergs dragspelsgéng.

Fre 2/8 kl.19.00 Peter Magnusson, Birgitta Svensson. "Tro, hopp och kérlek”.
Lér 3/8 kl.19.00 S:t Ragnhildskéren.

Son 4/8 k1.19.00 Ukebox. Musik framférs pa Ukulele.

Sommarkvéllsmusik 2019 - S:t Laurentii kyrka torsdagar kl.19.00
27/6 Matinkvartetten
Musik av bl a Haydn, Verdi, Dvorak, Grieg, Ravel, Debussy, Mats Eriksson violin,
Mats Strand violin, Malin Bratt viola, Ingrid Akerblom cello
4/7 Nordic Harpa Duo
Musik fran barock via klassiska verk till moderna klanger.
Maria Sidorova harpa, Margareta Nilsson harpa
11/7 Musik fére skymning
Visor pa svenska, Lisa Tilling sang, Fredrik Térnvall gitarr
18/7 De stora fl6jtméastarna under Barocken
Italienska musiker spelar musik av Vivaldi, Teleman och Bach
Maria-Letizia Pizzato blockfléjt, traversflojt, Lorenzo Parravicini cello
Lars Forslund mandolin, Mario Parravicini cembalo
25/7 For kérlekens skull
Negro Spirituals, svenska sanger och evergreens
Gunilla Ahlander sang, Alexandre Ambec piano
1/8 Sanger fran Glantan
S:t Anna vocalensemble
Irma Schultz sdng, Hans Kennemark gitarr, fiol

For utférligare information se sérskilda affischer
eller pa var hemsida: www.svenskakyrkan.se/soderkoping
Med reservation fér eventuella &ndringar.

Telefon: 0121-358 00
www.svenskakyrkan.se/soderkoping

Svenska kyrkan

SODERKOPING ST ANNA

Vuxencrawl Simskola

Nyborjarkurs i Simskola for barn fran 5 ar,
vuxencrawl startar férbokning av plats kravs.
17 juni och

Var: Friluftsbadet
Nar: Period 1: V.25,26,27
Period 2: V.28,29,30

avslutas den 5 juli.

Var: Friluftsbadet
Nar: 06:45 - 07:45

(mén, ons, fre) Var: Badplatserna

Sanden och Klarsjon
Nar: 1 juli - 19 juli

Fo6r fragor och bokning:
www.soderkopingsss.se
011-10 22 40

SODERKOPINGS

SIMSALLSKAP kansli@soderkopingsss.se

Lat oss hjilpa dig att hitta ritt dick bland vart
breda utbud, anpassat efter din korstil och behov.
Vi har allt du behover for en bekvam och saker
sommar. Vilkommen in till oss, luta dig tillbaka
och njut av en kopp kaffe, sa fixar vi resten!

Gamla Norrkopingsvagen 5 & 7
Bilverkstad: 0121-125 00
Dackverkstad: 0121-158 08

Folj och gilla oss pa Facebook!
. .. Ecotech
ﬁ R Lindgren Gréiv AB @cgk?!;dinaviskecolech

Dags or
nytt avlopp?

Kontakta oss sé hjalper vi er vidare.

Ecobox &r en svensk produktportfol;
med kompakta, robusta och
kemikaliefria minireningsverk. aiohix BDT
Glém trekammarbrunnar, markbéaddar
och infiltrationer. Avloppsrening ska
vara enkelt att installera och underhdlla.

Er &terforsdljare i Ostergdtland

indgrens ﬁée,-, A e

R Lindgrens Akeri AB -
0706-94 0118, kund@rlindgrens.se 0927 77575 | www.ecot.se

tech

L
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Bade barn och vuxna gléds at den nyrenoverade Kottebanan med alla roliga stationer. Bus pa hoég niva!

i1 TR

SOMRIG SNICKARGLADJE
FOR STORA OCH SMA.

Alla uppskattar en valskdétt sommarstad med inbjudande platser

att njuta, leka och bada i. Men en snygg stad bygger inte sig sjalv.
| S6derkdping gobr Arbetsmarknadsenhetens snickare sommarfint
och vi fick chansen att hdnga med pa rundtur i en delvis hemma-
byggd hembygd. Mysigt lekfulla platser, val varda ett besdk.

Hos snickarginget i kvarteret Fiskaren spirar
kreativiteten. P4 egentillverkade arbetsbinkar filas
och slipas delar till de specialtillverkade traféremal
som forgyller S6derkopings gator, torg, lek- och
badplatser. Hir jobbar arbetsledare Bengt Lockis”
Wilhelmsson, Magnus Larsson och Mikael
Eriksson med alla méjliga — och nistan oméjliga —
snickeriarbeten.

RIKTIGT TOPPENPROJEKT

Hogst upp pa Ramunderberget med en blindande
vy 6ver Soderkoping finns de mest naturskona rast-
och utsiktsplatser. Vigen upp till bergets topp gir
via en exceptionell trappa med 318 handgjorda steg,
alltsammans byggt av dagens guider — Lockis” och
Magnus.

-Trappen har fatt mycket uppmirksamhet, det var
ett av de forsta stora byggen vi gjorde tillsammans.
Det kinns kul att vara med och bidra till att fler kan

komma upp och njuta av skdnheten pa berget, siger
”Lockis”.

PA NYBYGGDA AVENTYR

Snickarna pa Arbetsmarknadsenheten (AME) ritar,
designar och bygger allt sjilva. Pi snickeriet gors

lottstdnd, bollplank, leksaker, pergolas, utedass och
binkar. Hogt pa agendan ligger kostnadseffektivitet
och allt som byggs ska i méjligaste man vara
handikappanpassat och miljémassigt hillbart.

Vi far till nya Kottebanan och méts av lyckliga
forskolebarn som sedan i varas har nya och
upprustade stationer att leka, kldttra och busa i. Hir
har snickarginget byggt och renoverat i omgangar.

Ett helt nytt klitterhus, rutschkana, balansbridor
och gott om lianer mellan triden ér ndgra av
roligheterna som erbjuds lings dventyrsbanan. Av
lek blir man hungrig och precis intill Kottebanan
har ”Lockis” och killarna snickrat ihop en grillplats,
perfekt f6r lunch i det grona.

Forskollirare Frida Kilberg fran Hogby kallar
platsen en riktig pitla.

-Viir glada 6ver att Kottebanan blivit sa fin. Inte
minst ar sikerhetsaspekten viktig, Vi kinner oss
tryggare nu ndr stationerna ir renoverade och i
s4 fint skick. Och barnen ilskar att 4ta ute, det ar
toppen att vara har, siger Frida.

Skargardsvackert med handgjorda detaljer och
maritima inslag. Bengt ”Lockis” Wilhelmsson tar
snart med sig dassdérrarna till Husbyvik.

Tenbr R g ._--- e - -
Rast och ro vid en av So6derkdpings badparlor.
Har har snickarna platsbyggt en omsorgsfullt
omfamnande langbéank vid Klarsjén.



De populdra Séderkdpingssofforna har funnits i
artionden. De nya som finns héar idag &r varsamt
skapade efter gamla tiders modell.

SKONT CITYHANG

Pi vig mot Klarsjon, en av S6derk6pings nira
natursjoar, stannar vi till pd Hagatorget. Hir hinger
en skén hammock, att njuta av f6r den som vill vila
fotterna efter shoppingturen. Vi kan ocksa vilja att
ta plats i nigon av de 35 vackra S6derk&pingssoffor
som stir lings an.

-Séderkdpingssofforna dr vilkinda och har funnits i
decennier. For ett par dr sedan fanns bara rester kvar
av de gamla sofforna. Vi pusslade helt enkelt ihop
bitarna och byggde nya efter samma mall, férklarar
Magnus.

VALKOMNANDE BADPLATSER

Visst gillar man nir det finns toaletter,
omklddningsrum, schyssta sittplatser och
ndgonstans att grilla nir det dr dags f6r badutflykt?
Vid Klarsjon, Skiren, Husbyvik och andra lokala
vattenhdl fanns tidigare en del 6vrigt att 6nska.

Inf6r arets badsdsong har snickarginget rustat
upp med grillplatser och binkar, de flesta
matbord med plats f6r rullstol eller permobil. Nya
omklidningsrum finns pa plats vid Skiren och
nymalade, skirgirdinspirerade utedass vintar pa
att sattas samman vid Husbyvik. Oavsett om du
bor hir dret runt eller 4r turist pa tillfilligt besok,
bygger Snickarginget en bittre plats till oss alla. Allt
de levererar dr bekvimt, natursként, prisvért och
hiéllbart. Precis som en sommar i S6derképing ska
vara.
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Utdver att vara en hérlig samlingsplats, erbjuder friluftsbadet ocksa simskola och motionssim.

SODERKOPINGS FRILUFTSBAD
- EN RIKTIG SOMMARPARLA!

Bara ett stenkast fran centrum hittar du Séderkopings friluftsbad
med flera tempererade bassdnger. Badet &r ett populart besdéksmal
for alla aldrar och en perfekt plats for den som gillar att bada, leka,
ata glass och njuta av sommaren i Sé6derkdping.

Friluftsbadet ligger naturskont vid stora Ut6ver att vara en hirlig samlingsplats, erbjuder
fina gronomréiden utan stérande trafik.
Utomhusbadet bestar av en 50 meters bassing, en
undervisningsbassing, en barnpool och en liten
plaskbassing for de allra minsta. P omradet finns
ocksi en beachvolleybollplan och en lekplats med
gungor och ett buskul piratskepp. Badets café och

kiosk erbjuder korv, glass och annat smitt och gott.

friluftsbadet ockséd simskola och motionssim.

Med start fran vecka 22 har friluftsbadet 6ppet
f6r motionssim och den 15 juni 6ppnar badet f6r
sdsongen och haller sedan 6ppet varje dag, med
undantag f6r midsommarhelgen. Redan den 16
juni dr det dags for extra festligheter, nir badet
haller familjedag i samband med temaveckan ”Sitt
Soderképing i rérelse”. Du kan da passa pa att
testa vattengympa och annat skoj. Under
familjedagen ar det fri entré for alla under 15 ér.

Vill du veta mer om det vi skriver om. o
Varmt vilkommen till friluftsbadet!

For 6ppettider, priser och dvrig information
94 in pa: soderkoping.se/sommartips

\\

SODERKOPING.SE
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Arkivbild fran augusti 2018.

Hur gick det sen?

Under de senaste dren har S6derkopings-Posten (Lilla
Tidningen) stillt frigor till kommunen vad det giller
stadsmiljén. Det har bl.a. gillt telefonkiosken pa Rad-
hustorget som forfaller, fontinen pd Hagatorget vars
vatten forra sommaren innehdll farligt hoga halter av
bakterier samt om dricksfontinen pd samma torg som
inte varit i funktion pa flera 4r. Vad har hint, fragade
vi Peter Tauberman, driftchef Gata/Park, Soderképings
kommun. Peter svarar:

- Telefonkiosken ska vi ta hem till materialgirden
innan sommaren och renovera, det dr ritt mycket att byta
ut pa den, férhoppningsvis blir den klar till sommaren.

- Hagatorgsfontin kommer vi att ta prover i om det
blir si varmt i sommar, den fylls p4 med nytt vatten ca

1000-1500 L varje dygn i kasunen.

Kommer det komma upp anslag om att
vattnet inte ar drickbart?

- Det finns inget bra stille att sitta nigot anslag/tavla,
jag far titta lite ndrmare pa det.

Om Hagafontanen visar pa for hoga
bakteriella varden i sommar, kommer den da
att stangas av?

- Javisst, det far vi gora om det inte finns nigon annan
16sning.

- Dricksfontinen vid Hagatorget dr nu renoverad och
ar 1 funktion, avslutar Peter.

Vi fa"r se vad som hinder infb'r sommaren med telefon-
kiosken och fontinen (redaktionens kommentar).

Ake Serander
Text och Foto

Sodergardens Juridiska
- Juridik nér du behéver det!

Behoéver du snabb och bra hjalp
med testamente, bouppteckning,
arvskifte, bodelningsavtal, samboavtal,
vardnadsfragor eller annan familjeratt?

Varmt vialkommen att kontakta oss!

kontakt@sodergardensjuridiska.se - 070-61 76 200
www.sodergardensjuridiska.se

Aingen 2, Soderkoping,
Tel 0707-80 21 98
aangensbedandbreakfast.com

Prastgatan 2, Hagatorget,
Soderkodping

Tel 0121-121 35
GALLERIHASSEL.com (O] [}

Idag ir det fixardag pa musikanten. Virt forildra-
kooperativ hir i Soderkoping dir vi forildrar
engagerar oss tillsammans med personalen och
barnen siklart!

Pi sa siitt far vi som forildrar ut s& mycket mer av den
bista smabarnstiden. Vi hjilps at att skapa en pedagogisk
och ldrorik miljé f6r vira barn och vill pedagoger och
lirare ha hjilp med nigot extra si finns det alltid nin
fordlder med expertis som fixar.

Tvi ginger om éret har vi fixardag, vir och hdst och just
sd hir var det denna dag 16rdagen den 11 maj. Allt fran
att mala om virt bibliotek, montera ratt pd béten till att
riva bodar ute, rensa ogrids med mera. Det bista 4r att ses
och gora produktiva saker for vira barn.

Traditionsenliga grillen ger oss mer energi till alla.

Sa fint det blev!
Teresia Gustafsson
Helena Sandberg
Text och Foto

Kinner du till kommunens nya ging- och cykelvig vid
Mariehov? Minga blev besvikna nir kommunen sil-
de Mariehovs Giérd och den fina promenadvigen fran
S6derképing, langs och 6ver kanalen, forbi girden, vidare
via Vargbacken och tillbaka pa gamla Riksvigen, blev av-
skuren. Nu har kommunen byggt en ny ging- och cykel-
vig vid asinkan, s att garden inte beh6ver passeras. Nu
kan du ater njuta av den vackra naturen utmed kanalen
och i ek landskapet!

Det ir Driftchef Gata/Park, Peter Tauberman, som
har hallit i projektet.

Peter Tauberman vid den nya gang- och cykelvdagen vid Mariehov.

E

e’

Peter hilsar ocksd att andra pigiende projekt dr att an-
ligga en "permanent” toalettbyggnad vid parkeringen
vid Kanalhamnen. Den ska ersitta de "bajamajor” som
funnits dér tidigare ir.

Vidare goérs en ny lekmiljo vid Pristkragens for-
skola i Skonberga, vid det hus dir det tidigare var
férsamlingshem.

Ake Serander
Text och Foto



Gabriel Tan och Patrik Westoo vid entrén till Bla Porten.

Swedbank informerar om digitala 16sningar

Det ir en sommarvarm virdag nir jag gor sillskap
med ett ging nyfikna seniorer, for att lyssna pa Patrik
och Gabriel frin Swedbank. De ir pa plats vid Senior
Center, Bla Porten f6r att informera om méjlig-
heterna med nya digitala l6sningar i samhillet.

Patrik West66 dr anstilld som projektledare inom
samhillsengagemang i Ostergétland och pi Gotland.
Gabriel Tan arbetar med kundservice pa lokalkontoret
i Séderkoping.

- I vart samhillsengagemang utbildar vi barn och
ungdomar, frimst i hogstadie- och gymnasieskolor,
inom privatekonomi, och arbetar for att minska troskeln
in till arbetsmarknaden f6r unga och utlandsfédda med
en akademisk utbildning. I arbetet ingar dven att besoka
olika senior centra och pensionirsforeningar for att in-
formera om mojligheterna som ny teknik mojliggér. Vi
samarbetar dven med féreningen Friends i deras viktiga
arbete mot mobbning, berittar Patrik.

Nir Patrik fragar hur méinga som har en smartphone,
visar det sig att de flesta i lokalen inte har tillgang till
en sidan. P4 Bl Porten finns dock tva datorer som de
dldre fir lana for att testa hur det fungerar att anvinda
Internet m.m.

Patrik och Gabriel gir igenom en digital guide och
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RADHUSTORGET 1 » SODERKOPING » 0708-142542

berittar om fordelarna med att anvinda Bank-ID for att
komma 4t funktioner som Internetbank, Swish, digital
brevlada "Kivra” och mycket mer.

Pi Internetbanken kan du bl.a. fi en helhetsoversikt
av din ekonomi, konton, lin och betala dina rikningar.
Swish gor det mojligt att snabbt och enkelt fora over
pengar mellan personer. Alla kan fi insdttningar via
Swish men du behéver vara ansluten till appen for att
kunna gora en Gverféring. Kivra dr en digital brevlida
ddr manga myndigheter och féretag dr ansluta. Ett bra
alternativ f6r dig som t.ex. bor utomlands eller i sommar-
stugan en del av dret. D4 dr du siker pa att alltid posten
kommer fram i ritt tid och till rdtt plats.

- Tyvirr forekommer bedrigerier. Darfor dr det viktigt
att tinka pa att aldrig férvara sin kod till Bank-ID eller
kontokort i planboken eller i nira anslutning till mobil-
telefonen. Man ska dven veta att banken aldrig ringer for
att friga om dina kontouppgifter och koder, siger Patrik.

For dig som missade chansen att lyssna pa Patrik och
Gabriel denna gang, finns mdjligheten att héra dem
under hosten, nar de beséker Bld Porten igen.

Mikael Karlsson
Text och Foto
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FAMILJERATT

Terese Landin dr jurist och svarar gédrna pa
dina fragor. Skicka ett mejl till redaktionen pd
info@soderkopingsposten.se.

Foto: www.pixabay.com

Kan min sambo érva all min kvarlitenskap med fri
forfoganderitt om vi har gemensamma barn och jag
dven har barn frin tidigare forhallande sa att de fir
drva mig forst nir han dor?

Sambor har ingen arvsritt enligt lag. Ska sambor drva
varandra krivs ett testamente. D4 den ena sambon av-
lider drver dennes barn oavsett om det 4r gemensamma
barn eller barn fran tidigare férhallande. Barn till den
avlidne har nimligen alltid ritt att fa ut sitt arv direkt
om forildrarna inte dr gifta. Har man ett hus och den
efterlevande sambon vill bo kvar i huset miste denna
”16sa ut” bade det gemensamma barnet och den avlidnes
barn frin tidigare forhéllande fran huset. Det kan da bli

svart for den efterlevande att klara det ekonomiskt.

Om man som sambor skriver ett testamente kan man
dock gora det littare f6r den efterlevande sambon att
kunna sitta kvar i huset. Man kan skriva att samborna
ska drva varandra med fri forfoganderitt. Antingen s
att man ska drva all den f6rst avlidnes kvarlatenskap med
fri forfoganderitt eller att den efterlevande ska édrva all
kvarlitenskap med undantag f6r den avlidne sambons
barns laglotter. Oavsett vad man skriver har den férst
avlidnes barn alltid enligt lag rdtt att fi ut halva sitt arv
—den s.k. laglotten om de begir det. Finessen ir att bar-
nens resterande arv drver dd den efterlevande sambon
och behover da inte "16sa ut” den avlidnes barn med lika
mycket och har di stérre moéjlighet att kunna bo kvar
i huset. Fri forfoganderdtt innebdr att den forst avlid-
nes barn sedan fér drva sitt resterande arv forst nir den
efterlevande sambon dor.

Terese
Landin
Jurist
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Ramunderstaden
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FORSTUDIE 2018.10.31
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FORSTUDIE 2018.10.31
Eriksvik

nybyggnad av bostader

planer
skala 1:400 (A3)

JANSON & SEDIHN arkitekter AB

Ldget utmed Industrigatan.

Nya bostider byggs pa Eriksvik

Har du sett den stora skylten vid Industrigatan pa
Eriksvik och ir intresserad av vad Ramunderstaden
planerar for bostider? Jag triffar Projektchef Kjell
Ottosson for att fi information om stadens niista
bostadsomride.

- Det ir ett attraktivt omrade eftersom det ligger cen-
tralt nira gamla Fixomrédet och har trevliga omgivning-
ar med Brunnsparken och Storin, siger Kjell.

En grov tidplan siger att byggnationen piborjas under
slutet av 2019 eller borjan av 2020. Direfter ar det en
byggnadstid av cirka ett ar.

Ramunderstaden har képt mark av kommunen, inte
hela det grona omréidet, utan en del kommer bli kvar
som parkmark. Detaljplanen ir redan klar for omradet,

"Eriksvik s6dra”, sd nigon f6rdréjning pa grund av 6ver-
klaganden blir det inte.

Geologisk undersokning har utférts och visar att pal-
ning av lermarken krivs.

Just nu pagar omliggning av vatten- och elledning som
ligger dir kommande bostadshuset ska uppforas.

Detaljplanen medger en byggnadshdjd pi drygt tio
meter. Den forstudie som Ramunderstaden litit det
Soderkopingsbaserade Janson & Sedihn Arkitekter ut-
f6ra, visar att byggnation kan ske med fyra vaningar, det
Gversta brutet med takkupor.

- Viidr nu inne i ett projekteringsskede for att utforma
husen bade in- och utvindigt med hinsyn till omrédet.
Ligenhetsstorlekarna, av de drygt 20-25 ligenheterna

som planeras, kommer att variera och vara yteffektiva f6r
att halla nere hyresnivan, siger Kjell.

- Vi har har redan fatt 35-40 intresseanmilningar for
Eriksviksomradet och det ér viktigt att anmila sig for
att fi vilja ligenhet tidigt med bra lige. I intressean-
milan ingér ett frigebatteri om 6nskemil kring de nya
ligenheternas utformning och naturligtvis dr vi 6ppna
och lyssnar till framtida hyresgisters behov. Eriksvik 4r
ett spinnande projekt som jag kommer ligga ned mycket
tid pa det ndrmaste dret, siger Kjell.

Ar du intresserad av ny bostad om nagot dr? Anmal
ditt intresse hos Ramunderstaden i BoButiken pa
Margaretagatan.

Ake Serander

Grtagﬁrden i

Soderkoping

Soderkopings unika turistattraktion! Alltid 6ppen.
Vilkommen till Ortagirden som medlem eller som besokare
Se arets program pa: www.ortagarden-soderkoping.se
Du hittar oss pa Skénbergagatan 18, fri entré.




Erika Jernmark, projektledare.

A: Alboga bostadsomrdde, tva
stolpar

B: Husby Backe bostads-
omrade, en stolpe

C: Kullborg bostadsomrade, tva
stolpar

E: Ramunderstaden Bobutiken
Margaretag, en stolpe

F: Vikingavallen bostads-

\f omrade, tva stolpar

Ramunderstaden satsar
for framtidens elbilar

Ramunderstaden fortsitter med energibesparande
projekt. Se aprilnumret av S6derképings-Posten diir
“solcellsprojektet” pa Svanenhuset presenterades. Nu
satsar man brett pi laddningsstolpar for elbilar.

Jag triiffar projektledare Erika Jernmark pi Ramunder-
tadens Bobutik och far en presentation av projektet.

Under innevarande ar kommer inte mindre dn atta
stolpar med vardera tva uttag att installeras pé olika plat-
ser 1 S6derképing. Stolparna kommer att vara publika,
det innebir att vem som helst kan ladda sin bil, hyres-
gister, vinner och bekanta samt turister. Projekteringen
gjordes i hostas och nu under varen byggs parkerings-
platserna. Fram till 4rsskiftet monteras sedan elstolpar-
na. Roligt nog sa dr det S6derkopingstoretaget Elcenter
som vann upphandlingen och blev totalentreprenér, si-
ger Erika. Under sig har de SM Entreprenad som utfor
markarbetena.

- Det kommer att kosta en slant att ladda sin bil. En
avgift per timme. Meningen ér att platserna ska vara for

laddning, inte parkering. Hyresgister kommer att fa ett
rabatterat pris for att man bor hos oss, siger Erika.

Betalning gors med hjilp av en app i mobiltelefonen
eller med en elektronisk nyckelbricka. Man nyttjar alltsa
ny teknik pa flera sitt.

Ramunderstaden har idag tva elbilar men tanken 4r

att pa sikt byta ut alla.

- Idag finns det inte si manga elbilar i S6derkdping,
men tanken med denna investering dr att vi ska moj-
liggbra for vara hyresgister att skaffa. Idag finns det
inte heller si manga stolpar och di innebir det att det i
manga fall, att det blir f6r lingt att g4, frin laddnings-
stolpen till hemmet, berittar Erika.

Ar du hyresgist och vill anmdla dig for ett rabatterat
pris? Kontakta Bobutiken pd Margaretagatan.

Ake Serander
Text och Foto
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Del av lstrelsn utanfér féreningslokalen.
Soderkopings
Biodlartérening

fyller 100 ar

Den 3 september 1919 bildades Soderkopings
biodlarforening. Andamalet var "att genom
samarbete mellan ortens biodlare vicka intresse for
och forbittra biodlingen”. Medlemsavgiften var da
1 krona per 4r. Den 12 oktober 2019 firar den anrika
foreningen 100 ar. Firandet sker under pompa och
stit i Froberga Bygdegard. I Soderkoping har
foreningen idag ca 60 medlemmar och man hiller
till pi Hannis foreningsbigird som foreningen hyrt
sedan 1981.

P3 mandagskvillarna mellan klockan 17-19, med start
13 maj till den 9 september finns majlighet f6r den in-
tresserade att komma forbi for att f6lja skotseln av bi-
samhillena (under sakkunnigs tillsyn, skyddsklader finns
att 1ana pa plats). I samband med triffarna serveras te
och kaffe och man kan dven passa pa att kopa bland an-
nat biredskap i Bibutiken. Vill man bli medlem sa hills
nybérjarutbildningar pd mandagskvillarna fram till 15
juli. F6r dig som funderar pa att bérja med biodling dr
grundkursen helt nédvindig for att klara av uppgiften.

Pa girden finns ett flertal drottningsodlingskupor eller
parningskupor uppstillda. Genom dessa kan man odla
fram bidrottningar for eget bruk eller till forsiljning.
Foreningen har en honungsbedomningskommité
som varje ar utser den godaste honungen i foreningen.

Den 15 juni kl 10-15 finns medlemmar fran Séderks-
pings biodlarférening pa Fiskartorget (intill ridhustor-
get), for att beritta for intresserade om de fantastiska
bina. En visningskupa, dir man kan studeras binas arbete
kommer att finnas pé plats. Dessutom blir det provsmak-
ning av nyslungad honung.

Visste du att...

Var tredje tugga vi tar dr beroende av pollinering, som
gors bist av tambin, humlor eller solitdrbin.

Bina himta nektar frin blommorna som omvandlas
till honung i kuporna. For att fi ihop nektar till ett halvt
kilo honung si maste bina besoka tre till fyra miljoner
blommor. Det motsvarar en flygstricka pd tvd varv runt
jorden. Den som vet det forstar vad uttrycket “flitigt som
ett bi” kommer ifrin.

Med tva — tre bisamhillen per hektar vid ett rapsfilt
s& kan bonden 6ka skérden med 5-15 procent.

I snitt ger ett bisamhille ca 30-50 kg honung per si-
song.

Ett bi lever pd sommaren drygt 5 veckor, men pa vin-
tern upp till 8 manader. I bbrjan arbetar de inne i kupan,
men blir s sminingom ett samlarbi och slutar i regel
sina dagar pd nigon blomstering, nir vingarna blivit si
utslitna att de inte lingre kan flyga hem.

Killa: Himtat frin Svenska biodlarnas riksforbund.

Mikael Karlsson
Daniel Serander
Text och Foto
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En lisa for sjilen

Om man gillar manaden maj, virblommor och den
ostgotska skirgirden si har jag bista utflyktstipset.
Inte helt gratis, men vildigt billigt.

Soderkopings Turistbyra bjuder tillsammans med
familjen Bergstrdm varje ar in till en blomstervandring
pé Kalls6 en 16rdag i maj. Vader och vind gor naturligtvis
att upplevelsen varierar frin 4r till 4r, men den dr dnda
alltid lyckad. Man kldr sig med férstand {6rstés.

Kalle Bergstrom tar emot med sin bat Ida af Kallso
vid Mons brygga. Vi kliver ombord med ryggan packad
med matsick for en dagsutflykt och extra klider utifall
att. Inte for att vi rdaknar med att ramla i sj6n, men extra
varmande om det drar nir vi dker hemat. Vi tuffar ut
mellan 6ar och holmar och Kalle drar ner pi farten nér
vi passerar ett bo dir fiskgjusen hickar varje ar. En av
fiskgjusarna ligger i redet, den andra cirklar omkring och
vi vill absolut inte stora.

Vil ute pd Kallsé tar fru Gunnel, sonen Alfred och
nigra andra, mer eller mindre fasta 6bor, emot. Solen
virmer gott och vi blir bjudna pi kaffe, bullar och havre-
kaka innan vi delar upp oss i grupper. Kalle och Gunnel
ir numera pensionirer, men det forsta som visas oss ir
Kalles gigantiska vedhogar pé gardsplanen. Jag har sett
dem forr om dren och de har inte blivit mindre utan fylls

pé med ny ved ideligen.

En grupp vandrar upp mot utsiktsberget dir en ging
lotsutkiken lig. Den andra gruppen vandrar direkt ner
mot de planare dngarna. Jag har alltid valt den enkla vi-
gen, men nu var det vil sjutton om jag inte skulle ta mig
upp pi berget och se det gir - med hjilpande hinder
som stottar och drar. Lite att man kinner sig som Ronja
Révardotter och Birk Borkason nir man “skuttar” ver
Helvetesgapet. Vidret dr underbart och utsikten beds-
vande. Vi har en historieintresserad man med i vir grupp
som frigar om lotsutkiken. Jag 6nskar att jag lagt mer pd
minnet av det jag 6verhorde, men vagar inte dterge med
ridsla for att det bara blir fel. Nere i 16vskogen nagon-
stans gir Alfreds lilla bestand av Rédkullor och betar.
(Rédkulla dr en av Sveriges dldsta nitkreatursraser.
Kon, som ar relativt liten dr rod till fargen och saknar

horn. Killa: Google).

Pavigen ner fran berget passerar vi miangder med vackra
styvmorsvioler i skrevorna och vil nere pi slatteringen
blir de dnnu fler och samsas med Adam och Eva, gi-
gantiska gullvivor och mandelblom. V1i hittar bestind av
getrams medan liljekonvaljen dnnu vintar avvaktande.
Nerit sjon och i diken vixer svalort och kabbeleka. Higg
och syren blommar nistan samtidigt sd skomakaren som
ska vara ledig diremellan far kort ledighet i 4r.

Gunnel och Kalle berittar om de generationer som bott
hir tidigare i husen som finns kvar och i de som har for-
svunnit. I det som en ging varit deras tridgardar vixer
mingder med paskliljor, narcisser och pirlhyacinter. En
gang planterade av nigon duktig husmor och nu har de
till var stora gladje forékat sig och tagit 6ver grismattor
och géirdsplaner.

Innan vi limnar Kalls6 dter vi var matsick. Jag forsoker
6vertala mina bordsgrannar att fi byta min, i och for sig
goda, dggmacka mot deras frischa sallad med italiensk
lufttorkad skinka och salami. Gick inte! Vi fir tillfalle
att kopa firskinn av Gunnel och dven den nyutkomna
boken om Kallsé innan vi drar hemait. P4 vigen hilsar vi
pé négra av firen som gir pa sommarbete pa en annan
6 och fir komma "hem” igen forst efter slattern. Aven
Kallsofiskarn fir ett besok och vi handlar med oss lite
god, varmrokt lax innan vi landar vid Mons brygga igen.

En alltigenom lyckad utflykt med frisk luft, goda

berdttelser, trevliga manniskor och en ndsa lika rod som

en stoppskylt.

Britt-Marie Brauns
Text och Foto



Mikel Evertsson dr butikschef pa Systembolaget i Soderkéoping.

Systembolaget framtida lokaler utreds

Vi triffar Mikael Evertsson, butikschef Soderképing.
Han har arbetat drygt 30 ir inom Systembolaget och
det har hiint mycket under den tiden! Konsumenter-
na har blivit mer intresserade och kunniga och vet
vad man efterfragar. Konsumtionen av starksprit har
minskat, medan vin, 61 och alkoholfria drycker har
okat.

Han beriittar att det idag finns 3 000 olika olsorter i
systembolaget totala sortiment. For 20 4r sedan var det
kanske 120. Det finns idag cirka 18 000 artiklar och ca
500 fasta artiklar i systembolagets totala sortiment. I S6-
derkoping cirka 1 100 artiklar, inklusive 500 fasta.

Butiksomsittningen i Séderkoping dr ca 56 miljoner
kr/4r och har ungefir 176 000 kunder/ar.

Kunden styr sortimentet beroende pd vad vi képer och
efterfrigar. Si vill vi férindra sortimentet ska vi friga
efter nya artiklar. Arvida tillrdckligt manga som fragar
efter en viss artikel, si ligger man in det i sortimentet.
Vet du om att man kan panta systembolagets plastflaskor
i vanliga returmaskiner pa livsmedelsaffarer?

Butikens framtid

Mikael berattar att man nu utreder var butiken ska finnas
i framtiden. En expert fran huvudkontoret kommer till
Séderképing vid midsommar. Nuvarande lokaler ar f6r
smé och skulle behova vara cirka 25 % storre. Dessutom
s& skulle antalet parkeringsplatser behéva vara fler.

Lagret dr for litet och inte dndamélsenligt och det
betyder att man maste fa fler leveranser i veckan och att
man varje kvill méste plocka fram varor i butiken, vilket
ir orationellt.

Mikael dr noga att podngtera:

- Vi vill helst vara kvar i stadskirnan!

Vi fragade tre personer vad de tror att det skulle inebira
om Systembolaget flyttades frin Stadskdrnan:

Borje Natanaelsson (M),

Kommunstyrelsens ordférande:

- Viljer Systembolaget att limna butiken vid Ridhus-
torget kommer det att blir mindre manniskor som ror sig
i stadskdrnan. Vilket formodligen kommer att paverka
handeln fér Gvriga butiker, vilket dr en negativ konse-
kvens av ett sidant beslut.

Anne-Louise Kroon,

Ordférande i Stadskirneforeningen:

- Sjilvklart har Systembolagets lige i S6derkopings
centrum en positiv inverkan pd kundflédet for annan
handel och service. Men en flytt frin centrum skulle
dven kunna piverka Systembolagets egen forsiljning
negativt — vilket vi inte tror att man vill.

Anders Westerberg,

Agare av hyresfastigheter i S6derképings stadskirna:

- Vad jag f6rstir har Systembolagets verksamhet i S6-
derképing utvecklats bra vilket i sig dr positivt. Orsaken
till en utredning av befintliga lokaler kidnner jag inte till,
(De dr inte hyresgister hos oss), men om verksamheten
limnar centrum skulle det vara negativt f6r stadskdrnans
utveckling

HUI undersokningar visar att stadskdrnorna stir sig
relativt starka i den omdaning som nu sker av handeln,
lingsiktigt borde det dirfér vara en fordel £6r Systembo-
laget att man 4r kvar i centrum”.

Vi fir hoppas att kommunen och berérda fastighetsi-

gare i stadskarnan medverkar till en positiv losning

(redaktionens kommentar). Soderkdpings-Posten foljer
frigan. .

Ake Serander

Text och Foto
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POLISEN INFORMERAR

Peter Johansson dr Soderkopings och
Valdemarsviks kommunpolis. Han svarar
gdrna pa dina fragor. Skicka ett mejl till
redaktionen pa info@soderkopingsposten.se.

Trafikkontroller
forebygger

brottslighet

Jag har fitt fragan om varfor polisen har si minga
trafikkontroller!

Varfor ”jagar” vi inte riktiga kriminella
istallet?

Ibland har vi trafikkontroller "bara” for att just vi dr satta
att utfora det arbetet, nationella trafikveckor med olika
inriktningar.

De nationella trafikveckorna kan handla om hastig-
hetsoévervakning, bilbélteskontroller eller andra beteen-
den i trafiken.

Det finns naturligtvis ett syfte med dessa kontroller,
vir strivan ir noll déda i trafiken och firre skadade.

Vi har dessutom kommit 6verens med kommunen om
att vi skall prioritera trafikkontroller i centrala Soderké-
ping, vid frimst skolor.

Minga av vara trafikkontroller har vi pa just den aktuella
platsen av ett syfte. Syftet ir manga ginger att ddr brukar
den kinde tjuven firdas i sin bil.

De flesta tjuvarna firdas per bil varfor just vira trafik-
kontroller dr vildigt bra for att finga, tjuvar, rattfyllerister
eller vad det kan vara.

Soderkoping/Valdemarsvik ir kustorter med ett rikt
batliv. Dirfor satsar vi lite extra pé att finga de som be-
géir inbrott/stolder ur batar samt stolder av hela baten.

Hir dr vara trafikkontroller ett mycket bra grepp, det-
ta tillsammans med bétsamverkan blir effektivt.

Utfall det forsta tertialet 4r 15 béatrelaterade brott i
Séderkoping, samma period foregiende ar var 22 brott,
en bra trend.

Med det vill jag onska er en riktigt bra sommar, kor
forsiktigt och var radda om varandra!

Peter

Johansson
Kommunpolis

For varje annons som

bokas i tidningen skanker
vi 50 kr till Guldkant

I Soderkoping.
Tack for att du annonserar
| Soderkopings-Posten
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SODERKOPINGS

HUNDDAGIS & PENSIONAT

0704-71 07 53
www.skphunddagis.se

Dipl. Med. Fotterapeut & Dipl. Nagefterapeut
CHRISTINA FORSMAN NILSSON

Radhustorget 3, 614 34 Séderkdping
0121-26 00 60 - 070-482 62 15
kicki-forsman @&telia.com - www pafrifot se
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Har du en gammal sliten
betongtrappa?

Vill du ha nagot nytt som inte alla andra har?
Vi lagger pa nytt cementbaserat ytskikt
med stenstruktur och den farg du vill ha

som passar till huset.
Skon varm yta, matt eller blank. Slat eller
strév med Antihalk.
Du valjer!
Ring 0707-19 19 26 sa far du ett pris.
Fran 3 750 kr fardigt och klart inkl.ROT
avdrag.

Rundqvist Allservice
Hartorpet 1

614 93 Soderkdping
ludde_runqvist@hotmail.com
0707-19 19 26
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Zarah Leandermuseum

Haradshammars Bygdegard,
V&g 209, 30 km mot Arkdsund

. | +

Oppet Juni — augusti: x

Lérdagar kl 11-14 och

Onsdagar kI 17-20 ﬁiﬁﬂﬁ{
| SALLSKARET

Entré 50 kr — kaffeservering

Zarahdag - fredag 19 juli kl 17.00
Estradéren Mattias Enn sjunger och beréttar om
operettstjarnan Ulla Sallerts liv och karrar.
Jan-Erik Sandvik piano - Mingel med smorgastarta
Entré 300 kr inkl. mingel.

Foérbokning tel 0125-330 60 -

www.zarahleander.se

Kuta barnens egna lopp gratis!

o= 99 Ramunderstaden
SRUNNSPARK S LOPPET

Ramunderstaden bjuder alla barn pa anmalningsavgiften

19 juni 2019

For barn fodda fran 2007
Anmalan och info pa
www.soderkopingsstadslopp.se

"Slépp fangarna loss, det dr var, d.v.s hénsen kommer ut. Jag jagar och

Matte skriker, bra samarbete dar. Inte nog med det. Raven den fule fan (ja jag
vet, fult att svdra) kommer pa besok. Fattar inte att han vagar. Hela garden full
med hundar, nagra i och fér sig gamla, halvblinda och heldéva...”

Nu ar jag lilla Sune tillbaka
med pennan i hogsta hugg

Livet dr vil i stort som vanligt. Det ér vir, vilket Ni f6r-
modligen markt. Ena dagen varmt si man far ligga sig
under klidhdngaren i hallen och hoppas pi att virmesla-
get inte kommer. Nista dag, bidda ner sig i en pilsvist.

Med viren, som ett brev pa posten, kommer bonden
Ruben och hans monstermaskiner.

Sliapp fangarna loss, det dr var, d.v.s hénsen kommer
ut.

Jag jagar och Matte skriker, bra samarbete dir.

Inte nog med det. Réven den fule fan ( ja jag vet, fult
att svira) kommer pa besok. Fattar inte att han végar.

Hela girden full med hundar, nagra i och for sig gam-
la, halvblinda och held6va, medans vi yngre ar vid perfekt
hilsa. Hur som, han lyckas i alla fall sno med sig en och
annan hona.

Vore kanske en idé att stilla Matte ute pa girden, hon
gapar ju si dant si fort man nirmar sig en hdna, hon
kunde ta vakten.

Det slipps kalvar i hagen och histarna slipper ticken.

Husse har polerat klart bide MC och bil. Bytt speglar
och dick. Drar sina fingrar 6ver lacken, lika 6mt som han
smeker Tyra pa magen.

Jag blir mot min absoluta vilja klippt. Kan inte fatta
att det skall vara nédvindigt.

Sa nigot som jag fortringer, men som hinder med
jimna mellanrum.

Ner till Sérping, in i djuraffiren, upp pi bordet.

Dir star det en ljuv jinta, i alla fall ljuv tills hon tar
fram stora hicksaxen, ler mjukt och siger, nu skall vi
klippa lite pa dina klor.

Vaddi Lite?

Téank om hon missar, dd dr man snart amputerad jims
med knina.

Tyra stackarn, hon rystar som ett asplov, tur att hon
inte sprider sidana dir "snoflingor” som flyger runt Gver

allt, da skulle hela Sérping bli igenvuxet.

Vet Ni vad som hinde efter forra gingen jag skrev?

Jo, det ringer en trevlig herre till Matte. Han brukar
lisa mina livséden, tycker att jag verkar vara en trevlig
prick, si nu undrar han om jag fungerar i avel??

Jakla Matte.

Dir fick hon allt dngra resan till veterinirskan den ddr
dagen f6r fem 4r sedan. Dir och d& snodde hon mina
kulor! Vad hon nu skulle med dem till?

Fick ett kort pa henne, Milly, (inte veteinirskan) Sa
$0060t, s har man inga kulor!

Satt kortet ovanfér min korg, drémmer om henne pa
nitterna.

Haller helt med Husse dir.

JAKLA MATTE

Jag vet att han bad for mig, men har hon vil fatt nagot
i skallen gar det inte att dndra pa.

Sa harvi rest lite hit och dit. Vi och vi, det 4r mest Matte.
Gotland nagra vindor, sedan packade hon viskan. Viblev
in/ut ackorderade. Si drog hon till Jerusalem, fragade vad
i hela friden hon hade dir att géra? Jo, hon skulle resa dit
med en av sina "ungar” som pluggar till prist. Hela hans
klass, Prister, prolater och andra kunniga skulle gora en
studieresa dit, och "mammor” fick f6lja med.

De skulle ga i Jesus fotspir.

Matte i Jesus fotspar?

Hon av alla méinniskor. Mycket dumt har jag hort,
men det tog priset.

Jag fattade inget.

Husse forklarade si pedagogiskt som méijligt, jag har
ju bara en drthjdrna, att minga méinga minniskor tror pa
Jesus. Fér kraft, stod och hjilp.

Det dr ju bra, men jag tror pa Husse. Han dr min
stottepelare hir i livet.

Sedan kom hon hem och berittade att hon mott Jesus.

Va, dog inte han for flera tusen ar sedan? Nu fick hon
vil dnda ta igen sig.

Nir jag lyssnade noggrannare visade det sig, att det var
nigon stollepir som gick omkring och trodde att han var
Jesus, ocksé ett 6de.

Ni som f6ljt mig under vintern, kommer kanske ihag
histen Kaka, som skadade sig i bakbenet, blev opererad
och gipsad, stackars krake. D4 var hon inte si kartig nir
vi pendlade mellan A och Strémsholm var tredje vecka.

Men nu, nu jiklar.

Gipset dr borta, hon forsoker visa oss hur jittebra hon
kidnner sig, genom att hoppa, nej hon hoppar inte, hon
Jflyger over staketet bide nu och di. Sedan drar hon en
repa over virt berg, trasslar in sig i blomstillningar, dter
blommor och beter sig i storsta allminhet. Hela gérden
kommer pi fotter. Hon ér ju sjukskriven och ska ta det
lugnt, jag har sett veterinirskans sjukintyg, men det dr
nog sa att Kaka inte kan ldsa.

Det blir nog bra nir det blir firdigt.

Sedan har jag en liten fundering.

Hur kan det komma sig, att allt som dr nyttigt, ar sd
dckligt?

Ta t.ex. tuggben till hundar. Har trots min ringa
hjdrnkapacitet forstatt att det finns onyttiga, nyttiga och
jattenyttiga tuggben.

De onyttiga ir urgoda.

De nyttiga, si dir

De jittenyttiga, de dr hemska.

Kan det handla om négot slags straff? Har man gjort
nigot javelskap nir man far ett sidant?

Varsagod siger Matte och ler mjukt, forst blir man
jattelycklig, tills man pd doften kidnner att det dr av den
jittenyttiga sorten. Brukar lite diskret peta in elindet un-
der mattan, eller bidda ner det i singen.

Kan jag fa ett svar av nigon klok ménniska.

Gott folk.

Olja utemoblerna, plantera era blommor, ligg baten
i sjon, sikra studsmattan, hiigna in robotgrisitarna, (de
kan skrimma livet ur vem som helst, sirskilt Tyra, hon
ir lite hispig.)

Elda forsiktigt och ha flytvist pid om Ni skall ut pa

sjon.

Var ridda om er, och anvind sololja.

Hunden
Sune
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Ortkorgen: Att anvdnda orter, ogrds och vilda véxter - Del 14

Nu iir det dags igen! Det var tre ar sen jag skrev om
maskrosor sist och nu niir Svenska Ortasii]lskapet har
utnimnt viixten till Arets Ort 2019 passar jag pa att
ater framhiiva den. Att de valt maskros siiger ju en hel
del om hur virdefull 6rten dr och visar tydligt att den
ar ofortjint odlskad.

Maskros (Taraxacum officinale)

Maskrosen innehaller mingder med vitaminer och
mineraler t ex mer beta-karoten dn mordtter, mer jdrn
och kalcium én spenat och dtta ganger si mycket C-vi-
tamin som isbergssallat. Den dr Gven en viktig likeort.

Den sprider sig snabbt, behéver knappt nigot vatten,
niring eller skétsel och glider med vackra, solgula blom-
mor. Den ir med andra ord hur littodlad som helst...!
Man kan skérda den nyttiga vixten otaliga ganger i stort
sett dret runt. Bin, humlor och fjdrilar dlskar dess nektar
och figlar dter fron frin maskrosens karakteristiska vita
froboll.

I tider med mindre regn med viktiga klimat- och
miljéfrigor, varfor dr attityden att denna si mingsidigt
nyttiga och virdefulla vixt dr ett hemskt ogris som ska
utrotas med alla medel? Till fordel f6r vad exakt?

Bladen kan ha mycket sigtandade till nistan slita
kanter, olika arter kan ocksd vara frin 5 cm upp till 50 cm
hoéga. Det finns hundratals maskrosarter och den tillhor
familjen korgblommiga vixter.

Plockning

Maskros plockar man si litt och snabbt! Girna efter
regn di de fitt sig en liten fortvitt och en slurk vatten.
Naturligtvis ska man inte plocka bredvid vigar, pa kom-
posthogar, nira dkrar (om ej ekologisk odling) eller dir
ogrismedel har anvints. Skolj innan tillredning och ta
bort bladnerven om den ar tjock.

Matlagning
Plocka blad, knopp, blommor och rétter till matlagning.

Blad: Anvind unga, frischa blad. De smakar likt rucola
som kan uppfattas som négot besk (det nyttiga bitte-
rimnet stodjer matsmaltningen). Strimla i sallad (s& gott
med t ex feta ost, rédbetor, rostade pumpakirnor med
dressing av balsamviniger, olivolja, salt/peppar), stek bla-
den i lite smér med kryddor (gott till t ex kott), anvind
som rikost, gronsak (tillaga som spenat), i soppor, sa-
ser, dggriltter, pesto, potatismos, bréd, smoothies, ortsalt.
Owerraska gadster med maskroschips!

Plocka firska maskrosblad i stillet for rucola — godare,
‘ndrodlat’, naturekologiskt och gratis! Lyxigt att plocka
farskt varje dag eller ligg bladen i en plastpase i kylen.
De haller sig upp till en vecka.

Passa ocksa pa att torka maskrosblad. Smula f6r hand
eller mixa till pulver. Forvara i mork burk i kéket och
tillsitt till sallader, brod, musli etc f6r smak, naturliga
vitaminer, mineraler och dmnen som stodjer bl a lever-
och njurfunktion.

Knopp och blommor: Smakar sétt, lite som honung.
Outslagna knoppar kan dtas rda, stekas, friteras, ligg in
likt kapris eller gor en knoppchutney. De utslagna gula
blommorna kan itas hela men kidnns det ovant si ligg
bara de gula kronbladen i sallad, str6 6ver mat/desser-
ter. Man kan dven gora sirap (som veganhonung), gelé,
marmelad och maskrosvin av blommorna (men det finns
delade dsikter om vinresultatet).

Rétterna: Grivs upp senhost till virvinter. Det krivs
mer energi for att griva upp roten (det vet alla som f6r-

(Taraxacum officinale)

sokt f4 bort maskros i grismattan...). Sen tvittas jorden
av noggrant. Forvill minst en gang eller ligg i saltvatten
tor att minska rotternas starka beska smak. Sedan kan de
anvindas i gratinger, bakning, stuvning, soppa etc.

Ortmedicin

Maskrosen ir i min dsikt en av vdra viktigaste likeorter
och den har anvinds i drhundraden. Den ar bl a stir-
kande, utrensande, urindrivande samt inflammations-
himmande. Orten stimulerar matsmiltningen som kan
hjélpa vid svirighet att smalta fet mat, férstoppning samt
stod till en Gveranstringd lever for att rensa ut’ gifter
t ex efter hog medicinering eller missbruk. Maskrosens
likande egenskaper kan ocksa hjilpa vid hogt blodtryck
och hogt kolesterolvirde.

De medicinskt verksamma imnena inkluderar bitte-
rimnet taraxacin, kolin (typ av B-vitamin), eterisk olja,
kalium, kalcium, jirn samt andra vitaminer och mine-
raler.

I ortmedicin anvinder man i huvudsak bladen och
rotterna frin maskrosen, firska eller torkade till te eller
tinktur. Enklast dr att bereda te pa 4 tsk firska, hackade
blad eller 2 tsk torkade blad och 2.5 dl kokande vatten.
Teet fir dra 5-10 minuter. Teet intas 30 minuter fore
maltid, tre ginger om dagen. En termos kan beredas for
hela dagen och teet kan sétas med honung.

Man kan goéra en kur pd tvi veckor. Behéver man
lingre behandling ska man kontakta en ortterapeut for
en mer ingdende konsultation.

Maskrosstjilkens vita saft kan anvindas till behand-
ling av virtor.

Visste du att...

* Nir jag latit deltagare provsmaka/jimféra blad frin
maskros och rucola si foredrar méinga maskrosens
blad.

* Forr anvindes rostad maskrosrot som kaffesurrogat.

* Forr ansigs vixten ha magiska krafter och man hing-
de upp den som skydd mot hixor och troll.

* I andra linder siljs maskrosblad pd gronsaksavdel-
ningarna. Varfor inte i Sverige?

* Sitter man en hink 6ver en planta si den vixer i
morker si blir bladen mildare (och blekare).

* Maskros kan anvindas i gummiproduktion i stillet
t6r Gummitrdd. Fram till 1950-talet fanns odlingar i
flera linder, dven i Sverige.

Slutligen...

Visst forstir jag att man inte vill ha maskrosor 6verallt

i tridgarden och jag vet hur svért det ér att fa bort dem.
Men jag hoppas att jag lyckats lyfta fram den hir ge-

nerosa Ortens virde och gjort dig nyfiken pi att prova

att anvanda den i stillet f6r att bekdmpa med allehanda

véld och tilltyg.

Om inte annat, tink pi att maskrosornas solgula
blommor ir mycket betydande f6r vira livsviktiga pol-
linerande insekter och figlar.

Ortens Dag 3 augusti
Ortagé’u’den i Soderkoping firar med olika akti-

viteter och smakprov med fokus pid maskrosor

kl. 10.00-14.00. Vilkomna!

OBS! Om du dr allergisk mot korgblommiga vixter
eller har gallbesvir ska du ej anvinda maskros. Ar du
osiker pd om, hur eller nar en ort kan anvindas bor du
konsultera en ortkannare. Var alltid helt siker pa att
du identifierat véixten korrekt (t ex med Naturhisto-
riska Riksmuseets virtuella flora: http.//linnaeus.nrm.
se/flora/welcome.html).

-
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Lis giirna Rose-Maries tidigare artiklar i Lilla Tidningen
(numera Soderkipings — Posten) i serien Ortkorgen som

ﬁnns pd: http://soderkopingsposten.se/tidningar/tidningsarkivet.
btml. Se utgdvorna fr.o.m. mars 2015 och framdt.
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Ortkvinnan Rose-Marie Gr uthildad Likeortterapeut och
Ortpedagog. Specialinriktningen ir pi nordeuropeiska like-
vdxter O‘jlz‘omedicin ), laketrid, atbara vilda véxter och 0gras.
Véixter som vi har hér i var natur eller tridgard som alla kan
Pplocka sjilva.

Hon foreliser, héller ortvandringar samt kurser i bl a rt-
medicin och matlagning med vilda véxter/ogris samt plock-
ar till restauranger och butiker. Rose-Marie behandlar dven
med likeortterapi (komplementirmedicin) med fokus pa att
bota orsaken. Rose-Marie bor utanfor Soderkping.

Kontakt e-post: ortkvinnan@gmail.com.
Juni 2019

Rose-Marie
Wilkinson
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Metandammsugare. Foto: commons.wikimedia.org

Vad skall vi gora at gaserna?

P4 mitt nattygsbord har jag sedan 3-4 ar tillbaka en rek-
tanguldr silvrig metallbox, 10x15 cm ungefir och ett par
centimeter tjock. P4 ovansidan finns en underifran belyst
tavla, glasad och visande text och siffror. Knipper man
varligt pd glaset sd dndras konfigurationen. Som standard
visas 6verst PPM, dirunder Temp. och underst Relativ
Luftfuktighet. Efter en knipp pa glaset kan den visa var-
je parameter for sig i storre format, si mitvirdena kan
lisas pa hall nir apparaten hinger pi en vigg. Vidare
kan den vid mer knippande visa dygnskurvor 6ver de tre
mitomridena och slutligen kan PPM ocksa, utan knipp,
dndra firg frin vit bakgrund till gul vid 800 PPM, r6d
vid 1000 och morkt blodrod over 5000. Dessa nivier ir
de gillande hygieniska grinsvirdena.

Apparaten ir nitansluten och min har gatt kontinuer-
ligt i tre ar utan att mankera. Om man forsoker spana
in i de perforerade viggarna ser man ungefir var tionde
sekund en ytterst diskret men dndi tydlig liten blixt i
innandomet. Det ar di den miter och man kan bland se
att virdet direkt dndras.

Mitt privata lilla forskande har visat foljande.

Vi alla som dr pigga och nagorlunda vilorienterade
i tillvaron vet ju att PPM enligt Keelingkurvan fran
Hawaii, som vil alla kinner till (?), for bara nigon vecka
sedan tog sig Gver 415 PPM. Pa mitt nattygsbord ir
virdet oftast mellan 600 och 800 vilket beror pa min
egen utandningsluft tar jag med mig ett glas vatten frin
min sodasifon och stiller det bredvid instrumentet si
stiger det snabbt till 6ver 900 och varningsfirgen (gul
bakgrund) tinds. Det ir den bubblande kolsyran i glaset
som varnar. Det fungerar d4ven med champagne. Virdet
sjunker strax nir det bubblat firdigt.

Tar jag in och tinder ett par tre virmeljus, som av si-
kerhetsskil stills pa fonsterbridan, sa stiger virdet sakta
ytterligare 6ver 1000 ppm och rétt varningsljus tinds.
En kall natt sl6t jag springventilationen i fonstret och
stingde dorren till sovrummet, som annars alltid dr 6p-
pet. Jag vaknade mellan tre och fyra. Virmeljusen hade
brunnit ut. Det kindes kvavt och ofrischt och jag méidde
lite illa och hade huvudvirk, som jag normalt aldrig lider
av. Mitaren visade ilsket rott och 4580, alltsd nira ett
virde som inte fir overskridas. Hade vi varit tvd skulle
det ha passerat grinsen..

Mitt rum dr 15 m2 och 240 i takhojd, och jag ér bara
en person trikigt nog. Rumsstorleken anses normal for
tva. Att vidra ut dr litt, 10-15 min rickte for att virdet
skulle gd under 1000. Vidringen bér alltid vara 6ppen,
men ménga snilar med det nir utetemperaturen gir un-
der noll pa vintrarna.

Varenda skola i Sverige borde ha detta mitinstrument
i sina lektionssalar. Mitvirdena 4r intressanta, litta att
t6lja och bra att ritta sig efter nir det gir. Ett inom-
husvirde under 500 ppm dr nistan oméjligt att hélla.
men det kan inte péstds vara nédvindigt. En gang har
jag matt virdet 460. D4 hade jag varit borta med huset
tomt i tvd dygn.

Det kan vara intressant att héra hur testning gar
till ndr man sitter grinsvirdena. Nir det giller koldi-
oxid har detta varit en viktig sak redan under mellan-
krigsiren, nir ubatsvapnet byggdes ut. Fér den som tror
att gransvirden pa néigot sitt hoftas fram eller baseras pa
djurforsok, vill jag med bestimdhet framféra att det gors
grundligt och genomtinkt efter vil prévade metoder pa
minniskor. Men f6rsokspersonerna ir oftast stabila re-

kryter, 18-20 r, och utbildade for tjinst dven langa tider
under vatten. P4 senare tid har NASA i USA omfattande
och noggranna testningar just av koldioxidtolerans hos
astronautrekryter. Det dr dock svirt att avgéra hur pass
relevanta prov pé kirnfriska ungdomar dr, nir man bedo-
mer toleransen hos "vanligt” folk, som exponeras ganska
mattligt men under tidrymder som kan stricka sig frin
nigot decennium upp till hela livet i en fysisk omgivning
under stindig forindring i ndrmiljon.

Hiir i Sverige har ett erkidnnande av att koldioxid i sig
inte dr nyttigt for minniskor drojt. Pi ett Rotarymote
tor nagot ar sedan ahorde vi, rotarianerna och jag, som
i och for sig bara var gist, ett utmirkt féredrag om kli-
matproblematiken av en kunnig meteorolog frain SMHI
Efterit stilldes lite fragor och den siste av frigestillarna
undrade om féredragshallaren mojligen kunde tinka sig
nigot enda litet faktaférhallande i framstillningen som
kunde anses som glidjande.

Det drojde en stund innan han svarade:

"Det skulle vil i s fall vara det faktum att koldioxid 4dr
en hundraprocentigt ogiftig gas, som pi egen hand inte
kan stilla till med trassel for oss mianniskor.”

Jaghade verkligen tinkt mig att halla tyst, men han for-
mulerade sitt svar pi ett sitt som for mig kdndes kraftigt
uppfordrande att beméta.

Jag drju 83 ar och mina ben stiller alltid till trassel ndr
jag forsoker resa mig efter en stunds stillasittandes sa det
blev en uppvisning i aldrat och vinligt behov av stod mot
omgivande stolar. Det kiindes som om jag i ett f6rsok att
personifiera“oss minniskor” drev med honom, vilket jag
forvisso inte syftade till.

En kall kir tycktes mig dra genom rummet och jag var
pa vippen att sitta mig igen.

Under fortsatt stapplande presenterade jag mig med
att jag varit foretagslikare i drygt 40 ar. Antligen stiende
stadigt stéd mot en grannes bord fortsatte jag med att
jag som sidan i stor utstrickning sysslar med yrkeshy-
gien och toxikologi.

"Koldioxid ir sedan flera ir dsatt hygieniska grinsvir-
de: dels maxvirde pa 5000 ppm, samt i yrket ett gransvir-
de p4 1000 ppm under hogst en 8-timmarsdag”. Grad av
giftighet dr for det mesta en funktion av koncentratio-
nen. Och alltsd en friga om jimforelse. Om vi for en-
kelhetens skulle jamfor koldioxid med syrgas s forhaller
det sig sa att skulle koldioxidnivin stiga med nuvarande
okningstakt till samma niva som syrgas sa skulle vi alla
varit doda sedan étskilliga hundra ar”.

Meteorologen sag uppriktigt hdpen ut och tystnaden
var total en stund innan han atertog:

"Det vore forskrickligt.”

Paus.

"Men! Jag tror inte pd dig.”

Jag hoppas verkligen att ingen férvinat undrar vad det
dr som ir roligt med ovanstiende. Allting ir inte roligt
hir i livet och detta dr forskrickligt, men min avsikt dr
inte att skrimma nigon, utan snarare motsatsen.

Det mesta vi redan gor dr helt ritt. Klimatférnekarna
kommer kanske att slita mig i stycken. Men allvarligt
talat tror jag att jag far vara ifred.

Jag vill inte dstadkomma négra jitterubriker. Jag vill
moijligen vicka hygienfolk och toxikologer. Det finns
nistan inte nigra forsknings-pek eller fragestallning-

Matinstrument

: som visar
A ..
g J koldioxidhalten.

ar om koldioxids toxicitet i Sverige. Frin utlandet finns
mycket mer. Jag vet obetydligt mer 4n ni om saken, men
tycker det dr ett viktigt forskningsomride och det dr hég
tid att riva iging. Amnets art ir sidant att forskning pi
minniskor behover tid. Och det forefaller som om at-
skilliga andra arter inom djurvirlden mar visset ocksa.
Jag kommer att dterkomma till dmnet vid ett senare

tillfille.

For att i upp era mungipor har jag en idé som jag be-
héver hjilp med. De flesta av mina ldsare har nog en
uppfattning om vad metan ir. CH4, menar jag. Det ir ju
egentligen flera gaser, en del ir bra t.ex. Biogas, annat ir
daligt som Naturgas, fast det later sa bra. Fortsittnings-
vis talar jag bara om Metan. Just nu bubblar den upp i
stora mingder i Ostsibiriska sjon och hir och var sipprar
den upp genom Taigan och mer kommer det att bli nir
permafrosten tinar vida omkring. Later vi den tina si
fortsitter metanmingden i atmosfiren att 6ka. Vore det
idé att samla upp den och anvinda den, eller skall den fi
fortsitta. Kommer det 6verhuvudtaget att vara moéjligt
att samla den. Den f6rsvinner ju av sig sjilv efter nagot
trettiotal &r.

Min 16sning ir, tycker jag, briljant. Lit metanen vara,
Dock inte i fred, Vi forsoker istillet 6ka omfattningen av
flygtrafik med jittestora Jumbojittar. De ofantliga moto-
rerna drar i sig oerhorda mingder av luft frin atmosfiren
och drar naturligtvis med sig det lilla innehallet av metan
till motorn, dir dven den, metanen alltsd, forbrinns till-
sammans med det ordinarie flygbrinslet. Den kommer
att 6ka effekten pa motorerna, om én i ringa min. Men
metanmangden i atmosfiren skulle minska lite snabb-
are. Det bildas mer koldioxid, men nettoeffekten pa kli-
matet avtar nir metanen ir omgjord till koldioxid, som
har en betydligt svagare klimateftekt.

Jag dr 83 4r — ni har ldst det forut, tror jag — och min
hjérna dr inte dodsbra pd kringliga berdkningar med
stora tal.

Inom Séderképings-Postens vixande spridningsom-
rade visterut borde det finnas ldsare som bide har hjir-
nan i behall, (1is ingenjorer’), och dr anstillda pa "SAAB.
Ni kan allt om stora jetmotorer och vet hur det dr med
lufthungern i dessa. Tacksam for hjilp med utrikning av
hur stor mingd metan som “oskadliggdrs” inom t.ex. ett
ar. Forsok girna ocksa berikna hur lingt metanmingden
i atmosfiren skulle beh6va 6ka for att man skulle kunna
flyga helt och hillet utan annan brinsletillfrsel.

Svar emotses till bengtax@telia.com eller Siderks-
pings-Postens Officin pa Storgatan i Soderkiping.
Kommer det ndgot eller nagra spannande svar, skall vi

hitta pa ndgot lampligt pris.

Bengt (
Axmacher




Foto: Cecilia Lundholm Palsson
Sixten, 9 ar upptrddde pa Storafestivalen.

L.iv och rorelse

Jag siiger bara”Vihade tur med vidret i alla fall”. I
skrivandets stund ir det en mulen Morsdags sondag
och regnet ligger och lurar bakom blasten. Trots
veckans prognos om diligt viider s blev det hyfsat
vider till slut igir. Regnvider hade varit en
katastrof for bide arrangorer och besokare vid
girdagens evenemang. En dag f6r barnen och Stori-
festival var nigra av dagens evenemang.

Den som siger att S6derkoping hiller pa att bli en ’dod”
stad kan dndra uppfattning tycker jag. Staden bubblar av
aktivitet bade hir och dir. Bakom dessa tva aktiviteter
ligger Soderkdpings Stadskdrneférening och Sérpings-
téreningen.

Undertecknad var nirvarande vid Storafestivalen
(Sérpingsforeningen) pé Stordngsomradet vilket dr en
dterkommande érlig festival dir musikakter med lokal
anknytning fir medverka och visa upp sig. I ar var det
extra roligt f6r nu bérjar det spira bland yngre f6rmégor
igen. Vilka har legat i trdda nagra ar.

Forst ut var MOS- Vilket star for initialer av namnen
Mattias, Olle och Sixten, familjen Akesson. Sixten en-
dast nio 4r gammal gjorde succe med sin elgitarr och med
litar av'The Clash. Vem kommer inte ihig”Should I stay
or should I go?” Mattias med sitt Fas 4 upptridde sena-
re under dagen med proginfluerad musik dir bl.a. Ola
Nicklasson lirare pa Nystromska dr en av medlemmarna.

Négra andra yngre band i gymnasiedldern fortsatte.
Forst ut var Sidetracks vilka korde en egen variant av
Elvis Presleys —”Supicious minds” och Queen’s "Some-
body to love.” March 23 framforde sin egna lit "Please (
don't)”vilken ocksi finns pd Youtube. Mysiga och hirli-
ga framforanden tyckte publiken och gav stora applider.

Vidare s var det ett helt parlband av olika musikstilar.
Elsa Goransson med sitt soul och smajazziga kapell, Dr
Gordons med svingig hirdrock och Séderkopingsvete-
raner sdsom Fredrik Alho och Classe Palsson och med fru
Cecilia. Classe hade ocksd med sig sitt nya band Gran-
dier som kor musik i dkta Black Sabbath anda- Stoner
doom kallas den for. Efter det sa nj6t vi av schysst blues
med Diving Blues projects dir Gérdebykillen Nicklas
Samuelsson ingér samt Peterson goes Whitesnake med
frontfiguren Hasse Peterson. Hela det hir ginget har en
ling och gedigen bakgrund inom S6derképings musikliv.
De debuterade i bérjan av attiotalet. Maffigt eller hur?
Kultur i allra hogsta grad.

Mot slutet av dagen si upptridde Valvet Under-
ground, The Recovery band och Hog Stompers med f.d.
Soderkopingskillen Hakan Bokull. Dessa tre band kor-
de coverlatar av Blondie och David Bowie, prog-rock

Foto: Eva-Lotta Nilsson
Storfdngst i metartdavlingen, under En dag for barnen
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och lite fartigare blues rock. Evenemanget sponsras av

Séderkopings kommun, Studiefrimjandet, lokala fore-
tag samt insatser av foreningens medlemmar.

Nere pé stan och vid Brunnsparken var det full rulle med
En dag for barnen (Stadskirnan med evenemangsgrup-
pen) vilket har som syfte att lata ALLA barn fi mojlighet
att prova pi olika aktiviteter och delta i underhillning
och givetvis ha roligt. Det var ménga saker som barnen
kunde delta i. De kunde hjilpa piraterna att hitta skatten
i sandhogen pa Hagatorget, hoppa hoppborg vid Kanal-
hamnen, provkéra en elbil med Assistancekaren, besoka
polisen, dta sockervadd vid Norrport, tipspromenader,
triffa en clown som bjod pd popcorn, metartivling i dn,
ponnyridning, sumobrottning vilket var en nyhet for i ar
och mycket mer.

Dagen invigdes av Asa Sjoberg och paskharen och
hans sagovinner. Det blev en mycket uppskattad dag av
bade barn och pensiondrer. Besoksantalet uppskattades
till drygt 15000, nigot fler 4n tidigare. Bes6karna kom
frimst frin Norrkoping, Linkdping, Finsping med an-
dra ord nistan hela Ostergstland. En kille vid namn Elli-
ot vann metartivlingen. Dagen avslutades med JOMPA
som korde pedagogiska hiphop sagor och det var ca 500
som dansade och sjéng med. Evenemanget 4r som sagt
var ideellt och alla volontirer tackades pa scenen med
intyg, blommor och Séderképingsmynt. Dagen dr méijlig
tack vare alla som stiller med upp som volontirer, med
pengar, givor och aktiviteter. Eva-Lotta Nilsson med
flera i Stadskirnan var jittenéjda med dagen och kinner
att de har lyckats nér barn har kommit fram dagen efter
tackar for en toppenbra dag.

Ja, man kan inte annat siga dn att det ir drag i lilla S6-
derkoping och mer blir det. Den 15 juni r det dags igen.
D4 idr det "Musik och dans pa gator och torg” och det
stora dragplastret for i ar 4r Memphis Maffia och alla
andra dans och musikgrupper forstis. Detta arrange-
mang ir ett samarbete mellan Séderk6pings kommun
och Stadskidrnegruppen. Vi ses dir!

Christina
Forsman
Nilsson

Kronika 29

Fonus Ost
Soderkoping
Vi starker upp vart
team i Séderképing.

Vi finns ndr du

behover oss.
¥
Agnetha
och Tony,
radgivare
OsT

Tel: 0121-146 40 — www.fonusost.se

-
L 8
T
'%hm

Musik Quiz och buffékvallar pa Hamnkrogen
Mellan den 9 juli - &-augusti har vi musikquiz (tisdagar) och viea
populara buffékvallar med helgriflat vildsvin & lackra tiflbehar
{3 utvalda cnsdagar), Se evenemangskalender pa var hemsida

Konferenser
dret om!

Midsommarbuffé
p{r Hamn'p:u_lgl_'n

Kajaker
350 kridag

Minigoifbana | parkmilio
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Tridghrdscaléet & Gppet under
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CENTER

i Soderkoping AB

Virkesgatan ¢ Séderkoping ¢ 0121-131 70
Din lokala installator

www.elcenter.se

Malmqvists Platslageri AB
Vilkommen att kontakta oss

Albogaleden 2
614 31 Soderkoping
Tel: 0121-213 62
Mob: 0709-567723
Info@malmaqvistsplatslageri.se
www.malmgqvistsplatslageri.se
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www.tyrislotcamping.se
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Vackra Husby Sateri.

Den attkantiga paviljongen.

Husby Siteri - en plats med

kulturbistoriska mi

Husby Siiteri bjuder pa en vacker levande och
vilbevarad slottsmiljé Anno 1795, beliget en mil
utanfor Soderkoping i S:t Anna innerskirgéard.
Gastronomi tillsammans med kulturhistoriska
upplevelser sisom givande méten och fest stér i

fokus.

Ar 1979 viicker Christer och Gunilla Wastesson slottet
ur sin nastan 100 4riga "Tornrosasémn”, dvs, familjen
Wiastesson blev den stora riddningen. Slottsbyggnaden,
med sina omkringliggande flyglar var i oerhért daligt
skick, nist intill totalt forfall. T ca 20 ar pagick en omfat-
tande och varsam renovering som aterstillde slottsmil-
jon. Forst exteriort, sedan interiort, dir de forna dagarnas
glans ater vicktes till liv.

Slottet dgs och drivs nu, frin 2012 av makarna Fred-
rik och Irene Wastesson. Verksamheten har idag utveck-
lats till att erbjuda upplevelser i en unik hemmiljé med
autentisk atmosfir frin sent 1700-tal.

Huvudbyggnaden uppférdes i sengustaviansk stil och
stod klar 1795, sex ar efter den stora branden som to-

Kastanjeallén leder upp mot gravkammaren.

talfrstérde den gamla byggnaden. Byggherre var Curt
Philip Carl von Schwerin. Arkitekt var troligen Jean-
Eric Rehn. Den stora stenhallen pryds av staty-mélning-
ar av Per Horberg. I hans dagbok kan man ldsa: Ar 1797
"Malade statuebilder i grevens forstuga’.

I parken ligger det tvi lusthus. Det rosa lusthuset
byggdes troligtvis samtidigt med slottet. Nir familjen
Wastesson kom till Husby 1979 var det forfallet. Taket
lickte och golvet var helt ruttet, endast viggarna kunde
riddas. Viggarna bestar av korsvirke och tegelsten. En
totalrenovering gjordes 1984-1985. Golv samt ytter och
innertak dterskapades i samma stil som tidigare och vir-
me installerades. Fl6jeln som pryder taket inkoptes pa
Norrkopings auktionskammare i samband med renove-
ringen. Flojeln ir fran IOGT-logen 1299 Froblomman i
Norrkoping, verksam dren 1887 till 1919.1 augusti 2018
var det dax for ndsta renovering. D4 fick lusthuset ett
nytt spantak och ny ytterdérr, dven fonstren reparerades
och malades.

Den ittkantiga paviljongen med sjoutsikt dr fran

P e il ﬁ.fl;f-rﬁ

Vilorum for greveparet von Schwerin.

ljoer

1870-talet d4 man géirna skulle sitta ute i friska luften.
Matilda Hagberg von Schwerin it uppfora den.

2018 renoverades paviljongen och fick nytt papptak
och nya golvbridor.

Frin hotellannex Norrgéirden leder en vacker kastan-
jeallé upp mot ekbacken. Hir finns flera jarnildersgra-
var, husgrunder och resterna av den forna hamnen vid
Husbyviken. Hir vilar Curt Philip Carl von Schwerin
och hans hustru Ulrika Wilhelmina Putbus i sin grav-
kammare. Gravkammaren forslots efter Wilhelminas
dod 1843.

Yvonne
Backstedt

Text och Foto




"I min fantasi var det just vid tornet pa kakfatet alla de
tappra holl stand mot fienden. Det var sdkert hdr vid tornet,
under den estniska flaggan som min far hade stupat med
svardet | hand och inte i nagon lerig skyttegrav.”

Kakfatet och flaggan

For ett antal ar sedan utlyste en av vira stora veckotid-
ningar en fototivling under mottot: Sommar i Sverige.

Det strommade in ett stort antal bilder med vad man
ansig vara det typiskt svenska. Det var boljande gula
rapsfilt i Skdne, sma roda torp inne i de Smélindska
skogarna, badande barn pa vistkustens stormslipade
granithillar, dngande Waxholmsbitar framfér Stock-
holms slott, djupa trollskogar och blanande fjdll hogt
uppe i norr.

Den vinnande bilden visade ett férildrapar med tva
barn i en 6ppen tribit som stivade fram mellan darna i
Gryts skirgird. De var solbrinda och hade vind i hiret
och var klddda i orange flytvistar och en svensk flagga
vajande pa sin sting i aktern.

Det finns inga som hedrar flaggan lika mycket som
de som firdas pa havet. Pa praktiskt taget varenda svensk
bat, frin den minsta snipa till den stérsta lyxyachten, va-
jar den svenska flaggan.

Men det finns grupper i samhillet som forsoker kid-
nappa den svenska flaggan.

Grupper som anser att de dr mer svenska dn andra. For
att markera detta rakar de sig pa huvudet, kldr sig i svart
och forsoker ga i takt i stora kingor for att frammana
ekot av en svunnen tid i Europa. De star framf6r en fan-
borg av blagula flaggor och talar om den svenska rasens
renhet och har flaggan som en sirskiljande och inte en
térenande symbol. De har en egen tolkning av historien
och tycker att den svenska flaggan har blivit nersolkad av
alla invandrare som inte anammar vad de anser vara véira
svenska kristna virderingar.

Det har gitt sa langt att man i vissa invandrartita f6r-
orter i vara storstider inte tors hissa den svenska flaggan
for att inte riskera att betraktas som rasist.

Vad ir det som ir svenskt? Vem ir egentligen svensk?

For négra ar sedan deltog jag i ett pedagogiskt semi-
narium. Vi var totalt tjugotvi deltagare. I en 6vning fick
Vi gruppera oss i rummet.

De som inte var fédda i Sverige fick stilla sig i en
grupp.

De som hade forildrar dir nigon inte var fodd i Sve-
rige fick stilla sig i en grupp.

De som hade mor- eller farforildrar med utlindsk
hirkomst bildade en grupp.

Den resterande gruppen var de som sig veterligen inte
hade nigon utlindsk anknytning.

De var fyra stycken.

Det visade sig att det var inte s3 méinga som hirstam-
made i rakt nedstigande led frin Gustav Vasa.

En som didremot definitivt hirstammade frin Gustav

Vasa var hans son Johan den tredje.

Det intressanta med honom i det hir sammanhanget
dr att den forsta ging en bla duk med ett gult kors pre-
senterades som en svensk flagga dr frin Abo i Finland pa
1550 —talet d4 Johan var hertig i Abo. Gult och blatt var

ju Vasaittens farger.

Nir Johan sedan blev kung och gifte sig med Gunil-
la Bielke och bosatte sig ute i Stegeborg lit han bygga
stenhuset hir vid ridhusbron i Séderkdping till henne
som morgongiva. Det som idag dr det Wallbergska hu-
set. Gunilla Bielke var ung och vacker men det som inte
talas si mycket om ér att hon var skicklig i somnad.

Savi kan se hur Gunilla Bielke, p4 Johans uppmaning,
satt och sydde Svenska flaggor medan hon blickade ut
over kirror och histar pd Radhustorget dir minniskor-
nas ljudliga képslaende pagick for fullt.

Senare lade hon ut flaggsémnaden som legoarbete
till mindre bemedlade kvinnor i staden. S vi kan nog
siga att den Svenska flaggan i sin nuvarande form har
sitt ursprung frin Soderkoping. Narmare bestimt den
Wallbergska garden.

Motbevisa mig den som kan.

Jag tillhor den grupp av svenskar som inte dr f6dda i
Sverige.

Jag kom hit som flykting frin Estland 6ver Ostersjén
i en 6ppen liten bat och landade pa Dalaré i Stockholms
skirgird. Dir togs vi emot av vilkomnande miénniskor
som bjod oss pa limpsmorgis med prickig korv och varm
choklad.

Min mor fick jobb som piga pd Smédalar6 slott. For
henne som kom frin ett bondesamhille var det en drom
att £ jobba pi ett slott och hon kunde beritta for sina
tvivlande landsmién att det rika herrskapsfolket bara
drack kallt vatten till maten.

Sverige var verkligen ett mirkligt land.

For flyktingarna fran Estland var Sverige ett Sagoland.
Landet som hade Kung och Drottning och Prinsessor.
Sverige var Sagolandet dir det ridde fred och den onda
Draken som hotade landet var sedan linge ihjilslagen av
det tappra svenska folket.

Ibland de fa tillhorigheter vi hade med oss pa flykten
frin Estland var en viska med nagra fotografier, ett par
silverskedar och ett kakfat i trd. I botten pé kakfatet finns
en oljemalning av tornet Lange Hermann pa Domberget
i Tallinn. Hogst uppe pa tornet pd mailningen vajar den
estniska flaggan, bld-svart-vit.

For mig var bilden pi kakfatet berdttelsen om ett an-
nat Sagoland.

Hirifrin kom historierna om alla som hade kidmpat
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Foto: Mikael Karlsson

mot de ryska soldaterna som valdférde sig pd det lilla
landet.

I min fantasi var det just vid tornet pi kakfatet alla
de tappra héll stind mot fienden. Det var sikert hir vid
tornet, under den estniska flaggan som min far hade stu-
pat med svirdet i hand och inte i nigon lerig skyttegrav.

1981 fick jag visum for att besdka Estland f6r forsta
gangen som vuxen. Det var under Bresnjevs tid. Hans
gigantiska portritt blickade ner pé oss frin husfasaderna
nir vi klev av firjan.

Det torsta jag ville se var tornet Linge Hermann. Min
kusin Johan tog mig dit. Jag stelnade till ndr jag sig tor-
net. For det stimde inte med min drémbild dven om jag
borde ha varit forberedd.

Istillet for Estlands flagga som pa mitt kakfat, vajade
ddr nu den Sovjetiska blodroda fanan med Hammaren
och Skiran.

Johan, sig min besvikelse och pekade ner pa sina graa
gymnastikskor. Dir pé sidan hade han mélat tre sneda
streck, blatt, svart och vitt. Estniska flaggans firger! Det
var en rebellisk handling.

Den estniska flaggan var férbjuden. Ertappades man
med en estnisk flagga hemma innebar det fingelse och i
vérsta fall deportering till Sibirien.

Aven ordkombinationen Sini Must Valge (bla svart
vit) var forbjuden.

Du kunde bli arresterad om du klidde dig i blitt, svart
och vitt.

Det ir dnda fantastiskt att en liten nations flagga har
kraft nog att skrimma en ockuperande stormakt.

Nir de sovjetiska ockupanterna tolv dr senare limna-
de Estland kunde jag se pd nyhetsprogrammen hur den
Estniska flaggan aterigen hissades pd Lange Hermann
ackompanjerad av tusen och éter tusen sjungande och
jublande minniskor.

Nu stimde verkligheten ater 6verens med den lilla
mailningen i botten pd mitt kakfat.

Copyright REIN WESTERBUSCH NORBERG

Rein
Westerbusch
Norberg
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Mitt batliv

Drémmer du om att fly vardagens stress? Di kan
jag rekommendera att uppticka batlivet i vir vackra
skirgard. Det finns en bit f6r alla!

Mitt bat- och skirgirdsintresse gar tillbaka frin det att
jag var mycket liten. Jag vixte upp i ett sommarparadis pa
6n Vindbosé i Gryts skirgird. Min f6rsta bit var en eka
gronmilad med vita arblad, den dépte jag till O-béten.
Nir jag blev nagot ildre fick jag en plastjolle Pioner 8
med en 2 hk snurra pa. Nir jag sedan var 10 r gammal
salde mina forildrar vart stille i skirgarden. Min pappa
gick hastigt bort 1980 och limnade min mamma ensam
med mig 12 4r och min syster 5 ir.

Jag gick i musikklass pad Hagaskolan i Norrkoping och
det var dir ett par r senare jag triffade en jittefin kille
som di gick i klass 9. Vi blev tillsammans sommaren
1983. Jag minns vil den gingen jag skulle f6lja med ho-
nom och hans férildrar pi sjon for forsta gingen. De
hade eksnipa byggd pi Kvarsebovarv och med en tind-
kulemotor av mirke Bolinder Munktell. Vi dkte S Finno
vigen ner till Engelholm dir de hade sin bat, jag hade
fiskespd och en viska med drag med mig. S fort vi la
ut somnade jag av ljudet frin motorn och vaknade nir
hans pappa stannat motorn ute vid Langholmen (nira
Hiradsskir) som var deras favorito.

Det forsta vi, Johan och jag, képte tillsammans var
en bat. Jag var 16 ar och Johan 18. Vi dépte baten till
L’amour. Det var en hardtopbét med kék och inombor-
dare. Vi dlskade friheten med batlivet, att uppticka och
utforska nya stillen.

Ett par ar senare fick vi erbjudande om att kdpa min
mammas och hennes sambos bét — en snipa. Baten hade
toalett och en ruff med ordentliga sovplatser. Vi till-
bringade hela somrarna ute med béten till dess vi en dag
fick erbjudande om att kopa tillbaka sjdlva huset frin
6n Vindbos6, mitt sommarparadis. Méinga trodde att vi
skulle silja baten nir vi nu skulle dteruppfora huset. Bat-

Foto: Lina Ljungberg

livet dr en total avkoppling lingt frin alla mésten sé sjdlv-
klart beholl vi baten for att ibland fly vardagens stress och
bara njuta i vir underbara skirgird.

Vi fick barn och batlivet var en naturlig del i deras
uppvixt, varje sommar pd semestern bar det av for att
uppticka nya stillen, men dven besoka sjilvklara som-
marstider som Vistervik och Byxelkrok.

Ar 2004 hittade vi en nigot storre och modernare bat,
en dréombat som passade oss perfekt di familjen vuxit.
Vi har alltid haft jolle vilket inneburit en enorm frihets-
kinsla f6r barnen och de har lart sig otroligt mycket om
batlivet och gott sjomanskap. De tog f6r 6vrigt forarbevis
vid en édlder av tolv dr och jag har aldrig behévt tvivla pa
deras kunskap om i hur de hantera en bat. Bitlivet knyter
samman en familj, att umgés en semester i skirgirden ar
fantastiskt. Bada, sola, fiska, uppticka nya hamnar, dka
jolle, wakeboard eller ring — det dr underbart! Inga mas-
ten utan det enda bekymret dr vad man ska dta den dagen
ungefdr. Det finns si méinga olika sorters batar att det
verkligen finns en bat for alla ménniskor.

Efter att min man och min son som dé var 16 ar pu-
shade mig framit och uppmuntrade mig till att starta
ett eget foretag drog jag ar 2011 iging Ostkustens Bat-
tormedling AB. Min ambition ir att fa fler att uppticka
batlivet. Jag hade tidigare silt flera batar it slikt och vin-
ner. Foretaget ligger utmed Slitbaken pa Vikbolandet
mellan Gota Kanals mynning och S:t Annas skirgard.
Hemmahamnen ir Stegeborg. Stegeborg och familjen
Danielsson ligger oss mycket varmt om hjirtat. Dir har
vi haft batplats sedan vi skaffade bét for forsta gingen
och det ir roligt att fatt f6lja utvecklingen av Stegeborg
under dren som gatt. Jag har sedan 2011 silt bétar frin
Karlskrona i soder till Hirnosand i norr. Man fir triffa si
madnga trevliga minniskor och dven uppticka manga nya
vackra platser. Mitt féretag bedriver jag pé sidan av min
ordinarie heltidstjianst som Executive Assistant. Jag ils-

Foto: Johan Ljungberg

"Batlivet knyter samman en
familj, att umgas en semester
i skdrgarden ar fantastiskt.
Bada, sola, fiska, upptacka
nya hamnar, aka jolle,
wakeboard eller ring — det
ar underbart! Inga masten
utan det enda bekymret ar
vad man ska ata den dagen
ungefar.”

kar mina arbeten och 6nskar verkligen att alla mianniskor
kunde kianna s3.

Min ambition ir att genom stort privat engagemang
hjilpa mina kunder att silja eller képa begagnad bit. F6-
retaget har ingen f6rsiljning av nya bitar av visst mirke
att ta hansyn till utan jag ligger allt fokus pa baten oav-
sett bittyp, mirke eller modell. En siljare sparar bide tid
och arbete genom att anlita mig. Jag skéter bl.a. mark-
nadsfoéring, visningar, upprittande av kopehandlingar
m.m. dessutom har siljaren full tillging och kan nyttja
sin bt under férsiljningsperioden. Mitt miklararvode
bestims av batens forsiljningspris. Ska du ddremot képa
bat lyssnar jag som miklare pd vad du har f6r behov.
Med mitt genuina bétintresse och konstant bevakning
av marknaden forsoker jag sedan hjilpa dig att hitta just
din drémbit. Jag vill ha in alla storlekar pd batar och
bade motor och segelbat. Aldern pa biten har inte sa stor
betydelse, diremot dr skicket oerhort viktigt. Batar dr
personliga till skillnad mot exempelvis bilar, det finns en
battyp som passar var och en. Kédnner ni att ni behover fly
vardagens stress pi semestern och umgés med néra och
kira pa ett underbart sitt kan jag varmt rekommendera
att skaffa bat och uppticka var fantastiska skirgard. Det
dr en naturupplevelse som ér fi férunnat hir i virlden for
att inte tala om allemansritten. Ut och upptick Sverige,
Osterg(’jtland och vira vackra skirgirdar! Avslutningsvis
onskar jag er alla en hirlig bitsommar, varmt vilkomna
att hora av er till mig!

Sofie
Ljungberg




"Jag har som sagt helt fantastiska
barn, de gor livet och foraldraskapet
till en ren frojd, men aven varje ros
har sina térnar och det gar inte att
komma ifrdn det.”

Familjeliv - att vara ensam
och kinna sig otillracklig

Att liksom vara bide mamma och pappa pi samma
ging, balansera arbetslivet med familjelivet och sedan
ha lite ork och energi 6ver, det ir en konst jag
fortfarande forsoker lira mig bemistra.

Vardagen ir som en berg- och dalbana milt sagt och inte
finns dir nagon att dela den med, vare sig partner eller
familj. Lyckligtvis har vi mestadels fantastiska dagar med
varandra dir alla dr néjda och glada, tiden flyger f6rbi
och allt kinns sa himla enkelt. S4 snilla och underbara
barn jag har, s litt de gor det f6r mig i mitt fordldraskap
dnd4. Men si har vi precis som alla andra familjer dagar
da ingenting fungerar 6verhuvudtaget, dagar som ir fyll-
da av skrik och panik, missndjet som ekar linga vigar och
allt man vill géra da 4r att gdmma sig under ticket och
grata. Man hinner inte med ett dugg, en sidan enkel sak
som att gora lite mellis blir en enda stor kamp och tar
en timme eller tvé istillet for en kvart. Dessa dagar vill
jag inte vara bide mamma och pappa, dessa dagar vill jag
ocksa ha lyxen att bara vara mamma och ha nigon som
kan avlasta lite, f4 mojligheten till att ta en kort paus ifrin
allt som har med barnen, hemmet och sysslor att gora
och bara fa en irlig chans att andas ut i ndgra minuter
och samla nya krafter.

Enheltvanlig dag limnas barnen pa forskolan klockan 6
och himtas runt 16. Det tar oss en stund att komma hem,
da ska vilaga mat, dta, barnen ska duscha och hinna mysa
lite innan det dr dags att sova och dér har vi nattning i tva
omgingar med sing, saga eller bara lite kliande pé ryg-
gen tills de somnar. Efterat ska man da i en perfekt virld
orka stida undan efter sig, ett par dagar i veckan kanske
man pi det har tvittstugan under kvillen, helst av allt
vill man sjdlv ta sig en avkopplande dusch, ta en kopp te
eller kaffe framfér tvn och bara varva ned négon timme
innan man kan somna gott. Hur ofta blir det si tror ni?

Nej, hiir dr det snarare si att det kan ta tre dagar innan
jag ens orkat tomma diskmaskinen si jag kan fylla den
pa nytt. Tvitt som tvittats dr ofta vikt och klar, men den
far ligga kvar pa min sing i en vecka for jag orkar bara
inte stilla mig med det till kvillen, och inte gor vil det
nigot, eftersom jag sjilv dnda sover pa soffan. Det dr dir
jag somnar rakt upp och ned nir barnen gitt och lagt sig.

Det diliga samvetet som man fir forsoka svilja var och
varannan dag nir barnen vill ga till lekparken efter for-

skolan men man maste siga nej, just pd grund av att vi
faktiskt maste hinna med att laga och 4ta mat innan alla
somnar dir de stir. Vi hinner inte, allt miste hela tiden
skjutas upp till lediga dagar som dessutom sillan infinner
sig. En ledig dag for mig som vuxen innebir ofta tvitt
och stid, saker som dessa smi liv inte riktigt forstar f6r de
vill ju gbra nigot roligt, inte vinta pA mamma och abso-
lut inte hjilpa till att stdda. Den dir kinslan av att varje
dag kinna sig sa otillricklig, den dr hemsk! Jag forsoker
verkligen att balansera allt det hir sa att det blir bra for
oss alla tre, men vissa dagar dr det svirare 4n andra, vissa
veckor blir trikigare dn andra.

Jagiir trots allt bara EN person, jag kan inte vara 6verallt
och gora fler saker samtidigt och jag kan vare sig trolla
eller klona mig sjéilv. Jag kan bara gora mitt bista.

Ténk si skont det hade varit om papporna i det hir
fallet faktiskt tagit sitt ansvar och varit just pappor pi
riktigt, si att mamma bara fick vara en mamma, en mam-
ma som alltid dr glad och vilmiende. Vilken drém det
hade varit, att fi vara en forilder som inte behover domas
eller tittas snett pd for att hon dr ensam eller inte har
samma forutsittningar som alla andra. Fér det dr det ni
gor, ni som tillhor dessa makaldst fantastiska kirnfamil-
jer, ni ser lite ned pa oss som dr ensamstiende... Men ni
vet inte vilket jobb vi faktiskt gor eller hur litt ni har det
i jimforelse.

Jag har som sagt helt fantastiska barn, de gér livet och
tordldraskapet till en ren fréjd, men dven varje ros har
sina tornar och det gir inte att komma ifrdn det. Jag vet
att jag kanske inte alltid behover ha nigot diligt samvete,
att den dir kinslan av att inte réicka till ibland ér lite on6-
dig. Men det gar inte riktigt att komma ifrin det, det ir
for litt att jimfora sig med alla andra, att 6nska att livet
trots allt sig lite annorlunda ut.

Antonia
Kristersson
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Morgonpromenad

Morgonsolens ljuskaskad bland skogens stammar sila
Nattens varelser och djur smyger sig till vila

Mitt i solens stralar raven ansar raggen
Spindelvivens skira flor har samlat morgondaggen

Vackert som ett konstverk utav hogsta klass
Ingen kan den tavlan oavsett hur penna vass
Aoz‘erskapa med dess sallsynt vackra lyster

Vart forsok hur tappert bilden forbliver dyster

Visst dr det vildigt litt att ta allting for givet
Och dndd finns vil ingen garanti sa skrivet
Som ger oss ritt att allting fi serverat

Eller av ndtt vinligt vésen fitt oss reserverat

Nej livets lott for manga blir en provning
Och for dess ode finns nog ingen 6vning
Vi har att tackla de problem vi far

Ibland val skérda av de korn vi sdr

Drommande vi gar i skog som véckts av fagelkvitter
Njuter av allt det vackra som just morgonen besitter
Andas in den skona ljuva doften frin daggvit skog
Ingen kan av naturens stilla skonhet alls fia nog

Som ett sus dig ndr fran skogens grona sndir
Tankar ndr dig nar du lingsamt genom skogen gar
Vad har jag gjort for detta skidespel fi rina

Och kunna njuta av allt det vackra skona

Var tacksam for var morgon du kan ga ut
1 naturen kinn dess doft och njut

Bli 6dmjuk infor all naturens under

Och samla i ditt minne dessa lyckostunder

Hans
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Fragorna har besvarats av:
Centerpartiet: Peter Karlstr6m
Kristdemokraterna: (har ej Ilamnat svar)
Liberalerna: Patrik Watz

Miljopartiet: Lillmarie Jonsson
Moderaterna: Borje Natanaelsson
Socialdemokraterna: Tuula Ravander
Sverigedemokraterna: Annelie Sjoberg
Vinsterpartiet: Malin Ost

Vad vill partierna gora med stadskirnan?

Ar du oroad &ver
butiknedlaggelserna i
Soderkopings stadskarna?

Centerpartiet

- Bade ja och nej. Om flera sprider kinslan av kris sa
dr det inte bra. Samtidigt pagér det en stor omstillning i
handeln som vi behéver f6lja och hantera s att det blir

till f6rdel f6r S6derkoping.

Liberalerna

- Nej inte oroad men det har ju inte passerad nigon
att flera butiker har slutat sin verksamhet. Orsaken dr
flera sd som ex dgare har gitt i pension, eller privata orsa-
ker. Man kan inte ensidigt tolka nedliggningen som att
inte butikerna bir sig. Tyvirr ar det ju ocksd sd att vért
inképsbeteende har forindrats 6ver tiden och vi ligger
mera av vira inkop pd képcentrum, vilket naturligtvis
paverkar butiker i innerstaden.

Miljopartiet
- Det kinns oroande och vildigt trikigt med si
mainga tomma lokaler dir det tidigare legat butiker.

Moderaterna

- Ja, jag dr oroad for att utvecklingen ér sidan, och
det dr en utveckling och problem som dom flesta smi
kommuner har.

Socialdemokraterna

- Ja, det dr en oroande trend men har ocksa flera olika
orsaker. Samma trend kan ses i méinga stider. Handelns
struktur férdndras och det kan ta tid att anpassa sig. Jag
dr dnda forsiktigt hoppfull att vi kommer att se nyeta-
bleringar i staden.

Sverigedemokraterna
- SD Séderkdping ser med oro pa hur flera butiker

ligger ned och lokaler stir tomma. Vi vill ha ett levande
centrum med flera olika typer av butiker sa att bade tu-
rister och s6derkopingsborna finner det virt att stanna

och handla i Séderképing.

Vansterpartiet

- Ja absolut. En levande stadskirna idr viktigt f6r alla
oss som bor i och runt Séderképing, det handlar om till-
gang till samhallsservice och handel men det fyller ocksa
en funktion som social métesplats och erbjuder f6rstro-
else och upplevelser av olika slag. En levande stadskirna
okar ocksd Soderkopings attraktionskraft som besoksort
och dr dirfér viktig dven ur den aspekten.

Ar du fo6r att en utredning
tillsatts och medel anslas
for utreda hur handeln i
stadskarnan kan utvecklas?

Centerpartiet

- Det finns redan ett antal utredningar. Viktigast nu
ar att det kommer till ett reellt samarbete mellan kom-
munen, fastighetsigare, niringsidkare och andra aktérer
i stadskirnan.

Liberalerna

- Vi tycker inte att det behovs tillsittas en utredning
da det redan finns med i kommunens utveckling av ni-
ringslivsstrategier.

Miljopartiet

- Nytinkande beh6vs, en affir kommer att behova
forindras frin vad det har varit och vad som behover
torindras for att det ska bli 16nande. Nigot behover go-
ras och det kan vara en utredning, hur den ska utformas
behover det nog tinkas en del om eftersom det hir berér
hela landet.

Moderaterna

- Sjavklart att jag dr for alla dtgirder som kan bryta
den hir typen av utveckling.

Socialdemokraterna

- Det finns foretagare och fastighetsigare som redan
jobbar med utvecklingsfrigorna. Det idr deras kunskap
som dr viktigast men sdklart kan Séderképings kommun
stotta pa olika sitt.

Sverigedemokraterna

- I forsta hand handlar det om att stédja och upp-
muntra befintlig handel och vilkomna nya handlare
att etablera sig. P si vis kommer férhoppningsvis fler
soderkopingsbor vilja att handla lokalt. S6derkopings
kommun miste ocksa aktivt arbeta for att bli en attrak-
tiv kommun f6r mindre foretag genom samarbete och
kontakter med det lokala niringslivet.

Vansterpartiet

- Nej, vi dr faktiskt inte helt 6vertygade om att det
behévs. Vi tror att det viktiga dr att bevaka fragan, skjuta
till nédvindiga resurser och att ligga pé for att forsikra
sig om att frigan inte tappas bort. Vi tror ocksi att kom-
munen som aktdr skulle kunna vara betydligt mer aktiv,
men ocksi betydligt mer pro-aktiv 4n vad man 4r idag.

Kan du tanka dig att foresla
att bygga ett forvaltnings-

hus eller flytta forvaltning-
ar till stadskarnan?

Centerpartiet

- Jag tycker inte att vi ska bygga ett nytt forvaltnings-
hus. Diremot bor kommunens olika serviceinriktade
verksamheter finnas nirvarande dir intressenterna vill
mota oss, och di girna centralt i staden.

Liberalerna

- Det finns inga planer idag att bygga nytt forvalt-
ningshus eller flytta forvaltningar till stadskdrnan. Vi tror
dock pi att kommunens férvaltningar ska finnas si nira
kommuninvénarna som méjligt, vilket inte alltid innebir
fysiskt. Det handlar ocksa om att tillginglighet dr enkelt
och andra sitt eller forum finns tillgingligt f6r kommun-
invénare for att underlitta kommunikationen.

Miljopartiet
- Viktigt att vi har en levande stadskdrna dir med-

borgare méter méinniskor som ger service. Det vore nog
bra med nirhet till servicen.

Moderaterna

- Just nu renoverar man gamla Tingshuset i Bergaom-
radet f6r att skapa kommunala arbetsplatser. Jag ir for att
flytta kommunala arbetsplatser till stadskdrnan.

Socialdemokraterna

- Séderképings kommun har redan idag verksamhets-
lokaler i stadskdrnan men att bygga ett forvaltningshus
kinns inte ekonomiskt férsvarbart just nu.

Sverigedemokraterna

- I nuldget dr det inte en prioriterad eller aktuell friga.

Vansterpartiet

- Nja, att flytta ner kommunhuset pi stan som vis-
sa foreslar ser vi inte som ett alternativ. En sadan flytt
skulle innebira en stor kostnad med osiker utvixling.
Kommunhuset dr redan idag relativt centralt beliget och
vi har svirt att se hur en annan placering av just kom-
munhuset skulle kunna ge de positiva effekter man ér ute
efter. Diremot tycker vi att det bér finnas ett medbor-
garkontor i stadskdrnan. Andra angrinsande frigor som
vi drivit 4r behovet av ett apotek i stadskédrnan, fortsatt
kontanthantering, en centralt beldgen kulturscen och att
Alboga-expressen ska finnas kvar.



Ar du for att detaljplaner
i stadskarnan andras sa

att de istallet for andamal
“handel” far ”bostad”?

Centerpartiet

- Det dr svirt att svara generellt pa detta eftersom vi
alla vill virna om vér unika stadskirna. Vi ir dock for att
aktérerna, (kommun, fastighetsigare, niringsidkare och
intressenter) sitter ner och diskuterar vilka forindringar
som behover goras.

Liberalerna

- Det beror pa hur den specifika situationen ser ut
frin lokal till lokal. Butikslokaler som finns i bottenvi-
ning pa t.ex. bostadshus och som har lagts ned av olika
orsaker, bor man efterstrdva att hyra ut som lokal for
handel till intressenter. Det kan dock finnas lokaler som
stir tomma, som dr svira att hyra ut till handel eller an-
nan verksamhet och ddr beh6ver man nog géra en virde-
ring av hur lokal ska hyras ut i framtiden och till vilken
anvindning.

Miljopartiet
- Tinker vi bara bostider férsvinner “staden” vi blir

en forort. Vi behover se till att f liv och rorelse 1 stads-
kirnan.

Moderaterna

- Jag ir for att det krivs fler bostdder i stadskirnan,
det dr ett sitt att skapa ett storre underlag for vir handel
dven pi vintertid.

(D4 menar jag en fortitning av stadskdrnan)

Socialdemokraterna

- Svart att svara pa generellt. Det méste bedémas for
varje drende for sig.

Sverigedemokraterna

- Nej. Soderkoping behover bostidder men dessa mas-
te inte nddvindigtvis ligga centralt. Att ersitta dagens lo-
kaler f6r handel med bostider skulle innebira en olycklig
utvecklig dir S6derkdping riskerar att forvandlas till en
sovstad och att den lokala handeln minskar ytterligare.

Vansterpartiet
- Nej, inte i dagslidget. Det vore férhastat.

Tycker du att turistbyran
ska flyttas till en mer
central placering?

Centerpartiet

- Det viktiga dr att turistinformation finns ldtt till-
gingligt. Hir betyder satsning pa digitalisering mycket.
Den fysiska moétesplatsen ska vara placerad sa att den
kidnns maximalt tillgénglig.

Liberalerna

- Det finns ju alltid ett virde med att ha en turistbyrad
ndra de platser det ror sig mest turister pa. Idag ligger
turistbyrdn i Stinsen och fungerar idag bra tillsammans
med biblioteket och busscentral. For att ni ut bittre till
turister i innerstaden och vid kanalen, satsar man pa upp-
sokande verksamhet d.v.s. digitala skyltar, dir man sjilv
kan s6ka information.

Miljopartiet
- Framforallt ska den vara litt att hitta for véra turis-

ter, den ska ligga dir de flesta turister hittar och fir goda
rid om sevirdheter och aktiviteter i vir nirhet.

Moderaterna
- Absolut.

Socialdemokraterna

- Det pégir ett arbete med att se 6ver turistinforma-
tionen. Jag tror det kan finnas information pa flera stillen
och pi olika sitt.

Sverigedemokraterna

- Ja, det vore dnskvirt att turistbyrin fick en mer cen-
tral placering, t. ex. vid négot av torgen och nira Gota

Kanal.

Vansterpartiet

- Ja, turistbyran ser vi som en del i det medborgarkon-
tor som vi skulle vilja se i stadskdrnan.

Debatt 35
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Fastighetsservice

Alsitters triadgardar

Triadgard &r vdr passion!

Beskdrning - Tradgardsradgivning
Skotsel - Anlidggning

[
Telefon: 0709-64 35 36 T
info@alsatterstradgardar.se EL?:L!SE:E‘
www.alsatterstradgardar.se NIESHIN AT Ve et TRABGARD

OSTGOTA
Begravningsbyra

Jourtelefon dygnet runt!
011-28 72 50

www.ostgotabegravning.se
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Embes[j k
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Vi onskar alla vara kunder
en rlktlgt skon sommar!
23 juni till 81 augusti héller vi

oppet alla dagar i veckan
Vardagar 10-18, l6rdag och séndag 10-14

Kop era examens- och sommarpresenter hos oss

il

sielerkipings

Varmt vilkomna hélsar
Anders och Louise

info@soderkopingsbokhandel.se
eller ring 0121/100 98
Storgatan Séderkoping

Midsommarbuffé med
underhallning 21/6 kl.12-14

Buffé, kaffe och efterrdtt 195 kr/person
Underhadllning av Tomas Brink och Johan Kull
Férhandsbokning pa 0761-38 31 56

e Tagmistanglirden
M‘ Soderkoping

www.cafejagmastargarden.se
0761-38 31 56 « Sdderkdping
Vilkommen att bokal f

Jag handlar lokalt
for miljon och
personlig service




36 Vikbolandet

Matilda Wibero framfor det egna konstverket
”November”.

Matilda Wibero har fatt

konstnirsstipendium

Konstniren Matilda Wibero, Amve Art, mottog den
6 april det konstnirsstipendium som Féreningen for
Ostergétlands Barn (FOB) delar ut varje ir. Detta
sker till minne av skulptrisen Carin Nilsson och till-
delas konstnirer med anknytning till Ostergotland
ibérjan av sin karriir. Stipendiet delades i ar ut vid
FOB Ostergotlands arsméte i Linkoping.

Matilda Wibero, uppvuxen i Soderkdping och nu
boende pi Vikbolandet, bérjade méla i akryl som terapi
efter flera dr av psykisk ohilsa. Intresset utvecklades i
samband med hennes tillfrisknande och hon valde 2018
att starta foretaget Amve Art. Sedan dess har Matilda
haft flera utstillningar, bland annat pi Kanalmagasinet
i Mem utanfér Séderképing. Flera konstverk var dir
tillignade den bortgingne artisten Avicii och delar av
fortjansten gick till vilgérande dndamil i arbetet mot
psykisk ohilsa.

Tack vare detta konstnirsstipendium kan Matilda
fortsitta med sin verksamhet och forverkliga en serie
konstverk som kommer att slippas under 2020. Dessa
kommer att skapas med ett berdttande perspektiv kring
temat psykisk ohilsa.

- Att ta emot FOB:s stipendium goér mig béde stolt
och tacksam! Genom maleriet fir jag chans att berdtta
min historia och hjilpa andra som ir eller har varit i
samma situation som mig. Jag hoppas kunna bryta skam
och tabu nir det giller psykisk ohilsa och sprida hopp till
den som lider av det, sdger Matilda Wibero.

Elvira Widbeck

Kuta barnens egna lopp gratis!

(eS8 Ramunderstaden
SRUNNSPARK S LOPPET

Ramunderstaden bjuder alla barn pa anmalningsavgiften

19 juni 2019

For barn fodda fran 2007
Anmadlan och info pa
www.soderkopingsstadslopp.se

Stod kampen

mot barncancer.
Swisha till 90 20 900
och stéd forskningen.
Tack.

SVENSK
INSAMLINGS
koo | KONTROLL

Taby Hembygdsférenings program

Midsommardagen 22 juni

Musikandakt vid Mems slott kl. 19.00 i samarbete med
Vistra Vikbolandes Forsamling och Studieférbundet
Vuxenskolan Vikbolandet. Stort tilt. Tag med stol och
kaftekorg.

Lordag 13 Juli
Wikbolandsmarken i Ostra Husby.

Lordag 10 augusti

VikboVindan for femte gingen. Vi stiller upp som
funktiondrer vid Arkdsundsvigen och hoppas nigra
medlemmar cyklar eller springer.

Onsdag 21 augusti
Musik i sommarkvill kl. 19.00 i f.d. Gistgiveriet Uke-
box — Séderképings mest framstiende Ukuleleorkester!

Samarbete med Vistra Vikbolandets Férsamling och
Studieférbundet Vuxenskolan Vikbolandet.

Lordag 7 — sondag 8 september

Ostgotadagarna med Oppet hus i Gistgiveriet k1. 10-17
med f6rsiljning och utstillning. Wisby Vixtservice gor
blomsterdekorationer och siljer blommor. Klass 6 Taby
skola siljer bréd och bullar.

Foto: Taby hembygdsférenings samlingar

"Onsdag 21 augusti. Musik | sommar-
kvall kl. 19:00 i f.d. Gastgiveriet
Ukebox - Soderkopings mest
framstdende Ukuleleorkester!”

Onsdag 3 oktober
”Iva kaptener med stringar och knappar” Musik-

underhéllning med Gunnar Sjoblom, dragspel och Lars
Wiabhlin, gittar i Fristad f.d. Géstgiveri k. 18:30.

Sondag 17 november

Julglogg i Gistgiveriet kl. 14.00 — 16.00 med choklad-
lotteri. Katarina Lonnqvist och Carl-Fredrik Tersmeden
berittar hur det var pd 1940-talet i Tiby da de vixte upp
i Pristgarden och pa Almstad.

Fredag 13 december (prel)
Téby skolas luciatig och kaffe i Taby skola for forening-

ens medlemmar, som tack f6r gott samarbete.

Lds mer pa: http://vikbolandet.eu

"Hilda var bara atta ar, nar den
forsta olyckan kom. Pa vdg till
skolan stangades hon av en
bagge. Brostkorgen blev skadad
och hon blev puckelryggig for
resten av sitt liv. Ldkarvard var
det inte tal om.”
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Foto: Taby hembygdsférenings samlingar

Tant Hilda i Malslatten

En liten gumma gir pa en stig genom skogen. Hon
gir sakta, lite b6jd och sammantryckt, klidd i svart.
Stigen ir for henne vilbekant. Hon har gitt den
minga ganger pa vig till Tiby sockens kyrka, hennes
kyrka. Hennes plats i kyrkan har sillan varit tom vid
gudstjinsten.

Hilda Maria Carlsdotter foddes i Soderképing ar 1861
men hon kom redan som ettiring till Téby, dir fadern
hade fatt anstillning som oxdring. Hilda var bara 4tta ar,
nir den forsta olyckan kom. P4 vig till skolan stingades
hon av en bagge. Brostkorgen blev skadad och hon blev
puckelryggig f6r resten av sitt liv. Lakarvérd var det inte
tal om.

Sju ar senare kom nista olycka. Under arbetet vid sam-
ma gard, dir fadern var sysselsatt, fick hon skaftet till en
hogaftel i magen. Hon fick troligen bukhinneinflamma-

tion och blev aldrig helt 4terstilld.

1878 kopte fadern det lilla torpet i Milslitten och det
var ansprakslost, ett rum plus en forstuga med jordgolv.
Fadern dog 1887 och modern 1905.

Aret 1946 blev Tant Hilda i ett slag bekant med hela
svenska folket. Lars Madsén gjorde f6r Sveriges Radio
ett reportage. Folk vallfirdade till lilla Milslitten-torpet.
Tre ar efter radioprogrammet gick Tant Hilda ur tiden,
tacksam, trots allt, 6ver att ha levat.

Tant Hilda kan du lisa mer om, och lyssna till Lars
Madséns radioprogam pa linken:
http.//vikbolandet.eu/taby/tant_hilda.htm

Ing-Lis Moberg
Soren Persson
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LORDAGSLOPPIS!

Varje lordag kl 09-13.30  Rivstarta sommaren med loppis!

I . d Packa bilen full och salj fran bakluckan. Ett sékert
—en Oppls arrangera alternativ med toppenlage precis vid E22:an pa taket

av Ostgota marknader. av p-huset, l6rdagar juni till september. Vid daligt

vader flyttar vi ner en vaning och kér under tak!

Alla kan sélja — aven du! Valkommen!

Du behdver inte forboka plats. Har du ingen bil gar det bra att sélja fran ett vanligt bord. Standardplats (3 lzngdmeter bakom bilen):
200 kr (minsta platsavgift). Bil med slap tillhérande samma séljare (5 langdmeter): 300 kr. Incheckning fran kl 07.00, max 100 bilar.

MIRUM GALLERIA

NORRKOPING

50 BUTIKER

FRI PARKERING
VARDAGAR 10-20
HELGER 10-18
MIRUMGALLERIA.SE i

—

S

MARKNADER
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Nils Liedholm som ar den storsta stjarnan WIF haft genom aren.

WIF en forening med 100

Infér firandet av WIF:s 100 ars jubileum fér jag en
pratstund med féreningens ordférande, Tomas
”Coopa” Pettersson.

Den 17 augusti kommer WIF fira foreningens hundra-
arsjubileum! Det blir en dag att minnas med festligheter
fran morgon till kvill. Firandet borjar pi formiddagen
nere i centrum omkring Sparbankstorget dir alla sektio-
ner kommer visa upp sig med olika aktiviteter.

Direfter fortsitter firandet med hemvindarmatcher i
bade fotboll och ishockey.

Pi kvillen och 4dnda in pd natten blir det fest pa Gran-
nis. P4 scen kommer f6ljande artister att upptrida: Best
of Valdemarsvik: Titanix, Daniel Mitsogiannis, Alexan-
dra Jardvall, Peter Malmberg, Louice Ottosson, Linn
Svensson samt trubaduren Jocke Goransson.

Biljetter till festen pi Grinnis kan kopas via Tickster,
Turistbyridn och pd WIF:s kansli. Ett rid dr att kopa biljetter
nu till jubileumspris 100 kr, fran den 1:a juli blir de dyrare.
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Foto: Wiki-Commons

Det blir ocks en jubileumsbankett som dger rum innan
festligheterna pa Grinnis drar iging. Biljetterna till ban-
ketten dr tyvirr redan slutsilda. Kvillen kommer besta av
tordrink, tviritters-middag, utmirkelser, underhallning
och mycket kinslor.

Nagot kort om féreningens 100-driga historia. Féren-
ingens forsta inriktning var pa friidrott och gymnastik,
innan den breddades till fler idrotter. Forst bedrevs verk-
samheten kvartersvis. Senare kom den att lokaliseras till
Kolplan vid Lundbergs liderfabrik. Framsynte ledning-
en vid fabriken skidnkte Grinnes éng till arbetarna.

For att lisa mer om foreningens intressanta historia si
rekommenderas foreningens jubileumsbok som slipps
den 15 juli i samband med allsingskvillen. Den kommer
darefter ocksé att kunna képas pé féreningens kansli eller
pa Lilla Bla caté & restaurang.

Foto: WIF:s arkiv

Kurt Wester var dven han duktig friidrottare.
Innehar klubbrekord i tresteg (13,22 m) samt
spjut (58,4 m).
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Foto: WIF:s arkiv

Finn Mattsson som behdrskade flertalet grenar i
friidrott. Han innehar klubbrekord i hojd (1,88 m)
samt diskus (37,87 m).

"Foreningens mest kanda
arrangemang ar Nils Liedholm
cup. En unik fotbollscup i
skargardsmiljé for tjejer och killar,
13-16 ar pa Grannds.”

o ° ] ° t °
Genom éren har verksamheten vuxit och breddats. Idag

omfattar den sektioner med fotboll, hockey, bordtennis,
gymnastik, tennis, badminton samt Nils Liedholm cup.

Foreningens mest kiinda arrangemang dr Nils Lied-
holm cup. En unik fotbollscup i skirgirdsmilj6 for tjejer
och killar, 13-16 ar pd Grinnis. Foreningen far mycket
berom f6r cupen. Hir triffar man nya vinner och fir en
totalupplevelse med mycket skratt och ménga positiva
minnen. Fordelarna som féreningar, som kommer frin
hela landet, uppskattar dr det centrala liget med mat, bad
och fotbollsplaner inom 15 minuters promenadavstind.
I ar genomférs cupen den 27-30 juni.

Soderkipings-Posten tackar Tomas for pratstunden och
gratulerar foreningen till de 100 dren och onskar allt
gott for framtiden! .

Ake Serander
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- Kliniken i Soéderkdping dr vir femte etablering i
Ostergotland. Fredrik Brinnstrom startade upp Stjirn-
kliniken i Norrkoping for elva dr sedan och sedan dess
har vi etablerat verksamheter i Linképing, Mjolby,
Katrineholm och nu glidjande nog i Séderkoping dir jag
sjalv dr uppvixt, berittar Olle.

- Vi har sex behandlingsrum och tanken dr att man
ska kdnna igen sig oavsett vilken av vara kliniker man
besoker. Vart mal dr att verka for ett friskare Sverige
vilket vi bidrar till genom behandling av véra personliga

Lovisa Schenning, Marcus Sandberg, Linda Lindroth, Sofia Falkenteg, Asa Gérdman och Olle Holmertz.

trinare, hilsocoacher, psykologer, naprapater, massage-
terapeuter, fysioterapeuter, m.fl. Vi erbjuder behandling
pa plats men har dven mojlighet att komma ut till vira
kunder. Vi har dven ett samarbete med 1 Gym si hir i
Soderkoping har vi tillging till ett helt gym.

Pa plats fanns dven Fredrik Brinnstrom som ar grundare
och koncernchef.

Hur kanns det att etablera sig i Soderkoping?

- Det dr fantastiskt kul! Séderképing ér en spinnande
stad f6r etablering och vi har manga i personalstyrkan
som pi olika sitt har anknytning till staden.

- Vi har ett starkt team, men édr 6ppna for ritt kom-
petens for att vissa teamet ytterligare. Glidjande nog har
vi 1-2 s6kande per dag och genomfor intervjuer 16pande.
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Stjarnklinken etablerar sig i Soderk6ping

Den 1 april slog Stjirnklinken upp portarna till sin
klinik i Soderkoping pa Ringvigen 42. Jag och
Mikael besokte invigningen, och fick ett varmt
mottagande och rundtur av Olle Holmertz,
klinikchef, leg. naprapat och personlig trinare.

Vi har uppmarksammat att Sjarnkliniken syns
mycket i olika sportsammanhang, beratta lite
om det?

-Jadet stimmer, vi servar ca 10 stycken olika landslag,
bland annat Hockeylandslaget och dven manga klubbar
lokalt sisom IFK Norrkopings damlag, LHCs damlag,
Dolphins och Vita Histen. Vi har 4ven representerat
Sverige pd Paralympics i Rio och Pyeongchang.

- Var VD och leg. naprapat Markus Hast dr en
del av Tre Kronors medicinska team pi kommande
Hockey-VM i Slovakien vilket vi dr mycket stolta over,
avslutar Fredrik.

Daniel Serander
Text och Foto

Viix med ditt foretag i en
kreativ & professionell mil

Kontorsplats — Hyr eller hoka din arbetsplats.
Oppna ytan — Dela arbetsplats med flera kreativa foretagare.
Boka rum — Boka ett arbets- eller konferensrum for ditt foretag.

Skapa niitverk — Bli en av vira somarbetspartners
och fa méjlighet att snabbt skapa ditt nétverk.

Kontakt: Anne-Louise Kroon, 0121-772077

(CoQpperare

COFFICE

www.cooperatecoffice.se

i0.

Vill du:

STADSHKARNAN I

Foretagare se hit!

- att er marknadsféring nar fler kunder?
- vara med i ett ndtverk som ger nya
kontakter for ert foretag?

- lattare kunna hitta resurser och inspiration
for att ditt féretag ska véxa i S6derkdping ?

Det vill vi ocksa!
Bli medlem nu - Samverkan ger resultat!

Séderkoping

www.isoderkoping.se

Kontakta oss fér mer info:
info@isoderkoping.se
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Annica Nilsson.

Juristen Annica Nilsson

har flyttat in pa Cofhce

Jag heter Annica Nilsson, och ir uppvuxen i Virserum.
Jag flyttade till Uppsala for att ldsa juridik. Efter examen
borjade jag arbeta i Stockholm som f6rst notarie och se-
dan som jurist inom Stockholms Stad under nagra ar.
Flyttade till S6derkoping under 1990-talets mitt, bild-
ade familj och arbetade under ménga 4r med konsult-
verksamhet frimst i Stockholm, med storre uppdragsgi-
vare sisom AssiDomin, senare Sveaskog, Ericsson samt
Investor.

Ser nu en méjlighet att starta upp en juridisk verksam-
het pd Coffice i Séderkoping. Jag vinder mig till bade
den enskilde och foretaget. Ser det viktiga i att vara nira
till hands, latt att nd i frigor som r6r familjen, foretaget,
fastigheten. Ser det som mycket viktigt att kunna hjilpa
till att ge trygghet infér den dag nigot hinder som man
inte kan rida over, eller att forebygga sddana handelser
i mojligaste man. Sjalvklart dven om det har hint. Man
kan behova hjdlp med att formulera ett avtal som kan
térhindra problem i framtiden. Du kan fa ordning pa det
mesta, frin leverantorsavtal, fastighetsoverlitelse, sam-
boavtal till testamente. Det skall inte vara dyrt att vara
torutseende - ofta gir det att vid ett telefonsamtal avgora
om det dr virt att ga vidare.

Annica Nilsson

FORETAGSPRESENTATION - ANNONS

Foretagsnamn: Alsitter tridgirdar

Ort: Utgir fran Vistra Husby och tar uppdrag i
Séderkdping, Norrképing och Linképing med
omnejd.

Drivs av: Fredrik Allborg och Lina Widlund

Tjanster: Tridbeskirning, ridgivning, skotsel och anldggning av tridgirdar.

Vi vill hjilpa vara kunder att njuta mer av tridgirdslivet.

Vad fick er att starta foretaget: I grunden finns mycket kunskap och ett stort intresse for
tradgard. For oss dr det viktigt att ha utrymme f6r héga ambitioner, méjlighet att vara
kreativa och samtidigt ha roligt. Med en egen verksamhet fir vi utlopp for allt det,
samtidigt som vi fir jobba med varandra. Det kan inte bli bittre!

Tidigare erfarenheter: Fredrik har erfarenhet som maskinforare och Lina som
projektledare och egen féretagare inom bland annat miljoomréidet. Bida har ett

livslingt intresse for tradgérd och utbildning inom omrédet.

Framtidsplaner: Investera i en ny gravmaskin for att kunna ta flera anldggningsuppdrag.

Bygga ett orangeri med plats f6r kursverksamhet.

Lis mer och kontakta oss pa:
www.alsatterstradgardar.se

Alsatters tridgirdar

Tekdghed &r vir pazsion

CENTE
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Stefan Pekkarinen, Carsten Carlsson, Stefan Wik och Krister Hagstrom.

Elcenter tyller 30 ar!

Den 30 oktober 2019 ir det exakt 30 ar sedan Krister
Hagstrém och Carsten Carlsson startade Elcenter i
Soderképing. Ar 1992, under ridande ligkonjunktur

byggde de sjilva upp lokalen pia Hamraomradet, dir
de haller till in idag.

Nu ir Stefan Wik och Krister Hagstrom dgare av
toretaget. Stefan Wik har bland annat 27 ars erfarenhet
fran Vattenfall och eftertridde Carsten som ny VD den
1 mars tidigare i r. Elcenter har idag tolv anstillda. Per-
sonalen dr mellan 20-65 ar och hjilps at med uppdragen.
Elcenter virnar om framtiden och tar alltid emot prak-
tikanter fran yrkesskolan och prao frin arskurs nio dven
studenter frin el-programmet fir ofta jobb efter praktik
pa foretaget.

Elcenter hjilper privatpersoner, foretag och kommu-
ner med utférande av installationer, reparationer och
servicearbeten inom elbranschen. Detta innefattar dven
arbeten av tele, data och industri. De utf6r ljusberikning-
ar och ljussittningar f6r olika typer av lokaler och utom-
husmiljéer och hjilper kunderna med idéer och forslag
vid ny- eller ombyggnation. For att halla sig pd topp gar
man pé kurser internt och externt samt kompletterar ut-
bildningen f6r de anstillda och foretagsledningen.

Foretaget har en god ekonomi for att klara av lag-
konjunktur.

- Vi har aldrig behovt sidga upp négon pa grund av

arbetsbrist och har upplevt tva ligkonjunkturer, berittar
Carsten.

Hur ska ni fira 30-ars dagen?

- Vi har redan tjuvstartat lite genom att installera sol-
celler pd vir egna anliggning samt att vi nyligen tog med
hela personalstyrkan till Stockholm for att se pA Mamma
Mia: The Party. En uppskattade aktivitet, dir de anstillda
far ta med sina respektive, berdttar Stefan.

Med tanke pa den okade miljomedvetenheten,
hur ser efterfragan ut pa elstolpar och solcel-
ler?

- Vi hjilper kunden med hela processen vid kép av
solceller och laddstolpar. Vi haller bland annat just nu pé
och gor ett stort jobb 4t Ramunderstaden och vi har se-
dan tidigare gjort laddstolpar it kommunen for allman-
heten. Laddarna som vi sitter upp ér smarta och laddar
optimalt utan att stora husets eldrift.

Jag tackar for mig och limnar Elcenter for den hir
gangen. Pi vigen hem tanker jag pi den spannande
framtiden for foretaget. Det ser positivt och ljust ut — de
verkar laddade for nya utmaningar!

Mikael Karlsson
Text och Foto

Lokal uthyres i
Soderkopings
Lo

lampligt for:
- Forsiljning
- Servering

- Publikt kontor
- Utstillning

mer i info pa 0709-44 42 00

Telefon: W '?l

Fastighets AB -I--iﬁ—,\
0709-64 35 36 Slussvakten

bista affarsliage
vid Radhustorget,

Kontakta Magnus Wastesson for

eller magnus@slussvakten.se
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Prioritera vila for att orka prestera

Lordag morgon. Du har jobbat hirt en hel vecka
och nu ir det intligen helg. Det ir nu du ska ta tag
i alla dessa saker, klippa griset, mila staketet, kolla
till sommarstugan, eller hiinga med pa barnens alla
aktiviteter.

Kliver du upp klockan atta pid morgonen och gor alla
dessa saker? Det blir litt dngestladdat ndr man titta pd
alla duktiga influencers som t.ex. Paolo Roberto som
tycker att livet gr ut pd att trdna pd morgonen. Alla som
inte tycker de fortjinar att fi en arg Paolo som forklarar
vilka jikla soffpotatisar de 4r och att de miste forstd, att
om de inte trinar klockan fem pd morgonen sa kan de
inte dta obegrinsat med pasta heller. Paolo dlskar pasta.
Nu kan man tro att jag tittar pa Paolo i fasa, vilket inte
stimmer. Jag tittar inte pd honom alls faktiskt. Inte for
att jag har nigot emot honom pé nigot sitt, utan bara
for att jag inte tycker temat "Trdna svintidigt si fir du
dta pasta" dr intressant for mig. Ocksi lite p.g.a. att det
finns s manga "influencers" dér ute som berittar om den
"ritta vigen", sd att en influensa framstir som den enda
giltiga skilet till att inte trina den dagen (men man boér
dnda tinka pd vad man iter).

Jag tror absolut pi att vi méste prestera. Som foreta-
gare behover du verkligen det.

Som foretagare kan du inte "vara off" en lingre tid.
Det dr ingen som kommer géra ditt jobb.

Problemet, hmm... Harkel... Forlit... Jag menar... us-
maningen for oss féretagare kan vara det att jobbet tar ju
aldrig slut. Du kan jobba hur mycket som helst, det finns
alltid nigot som ska goras, skriva det ddr kloka inldgget
pa sociala medier, uppdatera hemsidan eller varfor inte
réra dig i alla nitverk som man miste gora.

Nu dr det faktiskt sd att du kanske maste gora just
det. Diremot si dr det viktigt att komma ihag att for
att orka med att hélla det hir tempot maste man ocksi
ta det lugnt. For vissa mianniskor kommer det naturligt,
kanske just f6r mycket. For egen del s handlar det nog
om just att faktiskt orka att inte gora nigonting. Passa
pa att njut nu av sommaren. Hur kravfullt 4r inte det
budskapet? Fram med grillen, nu jéklar ska det "somras"
in... utisolen... Plotsligt blev just uppmaningen att njuta
av stunden kanske det motsatta.

Likt sommarpligor som "Hej Monica" overdses vi av
goda rad fran hilsogurun med fem snabba tips hur vi
tappar massa med vikt under vildigt kort tid. Trots att vi
redan sitter inne pa svaret. At mindre, ror dig mer. Vill
du bli rik? Spar mer pengar dn du gér av med. Hur kul
ir det? Ar det viktigt f6r dig? D4 dr det viktigt. For egen
del si har jag judon som lyckas fi mig att inte tinka pa
att jag tranar och som likt Paolos pasta ger mig lite mer
egenritt till att avnjuta en god Ale lite da och da.

Vi behover ha det dir drivet, det dir som motive-
rar oss. Tidigare var vir existens beroende av att vi var
tvungna att samla in information och jakten pa fett och
socker for att stilla vara behov. Idag behover vi skydda
bade kroppen frin for mycket fett och socker, kompen-
sera jakten med trining och skydda vér hjirna frin for
mycket information.

Jag tror personligen att som foretagare miste du vara
beredd pa att arbeta vildigt hirt, och utmaningen blir
tor dig att kunna ta det lugnt och njuta av det du astad-
kommit.

Personligen har jag spenderat storre delen av denna
lediga dag i rygglige, och jag skulle nog ha fortsatt si
under stor del av dagen om jag inte hade skaffat mig en
fyrbent vin som inte alls accepterar att vara inne hela
dagen. Nog har han ritt min lurviga vin for nir vi val dr
ute i naturen och man tar sig tid att uppmirksamma det
som hinder vid denna arstid sa dr det ritt hiftigt.

Nista helg borjar en ny tid for min del. D4 skall jag
nimligen paborja helgkurs infor mitt ndsta forsok till att
hitta en stillsam hobby, bétlivet. Jag har redan borjat lisa
litteraturen till férarintyget. Jag har faktiskt last de forst
fem sidorna, tre ganger. Jag somnar vildigt fort nir min
hjérna dr "off work"...likt en "after work".

Sa kira foretagare eller forresten vem som helst, tink
inte s mycket pa vad du borde gora eller inte. For det
enda som egentligen dr en langsiktig investering ér att du
just kortsiktigt investerar i det som kédnns bra for stunden
och vad som dr viktigt f6r just dig, for det dr bara du
som vet.

Kom ihdg att for att nigot ska bli utbrint s méste det
brinna, och eldsjilar brinner. Vi behover lagom syre och
ved f6r att halla en god liga. ..

Nu tycker min kdira labrador att jag har skrivit alldeles

Jfor mycket pi datorn, si han fir faktiskt paverka min
dag och dra ut mig i denna vdrkvdill. Sen jiklar ska jag
lasa kurslitteratur, eller?

David
Sernald
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Cias kost och halsa
hjélper er att ma béttre

Cecilia Forsi har alltid varit intresserad av ménnisko-
kroppen och dess funktion. Allt bétjade med en egen
onskan om att gi ned i vikt. - Minga idag ir noga
med utseendet, det vill séiga utsidan av kroppen - men
vad hinder pa insidan? Risken ir att vi drabbas av
diabetes och hjirt-och-kirlsjukdomar om vi inte
tinker oss for. Om man iter hilsosamt och motione-
rar si fir man en positiv effekt. Jag kan i min roll som
licensierad kostradgivare erbjuda verktygen, men
sjilva arbetet maste man utféra sjilv, berittar Cia.

Cia som till vardags arbetar pa Elektromontage i
Soderkoping, erbjuder sina kunder triffar pd kvillar och
pé helgerna. - Ja, jag har haft mitt féretag sedan februari
i4r och har bland annat haft kostforeldsning pd min egen
arbetsplats. Jag kommer inom kort erbjuda mina tjanster
till bland annat kommunen.

Hur kan det ga till nar man bokat en traff
med dig?

- Vi pratar om vilka mél man har, om ridgivning uti-
fran mélen och vilken form av stottning som jag kan ge.
Har man en onskan att bara se over kosten si behover
vi inte ta uppgifter kring mitt och vikt, men det kan
ju ocksa verka som morot f6r pi att overskadligt sitt se
resultat av sitt arbete.

- Man kan f6ra en kostdagbok kring vad man itit,
antingen pa egen hand eller si kan jag hjilpa till med det
om man s 6nskar. Detta kan anges i portioner, dl eller si
kan man skicka 6ver en bild pi tallriken om man tycker
det dr svart att uppskatta hur mycket det ir.

Det ar ju alltid aktuellt med olika rad kring
motion och dieter. Vilka trender skulle du
saga ar aktuella just nu?

Idag erbjuds vi flera triningsmojligheter 4n nigonsin ti-
digare, vilket kan vara 6évervildigande for méanga. Man
kan gora enkla vningar hemma! Trining ska vara skont
- inte ses som en belastning.

Vad gilller kosten si dr maten allt for littillginglig idag.
Vi har ett hormon som siger till nir det dr dags att ita
och ndr vi dr mdtta, men det dr inte alltid som hjirnan
haller med nir det dr nigot gott som vi tycker om. Efter
fetthysterin som ratt si fir manga idag i sig for lite av de
nyttiga fetterna, dessutom behover vi dta mer kyckling,
fisk, vixtproteiner och minska pa det réda kéttet och
charkprodukterna. Notter och frén dr exempelvis bra att
dta en del av, dd de har en bra fettsammansittning.

Vi svenskar éter pa tok f6r mycket salt, vill man dndé
salta maten si rekommenderar jag 6rt- eller mineralsalt.
Mitt basta rad dr att dta sa allsidigt som mojligt. Tallriks-
modellen dr hogaktuell 4n idag. Har man en 6nskan att
minska i vikt sd dr det bittre att minska storleken pé sina
portioner dn att borja kringla med intaget av kolhydrater,
protein m.m.

Vad ar ditt basta tips till barnfamiljer dar
barnen inte vill smaka pa allt vid maten?

Barn som lagar mat, dter mat. Vi gor for stor grej av mat-
situationen med véira barn idag. Det dr bittre att ligga
upp si barnen fir smaka av allt i sin egen takt. Vissa saker
kan ta nigra miltider innan barnen vigar smaka. Barnen
dr fran fodseln vana vid brostmjolken som innehaller;
fett, sétma och umami - det dr dirfér méinga barn drar
sig for exempelvis gronsaker, avslutar Cia.

Daniel Serander
Text och Foto



42 Foretagsnyit

Besos Tongur, Maria Dahlén och Aziz Tongur pa den nya uteserveringen med tak.

"Har har man verkligen gjort en
genomgdende ombyggnad av
matsalarna med skon golvvarme,
utbyggt kok med storre kapacitet,
nya handikappanpassade miljoer, ny
effektiv ventilation m.m. Det kanns
som om matsalen har fdtt en storre
rymd med de ljusa materialen.”

Gemytliga A-Caféet i nya frischa lokaler

Under vintern och véren har A-Caféet genomgitt en
genomgripande ombyggnad och modernisering. Jag
besoker A- Caféet en varm och solig dag i slutet maj.
De sista arbetena pigar infor premiiiren i juni.

Jag triffar de tre dgarna Maria Dahlén, Aziz Tongur
samt Besos Tongur som visar mig runt i lokalerna. Jag
slis direkt av de genomgaende ljusa, moderna och fri-
scha materialen. Hir har man verkligen gjort en genom-
giende ombyggnad av matsalarna med skén golvvirme,
utbyggt kok med stérre kapacitet, nya handikappanpas-
sade miljoer, ny effektiv ventilation m.m. Det kinns som
om matsalen har fitt en stérre rymd med de ljusa mate-
rialen. Nya bekvima stoppade stolar har anskaffats. Det
hir dr en hirlig miljé for besokarna men ocksi trivsam
tor personalen att arbeta i.

Kéket dr nu storre och effektivare utformat si att vi
kan ge matgisterna bra service, siger Maria. Inomhus
har vi 75 platser och utomhus 250. Minga kunder viljer

ocksd vir goda buffé. Serveringen av buffé underlittar
ocksi att serveringen 16per pa smidigt. Utomhus har vi
ett stort altandick som har forsetts med tak. Hir kan
man uppleva skona stunder dven om vidret inte dr per-
tekt. Manga barnfamiljer uppskattar ocksi var tridgard
med lekmilj6 och staket, hir kan barnen leka tryggt.
Vid utformningen av lokalerna har vi tinkt p4 att de ock-
sa ska passa dldre och handikappade, siger Maria. An-
nars har vi en bred kundkrets: lunchgister, stamkunder,
genomresande, foretag m.fl. Manga uppskattar att det
dr sd latt att parkera vid kanalen och sedan promenera i
den vackra miljén i kanalomréidet. Vi ser det ocksa som
positivt att det nu finns flera restaurangalternativ 6ppna
dret runt. Det ger liv och rérelse 1 kanalomréidet och det
gynnar alla.

Vi gir in i gardshuset som ir glass- och viffelstuga.
Trevlig miljo med serveringsdisk och bord. Hir har jag
sjilv aldrig varit, siger jag. Maria férklarar, den tillkom

torra dret och vi hade vissa inkdrningsproblem med elen
som nu dr dtgirdade. Glass och vaffelstugan nar du bade
fran garden och frin platsen framfér Stadshotellet.

Till slut méste jag friga hur det kommer sig att de tre
r kompanjoner? Maria skrattar och sdger, jag ar svens-
ken, Aziz och Besos ir broder med utlindskt pabri. Vi
har kint varandra i 30 ar och samarbetar och komplet-
terar varandra si bra!

Jag ldmnarj—Caféet och gdrjpromenaden tillbaka till
redaktionen. Vad roligt med dnnu en verksambet som
satsar stort. Det kommer att gi bra med det trevliga
liget, frisch inom~ och utomhusmiljo och inte minst,
omtalad god mat!

Ake Serander
Text och Foto

juridisk behovsanalys.

Annica Nilsson
CoOperative Coffice
Hagatorget 1

614 30 Soderkdping
0725-23 50 45
www.soderkopingjurist.se

Vid ett telefonsamtal gar det att avgora
om det ar vart att anlita en jurist.
Jag erbjuder fri telefonradgivning for

Familjerdtt - Fastighetsrdtt - Affarsjuridik - Avtal
Vi erbjuder alltid fasta avtalspriser och finns
pa plats i Soderképings centrum for att hjélpa dig.

Oppettider 1 juni - 31 augusti:
Tisdag-Fredag: 10:00-18:00

Lordag: 10:00-15:00

Valkommen!

Agatan 19 textil & interior AB

Telefon 070-303 55 19

Agatan 19, vid Radhustorget i Soderkoping

Valkommen till Walls Bilplat

Hos oss kan du lamna in samtliga bilméarken

Vara Tjanster:
- AC-Service
- Bilservice/Reparationer

- Billackering/Platskada
- Bilglas/Stenskott
- Rekond/Tvatt

Kontakta oss géarna med ditt &rende sa hjalper vi dig!

Albogaleden 2
614 31 S6derkdping

0121-127 65
www.wallsbilplat.se

Oppettider:
Man-Fre 07-17

Vi samarbetar
med alla
férsdkringsbolag

Skomagasinet

Hagatorget
Till Salu

Hyresvirden ar beredd
att medverka till en bra
start for en ny dgare

Pris: 200 000 kr

SKO
. Kan prisjusteras vid en snabb affar
magasmct

Serander Fastighetsférmedling
0121-21920




Tuva spelar Lotta.

Noah spelar Petter.

"Familjeforestallningen har
premiar onsdagen den 26/6

klockan 18.00 och spelas fram

till och med 7/7.”

Tant Gron, Tant Brun och Tant
Gredelin intar Wallbergska giarden

"Det var en géng en liten stad. Och i den staden fanns
en liten gata. Och vid den gatan lag ett litet gult hus.
Och i det huset bodde tre systrar: Tant Gron, Tant
Brun och Tant Gredelin.”

Séa borjar den, for de flesta, vilbekanta berittelsen om de
tre systrarna som bodde tillsammans i ett gult hus bakom
ett plank, ddr var och en skotte sina sysslor efter behag
och fallenhet. Forra éret fyllde dessa systrar hundra ar,
d4 den forsta boken om dem skrevs och illustrerades av
Elsa Beskow 1918. Det pastas att hon var vil bekant med
tanterna eftersom de i sjdlva verket lanat sina karaktirer
fran hennes ogifta mostrar, som bodde tillsammans med
hennes lika ogifte morbror som var forlagan till sagans
Farbror BIA.

Elsa Beskows bocker tillhor de svenska barnklassi-
kerna, och nu vill Teater Sythercopie lyfta fram ett av
hennes verkliga flaggskepp i rampljuset. I sommar kom-
mer dirfor foreningen att sitta upp forestillningen: Tant
Gron, Tant Brun och Tant Gredelin, pa Wallbergska gér-
den, mitt i centrala S6derk6ping. Den gamla kringbygg-
da handelsgirden, ursprungligen fran Johan den III:s tid,
kommer med sina kullerstenar och fasader att utgéra en
passande inramning till historien, som utspelar sig 1840.
Ursprungligen édr det Trosa som anses vara den miljé som
inspirerat till den lilla staden. Det var dir som Beskows
mostrar och morbror bodde och det var dit den blivande
torfattarinnan flyttade med mor och systrar efter faderns
déd. Numera dr sagan mest férknippad med Sigtuna se-
dan 1946 da boken filmatiserades dir for forsta gangen.
Kopplingen till Séderkdping ar dock lite mera lingsokt,
torutom att det rent utseendemdssigt finns manga lik-
heter. Virt att nimna ir 4nd3 att hennes son, konstniren
och forfattaren Bo Beskow, bodde i Mogata strax utanfor

S6derképing, dir han ocksi slutade sina dagar 1989.

Denna uppsittning baseras pi flera av hennes sagor.
Tant Gron, tant Brun och tant Gredelin, Tant Bruns
todelsedag, Petter och Lotta pa dventyr och Petter och
Lottas jul. Regin och viss bearbetning av manus star
Marcus Fyrberg f6r. Han ér utbildad teaterpedagog och
har med varsam men fast hand styrt ensemblen mot den
familjeforestillning som kommer att ha premidr onsda-
gen den 26/6 klockan 18.00 och sedan spelas den fram
till och med 7/7. Ensemblen i 6vrigt bestar av amatorer
fran Finspang, Valdemarsvik, Norrk6ping, och givetvis
fran Séderképing.

Forestillningen viinder sig till alla som har barnasinnet
kvar — ung som gammal. Och har man av nigon anled-
ning forlorat sitt barnasinne gir det bra att komma dnda
och kanske bli omvind. Pjisen dr en snill berittelse med
inslag av dramatik, humor, en vag antydan till romantik,
och smirre forvecklingar. Samtidigt som ett stycke lit-
teraturhistoria lyfts fram i ljuset, bjuds det ocksé pa lite
vardagshistoria: Hur kunde livet te sig i en liten smastad
t6r 180 4r sedan? En stad som Séderkdping, dir gatorna
ir belagda med kullerstenar, dir den liga tribebyggelsen
ger sin karaktdr dt kvarteren och dir butikernas skyltar
gungar sakta i vinden.

Killor: Elsa Beskow — Historiesajten
Elsa Beskows tanter 100 dr Destination Sigtuna

Barbor Alvebo Littorin
Text
Carl Gustav Pettersson
Foto
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Evenemang vid

Tyrislot Camping

Foto: Lena Carmesten

Classe Lovgren och...
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. Foto: Lotta Sandelin
...Asa Sjoberg bjuder in till allsang.

6/7 The Tigers i pub Sumpen

Kl. 20:00-24:00 entré 100:~/pers.

13/7 Peterson and the sideburns i pub Sumpen

KI. 20.00-24.00 entré 100:~/pers.

17/7& 24/7 Allsang med Asa Sjoberg & Classe Lévgren
KI. 19.00-21.00 i tridgarden fri entre.

27/7 Pork from cork Pub Sumpen

KI. 20.00-24.00 entré 100:~/pers.

Nartorp-Borrums
hembybygdsférening
firar 40 ar den 17/8 -19
mellan kl. 11-16

Alla Vélkomna att fira hilsar Styrelsen

Annonsera hos oss i host

Valkommen med din bokning!

annons@soderkopingsposten.se
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Brigitte Pettersson pa plats i muséet.
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Foto: Gerd Johansson

"Zarah Leandermuséet ar oppet
for allmanheten under juni, juli
och augusti manad; I6rdagar
klockan 11-14 samt onsdag-
kvallar. Men vi éppnar ocksa
for de som vill besoka muséet
andra tider, bara man ringer
och bokar.”

Zarah Leandermuséet haller 6ppet pa Vikbolandet

For 80 ar sedan, i mars 1939, kopte Zarah Leander
Lon6 herrgird pa Vikbolandet. Lon6 kom sedan att
bli den fasta tillvaron for den virldsberémda artisten,
skiadespelaren och singerskan Zarah Leander.

Till Ostergétland kom hon redan 1927 nir hon gifte
sig med pristsonen och skadespelaren Nils Leander och
de bosatte sig hos svirforildrarna pd Risinge pristgard. I
det beromda pristgardsdasset trinade hon pa "Vill ni se
en stjarna’ och med den slog hon igenom pé hans revy
i Boris 1929. Direfter upptridde hon dven med Karl
Gerhard spelade in tre filmer innan hon fick sitt interna-
tionella genombrott i Wien i Osterrike hos Max Hansen
i ”Axel i sjunde himmelen” 1936 och dirifrin kom hon
till Tyskland dér hon blev beromd skiddespelerska fram
till 1943 di hon flyttade hem till Loné. Efter ett antal
tysta dr i Sverige gjorde hon en succéartard comeback i
Malmé 1949 och turnerade sedan frimst som singer-
ska bide i Sverige och internationellt fram till sitt sista
engagemang i Sommarnattens leende pd Grona Lund
i Stockholm 1978, da en 49 érig artistkarridr avslutades.

Kvarnspels brodspade.

Zarah Leander gick bort 1981 och ligger tillsammans
med sin Arne Hulpers begravd pa Hiradshammars kyr-
kogérd.

Zarah Leandermuséet i Hiradshammars bygdegird
invigdes pa Zarahs 100 arsdag den 15 mars 2007 och
gir nu in pa sin 13:e sdsong. Det har blivit ett populdrt
tustistmal pd Vikbolandet och érligen kommer ett 40-
tal bussgrupper med intresserade besckare som gér en
heldag pa Vikbiolandet, dir man férutom att se muséet
och hora Brigitte Petterssons fingslande kaseri om sina
ir som Zarahs sekreterare och allt-i-allo ocksd kan fi
tor eller eftermiddagskafte. Bland besoksgrupperna finns
bade pensiondrsféreningar, syféreningar men ocks vete-
ranbilklubbar och privata sillskap.

Zarah Leandermuséet dr 6ppet for allmanheten un-
der juni, juli och augusti ménad; 16rdagar klockan 11-14
samt onsdagkvillar. Men vi 6ppnar ocksa f6r de som vill
bes6ka muséet andra tider, bara man ringer och bokar.
Ett tjugotal muséevirdar turas om att tjinstgora i muséet
och kan visa runt bland Zarahs scenklider, foton, tid-

gl = T

Sma rdttverkstdder. Men var dr rattorna?

ningsklipp och affischer som beskriver Zarahs liv bade
som artist och privatperson. I ett filmrum kan man se

och uppleva Zarah bide i bild och ljud.

Zarah namnsdag den 19 juli firas som vanligt med en
offentlig tillstillning i Hiradshamars Bygdegird. Vid
drets Zarahdag kommer estrad6ren Mattias Enn och ger
"Frin Oscars till Brodway.” Estradéren Mattias Enn
sjunger och berittar om operettstjairnan Ulla Sallerts liv

och karridr. Jan-Erik Sandvik - piano.

Efter forestillningen som bérjar k1 17.00 blir det ming-
el med smorgistirta. Vi riknar med fullt hus pa Zarah-
dagen, s& man maste forboka biljetter.

Muséet kommer ocksa att vara dppet under Ostgéta—
dagarna 7 och 8 september och da finns ocksd chansen
att fi en guidad visning av muséet med Brigitte Petters-
son, bida dagarna pé eftermiddagen.

Lars-Olof Johansson

Rattverkstad.

Sommarens utstillning och rattjakt

Medeltida spel och dobbel

P4 Stinsen fir vi under sommaren bekanta oss med en
populir fritidssyssla pd medeltiden — spel och dobbel.
Bridspel har roat oss under flera tusen ar och pa
medeltiden spelades méanga av de spel vi spelar idag
som schack, dam, kvarn, bride och riiv.

Térningsspel blev mycket populirt eftersom det var litt
att ta med sig och det var just tirningsspel som kallades
dobbel. Det enkla, snabba tirningsspelet limpade sig for
spel om pengar. Spel om pengar blev s vanligt att man
maste stifta lagar om vem, nir, var, och {6r hur mycket
man fick spela. Tarningar dr ocksa ett ganska vanligt ar-

keologiskt fynd.

Kortspel ir det modernaste och spelkort dr ocksd det

torgingligaste. Det finns faktiskt bara en enda komplett
kortlek bevarad i Europa frin medeltiden, men kortle-
karnas uppbyggnad ér i princip densamma idag. Det 4r

tyvirr svart att veta vilka kortspel man spelat.

I Séderkoping har man hittat flera rester av spel vid ut-
grivningar. Det dr spelbrickor, tirningar och spelbriden
och schackpjiser. Sarskilt vanligt verkar det ha varit att
rista in kvarnspel pi olika triféremal som pallar, brods-
padar, tunnlock och liknande. Ett fint fynd ér skickligt
skulpterad schackpjis i ben, en biskop (I6pare), funnen
i Stegeborg. Just schackpjiser hittas ofta i slotts- och
borgmiljéer.

Utstillningen innehaller ett rikt bildmaterial och en del
kopior av foremal och man kan ocksa ta ett parti riv,
kvarn eller halatafl pa stora spelbriden.

Rattjakt

Arets rattjakt har viss koppling till utstillningen — men
skvallra inte for de sma som ska klura ut lite litta och
svéra frigor och ledtradar!

De medeltida rittorna har limnat sina jobb — men var
ir de och varfor? Rattverkstidderna dr detaljerade tittskap
med miniatyrer, utstillda i stadens skyltfénster. Nir man
har luskat ut vad rittorna har f6r sig i det sista tittskapet
far man en liten present av Turistbyran.

Utstillning och Rattjakt ar producerade av
Medeltidscentrum.

Monica Stangel Lofvall



Foto: Yvonne Backstedt

Edgards pa oo™

e

Foto: www.resfredag.se

Foto: Britt Danielsson

Fullt 6s pa Edgards i sommar!

Skall man sammanfatta sommarens utbud pa
Edgards pa Lagno6 kan man nog siga att det blir fullt
o6s! Forutom turistinformation, café och shoppar
bjuds det pa nigot extra varje vecka frin midsommar
till mitten av augusti.

En av arets nyheter dr "Kirlek och telefoni — ett skar-
gardsspektakel i St Anna”, ett musikaliskt lustspel dér
hela gamla huset kommer till anvindning. Ture Rang-
strom, som skriver manus och singtexter, beskriver f6-
restillningen s har.

- Det ska bli friluftsluftsteater pi den bista plats som
kan erbjudas. Ett bygdespel med dragspel, dans, myggor,
fiskare, bénder och sommargaster. Hela huset befolkas
ater av sjungande sommarboende, dlskande par, skepps-
folk och lotsar med sjost6vlar pi. Dir kommer méhin-
da grevinnan pa besék och handelsmannen och hans
springpojke Bosse. Kanske dyker det upp en siljigare
frin Grismard med en levande kuting som sjunger duett
med varandra. Handlingen ska bli ett genuint lustspel.
Gideon Wahlberg hade kint sig hemma. Bosse Wastes-
son gor musiken. Hans Marklund jobbar med regi och
dramaturgi. Forestillningarna visas 10-14 juli.

En annan nyhet ir utstillningen "Bor man i paradiset
sé...” Med fotografier av Britt Danielsson. Britt bor pé
Skrivarudden, mitt emot borgsruinen pa Stegeborg. Var-
je morgon tar hon en promenad och dokumenterar om-
givningarna,. Ett foto for arets alla dagar. Tillsammans
blir de en fotografisk dagbok som visar vider och vind,
vackra molnformationer och borgen och Skillviks kyrka
i vinterdis och sommarljus. I utstillningen kan vi inte fi
plats med alla 365 fotografier, men vil ett foto {6r varje
vecka. Vernissage 1 juni.

I sommarens version av "Bosses litar” medverkar, forut-
om Bosse Wastesson, Hanna Ulvan och Josefin Hene-
back. Hanna och Josefin hittar man till vardags pd stora
scener runt om i Sverige. Hanna 4r utbildad vid Hogsko-
lan for Scen och Musik och Josefin vid Balettakademien.
Det kommer att lata vildigt bra! Konserten ges den 28
juni.

Mer musik bjuder Ukebox, "Séderkopings mest fram-
stiende ukeleleorkester” pd, och Bld Hist dterkommer
med sina egensinniga litar och texter, garanterat inga co-
vers! For barnen blir det allsing med skirgirdsbon Asa
Sjoberg och dessutom, gistar Teater Pelikanen Edgards
med sin "Kanel och kanin singer och dikter om krop-
pen’”, som ocksd avslutas med dansworkshop. For barn
frin tvi ar. Visst blir det roligt att se ett ging sméttingar
delta i det.

En mycket populir foredragshillare dr Lars Heden-
strom, fotograf och ornitolog. Han har genom regel-
bundna besok f6ljt utvecklingen pd Ekn6n under drygt
65 ar! Fagellivet, triden och geologin. Den 9 juni berittar
han i ord och bild om detta projekt.

Forfattaren Stina Nilsson Bassell kommer den 7 juli
att beritta om sin nya roman "Spegeln i rummet utan-
tor". Det dr dr hennes tionde bok och i den, som utspelar
sig under 1600-talet, kommer huvudpersonen till Sankt
Anna och Sanden.

Utiver detta har vi dven kurs i tridbeskirning, konsert
med PRO-koren Drillarna och Forneldarnas natt m m.
Mer info finns pa hemsidan: www.edgardspalagno.se

Barbro Mellqvist
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F6rfattarbes<‘5k:‘
17.6 Carin Hjulstrom

24.6 Julie Lindahl
1.7 Sami Said

9.7 Bjorn af Kleer
22.7 Goéran Rediny
29.7 Lotta Lund
5.8 KaIIe L‘nd
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Biljetter slapps den 1 juni: 130 kr, med scenpass
110 kr, séljs pa Bokhandeln samt kulturbiljetter.se.
Mat- och dryckerbjudande finns att kdpa pa plats
17.30-19. Arr: Séderkdpings stadsbibliotek och
Kulturkontor, Riksteatern S6derkoping, Séderkd-
pings Bokhandel & Antikvariat, Studieférbundet
Vuxenskolan och Séderkdpings Brunn
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Wallbergska gard?zn
26/6 - 7/7
@ TEATER. SYTHERCOPIE

Visafton — pirlor ur
var svenska visskatt

Med Rolf Rondahl (gitarr och sing) och Gosta
Lissheim (dragspel) fredagen den 5 juli ki 18:00.

Plats: Logen Vidar (Munkbrogatan 13, Séderképing).
Entré: 60 kr. Servering.

Varmt vilkomna!
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BlanArts medlemmar en solig dag i maj.

Foto: Embela Niklasson

BlandArts sommarutstillning i Radhuset

Den 15 juni slir BlandArt upp sina dorrar till arets
sommarutstillning i Galleri Ridhuset, mitt i
Soéderkoping. Som vanligt kommer det att vara en
stor bredd i uttryck, teknik och material dir konst
och hantverk blandas och kombineras. Det ir just
bredden som ir konstnirsforeningens kinnetecken.
Det ska finnas nigonting for alla besokare, unga som
gamla. Gemensamt for konstnirerna ir att de dr
verksamma i Soderkoping eller nirliggande
kommuner och dgnar sig it ett skapande dir
kreativiteten och lekfullheten stir i centrum.

En blandad grupp konstnarer

BlandArt har funnits som grupp under méinga ar men
medlemmarna har skiftat. Just nu bestir gruppen av
atta medlemmar. Kerstin Danielsson arbetar med textil,
konst och konsthantverk t.ex. viv och fritt broderi, dir
alla mojliga material kan dyka upp. I hennes konst 4r inte
en knapp eller dragkedja nigonting man bara anvinder
till klidesplagg. De kan lika giérna bli till huvud och ben
till en broderad figur eller filur. Ohla Séderlund pendlar
mellan grafik, mileri, teckning och skulptur. Ofta jobbar
han utifrin teman som bildar hela bildsviter. Det kan
réra sig om hus, havslandskap eller rérelsen i en fartfylld
dans. Hans sprakande oljepasteller dr som firgklickar
som lyser upp viggarna i galleriet.

Lars Malm arbetar med trd och metall, bide skulptu-
ralt och designmaissigt. Inte minst 4r han kind for sina
fantasifulla skap och speglar. Aven om ménga av hans
verk ocksa fyller en praktisk funktion s dr de minst lika
mycket konstverk i sig sjdlva. Anders Fredin dr yngst i
gruppen och smed men jobbar dven med s skilda saker
som fotografi, stenarbeten och brodyr. P4 senare tid har

han bérjat att slipa hélformer i stenar si att de blir till
skilar. Kontrasten mellan den obehandlade stenens ria
struktur och urgrépningens slita och polerade yta ger en
spiannande effekt.

Lena Neander ir frimst textilkonstnir med bildviv som
specialitet. Ofta dyker naturen upp i hennes alster. Det ir
ménga som forundrats 6ver hur hon kunnat fi olikfirga-
de tridar att bli till storslagna landskapsvyer. Kage Ols-
son ir keramiker och stuckator. Med lera som material
skapar han bide konst for ren utsmyckning samt bruks-
toremil dir designen stir i centrum. Hans formsprak ir
stilistiskt och grafiskt i sitt uttryck och ibland piminner
glasyrens monster mest om ett sedan linge bortglomt

skriftsprak.

Ulla Nerman arbetar bide tvi- och tredimensionellt
med de flesta material som finns att tillgd. Hennes bild-
virld befolkas manga ganger av lekfulla strandskator och
kaxiga kvinnor. Det gar inte att ta miste pa kirleken till
kreativiteten och skaparglddjen i hennes konst. Ny med-
lem for i 4r dr Ola Niklasson som pé senare tid speci-
aliserat sig pid ommalade loppismélningar. Han gar pi
second hand-butiker och képer gamla tavlor som ingen
annan vill ha och fortsitter sedan att méla pd dessa. De
far ett nytt liv med mycket mer innehall och humor. I
november 2018 var han med i Musikhjilpen och malade
om en tavla live i studion.

En levande utstallning

Storre delen av aret har Galleri ridhuset bara 6ppet un-
der helger, men under 10 sommarveckor dr det 6ppet
dagligen kl. 12-18. BlandArt jobbar med konceptet “take
away art”, dvs att besdkaren kan kopa och ta med sig

konsten direkt. Det bidrar till en levande utstillning som
térdndras under sommarens gang. Vissa verk férsvinner
och nya aker upp. Det kan vara stor skillnad pi utstill-
ningen vid vernissagen och hur den ser ut nir den plock-
as ner i host. En annan sak som gor att galleriupplevelsen
dndras allt eftersom dr att Lilla galleriet i rdidhuset var-
je vecka byter utstéllare. BlandArts medlemmar har en
vecka var i galleriet di de kan stilla ut sjilva eller bjuda
in gistutstillare. Det brukar vara uppskattat att triffa
konstniren och kunna fi veta lite mer om utstillningen
och dess verk.

BlandArt tar ocksd girna emot grupper och har vis-
ningar. Onskar man boka en visning s finns kontakt-
uppgifter pi foreningens hemsida blandart.com. Ut-
stillningen dr ett samarbete mellan Konstforeningen
blandArt och Folkuniversitetet.

Sa har ser Lilla galleriets utstallnings-
schema for sommaren ut.
(Fler gastutstallare kan tillkomma)

v 25, 17-23/6 blandArts medlemmar

v 26, 24-30/6 Obla Soderlund

v 27 1-7/7 Lasse Malm

v 28 §-14/7 Ola Niklasson

v 29 15-21/7 Anette Berglund (géstutstillare)
v 30 22-28/7 Anders Fredin

v 31 29/7-4/8 Kerstin Danielsson

v 32 5-11/8 Ulla Nerman

v 33 12-18/8 Janne Bergstrom (géstutstillare)
v 34 19-25/8 Kige Oblsson

Ola Niklasson



oderkopings bokhylla

i Brunnssalongen!
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Carin Hjulstrom. Foto: Anna Lena Ahlstrom
Forfattarserien S6derkopings bokhylla dtervinder till
Brunnssalongen i sommar for sin fjortonde upplaga!
Med start den 17 juni och fram till den 12 augusti har
vi dtta spinnande forfattare och skribenter inbokade
som ska prata om sina mest aktuella verk.

Innehillet ir som alltid brett, det blir en blandning av
romaner, faktabocker och dven lokal anknytning. Forst
dr Carin Hjulstrém, kidnd f6r sina varma och insiktsfulla
romaner. Direfter kommer Julie Lindahl, som i boken
"Pendeln” undersokt familjehistorien och morférildrar-
na som tidigt gick med i nazistpartiet; Sami Said, en
intressant forfattare aktuell med sin andra bok "Minn-
iskan dr den vackraste staden”; Bjorn af Kleen, DN:s ut-
rikesreporter i USA som skriver om livet dér i dessa tider;
Goran Redin — Ostgétasonen och forfattare av mycket
populdra historiska romaner; Lotta Lundberg, tidigare
vinnare av Sveriges Radios Romanpris och nu aktuell

Kalle Lind. Foto: www.roostegner.se
med "Den forsta kvinnan”; Kalle Lind, en fyndig kroni-
kor, vilkind radiopratare, bloggare och forfattare samt
Helena von Zweigbergk, forfattare som skrivit ett flertal
omtyckta romaner och faktabocker och nu aktuell med
’Grejen med saker”.

Biljetter kommer slippas den 1 juni. Priset dr 130 kr,
med scenpass 110 kr, kan kopas pd Bokhandeln och kul-
turbiljetter.se. Mat- och dryckeserbjudande kommer att
finnas pa plats 17.30-19.00.

Varmt <vilkomna onskar Riksteatern Siderkoping,
Soderkdpings Bokbandel & Antikvariat, Studiefor-

bundet Vuxenskolan, Soderkipings Brunn samt Soder-
kopings stadsbibliotek och Kulturkontor!

Moah Akesson

L

Timo Rdisdnen
Sjunger Ted Gdrdestad
Konsertvirdar:

Kikki Danielsson

Konsertvardar:

ICA Suparmarket O Husby,
Arké Krog, Abergs Akeri
Johan Fettersion borjor kvillen
med egna Countryldtar,
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Arkbsunds Hamnkrog

Arkisunds Hamn, Folkbladet

RORREOFMNG

Arkodsunds Intresseférening Presenterar:

Musikkvdllar i Arkésund

Onsdugar kl 19: OO Medmg egen sits. Fr*wn'llg entré
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Nanrue Gronvall

Bruno Mitsogiannis

Konsertvirdar: Konsertvirdar:
Lundgrens El, Hiv&Grav UX Home Norrkdping
Arkbsunds Marin/ UX Home Sdderkiping
Karlsro Marin Handelsbanken
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Kajsa Nilsson, Nettan Lekstrém och Willy Boholm.

Sommarens stora kultur-
satsning pa Edgars i Lagno

Kirlek och telefoni, det ir namnet pa ett skirgards-
spektakel som framférs vid Edgards pa Lagno i
sommar. Barbro Mellqvist, Edgards pi Lagné, Ture
Rangstrom, dramatiker och Bo Wastesson, komposi-
tor berittar om spektaklet.

- Mittpunkten for spektaklet ir telegrafstationen pa
Edgards och utspelar sig pid 30-talet. Jag bor sjilv pa
Grismar6 sommartid och har mycket kinsla for den
vackra skirgérden, berittar Ture som till vardags bor i

Stockholm.

- Det blir opretentiost, folkligt, glatt och med édkta
skirgirdskdnsla! Det var Barbro som tog initiativet och
idén f6ddes da vi hade ett mote om en annan grej, siger
Bo. Bo har sjilv sina rétter ute pd Lagno "Ja, slikten har
flyttat 300 meter pd 300 ar s hir 4r jag hemma. Jag har
mycket berittelser och skrénor frin orten”.

Scenen kommer att vara pi ett stort omride men
tiden for repetitioner dr liten.”Ja, tva dagar innan premidr
kommer vi vara pi plats for repetitioner, uppsittning av
scenografi med mera s det giller att man kan sina repli-
ker di vi ses. Det dr inget for nervosa sjélar,” skrattar Bo.

Ture har skrivit manus och Bo skapar musiken. Drama-
turgi, regi och koreografi skéts av Hans Marklund, en av
Sveriges mest eftertraktade showmakare och regissorer.
Ur ensemblen triffar jag Willy Boholm, Nettan Lek-
strom och Kajsa Nilsson. Ensemblen i sin helhet dr en
blandning mellan professionella och glada amatérer.
Willy har varit aktiv i branschen sedan 1969 och spelar
till vardags teater pa Ostgétateatern, Nettan har varit i
farten sedan 1975 pa bland annat Arbis och Kajsa spelat
teater i sju ar och studerar till teaterpedagog pa Marie-

borgs folkhdgskola.

Genom ett kort utdrag ur Tures synopsis till
spelet, far vi lite mer inblick i spektaklet:

"Nu knyter vi an till de livsbejakande traditionerna. Hu-
set fir beritta sin historia som blir ett musikaliskt lustspel
didr hela byggnaden kommer till anvindning. Det ska bli
friluftsteater pa den bista plats som kan erbjudas. Ett
skirgardsspektakel med dragspel, dans, myggor, fiskare,
bénder och sommargister. Hela huset befolkas dter av
sjungande sommarboende, dlskande par, skeppsfolk och
lotsar med sjostévlar pa. Dir kommer méhinda grevin-
nan pi bes6k och handelsmannen och hans springpojke
Tim. Kanske dyker det upp en siljigare frin Griasmaro
med en levande kuting som sjunger duett med varandra.
Handlingen ska bli ett genuint lustspel. Gideon Wahl-
berg hade kint sig hemma”

Spektaklet framfors 10-14 juli, biljetter finns pa:
www.edgardspalagno.se, Edgards pa Lagno och pa
turistbyrdan i Soderkoping.

Daniel Serander
Text och Foto
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Johan Lindgren, Sofie och David Strenge Wingren.

) o

Musik pa Brunnen

L] [ ]
—éen muszksatsnzng

L] oo oo ]

i Soderkoping
Vi slir oss ned vid den porlande kiillan inne pa
Soderkopings Brunn for att hora om den nya
musiksatsningen som gors tillsammans med
boknings-, managements- och produktions-
bolaget Strenge & Wingren. Med for att informera
om satsningen ér Johan Lindgren VD, S6derkopings

Brunn, David och Sofie Strenge Wingren, Strenge &
Wingren AB.

- Vivill 6ppna Brunnen mer mot allminheten for att
fler ska hitta hit. Vi finns till f6r Séderkdpingsborna och
de omkringboende. Vi tycker det dr kul med musik och
nappade direkt pd Strenge & Wingrens forslag att gora
en musiksatsning hér hos oss. Genom samarbetet kan vi
gora trevliga paketlosningar med boende och mat i en

hirlig miljo, siger Johan.

Varfor valjer ni att satsa har i Soderkoping?

- Séderképing dr en utmirkt plats att anligga en
kulturscen pé. Det finns redan si mycket i grannstaden
Norrkoping, sa det kinns bra att fi satsa hir. Det gick
vildigt snabbt frin véir forsta kontakt med Johan till
beslut vilket vi bida dr mycket nojda med. Det ir en
vildigt trevlig milj6é hir pad Brunnen och vi tinker oss
spelningar bade i Brunnssalongen (som tar ca 200 per-
soner) och mer intima spelningar i Brunnskyrkan (som
tar ca 100 personer), siger David.

...Och eventuellt dven Brunnsparken framéver, fyller,
Johan i.

Vilka artister kan vi se fram emot att se pa
scenen?

- Den 28 juni stir a cappellatrion Solala pi scenen,
den 29 juni njuter ni av Jack Vreeswijk och Jojje Wadeni-
us, den 17 augusti till tonerna av Tomas Andersson Wij,
den 28 september kanske till en och annan musikallt
frin fantastiska Gunilla Backman och den 20 oktober
gistar Jojje Wadenius tillsammans med Cleo bandet.
Nya bokningar dr Good Harvest, 19 oktober och Chris-

tian Kjellvander den 16 november, berittar Sofie.

Hur har efterfragan sett ut for fler musik
akter pa Brunnen?

- Det ir en stor efterfragan. Det ir en trivselfaktor
med levande musik. Men vi kommer inte bli ett konsert-
hus utan virt huvudfokus dr fortsatt konferenser, siger
Johan.

- Vi kommer tillsammans att erbjuda nigot varje ma-
nad dret om och det kommer inte bara bli musik utan
malsittningen dr dven att kunna erbjuda stand-up m.m.
avlutar David.

Daniel Serander
Text och Foto

Musik och Dans pa Soderképings gator och torg den 15 juni.

Foto: Mats Gripenblad

Det sviangeri So derkdping

I sommar vilkomnar vi alla dans- och musik-
intresserade till evenemangen Musik och Dans pi
Soderkopings gator och torg den 15 juni samt Ka-
naldanserna pa dansbanan i Kanalhamnen tisdagar
mellan 25 juni- 13 augusti.

Ta del av ett gediget Musik- och
dansprogram!

Lordagen den 15 juni dr det dags for den arliga gatu-
festivalen Musik & Dans pa Soderkdpings gator och
torg! Dagen erbjuder ett brett programutbud bade for
de musik- och dansintresserade. Linkdpings sportdans-
klubb kommer traditionsenligt arrangera Stadsdansen
som ir en regiontdvling i Bugg, Lindy Hop och Boogie
Woogie. Nyheter i arets program ir dven det nystartade
bandet Mars23, Memphis Mafha, Hard Cash, Engdahl
& Jonsson med unga begivningar, och en hundfreestyle

med Hundfeeling.

Tadel av hela programmet pd event.sdderkdping.se eller
himta programmet pa Séderkopings Turistbyra.

Passa pa att ta en svang om till fantastisk
sommarmusik!
Varje tisdag k1.19:00-22:00 under sommaren bjuder en
orkester upp till dans pi dansbanan i Kanalhamnen,
Séderképing.

Josefin Lind

Spelschemat for 2019 ars danser lyder:
25 juni

Flashlight

(sponsor ér Kanalhamnen fastigheter)
2 juli

Briljant band

(sponsor ér Elcenter)

9 juli

Engdabl & Widerberg

(sponsor ér Centerpartiet)

16 juli

Finezz

(sponsor ér Géta Glass + Hemkap)

23 juli

Dansmidn

(sponsor dr Jofotex + Serander Fastighetsformedling)
30 juli

Cirrus

(sponsor dr Smultronstillet)

6 augusti

Blue Berrys

(sponsor ér Soderkipings Turistbyri)
13 augusti

Blue Print

(sponsor ér Stadskéirnan)

SMGM (Swedish MG Meeting) arrangeras i Soderkoping

Den 14-16 juni kommer klubben MGCC (MG Car
Club Sweden) till Séderkdpings Brunn.

- Det blir ca 60 MG-bilar byggda fran 1930 — 2005
som kommer finnas pd plats si det blir en bra bredd,
berittar Hikan Wass och Gerry Gardelin som ir arrang-
orerna av triffen.

Hékan och Gerry ir ansvariga for distriktet South East
Centre, vilket innebir Osterg6tland och norra Smaland.
Vid triffen kommer deltagare frin bland annat Norr-
land, Stockholm och Skéne att medverka.

Totalt ir man ca 2500 medlemmar i klubben.

Bilarna kommer att kora genom stan den 14 juni for
att parkera pa Brunnen. Didr ges allminheten chans att
beskida de fina bilarna. P4 morgonen den 15 juni rullar
de vidare 6ver dagen till Stegeborg och Sarah Leanders
museum, pa Vikbolandet.

Kort om MG

1919 traffade Cecil Kimber (1888 - 1945), Frank Wool-
lard som kom att hjilpa Cecil att etablera MG som ett

Ta chansen att kolla pa fina bilar i Brunnsparken.

eget bilmirke och 1923/1924 rullade den f6rsta MG ut
fran fabriken. Under drens ging gjordes allt mer sportiga
MG som bland annat rénte framgingar pa racingbanor-
na. 1935 sildes fabriken och de nya dgarna ville satsa pa
mer klassiska bilar istillet for de sportiga modellerna for
att pd s vis bringa storre Ionsamhet. 1941, i tiderna kring
andra virldskriget reparerade fabriken stridsvagnar och
tillverkade cockpits till bombplan. Det var i samband
med ett kontrakt till det sistndimnda som Cecil fick spar-
ken fran foretaget. Cecil dog tragiskt i en tigolycka 1945
och fick dirmed tyvirr aldrig uppleva freden och se sitt
bilmarke vixa vidare.

Daniel Serander



"Det finns en storre medvetenhet idag. Den yttrar sig bl.a.
genom att manga hellre ateranvander byggnadsdetaljer,
renoverar de gamla vackra fonstren och anvander sunda
material och beprovade metoder, allt for att bevara husets sjal.”

Liselotte Axelsson, Maria Lannerstedt och Malin
Rydstrom.

' T

Hans Gebhlin, Stefan Edentorf och Birgitta
Blomberg.

Byggnadsvard ligger i tiden

Intresset for att bevara vira kulturmiljoer 6kar starkt.
Som igare till torp och gardar vill man idag bevara
istillet for att byta ut. En f6ljd av detta ir en 6kande
efterfrigan pa traditionella material och hantverk. I
tidningens utgivningsomride finns minga
intressanta byggnader att bevara, dessutom ett stort
antal skickliga hantverkare som ir duktiga pa
husrenovering. Vi ikte dirfér till byggnadsvirds-
butiken Firg & Maleriprodukter for att fi veta mer.
Byggnadsvird ir verkligen nigot som viixer och som
det finns ett stort intresse for. Aterbruk, hallbarhet
och kontinuitet ligger i tiden.

Jag triffar Maria Lannerstedt 6ver en kopp kaffe i bu-
tiken, hon driver affiren och arbetar tillsammans med
Malin Rydstrém och Liselotte Axelsson. Frin borjan var
man mer av en yrkesbutik for hantverkare och antikva-
rier. I takt med att intresset for byggnadsvird vixer, har
man fitt en vixande skara privatkunder. Man har ocksa
ett titt samarbete med linsantikvarien och blir ofta en-
gagerade i antikvariska projekt.

- Det finns en storre medvetenhet idag. Den yttrar sig
bl.a. genom att ménga hellre ateranvinder byggnadsde-
taljer, renoverar de gamla vackra fénstren och anvinder
sunda material och beprévade metoder, allt for att bevara
husets sjdl, forklarar Maria.

Butiken vill genom ett brett nitverk av leverantorer,
skickliga hantverkare och genom personalens kunskap,
erbjuda kompetens inom omrédet.

I butiken finns manga olika typer av firger och bygg-
nadsvirdsprodukter, t.ex. beslag som ir tillverkade efter
originalmodeller och ett rikt andrahandssortiment av
byggnadsdetaljer som dorrar och fonster. Ett exempel dr
ett storre parti dorrar frin forra sekelskiftet som blev Gver
i samband med en renovering pi Saltingen f6r nigra ar
sedan. Nu har dorrarna fitt nya hem, kommit till glidje
pé nya platser.

En del av butikens verksamhet bestir av kursverksamt;
man haller kurs i bl.a. fonsterrenovering, mébelmalning,
mobelrenovering och firgsittning. En del kurser kriver
storre utrymme, t.ex. pappspanning, lerklining och tim-
merlagning. D4 haller man till ute pa gardar och torp i
linet.

Vad ar da byggnadsvard?

- Det finns ménga aspekter pa dmnet, men den roéda

trdden dr att genom sunda material och varsamma me-
toder vérda sig om byggnaden: en firg som liter virket
andas, isolering som skapar sunda inomhusklimat, ly-
hordhet for husets formsprak, for ndr det ar byggt. Mar
ditt hus vil mir sannolikt du ocksa vil, berittar Maria.

En avbutikens huvudprodukter ir linoljefirg. Man bry-
ter firgen direkt i butiken enligt NCS- och Riksantikva-
riedmbetets firgskala. Att vilja kulor till ett helt hus kan
vara mycket svart. D3 dr det bra att fa rid. Konsultatio-
nen kan ske i butiken eller ute hos kunden.

Linoljefargen milas i tunna lager. Linoljan tringer
djupt in och fyller virkets porer, virdar det och liter vir-
ket andas. Linoljefirgen torkar genom oxidation och nir
den éldras, kritar den ut istillet for att flagna. Nir det 4r
dags f6r ommalning, dr det bara att tvitta och stryka pa
ett nytt lager.

Forutom linoljefirg finns mycket annat i butiken;
tjdrprodukter i olika blandningar, linoljekitt till fonster,
beslag, linisolering, slamfirger, linoljesapa, lampor for
inom och utomhusbruk, tapeter, kalk till puts och bruk
och mycket mer.

Foretaget kan formedla kunskap och kontakter ge-
nom sina ménga samarbetspartners.

I butiken har man en mindre verkstad dir man utfor
ommilnings- och renoveringsarbeten av mobler. Vigg i
vigg med butiken finns en fonsterrenoveringsverkstad,
Norrkopings Fonsterrenoveringar. Hir 4r Hans Gehlin
och Stefan Edentorp kompanjoner.

Hans berittar, i dldre fonster dr det otroligt bra virke,
tatvuxet trd som haller linge! Det dr i huvudsak bra fram
till 1960 talet. Det kan vara gammal flagnad firg men
fortfarande bra kvalité i fonsterbagarna. Méinga forstar
virdet i t.ex. en stuckatur men inte i ett fonster med bra
bagar och gammalt glas. Just i gammalt glas finns det
ett stort virde, i synnerhet ndr det giller storre fonster-
partier.

Jag tackar for kaffet och for en bra inblick i vad bygg-
nadsvard innebar. Det hir mdste vara framtiden, att
bevara, dterbruka och att spara pi miljon.

Ake Serander
Text och Foto

Tema: Byggnadsvard 49
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Lor 15 juni 11-19 Musik & dans pa gator & torg
S6n 16 juni 1017 Familjedag pa Friluftsbadet

fri entre upp till 15 ar. Vattengympa m m

Man 17 juni 1519 Friluftsliv i Brunnsparken
prova pa scoutliv, frisbeegolf mm

kl 17 Natur-kulturvandr. Ramunderberget Anmalan
Tis 18 juni 15-19 Hélsa pa Hagatorget
tipspromenad, prova stavgang, hang med biblan

Ons 19 juni 17.30 Lilla Brunnsparksloppet ki
19.00 Stadsloppet

Brunnsparken, Anmalan. Arr. Norrkdpings Léparklubb & SOK

@ EVENT.SODERKOPING.SE

Arr: Kultur och Fritid, 012118625

e
SOM

o

MARLOPPIS

pa Hagatorget 2019

LORDAG 29 JUNI
TISDAG

10-14
15-19
10-14

16 JULI

Idrott och Fritid 0121-18625
idrott.fritid@soderkoping.se

EVENT.SODERKOPING.SE
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Personligt och lokalt

— Med hjartat i kommunikation

Hjarter Esse hjalper ditt foretag -2{7‘3,2:62
att synas genom bruset och

komma er malgrupp narmare. S S e
* Grafisk design

* Copywriting tel. 0738-1333 60

¢ Sociala medier www.hjarteresse.com
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SOMMARGASTERMA AR PR

INGANG RUNE!

Jarngatan 21, Norrképing
Tel. 011-14 90 40
www.spiscenter.com

Ett av Sveriges STORSTA sortiment till ett av
marknadens BASTA priser

- Nya luckor eller ett helt nytt kdk

Valkommen '!
att boka ett - Sve
kostnadsfritt ‘ nsk-

LI
hembesok 5 g} Verkat
011-331130 VR

Oppettider tisdag och fredag 14-18, lordag 10-14
Tel 011-331130 Mobil: 072-350 32 25
fredrik@koksdesign-norrkoping.se  www.koksdesign-norrkoping.se

2 i /,_,/3%;“;5 3

"PU RUNE, TACKA VET
JAG LUGNET PR
LANPET!

Ratta in RadioWix pa 97,9
Din lokala Radiokanal i
Valdemarsvik

\ RADIO WIEE™)

, O
FON
U‘]John Hennings

fFysioterapi—————

Heidi Silferclau

- SuperSole™ -skoinlagg
www.hennings-fysio.se

Se over . dina' sommardack
infor semestern

Lat oss hjédlpa dig
Ring och boka tid!

ﬂ Dackia

Johans Dackservice AB 0121-721730 www.dackia.se

Nytt nummer ute
den 24 augusti JORD GURRE

Teckning fran www.bokstavligtmalat.se. Maria Hellqvist
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&@ KolmérdSkak

Ring 011-1071 10
f6r kostnadsfritt =

20% rabatt

s vid kop av
' : kok

Butingsgatan 44 Norrképing
kolmardskok.se 011-10 71 10

nad. pa vitvaror —

rambow ab

Byggkonsult- & Logistiktjanster

Kontakta oss:
Tel: 070—37 55 618

E-post: info@rambow.se

Vi utfor bl.a. foljande tjdnster:
= Kontrollansvarig enligt PBL (KA)
= Entreprenadbesiktningar
o www.rambow.se
= Slutbesiktning
= 2-arsbesiktning, Garantibesiktning

= Kalkylation och kostnadsbedémningar

Moderaterna i S6derkoping
Sommar, sol och semester, men det politiska samtalet fortgar.
Valkomna den 1 augusti kl. 17-19 till S6derképings Brunn for
After work med samtal och senaste politiknytt.

Moderaternas ungdomsférbund, MUF
har flera nya medlemmar i Séderképing:
Vill du vara med i MUF? Din insats behdvs!

Vill du bli medlem, sa bes6k www.moderat.se/medlem
Du kan ocksa swisha 100kr till 123-336 00 70.
och uppge personnummer och namn.

Styrelsen 6nskar alla en hédrlig sommar!

LHB MUSIC SCHEDULE

GOVERNOR Anpy

JUNE 5th OPEN MIC
3RD JuLy

1st VARITONES 6th INDIANA SKY

12th BRO’S IRISH BAND

13th MUSIC QUIZ WITH
LOTTA KALLSTROM
& LINNEA KALLSTROM 19th MARX GALLO AND DANIELLA TORRES

15th BRO’S IRISH BAND 20th TRAVLIN’ BAND

28th BEATLES MUSIC QUIZ WITH 26th PAPA DEE AND GOVERNOR ANDY
PETER MALMBERG 27th BRO’S IRISH BAND

29th LINNEA KALLSTROM &
JONATHON MANSSON

5th STIG HELMERS
14th TRAINYARD
15th LOTTA

PAPA pEg ¢
GOVENOR anpy
26TH JyLy

AUGUST

2nd STIG HELMERS
JNOILT 3rd LOTTA KALLSTROM
3rd GOVERNOR ANDY 30th RUM DIET

4th GRASS TANK 31st RUM DIET

31st BRO’S IRISH BAND

KANALHAMNEN, SODERKOPING - TEL: 078-261 15 34 - WNN.LOCKHOPANDBARREL.COM

Capella Ecumenica pa Vistra Garsholmen ér en liten parla i
S:t Anna skargard. Hit kan du komma for att fira gudstjanst eller for att
finna ro och stillhet mitt i den brusande vardagen.

Capella dr ocksa ett omtyckt kapell fér dem som vill gifta sig eller
dopa sina barn.

Du kommer hit med egen bat eller med kyrkbaten som gar varje

sondag kl. 10 och 10.30 fran Kungshallsudden utanfor Bottna.

www.capellaecumenica.se
E-post: info@capellaecumenica.se
Tel: 072-200 13 64

GLAD SOMMAR
ONSKAR

OsTRA RYDS FORSAMLING
Vi bygger relationer,
valkommen i sommar!

Onsdagar 18.00
Vaffelkvall eller
Musik i sommarkvall
Soéndagar 14.00
Friluftsgudstjanster
Ovrigt: Sommarkollo v. 25

(Fér barn mellan 6-9 ar Anmalan!)

Se mera info pd www.svenskakyrkan.se/ostraryd

OSTRA RYDS FORSAMLING

Svenska kyrkan =

‘Kiip vart goda kaffe
”86derk6pingsblandning, 250 gr"
och fa 2 praliner pa k(’ipet.’

Galler mot uppvisande av denna annons

- :  Mandag-Fredag 10-18
i | Lordag 10-14

LIVSENERGI <>

f.d. Kaffebénan

L=

Folj oss pa Facebook & Instagram @livsenergieko
Radhustorget - 0121 10043 - www.kaffebonanekobutik.com

LINVIATNO

e.rmp,n@q 2290 fvﬁmpﬂ spoypnh Wn,:pb’smmw Pyos Jadn’ 09

LINVAIATNO



